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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันประเทศไทยไดรับอิทธิพลของสังคมตะวนัตก ทาํใหวัฒนธรรมไทยซึ่งเคยมี
เอกลักษณเฉพาะตัวเกิดการเปลี่ยนแปลงไปเปนอยางมาก การผสมผสานระหวางความเปนไทยกับ
ความเปนตะวนัตกที่บางครั้งไมกลมกลืนกนัไดกอใหเกิดปญหาหลาย  ๆ ประการตามมา หนึ่งใน
หลายปญหาเหลานั้น ไดแกปญหาของวัยรุนใน ดานทัศนคติตอเร่ืองตาง ๆ และโดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ดานความคดิความเขาใจของวัยรุนไทยที่มตีอเร่ืองของพฤติกรรมการกลาแสดงออกมากขึ้น  

 
ปจจุบันพบวา วัยรุนไทยสวนใหญภายใตการครอบงําของวัฒนธรรมตะวนัตกใหความสนใจ

ในเรื่องภาพลักษณของตนเอง และการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืนเปนอยางมาก จิตแพทยชาวออสเตรยี 
Sigmund Freud อางถึงใน สุชาติ (2531) กลาววา มนษุยมีสัญชาติญาณตามธรรมชาติอยู 2 อยางคือ 
สัญชาติญาณความอยูรอด และสัญชาติญาณของการสืบพันธเพื่อการดาํรงเผาพันธุ มนุษยจึงมีสัญชาติ
ญาณทางเพศมาตั้งแตเกดิ ดงันั้นการแสดงพฤติกรรมทางเพศระหวางบคุคล 2 คน เมือ่อยูในวัยที่มวีฒุิ
ภาวะของความเปนผูใหญจงึเปนเรื่องปกติ และเปนปรากฏการณทางสังคมอยางหนึง่ที่อยูภายใต
พฤติกรรมทางสังคม แตหากพฤติกรรมทางเพศระหวางบคุคลอยูในภาวะที่ไมพรอม ไมเหมาะสมกับ
วัย หรือเปนพฤติกรรมที่มาจากความรู ความเชื่อ หรือทัศนคติที่ผิดแลว ผลที่เกิดจากการแสดง
พฤติกรรมทางเพศก็อาจกระทบทั้งตนเอง จนถึงบุคคลอื่นในสังคมได 

 
เปนที่นาสังเกตวาเมื่อ สภาพแวดลอมและสังคมไดเปลี่ยนแปลงไป ความเจริญดาน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว ความเจริญดานสื่อมวลชน การรบัขาวสาร
เปนไปอยางกวางขวาง มีผลกระทบตอคานิยม วิถีชีวิตของคนในสังคม นงลักษณ และคณะ (2540) 
กลาววา พฤติกรรมทางเพศเมื่อวัฒนธรรมตะวนัตกมีอิทธิพลมากขึ้น ความคิดแบบเสรีนิยม ความ
เสมอภาคทางเพศ ชายและหญิงมีโอกาสคบหาสมาคมกนัมากขึ้น มีการนัดเที่ยวกนัตามลําพัง บางครั้ง
มีการโอบกอดกันของหนุมสาวในที่สาธารณะ คานยิมในการรักนวลสงวนตวัลดนอยลง ประกอบกบั
มีแหลงอบายมุขตาง ๆ สถานบันเทิง ซ่ึงเปนสถานที่กอใหเกิดการยั่วยทุางเพศมากขึน้ นอกจากนี้ผล
จากการเปลี่ยนแปลงดานเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบนั ทําใหคนในครอบครัวมีเวลาใหแกกนันอยลง 
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บิดามารดาผูปกครองไมมีเวลาใกลชิดอบรมบุตรหลานเทาที่ควร การรายงานของ สมาคมวางแผน
ครอบครัวแหงประเทศไทย (ม.ป.ป.: 95 - 96) รายงานวา วัยรุนมกีารแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เปดเผย
และชัดเจนมากขึ้น แตอยางไรก็ตาม ในสงัคมไทยยังมองวา การไปเทีย่วกับเพื่อนตางเพศตามลําพงั
สองตอสองเปนเรื่องที่นาเปนหวงและขัดกับวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมไทย ประกอบกับ
สถานภาพและบทบาทของการเปนนกัเรียนนักศกึษายังไมมีความรับผิดชอบเหมือนผูใหญ เพราะยงั
อยูในระหวางการศึกษาเลาเรียนหาความรู การคบหากันในเชิงชูสาว ประกอบกับวัยรุนเปนชวงที่มี
แรงขับทางเพศมาก ตามธรรมชาติอาจนําไปสูพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธที่ไมเหมาะสมได 
  
 จากพัฒนาการตามวัยของวัยรุน โดยเฉพาะพัฒนาการทางเพศ ประกอบกับสภาพสังคม
ส่ิงแวดลอมในขางตนทําใหวัยรุนเสีย่งตอการมีพฤติกรรมทางเพศในความสัมพันธทีเ่กินขอบเขต จงึ
เปนสิ่งที่สวนทางกับวัฒนธรรมและประเพณีนยิมของสังคมไทยในเรือ่ง  การรักนวลสงวนตัว หรือ
การรักษาพรหมจรรย ที่นับวนัยิ่งจะถูกลบเลือน ดังจะเหน็ไดจาก การเปลี่ยนแปลงทางทัศนคติและ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน ชุมศักดิ์ (2543: 6 - 33) รายงานการสํารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไว 
ดังนี้ จากการสํารวจขององคการอนามัยโลก World Health Organization [WHO] (1994)   พบวา  
วัยรุนมเีพศสัมพันธคร้ังแรกอายุ 15 – 19 ป  ถึงรอยละ 29  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของโครงการ  
“ดูเร็ก โกลบอล เซ็กซ เซอรเวย 1999  –  มุมมองของวัยรุน”  ทําการสํารวจวยัรุนทัว่โลกโดยมีกลุม
ตัวอยาง  14  ประเทศ  ซ่ึงประเทศไทยเปนหนึ่งประเทศในการสํารวจพบวา  วัยรุนมีอายุเฉล่ียในการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกอยูที่ 18.3 ป  นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางประมาณ  1  ใน  3  หรือรอยละ  29  
มีเพศสัมพันธคร้ังแรกกอนอายุ  16  ป  อยางไรก็ตามอายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกมีแนวโนม
ต่ําลงเรื่อย ๆ รวมทั้ง   กรมอนามัยไดสํารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวา กลุมวัยรุนมแีนวโนม
การมีเพศสัมพนัธกับคูนอนประเภทตาง ๆ เร็วขึ้น และ เพิ่มขึ้น คือ มีเพศสัมพันธคร้ังแรกในชวงอายุ 
14-18 ป   ซ่ึงสอดคลองกับผลสํารวจจากสถาบันวิจัยประชากรและสงัคมของมหาวทิยาลัยมหดิลในป 
2545 ซ่ึงพบวา วัยรุนมเีพศสัมพันธคร้ังแรกที่อายุเฉล่ียประมาณ 14-18 ป และ มีเพศสมัพันธกับเพื่อน
หรือคูรักมากกวาหญิงบริการทางเพศ และ มีแนวโนมวาวยัรุนจะมีเพศสมัพันธคร้ังแรกเมื่ออายนุอยลง
เร่ือย ๆ และสอดคลองกับ สุภกร (2548: 12) รายงานดานดรรชนีสุขภาพของวัยรุนกบัโรคเอดสของ 
สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) วา วัยรุนปจจุบันมองการมเีพศสัมพันธกบั
คนรักนั้นเปนเรื่องปกติและมักจะแสดงพฤติกรรมทางเพศไดตามความพอใจของตนเอง โดยไมจาํกัด
วาบุคคลนั้นเปนใครและคบกันมานานเพยีงใด นอกจากนี้ ศิริกุล  และวรรณา (2543) ไดทบทวน
สถานการณพฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในสถานศึกษา พ.ศ. 2532 – 2542 ในดานความรู 
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ทัศนคติ และการปฏิบัติ พบวานักศึกษาระดบัปริญญาตรียอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมาก
ขึ้น โดยเพศชายยอมรับในสัดสวนที่สูงกวาเพศหญิง 
 
 จากพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุนในระดับประเทศแสดงใหเห็นแลววา ปญหาทางเพศ
ในชวงวยัรุนมแีนวโนมเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ ประกอบกับปจจยั
เสริม จากสภาพแวดลอมและสังคม ที่กอใหเกิดทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่ผิด จงึสงผลให
แนวโนมของพฤติกรรมทางเพศไมเหมาะสม ดังนั้นการศึกษาดานทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ และ
การแสดงพฤตกิรรมทางเพศ จึงเปนเรื่องทีบุ่คคลากรทางดานจิตวิทยาควรใหความสนใจเพื่อนาํผลไป
ใชในการเฝาระวังปองกันพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน  และผลกระทบที่ตามมา 
 

เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปนแหลงรวมของวยัรุนหนุมสาว ที่มีความหลากหลายโดยแตกตางกัน
ไปตามลักษณะภูมหิลังของแตละบุคคลและอีกทั้งเปนกลุมที่มีพัฒนาการของวัยอยูในชวงวัยรุนตอน
ปลาย ซ่ึงจะเปนวัยที่มีพฤติกรรมทางเพศในความสัมพันธระหวางชาย หญิงที่แนนแฟนเกนิกวาเพือ่น
ธรรมดา และ ความแตกตางกันตามลักษณะภูมหิลังนี้ ทําใหเกิดการแตกตางกันทางคานิยม ความคดิ 
ความเชื่อ และ วัฒนธรรม  ประกอบกับความเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจสูง มีการสื่อสารและการ
คมนาคมที่สะดวกรวดเรว็ อีกทั้งพบวามแีหลงศูนยการคา สถานเริงรมยตาง ๆ มากมาย ประกอบกบั
ส่ิงแวดลอมในสถานที่พักทีอ่ยูอาศัยของนกัศึกษาที่มีความเปนอิสระมากขึ้น ซ่ึงสถานที่เหลานี้เปน
แหลงพบปะและรวมตัวของวัยรุนทั้งชายหญิงซ่ึงเอื้ออํานวยตอการตอบสนองความอยากรูอยากลอง
ของวัยรุนเปนอันมาก ผูวิจยัจึงสนใจทีจ่ะศกึษาทัศนคติของ นักศึกษาตอพฤติกรรมทางเพศ และปจจัย
ที่มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน โดยเลือกศึกษาจาก นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานครเนื่องจากเปนกลุมวยัรุนทีม่าจากตางสังคม วัฒนธรรมจึงกอใหเกดิความหลากหลาย
ในพฤติกรรมการแสดงออก ซ่ึงเมื่อพิจารณาถึงลักษณะการดํารงชีวิตพบวาวยัรุนกลุมนี้ตองมีการ
พึ่งตนเองแบบผูใหญ ทั้งในดานการศึกษาหาความรู การดแูลตนเองและการดําเนนิชีวติในสังคม ซ่ึง
ผลการศึกษาในครั้งนี้สามารถที่จะใชเปนขอมูลพื้นฐานสําหรับหนวยงานที่เกีย่วของในการใหความรู
และคําแนะนําเรื่องเพศศึกษาแกวยัรุน รวมทั้งเพื่อเปนแนวทางในการพฒันาพฤติกรรมทางเพศ ของ
วัยรุนใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  ตลอดจนเปนการตอบสนองนโยบายตามแผนพัฒนาสุขภาพ ในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่  9  พ.ศ. 2545-2549  ซ่ึงอยูในชวงเปลี่ยนผานของ
ระบบสุขภาพจาก  “การซอมสุขภาพไปสูการสรางสุขภาพ”  (กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ,  2546: 
20)  ในการสงเสริมใหเยาวชนไทยไดรับการพัฒนาสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ  มีการพัฒนาการ
ตามวัยอยางเหมาะสม  เพื่อเตรียมการเปนผูใหญที่มีสุขภาพดีในอนาคต   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.   เพื่อศึกษาระดับทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ นักศึกษามหาวิทยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

 
2.    เพื่อศึกษาระดับความรูเรื่องเพศศึกษา ระดับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และระดับการ

เปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
3.    เพื่อศึกษาเปรียบเทียบทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ นักศึกษา

มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
 
4.   เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเร่ืองเพศศึกษา กับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
5.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู กับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ

ที่เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
6. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ กับทัศนคติตอ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. ทําใหทราบถึงทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการหา
แนวทางเพื่อสงเสริมและปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมทางเพศใหเหมาะสมกบัสังคมและวฒันธรรม 

 
2. เปนแนวทางในการวิจัยและขยายขอบเขตความรูในประเด็นทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคทางเพศสัมพันธของวัยรุน 
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3. สามารถนําขอมูลที่ไดไปใชประกอบการวางแผนเพื่อหาแนวทางในการปองกันและแกไข
ปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร และใน
สถาบันอื่น ๆ ซ่ึงจะเปนการพัฒนานักศกึษาใหมีคุณภาพ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

 
ในการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักศกึษามหาวิทยาลยัในเขต

กรุงเทพมหานคร” นั้นผูวิจัยไดเลือกศึกษาเฉพาะนักศกึษาระดับปริญญาตรี ระดับชั้นปที่ 1 – 4 ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติ และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ซ่ึงกําลัง
ศึกษาอยูในปการศึกษา 2548 มีประชากรทั้งส้ิน 53,287คน (ขอมูล ณ เดือนมิถุนายน 2548) 

 
นิยามศัพท 

 
 พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทํา การแสดงออก ทีน่ักศึกษาไดแสดงออก ไมวาจะเปน
การคบเพื่อนเพศเดียวกนั การคบเพื่อนตางเพศ การแสดงออกซึ่งความรัก ทั้งในที่สาธารณะและที่ลับ
ตาคน รวมไปถึงพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสดวย  
 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง ความรูสึกของนักศึกษาในดานบวกและลบ ที่มีตอ
เร่ืองการกระทาํ การแสดงพฤติกรรมทางเพศ ไดแก การคบเพื่อนเพศเดียวกันการคบเพื่อนตางเพศ การ
แสดงออกซึ่งความรัก พฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส รวมถึงพฤติกรรมทางเพศอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ 
 
 ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หมายถึง ความรูสึกของนักศึกษาในดานบวก ที่มี
ตอเร่ืองการกระทํา การแสดงพฤติกรรมทางเพศ ไดแก การคบเพื่อนเพศเดียวกันการคบเพื่อนตางเพศ 
การแสดงออกซึ่งความรัก พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส รวมถึงพฤติกรรมทางเพศอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ ที่มีรูปแบบเปนไปตามมาตรฐาน วัฒนธรรม และบรรทัดฐานทางสังคม ไดแก การแสดง
ความรักที่อยูในขอบเขตไมมีเพศสัมพันธกอนสมรส การรักนวลสงวนตัว การเห็นคุณคาในตนเอง 
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 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ประกอบไป
ดวย เพศ อายุ ภูมิลําเนา คณะที่กําลังศึกษาอยู ระดับการศึกษา อาชีพของบิดา อาชีพของมารดา  
จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดของครอบครัว ระดบัการศึกษาของบิดา ระดับการศึกษาของมารดา 
สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา รายไดตอเดือนที่ไดรับ ความเพยีงพอของคาใชจาย ลักษณะการพัก
อาศัย สถานที่พักขณะศึกษา และลักษณะของกลุมเพื่อน  
 

เพศ หมายถึง เพศของนักศึกษา ไดแบงเปน 2 เพศ ไดแก เพศชาย และเพศหญิง 
 
อายุ  หมายถึง อายุของนักศกึษาคิดเปนปเตม็ในวนัที่ตอบแบบสอบถาม แบงเปน 

ชวงอาย1ุ6-20 ป และอายุ 21-26 ป 
 

  ภูมิลําเนา หมายถึง จังหวัดทีน่ักศึกษาอาศัยอยูตามบัตรประชาชนหรือทะเบียนบาน 
ซ่ึงแบงเปน 2 สถานที่ คือ กรุงเทพมหานคร กับ ตางจังหวัด 
 

คณะที่กาํลังศึกษาอยู หมายถึง กลุมสาขาที่นักศึกษากําลังศึกษาอยู แบงเปนกลุมคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร กลุมคณะวทิยาศาสตร และกลุมคณะวทิยาศาสตรประยุกต 

 
ระดับชั้นปหมายถึง ช้ันปที่ศกึษาของนักศกึษาที่ศึกษาอยูในขณะนัน้ แบงเปน ช้ันป 1 

ช้ันป 2 ช้ันป 3 และชั้นป 4    
 

  อาชีพของบิดา หมายถึง การประกอบอาชพีของบิดา ของนักศึกษา ซ่ึงแบงออกเปน 
รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานเอกชน ธุรกิจสวนตัว เกษตรกรรรม และไมไดประกอบ
อาชีพ  

 
อาชีพของมารดา หมายถึง การประกอบอาชีพของมารดา ของนักศึกษา ซ่ึงแบง

ออกเปน รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ พนักงานเอกชน ธุรกิจสวนตวั เกษตรกรรรม และไมได
ประกอบอาชพี 

 
 จํานวนสมาชิกในครอบครัว หมายถึง  สมาชิกในครอบครัวของนักศึกษาทั้งหมดที่

อาศัยอยูรวมกนั แบงเปน 1-4 คน 5-8 คน และ9-13 คน 
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 รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนรายไดตอเดือนที่มาจากเงินเดือน คาตอบแทน 
หรือรายไดพเิศษอื่นๆ ของบิดา มารดา รวมกันโดยทีย่ังไมไดหกัคาใชจาย แบงเปน นอยกวาหรือ
เทากับ 20,000 บาท 20,001 – 40,000 บาท 40,001-60,000บาท 60,001 – 80,000 บาท และ80, 001 บาท
ขึ้นไป 

 
ระดับการศึกษาของบิดา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา แบงเปน

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา มธัยมศึกษาตอนตน มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. อนุปริญญา / ปวส. 
ปริญญาตรี และปริญญาโทหรือสูงกวา 

 
ระดับการศึกษาของมารดา หมายถึง ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา แบงเปน

ประถมศึกษาหรือต่ํากวา มธัยมศึกษาตอนตน มัธยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. อนุปริญญา / ปวส. 
ปริญญาตรี และปริญญาโทหรือสูงกวา 

 
  สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา หมายถงึ สถานะภาพทางครอบครัวของบิดาและ
มารดา ในขณะที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก อยูดวยกนั แยกกันอยูแตไมไดหยาราง หยาราง บิดาและ/
หรือมารดาเสียชีวิต 
 
  รายไดตอเดือนที่ไดรับ หมายถึง  จํานวนเงนิตอเดือนของนักศึกษาที่ไดรับจาก
ผูปกครองหรือรายไดอ่ืน ๆ  ที่ไดรับระหวางศึกษาโดยยงัไมไดหกัคาใชจาย แบงเปนนอยกวาหรือ
เทากับ  3,000 บาท 3,001 – 6,000 บาท 6,001 – 9,000 บาท และ9,000 บาทขึ้นไป 

 
ความเพยีงพอของคาใชจาย หมายถึง ความเพียงพอของรายจายตอเดือนของนักศึกษา 

แบงเปน เพียงพอ และยังมเีหลือเก็บ เพยีงพอ แตไมมีเหลือเก็บ และไมเพียงพอ 
 
ลักษณะการพกัอาศัย หมายถึง ลักษณะการพักอาศัยของนักศึกษา  คือ พักอยูคนเดียว

ตามลําพัง พักอยูกับเพื่อนตามลําพัง พักอยูกับแฟน/คนรกัตามลําพัง และพักอยูกบัพอแม/ ผูปกครอง 
 

สถานที่พักขณะศึกษา หมายถึง ที่อยูที่นักศกึษาพกัอาศัยอยูในขณะเรียน คือ บานพัก
อาศัย หอพกั และคอนโดมิเนียม / อพารทเมนท 
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  ลักษณะของกลุมเพื่อน หมายถึง ลักษณะทางดานพฤติกรรมการแสดงออกของกลุม
เพื่อนสนิท แบงเปน มีกลุมเพือ่นสนิทดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา มกีลุมเพื่อนสนิท
เที่ยวสถานเริงรมยเปนประจาํ มีกลุมเพื่อนสนิทเปลี่ยนคนรักหรือคูควงบอย ๆ มีกลุมเพื่อนสนิทมี
เพศสัมพันธกบัเพศตรงขาม และมีกลุมเพื่อนสนิทพักอยูกบัคนรักตามลําพัง 
 
 ความรูเร่ืองเพศศึกษา หมายถึง ขอเท็จจริงที่เกิดจากการจาํและเขาใจของนิสิต นักศึกษาที่
ถูกตองในเรื่องเพศ ซ่ึงมีสวนประกอบหลายอยาง ไดแก การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายทั้งของชาย
และหญิง ในการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน การคุมกําเนิด และการมีเพศสัมพันธ 
 
 การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง วธีิการที่บิดา มารดาปฏิบัติตอบุตรในการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงแบงเปน 
3 ประเภท คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน และการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้ง 
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการที่บิดา มารดา
ปฏิบัติตอบุตร โดยทําใหบุตรรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยตุิธรรม บิดามารดาไมตามใจ
จนเกนิไป หรือเขมงวดจนเกนิไป ยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดของบุตร ใหความรวมมอื
แกบุตรตามโอกาสอันควร  
 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (Firm Discipline) หมายถึง วิธีการที่บิดา 
มารดาปฏิบัติตอบุตรโดยทําใหบุตรรูสึกวา บิดามารดากาวกายเรื่องสวนตัว คอยยับยัง้ความกาวราว
ของบุตร และบังคับบุตรใหปฏิบัติตามกฎระเบียบมาตรฐานของสังคม วัฒนธรรม หรือหามมิให
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่นอกรีดนอกรอย หากเด็กไมทําตามกฎระเบยีบและมาตรฐานดงักลาวจะถูก
ลงโทษ 
 
  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรอืทอดทิ้ง (Rejection) หมายถึง วิธีการที่
บิดา มารดาปฏิบัติตอบุตรโดยทําใหบุตรรูสึกวา ตนเองไดรับการตามใจ โดยไมไดรับความเอาใจใส
ใหคําแนะนําชวยเหลือจากบดิามารดาเทาทีค่วร 
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 การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ หมายถึง การไดรับรูขาวสารจากสื่อประเภทตาง ๆ 
ที่มีอยูในสังคมที่เกี่ยวของกบัเรื่องเพศ ที่นกัศึกษาเคยเปดรับไดแก การดูวีดีโอ / โทรทัศน / ภาพยนตร
ที่มีเนื้อหาในเรื่องเพศ  การอานหนังสือที่มเีนื้อหาในเรื่องเพศ และเว็ปไซดโปเปลือยทางอินเตอรเนต 
ทั้งเรทเอกซและเรทอาร และรวมถึงความถี่ในการรับสื่อของนิสิต นักศกึษา 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ เปนการศกึษาเกีย่วกับทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดรวบรวมเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และรายงานการวจิัย
ที่เกี่ยวของในประเด็นของปจจัยที่มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา
ตอไปนี ้

1. แนวคดิเกีย่วกบัวัยรุน 
2. แนวคดิและทฤษฎี เกี่ยวกับทัศนคติ 
3. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศ 
4. แนวคดิและทฤษฎี เกี่ยวกับความรู 
5. แนวคดิและทฤษฎี เกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
6. แนวคดิและทฤษฏีเกี่ยวกับการเปดรับสื่อ 
7. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับปจจัยที่มีความสัมพนัธกับทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศของนกัศึกษา 
8. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
9. สมมติฐานในการวิจยั 
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แนวคิดเก่ียวกบัวัยรุน 
 
วัยรุน 
 

คําวา “วยัรุน” ในภาษาอังกฤษ คือ Adolescence ซ่ึงมาจากภาษาลาตนิวา Adolescere   มี
ความหมายวา พัฒนาการสูความเจริญเติบโตพนความเปนเด็ก เปนวยัทีเ่จริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (To 
grow into maturity) นั่นคือเปนวยัเร่ิมเขาสูความเปนผูใหญนั่นเอง  

 
วัยรุน ตามความหมายพจนานุกรม ฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530: 48) ไดใหความหมายวา เปน

วัยทีย่างเขาสูวยัหนุมสาว  
 
 พรพิมล (2539) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเดก็กบัการเปนผูใหญอัน
เปนระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็กไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใช
เพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายรวมถึงการเจริญเติบโตทางสังคมซึ่งอยูในกรอบของ
วัฒนธรรมของแตละที ่
 

วิทยา (2540: 211) กลาววา วยัรุน เปนวัยทีม่ีความสําคัญ เปนชวงชีวิตระหวางความเปนเด็ก
และความเปนผูใหญ เร่ิมตนและสิ้นสุดลงโดยการสังเกตจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ
มากกวาจะดูทีช่วงอาย ุเนื่องจากภาวการณเปนหนุมสาว อาจขึ้นอยูกับสภาพของดินฟาอากาศ แบบ
แผนประเพณี และวัฒนธรรมดวย 

 
 ศรีเรือน (2540: 330) กลาววา วัยรุน (Adolescence) คือ ชวงประมาณอายุ 15 – 18, 19 – 25 
นั้น เดก็เจริญเติบโตเปนผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปล่ียนวยัชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ 
คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็กกําลังเลียนแบบ และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญในแงตาง ๆ  
 
 สุชา (2536: 136) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยทีย่างเขาสูวฒุิภาวะทางเพศอยางสมบูรณ 
สามารถจะเปนพอ แม คนได เด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนเมื่ออายุประมาณ 13 - 15 ป สวนเด็กผูชายเริ่มเปน
วัยรุนตอนตน เมื่ออายุ 15 ป หรือกลาวไดวา วัยรุนเปนวยัที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปนวัยที่เปรียบเสมือน
สะพานไปสูความเปนผูใหญ ไมมีเสนขีดขัน้ที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใด และสิ้นสุดลงเมื่อวัยใด แตได
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กําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรูปราง และรางกายเปนสําคัญ คือ ตอนที่เด็กหญิงเริม่มีประจําเดือน 
(Menstruation) มีขนบริเวณอวัยวะเพศ สวนเด็กผูชายจะถือตอนที่เร่ิมมีอสุจิ (Sperm) 
 

Crow (1961 อางถึงใน นาฏสุคลธ, 2543) ใหความหมายของ วัยรุน หมายถึง การเจรญิเติบโต
อันเปนระยะหวัเล้ียวหวัตอระหวางวยัเดก็วยัผูใหญ เด็กพฒันามาจากการพึ่งพาผูใหญไปสูความเปน
อิสระอยางชัดเจนในทุกๆ ดาน และการที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนัน้ มิใชเจริญเตบิโตแคทาง
รางกายอยางเดียวเทานั้น ตองพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก ทางดานรางกาย อารมณ 
สติปญญา และสังคม 

 
 จึงกลาวโดยสรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยที่มีการเปลี่ยนแปลงจากวัยเดก็ไปสูวยัผูใหญ ซ่ึงเปน
การเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา  ซ่ึงโดยทั่วไปจะยดึหลักของการเขาสู
ชวงระยะเวลาในการเปนวยัรุน จากการเปลี่ยนแปลงของรางกาย ที่เดก็ผูหญิงเริ่มตนมีประจําเดือน 
สวนเดก็ผูชายเริ่มที่มีน้ําอสุจิ ชวงอายุโดยเฉลี่ยของวัยรุนโดยทัว่ไปอยูระหวาง 13 – 22 ป  
 
การแบงชวงอายุของวัยรุน 
 

ในชวงวยัรุนจะมีการแบงชวงอายุโดยเฉลี่ย ซ่ึงศรีเรือน (2540: 329) และ สุชา (2542: 136) ได
แบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ ดังนี ้ 

 
1.  วัยรุนตอนตน (Early adolescence) โดยเด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 13 – 15 ป และ เดก็ชาย

จะมีอายุระหวาง 15 – 17 ป เปนชวงที่มีพฤติกรรมคอนไปทางเด็กอยูมากและมกีารเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายคือ เด็กชายสามารถหลั่งน้ําอสุจิได สําหรบัเด็กหญิงจะมีพัฒนาการทางเพศ คือ การมี
ประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยายใหญขึ้น สวนการพัฒนาดานอารมณและจติใจนั้น ศรีเรือน        
( 2545: 299) กลาววา วัยรุนเปนวยัที่มีอารมณรุนแรง การแสดงออกซึ่งอารมณตางๆ จะเปนไปโดย
เปดเผยตรงไปตรงมา อารมณตางๆ เชน อารมณรัก อารมณโกรธ เกิดงายเปลี่ยนแปลงงาย 

 
2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 16 – 18 ป และ เดก็ชาย

จะมีอายุระหวาง 18 – 19 ป ซ่ึง ประยูรศรี ( 2532: 53) กลาววา วัยรุนตอนกลางจะเปนชวงที่เริ่มแยกตัว
ออกจากครอบครัว ทําตัวหางเหินจากสมาชกิในครอบครัว เร่ิมรวมกลุมกับเพื่อนในวัยเดียวกันและ
เพศเดยีวกันมากขึ้น จนละเลยหนาที่ความรบัผิดชอบที่เปนของตนเอง จงึเปนสาเหตหุนึ่ง                    
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ที่ทําใหเกิดความขัดแยงกับสมาชิกในครอบครัวหรือผูใหญ นอกจากนี้วัยรุนยังเริ่มกีดกนัที่จะไมให
ผูใหญยุงในเรือ่งสวนตัว เร่ิมมีการแยกตัวออกจากผูใหญมากขึ้น คบเพื่อนมากขึ้น แตลักษณะการคบ
เพื่อนในวยันีย้งัไมจริงจังถาวรอาจเปลี่ยนเพือ่นไปเรื่อยๆ ตามความพอใจ 

 
3.  วัยรุนตอนปลาย (Late adolescence) เดก็หญิงจะมีอายุระหวาง 19 – 21 ป และ เดก็ชายจะมี

อายุระหวาง 20 – 21 ป ซ่ึง ประยูรศรี ( 2532: 85) กลาววา วัยรุนตอนปลายรางกายทกุสวนเจริญเต็มที่ 
บงบอกความเปนผูใหญที่สมบูรณ น้ําหนกัและสวนสูงที่เพิ่มขึ้นโครงกระดกูใหญและแข็งแรงเตม็ที่ 
ในชวงนี้กลามเนื้อเจริญแข็งแรงเต็มที่ อวยัวะภายใน เชน หัวใจ ปอด และ กระเพาะอาหารจะเจริญ
อยางเต็มที่แบบผูใหญ และ วัยรุนจะรับประทานอาหารไดมาก จึงมกัถูกเรียกวาวัยกําลังกินกําลังนอน 
ในดานการเคลื่อนไหวทัว่ไปเริ่มมีจังหวะดีขึ้น เพราะเผชิญกับภาวะ การเปลี่ยนแปลงของรางกายมา
นานพอสมควร จนเริ่มปรับตัวไดกับการเปลี่ยนแปลง อาจกลาวไดวาวยัรุนตอนปลายนี้มีลักษณะแบบ
ผูใหญมากขึ้นเริ่มแยกอารมณเปน 2 ประเภทไดอยางชัดเจน ไมสับสนวุนวาย เชน อารมณรัก อารมณ
สุข ความรูสึกซาบซึ้ง ความมีน้ําใจตอผูอ่ืน ความรูสึกนอยเนื้อต่ําใจ หรือความรูสึกเปนปมดอย 
ความรูสึกผิด ความรูสึกเศรา ความวิตกกังวลและความกระวนกระวาย สอดคลองกับ วารุณี และคณะ 
(2533: 85) ที่กลาววา ระยะนีต้อมเพศจะทํางานเต็มที่ ทําใหมีความรูสึกทางเพศมากขึน้ และมีความ
สนใจในเรื่องความผูกพัน เชน ผูกพันกับคนที่ตนรัก เทดิทูนความดี ความสามารถในระหวางเพื่อน 
การสรางอุดมคติของวัยรุนระยะนี้จึงมีความสําคัญ พอ แม ครู เพื่อน หรือหนังสือที่ดจีะมีสวนในการ
ใหเดก็มีอุดมคติและทัศนคตทิี่ดีได  
 
พัฒนาการของวัยรุน 
 
 เนื่องจากวัยรุนเปนระยะที่มกีารเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ อยางรวดเรว็มาก และเดก็แตละคน
มีพัฒนาการแตกตางกัน ดังนั้นการศึกษาพัฒนาการของวัยรุนจะชวยใหเขาใจวยัรุนไดดีขึ้น พฒันาการ
ของวัยรุนมี 4 ดาน คือ พัฒนาการทางกาย พัฒนาการทางดานอารมณและจิตใจ พัฒนาการทางสังคม 
และพัฒนาการทางสติปญญา 
 

พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 
 
ศรีเรือน (2545: 331) กลาววา วัยรุนจะมีพฒันาการทางรางกายรวดเร็วมาก อัตราการ

เจริญเติบโตทางดานรางกายอยางรวดเรว็นีป้ระมาณไดวาน้ําหนกัเพิ่มขึน้ ประมาณรอยละ 50 และ
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สวนสูงเพิ่มขึน้ในอัตรารอยละ 25 และ เดก็หญิงจะเริ่มมปีระจําเดือนครั้งแรก หนาอกและสะโพกเริ่ม
ขยาย เด็กชายจะมีเสียงแตกพรา มีการหลั่งน้ําอสุจิเวลาหลับ วัยรุนสวนใหญจึงมุงความสนใจไปที่
ตนเอง เพื่อที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองกับลักษณะที่เปลีย่นไป 

 
ประสาท (2523: 32) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ที่เปนผลจากการเจริญของตอมไร

ทอที่ทําหนาทีผ่ลิตฮอรโมน จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่สําคัญ 2 ขั้น ดังนี ้
 
1  การเปลี่ยนแปลงทางเพศขั้นปฐมภูมิ (Primary sex change) เปนการพัฒนาของระบบ

อวัยวะสืบพนัธุ ซ่ึงจะทําใหสามารถผลิตเซลลสืบพันธุได กลาวคือ ในเพศชายลูกอัณฑะจะเพิ่มขนาด
ขึ้นและมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น ตอมลูกหมาก ถุงผลิตน้ําหลอเล้ียงอสุจิ จะมกีารพัฒนาจากการกระตุนของ
ฮอรโมนเพศชาย จนสามารถผลิตตัวอสุจิไดและมีฝนเปยก (Wet dream) สําหรับเพศหญิงจะมกีาร
เจริญเติบโตของมดลูกและรงัไข พรอมกันนี้รังไขจะทําหนาที่ผลิตไขและฮอรโมนเพศออกมา ทําให
ผูหญิงมีไขสุกทุก ๆ 28 วัน และลักษณะของฮอรโมนที่มภีาวะสมดุลทําใหเกิดวงจรของการมี
ประจําเดือน จากการที่เพศชายและเพศหญงิมีเซลลสืบพันธุและสามารถที่จะสืบพันธุได จึงเปน
ลักษณะทางเพศขั้นตนที่เปนเกณฑเขาสูวัยรุน ที่มีวุฒภิาวะทางเพศอยางสมบูรณ 

 
2 การเปลี่ยนแปลงดานทุติยภูมิ (Secondary sex change) เปนการเปลี่ยนแปลงอันเกดิจากการ

มีฮอรโมนมากระตุนใหเกิดลักษณะทางกายตาง ๆ อันเปนสวนประกอบที่แสดงถึงเพศของตนอยาง
สมบูรณ เชน ในเดก็ผูชายจะมีรูปรางทรวดทรงสมเปนชาย ไหลกวางมีกลามเนื้อ มขีนบริเวณหนาอก
และอวยัวะสืบพันธุ เสียงแตกหาว ในเด็กผูหญิงจะมีทรวงอก เอวคอด สะโพกผาย เสียงแหลมเล็ก มี
ขนรักแรและอวัยวะสืบพนัธุ 

 
พัฒนาการทางอารมณและจิตใจ (Emotional Development) 

 
 สุชา (2542: 146) กลาววา อารมณ หมายถึง ความรูสึกหรือความสะเทอืนใจที่เกิดจากรางกาย
ถูกสิ่งเรา ซ่ึงวิทยา (2540: 216) ไดกลาวไววา โดยทัว่ไปอารมณของวัยรุนนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเรว็จนไดช่ือวา พายุบุแคม คือ มอีารมณรุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงเกินไป 
ซ่ึงสอดคลองกับวารุณี และคณะ (2533: 87) ที่กลาววา วยัรุนทั้งหญิงและชาย จะมีอารมณที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และแปรปรวนงาย บอยครั้งทีข่าดเหตุผลปลอยใหอารมณอยูเหนือเหตุผล 
เวลารักก็รักมาก เวลาโกรธกโ็กรธมาก บางครั้งก็ทําอะไรลงไปโดยที่ไมเขาใจความรูสึกของตนเอง
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อยางแจมชดันกั ทําใหเกิดความรูสึกหงุดหงิดวาวุนใจ รําคาญใจ อยางไรก็ตาม ความแปรปรวนของ
อารมณนี้จะคอยพัฒนาขึ้น ทําใหวัยรุนมีความมั่นคงทางอารมณมากขึน้ สามารถควบคุมอารมณและ
ความรูสึกไดดขีึ้น เมื่อเขาสูวยัรุนชวงปลาย 
 

พัฒนาการทางสังคม (Social development)  
 
วัยรุนจะมีความตองการอยางรุนแรงที่จะสรางใหตนเองเปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ และบุคคล

ในสังคม โดยจะพยายามเพือ่ที่จะเอาชนะใจเพื่อน สังเกตไดจาก การแตงตัวที่พิถีพิถันเปนพิเศษ การ
เอาใจใสกิริยาทาทางของตนเองและบุคคลในครอบครัวเพิ่มมากขึ้นเปนพิเศษ ในบางกรณีวยัรุน
ตองการให ผูใหญยอมรับตนเองเปนผูใหญ และจากการทีว่ัยรุนเปนชวงตอระหวางเดก็และผูใหญ ไม
วาจะเปนรูปราง สังคม หรือความคิด จึงทําใหวยัรุนเกิดความสับสนในบทบาทหนาทีข่องตนเอง ความ
สับสนนี้ทําใหวัยรุนจับกลุมกันเอง สรางลักษณะเฉพาะของกลุม มีคานิยมของกลุม จะเขาหากลุม
เพื่อนที่เปนเพศเดียวกัน และเด็กที่เขากลุมจะมีความจงรกัภักดีตอกลุม ยอมรับเอาคานิยม ความเชื่อ 
ความสนใจของกลุม ดวยความเต็มใจ และสนิทสนมกับเพือ่นรวมกลุมอยางแนนเฟน ดังนั้นการ
รวมกลุมจึงทําใหเดก็เกดิความอบอุนใจ ซ่ึง วิทยา (2540: 220 - 221) สรุปพฤติกรรมทางสังคมใน
วัยรุนไว ดังนี ้
 
 1. การสมาคมกับเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ 
 2. การเที่ยวเตร จะชอบเที่ยวกันเปนหมูคณะ 
 3. การแตงกายตองเปนตามสมัยนิยม ตองการการยอมรับจากกลุมเพื่อน 
 4. แสวงหาเอกลักษณของการเปนคนเกง จะเลียนแบบจากคนที่เหน็วาดี 
 

พัฒนาการทางสตปิญญา (Intellectual development) 
 
 ศรีเรือน (2545: 347) กลาววา วัยรุนเปนวยัที่มีพัฒนาการทางสติปญญาที่กาวหนารวดเร็ว 

สามารถคิดหาเหตุผลในดานตาง ๆ เพื่อหาทางแกปญญาหาไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนีว้ยัรุนจะ
มีความจําดวีิเคราะหเหตุการณตาง ๆ ไดดี ลักษณะพัฒนาการทางดานสติปญญาของวัยรุนจึงพอสรุป
ได ดังนี้  
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1 เปนวยัแหงการเรียนรูจากสิง่แวดลอมและบุคคลรอบขาง มีสมาธิดี มีการสังเกต หรือลองผิด
ลองถูกในการแกปญหา 

 
2 เปนวยัแหงการสรางจิตนาการและทัศนคติที่ดีงาม เชน ทัศนคติทางประชาธิปไตย สังคม 

คานิยม 
 
3 เปนวยัแหงการคิดอยางมีเหตุผล มีความเชื่อมั่น มีระบบพิจารณาใครครวญตามแนวคิดที่

เปนหลักของตน มีความสามารถในการเรยีนรูทักษะตาง ๆ ไดดี เปนวยัที่เหมาะสมในการศึกษาพฒันา
ความสามารถในทุกดาน อีกทั้งยังเริ่มเขาใจในสิ่งที่เปนนามธรรมไดดอีีกดวย 

 
4 เริ่มคิดถึงอนาคต และรูจักสํารวจตนเองวาเหมาะสมกบัอาชีพใด มวีธีิการตัดสินใจคบเพื่อน 

การเขาสูสังคม และการเลือกคูครอง 
 
จากการทบทวนแนวคิดเกี่ยวกับวยัรุนไดทําใหผูวจิัยไดเขาใจถึงธรรมชาติ ลักษณะ ความ

ตองการ ความสนใจ ปญหาของวัยรุน และที่สําคัญคือทําใหทราบพัฒนาการของวยัโดยเฉพาะ
พัฒนาการทางเพศ ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหผูวิจัยไดเขาใจถึงการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุนอนัเปนผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย สังคม อารมณ และสติปญญา ตลอดจน
ผลกระทบจากสภาพแวดลอมในสังคม ที่มีผลกระทบตอทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเองที่
จะมีแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา 
 

แนวคิดและทฤษฎี เก่ียวกับทัศนคต ิ
 

 ปจจุบันนกัจิตวิทยาสังคมสวนใหญยอมรับกันโดยทัว่ไปวา ทัศนคติเปนลักษณะทางจิตใจ
ของบุคคลที่มีความสอดคลองในลักษณะพาดพิงกับพฤติกรรมของบุคคลมากกวาลักษณะทางจติ
ประเภทอื่นๆ ทัศนคติจึงยอมชี้นําการกระทําของบุคคล บุคคลคิดอยางไรก็มักกระทําอยางนั้น การที่
เราทราบทัศนคติของคนเกี่ยวกับเรื่องใดเรือ่งหนึ่งนั้น มคีวามสําคัญตอการตอบสนองทางสังคมของ
บุคคลนั้นมาก นั่นคือบุคคลมีพฤติกรรมอยางไร หรือทําส่ิงใดลงไป ทัศนคติจะเปนเครื่องกําหนด 
ทศันคติจึงเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพของคนนั้นๆ และบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงแวดลอมตางๆ ใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป โดยที ่ทัศนคติ เปนสิ่งที่เกิดมาจากการเรยีนรู สามารถเปลี่ยนแปลงได 
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การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ นั้น ตองมีความมั่นคงถาวร ยากที่จะเปลี่ยนแปลงได เนื่องมาจาก
การไดรับแนวคิด ความรู ประสบการณชีวติ การเรียนรู  และการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว เปนตน 
 
ความหมายของทัศนคต ิ
 
 ทัศนคติเปนแนวความคดิทีไ่ดรับความสนใจศกึษากนัอยางกวางขวางและจากการศึกษา
คนควาของนกัจิตวิทยาหลายกลุมทําใหเกดิแนวความคดิแตกตางกันออกไป ซึงทําใหไดความหมาย
ของคําวา ทัศนคติ ดังนี ้
 

สุชาติ (2540: 166) กลาวถึงความหมายของ ทัศนคติ วาหมายถึง ความรูสึกนึกคิดของแตละ
บุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซ่ึงอาจแสดงใหเห็นไดจากคําพูดหรือพฤติกรรมที่สะทอนพฤติกรรมนั้นๆ 
คนแตละคนมทีัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งมากนอยแตกตางกนั ทัศนคติแมวาจะเปนนามธรรม แตเมื่อ
เกิดขึ้นแลว จะเปนสิ่งที่มีความสําคัญมากตอบุคคลที่มีตอทัศนคตินั้น 

 
พัชรี และคณะ (2538: 98) ไดกลาวถึง “ทัศนคติ” วาเปนกลุมของ องคประกอบที่มีการ

ผสมผสานกันอยางตอเนื่องตอวัตถุทางสังคม องคประกอบนี้รวมทั้งความเชื่อและการประเมินคา 
(องคประกอบทางความคิด) ความรูสึกและอารมณ และความเตรียมพรอมทางพฤติกรรม  
 

ประภาเพ็ญ (2526: 3) กลาวถึงความหมายของ ทัศนคติ วาเปนความเชือ่ ความรูสึกของบุคคล
ที่มีตอส่ิงตาง ๆ เชน บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ และอ่ืน ๆ รวมทั้งทาทีแสดงออกที่บงถึง
สภาพของจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ทัศนคติเปนนามธรรม และเปนสวนที่ทําใหเกิดการแสดงออก
ดานการปฏิบตัิ แตทัศนคติไมใชแรงจูงใจ และแรงขับ หากแต เปนสภาพแหงความพรอมที่จะโตตอบ 
และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการตอบของบุคคลตอส่ิงเรา 
 

Andrew (2001) กลาววาทัศนคติ เปน ภาวะเกี่ยวกับจิตใจและระบบประสาทเกี่ยวกับความ
พรอมซึ่งกอตัวขึ้นจากประสบการณ และทาํใหเกิดอิทธิพลโดยตรง หรือโดยออมกับการตอบสนอง
ของบุคคลที่มีตอวัตถุหรือสถานการณตาง ๆ ซ่ึงบุคคลเกี่ยวของอยูดวย รวมทั้ง เปนกระบวนการของ
ความพรอมทีจ่ะทําใหบุคคลมีปฏิกิริยาโตตอบในทางบวกหรือลบตอส่ิงแวดลอมทีม่ากระตุน 
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Milton (1970: 112) ไดใหความหมายของ ทัศนคติ วา เปนการผสมผสาน หรือจัดระเบียบ
ความเชื่อที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่หรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ผลรวมของความเชื่อนี้ จะเปน
ตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ 
 
 New – Comb (1954: 126) กลาววา ทัศนคติของบุคคล ขึ้นอยูกับลักษณะของสิ่งแวดลอมที่
บุคคลไดรับ อาจแสดงออกมาในทางพฤติกรรมใน 2 ลักษณะ คือ 
 
  1. ทัศนคติทางบวก คือ การแสดงออกในลกัษณะพึงพอใจ และ เห็นชอบ ที่จะทําให
บุคคลอยากทํา อยากได อยากเขาใกลส่ิงนัน้  
 
  2. ทัศนคติทางลบ คือ การแสดงออกในลักษณะไมพึงพอใจ และ ไมเหน็ชอบ ที่จะ
ทําใหบุคคลเกดิความเหนื่อยหนายชิงชัง ไมอยากเขาใกลส่ิงนั้น 
 

กลาวโดยสรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นของแตละบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง ไมวาจะเปนบุคคล สถานการณ หรือภาวะแวดลอมตาง ๆ ทางสังคม ในลักษณะของเห็นดวย ไม
เห็นดวย ชอบ ไมชอบ สภาวะดังกลาวนี้เอง ทําใหบุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤตกิรรมตอส่ิงใด ๆใน
ลักษณะเฉพาะตัวตามทิศทางของทัศนคติที่มีอยู  
 
องคประกอบของทัศนคต ิ

 
ทรงพล (2538: 135 - 136) กลาววา การที่บคุคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง จะตองมี

องคประกอบของทัศนคติเปนพื้นฐานอยู 3 ประการคือ 
 

                   1. องคประกอบดานความรู (The cognitive component) คือ สวนที่เปนความเชื่อของ
บุคคลที่เกี่ยวกบัสิ่งตาง ๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบ และไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาสิ่งใดด ีมักจะมี
ทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตหากมีความรูมากอนวาส่ิงใดไมด ีก็จะมีทัศนคตทิี่ไมดีตอส่ิงนัน้ 
 
                2. องคประกอบดานความรูสึก (The affective component) คือ สวนที่เกี่ยวของกับ
อารมณที่เกีย่วเนื่องกับสิ่งตาง ๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะที่เปน
คานิยมของแตละบุคคล 
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3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The behavioral component) คือ การแสดงออกของ
บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู ความคิด และความรูสึก 

 
         จะเห็นไดวา การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งส่ิงใดตางกนั ก็เนื่องมาจากบุคคลมีความเขาใจ 
มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกัน 
 
  ดังนั้น สวนประกอบทางดานความคิด หรือความรู ความเขาใจ จึงนับไดวาเปนสวนประกอบ
ขั้นพื้นฐานของทัศนคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของบุคคล อาจออกมา
ในรูปแบบแตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบ ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณและการเรียนรู 
 
ลักษณะสําคัญของทัศนคต ิ
 
 เริงฤดี (2544) ไดแบง ลักษณะทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิงตางๆ แบงออกได
เปน 3 ลักษณะดังนี ้
 
 1. ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ เหน็ดวย ชอบ หรือ
สนับสนุน 
 
 2. ความรูสึกทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพึ่งพอใจ ไมเหน็ดวย ไมชอบ 
และไมสนับสนุน 
 
 3. ความรูสึกที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะกลางๆ คือ ไมมีความเหน็วาพอใจ
หรือไมพอใจ ซ่ึงความรูสึกเปนกลางนี้ เปนสิ่งที่แสดงวาอาจจะเอนเอียงไปทางความรูสึกทางลบ หรือ
ความรูสึกทางบวก ไดขึ้นอยูกับแรงเสริม หรือแรงสนับสนุนจากสิ่งเรา 
 
การเกิดทัศนคต ิ

 
              การเกิดทัศนคติ หมายถึง ทศันคติเกิดจากการเรียนรู ซ่ึงขั้นตอนหรือกระบวนการเรยีนรูนั้น
แตกตางกันแลวแตชนิด ลักษณะของทัศนคติ รวมทั้งขึ้นอยูกับบุคคลและสิ่งแวดลอม ตามที่  
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ประภาเพ็ญ  (2526: 91 - 93) กลาววา สาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง มี 4 
ประการ ดังนี ้

  
1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific experiences) การมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งที่

เกี่ยวของกับทศันคตินั้น ทําใหเราเรียนรูถึงทัศนคติที่มีตอส่ิงนั้นได เชน ถาเรามีประสบการณที่ดใีน
การติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราก็จะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น เปนตน และในบางครั้ง แมวาจะมี
ประสบการณที่ดีหรือไมดกีต็ามเพียงครั้งเดียว ก็อาจมีผลตอทัศนคติของบุคคลไดและอาจเปนไปใน
ทํานองที่รุนแรงไดดวย 

 
2. การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication from others) ทัศนคติหลายอยางของ

บุคคลเกิดจากผลของการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการเรยีนรูอยางไมเปน
ทางการที่ไดรับจากครอบครัวในวยัเด็ก หรือคําบอกเลาของครู 

 
  3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางถูกสรางขึ้นมาจากการเลียนแบบจากบุคคล
อ่ืน โดยเราจะมองเห็นวาในสถานการณใด ๆ นั้น บุคคลอื่นมีปฏิกิริยา มีการปฏิบัติตัวอยางไร เราจึงนํา
ส่ิงที่ไดเห็น ไดรับรูมาจากการปฏิบัติของคนอื่นนั้นมาแปรเปนทัศนคติ โดยเฉพาะอยางยิ่งหากบุคคล
นั้นเปนคนที่เราใหความเชื่อถืออยูกอนแลว เราก็จะยิ่งเชือ่มั่นในทัศนคติที่เกิดขึ้นมากดวย 

 
4. องคประกอบที่เกี่ยวของกบัสถาบัน (Institutional factors) ทัศนคติของบุคคลหลายอยาง

เกิดจากสถาบัน เชน โรงเรียน สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา หนวยงานตาง ๆ เปนตน ซ่ึงสถาบัน
เหลานี้จะเปนแหลงที่มา และส่ิงที่ชวยสนบัสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางได 
 
 ตัวกลางที่เปนส่ือมีความสําคัญและมีอิทธิพลในการสรางทัศนคติ ไดแก โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือพิมพ หนังสือวารสารตางๆ ซ่ึงบางครั้งผูรายงานขาวหรือผูที่ทําหนาที่ในการสื่อสารเกิดความ
ลําเอียงในการใหขาว ตวัอยางเชน พอแมผูปกครองมีความลําเอียงในการมองพฤติกรรมของวัยรุน 
เพราะเคยไดยนิการรายงานขาวเกีย่วกับวยัรุนในทางลบเสมอ 
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  สุชา และสุรางค (2524: 83 - 84) กลาววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติ มีดังนี ้
 
  1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตทุก ๆ คนตั้งแตเกดิจนตาย วัฒนธรรม
แตกตางออกไปในแตละชาต ิซ่ึงจะเริ่มจากครอบครัว โรงเรียน วดั สถาบันอื่นในสังคม วิทยุ โทรทศัน 
ส่ือมวลชนตาง ๆ มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งส้ิน 
 
  2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวจะเปนแหลงที่มีอิทธิพลสูงตอเด็กในการเรียนรูโดยนับไดวา
เปนการเริ่มพฒันาคานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนึกคดิ ซ่ึงมีพอแมเปนหลัก 
 
  3. กลุมตาง ๆ (Groups) ซ่ึงเปนกลุมที่มีความใกลชิดกับบุคคล อันไดแก  
 
   3.1 กลุมสังคม (Social group) กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอการพัฒนาทัศนคติของ
เด็กทั้งนีเ้พราะเด็กตองการไดรับการยอมรบัจากเพื่อน ตองการคําแนะนําตาง ๆ โดยเฉพาะวยัรุน 
 
   3.2 กลุมอางอิง (Reference group) เปนอทิธิพลทางหนึ่งในการสรางทัศนคติบุคคล 
โดยผานกลุมอางอิงกลุมตาง ๆ ไปตามวัย เชน ในวัยทํางาน ก็อาจเปนกลุมคนที่ทํางานดวยกนั 
  
  4. บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสมัพันธ หรือมอิีทธิพลตอทัศนคติของ
บุคคลมาก คือ พวกที่ชอบสังคม (extrovert) พวกเกลียดสังคม (introvert) พวกชอบเดน (dominance) 
หรือพวกออนนอม (submissive) จะมีทัศนคติไมเหมือนกัน  
 
การเปล่ียนแปลงทัศนคต ิ
 

กระบวนการทีจ่ะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปได 3 ประการ คือ 
 
 1. การยินยอม (Compliance) การเปลี่ยนแปลงนี้จะไมถาวร ขึ้นอยูกับผลประโยชนที่จะไดรับ 
การยินยอมมักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของบุคคลในสังคม 
 
 2. การเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะที่บุคคลยอบรับสิ่งเรา หรือส่ิงกระตุน เปนผลมา
จากความตองการสรางความสัมพันธที่ดี หรือพึงพอใจกับบุคคลหรือกลุมอ่ืนๆ โดยจะรับบทบาทของ
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กลุมหรือผูอ่ืนมาเปนของตนและ/หรือเปลีย่นแปลงบทบาทซึ่งกันและกัน การเลียนแบบนี้จะผลักดนั
ใหเกิดการเปลีย่นแปลงมากหรือนอยขึ้นอยูกับความดึงดดูใจ (Attractiveness) และพลงั (Power) ของ
แหลงขาว 
 
 3. ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง (Converted) เกดิขึ้นเมือ่บุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพล
เหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในและคานิยมของเขา เมื่อพิจารณาจาก
กระบวนการทีก่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทศันคติแลว พบวาจะตองมีส่ิงเราหรอืส่ิงกระตุนใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลง ดังนั้น บุคคลตางๆ ที่มนุษยมีสวนรวมในสังคม รวมถึงสถาบันสื่อมวลชนตางก็มีสวนใน
การเปนสิ่งเราและแรงจูงใจใหมนุษยเกดิการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดไมมากก็นอย  
 
การวัดทัศนคต ิ
 
 โยธิน และจุมพล (2529: 38) การวัดทัศนคตินั้น ไมใชจะสามารถสังเกตไดโดยตรง แตวัดได
ในทางออม เพราะทัศนคติเปนภาวะเชิงสันนิษฐานที่ตองอนุมาน เพื่อทีจ่ะทําการอนุมานเกีย่วกับ
ทัศนคติ ซ่ึงนักจิตวิทยาไดพฒันาวิธีการขึน้มากมายหลายวิธี ซ่ึงพบบอย ๆ 2 วิธี คือ 
 
  1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) วิธีการวดัแบบนี้ สามารถจะรายงานถึงประสบการณ
ที่ตนเองไดรับมา  
 
  2. วิธีใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีนี้ใชไดกับผูทีม่ีการศึกษาพอประมาณขึ้น
ไป คือ สามารถอานออกเขียนได การใชแบบสอบถามในการวจิัยทัศนคติ เปนวิธีการใชมากที่สุด 
 
 สุชา (2544) กลาววา การวัดทัศนคติ ทําใหเราเขาใจทัศนคติของบุคคล สามารถทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ได การวดัทัศนคติอาจทําไดหลายแบบดังนี้  
 
 1. Scaling Technique เปนวิธีหนึ่งที่ใชในการวัดทัศนคติ มีอยู 2 แบบ คอื  
 
      1.1 วิธีของ Thurstone (The thurstone method ) วิธีการวัดแบบนี้ประกอบดวยประโยค
ตางๆ ประมาณ 10 – 20 ประโยค หรือมากกวานั้น ประโยคตางๆเหลานี้จะเปนตวัแทนของระดับความ
คิดเห็นตางๆ กัน ผูถูกทดสอบจะตองแสดงใหเห็นวาเขาเห็นดวยกับประโยคใดบาง ประโยคหนึ่งๆ จะ
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กําหนดคาเอาไว คือ กําหนดเปน Scale value ขึ้น เร่ิมจาก 0.0 ซ่ึงเปนประโยคที่ไมพึงพอใจมากที่สุด
เร่ือยๆ ไปถึง 5.5 สําหรับประโยคที่มีความรูสึกเปนกลางๆ (Neutral statement) จนกระทั่งถึง 11.0 ซ่ึง
มีคาสูงสุดสําหรับประโยคที่พึงพอใจมากที่สุด 
 
       1.2 วิธีของ Likert (The likert technique) มาตราสวนแบบนี้ ประกอบดวยประโยคตางๆ 
ซ่ึงแตละประโยคผูถูกทดสอบจะแสดงความรูสึกของตนออกมา 5 ระดบั คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย 
เฉยๆ ไมเหน็ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แตละระดับมีคะแนนใหไวตั้งแต 1 – 5 คะแนน คะแนนของคน
หนึ่ง ๆ ไดจากคะแนนรวมจากทุกๆ ประโยค 
 
 2. Polling การหยั่งเสียงประชาชน สวนมากใชในการเลอืกตั้งพรรคการเมือง หรือที่ทําอะไร
เกี่ยวกับประชาชน ก็ตองมีการตรวจสอบ หยั่งเสียงเพื่อดวูาประชาชนมคีวามรูสึกในเรื่องนั้นๆ อยางไร 
ผลการหยั่งเสยีงจะออกมาตรงหรือไม ขึ้นอยูกับวิธีการสุมตัวอยาง จํานวนกลุมตวัอยาง และกลุม
ตัวอยางนั้นเปนตัวแทนของประชากรไดหรือไม 
 
 3. Questionnaire คือ การใชแบบสอบถามวา เหน็ดวยหรือไม ดีหรือไมดี โดยแบง
แบบสอบถามเปน 2 แบบ คือ 
 
       3.1 Fixed alternative questions คือ คําถามที่เฉพาะเจาะจงลงไป แลวใหคําตอบตามเรื่องที่
ถามเทานั้น 
 
      3.2 Open ended questions คือ คําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบแสดงความคิดเห็นเพิม่เติม 
แลวนําความคดิเห็นหรือความรูสึกของคนสวนใหญมาจดักลุมดูวา คนสวนใหญมีความรูสึกอยางไร 
หรือมีทัศนคตอิยางไร 
 
 จากการศึกษาครั้งนี้ จึงได เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล 
โดยวิธีนีใ้ชไดกับผูที่สามารถอานออกเขียนได และใชวธีิการวัดทัศนคติตามวิธีของ Likert โดยแบง
ระดับทัศนคตอิอกเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เหน็ดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
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แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 

ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
 
 มาณพ (2541: 1) กลาววา SEX (เพศ) นั้นเปนการแสดงคณุลักษณะ เชน เพศชาย เพศหญิง 
และยังใชเปนการแสดงถึงเรื่องเพศอยางกวาง ๆ เชน การมีเพศสัมพันธหรือความตองการเพศของชาย
หญิงสวนคําวา Sexuality (เร่ืองเกี่ยวกับเพศ) นั้นจะมีความหมายครอบคลุมมากกวาโดยจะรวมถึง
คานิยม ทัศนคติ ความรูสึก และเปนการแสดงความสัมพนัธระหวางสองเพศตามแรงขับทางชีววิทยา
ดวย 
 
 Janelle L. and  Wolpe (1996: 57) กลาววา Sexuality (มิตทิางเพศ) หมายถึงแบบแผน
พฤติกรรมทางเพศ ทัศนคติทีม่ีตอเร่ืองเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝงและปรุงแตงโดยภาวะทางเพศที่แตกตางกนั
ของผูชายและผูหญิง (Gander role) 
 
 ชัยวัฒน และคณะ (2524: 114) ใหความหมายที่ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 2 ลักษณะ คอื 
พฤติกรรมที่อยูภายใน (inner) และ พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก (outer) พฤติกรรมทางเพศนั้น
โดยเฉพาะเรื่องของการรวมเพศ ในทัศนะของนักจิตวิทยา ไมถือวาเปนการเรียนรู แตถือวาเปน
สัญชาติญาณอยางหนึ่งของมนุษยทีพ่รอมจะแสดงออก เมือ่รางกายถึงวฒุิภาวะแลว การมีความ
ตองการทางเพศหรือพฤติกรรมทางเพศเปนสัญชาติญาณอยางหนึ่งของมนุษย เพราะฉะนัน้ มนุษยจึง
แสดงออกถึงเรื่องเพศตลอดเวลาทั้งที่รูตัวหรือไมรูตัว 
 
 วันทนยี (2526: 6) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางเพศ วา พฤติกรรมทางเพศเปนสวน
หนึ่งของพฤตกิรรมทางสังคมของมนุษย พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีหลายอยาง เชน การพูด การเดนิ 
การเรียนรูตาง ๆ รวมไปถึง การสืบพันธุดวย พฤตกิรรมทางเพศของบุคคลแตละบุคคลนั้นไดรับมา
จากการอบรมมาจากครอบครัว โรงเรียน และทางสื่อตาง ๆ โดยเฉพาะครอบครัวนั้น ถาไดใหความรู
เร่ืองเพศแกลูก ในการปลูกฝงและกอใหเกดิทัศนคติที่ดใีนเรื่องเพศ กลาวคือ การไดรับการอบรมเรื่อง
เพศจากครอบครัว ในลักษณะใดมกัจะทําใหเกิดทัศนคติในลักษณะดังกลาว และสงผลไปถึงการแสดง
พฤติกรรมทางเพศดวย 
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 นราภรณ (2542: 85) ไดใหความหมายของ พฤติกรรมทางเพศ ดังนี้ พฤติกรรมทางเพศ เปน
ส่ิงที่คนแสดงออกมาในรูปของการกระทาํและคําพูด ซ่ึงเปนสิ่งที่สังเกตเหน็ได พฤติกรรมทางเพศอาจ
เปนสิ่งที่ตนแสดงออกมาตอตนเอง หรือตอคนอ่ืนก็ได พฤติกรรมทางเพศนั้นเปนผลผลิตของสังคม 
ในเรื่องของความสัมพันธระหวางเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคม โดยผานทางครอบครัว 
โรงเรียน กลุมเพื่อน ชุมชน ตลอดจนสื่อมวลชน 
 

จึงกลาวโดย สรุปไดวา พฤตกิรรมทางเพศ (Sexual behavior) ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทั้งสอง
ลักษณะ คือ พฤติกรรมที่อยูภายใน (inner) และ พฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก (outer) เปนปฏิกิริยาที่
มนุษยแสดงออกเพื่อตอบโตส่ิงกระตุนหรอืส่ิงเรา ซ่ึงการแสดงออกนี้เปนการแสดงออกในเรื่องเพศ
การกระทํา การแสดงออก ทีว่ัยรุนไดแสดงออก ไมวาจะเปนการคบเพื่อนเพศเดยีวกัน การคบเพื่อน
ตางเพศ การแสดงออกซึ่งความรัก ทั้งในที่สาธารณะและที่ลับตาคน รวมไปถึงพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสดวย  

 
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวยัทีม่ีความตองการอิสระในตนเองสูงมาก แตในขณะเดยีวกนัก็ยังตองการไดรับ
การสนับสนุนปกปองและคําแนะนําจากบิดามารดา ดังนั้น ปญหาระหวางวัยอาจเกิดขึน้ไดงาย หาก
พอแมยดึมั่นกบัรูปแบบและประสบการณตนเองมากเกนิไป และบังคบัใหวัยรุนปฏบิัติตามกรอบของ
ตนเอง ดังนัน้ พอแมจึงตองปรับเปลี่ยนทศันคติ หรือทาทีที่มีตอลูก ใหเปนไปตามวยัและตองไวตอ
ความรูสึก ความตองการของวัยรุน ซ่ึงในวยันี้เปนวยัที่มคีวามตองการความรัก ความเอาใจใส จึงทําให
วัยรุนนําความตองการความรักจากเพศตรงขามเขามาแทนบุคคลในครอบครัว โดยใหความสําคัญและ
เกิดความผูกพนัอยางแนนเฟนทางจิตใจ และอาจกอใหเกิดเปนความผกูพันทางกายตามมา 
 
 ดวยเหตนุี้วยัรุนหญิงมักมองความสําคัญระหวางเพศเปนเรื่องของความรักที่เรียกวา Romantic 
คือ มองความรกัเปนสิ่งสวยงาม เปนความอบอุน ความผูกพัน โดยเฉพาะความรักของตนเปนความรัก
ที่แทจริง ควรแกการใหและการเสียสละ สวนวัยรุนชายมกัมองความสําคัญระหวางเพศเปนเรื่องของ
ความใครที่เรียกวา Erotic ซ่ึงเปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ และความสุขสุดยอดทางเพศจึง
ตองการจะมีเพศสัมพันธเมือ่มีโอกาส ดวยเหตนุี้จึงพบวาวัยรุนอาจมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซ่ึง
นาจะเปนผลมาจากอารมณมากกวาเรื่องคุณธรรม หรือจริยธรรม ทั้ง ๆ ที่วัยรุนอาจจะรูวาส่ิงใดผดิหรือ
ถูก แตเนื่องจากถูกกดดันจากอิทธิพลของปจจัย 3 ดาน ไดแก 
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1. ปจจัยภายในตัววัยรุน เพศสัมพันธในวยัรุนมักเกิดไดงายในวัยรุนทีข่าดการยับยั้ง
ช่ังใจตนเอง และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานอื่นๆ ปจจัยนี้อาจมีอยูในตวัเด็กเอง หรือเด็กขาดการเลี้ยงดเูพือ่
เสริมสรางความยับยั้งชั่งใจตนเอง เด็กกลุมนี้มักจะเกดิปญหาทางเพศ ปญหายาเสพตดิ และปญหา
อาชญากรรมไดสูง 

 
2. ปจจัยทางดานครอบครัว ในครอบครัวท่ีขาดความรัก ความอบอุน เด็กเมื่อยางเขาสู

วัยรุนจะแสวงหาความรักความอบอุนจากภายนอก และมักมีเพื่อนตางเพศกอนวัยอันควร เมื่อมีความ
ใกลชิดกนัทางรางกายมากเขาก็มีโอกาสตอการมีเพศสัมพนัธมากขึ้น 

 
3. ปจจัยทางดานสังคม ในปจจุบันสังคมมกีารเปดเผยและกระตุนทางเพศมาก วยัรุน

ที่ถูกกระตุนทางเพศมากกจ็ะขาดการยับยั้งชั่งใจตนเอง หาโอกาสเรียนรูการมีเพศสัมพนัธกอนวยัอัน
ควร นอกจากนี้ยังพบวาในสังคมยงัขาดการใหความรูทางเพศที่ถูกตองแกเดก็และวยัรุน เมื่อเดก็อยากรู
อยากเห็นจึงมกัแสวงหาความรูเอาเองตามสื่อตางๆ ที่มีอยูตามทองตลาด ซ่ึงมักจะเปนสื่อที่ขาด
คุณภาพทางวชิาการ แตเปนสิ่งที่กระตุนอารมณทางเพศอยางเดยีว เด็กจึงเกิดปญหาทางเพศไดงาย 

 
 Nass & Fisher (1988: 80 - 81) ไดกลาวถึงลําดับความสัมพันธของวัยรุนไววา มักจะเริ่มตน
จากการเทีย่วกบัเพื่อนสนิทบางคนในเพศเดยีวกันกอน ตอมาจะเปนการเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเปน
กลุม หรือนัดทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน จากนั้นจะเปนการนัดเที่ยวกับคูรัก (Dating) เพื่อที่จะมีโอกาส
ไดใกลชิดสนทิสนมและเรียนรูซ่ึงกันและกัน โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน 
การจูบ การโอบกอด  
 

มาณพ (2541: 6) กลาววา พฤติกรรมในชวงของวัยรุนนี้ จะสงผลตอสภาวะความสัมพนัธกับ
ผูอ่ืน ทําใหวัยรุนไมคอยนารัก ดูเกงกางขัดหูขัดตา นอกจากนี้ยังมภีาวะที่ขัดแยงกับตนเอง โดยเด็กบาง
คนรูสึกขัดแยงทางจิตใจเปนอยางมาก เมือ่มีการฝนเปยก สําเร็จความใครดวยตนเอง และการมี
ประจําเดือน อาการจะรุนแรงมากนอยเพียงใดจะขึ้นอยูกบัความรู ความเขาใจ และทศันคติที่ถูก
ปลูกฝงมากอน 

 
Sasse (1994: 371) กลาววา พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนชาย ความรูสึกหรือความปรารถนา

ทางเพศจะเกิดขึ้นไดงายและรวดเร็วเมื่อมีส่ิงมายั่วเยาอารมณทางเพศ ซ่ึงอาจไมเกีย่วของกับความรัก
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เลยก็ได เชน การคิดฝน การจนิตนาการ การไดเหน็รูปภาพ รูปรางหนาตา หรือการไดยนิเสียงหวัเราะ
ของเพศตรงขาม 

 
สังคมเปนตัวกาํหนดการแสดงออกทางเพศวาควรเปนอยางไร อะไรคอืความถูกตอง เชน เพศ

หญิงตองรักนวลสงวนตวั ไมของแวะเรื่องเพศ ยิ่งไมแสดงออกเรื่องเพศมากเทาไรยิ่งไรเดียงสาทาง
เพศมากเทานัน้  และจะยิ่งเปนกุลสตรีมากยิ่งขึ้น แตปจจุบันอารยะธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาท
อยางมากในสังคมไทย ชายหญิงมีอิสระเสรีในการติดตอส่ือสารกันมากขึ้น การแสดงออกทางเพศที่
เปนการรักนวลสงวนตัวจึงนอยลง จากการไดเห็นแบบอยางตามกระแสสังคมเหลานี้ ประกอบกบัแรง
ขับทางเพศ (sex drive) ทําใหวยัรุนตองการและพยายามแสวงหาทางออก เพื่อตอบสนองความ
ตองการอยากรูอยากเหน็ของตนในเรื่องเพศ ซ่ึงสังคมไทยก็ไดกําหนดวาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก พูด
ถึงไมได ทําใหวยัรุนไมกลาพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องทางเพศกับบุคคลที่เหมาะสม ไดแก บิดา มารดา 
ผูใหญ หรือครู จึงหันไปแสวงหาความรูและประสบการณจากสื่อมวลชนและกลุมเพือ่นวัยเดยีวกัน 
ซ่ึงก็ตางมีความรูและประสบการณนอยเชนเดียวกนั จึงทําใหเกิดพฤตกิรรมที่ไมพึ่งประสงค คือ การมี
เพศสัมพันธในขณะทีย่ังไมพรอมและโดยปจจุบันวัยรุนไมเพียงมีโอกาสปลอยตัวทางเพศมากขึ้น
หากแตชวงเวลาในการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสยังถูกขยายใหยาวนานขึ้น ดวยเหตุผลทาง
การศึกษา การทํางาน ดังนัน้ผลที่ตามมาจากพฤติกรรมดงักลาว ไดแก การตั้งครรภไมพึ่งประสงค การ
ทําแทง การสูญเสียอนาคตทางการศึกษา และที่สําคัญอาจนํามาซึ่ง การเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ชนิดตาง ๆ 
 
ทัศนคติของวยัรุนในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ 
 
 จากที่กลาววา ทัศนคติ (Attitude) คือ ความรูสึกนึกคิดซึ่งรวมถึงคานิยมที่บุคคลนั้นมีตอส่ิง
ตางๆ ซ่ึงมีผลมาจากการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การอบรมสั่งสอนของบิดามารดา การเลียนแบบ
จากการกระทาํตอกัน หรือการปฏิบัติตนระหวางบิดา มารดา การไดรับอิทธิพลจากวฒันธรรม
ตางประเทศในสังคมนั้น ๆ 
 

ซ่ึงทัศนคติทางเพศที่แตกตางกันของวยัรุนชายหญิงสะทอนใหเห็นถึงระบบความคิด ความ
เชื่อ ของทั้งชายและหญิงในวัยรุนซึ่งสรุปไดอยางคราว ๆ วา มีความคิดหรือทัศนคติทีสั่บสนในเรื่อง
เพศ เพราะการปกปดความเปนจริงในเรื่องเพศของบิดามารดา ตลอดจนความสับสนในเรื่องเพศของ
สังคมโดยรวม  เชน ผูหญิงเปนกุลสตรีจะไมแสดงหรือพูดถึงเรื่องเพศ ความรูเร่ืองเพศเปนเรื่องของ
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หญิงโสเภณี การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนสิ่งที่ผิดปกติไมควรกระทํา เปนตน ซ่ึงเปนทัศนคติที่
ตรงขามกับความเปนจริง และเปนทัศนคตทิี่ทํารายตนเอง ขาวลือหรือขอมูลที่สับสนในเรื่องเพศเชนนี้ 
จึงทําใหผูคนในปจจุบันมพีฤติกรรมทางเพศที่สับสน  

 
เพศชายและเพศหญิง ไดรับการอบรมสั่งสอนในเรื่องเพศ และทักษะในการดําเนนิชีวติใน

เร่ืองเพศ และอนามัยการเจริญพันธุตางกัน ซ่ึง Ford and Kittisuksathit 1996 อางถึงใน บุปผา (2541: 
15) ไดสรุปทศันคติทางเพศของวัยรุนชายหญิง ไว ดังนี ้

 
ตารางที่ 1  ความแตกตางของทัศนคติทางเพศของวัยรุนชายและหญิง 
 
ทัศนคติทางเพศ วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 

 
การยอมรับทางสังคม
ตอการมีเพศสัมพันธ
กอนแตงงาน 

 
สังคมยอมรับใหผูชายมีเพศสมัพันธ
กอนแตงงาน ผูที่ไมมีอาจถูกถากถาง
เยาะเยยจากเพือ่น 

 
การมีเพศสัมพนัธกอนแตงงาน ถือ
วาเปนความไมถูกตอง และเปน
รอยมลทิน/ช่ือเสียงทั้งของตนและ
ครอบครัว 
 

ทัศนคติตอความรูสึก
ทางเพศ 
 

สามารถพูดเกี่ยวกับเรื่องเพศไดอยาง
เปดเผย 
 

ไมสามารถพูดไดอยางเปดเผย 
ความรูสึกเกีย่วกับเพศเปนเรือ่งที่
ปดบังซอนเรน 
 

การมีเพศสัมพนัธ 
 

มีการยอมรับอยางกวางขวาง มักมี
ความสัมพันธหนแรกกับผูหญิงขาย
บริการ 
 

ยากที่จะทราบขอเท็จจริง เพราะ 
ผูหญิงมักไมยอมเปดเผยขอมูล 

ทัศนคติตอการใช
ถุงยางอนามัยและ
การคุมกําเนิด 

ถุงยางจะใชกบัผูหญิงขายบริการ แตไม
ใชกับแฟนหรอืคูสมรส การคุมกําเนิด
ถือวาเปนความรับผิดชอบของผูหญิง 

โดยทั่ว ๆ ไปไมกลาหาความรู 
เกี่ยวกับวิธีคุมกําเนิด กลัวจะถูกหา
วาผูหญิงไมด ี
 

 



 

29

ตารางที่ 1  (ตอ) 
 
ทัศนคติทางเพศ วัยรุนชาย วัยรุนหญิง 

ทัศนคติตอผลของ
การมีเพศสัมพนัธ 

การมีเพศสัมพนัธไมมีผลกระทบตอ
ช่ือเสียงของผูชาย อาจกลวัการติดเชื้อ
บาง แตเร่ืองการตั้งครรภไมใชปญหา
ของผูชาย 
 

การมีเพศสัมพนัธมีผลตอช่ือเสียง
ของผูหญิง การตั้งครรภจึงเปน
เครื่องบงชี้พฤติกรรม 

ที่มา: Ford and Kittisuksathit (1996: 28) 
 
 จากตารางที่ 1 ซ่ึงแสดงใหเหน็ถึงทัศนคติทางเพศที่แตกตางกันของวยัรุนชายหญิง แลวยัง
สะทอนใหเหน็ถึงระบบความคิด ความเชื่อที่เปนมาตรฐานอีกดวย เชน ผูชายตองกลา เจาชู และเปนผู
กําหนดเรื่องเพศสัมพันธทั้งหมด ขณะที่เพศหญิงตองสงบเสงี่ยม ผูหญิงที่ใจกลาเรื่องเพศถือเปนเรื่อง
นาอับอาย เปนตน ส่ิงเหล า นี้จะนําไปสูการที่ทําใหเพศหญิงมีอํานาจตอรองทางเพศต่ํากวาเพศชาย 
 

แนวคิดและทฤษฎี เก่ียวกับความรู 
 

 ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความรูความเขาใจ ไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวมาก ในทีน่ี้ผูวิจยั
จะรวบรวมความหมายและสาระสําคัญที่เกี่ยวของมาอธิบายพอสังเขป คือ 
 
 Bloom (1975: 201) ใหความหมายของความรู วา ความรูเปนเรื่องเกี่ยวกบัการระลึกถึงส่ิง
เฉพาะหรือเร่ืองทั่วไป ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการตางๆ หรือสถานการณดานตางๆ โดยที่
วัตถุประสงคของความรูนั้นย้ําในเรื่องกระบวนการทางจติวิทยาของความจําในการเชือ่มโยงการ
จัดระบบใหม 
 
 Good (1973: 325) ใหความหมายของความรูวา ความรูเปนขอเท็จจริง กฎเกณฑ และ
รายละเอียดตางๆ ที่มนุษยไดรับ และเก็บรวบรวมสะสมไว 
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สุชา และสุรางค (2524: 104) อธิบายไววา ความรูความเขาใจเปนความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง คนเรามีความรูความเขาใจแตกตางกันออกไป และความรูความเขาใจเปนสวนหนึ่งของ
ทัศนคติ 
 
 ไพศาล (2526: 96, 105) กลาววา ความรู หมายถึง บรรดาขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของ
เร่ืองราวอันเปนประสบการณของบุคคล ซ่ึงสะสมและถายทอดสืบตอกันไป สวนความเขาใจนัน้ 
หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ความจํา ไปดัดแปลง ปรับปรุงเพื่อใหสามารถจับใจความ
อธิบายหรือเปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ความคิด ขอเท็จจริงตางๆ ได 
 
 ประภาเพ็ญ (2526: 53) ไดใหความหมายของความรูวา เปนความสามารถในการจํา หรือระลึก
ไดซ่ึงรวมประสบการณตางๆ ที่เคยไดรับรูมา เชน ความรูเฉพาะอยาง ความรูเกี่ยวกบัวิถีทางและการ
ดําเนินงานเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิดและโครงสราง ความรู
เกี่ยวกับหลักการและขอสรุปทั่วไป  
 
 จึงสามารถสรุปไดวา ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงที่เกดิจากความจําความเขาใจ และ
โครงสรางที่ไดจากการศึกษา หรือประสบการณที่มนษุยไดรับและสะสมไว ซ่ึงถือเปนพฤติกรรม
ขั้นตน 
 
ระดับความรู 
 
 Bloom and Caploom (1975: 18) ไดทําการศึกษา และจําแนกพฤติกรรมดานความรู 
(Cognitive Domain) ออกเปน 6 ระดับโดยเรียงลําดับจากพฤติกรรมที่งายไปหาพฤติกรรมที่ยาก ดังนี้  
 
 1. ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถในการจําหรือรูสึกได แตไมใชการใชความ
เขาใจไปตีความหมายในเรื่องนั้นๆ แบงออกเปน ความรูเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองซึ่งเปนขอเท็จจริง 
 
 2. ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง ความสามารถจับใจความสําคญัของเรื่องราวตางๆ 
ได ทั้งในดานภาษา รหัส สัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม แบงเปนการแปลความ การตีความ การ
ขยายความ   
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 3. การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา เชน แนวคดิ
ทฤษฎีตางๆ ไปใชใหเปนประโยชน หรือนาํไปแกปญหา ตามสถานการณตางๆ ได 
 
 4. การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวออกเปน
สวนประกอบยอย เพื่อมองความสัมพันธ อยางชัดเจนระหวางสวนประกอบนั้น 
 
 5. การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอย
ตางๆ เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง 
 
 6. การประเมนิคา (Evaluation) หมายถึง การวินิจฉยั หรือการตีความอยางมีหลักเกณฑเปน
การตัดสินวาอะไรดีไมดีอยางไร โดยมีเกณฑและมาตรฐานที่เชื่อถือได โดยอาศัยขอเท็จจริงภายใน
และภายนอก 
 
การวัดระดับความรู 
 
 ศุกภนิตย (2540: 24) กลาววา การวัดความรู คือ การวัดระดับความจํา ความสามารถในการคิด 
เขาใจกับขอเทจ็จริงที่ไดรับจากการศึกษาและประสบการณเดิม โดยผานการรวบรวมและสะสมไว ซ่ึง
สามารถทดสอบไดดวยแบบทดสอบที่ดี ที่ผานคุณภาพแลว จะแยกคนที่มีความรูกบัไมมีความรูออก
จากกนัไดระดบัหนึ่ง 
 
 ไพศาล (2526: 96-104) กลาววา การวัดความรู การวัดความสามารถในการะลึกเรื่องราว
ขอเท็จจริงหรือประสบการณตางๆ หรือเปนการวดัการระลึกประสบการณเดิมที่บคุคลไดรับคําสอน  
การบอกกลาว การฝกฝนของผูสอน รวมทั้งจากตํารา จากสิ่งแวดลอมตางๆ ดวยคําถามวัดความรู ที่
แบงออกเปน 3 ชนิด 
 
 1. ความรูในเนื้อเร่ือง เปนรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงประกอบดวยคําถาม
ประเภทตางๆ เชน ศัพท นยิาม กฎ ความจรงิ หรือรายละเอียดของเนื้อหาตางๆ 
 
 2. ความรูในวธีิการดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบตัิตางๆ แบบแผนประเพณี ขั้นตอน
ของการปฏิบัติทั้งหลาย เชน ถามระเบียบแบบแผน แนวโนมการจดัประเภทและหลกัเกณฑตางๆ 
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 3. ถามความรูรวบยอด เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป หรือหลักการของเรื่อง
ที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลักหรือหัวใจของเนื้อหา
นั้นๆ 
 
 สรุปไดวา การวัดระดับความรู คือ การวัดระดับความจํา ความสามารถในการคิดและเขาใจ 
วิธีที่จะวัด กระทําไดโดย การตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง วิธีดําเนนิการ หรือจะถามเปนความรูรวบ
ยอดก็ได 
 
ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
 วันทนยี (2526: 2) ไดใหความหมายของเพศศึกษาวา การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองใน
เร่ืองเพศ ซ่ึงมีสวนประกอบหลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายทั้งของชายและหญิง ใน
การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน รวมทั้งการมทีัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม การมีความ
รับผิดชอบตอเพศตรงขาม 
 
 สุชาติ และวรรณี  (2531: 164) กลาววา เพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชวีิต
เกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเนนถึงความเจริญเตบิโตและพัฒนาการทางเพศ ทัง้ทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสังคม อันมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลทั้ง 
สองเพศ  
 
 วันทนยี (2526: 6-7) กลาววา ความสําคัญของการเรียนรูเกี่ยวกับเพศศกึษา สามารถจําแนกได
ออกเปนลักษณะสําคัญหลายประการ คือ  
 
  1. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษาทําใหบุคคลนัน้มีความรูเร่ืองสรีระทั้งของตนเองและเพศ
ตรงขาม โดยจะทําใหมีความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจ เมื่อกาวเขาสูชวงของ
วัยรุน ทําใหบคุคลนั้น ๆ สามารถเตรียมพรอมตอภาวการณเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ 
 
  2. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ทําใหบุคคลนัน้สามารถขจัดความกลัว ความสงสัย ความ
กังวลใจ ตลอดจนความรูสึกในดานลบเกีย่วกับเพศลดลง 
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  3. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ทําใหบุคคลนัน้สามารถสรางทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ ทั้ง
ที่เกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน ทาํใหเกิดการสรางสรรคไปในทางที่ดี มีความเขาใจในความตองการทาง
เพศของตนเมือ่ถึงวัยอันสมควร 
 
  4. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ทําใหบุคคลนัน้รูจักเคารพและยกยองเพศตรงขาม ทําให
มีความรูสึกรับผิดชอบเพศตรงขาม เชน เพศชายจะไมมองเพศหญิงเปนของเลนรูจักใหเกียรติเพศตรง
ขาม 
 
  5. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ทําใหบุคคลนัน้สามารถสรางสัมพันธที่ดีกบัผูอ่ืน 
สามารถเขาใจและยอมรับผูอ่ืน 
 
  6. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ทําใหบุคคลมีความเขาใจถึงคานิยมที่ดี มีศลีธรรมจรรยา
ในเรื่องเพศทีด่ี ไมหาประโยชนจากเพศตรงขาม 
 
  7. การเรียนรูเรื่องเพศศึกษา ทําใหบุคคลรูจักปองกันตนเอง รูจักการวางตัว การคบ
เพื่อนตางเพศ รวมไปถึงการเรียนรูเร่ืองการคุมกําเนิดเมื่อถึงวัยอันควร 
 
 จึงกลาวโดยสรุปไดวา ความรูเร่ืองเพศศึกษา หมายถึงพฤติกรรมขั้นตน เกี่ยวกับความจําได 
หรือระลึกได เกี่ยวกับเรื่องเพศ จนเกดิความเขาใจตามมาซึง่เปนกิจกรรมที่ตอเนื่องจากความรู และจะ
แสดงออกมาในรูปของการแปลความตีความ และ ความสามารถที่จะปรับตัวในเรื่องเพศไดอยาง
เหมาะสมในสังคม โดยบุคคลสามารถเกิดความรู แสวงหาความรู และนําความรูไปใชหลายระดับ การ
ที่บุคคลมีความรูตางกันยอมสงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่ตางกัน เพราะความรูเปนพฤติกรรมขั้น
แรกที่นําไปสูความเขาใจ เมือ่มีความเขาใจที่ถูกตองจะสามารถนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ถูกตอง และ
เหมาะสมในสังคม 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดู 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงด ู
 
 ไวรัช (2522: 48) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูนั้นเปนวิธีการซึ่งทุกคนตองเรียนรูในดานความคิด 
ความเชื่อ ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อทําใหบุคคลเขากับบุคคลอื่น ๆ ในสังคมได และ
ส่ิงที่เรียนรูมานี้ก็จะประกอบเปนสวนหนึง่ของบุคลิกภาพของแตละบคุคล เปนการยอมรับเอา
ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรมของสังคมมาเปนสวนหนึ่งในการดํารงชีวิต  
 

สุมน และคณะ (2534) ใหความหมาย การอบรมเลี้ยงดูเดก็ หมายถึง ลักษณะวิธีการตาง ๆ ที่ผู
เล้ียงเด็ก ใชในการเลี้ยงดูเด็ก ดูแลเด็ก อบรมสั่งสอนเด็ก และการมีปฏิสัมพันธเด็ก รวมทั้งการปฏบิัติ
ตัวของผูเล้ียงเด็ก ความคดิเห็นของผูใหญเกี่ยวกับเด็กตลอดจน ส่ือ กจิกรรม และส่ิงแวดลอมตาง ๆ ที่
เด็กมีปฏิสัมพนัธดวย 

 
 ดวงเดือน (2520: 21) Sears (1957: 14) และ Watson (1973: 300) อางใน กุศล (2541: 7) ไดให
ความหมาย การเลี้ยงดูบุตร (Child rearing) หมายถึง การที่บดิามารดา หรือผูดูแลเด็กปฏิบัติตอเด็กและ
เรียกรองใหเดก็ปฏิบัติตอตนและผูอ่ืนในทาํนองตาง ๆ กนั ซ่ึงเปนการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่องในชวีติเด็ก ทําใหเดก็ไดเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว และเลียนแบบการกระทําตางๆ ของผูอบรม
เล้ียงดู ประสบการณเหลานี้จะมีผลตอพฤติกรรมของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 
 สมคิด (2542: 10) ใหความหมาย การอบรมเลี้ยงดู วา การอบรมเลี้ยงดูเปนกระบวนการใน
การพัฒนาทัศนคติ ความเชือ่ คานิยม ของบุคคลของสังคม เปนเรื่องของการถายทอดความคิดความ
เชื่อและวิธีปฏิบัติของแตละครอบครัวแตละสังคม การอบรมเลี้ยงดูจดัเปนสิ่งแวดลอมประการหนึ่ง
ของบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลไดเรียนรูจากสิง่แวดลอม และจากกระบวนการถายทอดทางสังคม 
 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง กระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ 
คานิยม ของบคุคล ซ่ึงเปนการปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องในชวีติเด็ก ทําใหเดก็ไดเรียนรูส่ิง
ตางๆ รอบตัว และเลียนแบบการกระทําตางๆ ของผูอบรมเลี้ยงดู ประสบการณเหลานีจ้ะมีผลตอ
พฤติกรรมของเด็กทั้งในปจจุบันและอนาคต 
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 
 เพื่อเปนพืน้ฐานในการเขาใจการอบรมเลี้ยงดูแบบตางๆ จึงไดรวบรวมรูปแบบของการอบรม
เล้ียงดู ที่ไดใชวิธีการตางๆ แบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปนหลายประเภท เชน 
 
 Baumrind (1967: 291-328) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดู และแบงออกเปน 3 ประเภท ดังนี้  
 
 1. การอบบรมแบบเอาใจใส (Authoritative) เปนการอบรมเลี้ยงดู ที่พอแมควบคุมเรียกรองให
ทําตามที่พอแมตองการ แตขณะเดียวกนักใ็หความรกั ความอบอุน ใหเหตุผล มีการติดตอ สัมพันธและ
ยอมรับเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่มีความสมดุลระหวางการควบคุมกับการปลอยใหเปนไปตาม
ธรรมชาติ 
 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่ พอแมใช
อํานาจออกคําสั่งใหเดก็ทําตามความตองการของตน ไมมีการปรึกษาหารือกับเด็ก แสดงความไมพอใจ 
ไมไวใจ หางเหิน อบอุนนอย และลงโทษในระดบัสูง 
 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissiveness) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยอมรับ ให
ความอบอุน ไมมีการประเมนิเด็ก ปรึกษาหารือกับเดก็ในการทํากิจกรรมตางๆ ปลอยใหเด็กพัฒนาไป
ตามธรรมชาติ แตคอนขางปกปองคุมครอง 
 
 Garbriel (1967: 79) ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูไว 5 ประเภท ดังนี ้
 
 1. บิดามารดาที่แสดงความเปนเจาของมากไป (Over possessive) บิดามารดาประเภทนี้จะให
ความรัก ความคุมครองและตามใจเดก็เกนิไป มักเปนบิดามารดาที่สูญเสียความรักจึงชดเชยสิ่งที่ขาด
ไป  
 
 2. บิดามารดาที่ไมยอมรับบตุร (Rejective parents) บิดามารดาประเภทนี้จะแสดงการไม
ยอมรับบุตรอยางชัดเจน มีพฤติกรรมตรงขามกับบิดามารดาที่แสดงความเปนเจาของมากไป 
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 3. บิดามารดาแบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian parents) บิดามารดาประเภทนี้ควบคมุลูกมาก 
ใหความรกัที่อบอุนนอย ตองการใหลูกเชื่อฟงอยูในระเบยีบและอยูในคาํส่ัง  
 
 4. บิดามารดาที่ยอมรับลูก (Over permissive parents) บิดามารดาประเภทนี้จะปลอยใหเดก็ทํา
อะไรตามชอบใจ ใหเดก็มากเกินจําเปน ที่ปลอยเด็กไมใชวาไมสนใจแตเพราะไมกลาหาม 
 
 5. บิดามารดาแบบประชาธปิไตย (Democratic parents) บิดามารดาประเภทนี้ใหอิสระแกเด็ก
ในการแสดงความคิดเห็น สงเสริมใหเดก็พัฒนาทักษะทีเ่หมาะสมกับวยัถึงขีดสุด ใหความอบอุน
แสดงความเหน็อกเหน็ใจเดก็ในโอกาสที่เหมาะสม และมีความยุติธรรม 
 
 Roger (1972: 557) ไดแบงแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูบุตรออกเปน 3 แบบดังนี ้
 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการทีบ่ิดามารดา อบรมเลี้ยง
ดูบุตรโดยที่บตุรรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม บิดามารดาไมตามใจจนเกินไปหรือ
เขมงวดจนเกนิไป ยอมรับนบัถือความสามารถและความคิดของบุตร ใหความรวมมอืกับบุตรใน
โอกาสอันควร 
 
 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั (Firm discipline) หมายถึง วิธีการที่บิดามารดา อบรม
เล้ียงดูบุตรที่บตุรรูสึกวาบิดามารดากาวกายเร่ืองสวนตัวของตน คอยยับยั้งการกาวราว ทําใหบุตรรูสึก
ผิดเมื่อแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรือทอดทิ้ง (Rejection) หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่
บุตรรูสึกวาตนเองไดรับการตามใจ และไมไดรับความเอาใจใสใหคําแนะนําชวยเหลือจากบิดามารดา
เทาที่ควร 
 
 ดวงเดือน(2536: 27-31) ไดกลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูไว 5 แบบ ดังนี ้
 
 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน หมายถึง การที่บิดามารดารายงานวา บิดามารดาปฏิบัติ
ตอบุตรดวยความรักใคร เอาใจใสทุกขสุข มีความใกลชิด ใหการสนับสนนุชวยเหลือในดานตางๆ  
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 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชเหตุผล หมายถงึ การที่บิดามารดา อธิบายเหตุผลใหบุตรในขณะที่
สงเสริมหรือขัดขวางการกระทํา นอกจากนี้บิดามารดายงัลงโทษและใหรางวัลแกการกระทําของบุตร
อยางเหมาะสมมากกวาการใชอารมณ 
 
 3. การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิต หมายถึง การที่บิดามารดาใชวาจาวากลาวตเิตียนเมื่อ
บุตรกระทําผิด ขูวาจะไมรัก ตัดสิทธิ์ที่เคยไดรับเมื่อบุตรมีพฤติกรรมที่ไมพึ่งประสงค 
 
 4. การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม หมายถึง การที่บดิามารดาออกคําส่ังใหบตุรทําตาม
และตรวจตราอยางใกลชิดวาบุตรทําตามหรือไม หากบุตรไมทําตามจะมีการลงโทษ 
 
 5. การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเองเร็ว หมายถึง การที่บิดามารดาเปดโอกาสใหบุตรทํา
กิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจาํวันดวยตนเอง ซ่ึงมีบิดามารดาคอยใหคําแนะนํา 
 
 สุพัตรา (2536: 58) กลาววา ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญมากตอระบบการพัฒนาการทาง
รางกาย และจติใจ ของเดก็ ดังนั้นลักษณะการเลี้ยงดูที่ใหความเปนอิสระแกวัยรุนที่แตกตางกัน ยอมมี
ผลตอพฤติกรมที่แตกตางกนัดวย ซ่ึงมีนักวิชาการไดแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในครอบครัวไว เปน 
4 แบบ ดังนี้ คอื 
 
  1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง การที่เดก็รูสึกวาพอ 
แม แสดงความรักและสงเสริมใหเดก็มีอิสระในการคิด ตัดสินใจ และแกปญหาตาง ๆ เด็กจะไดรับ
ความรัก เสมอภาค ในการทําสิ่งตาง ๆ 
 
  2. การอบรมเลี้ยงดูแบบทนถุนอมมากเกินไป (Over protection) หมายถึง การที่เด็ก
รูสึกวา พอแมแสดงความรัก และหวงใยเดก็จนเกินไป ใหความชวยเหลือจนเกินความจําเปน มักจะเขา
ไปยุงเกีย่วกับเด็กในทุกเรื่อง ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมมอิีสระที่จะทําอะไรไดดวยตนเอง 
 
  3. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั (Firm discipline) หมายถึง การที่เด็กรูสึกวา 
พอแมกวดขันดูแล แนะนําใหปฏิบัติตามกฎระเบียบมาตรฐานของสังคม วัฒนธรรม หรือหามมิให
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่นอกรีดนอกรอย หากเด็กไมทําตามกฎระเบยีบและมาตรฐานดงักลาวจะถูก
ลงโทษ 
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  4. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปะละเลยหรือทอดทิ้ง (Rejection) หมายถึง การที่เด็ก
รูสึกวาพอแมไมสนใจ ไมเอาใจใส ไมใหความชวยเหลือเมื่อจําเปน วจิารณ ตําหนิ และลงโทษอยาง
รุนแรงเมื่อเดก็ทําผิด 
 
 กุลกนก (2537) การอบรมเลี้ยงดูบุตรของสังคมไทยในอดตีนั้น ครอบครัวไทยไมไดให
ความสําคัญเกีย่วกับรูปแบบและวิธีการอบรมเลี้ยงดูมากนัก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการศึกษาของบดิา
มารดาในอดีตนั้นยังไมไดรับการสนับสนุนเทาที่ควร การใหความสําคญัในดานนี้จึงมีนอยมาก ซ่ึงใน
ความเปนจริงแลวการอบรมเลี้ยงดู ในรูปแบบที่แตกตางกัน จะยังผลใหบุตร เกิดพฤติกรรมที่
หลากหลายทั้งนี้ เพราะพฤตกิรรมการอบรมเลี้ยงดูบุตรทีแ่ตกตางกันจะทําใหบุตรโดยเฉพาะบุตรที่อยู
ในชวงของวัยรุนมีพฤติกรรมการแสดงออกที่แตกตางกนัดวย  
 
 จากแนวคิดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ผูวิจยัเลือกใชแนวคดิของ Roger ซ่ึงไดแบงรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูบตุรออกเปน 3 แบบดังนี้ 1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 2. การอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวดกวดขนั และ3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปะละเลย  เนื่องจากวา เปนการแบงรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูทีง่ายตอการเขาใจ และครอบคลุมลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูทุกรูปแบบที่กลาวมา โดย
ใหคําจํากัดความไว ดังนี้  
 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (Democracy) หมายถึง วิธีการที่บิดา มารดาปฏิบัติตอ
บุตร โดยทําใหบุตรรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม บิดามารดาไมตามใจจนเกนิไป 
หรือเขมงวดจนเกินไป ยอมรับนับถือความสามารถและความคิดของบตุร ใหความรวมมือแกบุตรตาม
โอกาสอันควร  
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน (Firm discipline) หมายถึง วิธีการที่บิดา มารดาปฏิบัติ
ตอบุตรโดยทําใหบุตรรูสึกวา บิดามารดากาวกายเรื่องสวนตัว คอยยับยัง้ความกาวราวของบุตร และ
บังคับบุตรใหปฏิบัติตามกฎระเบียบมาตรฐานของสังคม วัฒนธรรม หรือหามมิใหประพฤติปฏิบัติใน
ส่ิงที่นอกรีดนอกรอย หากเดก็ไมทําตามกฎระเบียบและมาตรฐานดังกลาวจะถูกลงโทษ 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยหรอืทอดทิ้ง (Rejection) หมายถึง วิธีการที่บิดา มารดา
ปฏิบัติตอบุตรโดยทําใหบุตรรูสึกวา ตนเองไดรับการตามใจ โดยไมไดรับความเอาใจใสใหคําแนะนํา
ชวยเหลือจากบิดามารดาเทาที่ควร 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเปดรับสื่อ (Media Exposure) 
 
 การตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มนุษยตองการขาวสารจากแหลงตางๆ เกี่ยวกับเรื่องนัน้ มา
ประกอบการตดัสินใจเสมอ แตมนุษยจะไมรับขาวสารที่ผานเขามาทั้งหมด จะเลือกรับเพียงบางสวนที่
เกี่ยวของและมีประโยชนตอตนเองเทานัน้ 

 
ความหมายของการเปดรับสือ่ 
 
 สิริพร (2537: 38) ใหความหมาย การเปดรบัสื่อ หมายถึง ปริมาณความถี่ หรือความบอยครั้ง
ในการรับขาวสารจากสื่อมวลชนทั่วไป 
 
 ยุพา (2540: 8) ใหความหมาย การเปดรับสือ่ หมายถึง แนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจ หรือ
เปดรับขาวสารจากแหลงหนึ่งแหลงใดทีม่ีอยู 
 
 นรินทรชัย (2542: 21) ใหความหมาย การเปดรับสื่อ หมายถึง การแสวงหาไปยังที่ทีม่ีขาวสาร
เสนออยู และเลือกรับสารตามความสนใจจากแหลงขาวตาง ๆ 
 
 ดังนั้นจึงสามารถสรุปไดวา การเปดรับสื่อ หมายถึง การไดรับรูขาวสารจากสื่อประเภทตาง ๆ 
ที่มีอยูในสังคม ไดแก การดวูีดีโอ / โทรทัศน / ภาพยนตร  การอานหนงัสือ และเว็ปไซดทาง
อินเตอรเนต และรวมถึงความถี่ในการรับสื่อ 
 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการเปดรับสื่อ 
 
 Klapper (1960 อางถึงใน พัชนี, 2541: 117-118) ไดกลาวถึงแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการ
เปดรับสื่อที่สําคัญ ไดแก ทฤษฎีเกีย่วกับกระบวนการในการเปดรับสื่อ (Selective exposure) ซ่ึง
ประกอบดวยการกลั่นกรอง 3 ขั้น ดังนี ้
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 1. การเลือกเปดรับ (Selective exposure) หมายถึง แนวโนมที่ผูรับสารจะเลือกสนใจ หรือ
เปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเหน็ ความสนใจที่มีอยูเดิม และพยายามหลีกเลี่ยงขาวสารที่ไม
สอดคลองกับทัศนคติและความคิดเห็นเดมิของตน ทั้งนีเ้พราะการไดรับขาวสารที่ไมสอดคลองกับ
ความรู ความเขาใจ หรือทัศนคติที่มีอยูเดมิ ก็จะกอใหเกดิภาวะที่ไมสมดุลทางจิต เรียกวา “Cognitive 
dissonance” ซ่ึงบุคคลอาจลดภาวะความไมสมดุลนี้ได โดยการเปลี่ยนทศันคติ ความรู หรือพฤติกรรม
การแสดงออก หรือเลือกสรรเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดเดมิของตน 
 
 2. การเลือกรับรู (Selective perception) เมื่อบุคคลเลือกเปดรับขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง
แลว ผูรับสารจะเลือกรับรู หรือเลือกตีความหมายของสารนั้นตามทัศนคติ ประสบการณ ความเชื่อ 
ความตองการ ความคาดหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกาย หรือสภาวะอารมณในขณะนั้น เปนตน ดังนั้น 
ผูรับสารจะตีความผิดพลาด หรือบิดเบือนขาวสารใหมีทศิทางที่ตนเองพอใจ ใหสอดคลองกับความ
คิดเห็น ความสนใจ และทัศนคติที่มีอยูเดมิ 
 
 3. การเลือกจดจํา (Selective retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําขาวสาร เฉพาะสวนที่
ตรงกับความสนใจ ความตองการ ทัศนคติ ฯลฯ ของตนเอง และมักจะลืมในสวนที่ตนเองไมสนใจ
เร่ืองที่ขัดแยง หรือเร่ืองที่คานกับความคดิของตนเอง ดังนั้น การเลือกจดจําเนื้อหาของสารที่ไดรับจึง
เปนการชวยเสริมทัศนคติ หรือความเชื่อเดิม ของผูรับสารใหมัน่คงยิ่งขึน้ และเปลี่ยนแปลงยากขึ้น 
กลาวคือ ความพรอมที่จะจดจําสารของงผูรับสารจึงมักเกิดขึ้นกับคนที่พรอมจะเขาใจ และพรอมที่จะ
ลืมสําหรับคนที่ไมพรอมที่จะเขาใจ ดังนัน้ กระบวนการเลือกสรรของมนุษย จึงเปรียบเสมือนเครื่อง
กรองขาวสารในการรับรูของมนุษย 
 
 Becker (1972 อางถึงใน พรกมล, 2542: 24) ใหความหมายของการเปดรบัขาวสารจากสื่อ
ตางๆ โดยจําแนกตามพฤติกรรมการเปดรับสื่อ ดังนี้ 
 
 1. การแสวงหาขอมูล (Information seeking) คือ บุคคลจะแสวงหาขอมลูเมื่อตองการใหมี
ความคลายคลึงกับบุคคลในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง หรือเร่ืองทัว่ๆ ไป 
 
 2. การเปดรับขอมูล (Information receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพื่อตองการทราบ
ขอมูลที่ตนเองสนใจอยากรู หากมีขอมูลขาวสารที่มีความสําคัญเกี่ยวกบัตนเอง ก็จะมีความใสใจเปน
พิเศษ 
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 3. การเปดรับประสบการณ (Experience receptivity) คือ บุคคลจะเปดรับขาวสารเพราะ
ตองการกระทาํส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือเพื่อผอนคลายอารมณ 
  
ประเภทของสือ่สาร 
  
 กนกรัตน (2534: 17-19) กลาววา ส่ือ คือ ตวักลางในการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยัง
ผูรับสารโดยแตละชนิดจะมขีอดีและขอเสียตางกันไป และจะมีผลมากหรือนอยเพยีงใด ขึ้นอยูกับ
วัตถุประสงคในการใชส่ือนัน้ๆ กับกลุมเปาหมายและคณุสมบัติของสื่อนั้นๆ จึงสามารถแบงส่ือเปน
ประเภทได ดังนี้ 
 

สื่อมวลชน 
 
 จุมพล (2527: 62) กลาววา การสื่อสารมวลชน (Mass communication) เปนกระบวนการ
ถายทอดขาวสารจากบุคคล หรือกลุมบุคคลสูมวลชนที่มีจํานวนมากแตอยูอยางกระจดักระจายให
ไดรับขาวสารพรอม ๆ กัน โดยถายทอดผานสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ  
 

ส่ือมวลชน ตามความหมายพจนานกุรม ฉบับราชบัณฑติยสถาน (2542: 1200) ไดให
ความหมายวา ส่ือกลางที่นําขาวสาร สาร และเนื้อหาสาระทุกประเภทไปสูมวลชน เชน หนังสือพิมพ 
วิทยุ โทรทัศน และภาพยนตร 

 
อิทธิพลของสื่อมวลชน 

 
 Klapper (อางถึงใน ปรมะ, 2540: 141-146) ไดเสนอแนวความคิดเกีย่วกับอิทธิพลของ
ส่ือมวลชนประเภทตางๆ ที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมดานตางๆ ดังนี้ 
 
 1. อิทธิพลของสื่อมวลชนนัน้ ไมใชอิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิพลโดยออม เพราะมปีจจัย 
ตาง ๆ ที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ไดแก 
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  1.1 ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predisposition) ผูรับสารจะมีความคิดเห็น 
คานิยม และมคีวามโนมเอียงที่จะประพฤติ ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอนซ่ึงไดอิทธิพลจากการคบ
หาสมาคมกับคนอื่น และสถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชกิ เมื่อบุคคลผูนั้นสัมผัสกับสื่อมวลชน ก็จะ
นําเอาทัศนคต ิคานิยม และพฤติกรรมเหลานี้ติดตวัมาดวย 
 
  1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective processes) ผูรับสารจะเลือกรับสารที่สอดคลอง
กับความคิดเหน็และความสนใจของตน และจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับสารที่ไมสอดคลองหรือที่ขัดแยง
กับความคิดเหน็ และความสนใจของตน ประชาชนจะพยายามตีความสารตามความเชือ่และคานิยมที่
ตนมีอยูเดิม และจะเลือกจดจําเฉพาะสิ่งทีส่นับสนุนความคิด และความเชื่อของตน 
 
  1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal influence) ขาวสารจากสื่อมวลชนอาจไมไดไปถึง
ผูรับสารในทันที แตจะผานสื่อบุคคลหรือผูนําความคิดกอนจะไปถึงผูรับสาร ผูนําความคิดมักจะ
สอดแทรกความคิดเห็นของตนไวดวย จึงมอิีทธิพลตอความคิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน 
 
  1.4 ลักษณะของธุรกิจดานสือ่มวลชน (Economic aspects) การดําเนินธรุกิจดาน
ส่ือมวลชน ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกันไดอยางเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเหน็คานิยมที่แตกตาง
กันออกไป และผูรับสารก็มีเสรีภาพในการที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเหน็ใดความคิดเห็นหนึ่งได และ
ตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนใด 
 
 2. อิทธิพลที่ส่ือมวลชนมีตอผูรับสาร เปนเพียงผูสนับสนนุเทานั้น คือส่ือมวลชนจะสนับสนุน
ทัศนคติ รสนิยม ความมใีจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมีความ
เขมแข็งและพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม  
 
 3. ส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงผูรับสารไดเชนกนั จะเกดิขึ้นตอเมื่อบคุคลมี
ความโนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยูกอนแลว จากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอดคลองกับความ
ตองการของผูรับสาร ก็จะเกดิการเปลี่ยนทศันคติ และพฤติกรรมได  
 
 4. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกผูรับสารไดในกรณีที่บคุคล 
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นั้น ๆ ไมเคยมคีวามรูหรือประสบการณเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากอน ทัศนคตแิละคานยิมใหมนี้จะเกิดขึ้นได
ก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดยีวกันบอย ๆ เปนอทิธิพลในลักษณะสะสมมใิช
อิทธิพลที่เกิดในทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น 
 

สื่อบุคคล 
 
 ส่ือบุคคลนับวาเปนสื่อที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ทั้งนี้เพราะส่ือบุคคลมีความสําคัญมากใน
การจูงใจและการตัดสินใจดวย ส่ือบุคคลมีคุณลักษณะ ตอไปนี้ (กนกรตัน, 2534: 17-18)  
 
 1. การไหลของขาวสารเปนแบบสองทาง (Two way communication) ทําใหงายตอการ
โตตอบปญหาตางๆ ไดทันทวงที นอกจากนี้สามารถที่จะอธิบายปญหาตางๆ ไดชัดเจนกวาส่ืออ่ืน 
 
 2. การสื่อสารเปนแบบลักษณะตวัตอตวั หากผูรับสารมีความเชื่อถือในตัวผูสงสารก็จะทําให
การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
 3. ปริมาณของปฏิกิริยาตอบสนองในขณะที่ทําการสื่อสารเกิดขึ้นในระดับสูง 
 
 4. ชวยลดกระบวนการทางเลือกในทางจิตวิทยา (Selective process) โดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
เลือกรับสาร (Selective exposure)   
 
 ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล 
 
 เสถียร (2526) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของสื่อบุคคลไว ดังนี ้
 
 1. สามารถทําใหเกิดการเปลีย่นแปลงขาวสารแบบสองทาง ถาผูรับสารไมเขาใจก็สามารถไต
ถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนผูสงสารก็สามารถปรับปรุงแกไข
สารที่สงออกไปใหเขากับความตองการและความเขาใจของผูรับสารในเวลาอันรวดเรว็เชนกัน การที่
ชองทางสื่อสารระหวางบุคคลมีระดับปฏิกริิยาตอบสนองสูงสามารถลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิด
จากการเลือกรบัสาร การเลือกแปร หรือการตีความ และเลือกจําสารได 
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 2. สามารถจูงใจใหบุคคลเปลีย่นแปลงทัศนคติและคานิยมที่ฝงรากลึกได จะเห็นไดวาการ
ส่ือสารระหวางบุคคลสามารถมีอิทธิพลในการชักจูงใจบคุคลใหเปลี่ยนแปลงทัศนคตจิากเดิมทีเ่ปนอยู
ได และนอกจากนี้ตามแนวคดิเกีย่วกับการสื่อสารแบบสองขั้นตอน (Two step flow of 
communication) การสื่อสารจากแหลงสารประเภทสื่อมวลชนอาจจะไมผานไปยังผูรับสารโดยตรงแต
จะผานโยงใยความสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมอีกขัน้หนึ่ง และโยงใยความสัมพันธระหวางบุคคล
นั้นมิไดทําหนาที่ในการสงสารแตเพียงอยางเดียว แตจะมบีทบาทในการตกแตง ขยาย บิดเบือน หรือ
แปรเปลี่ยนขาวสารไปเรื่อยๆ ดังนั้น การสื่อสารระหวางสื่อมวลชนกบัผูรับสารบางสวนนั้นจะมีส่ิงที่
อยูระหวางกลาง ซ่ึงก็คือ ความสัมพันธระหวางบุคคลจะแปรเปลี่ยนสารที่สงผานไปบาง 
 

สําหรับประสิทธิภาพของสื่อมวลชนและสื่อบุคคลนั้น นักวิชาการทางการสื่อสารสวนใหญ
ตางเห็นพองตองกันวา ส่ือมวลชนจะมีประสิทธิภาพมากกวาส่ือบุคคลในการใหขาวสารแกคนจํานวน
มาก เพื่อกอใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่องหนึ่งอยางถูกตอง Rogers (1978: 291) ไดกลาว
เปรียบเทียบประสิทธิภาพของสื่อมวลชนและสื่อบุคคลวา ผลจากการวิจัยตางๆ พบวา ส่ือมวลชน
สามารถเปลี่ยนแปลงการรับรู ซ่ึงหมายถึง การเพิ่มความรูความเขาใจไดอยางมีประสิทธิภาพ แตการ
ส่ือสารระหวางบุคคลนั้นมีประสิทธิภาพมากกวา เมื่อวัตถุประสงคของผูสงสารอยูที่การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติและคานิยม เพราะขาวสารที่ถายทอดจากสื่อมวลเพียงอยางเดยีว ไมสามารถกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทศันคติและคานิยมที่ฝงแนนหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได  

 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ Bettinghaus (1968: 180) ทีว่า ส่ือมวลชนเปนเพยีงตัวเสริม

ความเชื่อ ทัศนคติที่มีอยูเดมิใหฝงแนนมากกวาทีจ่ะเปลี่ยนแปลงทัศคติอยางสิ้นเชงิ แตอาจ
เปลี่ยนแปลงการรับรูไดบางในขอบเขตจํากัดของประสบการณ 
 
 Rogers (1973 อางถึงในนรินทรชัย, 2542: 161) ไดเปรยีบเทียบคุณลักษณะของสื่อบุคคลและ
ส่ือมวลชนไว ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2   คุณลักษณะของสื่อบุคคลและสื่อมวลชน 
 

คุณลักษณะ สื่อบุคคล สื่อมวลชน 
- การไหลของขาวสาร มีแนวโนมเปนแบบ 2 ทิศทาง มีแนวโนมเปนแบบทิศทางเดียว 
- ลักษณะการสื่อสาร แบบตัวตอตวั ผานสื่อ 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

คุณลักษณะ สื่อบุคคล สื่อมวลชน 
- ปฏิกิริยาตอบสนอง สูง ต่ํา 
- ความสามารถในการเปดรบัสื่อ สูง ต่ํา 
- ความเรว็ในการสงสาร คอนขางชา คอนขางเร็ว 
- ผลของการสื่อสาร การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การเปลี่ยนแปลงความรู 
ที่มา: นรินทรชัย (2542: 161) 
 
อิทธิพลของสื่อมวลชนกับวยัรุน 
  
 อริสรา (2533: 12) ไดกลาวถึง อิทธิพลของส่ือมวลชนที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
บุคคล โดนเฉพาะวยัรุนได ภายใตเงื่อนไขสถานการณที่เหมาะสม โดยสื่อนั้นตองไดรับการออกแบบ 
และวางแผนสาํหรับเฉพาะกลุมบุคคล 
 
 ส่ือมวลชนนั้นมีความสําคัญอยางมากตอวยัรุนในการขัดเกลา ปลูกฝงคานิยม แนวคดิ
วัฒนธรรมตางๆ ของสังคม ในการถายทอดขาวสาร ขอมูล เหตุการณตางๆ เปนที่ทราบกันวา 
ส่ือมวลชนนั้นมีบทบาทกับวยัรุนเปนอยางมากในปจจุบนันี ้
 
  1. หนังสือพิมพ เปนแหลงที่จะใหขาวสารความรู แกวัยรุนทั้งทางที่ดีและไมดี วยัรุน
มักจะหาความรูในสิ่งตาง ๆ จากหนังสือพิมพ โดยหนังสือพิมพสวนมากมักคิดถึงผลประโยชนของ
ตนมากกวา โดยไมคํานึงวาผูอานสวนใหญยังเปนวัยรุนอยู และอาจทําอะไรผิด ๆ ได จากการอาน
หนังสือพิมพโดยขาดการไตรตรอง 
 
  2. หนังสืออานเลน หนังสือประเภทอานเลนที่วางตามทองตลาด มีทั้งที่เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ หนังสือยัว่ยกุามารมณ หนังสือลามก และไมไดใหความรูเร่ืองเพศที่ถูกตองดวย หนังสือที่แสดง
ดวยภาพและมคีําบรรยายนั้น มีสวนชักจูงใหเด็กมพีฤติกรรมกาวราวรุนแรง  
 
  3. วิทยุ เปนสื่อที่ไดยินแตเสยีง แตก็กอใหเกิดการจดจําขอความ หรือเนื้อความได
มากกวาส่ิงพิมพ และวิทยุเปนสิ่งที่บริการถึงประชาชนไดมากที่สุด 
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  4. ภาพยนตรและโทรทัศน โดยธรรมชาติแลวเด็กวัยรุนจะชอบแสวงหาความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ชอบสังคม โดยสวนใหญวัยรุนมกัชอบชมภาพยนตร สนใจดารา อยากเรียน
แบบดาราที่ตนชื่นชอบ ทั้งทาทาง การพูด และการกระทําตาง ๆ   
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับปจจยัท่ีมีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
 มีรายงานการศึกษาที่เกี่ยวของกับทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศ ของกลุมวัยรุน ที่ผูวจิัยได
รวบรวมไว จําแนกได ดังนี ้
 

การศึกษาของ จุฑามาศ  (2531) เร่ือง การมีเพศสัมพันธ และการคุมกําเนิดของกลุมนกัเรียน
วัยรุนระดับมธัยมศึกษาตอนปลายสายสามัญจังหวดัสุพรรณบุรี พบวา กลุมนักเรียนที่ทําการศึกษามี
เพศสัมพันธรอยละ 23.30 โดยเพศชายมีเพศสัมพันธกบัหญิงขายบรกิาร รอยละ 27.50 สวนเพศหญิงมี
เพศสัมพันธกบัคนรัก รอยละ 5.90 สําหรับอายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพนัธคร้ังแรก คือ 16 ป สวนใหญ
มีเพศสัมพันธคร้ังแรก เพราะอยากลอง 

 
การศึกษาของ สุธาทิพย  (2536) เร่ือง ทัศนคติของนักศึกษามหาวิทยาลยัรามคําแหงตอการ

ปลอยตัวทางเพศสัมพันธกอนสมรส พบวา ทัศนคติของมารดา และทัศนคติของบิดาที่มีการปลอยตัว
ทางเพศกอนสมรส ตามการรับรูของนักศึกษามีความสัมพันธกับทัศนคติของนักศึกษาตอเร่ืองการ
แสดงออกทางเพศ ซ่ึงแสดงใหเห็นวาครอบครัวเปนปจจัยพื้นฐานที่มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติของ
บุตร 

 
การศึกษาของ  อุมาภรณ (2538) เร่ือง ปจจยัทางวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศที่ไม

เสี่ยงของวัยรุนใน นกัเรียน นักศึกษา สายสามัญ อาชีวศึกษา อุดมศกึษา ที่มีอายุระหวาง 15 – 24 ป ใน
เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 449 คน พบวา ผูหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความเสมอภาคของบทบาท
ทางเพศในสัดสวนที่สูงกลาวเพศชาย โดยรอยละ 24.3 ของผูชายเห็นวาผูหญิงไมควรพูดเรื่องเพศใน
ขณะที่ผูหญิงมีความเหน็ดวยเพยีง รอยละ 10.8 

 
การศึกษาของ บุญนํา  (2541) เร่ือง พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษาในศูนยกลางสถาบัน

เทคโนโลยีราชมงคล พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับความรูเร่ืองพฤติกรรมทางเพศจากหลาย
แหลง แตแหลงที่มีบทบาทมากที่สุด คือ ส่ือมวลชน นอกจากนี้ยังพบวา ประมาณ 1 ใน 2 ของ
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ประชากรตัวอยางทั้งหมดมีคูรักแลว ในดานความรูทางเพศนั้น นกัศึกษาสวนใหญมคีวามรูและความ
เขาใจเปนอยางดี ไมวาจะเปนเรื่องการฝนเปยก การมีประจําเดือน การคุมกําเนิด การตั้งครรภ และการ
ทําแทง แตนกัศึกษาสวนใหญไมทราบวาจะตองปรึกษาบดิามารดาอยางไรเมื่อมีปญหาทางเพศใน
ขั้นตน ดานความคิดเห็นของนักศึกษาเกีย่วกับเรื่องพฤติกรรมทางเพศ สวนใหญเหน็วาเปนเรื่องที่
จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต เห็นดวยกับการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา และตองการใหมหีนวยบริการให
คําแนะนําเกีย่วกับปญหาทางเพศ สวนเรื่องการทําแทงเสรีนั้น นักศกึษาสวนใหญไมเห็นดวย 

 
การศึกษาของ พรรณนอย (2541) ความสัมพันธระหวางความรู ทัศนคต ิและพฤติกรรมทาง

เพศของวัยรุนที่กําลังศึกษาในสถานศึกษาระดับมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในประเทศไทย พบวา กลุม
ตัวอยางมีระดบัความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศ และระดับทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ อยูในลักษณะใกลเคยีงกัน 
สวนระดับพฤติกรรมทางเพศ พบวามีพฤตกิรรมที่เหมาะสมมากกวาไมเหมาะสมเพยีงเล็กนอย จาก
การศึกษาหาความสัมพันธระหวางปจจยัดานกายภาพ สังคม และเศรษฐกิจกับความรู ทัศนคติ และ
พฤติกรรมทางเพศ พบวา เพศ การไดรับขอมูลขาวสาร รายไดของตนเอง มีความสัมพันธกับระดับ
ความรู สวนเพศ คณะทีเ่รียน และแหลงทีอ่ยูอาศัย มีความสัมพันธกับระดับทัศนคติ ในขณะทีเ่พศ อายุ 
และแหลงที่อยูอาศัย มีความสัมพันธกับระดับพฤติกรรม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ สวนความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติเร่ืองเพศ และทศันคติเร่ืองเพศมีความสัมพนัธ
ทางบวกกบัพฤติกรรมทางเพศ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 
การศึกษาของ ชาติวุฒิ (2542) เร่ือง อิทธิพลของสื่อส่ิงพิมพที่มีตอความรูและทัศนคติเร่ืองเพศ 

ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ในโรงเรียนสหศึกษา ในจังหวัดเชียงใหม โดยกลุมตัวอยาง
คือ นักเรียนมธัยมตอนปลาย 400 คน จากการศึกษาพบวา ในสวนของการเปดรับสื่อและขอมูล
ขาวสารเรื่องเพศศึกษานั้นกลุมตัวอยางจะเปดรับขอมูล เร่ืองเพศศึกษาจากสื่อโทรทัศน รอยละ 78.8 
และวิทยุกระจายเสียง รอยละ 43.0 นอกจากนี้กลุมตวัอยางสวนใหญเปดรับขอมูลเร่ืองเพศศึกษาจาก
หนังสือพิมพเฉลี่ยสัปดาหละ 2.8 คร้ัง และนิตยสารเฉลี่ยสัปดาหละ 2 คร้ัง ในสวนของพฤติกรรมทาง
สังคมของกลุมตัวอยางพบวา สวนใหญจะคุยเร่ืองเพศศึกษากับเพื่อน รอยละ 91.5 สวนเรื่องที่คุยกับ
เพื่อนไดแก เร่ืองความรัก และเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  

 
การศึกษาของ กรรณิการ (2544) เร่ือง พฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา: กรณีศึกษา

มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ พบวา พฤติกรรมทางเพศดานการนัดพบ นัดเที่ยวแบบประเพณีนยิม มีการ



 

48

แสดงอารมณทางเพศของกลุมตัวอยางนอย และเกือบทั้งหมดไมเคยมีเพศสัมพันธ และยังพบวา เพศ 
และระดับการศึกษามีความสมัพันธกับพฤตกิรรมทางเพศของนักศึกษาอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  

 
การศึกษาของ อดุลย (2544) เร่ือง ทัศนคติของวัยรุนหญิงเกี่ยวกับเรื่องเพศในเขตเตาปนู 

พบวา วยัรุนหญิงมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ผลการทดสอบ
สมมุติฐานพบวา วยัรุนหญิงที่มีอายุ อาชีพของบิดา ระดบัการศึกษาของมารดา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา รายไดของครอบครัว และการพักอาศัยตางกนั มีทัศนคติเกีย่วกับเพศตางกัน และวยัรุน
หญิงที่มีพฤติกรรมทางเพศตางกัน กจ็ะมีทศันคติเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศแตกตางกนั 

 
การศึกษาของ อนงค (2544) เร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรยีน

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามญัศึกษา จังหวดัขอนแกน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที1่-6 
ในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน จํานวน 400 คน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนรอยละ 27.80 เคยมีเพศสัมพันธที่ลึกซึ้งเพื่อถายทอดความสุขใหแกกนัและกัน รอยละ 49.80 
เคยมีการจับมอืถือแขน รอยละ 32.30 มีการกอดจูบลูบไลกระตุนอารมณใหกัน ปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัขอนแกน ไดแก 
การทํากิจกรรมของกลุมเพื่อนที่คบ เนื้อหาขอมูลขาวสารที่ไดรับ อายุ รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูใน
ครอบครัวที่ไมเหมาะสม ทศันคติตอเร่ืองเพศ สวนปจจัยที่ไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกนไดแก เพศ ระดับการศึกษา คาใชจายที่
ไดรับ ลักษณะที่พักอาศัย บุคคลที่วัยรุนพักอาศัยดวย ความรูเร่ืองเพศ การตระหนักรูในตนเองในเรือ่ง
เพศ แหลงขอมูลขาวสารในเรื่องเพศที่ไดรับ ลักษณะเพื่อนสนิทที่คบ สัมพันธภาพในครอบครัว และ
การอบรมสั่งสอนเรื่องเพศในครอบครัว 

 
การศึกษาของ วัฒนา (2545) เร่ือง ปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของนักเรยีน

หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตเมืองและชนบท จังหวดั
พระนครศรีอยธุยา พบวา ในดานความรูเกีย่วกับทางเพศสัมพันธกลุมตัวอยางในเขตเมืองมีความรู
เกี่ยวกับทางเพศสัมพันธในระดับมากและระดับนอย รอยละ 49.00 และ รอยละ 28.00 ตามลําดับ สวน
กลุมตัวอยางในเขตชนบทมคีวามรูเกี่ยวกบัทางเพศสัมพันธในระดับมากและระดับปานกลาง รอยละ 
40.50 และ รอยละ 36.00 ตามลําดับ ทางดานทัศนคติทางเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางในเขตเมืองมี
ทัศนคติทางเพศสัมพันธดีกวากลุมตัวอยางในเขตชนบท สวนการศึกษาดานการมุงอนาคตและการ
ควบคุมตนเองเกี่ยวกับทางเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางในเขตชนบทมีการมุงอนาคตและการ
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ควบคุมตนเองเกี่ยวกับทางเพศสัมพันธสูงกวากลุมตัวอยางในเขตเมือง และ ดานพฤติกรรมทาง
เพศสัมพันธ พบวา ทั้งในกลุมตัวอยางในเขตเมืองและกลุมตัวอยางในเขตชนบทมีสวนนอยที่เคยมี
เพศสัมพันธ โดยที่สวนใหญตอบวาเคยมเีพศสัมพันธกบัคนรัก สวนนอยที่เคยมเีพศสัมพันธกับชาย
อ่ืน เหตุผลที่มากที่สุดที่มีเพศสัมพันธคือ เต็มใจเพราะรัก รองลงมาคืออยากรูอยากลอง  

 
การศึกษาของ ดวงหทยั (2546) เร่ือง ปจจยัที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานคร กลุมเปาหมายเปนเด็กวัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-21 ป บริเวณ สยามสแควร และเซน็
เตอรพอย จํานวน 400 คน ผลการศึกษา ดานทัศนคติเกีย่วกับพฤติกรรมทางเพศ พบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศโดยรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีทัศนคตเิกี่ยวกับเรื่อง
การมีเพศสัมพนัธเพียงครั้งเดยีวสามารถนํามาซึ่งปญหาได เชน การตั้งครรภ โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา เพศ อายุ และลักษณะทีอ่ยูอาศัย มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน สวนปจจยัทางดานครอบครัวพบวา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา และการใชเวลาวาง มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุน ปจจยัทางดานทัศนคติ พบวา ปจจัยทางดานทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ การปฏิบัติตน
ในเรื่องเพศ มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน และปจจยัดานการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

 
การศึกษาของ ณัฐพร (2546) เร่ืองพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมี

เพศสัมพันธของวัยรุนในสถานศึกษา สังกดักรมอาชีวศกึษา อําเภอเมือง จังหวดัยโสธร กลุมตัวอยาง
จํานวน 760 คน ผลการศึกษาพบวา วัยรุนในสถานศึกษามีอายุระหวาง15-25 ป เคยมีเพศสัมพันธรอย
ละ 28.7 อายุเฉลี่ยในการมีเพศสัมพันธเทากับ 16.59 ป บุคคลที่มีเพศสัมพันธคร้ังแรกดวยคือคนรัก
รอยละ 79.4 มีสาเหตุเพราะความรัก และอยูตามลําพัง และเมื่อเกดิปญหาทางเพศบุคคลแรกที่ปรึกษา
คือ เพื่อน รอยละ 33.9  ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ปจจัยที่สัมพนัธกับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ คือ การนัดหรืออยูตามลําพังกับเพศตรงขาม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธ ลักษณะการพกัอาศัย ระดับชัน้ป การเปดรบัขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในเรื่องเพศ 
ความเพยีงพอของรายได ลักษณะของกลุมเพื่อน ระดับชัน้ปและลักษณะการพักอาศยั 

 
การศึกษาของ Melanie J. et. al.  (2004) เร่ือง แนวโนมเกีย่วกับปจจัยภายในตัวบุคคลและ

อิทธิพลของกลุมเพื่อน กับพฤติกรรมทางเพศและการแสดงความรักตอเพศตรงขาม มีวัตถุประสงค ที่
จะศึกษาปจจยัที่เกี่ยวของในการพัฒนาการทางพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน พบวา กลุมตัวอยางที่อายุ 
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19 ปมีแนวโนมพฤติกรรมทางเพศในการใหความสนใจตัวตนแบบ กลุมตัวอยางที่อายุ 12- 13 ป มี
แนวโนมพฤตกิรรมทางเพศในการใหความสําคัญกับการแสดงออกของตนเอง และการมี
ประสบการณรวมกับกลุมเพือ่น สวนกลุมตัวอยางที่อายุ 16 ป มีแนวโนมพฤติกรรมทางเพศที่ให
ความสําคัญกับรักครั้งแรกและมีความถี่ในการใชแอกออฮอรเพิ่มขึ้น แตอยางไรก็ตามแนวโนมของ
พฤติกรรมทางเพศของกลุมตวัอยางก็ยังขึ้นอยูกับขอบเขตที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจสวนตัวของ
บุคคล รวมทั้งขอบเขตที่สังคมกําหนด 

 
การศึกษาของ James R. et. al. (2000) เร่ือง แรงจูงใจทางเพศ บทบาททางเพศ และพฤติกรรม

ทางเพศ มีวัตถุประสงคในการศึกษา การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศในเรื่อง บทบาททางเพศ 
แรงจูงใจทางเพศในเรื่องของความรัก ความพอใจ การปฏิบัติตาม การยอมรับ การครอบครอง และการ
เชื่อฟง โดยการศึกษาใน191 มหาวิทยาลัยในระดับปริญญาตรี พบวา ความรัก ความพอใจ การปฏบิัติ
ตาม แรงจูงใจในการยอมรับ เกิดจากความเทาเทียมกนัในการแสดงบทบาททางเพศ โดยแรงจูงใจใน
ความรักเปนสิง่ที่ดีที่สุดที่กอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
• เพศ 
• อายุ 
• ภูมิลําเนา 
• คณะที่กําลังศึกษาอยู 
• ระดับชั้นป 
•  อาชีพของบิดา  
• อาชีพของมารดา 
• จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
• รายไดของครอบครัว  
•ระดับการศึกษาของบิดา 
 •ระดับการศึกษาของมารดา 
• สถานภาพสมรสของบิดา - มารดา 
• รายไดตอเดือนที่ไดรับ 
• ความเพียงพอของคาใชจาย 
• ลักษณะการพักอาศัย 
• สถานที่พักขณะศึกษา 
• ลักษณะของกลุมเพื่อน 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม 

ความรูเก่ียวกับเพศศึกษาของวัยรุน 

การเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
• การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 
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สมมติฐาน 
 

1. นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน มทีัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน โดยแยกเปนสมมติฐานยอย ดังนี ้

 
1.1 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ

ที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.2 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุที่แตกตางกนัมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมแตกตางกัน 

 
1.3 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีภมูิลําเนาที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.4 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีคณะทีก่ําลังศึกษาอยู ที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 

 
1.5 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับชั้นป ที่แตกตางกันมีทศันคติตอพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.6 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพของบิดาที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 

 
1.7 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอาชีพของมารดาที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.8 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกันมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศแตกตางกัน 
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1.9 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดของครอบครัว ที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 

 
1.10 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีระดับการศึกษาของ บิดา ที่แตกตางกันมี

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
  

1.11 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีระดับการศึกษาของ มารดา ที่แตกตางกันมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.12 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีสถานภาพสมรสของบิดา - มารดาที่แตกตาง
กันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกนั 
 

1.13 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีรายไดที่ไดรับที่แตกตางกนัมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.14 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีความเพยีงพอของคาใชจาย ที่แตกตางกนัมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 

 
1.15 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีลักษณะการพักอาศัยทีแ่ตกตางกันมีทัศนคติ

ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
 

1.16 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีสถานที่พักขณะศกึษาทีแ่ตกตางกันมีทศันคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 

 
1.17 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ทีม่ีลักษณะของกลุมเพื่อน ที่แตกตางกันมี

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน 
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2. รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแยกเปนสมมติฐานยอย ดังนี ้

 
     2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ

ที่เหมาะสมของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

     2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั มีความสัมพนัธกับทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

     2.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

3. ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกบัทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 4. การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพนัธกับทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสม ของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 



บทท่ี 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ ปจจัยสวนบคุคล ความรูเร่ืองเพศศึกษา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และพฤติกรรมการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ของนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร เพื่อใหการคนควาเปนไปตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ผูวิจัยไดแบงการวิจัยตาม
ขั้นตอน ดังนี ้

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร 3 แหง คือ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติ และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ที่กาํลัง
ศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 – 4 ปการศึกษา 2548 จํานวน 53,287 คน  
(ขอมูล ณ เดือน มิถุนายน 2548) 
 
กลุมตัวอยาง 
 

กลุมตัวอยางทีใ่นการวิจัยคร้ังนี้ ไดมาจากวธีิการสุมตัวอยางแบบหลายขัน้ตอน (Multistage 
Random Sampling) ดังนี ้

 
ขั้นตอนที่ 1 กําหนดมหาวิทยาลัยที่จะนํามาเปนประชากรที่ศึกษา โดยใชวิธีการสุมตวัอยาง

แบบงาย (Simple Random Smpling) โดยการนํารายชื่อของมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร
ทั้งหมดมาจับฉลาก ซ่ึงจําแนกเปน 3 กลุม ดังนี้ กลุมที่ 1 มหาวิทยาลัยในสังกัดของรัฐบาล กลุมที่ 2 
มหาวิทยาลัยในสังกัดของเอกชน และ กลุมที่ 3 มหาวิทยาลัยราชภัฏ โดยมีการสุมหยิบฉลาก กลุมละ1 
คร้ัง คร้ังละ 1 ใบ และบนัทึกรายชื่อที่ถูกเลือก ครบตามจาํนวนทั้งส้ิน 3 มหาวิทยาลัย ไดแก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยหอการคาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม และไดทําการ
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สุมตัวอยางมหาวิทยาลัยเอกชนใหมไดมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต เนือ่งจาก มหาวทิยาลัยหอการคาไทย
มีขอขัดของบางประการไมสามารถใหความรวมมือในการเก็บขอมูลได 

 
 ขั้นตอนที่ 2 คํานวณหาขนาดตัวอยางของกลุมตัวอยางจากสูตรของ Taro Yamane ที่ระดับ
ความเชื่อมั่น 95% บุญธรรม (2531: 51) ไดขนาดของกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
 
 
  n = 

 
 

 
     โดยที ่ e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
  N = จํานวนประชากรที่ศึกษาทั้งหมด 
  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 

 
 

  n =  
 
n =  396.87 คน 

 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง = 396.87 หรือประมาณ 400 คน 
 

ขั้นตอนที ่3 เมื่อไดขนาดของกลุมตัวอยางแลวนํามาหาสัดสวนโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
ช้ันภูมิ (Stratiffied Random Smpling) โดยหาสัดสวนของนิสิตในแตละมหาวิทยาลัยตามสัดสวน จะ
ไดจํานวนนักเรียนตามจํานวนตัวอยาง ดังนี้ 
 
จํานวนตัวอยางแตละมหาวิทยาลัย = ขนาดตัวอยางทั้งหมด x นักศึกษาในแตละมหาวิทยาลัย 
 
  
 

              N 

   1 + Ne2 

 (   53,287) 

1+ (53,287 x 0.052) 

จํานวนนักศกึษาทั้งหมด 
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ตารางที่ 3  จํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามมหาวิทยาลัย และระดับชัน้ป 
 

ป 1 ป 2 ป 3 ป 4 รวม มหาวิทยาลัย 
N n N n N n N n N n 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 5,727 43 4,851 36 4,085 31 4,601 35 19,264 145 
มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑติ 4,667 35 4,127 31 2,863 21 2,199 17 13,856 104 
มหาวิทยาลัยราชภัฎจันทร
เกษม 

5,321 40 5,101 38 4,972 37 4,773 36 20,167 151 

รวมท้ังสิ้น 15,715 117 14,079 106 11,920 89 11,573 88 53,287 400 
 

ขั้นตอนที ่4 เมื่อไดกลุมตัวอยางตามสัดสวนแลวจึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ 
(Accidental Sampling) จากมหาวิทยาลัยตาง ๆ โดยใชสัดสวนตามจริง 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งนี้เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามใหกลุมตัวอยางไดอาน
และตอบเอง (Self administered questionnaire) โดยแบงแบบสอบถามเปน 5   ตอน ดงันี้ 
 

ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกีย่วกับขอมูลสวนบุคคล ประกอบไปดวย เพศ อายุ 
ภูมิลําเนา คณะที่กําลังศึกษาอยู ระดับการศึกษา อาชีพของบิดา – มารดา จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
รายไดของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดา – มารดา สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา รายไดตอ
เดือนที่ไดรับ ความเพยีงพอของคาใชจาย ลักษณะการพกัอาศัย สถานที่พักขณะศึกษา และ ลักษณะ
ของกลุมเพื่อน โดยลักษณะคาํถามในสวนนี้เปนแบบเลือกตอบ และเตมิคําในชองวาง  
 

ตอนที่ 2   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองเพศศึกษา ลักษณะคําถามเปนแบบสอบถาม
ชนิดปลายปด ใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก มีคาํตอบถูกเพียง 1 คําตอบ การใหคะแนน ตอบถูกให 1 
คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน มีขอคําถามทั้งหมด 19 ขอโดยเฉลยตอบถูกไดแก ขอ 1 3 4 5 9 10 13 
15 16 และ 17 เฉลยตอบผิด ไดแก ขอ 2 6 7 8 11 12 14 18 และ 19 
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การแปลผลคะแนนความรูเรือ่งเพศศึกษา โดยคํานวณจากอันตรภาคชั้น ซ่ึงวิเชียร (2530: 80) 
ไดใหเกณฑการวิเคราะหคะแนนไวดังนี ้

 
อันตรภาคชั้น    = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
        ระดับ 

 
เกณฑคะแนนความรูเร่ืองเพศศึกษา ดังนี ้
 
             รายขอ   รายรวม 
คะแนน       0 – 0.33  0.00 – 6.33 หมายถึง       มีความรูในระดับต่ํา 
คะแนน       0.34 – 0.66     6.34 – 12.67 หมายถึง      มคีวามรูในระดบัปานกลาง 
คะแนน       0.67 – 1.00     12.68 – 19.00 หมายถึง      มคีวามรูในระดบัสูง 
 

ตอนที่ 3   เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว มี 3 แบบ คือ การ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลย ลักษณะคําถามเปนขอคําถามเชิงประเมินคา (Likert scale) จาํนวน 5 ระดับ ลักษณะคําถาม
มีทั้งเชิงบวกและคําถามเชิงลบ ดังนี ้การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จํานวน 6 ขอ โดยคําถามเชิง
บวกไดแก ขอ 1 2 3 และ 4  และคําถามเชิงลบไดแก ขอ 5 และ 6 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั
จํานวน 8 ขอ โดยเปนคําถามเชิงบวกทั้งหมด และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย จํานวน 7 ขอ 
โดยคําถามเชิงบวกไดแก ขอ 1 2 3 5 และ 7  และคําถามเชงิลบไดแก ขอ 4 และ 6 กําหนดการให
คะแนน ดังนี ้
 

ระดับความคดิเห็น  คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ  
จริง    5  1 คะแนน 
คอนขางจริง   4  2 คะแนน 
ไมแนใจ   3  3 คะแนน 
ไมคอยจริง   2  4 คะแนน 
ไมจริง    1  5 คะแนน 
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การแปลผลคะแนนรูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว โดยคํานวณจากอนัตรภาคชั้น ซ่ึงวิเชียร 
(2530: 80) ไดใหเกณฑการวเิคราะหคะแนนไวดังนี ้

 
อันตรภาคชั้น    = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
        ระดับ 
 

เกณฑคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  3 ระดับ ดังนี ้
 
 รายขอ รายรวม ความหมาย 
คะแนน
  

1.00 – 2.33       6.00 – 14.00     พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ในระดบัต่ํา 
 

คะแนน
  

2.34 – 3.66    15.00 – 23.00   พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ในระดบัปานกลาง 
 

คะแนน  3.67 – 5.00    24.00 – 30.00   พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ในระดบัสูง 

 
เกณฑคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 3 ระดับ ดังนี ้
 
 รายขอ รายรวม ความหมาย 
คะแนน
  

1.00 – 2.33 8.00 – 18.66 พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบ เขมงวดกวดขัน 
ในระดบัต่ํา 
 

คะแนน
  

2.34 – 3.66    18.67 – 29.33    พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
ในระดบัปานกลาง 
 

คะแนน 3.67 – 5.00    29.34 – 40.00    พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
ในระดบัสูง 
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เกณฑคะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  3 ระดับ ดังนี ้
 
 รายขอ รายรวม ความหมาย 
คะแนน
  

1.00 – 2.33 7.00 – 16.33     พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
ในระดบัต่ํา 
 

คะแนน
  

2.34 – 3.66    16.34 – 25.67    พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
ในระดบัปานกลาง 
 

คะแนน 3.67 – 5.00    25.68 – 35.00   พอแมมีวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
ในระดบัสูง 

 
ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรือ่งเพศ ในชวง 1 เดือน

ที่ผานมา ลักษณะคําถามเปนขอคําถามเชิงประเมินคา (Likert scale) จํานวน 5 ระดับ โดยขอคําถาม
ปลายปดใหเลือกตอบเพียง 1 ตัวเลือก การใหคะแนนคือ ตอบไมเคยให 0 ตอบนาน ๆ คร้ัง ให 1 ตอบ
เปนคร้ังคราวให 2 ตอบบอยให 3 ตอบประจําให 4 ซ่ึงกําหนดให การประเมินความถีใ่นการปฏิบัติ 
ดังนี ้

 
ประจํา  หมายถึง เปดรบัสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 4 – 7 วัน/สัปดาห 
บอย    หมายถึง เปดรบัสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 1 – 3 วัน/สัปดาห 
เปนคร้ังคราว   หมายถึง เปดรบัสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศเกือบทุก ๆ 1 สัปดาห 
นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง เปดรบัสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศนอยกวาเดอืนละ 3คร้ัง 
ไมเคย   หมายถึง ไมเคยมีการเปดรบัสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

 
การแปลผลคะแนนรูปแบบการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยคํานวณจาก 

อันตรภาคชั้น ซ่ึงวิเชียร (2530: 80) ไดใหเกณฑการวิเคราะหคะแนนไวดังนี ้
 
อันตรภาคชั้น    = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
        ระดับ 
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เกณฑคะแนนการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 3 ระดับ ดังนี ้
 
 รายขอ รายรวม ความหมาย 
คะแนน  0.00 – 1.33 0.00 – 16.00 มีการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศนอย       
คะแนน  1.34 – 2.66 16.01 – 32.00  มีการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศปานกลาง 
คะแนน 2.67 – 4.00 32.01 – 48.00 มีการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศมาก 

 
ตอนที่ 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนกัศึกษา 

โดยลักษณะคาํถามเปนขอคําถามเชิงประเมินคา (Likert scale) จํานวน 5 ระดับขอคําถามทั้งหมด 16 
ขอ ลักษณะคําถามมีทั้งเชิงบวกและคําถามเชิงลบ ดังนี้  

 
คําถามมีเชิงบวก ขอ 7, 9, 14, และ 15  
คําถามมีเชิงลบ ขอ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, 13, และ 16 

 
ระดับความคดิเห็น คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ  
 

เห็นดวยมากทีสุ่ด      5  1 คะแนน 
เห็นดวยมาก    4  2 คะแนน 
เห็นดวยปานกลาง   3  3 คะแนน 
เห็นดวยนอย    2  4 คะแนน 
ไมเห็นดวย    1  5 คะแนน 
 
การแปลผลคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยคํานวณจาก 

อันตรภาคชั้น ซ่ึงวิเชียร (2530: 80) ไดใหเกณฑการวิเคราะหคะแนนไวดังนี ้
 
อันตรภาคชั้น    = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
        ระดับ 
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เกณฑคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 3 ระดับ ดังนี ้
 
 รายขอ รายรวม ความหมาย 
คะแนน
  

1.00 – 2.33 16.00 – 37.33 มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ในระดับต่ํา
(มีทัศนคติเชิงลบ กับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม) 
 

คะแนน
  

2.34 – 3.66    37.34 – 58.67    มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
ในระดบัปานกลาง 
 

คะแนน 3.67 – 5.00    58.68 – 80.00      มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาสมในระดับสูง 
(มีทัศนคติเชิงบวก กับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม) 

 
การสรางเครื่องมือ 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหครอบคลุมตาม

วัตถุประสงคและเนื้อหา มีขัน้ตอนดังนี ้
 
1. ศึกษาคนควาตํารา เอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อหาขอมูลในการสรางแบบสอบถาม 
 
2. กําหนดขอบเขต และโครงสรางเนื้อหาใหครอบคลุมตัวแปรที่ศึกษา นํามาสราง

แบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจยัและถูกตองตามเกณฑ 
 
3. สรางขอคําถาม โดยนําขอมูลมาสรางเปนขอคําถามแบบมาตรประเมินคา (Likert scale) 

โดยมีระดับการประเมิน 5 ระดับ  
 
4. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content validity) เพือ่

ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา โดยไดรับการตรวจทานและแนะนําจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทาน แลวปรับแกไขแบบสอบถาม 
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5. ทดสอบเครื่องมือ โดยนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับ
กลุมนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย จํานวน 30 คน 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเองโดยอาศัยแนวคิด ทฤษฏี 
และผลงานวิจยัที่เกีย่วของ และใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบ และผูเชี่ยวชาญ 3 
ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Content validity) ของแบบสอบถาม และแกไขปรับปรงุขอ
คําถามเพื่อใหเนื้อหาครอบคลุมรายละเอียด กอนนํามาทดลองใช (try out)   
 

2. การหาคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช 
กับ นิสิตจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 30 คน โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ครอนบาค (Cronbach 
’s alpha coefficient)  และแบบวัดความรู โดยวิธีของ Kuder Richardson (KR - 20) เมือ่ปรับขอคําถาม
แลวทําใหไดคาความเที่ยงของแบบสอบถาม ดังนี ้

 
ความรูเร่ืองเพศศึกษา    คาความเชื่อมัน่ = .725 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  คาความเชื่อมัน่ = .721 
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน   คาความเชื่อมัน่ = .705 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  คาความเชื่อมัน่ = .776 
การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาในเรื่องเพศ  คาความเชื่อมัน่ = .815 
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม  คาความเชื่อม่ัน = .877 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 การวิจยัในครัง้นี้ทําการเก็บรวบรวมขอมลูในการวจิัย ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย
ตนเอง โดยมีขัน้ตอน ดังนี้  
 

1. ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการแจกแบบสอบถามโดยตรงใหกับจํานวนกลุม
ตัวอยางจํานวน 400 คน และชี้แจงรายละเอียดในการตอบแบบสอบถามและรับแบบสอบถาม
คืนกลับมาดวยตนเอง เพื่อปองกันการสอดแทรกจากความคิดของบุคคลอื่นในการตอบแบบสอบถาม 
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2. เก็บรวบรวมแบบสอบถาม พรอมทั้งตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ 
 
3. ตรวจใหคะแนนแบบสอบถามทั้งหมด ตามเกณฑที่กาํหนดไว 
 
4. นําขอมูลที่ไดบันทึกคะแนนโดยลงรหัส (Coding) บันทึกขอมูล เพื่อทําการวิเคราะหดวย

วิธีการทางสถิติตอไป 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
 เมื่อเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม และตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทั้งหมดแลว ได
นํามาลงรหัสบันทึกขอมูล และนําไปวิเคราะหทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป เพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร โดยทําการวิเคราะหขอมูลตามสถิติ  
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. สถิติเชิงพรรณนา เพื่ออธิบายลักษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง โดยใชคาสถิติรอยละ (Percentage) 
คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 
2. สถิติวิเคราะห ใชในการหาความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตัวแปรตาม และทดสอบ
สมมติฐาน 
 

2.1 คา t – test ใชทดสอบเปรียบเทียบตวัแปรอิสระที่จําแนกออกเปน 2 กลุม 
 
2.2 คา F – test ใชทดสอบเปรียบเทียบตวัแปรอิสระที่จําแนกออกเปน 3 กลุมขึ้นไป และ

ทดสอบความแตกตางรายคู (Mulitple comparison) ดวยวธีิของ LSD (Least Square Difference) 
 
2.3 วิเคราะหคาความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระกับตัวแปรตาม โดยใชคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson product moment correlation) 
 

3. กําหนดระดบันัยสําคัญทางสถิติ (Level of Significance) ที่ 0.05 



บทท่ี 4  
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขต
กรุงเทพมหานคร ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางซึง่เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรีในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน ซ่ึงผูวิจัยไดแบงการนําเสนอขอมูลออกเปน 7 สวน ดังนี ้
 
สวนที ่1 ขอมูลทั่วไป 
สวนที่ 2 ขอมูลความรูเร่ืองเพศศึกษา 
สวนที่ 3 ขอมูลลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว 
สวนที่ 4 ขอมูลการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ 
สวนที่ 5 ขอมูลทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
สวนที่ 6 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สวนที่ 7 ขอวิจารณ  
 
สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป  
 

กลุมตัวอยางในการวจิัยในครั้งนี้เปนนักศึกษาในระดับปรญิญาตรี ช้ันปที่ 1 – 4 ปการศึกษา
2548 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต และมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
จํานวน 400 คน ลักษณะขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ ภูมลํิาเนา คณะทีก่ําลังศึกษาอยู ระดับการศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว รายไดของครอบครัว ระดบัการศึกษาของบิดา – มารดา สถานภาพสมรส
ของบิดา – มารดา อาชีพของบิดา – มารดา รายไดที่ไดรับ ความเพยีงพอของคาใชจาย สถานที่พักขณะ
ศึกษา และลักษณะการพักอาศัย ดังนี้ (รายละเอียดดังตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามขอมลู
ทั่วไป  

 

 
 

 
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
         ชาย 196 49.0 
          หญิง 204 51.0 
   
อายุ   
         16 -20 ป  246 61.5 
         21 – 26 ป 154 38.5 
   
ภูมิลําเนา   
         กรุงเทพมหานคร 190 47.5 
         ตางจังหวัด 210 52.5 
   
คณะที่กาํลังศึกษาอยู   
         กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 146 36.4 
         กลุมคณะวิทยาศาสตร 123 30.8 
         กลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต 131 32.8 
   
ระดับการศึกษา   
         ช้ันปที่ 1 117 29.3 
         ช้ันปที่ 2 106 26.5 
         ช้ันปที่ 3 89 22.2 
         ช้ันปที่ 4 88 22.0 

(n = 400) 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
อาชีพของบิดา  
         รับราชการ 
         พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
         พนักงานเอกชน 
         ธุรกิจสวนตัว 
         เกษตรกรรม 
         ไมไดประกอบอาชีพ 
         อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
 
อาชีพของมารดา 
         รับราชการ 
         พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
         พนักงานเอกชน 
         ธุรกิจสวนตัว 
         เกษตรกรรม 
         ไมไดประกอบอาชีพ 
         อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
          1 – 4 คน 
          5 – 8 คน 
          9 – 13 คน 
 
รายไดของครอบครัว  
         นอยกวาหรือเทากับ 20,000 บาท 
         20,001 – 40,000 บาท 
         40,001 – 60,000 บาท 

 
99 
35 
44 

145 
42 
10 
25 
 
 

84 
17 
32 

142 
36 
67 
22 
 
 

235 
161 
4 
 

 
143 
123 
90 

 
24.8 
8.8 

11.0 
36.2 
10.5 
2.5 
6.2 

 
 

21.0 
4.3 
8.0 

35.5 
9.0 

16.7 
5.5 

 
 

58.8 
40.2 
1.0 

 
 

35.8 
30.7 
22.4 

(n = 400) 
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
         60,001 – 80,000 บาท 
         80,001 บาทขึ้นไป 
 
ระดับการศึกษาของบิดา  
         ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
         มัธยมศึกษาตอนตน 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
         อนุปริญญา/ปวส. 
         ปริญญาตรี 
         ปริญญาโทหรือสูงกวา 
 
ระดับการศึกษาของ มารดา  
         ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
         มัธยมศึกษาตอนตน 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
         อนุปริญญา/ปวส. 
         ปริญญาตรี 
         ปริญญาโทหรือสูงกวา 
 
สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา  
         อยูดวยกนั 
         แยกกันอยูแตไมไดหยาราง 
         หยาราง 
         บิดา และ/หรือ มารดาเสียชีวิต 
 
รายไดตอเดือนที่ไดรับ 
      นอยกวาหรือเทากับ  3,000 บาท 

23 
21 
 
 

89 
49 
63 
53 

127 
19 
 
 

128 
52 
56 
40 

109 
15 
 
 

307 
35 
28 
30 
 
 

74 

5.8 
5.3 

 
 

22.2 
12.3 
15.8 
13.2 
31.8 
4.7 

 
 

32.0 
13.0 
14.0 
10.0 
27.2 
3.8 

 
 

76.7 
8.8 
7.0 
7.5 

 
 

18.5 

(n = 400) 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
         3,001 – 6,000 บาท 
         6,001 – 9,000 บาท 
         9,000 บาทขึ้นไป 
 
ความเพยีงพอของคาใชจาย 
      เพียงพอ และยังมีเหลือเก็บ 
         เพียงพอ แตไมมีเหลือเก็บ 
         ไมเพียงพอ 
 
ลักษณะการพกัอาศัย 
         พักอยูคนเดียวตามลําพัง 
         พักอยูกบัเพื่อนตามลําพัง 
         พักอยูกบัแฟน/คนรกัตามลําพัง 
         พักอยูกบัพอแม/ ผูปกครอง 
         อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
 
สถานที่พักขณะศึกษา  
         บานพักอาศัย 
         หอพัก 
         คอนโดมิเนียม / อพารทเมนท 
         อ่ืน ๆ โปรดระบ ุ
 
ลักษณะของกลุมเพื่อน 
กลุมเพื่อนสนทิ ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา 
        มี 
        ไมมี 

222 
67 
37 
 
 

142 
195 
63 
 
 

60 
84 
16 

220 
20 
 
 

205 
128 
57 
10 
 
 
 

232 
168 

 

55.5 
16.7 
9.3 

 
 

35.4 
48.8 
15.8 

 
 

15.0 
21.0 
4.0 

55.0 
5.0 

 
 

51.3 
32.0 
14.2 
2.5  

 
 
 

58.0 
42.0 

 

(n = 400) 
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ตารางที่ 4  (ตอ) 
 

 
 จากตารางที่ 4 สามารถอธิบายขอมูลสวนบคุคลไดดังนี ้
 

1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ เปนหญิง จํานวน 204 คนคิดเปนรอยละ 51.0 และเปน
ชาย จํานวน 196 คน คิดเปนรอยละ 49.0 

 
 2. อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีอายรุะหวาง 16 – 20 ป จํานวน 246 คน คิดเปนรอยละ 
61.5 และ อายรุะหวาง 21 – 26 ป จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 38.5 
 

3. ภูมิลําเนา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในตางจังหวดั จํานวน 210 คน คิด
เปนรอยละ 52.5 และมีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 190 คน คิดเปนรอยละ 47.5 

 

ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง จํานวน (คน) รอยละ 
ลักษณะของกลุมเพื่อน 
กลุมเพื่อนสนทิ ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํา 
        มี 
       ไมมี 
กลุมเพื่อนสนทิ เปลี่ยนคนรกัหรือคูควงบอย ๆ 
        มี 
       ไมมี 
กลุมเพื่อนสนทิ มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 
        มี 
       ไมมี 
กลุมเพื่อนสนทิ ที่พักอยูกับคนรักตามลําพัง 
        มี 
       ไมมี 

 
 

201 
199 

 
163 
237 

 
223 
177 

 
188 
212 

 

  
 

50.2 
49.8 

 
40.7 
59.3 

 
55.8 
44.2 

 
47.0 
53.0 

(n = 400) 
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4. คณะที่กําลังศึกษาอยู พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ ศึกษาอยูในกลุมคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 36.4 รองลงมา กลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต จํานวน 
131 คน คิดเปนรอยละ 32.8 และ กลุมคณะวิทยาศาสตรจาํนวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.8 

 
5. ระดับชั้นป พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญกําลังศึกษาในระดับชั้นปที ่1 จํานวน 117 คน คิด

เปนรอยละ 29.3 รองลงมา ช้ันปที่ 2 จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 26.5 และ ช้ันปที่ 3 จํานวน 89 คน 
คิดเปนรอยละ 22.2 และ นอยที่สุดชั้นปที่ 4 จํานวน 88 คน คิดเปนรอยละ 22.0 

 
6. อาชีพของบิดา พบวา อาชีพของบิดาสวนใหญ ประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน 145 คน คิด

เปนรอยละ 36.2 รองลงมา รับราชการ จํานวน 99 คน คิดเปนรอยละ 24.8 สวนไมไดประกอบอาชีพ
พบนอยที่สุดเพียง จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 2.5 

  
7. อาชีพของมารดา พบวา อาชีพของมารดาสวนใหญ ประกอบธุรกิจสวนตวั จํานวน 142 คน 

คิดเปนรอยละ 35.5 รองลงมา รับราชการ จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.0 สวนพนกังาน
รัฐวิสาหกจิพบนอยที่สุดเพยีง จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 4.3 

 
8. จํานวนสมาชิกในครอบครัว พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ มีจํานวนสมาชิกในครอบครัว

อยูระหวาง 1 – 4 คน จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 58.8 และ อยูระหวาง 5 - 8 คน จํานวน 161 คน 
คิดเปนรอยละ 40.2และ นอยที่สุดอยูระหวาง 9 - 13 คน จาํนวน 4 คน คิดเปนรอยละ 1.0 

 
9. รายไดตอเดอืนของครอบครัว พบวา ครอบครัวของกลุมตัวอยางมีรายไดตอเดือน สวน

ใหญในชวง นอยกวาหรือเทากับ 20,000 บาทจํานวน 143 คน คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมา 20,001 – 
40,000 บาท จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.7 

 
10.ระดับการศกึษาสูงสุดของบิดา พบวา ระดับการศึกษาสงูสุดของบิดาสวนใหญมีระดบั

การศึกษา ปริญญาตรี จํานวน 127 คน คิดเปนรอยละ 31.8 รองลงมามีระดับการศกึษาประถมศึกษา
หรือต่ํากวา จํานวน 89 คน คิดเปนรอยละ 22.2 ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดาที่พบนอยที่สุด คือ 
ปริญญาโทหรือสูงกวา จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 4.7 
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11.ระดับการศกึษาสูงสุดของ มารดา พบวา ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาสวนใหญ คือ 
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32.0 รองลงมามีระดับการศกึษา ปริญญาตรี
จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 27.2 และ ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดาที่พบนอยที่สุด คือ ปริญญา
โทหรือสูงกวา จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8 

 
12. สถานภาพสมรสของบิดา – มารดา พบวา สวนใหญกลุมของบิดามารดาอยูดวยกัน 

จํานวน 307 คน คิดเปนรอยละ 76.7 รองลงมา คือ แยกกนัอยูแตไมไดหยาราง และ บดิา และ/หรือ 
มารดาเสียชีวติจํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 8.8 และจํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 7.5 ตามลําดับ และ
สถานภาพสมรสของบิดามารดาที่พบนอยที่สุด คือ หยารางจํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 8.8 

 
13.รายไดตอเดือนของนักศกึษา พบวา นักศึกษาสวนใหญไดรับรายไดตอเดือนมากที่สุด

ในชวง 3,001 – 6,000 บาท จํานวน 222 คน คิดเปนรอยละ 55.5 รองลงมา คือ นอยกวาหรือเทากับ 
3,000 บาท จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 18.5 และพบนอยที่สุด คือ 9,000 บาทขึ้นไป จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 9.3 

 
14.ความเพียงพอของคาใชจาย พบวา นักศกึษาสวนใหญมีลักษณะคาใชจาย เพยีงพอแตไมมี

เหลือเก็บมากที่สุด จํานวน 195 คน คิดเปนรอยละ 48.8 รองลงมาคือ เพียงพอ และยงัมีเหลือเก็บ 
จํานวน 142 คน คิดเปนรอยละ 35.4 และไมเพียงพอ พบเพียง จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 15.8 

 
15.ลักษณะการพักอาศัย พบวา ลักษณะการพักอาศัยของนักศึกษาสวนใหญ คือ พักอยูกับพอ

แม/ ผูปกครอง จํานวน 220 คน คิดเปนรอยละ 55.0 รองลงมา พักอยูกับเพื่อนตามลําพงั และพักอยูคน
เดียวตามลําพัง จํานวน 84 คน คิดเปนรอยละ 21.0 และจาํนวน 60 คน คิดเปนรอยละ 15.0 สวนการพัก
อยูกับแฟน/คนรักตามลําพัง มีเพียงจํานวน 16 คน คิดเปนรอยละ 4.0 

 
16. สถานที่พักขณะศึกษา พบวา นักศึกษาสวนใหญพักบานพักอาศยั จํานวน 205 คน คิดเปน

รอยละ 51.3 รองลงมาคือ พักอยูหอพกั จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 32.0 สวนพักอยูคอนโดมิเนยีม 
/อพารทเมนท พบเพียง จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 14.2 

 
17. ลักษณะของกลุมเพื่อน พบวา นกัศึกษามีกลุมเพื่อนสนิท ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล

เปนประจํา จํานวน 232 คน คิดเปนรอยละ 58.0  มีกลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมยเปน
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ประจํา จํานวน 201 คน คิดเปนรอยละ 50.3 มีกลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคนรักหรือคูควงบอย ๆจํานวน 
163 คน คิดเปนรอยละ 40.8 กลุมเพื่อนสนทิ มีพฤติกรรมมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม จํานวน 223 
คน คิดเปนรอยละ 55.8 และกลุมเพื่อนสนทิ พักอยูกับคนรักตามลําพัง  จํานวน 188 คน คิดเปนรอยละ 
47.0 

 
สวนที่ 2 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามความรู

เร่ืองเพศศึกษา 
(n = 400) 

ความรูเร่ืองเพศศึกษา ตอบ
ถูก 

ตอบ
ผิด 

S.D. x  
 

ระดับ
ความรู 

1. เมื่อผูหญิงเขาสูวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายโดยเตานมโตขึ้น สะโพกผาย มขีน
ขึ้นบริเวณอวยัวะเพศ และมปีระจําเดือน 

391 
(97.7) 

9 
(2.3) 

0.15 0.98 สูง 

2. โดยทั่วไปในผูหญิงเพศหญิงจะเริ่มมี
ประจําเดือนเมือ่อายุประมาณ 17 ป* 

303 
(75.7) 

97 
(24.3) 

0.43 0.76 สูง 

3. ส่ิงที่แสดงวาเพศหญิงสามารถมีลูกไดคือ 
การมีประจําเดอืน 

348 
(87.0) 

52 
(13.0) 

0.34 0.87 สูง 

4. เมื่อเขาสูวัยรุนนอกจากมกีารเปลี่ยนแปลง
ทางดานรางกายแลวยังมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจและอารมณดวย 

379 
(94.8) 

21 
(5.2) 

0.22 0.95 สูง 

5.ฮอรโมนเพศ เปนฮอรโมนที่ควบคุมเกีย่วกับ
การทํางานของอวัยวะสืบพนัธุ 

337 
(84.3) 

63 
(15.7) 

0.36 0.84 สูง 

6. วัยรุนควรหาความรูเร่ืองเพศโดยการปฏบิัติ
ดวยตนเอง* 

308 
(77.0 

92 
(23.0) 

0.42 0.77 สูง 

7. การมีเพศสัมพันธกันระหวางชายหญิงมกั
เกิดจากความรกัจึงหลีกเลี่ยงไมได* 

264 
(66.0) 

136 
(34.0) 

0.47 0.66 ปาน
กลาง 

8. การหลั่งภายนอกเปนการคุมกําเนิดที่เสีย่งตอ
การตั้งครรภนอยกวาการสวมถุงยางอนามยั* 

277 
(69.3) 

123 
(30.7) 

0.46 0.69 สูง 
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   ตารางที่ 5  (ตอ) 
(n = 400) 

ความรูเร่ืองเพศศึกษา ตอบ
ถูก 

ตอบผิด S.D. x  
 

ระดับ
ความรู 

9. การกินหรือฉีดยาคุมเปนการคุมกําเนิดที่
กระทํากนัเฉพาะในฝายหญิง 

328 
(82.0) 

72 
(18.0) 

0.38 0.82 สูง 

10. การสวมถุงยางอนามัย คอืวิธีที่ดีที่สุดใน
การคุมกําเนิด 

288 
(72.0) 

112 
(28.0) 

0.45 0.72 สูง 

11.การกินยาคมุฉุกเฉินหลังรวมเพศ หาก
ปฏิบัติตามฉลากยาอยางเครงครัดจะชวย
ปองกันการตั้งครรภ 100 % 

276 
(69.0) 

124 
(31.0) 

0.46 0.69 สูง 

12. การนับระยะปลอดภัยทีถู่กตองคือนับกอน
มีประจําเดือนมา 7 วันและ หลังจาก
ประจําเดือนหมดแลวไป 7 วนั* 

124 
(31.0) 

276 
(69.0) 

0.46 0.31 ต่ํา 

13. การที่เพศหญิงมีเพศสัมพันธกับเพศชายคน
รักเพียงครั้งเดยีวก็มีโอกาสตัง้ครรภได 

360 
(90.0) 

40 
(10.0) 

0.30 0.90 สูง 

14. การชวยตนเองเปนการแสดงถึงการมีความ
ตองการทางเพศสูง* 

227 
(56.7) 

173 
(43.3) 

0.49 0.57 ปาน
กลาง 

15. การใชเวลาวางในการทํากิจกรรมอื่น เปน
วิธีทําใหลดความสนใจในเรือ่งเพศได 

356 
(89.0) 

44 
(11.0) 

0.31 0.89 สูง 

16. การเปลี่ยนคูนอนมีโอกาสเปนโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธและเอดส 

367 
(91.7) 

33 
(8.3) 

0.27 0.92 สูง 

17. การสวมถุงยางอนามัยถูกวิธีเปนการ
ปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธและเอดส 

364 
(91.0) 

36 
(9.0) 

0.28 0.91 สูง 

18. การมีเพศสัมพันธกับคนรักไมจําเปนตอง
ปองกันการตดิโรค เพราะเชือ่ใจกัน* 

344 
(86.0) 

56 
(14.0) 

0.35 0.86 สูง 

19. การทานยาคุมกําเนิดสามารถปองกันการ
ติดโรคติดตอทางเพศได* 

330 
(82.5) 

70 
(17.5) 

0.38 0.83 สูง 

                                       คะแนนเฉลี่ยรวม x = 14.93          S.D. = 2.67             มีความรูในระดบัสูง 
* ขอความเชิงลบ 
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จากตารางที่ 5 พบวา นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยรวมอยูใน
ระดับสูง ซ่ึงหมายความวา นกัศึกษามีความสามารถในการจําและเขาใจ ขอเท็จจริงที่ถูกตองในเรื่อง
เพศ ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักศกึษาสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาในระดับสูง ในเรื่อง การ
เปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจและอารมณ เมื่อเขาสูวัยรุน รวมถึง การปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธและเอดส และ การตั้งครรภ สวนความรูของนักศึกษาขอที่พบวานาจะเปนสวนหนึง่ของ
ปญหาทางเพศของนักศึกษา คือ นักศึกษาถงึรอยละ 34.0 มีความรูความเขาใจทีว่า การมีเพศสัมพันธ
ระหวางชายหญิง มักเกิดจากความรักจึงหลีกเลี่ยงไมได และรอยละ 43.3 มีความรูความเขาใจที่ผิดวา 
การชวยตนเองเปนการแสดงถึงการมีความตองการทางเพศ สวนประเด็นที่นักศึกษามีความรูความ
เขาใจที่ผิดมากถึงรอยละ 69.0 คือการคุมกําเนิดโดยวิธีธรรมชาติ ไดแก  การคุมกํานดิแบบการนับ
ระยะปลอดภยัหนา 7 หลัง 7 ในเพศหญิง และการคุมกําเนิดแบบหลั่งภายนอกในเพศชาย 
 
สวนที่ 3 ลักษณะการเลี้ยงดขูองครอบครัว 
 
 รูปแบบการเลี้ยงดูของครอบครัว มี 3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย การอบรม
เล้ียงดูแบบเขมงวดกวดขนั และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ดังนี ้ 
 
ตารางที่ 6  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะ

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
(n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย 
จริง คอน 

ขาง
จริง 

ไม
แนใจ 

ไม
คอย
จริง 

ไมจริง 
S.D. x  

ระดับ
การ
อบรม 
เล้ียงด ู

1.  การตัดสินใจในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งของทาน 
บิดามารดาจะให
คําแนะนํา ใหทานหัด
คิด และตัดสินใจดวย
ตนเอง 

142 
(35.5) 

196 
(49.0) 

51 
(12.7) 

11 
(2.8) 

0 
(0.0) 

0.75 4.17 สูง 
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ตารางที่ 6  (ตอ) 
(n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
การอบรมเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย 
จริง คอน 

ขางจริง 
ไม
แนใจ 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง 

S.D. x  

 
ระดับ
การ
อบรม
เล้ียงด ู

2. ทานกลาที่จะ
ปรึกษาหารือในทุก ๆ
เร่ืองกับบิดามารดาของ
ทานเสมอ 

73 
(18.3) 

134 
(33.5) 

143 
(35.7) 

35 
(8.8) 

15 
(3.7) 

1.00 3.54 ปาน
กลาง 

3. ในการคบกบัคนรัก
ของทาน บิดามารดาให
แนวทางและอสิระใน
การคบหา 

118 
(29.5) 

124 
(31.0) 

103 
(25.7) 

41 
(10.3) 

14 
(3.5) 

1.09 3.73 สูง 

4. เมื่อทานมีเร่ืองไม
สบายใจทานมกัจะเลา
และปรึกษาบดิามารดา 

80 
(20.0) 

142 
(35.5) 

114 
(28.5) 

49 
(12.2) 

15 
(3.8) 

1.05 3.56 ปาน
กลาง 

5. บิดามารดาไมยอมรับ
การตัดสินใจของทานใน
เร่ืองภายในบาน* 

20 
(5.0) 

68 
(17.0) 

82 
(20.5) 

114 
(28.5) 

116 
(29.0) 

1.21 3.60 ปาน
กลาง 

6. บรรยากาศภายในบาน
ของทานมีกฎเกณฑมาก
เกินไป* 

21 
(5.3) 

58 
(14.5) 

46 
(16.0) 

105 
(26.2) 

152 
(38.0) 

1.24 3.77 สูง 

                                                       คะแนนเฉลี่ยรวม x = 22.36          S.D. = 3.96        ระดับปานกลาง 
* ขอความเชิงลบ 
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 จากตารางที่ 6 พบวา นักศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่บิดามารดามีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงหมายความวา นักศึกษามีความรูสึกวาตนเองนั้น
ไดรับการปฏิบัติที่ไดรับความยุติธรรมในเรื่องตางๆ บางบางเรื่องที่บิดามารดาเหน็สมควร โดยทีบ่ิดา
มารดาไมตามใจจนเกินไปหรือเขมงวดจนเกินไป ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา   1.ในการตัดสินใจใน
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง บิดามารดาจะใหคําแนะนาํ ใหหดัคิด และตัดสินใจดวยตนเอง ( x  = 4.17)  
6. บรรยากาศภายในบานมกีฎเกณฑมากเกนิไป ( x  = 3.77) 3. ในการคบกับคนรัก บิดามารดาให
แนวทางและอสิระในการคบหา ( x  = 3.73) สวนเรื่องที่พบวานักศึกษารูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติ
ที่ไดรับความยตุิธรรมในระดบัปานกลางนัน้ คือ 5. เร่ืองการไมยอมรับการตัดสินใจในเรื่องภายใน
บาน ( x  = 3.60) 4. การปรึกษาเรื่องไมสบายใจกับบิดามารดา ( x  = 3.56) และ2. กลาที่จะ
ปรึกษาหารือในทุก ๆเร่ืองกบับิดามารดาของเสมอ ( x  = 3.54) 
 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
(n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
การอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวดกวดขนั 

จริง คอน 
ขางจริง 

ไม
แนใจ 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง 

S.D. x  

 
ระดับ
การ
อบรม
เล้ียงด ู

 1. ทานตองปฏิบัติตาม
ระเบียบวินยัทีก่ําหนดไว
เสมอ 

22 
(5.5) 

90 
(22.5) 

102 
(25.5) 

118 
(29.5) 

68 
(17.0) 

1.15 2.70 ปาน
กลาง 

2. ทานไมไดรับอิสระ
เทาที่ควร และไมเคยทํา
ในสิ่งที่ทานตองการ 

24 
(6.0) 

52 
(13.0) 

77 
(19.2) 

108 
(27.0) 

139 
(34.8) 

1.23 2.29 ต่ํา 

3. บิดามารดา จะเขมงวด
กวดขนักับภารกิจใน
ชีวิตประจําวันทาน 

17 
(4.3) 

69 
(17.2) 

61 
(15.3) 

120 
(30.0) 

133 
(33.2) 

1.21 2.29 ต่ํา 
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ตารางที่ 7  (ตอ) 
   (n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
การอบรมเลี้ยงดูแบบ
เขมงวดกวดขนั 

จริง คอน 
ขางจริง 

ไม
แนใจ 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง 

S.D. x  

 
ระดับ
การ
อบรม
เล้ียงด ู

4. บิดามารดา จะเขมงวด
กวดขนักับความคิด 
ความเชื่อ และการกระทํา
ของทาน 

19 
(4.8) 

54 
(13.5) 

86 
(21.5) 

107 
(26.7) 

134 
(33.5) 

1.19 2.29 ต่ํา 

5. อํานาจในการตัดสินใจ
ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของ
ทานมักขึ้นอยูกับบิดา
มารดาทานเสมอ 

16 
(4.0) 

68 
(17.0) 

82 
(20.5) 

136 
(34.0) 

98 
(24.5) 

1.14 2.42 ปาน
กลาง 

6. เวลาที่ทานออกนอก
บานหากบดิามารดาของ
ทานเห็นวาทานแตงตวั
ไมเหมาะสมจะตองให
เปลี่ยนใหมทนัที 

41 
(10.2) 

68 
(17.0) 

75 
(18.8) 

105 
(26.2) 

111 
(27.8) 

1.32 2.56 
 

ปาน
กลาง 

7. ทานไมคอยมีโอกาส
ไปเที่ยวกับเพือ่น 
นอกจากจะไปกับบิดา
มารดาของทาน 

29 
(7.2) 

45 
(11.3) 

70 
(17.5) 

86 
(21.5) 

170 
(42.5) 

1.29 2.19 ต่ํา 

8. บิดามารดาของทาน
มักไมอนุญาตใหทานไป
พักคางคืนบานเพื่อน 

88 
(22.0) 

76 
(19.0) 

78 
(19.5) 

82 
(20.5) 

76 
(19.0) 

1.48 3.05 ปาน
กลาง 

                                                         คะแนนเฉลี่ยรวม x = 19.78          S.D. = 7.14       ระดับปานกลาง 
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จากตารางที่ 7 พบวา นักศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่พอแมมีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขนัโดยรวม อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงหมายความวา นักศึกษามีความรูสึกวาตนเองนั้นไดรับการ
ปฏิบัติที่กาวกายในเรื่องสวนตัว คอยยับยัง้การกระทําทีบ่ิดามารดาเหน็วากาวราวของตน และบังคับให
ตนเองปฏิบัติตามกฎระเบยีบมาตรฐานของสังคม ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา   นกัศึกษาสวนใหญ
รูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ตามลําดับจากคะแนน
เฉล่ียมากไปนอยดังนี้ 8. การอนุญาตใหไปพักคางคืนบานเพื่อน ( x  = 3.05) 1. การปฏิบัติตามระเบียบ
วินัยที่กําหนด ( x  = 2.70) 6. การแตงตัวเหมาะสมตามทัศนคติของบิดามารดา ( x  = 2.56) 5. อํานาจ
ในการตัดสนิใจในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งของตนเองมักขึ้นอยูกับบิดามารดา ( x  = 2.42) 2. ไมไดรับอิสระ 
และไมเคยทําในสิ่งที่ตองการ ( x  = 2.29) 3. บิดามารดา เขมงวดกวดขนักับภารกจิในชวีิตประจําวัน 
( x  = 2.29) 4. บิดามารดาเขมงวดกวดขนักับความคิด ความเชื่อ และการกระทํา ( x  = 2.29) และ7. 
เขมงวดในการไปเที่ยวกับเพื่อน นอกจากจะไปกับบิดามารดา ( x  = 2.19) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 8  จํานวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะ 

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
(n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย 

จริง คอน 
ขางจริง 

ไม
แนใจ 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง 

S.D. x  

 
ระดับ
การ
อบรม
เล้ียงด ู

1. บิดามารดา ตามใจ
ทานในทกุเรื่อง โดยไม
สนใจวาเรื่องนั้นเปนเรื่อง
อะไร 

16 
(4.0) 

46 
(11.5) 

80 
(20.0) 

129 
(32.2) 

129 
(32.3) 

1.14 2.23 ต่ํา 

2. บิดามารดา ไมเคยให
คําแนะนําทานในเรื่อง
ตาง ๆ  

13 
(3.2) 

36 
(9.0) 

62 
(15.5) 

91 
(22.8) 

198 
(49.5) 

1.14 1.88 ต่ํา 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย 

จริง คอน 
ขางจริง 

ไม
แนใจ 

ไมคอย
จริง 

ไมจริง 

S.D. x  

 
ระดับ
การ
อบรม
เล้ียงด ู

3. บิดา มารดา ไมเคย
รับรูเรื่องราวตาง ๆ ในแต
ละวันของทานเลย 

15 
(3.8) 

37 
(9.2) 

81 
(20.2) 

100 
(25.0) 

167 
(41.8) 

1.15 2.08 ต่ํา 

4. เวลาที่ทานผิดหวัง 
บิดามารดาของทานจะ
คอยใหกําลังใจเสมอ* 

157 
(39.2) 

160 
(40.0) 

64 
(16.0) 

12 
(3.0) 

7 
(1.8) 

0.90 1.94 ต่ํา 

5. บางครั้งทานรูสึกวา
บิดามารดาขาดการเอาใจ
ใสตอทาน 

25 
(6.2) 

82 
(20.5) 

95 
(23.8) 

82 
(20.5) 

116 
(29.0) 

1.27 2.55 ปาน
กลาง 

6. เมื่อทานมีทาทีไม
สบายใจ บิดามารดาของ
ทานหวงใย ไตถาม และ
แนะนํา* 

139 
(34.8) 

142 
(35.5) 

80 
(20.0) 

24 
(6.0) 

15 
(3.7) 

1.06 2.09 ต่ํา 

7. บิดามารดา และทาน
ไมเคยปรึกษาหารือเร่ือง
ตาง ๆรวมกัน 

21 
(5.3) 

42 
(10.5) 

73 
(18.2) 

88 
(22.0) 

176 
(44.0) 

1.22 2.11 ต่ํา 

                                                                 คะแนนเฉลี่ยรวม x = 14.86          S.D. = 5.40           ระดับต่าํ 
* ขอความเชิงลบ 
 

จากตารางที่ 8 พบวา นักศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่พอแมมีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละ
ละเลยโดยรวม อยูในระดับต่ํา ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาสวนใหญไมมีความรูสึกวาตนเองนั้นไมได
รับการเอาใจใสชวยเหลือจากบิดามารดา ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา นักศึกษาสวนใหญรูสึกวา
ตนเองไดรับการปฏิบัติในรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ตามลําดับจากคะแนนเฉลี่ย
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มากไปนอย ดงันี้ 1. การตามใจในทุกเรื่อง โดยไมสนใจวาเรื่องนั้นเปนเรื่องอะไร ( x  = 2.23) 5. การที่
นักศึกษารูสึกวาบิดามารดาขาดการเอาใจใสตอตนเอง( x  = 2.55) 7. บิดามารดา และตนเองไมเคย
ปรึกษาหารือเรื่องตาง ๆ รวมกันเลย( x  = 2.11) 6. เมื่อทานมีทาทีไมสบายใจ บดิามารดาของทาน
หวงใย ไตถาม และแนะนํา ( x  = 2.09) 3. บิดา มารดา ไมเคยรับรูเรื่องราวตาง ๆ ในแตละวนัของ
ตนเองเลย ( x  = 2.08) 2. บิดามารดา ไมเคยใหคําแนะนําในเรื่องตาง ๆ ( x  = 1.94) และ4. เวลาที่ทาน
ผิดหวัง บดิามารดาของทานจะคอยใหกําลังใจเสมอ ( x  = 1.88) 
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของนักศกึษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

จําแนกตามรูปแบบ การอบรมเลี้ยงด ู
 

รูปแบบ การอบรมเลี้ยงด ู x  S.D. ระดับการอบรม
เล้ียงด ู

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  22.36 3.96 ปานกลาง 
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 19.78 7.14 ปานกลาง 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 14.86 5.40 ต่ํา 
 
 จากตารางที่ 9 พบวา นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่บิดามารดามีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยโดยรวมในระดับปานกลาง ( x = 22.36) ซ่ึงหมายความวา นกัศึกษาสวนใหญรับรูวา
ตนเองไดรับการปฏิบัติจากบิดามารดาแบบยุติธรรมมากกวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั 
และการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ซ่ึงอธิบายไดวา การบิดามารดามีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยกับบุตร ทั้งนี้อาจเปนเพราะ บิดา มารดาของนักศึกษากลุมนี้ สวนใหญมีการศึกษาทีด่ ี
จึงยอมรับในการคิดเห็นและใหโอกาสในการตัดสินใจของบุตรในเรื่องที่เหมาะสมแตก็ไมถึงกับ
ปลอยปละละเลย หรือเขมงวดจนเกินไป สวนระดับคะแนนเฉลี่ยที่บิดามารดามีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลยโดยรวม ระดับต่ํา ( x = 14.86) ซ่ึงหมายความวา นักศกึษาสวนใหญรับรูวาตนเอง
ไดรับการปฏิบัติจากบิดามารดาแบบปลอยปละละเลยต่าํ ทั้งนี้อาจเปนเพราะ จากผลการวิจยันักศกึษา
สวนใหญอาศัยอยูกับบดิามารดา จึงใหนักศึกษามีการรับรูวา ไดรับการเอาใจใส หวงใย จากบิดา
มารดาโดยไมไดรับการปลอยปละละเลย 
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สวนที่ 4 การเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
 

ตารางที่ 10  จาํนวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามการ
เปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ 

(n = 400) 
ระดับการปฏบิัติ  

การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ประจํา บอย เปน
คร้ัง
คราว 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 

S.D. x  

 
ระดับ
การ

เปดรับ
ส่ือ 

1. ทานอานคอลัมภตอบ
ปญหาทางเพศใน 
หนังสือพิมพ นิตยสารตาง ๆ 

18 
(4.5) 

50 
(12.5) 

130 
(32.5) 

159 
(39.7) 

43 
(10.8) 

0.98 1.60 ปาน
กลาง 

2. ทานอาน นวนิยายอีโรติค   9 
(2.3) 

27 
(6.7) 

83 
(20.7) 

120 
(30.0) 

161 
(40.3) 

1.04 1.01 นอย 

3. ทานอานหนังสือการตูน
โป (X / R) 

16 
(4.0) 

15 
(3.7) 

76 
(19.0) 

140 
(35.0) 

153 
(38.3) 

1.04 1.00 นอย 

4. ทานอานหนังสือโป เชน 
นวลนาง playboy FHM เปน
ตน  

13 
(3.2) 

22 
(5.5) 

61 
(15.3) 

120 
(30.0) 

184 
(46.0) 

1..06 0.90 นอย 

5. ทานดูภาพยนตร ละคร
โทรทัศน ปลุกเราอารมณ
ทางเพศ 

21 
(5.4) 

24 
(6.0) 

85 
(21.3) 

153 
(38.3) 

117 
(29.0) 

1.09 1.20 นอย 

6. ทานดู VDO / VCD โป 
(X / R) 

27 
(6.8) 

27 
(6.8) 

79 
(19.7) 

127 
(31.7) 

140 
(35.0) 

1.18 1.19 นอย 

7. ทานเลนอินเตอรเน็ตที่มี
เนื้อเร่ือง หรือภาพปลุกเรา
อารมณทางเพศ 

15 
(3.8) 

28 
(7.0) 

64 
(16.0) 

105 
(26.2) 

188 
(47.0) 

1.11 0.94 นอย 

8. ทานเลนอินเตอรเน็ต เพื่อ
สนทนา (Chat) เร่ืองเพศ 

6 
(1.5) 

16 
(4.0) 

38 
(9.5) 

50 
(12.5) 

290 
(72.5) 

0.93 0.50 นอย 
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ตารางที่ 10 (ตอ) 
(n = 400) 

ระดับการปฏบิัติ  
การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
ประจํา บอย เปน

คร้ัง
คราว 

นานๆ 
คร้ัง 

ไมเคย 

S.D. x  

 
ระดับ
การ

เปดรับ
ส่ือ 

9. ทานฟงวิทยทุี่มีเนื้อเร่ือง 
ปลุกเราอารมณทางเพศ 

2 
(0.5) 

18 
(4.5) 

35 
(8.8) 

42 
(10.5) 

303 
(75.8) 

0.87 0.44 นอย 

10. ทานพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง
เพศกับกลุมเพือ่นสนิท 

39 
(9.8) 

59 
(14.8) 

130 
(32.5) 

107 
(26.8) 

65 
(16.1) 

1.18 1.75 ปาน
กลาง 

11. ทานพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง
เพศกับคนรัก 

23 
(5.7) 

42 
(10.5) 

96 
(24.0) 

76 
(19.0) 

163 
(40.8) 

1.24 1.22 นอย 

12. ทานพูดคุยเกี่ยวกับเรื่อง
เพศกับบิดา หรือ มารดา 

12 
(3.0) 

13 
(3.2) 

51 
(12.8) 

95 
(23.8) 

229 
(57.2) 

1.02 0.71 นอย 

                                                   คะแนนเฉลี่ยรวม x = 12.44          S.D. = 9.03       ระดบันอย 
 

จากตารางที่ 10 พบวา เมื่อพจิารณารายขอ พบวา นกัศึกษาสวนใหญมีระดับคะแนนการ
เปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ ในระดับนอย ตามลําดับดังนี้ ขอ11. พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบั
คนรัก ( x  = 1.22) ขอ5. ดูภาพยนตร ละครโทรทัศน ปลุกเราอารมณทางเพศ ( x  = 1.20) ขอ2. อาน
นิยายอีโรติค  ( x  = 1.01) ขอ3. อานหนังสือการตูนโป (X / R) ( x  = 1.00) ขอ7. เลนอินเตอรเน็ตที่มี
เนื้อเร่ือง หรือภาพปลุกเราอารมณทางเพศ ( x  = 0.94) ขอ4. อานหนังสือโป เชน นวลนาง Playboy 
FHM( x  = 0.90) ขอ12. มีพูดคุยเกีย่วกับเรื่องเพศกับบิดา หรือ มารดา( x  = 0.71) ขอ8. ทานเลน
อินเตอรเน็ต เพื่อสนทนา (Chat) เรื่องเพศ ( x  = 0.50) และขอ9. ฟงวิทยุทีม่ีเนื้อเร่ือง ปลุกเราอารมณ
ทางเพศ ( x  = 0.44) สวนการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศเปนครั้งคราวพบ3 ขอ ดังนี้  
ขอ10. พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับกลุมเพื่อนสนิท ( x  = 1.75) ขอ1. อานคอลัมภตอบปญหาทางเพศใน 
หนังสือพิมพ นิตยสารตาง ๆ ( x  = 1.60) และขอ6. ดู VDO / VCD โป(X / R) ( x  = 1.19) 
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สวนที่ 5 ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
ตารางที่ 11  จาํนวนและรอยละของนักศึกษามหาวิทยาลยัในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดบั
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 

(n = 400) 
ระดับความคดิเห็น  

 
ทัศนคติตอ 

พฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
S.D. x  

 
ระดับ
คะแนน
ทัศนคติ 

1. การแสดงความรัก
ของคูรักวัยรุน ดวยการ
โอบกอด จับมอืถือ
แขน ถูกเนื้อตองตัว 
และจูบกนัตามสถานที่
สาธารณะ ถือเปนเรื่อง
ที่ยอมรับได * 

18 
(4.5) 

49 
(12.2) 

132 
(33.0) 

135 
(33.8) 

66 
(16.5) 

1.04 3.46 ปาน
กลาง 

2. การอยูดวยกันตาม
ลําพังของคูรักในที่ลับ
ตาคน เปนเวลานาน ๆ 
ถือเปนเรื่องปกต ิ* 

13 
(3.2) 

77 
(19.3) 

 

142 
(35.5) 

133 
(33.2) 

 

35 
(8.8) 

0.97 3.25 ปาน
กลาง 

3. การมีเพศสัมพันธ
กับคนรัก เปนการ
แสดงออกถึงความรักที่
มีตอกัน * 

14 
(3.5) 

56 
(14.0) 

111 
(27.8) 

137 
(34.2) 

82 
(20.5) 

1.07 3.54 ปาน
กลาง 

4. การมีคูเพศสัมพันธ
หลายคนถือเปนเรื่อง
ปกติของวัยรุนไมใช
การส่ําสอน * 

13 
(3.3) 

43 
(10.7) 

63 
(15.7) 

95 
(23.8) 

186 
(46.5) 

1.16 4.00 สูง 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
(n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
 

ทัศนคติตอ 
พฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
S.D. x  

 
ระดับ
คะแนน
ทัศนคติ 

5. การใชชีวิตคูระหวาง
เรียนเปนสวนหนึ่งของ
การเรียนรูนิสัยกัน และ
แกปญหาครอบครัวใน
อนาคต * 

27 
(6.8) 

72 
(18.0) 

123 
(30.7) 

92 
(23.0) 

86 
(21.5) 

1.19 3.35 ปาน
กลาง 

6.การใชชีวิตคูระหวาง
เรียนเปนการ
แสดงออกถึงความมี
อิสระในการตดัสินใจ
สําหรับอนาคตของ
ตนเอง * 

21 
(5.3) 

64 
(16.0) 

117 
(29.2) 

114 
(28.5) 

84 
(21.0) 

1.14 3.44 ปาน
กลาง 

7. การใชชีวิตคูระหวาง
เรียนเปนพฤติกรรมไม
เหมาะสมสําหรับวัยรุน 

78 
(19.5) 

105 
(26.2) 

108 
(27.0) 

84 
(21.0) 

25 
(6.3) 

1.18 3.32 ปาน
กลาง 

8. การใชชีวิตคูระหวาง
เรียนเปนพฤติกรรม
ของคนรุนใหมไม
เสียหายหากรูจัก
รับผิดชอบ * 

29 
(7.2) 

107 
(26.8) 

129 
(32.2) 

79 
(19.8) 

56 
(14.0) 

1.14 3.07 ปาน
กลาง 

9.การมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในปจจุบัน
เปนเรื่องผิดประเพณี
และวัฒนธรรมไทย 

62 
(15.5) 

98 
(24.5) 

 

149 
(37.2) 

71 
(17.8) 

20 
(5.0) 

1.08 3.28 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 (n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
 

ทัศนคติตอ 
พฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
S.D. x  

 
ระดับ
คะแนน
ทัศนคติ 

10. เพื่อนนักเรียนคู
หนึ่งรักกนัมาก มี
จุดหมายเมื่อเรียนจบ
แลวจะแตงงานกันเพื่อ
ประหยดัคาใชจายทั้ง
สองจึงยายมาอยู
ดวยกัน * 

19 
(4.8) 

65 
(16.3) 

155 
(38.7) 

 

122 
(30.5) 

39 
(9.8) 

0.99 3.24 ปาน
กลาง 

11. วัยรุนในปจจุบันใส
สายเดี่ยว เกาะอก ถือ
เปนเรื่องปกติ * 

33 
(8.2) 

151 
(37.8) 

121 
(30.2)  

69 
(17.3) 

26 
(6.5) 

1.04 2.76 ปาน
กลาง 

12. การมีเพศสัมพันธ
กอนแตงไมใชเร่ือง
เสียหาย * 

18 
(4.5) 

115 
(28.8) 

131 
(32.8) 

89 
(22.2) 

47 
(11.7) 

1.07 3.08 ปาน
กลาง 

13. ในสังคมปจจุบัน
การแสดงความรักตอ
เพศตรงขามไม
จําเปนตองเริ่มที่ผูชาย
กอน * 

49 
(12.2) 

139 
(34.8) 

137 
(34.2) 

47 
(11.8) 

28 
(7.0) 

1.06 2.67 ปาน
กลาง 

14. การชิงสุกกอนหาม
จะสงผลเสียตออนาคต 

93 
(23.2) 

89 
(22.3) 

116 
(29.0) 

64 
(16.0) 

38 
(9.5) 

1.25 3.34 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
 (n = 400) 

ระดับความคดิเห็น  
 

ทัศนคติตอ 
พฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไม 
เห็นดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
S.D. x  

 
ระดับ
คะแนน
ทัศนคติ 

15. การรักนวลสงวน
ตัวเปนส่ิงปองกันการ
เสียช่ือเสียงตอตนเอง
และครอบครัว 

193 
(48.3) 

138 
(34.5) 

47 
(11.7) 

17 
(4.2) 

5 
(1.3) 

0.90 4.24 สูง 

16. การมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนในปจจุบัน
ถือเปนสิทธิสวนบุคคล 
* 

78 
(19.5) 

173 
(43.3) 

107 
(26.7) 

25 
(6.2) 

17 
(4.3) 

0.99 2.33 ปาน
กลาง 

                                                     คะแนนเฉลี่ยรวม x = 52.34         S.D. = 9.16       ระดบัปานกลาง 
* ขอความเชิงลบ 
 

จากตารางที่ 11 พบวา มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมโดยรวมอยูในระดับ
ปานกลาง ( x =52.34) ซ่ึงหมายความวา แนวโนมที่นักศกึษามีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศอาจ
เปนไปไดทั้งทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และทางลบกบัพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา ระดับคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงที่สุดคือ การ
รักนวลสงวนตัวเปนสิ่งปองกันการเสียช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว ( x  = 4.24) และ ระดับ
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ระดับต่ําที่สุดคือ การมีเพศสัมพันธของวัยรุนใน
ปจจุบันถือเปนสิทธิสวนบุคคล ( x  = 2.33) และ เร่ืองของการแสดงความรักตอเพศตรงขามไม
จําเปนตองเริ่มที่เพศชายกอน ( x  = 2.67)  ซ่ึงเปนสิ่งที่สะทอนวา ถึงแมวานักศึกษามีทัศนคติที่วาการ
มีเพศสัมพันธเปนสิทธิสวนบุคคล และการแสดงออกซึ่งบทบาททางเพศ นั้นก็อาจจะไมไดหมายความ
วา นักศกึษาจะเหน็ดีงามกับการมีเพศสัมพนัธเพราะวานกัศึกษายังมีทัศนคติที่เหมาะสมในเรื่องการรัก
นวลสงวนตวัวายังเปนบรรทัดฐานที่ควรรักษาไวเพื่อปองกันการเสียช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว 
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สวนที่ 6 การทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่ 1 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีปจจยัสวนบุคคลทีแ่ตกตางกันมทีัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน  
 

สมมติฐานที่ 1.1 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศที่แตกตางกนัมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอยีดตารางที่ 12) 
 
ตารางที่12 การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนกัศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามเพศ 
           (n = 400) 

เพศ จํานวน x  S.D. t P- value 
ชาย 
หญิง 

196 
204 

48.52 
56.01 

8.04 
8.68 

-8.94* 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 12 พบวา เพศชาย และเพศหญิง มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวาเพศหญิง ( x = 56.01) มีคะแนนทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวาเพศชาย ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 
  สมมติฐานที่ 1.2 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุที่แตกตางกันมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอยีดตารางที่ 13) 
 
ตารางที่13 การเปรียบเทียบคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนกัศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาย ุ
           (n = 400) 

อายุ จํานวน x  S.D. t P- value 
16 – 20 ป 
21 – 26 ป 

246 
154 

53.79 
50.01 

9.06 
8.86 

4.09* 0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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จากตารางที่ 13 พบวา นกัศกึษาที่มีชวงอายุที่แตกตางกัน มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา นักศึกษาที่มีชวง อาย1ุ6 – 20 ป 
( x = 53.79) มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวา อาย2ุ1 – 26 ป ซ่ึงหมายความ
วา นักศกึษาทีม่ีชวง อาย1ุ6 – 20 ป มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวา
นักศึกษาที่มีชวง อาย2ุ1 – 26 ป ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐาน  

 
  สมมติฐานที่ 1.3 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีภูมลํิาเนาที่แตกตางกันมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 14) 
 
ตารางที่14 การเปรียบเทียบทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามภูมิลําเนา 
(n = 400) 

ภูมิลําเนา จํานวน x  S.D. t P- value 
กรุงเทพมหานคร 
ตางจังหวัด 

190 
210 

51.28 
53.30 

8.69 
9.48 

-2.21* 0.02 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 

จากตารางที่ 14 พบวา นกัศกึษาที่มีภมูิลําเนาที่แตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวานักศึกษาที่อยูตางจังหวัด  
( x = 53.30) มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวานักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาที่อยูตางจังหวัดมีทศันคตเิชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมมากกวานกัศึกษาที่มีภูมิลําเนาในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนัน้จึงเปนไปตามสมมติฐาน  
 
 
 
 
 
 
 



 

90

  สมมติฐานที่ 1.4 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีคณะทีก่ําลังศึกษาที่แตกตาง
กันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกนั (ดังรายละเอียดตารางที่ 15) 
  
ตารางที่ 15 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามคณะที่กําลังศึกษา 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
397 

507.14 
33012.62 
33519.76 

253.57 
83.15 

3.05* 0.04 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 15 พบวานกัศึกษาที่มี คณะทีก่ําลังศึกษาทีแ่ตกตางกัน มีทศันคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐาน  
 
ตารางที่ 16 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ

นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนรายคูดวยวิธีการของ LSD จําแนกตามคณะทีก่ําลัง
ศึกษา 

(n = 400) 
 

ระดับการศึกษา 
 

จํานวน 
 
x  

 
S.D. 

   กลุมคณะ
วิทยาศาสตร 

กลุมคณะ
วิทยาศาสตร
ประยุกต 

         กลุมมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร 

146 52.25 9.15 0.15 0.26 

         กลุมคณะวิทยาศาสตร 123 53.85 9.95  0.01* 
         กลุมคณะวิทยาศาสตร
ประยุกต 

131 51.02 8.21   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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จากตารางที่ 16 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคณะที่กําลังศึกษา เปนรายคู ดวยวิธีการของ LSD 
พบวา กลุมคณะวิทยาศาสตรมีคะแนนทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกับกลุมคณะ
วิทยาศาสตรประยุกต อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยพบวานกัศกึษากลุมคณะวิทยาศาสตร  
( x = 53.85) มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวานักศึกษากลุมคณะ
วิทยาศาสตรประยุกต ซ่ึงหมายความวา นักศึกษากลุมคณะวิทยาศาสตร มีทัศนคติเชิงบวกตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวานักศกึษากลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต ดังนั้นจึงเปนไปตาม
สมมติฐาน 

 
  สมมติฐานที่ 1.5 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาทีแ่ตกตางกันมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดบัชั้นป 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

3 
396 

803.77 
32715.98 
33519.76 

267.92 
82.61 

3.24* 0.02 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 17 พบวา ระดับชั้นปที่แตกตาง มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐาน  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

92

ตารางที่ 18 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนรายคูดวยวิธีการของ LSD จําแนกตามระดับช้ันป 

(n = 400) 
ระดับชั้นป จํานวน x  S.D. ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3 ช้ันปที่ 4 

         ช้ันปที่ 1 117 55.34 8.72 0.41 0.07 0.00* 
         ช้ันปที่ 2 106 54.92 9.04  0. 33 0.03* 
         ช้ันปที่ 3 89 52.76 9.48   0.26 
         ช้ันปที่ 4 88 50.81 9.22    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 18 พบวา เมื่อเปรียบเทียบระดบัชั้นป เปนรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา 

นักศึกษาในระดับชั้นปที่ 1 และระดับชั้นปที่ 2 มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศแตกตางกับ
ระดับชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยพบวานักศึกษาระดบัชั้นปที่ 1 ( x = 55.34) มี
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวานักศึกษาระดบัชั้นปที่ 4 และนักศกึษา
ระดับชั้นปที่ 2 ( x = 54.92) มีคะแนนทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวานักศึกษา
ระดับชั้นปที่ 4  ซ่ึงหมายความวา นักศกึษาระดับชั้นปที่ 1 และ 2 มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่มีระดับชั้นปที่ 4  ดังนัน้จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เปนที่นา
สังเกตวา เมื่อมีระดับชั้นปทีสู่งขึ้นจะพบวาทัศนคติเชิงลบตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มีมากขึ้น 
 

สมมติฐานที่ 1.6 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะอาชีพของบิดาที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 19) 
 
ตารางที่ 19 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะอาชีพของบิดา 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

6 
393 

764.34 
32755.42 
33519.76 

127.39 
83.34 

1.52 0.16 
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จากตารางที่ 19 พบวา ลักษณะอาชีพของบิดาที่แตกตางกัน มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตาม
สมมติฐาน  
 

สมมติฐานที่ 1.7 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะอาชีพของมารดาที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 20) 
 
ตารางที่ 20 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตาลักษณะอาชีพของมารดา 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

6 
393 

501.19 
33018.56 
33519.76 

83.53 
84.01 

0.99 0.42 

 
จากตารางที่ 20 พบวา ลักษณะอาชีพของมารดาที่แตกตางกัน มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตาม
สมมติฐาน  

 
  สมมติฐานที่ 1.8 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามจํานวนสมาชิกในครอบครัว 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
397 

17.65 
33502.97 
33519.76 

8.82 
84.38 

0.10 0.90 
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จากตารางที่ 21 พบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกตาง มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตาม
สมมติฐาน  
 

สมมติฐานที่ 1.9 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกนัมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 22) 
 
ตารางที่ 22 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดบัรายไดของครอบครัว 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

4 
395 

207.06 
33312.69 
33519.76 

51.76 
84.33 

0.61 0.65 

 
จากตารางที่ 22 พบวา ระดับรายไดของครอบครัวที่แตกตาง มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรม

ทางเพศที่เหมาะสมไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตาม
สมมติฐาน  
 
  สมมติฐานที่ 1.10 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศกึษาของบิดาที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 23) 
 
ตารางที่ 23 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดบัการศึกษาของบิดา 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

5 
394 

338.51 
33181.24 
33519.76 

67.70 
84.21 

0.80 0.54 
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จากตารางที่ 23 พบวา ระดับการศึกษาของบิดาที่แตกตางกัน มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตาม
สมมติฐาน  
 
  สมมติฐานที่ 1.11 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศกึษาของมารดาที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 24) 
 
ตารางที่ 24 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดบัการศึกษาของมารดา 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

5 
394 

119.46 
33400.29 
33519.76 

23.89 
84.77 

0.28 0.92 

 
จากตารางที่ 24 พบวา ระดับการศึกษาของมารดาที่แตกตางกัน มีคะแนนทัศนคติตอ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไม
ไปตามสมมติฐาน  
 

สมมติฐานที่ 1.12นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มสีถานภาพสมรสของบิดา 
มารดาที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตาราง 25) 
 
ตารางที่ 25 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

3 
396 

153.51 
33366.24 
33519.76 

51.17 
84.25 

0.60 0.61 
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จากตารางที่ 25 พบวา สถานภาพสมรสของบิดา มารดา ที่แตกตางกัน มีคะแนนทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไม
ไปตามสมมติฐาน  
 

สมมติฐานที่ 1.13 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดที่ไดรับทีแ่ตกตางกันมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 26) 
  
ตารางที่ 26 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามรายไดที่ไดรับ 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

3 
396 

204.04 
33315.71 
33519.76 

68.01 
84.13 

0.80 0.49 

 
จากตารางที่ 26 พบวา ระดับรายไดที่ไดรับที่แตกตาง มีคะแนนทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศ

ที่เหมาะสมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตามสมมติฐาน  
 
  สมมติฐานที่ 1.14 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีความเพยีงพอของรายไดที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 27) 
  
ตารางที่ 27 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามความเพียงพอของรายได 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
397 

791.32 
32728.44 
33519.76 

395.66 
82.43 

4.79* 0.01 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
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จากตารางที่ 27 พบวา ความเพียงพอของรายไดที่ไดรับทีแ่ตกตางกัน มคีะแนนทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ0 .05 ดังนั้นจึงเปนไปตาม
สมมติฐาน  
 
ตารางที่ 28 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ

นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนรายคูดวยวิธีการของ LSD จําแนกตามความเพยีงพอ
ของรายได 

(n = 400) 
ความเพยีงพอของรายได จํานวน x  S.D. เพียงพอแตไมมีเหลือเก็บ ไม

เพียงพอ 
      เพียงพอ และยังมีเหลือเกบ็ 142 53.31 8.89 0.51 0.00* 
      เพียงพอ แตไมมีเหลือเกบ็ 195 52.66 9.57  0.01* 
      ไมเพียงพอ 63 49.16 7.80   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
จากตารางที่ 28 พบวา เมื่อเปรียบเทียบระดบัการศึกษา เปนรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา 

นักศึกษาที่มีรายไดเพียงพอและยังมีเหลือเก็บ และ นักศกึษาที่มีรายไดเพียงพอแตไมมีเหลือเก็บ มี
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกับ มีรายไดไมเพียงพอ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ 0.05 โดยพบวานกัศกึษาที่มีรายไดเพียงพอและยงัมีเหลือเก็บ ( x = 53.31) และนักศึกษาที่มี
รายไดเพยีงพอแตไมมีเหลือเก็บ มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวานักศึกษามี
รายไดไมเพียงพอ ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาที่มีรายไดเพียงพอและยังมีเหลือเก็บ และนักศกึษาที่มี
รายไดเพยีงพอแตไมมีเหลือเก็บ มีทัศนคตเิชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวานักศกึษา
ที่มีรายไดไมเพียงพอ ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐาน 
 
  สมมติฐานที่ 1.15 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะการพกัอาศัยที่
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 29) 
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ตารางที่ 29 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา
ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะการพักอาศัย 

(n = 400) 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

4 
395 

912.13 
32607.63 
33519.76 

228.03 
82.55 

2.76* 0.03 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
  

จากตารางที่ 29 พบวา ลักษณะการพักอาศัยที่แตกตางกนั มีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไปตามสมมติฐาน  
 
ตารางที่ 30 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของ

นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เปนรายคูดวยวิธีการของ LSD จําแนกตามลักษณะการพัก
อาศัย 

(n = 400) 
ลักษณะการพกัอาศัย จํานวน x  S.D. พักอยูกับ

เพื่อน 
พักอยูกับ 
คนรัก 

พักอยูกับ 
ผูปกครอง 

อ่ืน ๆ  

พักอยูคนเดียว 60 52.80 8.17 0.62 0.01* 0.56 0.49 
พักอยูกับเพื่อน 84 53.56 9.34  0.00* 0.19 0.71 
 พักอยูกับคนรกั 16 45.88 9.57   0.01* 0.01* 
พักอยูกับผูปกครอง 220 52.03 9.15    0.26 
 อ่ืน ๆ  20 54.40 9.43     
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 30 พบวา เมื่อเปรียบเทียบระดบัการศึกษา เปนรายคู ดวยวิธีการของ LSD พบวา 
นักศึกษาที่พักอยูคนเดยีว มคีะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกับ พักอยูกับ
แฟน/คนรกั และนักศึกษาทีพ่ักอยูกับเพื่อน มีคะแนนทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
แตกตางกับ พกัอยูกับแฟน/คนรัก และพกัอยูกับแฟน/คนรัก มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
แตกตางกับ พกัอยูกับพอแม/ ผูปกครอง และ อ่ืน ๆ โปรดระบุ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดย
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พบวา นกัศึกษาที่พักอยูคนเดยีว ( x  = 52.80) พักอยูกับเพื่อน พักอยูกับผูปกครอง และอื่น ๆ ซ่ึงในที่นี้ 
คือ นักศึกษาทีเ่ชาหอพักอยูกบัญาติพี่นอง  มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวา
นักศึกษาที่ พกัอยูกับคนรัก ซ่ึงหมายความวา นักศกึษาทีพ่ักอยูคนเดียวตามลําพัง พักอยูกับเพื่อน พกั
อยูกับผูปกครอง และอ่ืน ๆ ซ่ึงในที่นี้ คือ นักศึกษาที่เชาหอพักอยูกับญาติพี่นอง มีทัศนคติเชิงบวกตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวานักศกึษาที่พกัอยูกบัคนรัก  
 
  สมมติฐานที่ 1.16 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มทีี่พักอาศัยทีแ่ตกตางกันมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 31) 
  
ตารางที่ 31 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามทีพ่ักอาศัย 
(n = 400) 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P - value 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

3 
396 

324.68 
33195.07 
33519.76 

108.22 
83.82 

1.29 0.27 

 
จากตารางที่ 31 พบวา ที่พกัอาศัยที่แตกตาง มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังนั้นจึงเปนไมไปตามสมมติฐาน  
 
  สมมติฐานที่ 1.17 นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะของกลุมเพื่อน
แตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกัน (ดังรายละเอียดตารางที่ 32) 
 
ตารางที่ 32 การเปรียบเทียบทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษาในเขต

กรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อน 
(n = 400) 

ลักษณะของกลุมเพื่อน จํานวน x  S.D. t P- value 
กลุมเพื่อนสนทิ ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
        มี 
       ไมมี 

 
232 
168 

 
50.24 
55.24 

 
9.22 
8.27 

 
-5.59* 

 

 
0.00 
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ตารางที่ 32 (ตอ) 
(n = 400) 

ลักษณะของกลุมเพื่อน จํานวน x  S.D. t P- value 
กลุมเพื่อนสนทิ ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมย 
        มี 
       ไมมี 

 
201 
199 

 
49.94 
54.76 

 
9.14 
8.55 

 
-5.43* 

 
0.00 

กลุมเพื่อนสนทิ เปลี่ยนคนรกัหรือคูควงบอย ๆ 
        มี 
       ไมมี 

 
163 
237 

 
49.20 
54.49 

 
8.87 
8.74 

 
-5.91* 

 
0.00 

กลุมเพื่อนสนทิ มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 
        มี 
       ไมมี 

 
223 
177 

 
50.32 
54.88 

 
9.14 
8.57 

 
-5.09* 

 

 
0.00 

กลุมเพื่อนสนทิ ที่พักอยูกับคนรักตามลําพัง 
        มี 
       ไมมี 

 
188 
212 

 
50.04 
54.37 

 
9.31 
8.55 

 
-4.84* 

 
0.00 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 
 
 จากตารางที่ 32 พบวา ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทที่แตกตางกัน มีทศันคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 อธิบาย การเปรียบเทียบลักษณะของ
กลุมเพื่อนสนทิ ดังนี ้
 

พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ( x =55.24) มี
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท ดื่มสุรา/
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซ่ึงหมายความวา กลุมนักศึกษาที่ไมมีกลุมเพือ่นสนิท ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อน
สนิท ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมย( x =54.76) มีคะแนน
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวากลุมนกัศึกษาที่มกีลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยวสถาน
เริงรมย ซ่ึงหมายความวา กลุมนักศึกษาที่ไมมีกลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมย มีทัศนคติ
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เชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนกัศึกษาที่มกีลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยว
สถานเริงรมยเปนประจํา 

 
พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคนรกัหรือคูควงบอย ๆ ( x =54.49) มี

คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคน
รักหรือคูควงบอย ๆ ซ่ึงหมายความวา กลุมนักศึกษาที่ไมมีกลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคนรักหรือคูควง
บอย ๆ มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท 
เปลี่ยนคนรักหรือคูควงบอย ๆ 
 

พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม( x =54.88) มี
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท มี
เพศสัมพันธกบัเพศตรงขามซึ่งหมายความวา กลุมนักศึกษาที่ไมมีกลุมเพื่อนสนิท มีเพศสัมพันธกบั
เพศตรงขาม มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อน
สนิท มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม 

 
พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท ที่พักอยูกับคนรักตามลําพัง( x =54.37) มีคะแนน

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวากลุมนกัศึกษาที่มกีลุมเพื่อนสนิท ที่พักอยูกับคนรัก
ตามลําพัง ซ่ึงหมายความวา กลุมนักศึกษาที่ไมมีกลุมเพือ่นสนิท พักอยูกับคนรักตามลําพังมีทัศนคติ
เชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท พักอยูกับคนรัก
ตามลําพัง 
 
 สมมติฐานที่ 2 การอบรมเลี้ยงดู มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร (ดังรายละเอียดตารางที่ 33) 
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ตารางที่ 33 ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
(n = 400) 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) P - value 

การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 0.12** 0.01 
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน -0.07 0.12 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย -0.35** 0.00 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 
 จากตารางที่ 33 พบวา ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกบัทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา จําแนกได ดงันี้ 
 
  สมมติฐานที่ 2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มคีวามสัมพันธกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

จากตารางที่ 33 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธทางบวกกับ
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 ซ่ึงหมายความวา 
พอแมที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
จะอยูในระดับสูง ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาจะมีทัศนคติเชิงบวกกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

  
  สมมติฐานที่ 2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบ เขมงวดกวดขนัมีความสัมพันธกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
จากตารางที่ 33 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ไมมีความสัมพันธกับคะแนน

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.05 
 

  สมมติฐานที่ 2.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
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จากตารางที่ 33 พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธทางลบกับ
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความวา พอแม
ที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมาก คะแนนทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะอยู
ในระดบัต่ํา ซ่ึงหมายความวา หากนกัศึกษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดับสูง
นักศึกษาจะมทีัศนคติเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 
 สมมติฐานที่ 3 ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร (ดังรายละเอียดตารางที ่34) 
   
ตารางที่ 34 ความสัมพันธระหวางความรูเรื่องเพศศึกษากับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม

ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 
(n = 400) 

ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ความรู 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) P - value 

ความรูเร่ืองเพศศึกษา 0.27** 0.00 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

จากตารางที่ 34 พบวา ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพนัธทางบวกกบัคะแนนทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 คือ หากนักศกึษาไดรับความรูเร่ือง
เพศศึกษาที่ถูกตองนักศึกษาจะมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในระดับที่สูง ซ่ึงหมายความ
วานักศกึษาจะมีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 
 สมมติฐานที่ 4 การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีความสัมพันธกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร (ดงัรายละเอียด
ตารางที่ 35) 
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ตารางที่ 35 ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศกับทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

(n = 400) 
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม การเปดรับสื่อ 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) P - value 
การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ -0.46** 0.00 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 
 

จากตารางที่ 35 พบวา การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาในเรื่องเพศ มีความสัมพันธทางลบกับคะแนน
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.01 หมายความวา หาก
นักศึกษามีการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาในเรื่องเพศมาก คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม
จะอยูในระดับต่ํา ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาจะมีทัศนคติเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 

ขอวิจารณ 
 
 จากผลการศึกษาเรื่องทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ของนักศึกษามหาวทิยาลัยใน
เขตกรุงเทพมหานคร มีขอวจิารณในประเด็นที่เกีย่วกับ ความแตกตางระหวางปจจยัสวนบุคคล  
ความสัมพันธระหวางรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ความรูเร่ืองเพศศึกษา และการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ตามการทดสอบสมมติฐาน โดยพบวา เปนไปตามสมมติฐาน 12 ขอ และไมเปนไป
ตามสมมติฐาน 10 ขอ ผูวิจยัมีขอวิจารณ ดังนี้  
 
เพศ 
 
 ผลการวิจัยพบวา เพศที่ตางกนัมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยจากผลการวิจัยทีพ่บวา เพศหญิงมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสม สูงกวาเพศชาย ซ่ึงหมายความวา เพศหญิงมีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสม มากกวาเพศชาย  
 

สอดคลองกับงานวิจยัของ วรรณภา (2545) ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ไทยในปจจุบนั โดยผลการศึกษา พบวา วยัรุนที่มีเพศทีต่างกันมีพฤตกิรรมการมีเพศสัมพันธแตกตาง
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กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และสอดคลองกับงานวจิัยของ วรัญู (2541) ศึกษาเรื่อง
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
300 คน พบวา นักศึกษาชายยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานักศกึษาหญิง ซ่ึงอธิบายได
วา จากคํากลาวของ ปรมะ (2533: 114) ที่กลาววา ผูหญิงกับผูชายมีความแตกตางอยางมากในเรื่อง
ความคิด ทัศนคติ ทั้งยังพบวาผูหญิงถูกจูงใจไดงายกวาผูชาย หยั่งถึงจิตใจคนไดดีกวาเพศชายรวมทัง้มี
การใชเหตแุละผลที่ละเอียดออนมากกวาประกอบกับ สังคมเปนตัวกําหนดการแสดงออกทางเพศวา 
เพศหญิงตองรักนวลสงวนตวั รวมทั้ง คานยิมของสังคมไทยยังมีความเชื่อที่ถูกปลูกฝงวา เพศหญิงควร
มีพฤติกรรมการแสดงออกอยางเหมาะสม และไมสมควรที่จะแสดงกิริยาอาการที่สนใจ พึงพอใจตอ
เพศตรงขามจนเกินความเหมาะสม จึงทําใหทัศนคติตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศของเพศหญิงนัน้
ถูกกดไวดวยปจจัยทางดานสงัคม และแสดงออกมาในรูปแบบที่พึงประสงคของสังคม จึงทําใหระดบั
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของเพศหญิง สูงกวาเพศชาย จึงสรปุไดวา เพศที่
ตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ แตกตางกัน 

 
อายุ 
 
 ผลการวิจัยพบวา อายุทีแ่ตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยจาก ผลการวิจยัพบวา ชวงอายุ 16-20 ป มีคะแนนทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงกวา ชวงอายุ 21-26 ป ซ่ึงหมายความวา นักศกึษาที่มีชวงอายุ 16-
20 ป มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวา นักศึกษาที่มีชวงอายุ 21-26 ป  
 

สอดคลองกับงานวิจยัของ ดวงหทยั (2546) ศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
สอดคลองกับงานวิจยัของ วรัญู (2541) ศึกษาเรื่องทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน พบวา กลุมที่มีอายุมากกวา 20 ป จะยอมรับ
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสมากกวากลุมทีม่ีอายุนอยกวา 20 ป และสอดคลองกับงานวิจัยของ สุธา
ทิพย (2531:34) ที่กลาววา ความแตกตางดานอายุในกลุมวยัรุน มีความสมัพันธอยางชดัเจนกับทัศนคติ
ที่มีตอพฤติกรรมทางเพศกอนสมรสที่แตกตางกัน โดยวยัรุนตอนตนมักอยูภายใตอิทธพิลนิยมตาม
ประเพณีซ่ึงไดรับการถายทอดมาจากบดิามารดา แตเมื่ออายุมากขึ้นไดเขามาอยูภายใตอิทธิพลคานิยม
ภายนอก จะเกดิทัศนคติใหม ซ่ึงอธิบายไดวา อายุของบุคคลเปนองคประกอบหนึ่งที่มคีวามสัมพันธ
ตอพฤติกรรมของตัวบุคคล เนื่องจากอายุทีเ่พิ่มขึ้นจะสงผลใหเกดิประสบการณตาง ๆ เพิ่มขึ้นที่
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แตกตางกันออกไป ที่จะสงผลตอการเกิดทศันคติที่แตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับ ศรีเรือน(2545) ที่
กลาววา วัยรุน (Adolescence) คือ ชวงประมาณอายุ 15 – 18 และ 19 – 25 นั้น เดก็เจรญิเติบโตเปน
ผูใหญทางรางกายเต็มที่ เปนชวงเปลี่ยนวยัชีวิตทางสังคม อารมณ จิตใจ คานิยม อุดมคติ ฯลฯ เด็ก
กําลังเลียนแบบ และทดลองบทบาท เพื่อจะเปนผูใหญ จึงสรุปไดวา อายุที่ตางกันมีทศันคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แตกตางกัน 
 
ภูมิลําเนา 
 
 ผลการวิจัยพบวา ภูมิลําเนาทีแ่ตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   โดยจากผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่มีภมูิลําเนาอยู
ตางจังหวัดมีคะแนนทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวา นักศึกษาที่มีภมูิลําเนาอยูใน
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงหมายความวา นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวดั มีทัศนคติเชงิบวกตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวา นักศึกษาที่มภีูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานคร   
 

อธิบายไดวา ลักษณะภูมิลําเนาซึ่งสะทอนถึงระบบแบบแผน ความคิด วัฒนธรรม คานิยม 
และทัศนคติเฉพาะของทองถ่ินนั้น ๆ เปนสวนหนึ่งในการหลอหลอมบุคคลใหมีทัศนคติและการ
ปฏิบัติตามรูปแบบที่ถูกหลอหลอมมา ซ่ึงกอใหเกดิเปนลักษณะเฉพาะตวัของบุคคลที่แตกตางกัน
ออกไป ประกอบกับวัฒนธรรมทองถ่ินที่ตางกันกอใหเกดิทัศนคติที่หลากหลายกันออกไป จึงสรุปได
วา ภูมิลําเนาทีแ่ตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แตกตางกัน 
 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว 
 
 ผลการวิจัยพบวา จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกตางกนัมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

อธิบายไดวา อาจเนื่องมาจาก สภาพสังคมในปจจุบันทีเ่ปลี่ยนไปจากครอบครัวใหญกลายเปน
ครอบครัวเดียว และประกอบกับระบบการศึกษาอาจทําใหตองมีการศกึษาที่ไกลบาน โดยมาอาศยัอยู
ตามหอพักจึงกอใหเกิดกลุมสังคมในการอางอิงทัศนคติกลุมใหมขึ้นก็อาจทําใหวัยรุนมีทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันได  
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กลุมคณะท่ีศึกษา 
 
 ผลการวิจัยพบวา กลุมคณะทีก่ําลังศึกษาทีแ่ตกตางกันมีทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยจากผลการวิจัยพบวา กลุมคณะ
วิทยาศาสตร มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงกวา กลุมคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร และกลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต  
 

สอดคลองกับงานวิจยัของ ศรีพัทธา (2539) ศึกษาเรื่องปจจัยบางประการที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศของเยาวชนที่ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรมจังหวัดนครราชสีมา พบวา การศึกษาเปนปจจยัที่
ทาํใหพฤติกรรมทางเพศของกลุมตัวอยางแตกตางกัน โดยสายการเรียนที่แตกตางกนัทําใหนิสิตมี
ระบบความคดิ มุมมองที่แตกตางกัน เนื่องจากรูปแบบเรยีนของแตละสาขานั้นไดมกีารหลอหลอมให
นักศึกษามีบุคลิกภาพที่แตกตางกันตามสาขาที่เรียน เพื่อเปนการสรางใหเกิดภาพลักษณ ที่เหมาะสม
กับสาขาอาชีพนั้นๆ จึงเปนปจจัยหนึ่งที่สรางเกิดการรับรูและเกิดพฤตกิรรมที่แตกตางกนั  
 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 
 
 ผลการวิจัยพบวา สถานภาพสมรสของบิดา มารดาที่แตกตางกันมีคะแนนทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 

อธิบายไดวา อาจเนื่องจากนกัศึกษา ทีเ่ปนกลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกนั (รอย
ละ 76.7) แยกกันอยู (รอยละ 8.8) หยาราง (รอยละ7.0) และบิดาหรือมารดาเสียชีวติ (รอยละ 7.5) จาก
ขอมูลที่พบวานักศึกษาเกนิคร่ึงมีสถานภาพสมรสของบิดามารดาอยูดวยกัน ดังนั้นจึงอาจไมเหน็ความ
แตกตางของสถานภาพสมรสของบิดามารดาตอทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมได 
นอกจากนี้ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมนอกจากครอบครัวแลว 
โรงเรียนและกลุมเพื่อนก็ยังมอิีทธิพลตอทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม กลุมตัวอยางในครัง้
นี้คือ นักศึกษามหาวิทยาลัย ดังนั้นกลุมเพือ่นจึงอาจเปนสวนหนึ่งทีก่อใหเกิดทัศนคตติอพฤติกรรม
ทางเพศที่เหมาะสมได ซ่ึงเปนไปตามธรรมชาติของวัยรุนที่เมื่อถึงเวลา หรือมีชวงอายุที่อยูในชวง
วัยรุน จะมีสังคมของกลุมเพื่อนไมวาจะเปนเพศเดยีวกัน หรือตางเพศ เพื่อเปนการเรยีนรูและ
แลกเปลี่ยนทัศนคติ โดยไมวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาจะเปนเชนไร วยัรุนกส็ามารถที่จะมี
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันได 
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อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดา 
 
 ผลการวิจัยพบวา อาชีพของบิดา และอาชพีของมารดาที่แตกตางกันมคีะแนนทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 

อธิบายไดวา อาจเนื่องมาจากรูปแบบของวฒันธรรมและบรรทัดฐานทางสังคมที่มีกรอบไว
ควบคุมการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศใหเปนไปตามความคาดหวังของสังคม ดังนั้นถึงแมวา
อาชีพของบิดาและมารดาที่แตกตางกันแตความคาดหวังของบิดามารดาที่มีตอบุตรก็ยงัไมแตกตางกนั 
ดังนั้นจึงสงผลตอวิธีการที่บิดามารดาอบรมและปลูกฝงทัศนคติใหเปนไปตามบรรทัดฐานทางสังคม 
ดังนั้น สรุปไดวาอาชีพของบดิา และอาชีพของมารดาแตกตางกัน จึงมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ไมแตกตางกัน 
 
ระดับการศึกษาของบดิา และระดับการศึกษาของมารดา 
 
 ผลการวิจัยพบวา ระดับการศกึษาของบิดา และระดับการศึกษาของมารดาที่แตกตางกนัมี
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

อธิบายไดวาเนื่องจากในปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร ที่สามารถเขาถึงแหลงความรูตางๆ ได
งาย จึงทําใหถึงแมวาบดิามารดาที่มีระดับการศึกษาที่ไมสูง แตความคาดหวังของบดิามารดาในเรื่อง
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศก็ไมแตกตางจาก บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูงๆ ดังนั้นจึงสงผลตอ
วิธีการที่บิดามารดาอบรมและปลูกฝงทัศนคติใหเปนไปตามความคาดหวังของตน ดงันั้น สรุปไดวา
ระดับการศึกษาของบิดา และระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกัน จึงมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสม ไมแตกตางกัน 
 
ระดับชั้นป 
 
 ผลการวิจัยพบวา ระดับชั้นป ที่แตกตางกันมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยจากผลการวิจัยพบวา ช้ันปที1่ มีคะแนนทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ดีกวา ช้ันปที่ 2 3 และ4 ตามลําดับ  
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สอดคลองกับงานวิจยัของ อรัชพร (2548)  ที่พบวา นกัเรยีนที่มีระดับชัน้การศึกษาทีต่างมี
ทัศนคติตอบทบาททางเพศแตกตางกัน อธิบายไดวา ระดบัชั้นปที่ศึกษาจะมีบทบาทในการทํากิจกรรม
รวมกับมหาวทิยาลัยแตกตางกันออกไป ทาํใหการมีสวนรวมในการแสดงความคิดเหน็ที่แตกตางกนั
ออกไป โดยผูที่ศึกษาในระดบัชั้นที่ต่ํากวาอาจอยูในชวงเริ่มของการถายทอดองคความรูตางๆ ซ่ึง
แตกตางกับผูที่อยูในชัน้ปทีสู่งกวาที่มีการบูรณาการความรูและสะสมประสบการณที่เรียนมาจน
สามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางเพศในขั้นที่สูงกวา มากกวาผูที่อยูในระดบัชั้นทีต่่ํากวาทีย่ังเปน
ชวงเริ่มเรียนรูและสะสมประสบการณ ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยทีพ่บวา นักศกึษาที่มีชวงอายุ ต่ํา
กวา มีทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมากกวา นักศกึษาที่มีชวงอาย ุที่สูงกวา จึงสรุป
ไดวา ระดับชัน้ปที่ศึกษา ทีแ่ตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมที่ แตกตางกัน 
 
ท่ีพักอาศัย 
 
 ผลการวิจัยพบวา ที่พักอาศัยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

อธิบายไดวา จากผลการวิจยัที่พบวานกัศึกษาสวนใหญพกัอาศัยอยูบานพักซึ่งเปนที่นาสังเกต
วาทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศนาจะแตกตางกับนักศกึษาที่พักอยูตามหอพัก แตเนือ่งจากสภาพ
สังคมในปจจบุันนั้น บิดามารดาตองออกไปทํางานนอกบานเปนสวนใหญ ทําใหไมมีเวลาดูแลบุตร
หลานอยางใกลชิด และอาจมาจากปจจัยภายนอกไมวาจะเปนกลุมเพื่อน ส่ือมวลชน ทําหนาที่ทดแทน
ในการที่กลุมนักศึกษาจะแสวงหาความรูในเรื่องเพศ จงึเปนสวนที่ทําให ทัศนคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสมไมแตกตางกนั 
 
รายไดตอเดือนของครอบครัว 
 
 ผลการวิจัยพบวา รายไดตอเดือนของครอบครัว ที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  

 
อธิบายไดวา รายไดตอเดือนของครอบครัวนั้นเปนตวับงชี้ถึงฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัวโดยรวม ซ่ึงแมวาครอบครัวจะมรีายไดตอเดือนที่แตกตางกนัแตในการจายใหนักศกึษาใช
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นั้นกย็ังอยูในความเหมาะสมของวัย และความจําเปน จงึทําให ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมไมแตกตางกัน 

 
รายไดตอเดือนของนักศึกษา 
 
 ผลการวิจัยพบวา รายไดตอเดือนของนักศกึษา ที่แตกตางกันมีทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 

อธิบายไดวา สวนหนึ่งเนื่องมาจากนกัศึกษายังอยูในวยัเรียน ดังนั้นรายไดที่ไดรับสวนใหญมา
จากพอแม ผูปกครอง และถึงแมวานักศึกษาจะมีรายไดตอเดือนที่แตกตางกัน นกัศึกษาก็ยังสามารถขอ
จากพอแม ผูปกครอง ไดอีก จึงทําใหนักศึกษาไมมีความกงัวลในการเขาถึงสินคาและบริการที่
ตอบสนองความตองการในเรื่องเพศ จึงทําใหทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมไมแตกตางกนั 
 
ความเพียงพอของรายได 
 
 ผลการวิจัยพบวา ความเพียงพอของรายไดที่แตกตางกันมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสม แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยจากผลการวิจยัพบวา รายไดที่
นักศึกษาไดรับตอเดือนเพยีงพอ และยังมเีหลือเก็บ มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
สูงกวา รายไดเพียงพอ แตไมมีเหลือเก็บ และรายไดไมเพยีงพอ 
 

 อธิบายไดวา ความเพยีงพอของรายไดเปนปจจยัที่บงชีถึ้งสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม ที่มี
ความเกีย่วของตอการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของบุคคล การที่วัยรุนมีรายไดจาก
ผูปกครองที่เพียงพอ และไมขัดสน จึงเปนสวนที่จะนําไปสูการใชจายเพื่อความบันเทิงในรูปแบบ
ตางๆ ไดมากขึน้ เชน การเทีย่วตามหางสรรพสินคา การเที่ยวสถานบันเทิงตางๆ รวมทั้งการหาหนทาง
ที่จะทําเพื่อใหตนเองเกดิความเพียงพอของรายได ซ่ึงส่ิงเหลานี้สงผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนได จึงสรุปไดวา ความเพยีงพอของรายไดที่แตกตางกันมีทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม แตกตางกัน 
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ลักษณะการพักอาศัย 
 
 ผลการวิจัยพบวา ลักษณะการพักอาศัยที่แตกตางกันมีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05โดยจากผลการวิจัยพบวานักศึกษาที่พกั
อาศัยอยูกับคนรัก มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในระดับต่ํา ซ่ึงหมายความวา 
นักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับคนรัก มีทัศนคติเชิงลบ กับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 

 สอดคลองกับงานวิจยัของ ภสัสร (2539: 41) ศึกษาปญหาหญิงไทยกับเอดส พบวา สตรี
วัยรุนจํานวนมากในปจจุบันยายถ่ินจากชนบทเขามาประกอบอาชีพในเมือง ขาดการควบคุมดูแลอยาง
ใกลชิดจากพอแมและครอบครัว ทําใหมีโอกาสสูงที่จะเริ่มมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีอิสระ 
นอกจากนี้ สุทธิรา (2533: 48) ศึกษาพฤติกรรมอนามัยทางเพศของวัยรุนที่ศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร พบวา วยัรุนทีพ่ักอยูหอพักกบัคนรักทุกวนั หรือสัปดาหละ 4 – 6 วัน มี
อัตราสวนการมีพฤติกรรมอนามัยทางเพศต่ํากวาวัยรุนทีอ่ยูกับบิดามารดา หรือญาติ อาจเปนเพราะการ
อยูหอพักวยัรุนมีอิสระสามารถไปไหนมาไหนกบัใคร เมื่อไรก็ได และบางหอพกักไ็มมีระเบียบการ
เขาออกที่เครงครัดเพียงพอ และสามารถ อธิบายไดวาเนือ่งจากลักษณะการพักอาศยัดังกลาวมีความ
อิสระคอนขางมาก ในการใชชีวิต และปราศจากการดแูลจากผูปกครอง ทําใหนกัศึกษาสามารถ
ตัดสินใจในเรือ่งตางๆ ไดดวยตนเอง และยิง่ประกอบกับมีการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศดวยแลวจึง
ทําใหการตดัสินใจในเรื่องเพศ รวมทั้งทัศนคติตอการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมแตกตางกบั
นักศึกษาที่พักอาศัยอยูคนเดยีว อยูกับเพื่อน และอยูกับพอ แม ผูปกครองได  
 
ลักษณะของกลุมเพื่อน 

 
ผลการวิจัยพบวา ลักษณะของกลุมเพื่อนทีแ่ตกตางกันมทีัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่

เหมาะสม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยจากผลการวิจัยพบวา ลักษณะของ
กลุมเพื่อนมีความแตกตางกนัโดยจากงานวิจัย พบวา กลุมนักศึกษาที่ไมมีกลุมเพื่อนสนิท ที่มี
พฤติกรรมเสี่ยง มีทัศนคติเชงิบวกตอพฤตกิรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงกวากลุมนกัศกึษาที่มีกลุมเพือ่น
สนิทที่มีพฤติกรรมเสี่ยง  

 
สอดคลองกับงานวิจยัของ ณัฐพร (2546) พบวา ลักษณะของกลุมเพื่อนมีความสัมพนัธกับ

การมีเพศสัมพนัธของวัยรุนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ซ่ึงอธิบายไดวา ลักษณะโดยทัว่ไปของวยัรุนจะ
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ศึกษาประสบการณชีวติ สังคมภายนอกโดยการคบเพื่อนที่อยูในวยัเดยีวกันเพื่อการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดและทศันคติระหวางกัน ดังนั้นลักษณะของกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยางจึงเปนสวนสนับสนุน 
หรือยับยั้งในการเกิดทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่แตกตางกันได ซ่ึงสอดคลองกับ สุชา (2529: 118) 
ไดกลาวถึงการคบเพื่อนของวัยรุนวา เพื่อนมีความสําคัญและมีความหมายตอวยัรุนมาก วยัรุนจะรูสึก
วาเพื่อนมีความจําเปน ขาดไมได ในการประกอบกิจกรรมใด ๆ ก็ตามกม็ักใชเพื่อนเปนกลุมอางอิง
เสมอ สอดคลองกับ คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดแูลวัยรุน (2535) กลาววา หากวัยรุน
คบเพื่อนที่ดีกจ็ะชักนําใหมปีระสบการณที่สรางสรรค ตรงกันขาม หากคบเพื่อนที่ไมดี ยอมมี
แนวโนมสูงที่จะพบกับความลมเหลวในการดํารงชีวิตพรอมกันนั้นอาจถูกชักจูงใหมพีฤติกรรมเสี่ยง
ตอสุขภาพ เชน พฤตกิรรมทางเพศ ดังนั้นจงึสงผลให ลักษณะของกลุมเพื่อนที่แตกตางกันสงผลให
นักศึกษาเกดิทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม แตกตางกัน 

 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
 

ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มคีวามสัมพันธทางบวกกบัคะแนน
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.01 ซ่ึงหมายความวา พอแมที่มี
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก คะแนนทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะอยูใน
ระดับสูง ซ่ึงหมายความวา นกัศึกษาจะมีทศันคติเชิงบวกกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

 
สอดคลองกับงานวิจยัของ เบญจพร และคณะ (2541) ไดทบทวนงานวจิัยการอบรมเลี้ยงดูเดก็

ในประเทศไทย พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธเชิงบวกกบัความคิด
สรางสรรค  อธิบายไดวา วิธีการอบบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยเปนวิธีการที่เปดโอกาสใหเด็กไดใช
ความสามารถของตนเองอยางเต็มที่ โดยเฉพาะกับวัยรุนซึ่งมีความตองการอยางมากในเรื่องความมี
อิสระเสรี โดยการอบบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนั้นชวยใหวัยรุนมกีารพัฒนาความเชื่อมั่นและการ
เปนผูที่มีเหตุผลสามารถพึ่งตนเองได นับวาเปนวิธีการที่เอื้อตอการที่จะพัฒนาตนเองในดานตางๆ จงึ
สะทอนใหเหน็วาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนัน้จะสงผลใหเกิดทัศนคติทางบวกตอเร่ือง
ตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งแลวเร่ืองเพศหากอยูบนพื้นฐานของการมีเหตุมผีลแลวยอมมคีวามสัมพันธ
ทางบวกกบัทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 
 
  ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนัไมมีความสัมพนัธกับทัศนคตติอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 
อธิบายไดวา จากมุมมองของ รติชน (2541: 119 - 120) ดวยการอบรมที่เขมงวดกวดขนันั้น ทํา

ใหเดก็มีพฤติกรรมที่หวาดกลัว มักมีความวิตกกังวล โดยไมมีสาเหตหุรือไมสมควร นอกจากนั้นยงัมี
พฤติกรรมที่ชอบพึ่งพาคนอืน่ แตเดก็ที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้มกัจะเปนเดก็ทีม่ีพฤติกรรม
เรียบรอย เงยีบขรึม ชอบทํางาน ขี้อาย เชื่อฟง ไมกาวราวและมักถอยหนีมากกวาเผชญิปญหาตางๆ ที่
เด็กพบเห็น ซ่ึงเปนสวนสะทอนวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขันไมมีความสัมพันธกับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศ เพราะรูปแบบทัศนคติและพฤติกรรมอาจถูกเกบ็กดไว 
 
 
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
 
 ผลการวิจัยพบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความวา พอแมที่มีการ
อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมาก คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะอยูใน
ระดับต่ํา ซ่ึงหมายความวา หากนักศกึษาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยในระดบัสูง
นักศึกษาจะมทีัศนคติเชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 

สอดคลองกับงานวิจยัของ เบญจพร และคณะ (2541) ไดทบทวนงานวจิัยการอบรมเลี้ยงดูเดก็
ในประเทศไทย พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มีความสัมพันธเชิงลบกับแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ของเด็ก อธิบายได จาก ปยนนัท (2535: 68 - 82) กลาววา การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เด็ก
เกิดความรูสึกวา ตนเองถูกเกลียดชัง ขาดความรัก ไมมคีนสนใจ เด็กจึงพยายามเรียกรองความสนใจ
ดวนวิธีที่แสดงพฤติกรรมความกาวราว จะสรางลักษณะนิสัยและทัศนคติตอตานกับบุคคลอื่น 
ประกอบกับครอบครัวที่มีการขัดเกลาในทางที่ไมเหมาะสม โดยขาดการดูแลเอาใจใส และปลอยปละ 
เด็กมักจะมกีารตอตานสังคม ไมสามารถสรางความสัมพันธอันดีกับบุคคลอื่นได ดงันั้นจึงสะทอน
ออกมาในรูปแบบของการที่ แสดงความคิด ความรูสึก หรือพฤติกรรมออกมาในรูปแบบที่ไมพึ่ง
ประสงค โดยเฉพาะรูปแบบของการแสดงพฤติกรรมทางเพศ 
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ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 
 ผลการวิจัยพบวา ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธเชงิบวกกับทศันคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความวา นักศึกษามีความรูเร่ืองเพศ
เพิ่มขึ้นจะมีทศันคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม เพิ่มขึ้นตามดวย  
 

อธิบายไดวา สังคมไทยในปจจุบันไดมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก เนื่องจากความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศไดมกีารใหความรูแกวยัรุนมากกวาในอดีต โดยผานทางสื่อตางๆ ที่มีความทันสมัยมากขึ้น 
ประกอบกับการเขาถึงส่ือตางๆ ที่ใหความรูในเรื่องเพศมมีาก และสะดวกยิ่งขึ้น ไมวาจะเปนสื่อ
ส่ิงพิมพ ส่ือโทรทัศน วิทยุ อินเตอรเน็ต  ซ่ึงการที่วัยรุนมีความรูเร่ืองเพศเพิ่มมากขึน้จึงทําใหทัศนคติ
ตอพฤติกรรมทางเพศดีขึ้น สอดคลองกับวันทนยี (2526: 2) ไดกลาววาเพศศึกษา คือ การใหความรู
ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ ซ่ึงมีสวนประกอบหลายอยาง เชน การเรียนรูเกีย่วกบัสรีระรางกายทั้ง
ของชายและหญิง ในการเปลีย่นแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน รวมทัง้การมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรง
ขาม การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม ซ่ึงส่ิงเหลานี้จะสงผลในการวิเคราะหและสังเคราะหของ
บุคคลนั้นๆ ทําใหบุคคลนั้น ๆ สามารถเตรียมพรอมตอภาวการณเปลี่ยนแปลงได 
 
การเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาในเรื่องเพศ 
  

ผลการวิจัยพบวา การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาในเรื่องเพศ มีความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 หมายความวา ยิ่งนักศกึษามกีาร
เปดรับสื่อที่มีเนื้อหาในเรื่องเพศมากจะสงผลตอทัศนคติเชิงลบตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมมาก
ขึ้น จากผลการวิจัยทีพ่บวา ส่ือที่นักศึกษาเปดรับขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมากที่สุด คือ บุคคลที่มีความ
ใกลชิด ไดแก เพื่อนมากที่สุด และส่ือส่ิงพมิพ ไดแก หนงัสือพิมพที่มีคอลัมภทางเพศ และนิตยสาร
ประเภทตางๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ ซ่ึงถือเปนสื่อทางออมที่เขาถึงนักศึกษาไดงาย 

 
สอดคลองกับงานวิจยั ของ วรรณภา (2545: 136) ที่ศึกษาปจจัยทางดานจิตวิทยาสังคม ใน

เร่ืองอิทธิพลของสื่อประเภทหนังสือโป หรือหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ ตอพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน พบวา ผูที่เคยบริโภคส่ือปลุกเราอารมณทางเพศมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ระดับสูงกวาผูที่ไมเคยบริโภค และสอดคลองกับงานวจิัยของ ดวงหทยั (2546: 153) ทีศ่ึกษาเรื่องปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจยัดานการเปดรับสือ่ที่มี
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เนื้อหาเกี่ยวกบัเรื่องเพศ มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ 
0.05  สามารถอธิบายไดวา การเปดรับขอมูลขาวสารจากสื่อมวลชนในปจจุบัน การเขาถึงส่ือตาง ๆ ทํา
ไดงายและสะดวกรวดเรว็ รวมถึงส่ือที่มีเนือ้หาทางเพศ ไมวาส่ือนั้นจะมีวัตถุประสงคเพื่อเผยแพรใน
เร่ืองเพศทางตรงหรือทางออม ก็ลวนสงผลตอทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน เนื่องจาก
ธรรมชาติของวัย คืออยากรูอยากลอง จึงทําใหส่ือมีบทบาทอยางมากตอวัยรุนในการถายทอด ความรู 
ความคิด ทัศนคติที่ดี และถูกตอง ดังนั้นจึงสงผลใหการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ มี
ความสัมพันธทางลบกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
 



บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจยัเร่ือง ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร คร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงบรรยาย (Descriptive Research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ความรูเร่ืองเพศศึกษา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัว และการเปดรับสือ่ที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศ ที่มีความสําคัญตอทัศนคติตอพฤติกรรมทาง
เพศที่เหมาะสม ของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
 กลุมตัวอยางทีใ่นการวิจัยคร้ังนี้ เปนนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยธุรกิจ
บัณฑิต และมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม ที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 – 4 ป
การศึกษา 2548 จํานวน 400 คน โดยไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random 
Sampling) 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น โดยไดรับคําแนะนํา แกไข 
และตรวจสอบความตรงเชงิเนื้อหาจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 
นําไปทดลองใช (Tryout) กับนิสิตภาคปกติ ช้ันปที่ 1 – 4 จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 30 คน
ทดสอบความเที่ยงและคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ครอนบาค 
(Cronbrach ’s alpha coefficient) และ แบบวัดความรู โดยวิธีของ Kuder Richardson (KR - 20) 
 
 วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยเคร่ืองคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อการวจิัยทาง
สังคมศาสตร โดยสถิติเชิงพรรณนา คารอยละ (Percentage) เพื่ออธิบายลักษณะขอมลูทั่วไปของกลุม
ตัวอยาง คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแสดงการกระจาย
ขอมูล สถิติเชิงอนุมานทดสอบคาเฉลี่ย 2 กลุม (t - test) คาเฉลี่ยที่มากวา 2 กลุมขึ้นไป (F - test) และ
ทดสอบรายคู (Mulitple Comparison) โดยวิธีการของLeast Square Difference (LSD) กําหนดระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ซ่ึงสรุปผลการศึกษาไดเปน 2 สวน ดังนี ้
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 สวนที่ 1 สรุปผลการศึกษาโดยการแจกแจงความถี่ของขอมูล และใชคาสถิติเชิงพรรณนา 
สําหรับอธิบายขอมูลดานตาง ๆ คือ 
 
  1.1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
  1.2 ลักษณะของกลุมเพื่อน 
  1.3 ความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  1.4 ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว 
  1.5 การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
  1.6 ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา 
 
 สวนที่ 2 การสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
1.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  

กลุมตัวอยางในการศึกษาครัง้นี้ มีจํานวนทัง้หมด 400 คน ประกอบดวยเพศหญิงมากกวา
ผูชาย คือ เปนเพศหญิงรอยละ 51.0 เปนเพศชายรอยละ 49.0 สวนใหญอายุอยูในชวง 16 – 20 ป คิด
เปนรอยละ 61.3 กลุมตัวอยางสวนใหญภูมลํิาเนาอยูตางจงัหวัด คดิเปนรอยละ 52.5 ศึกษาอยูกลุมคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร คิดเปนรอยละ 36.5 ระดับการศึกษาอยูในระดบัชั้นปที่ 1 มากที่สุดคือ 
รอยละ 29.3 กลุมตัวอยางสวนใหญ มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวอยูระหวาง 1 – 4 คน รอยละ 58.8 
ครอบครัวของกลุมตัวอยางมรีายไดมากที่สุดในชวง ต่ํากวา 20,000 บาท รอยละ 35.8 และรายไดนอย
ที่สุด คือ 80,001 บาทขึ้นไป รอยละ 5.3 ระดับการศึกษาของบิดาสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญา
ตรี รอยละ 31.8 สวนระดับการศึกษาของมารดาสวนใหญ คือ ประถมศึกษาหรือต่ํากวา รอยละ 32.0 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาของกลุมตัวอยาง สวนใหญอยูดวยกัน รอยละ 76.8 อาชีพของบิดา
สวนใหญมีอาชีพธุรกิจสวนตัว รอยละ 36.3 อาชีพของมารดาสวนใหญประกอบธุรกิจสวนตวั รอยละ 
35.5 สวนรายไดที่นักศกึษาไดรับตอเดือน อยูในชวงที่ใกลเคียงกันคือ 3,001 – 6,000 บาท รอยละ 55.5 
สวนความเพียงพอของคาใชจาย สวนใหญคือ เพียงพอแตไมมีเหลือเกบ็  รอยละ 48.8  สถานที่พักขณะ
ศึกษาสวนใหญพักอยูบานพกัอาศัย รอยละ 51.3 และพักอยูกับบิดามารดา /ผูปกครอง รอยละ 55.0 
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1.2 ลักษณะของกลุมเพื่อน 
 

พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท ดื่มสุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจาํ มี
ทัศนคติเชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท ดื่มสุรา/
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจํา 
 

พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํา มีทศันคติ
เชิงบวกตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนกัศึกษาที่มกีลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยว
สถานเริงรมยเปนประจํา 

 
พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคนรกัหรือคูควงบอย ๆ มีทัศนคติเชิงบวก

ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคนรักหรือคูควง
บอย ๆ 
 

พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขาม มีทัศนคติเชงิบวก
ตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิท มีเพศสัมพันธกับเพศตรง
ขาม 

 
พบวา กลุมนกัศึกษาที่ไมมกีลุมเพื่อนสนิท ที่พักอยูกับคนรักตามลําพังมีทัศนคติเชิงบวกตอ

พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม มากกวากลุมนักศึกษาที่มกีลุมเพื่อนสนทิ ที่พักอยูกับคนรัก 
 

1.3 ความรูเรื่องเพศศึกษา 
 
 นักศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยความรูเร่ืองเพศศึกษาโดยรวมอยูในระดบัสูง ซ่ึงหมายความวา 
นักศึกษามีความสามารถในการจําและเขาใจ ขอเท็จจริงทีถู่กตองในเรื่องเพศ ซ่ึงเมื่อพจิารณารายขอ 
พบวา นกัศึกษาสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาในระดับสูง ในเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
จิตใจและอารมณ เมื่อเขาสูวยัรุน รวมถึง การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส และ การ
ตั้งครรภ สวนความรูของนกัศึกษาขอที่พบวานาจะเปนสวนหนึ่งของปญหาทางเพศของนักศึกษา คือ 
นักศึกษาถึงรอยละ 34.0 มีความรูความเขาใจที่วา การมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิง มักเกิดจากความ
รักจึงหลีกเลี่ยงไมได และรอยละ 43.3 มีความรูความเขาใจที่ผิดวา การชวยตนเองเปนการแสดงถึงการ
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มีความตองการทางเพศ สวนประเด็นทีน่ักศึกษามีความรูความเขาใจที่ผิดมากถึงรอยละ 69.0 คือการ
คุมกําเนิดโดยวิธีธรรมชาติ ไดแก การคุมกาํนิดแบบการนับระยะปลอดภัยหนา 7 หลัง 7 ในเพศหญิง 
และการคุมกําเนิดแบบหลั่งภายนอกในเพศชาย 
 
1.4 ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว 
 
 พบวา นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่พอแมมีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยโดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงหมายความวา นักศึกษามีความรูสึกวาตนเองนัน้ไดรับการปฏิบัติที่ไดรับ
ความยุติธรรมในเรื่องตางๆ บางบางเรื่องที่บิดามารดาเหน็สมควร โดยที่บิดามารดาไมตามใจ
จนเกนิไปหรือเขมงวดจนเกนิไป โดยเมื่อพิจารณารายขอ พบวาสวนใหญนักศึกษาจะเหน็วาตนเอง
สามารถตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ ดวยตนเอง (คาเฉลี่ยเทากับ4.17)  
 

พบวา นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่พอแมมีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนัโดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงหมายความวา นักศึกษามีความรูสึกวาตนเองนัน้ไดรับการปฏิบัติที่กาวกาย
ในเรื่องสวนตวั คอยยับยั้งการกระทําที่บิดามารดาเห็นวากาวราวของตน และบังคับใหตนเองปฏิบตัิ
ตามกฎระเบยีบมาตรฐานของสังคม ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา สวนใหญนักศึกษาจะเหน็วา บดิา 
มารดาจะเขมงวดในเรื่องของการที่จะออกไปนอนคางบานเพื่อน รวมทั้งเขมงวดในการคบเพื่อน  

 
พบวา นกัศึกษามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่พอแมมกีารอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยโดยรวม 

อยูในระดับต่ํา ซ่ึงหมายความวา นักศกึษาสวนใหญไมมคีวามรูสึกวาตนเองนั้นไมไดรับการเอาใจใส
ชวยเหลือจากบิดามารดา ซ่ึงเมื่อพิจารณารายขอ พบวา นกัศึกษาจะเห็นวา บิดามารดา/ผูปกครอง ไม
เคยใหคําแนะนําในเรื่องตางๆเลย  (คาเฉลี่ยเทากับ1.88) 
 
1.5 การเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
 
 พบวา นักศึกษาสวนใหญ มีการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยรวมอยูในระดับ
นอย เมื่อพิจารณาถึงส่ือที่นักศึกษาใชมากทีสุ่ดในการหาความรูในเรื่องเพศ พบวา นกัศึกษาสวนใหญ
มีการพูดคุยเกีย่วกับเรื่องเพศกับกลุมเพื่อนสนิท มากที่สุด (คาเฉลี่ยเทากับ 1.75) รวมทั้งมีการใชส่ือ
ประเภทหนังสือพิมพ นิตยสารตางๆ  
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1.6 ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา 
 

พบวา มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
(คาเฉลี่ยเทากบั 52.34) ซ่ึงหมายความวา แนวโนมที่นกัศกึษามีทัศนคตติอพฤติกรรมทางเพศอาจ
เปนไปไดทั้งทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และทางลบกบัพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
เมื่อพิจารณารายขอ พบวา ระดับคะแนนทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สูงที่สุดคือ การรัก
นวลสงวนตวัเปนสิ่งปองกันการเสียช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว (คาเฉลี่ยเทากับ 4.24) และ ระดับ
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ต่ําที่สุดคือ การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบนั
ถือเปนสิทธิสวนบุคคล (คาเฉลี่ยเทากับ 2.33) 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
ตารางที่ 36  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน เปนไปตาม
สมมติฐาน 

ไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 

เพศ 
อายุ 
ภูมิลําเนา 
จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
คณะที่กาํลังศึกษา 
สถานภาพสมรสของบิดา มารดา 

  
  
  

 
  

 

 
 
 

  
 

  
อาชีพของบิดา    
อาชีพของมารดา    
ระดับการศึกษาของบิดา    
ระดับการศึกษาของมารดา    
ระดับการศึกษา    
ที่พักอาศัย    
รายไดของครอบครัว    
รายไดที่ไดรับตอเดือน    
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ตารางที่ 36  (ตอ)   
 

สมมติฐาน เปนไปตาม
สมมติฐาน 

ไมเปนไปตาม
สมมติฐาน 

ความเพยีงพอของรายได    
ลักษณะการพกัอาศัย    
ลักษณะของกลุมเพื่อน    
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย    
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน    
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย    
ความรูเร่ืองเพศศึกษา    
การเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเรื่องเพศ    
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 
 1. จากผลการวิจัยทีพ่บวา ความรูมีความสมัพันธทางบวกกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสม ดังนั้นจึงควรจัดใหมีการเรียนการสอนที่สอดแทรก ในเรื่องของคุณธรรมจริยธรรมทางเพศ 
รวมถึงทักษะชีวิต เชน มนษุยสัมพันธ จติวิทยา สังคม เพื่อใหเกิดความรูที่ถูกตอง 
 
 2. รูปแบบการเรียนการสอนควรมีการซักความคิดเห็น ความเปนไปของสังคมของนักศึกษา
ในชั่วโมงเรยีนบาง ใหคําปรึกษาในลักษณะกลุมในชั้นเรียนมากวาตวับุคคล เพราะนักศึกษาวยันีจ้ะไม
ปรึกษาเรื่องเพศกับครูหรืออาจารย 
 
 3. ฝายกิจกรรมนักศึกษาควรมีแบบบันทึกประจําตัวของนักศึกษาทุกคน และมีการติดตามผล
ในรูปแบบพฤติกรรมบุคคลเพราะจากผลการวิจัยทีพ่บวา การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมี
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ความสัมพันธทางลบกับคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม ดังนั้นเพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานของบคุคล ในการที่จะใชเปนขอมลูเฝาระวังปญหาทางดานพฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม 
 
 4. จากผลการวิจัยทีพ่บวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีความสัมพันธทางบวกกับ
คะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม หมายความวา นักศกึษามีการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ในระดบัที่สูง ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศจะอยูในระดับด ีดังนั้นบดิามารดาจึงควรมี
แนวทางในการอบรมสั่งสอน โดยบิดามารดาเปดโอกาสใหเดก็ไดใชความสามารถของตนเองอยาง
เต็มที่  
 
 5. สําหรับการสื่อสารภายในครอบครัวระหวางบิดามารดากับบุตรในชวงวยัรุน เกี่ยวกับเรื่อง
เพศในมิตเิกีย่วกับการควบคมุอารมณ การแสดงออก การคบเพื่อนตางเพศ บิดามารดาตองมีการรับฟง
อยางเปดใจ โดยสามารถแลกเปลี่ยนความคิดกับบุตรได 
 
 6. จากผลการวิจัยทีพ่บวาการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องเพศมคีวามสัมพันธทางลบกับ
ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษา นัน้แสดงใหเหน็แลววาการทีน่ักศึกษามีการ
เปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่องเพศมากทศันคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมจะอยูในระดับต่ํา
ดังนั้น ส่ือมวลชนจึงควร สงเสริมขอมูลขาวสารที่เปนประโยชนในเรื่องเพศศึกษา เชน มีการจัด
รายการชวงสัน้ๆ ในเรื่องเกีย่วกับการสงเสริมบทบาทของเพศชายและเพศหญิง ใหเกิดความเสมอภาค
ระหวางเพศ และเขาใจถึงความแตกตางระหวางเพศ 
 
ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 
 1. การกําหนดนโยบายในการจัดการเรียน การสอนวิชาเพศศึกษาและทักษะชวีิต ในทุก
ระดับชั้นการศึกษาในสถาบันศึกษา ทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อเปนการใหความรูที่ถูกตองและ
เหมาะสม อีกทั้งยังเปนการปองกันปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนอีกดวย 
 
 2. ใชเปนแนวทางในการพัฒนาความสัมพนัธภายในครอบครัว ในการกําหนดแผนหรือ
นโยบายที่สงเสริมสถาบันครอบครัว 
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 3. ควรกําหนดทิศทางการทํางานเชิงรุกในดานการปองกนัปญหาพฤตกิรรมทางเพศ และการ
ปองกันโรคติดตอ โดยจดัใหมีหนวยงานเคลื่อนที่ไปตามสถานที่ที่มีการรวมตัวของวัยรุน เชน 
หางสรรพสินคา ในการใหขอมูลเกี่ยวกับการปองกันปญหาเรื่องพฤติกรรมทางเพศ และการดูแล
สุขภาพและเพศศึกษา 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 
 1. จากการศึกษาครั้งนี้ เปนการวิจยัเชิงบรรยาย (ปริมาณ) ซ่ึงเปนการนาํเสนอปจจัยในหลาย ๆ 
ดาน และมีความหลากหลาย เพื่อใหไดผลที่ดีและมีคณุภาพมากยิ่งขึน้ และควรเนนกลุมนักศึกษามี
โอกาสเสี่ยงจริง ๆ เชน กลุมที่เที่ยวตามสถานบันเทิงยามค่ําคืน 
 
 2. ในการศึกษาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนคร้ังตอไป ควรจะเปนการศึกษาในมิติการ
ตีความหมายในเรื่องพฤติกรรมทางเพศ โดยใชรูปแบบการเก็บขอมูลคุณภาพใหมากขึ้น เชน การ
สัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth interview) เพราะจะทาํใหเห็นปรากฏการณที่ละเอยีดลึกซึ้ง เพื่อใช
ในการอธิบายพฤติกรรมทางเพศไดชัดเจนยิ่งขึ้น และเพื่อใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่
มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในขณะนี ้
 
 3. การศึกษาครั้งนี้เลือกศึกษากลุมตัวอยางวัยรุนชายหญิง ที่ศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร
เทานั้น จึงควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมวัยรุนชายหญิง ที่ศึกษาอยูตามตางจังหวดัดวย 
 
 4. ควรมีการศกึษาถึงปจจยัอ่ืน ๆ ที่มีผลตอการแสดงออกพฤติกรรมทางเพศของกลุมวยัรุน 
เชน การเหน็คณุคาในตนเอง และบทบาทของอาจารยที่ปรึกษาและผูปกครองในการใหความรวมมอื
ปองกันและแกไขพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของนักเรียนนักศึกษา 
 
 5. ควรมีการศกึษาวจิัยในเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 

 
 แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อเกบ็รวบรวมขอมูล ในการทําวิจัยระดับปรญิญาโท 
สาขาจิตวิทยาชุมชน คณะสงัคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบบสอบถามมีทั้งหมด  8 หนา 
แบงเปน 5 สวน ดังนี ้
 
  สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
  สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว 
  สวนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกีย่วกับเรือ่งเพศ  

สวนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ 
 

 เพื่อความสมบรูณของแบบสอบถาม กรุณาตอบแบบสอบถาม โดยอานคําชี้แจงในแตละสวน
ใหเขาใจ และตอบตามความเปนจริงตรงกบัความคิดเหน็และการปฏิบตัิของทาน ขอมูลในการศึกษา
คร้ังนี้จะถูกนําไปวิเคราะห และนําเสนอในภาพรวม และขอรับรองวาคําตอบของนักศึกษาทุกทานจะ
เปนความลับ เพื่อใชในการวจิัยเทานัน้ โดยไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งส้ิน 
  
 ผูวิจัยขอขอบคุณนักศกึษาทกุทาน ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถามมา 
ณ ที่นี้ดวย 
 
 

นางสาวพฤกษา  บุกบุญ 
นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาชุมชน 

คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

เลขท่ีแบบสอบถาม (   ) (   ) (   ) 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความและเติมคําตอบตามความเปนจริง 
 
1. เพศ  (  ) 1. ชาย  (  ) 2. หญิง 
2. อายุ.................. ป 
3. ภูมิลําเนาเดมิของทาน 
 (  ) 1. กรุงเทพฯ  (  ) 2. ตางจังหวัด โปรดระบุ........................ 
4. คณะที่ทานศึกษาอยู 

(  ) 1. กลุมคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร (คณะบรหิารธุรกิจ, คณะมนุษยศาสตร,  
คณะสังคมศาสตร, คณะศึกษาศาสตร) 
(  ) 2. กลุมคณะวิทยาศาสตร (คณะวิทยาศาสตร) 
(  ) 3. กลุมคณะวิทยาศาสตรประยุกต (คณะเกษตร, คณะประมง, คณะวนศาสตร,  
คณะวิศวกรรมศาสตร, คณะอุตสาหกรรมเกษตร) 

5. ระดับการศกึษา 
 (  ) 1.ช้ันปที่ 1  (  ) 2.ช้ันปที่ 2   (  ) 3.ช้ันปที่ 3          (  ) 4.ช้ันปที่ 4 
6. จํานวนสมาชิกในครอบครัวทาน..........คน (รวมทานดวย) 
7. รายไดตอเดอืนของบิดา มารดารวมกัน..............................................บาท 
8. ระดับการศกึษาสูงสุดของบิดา 
 (  ) 1. ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
 (  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. (  ) 4. อนุปริญญา / ปวส. 
 (  )  5. ปริญญาตรี   (  ) 6ปริญญาโทหรือสูงกวา 
9. ระดับการศกึษาสูงสุดของมารดา 
 (  ) 1. ประถมศึกษาหรือต่ํากวา  (  ) 2. มัธยมศึกษาตอนตน 
 (  ) 3. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. (  ) 4. อนุปริญญา / ปวส. 
 (  )  5. ปริญญาตรี   (  ) 6ปริญญาโทหรือสูงกวา 
10. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 (  ) 1. อยูดวยกนั    (  ) 2. แยกกันอยูแตไมไดหยาราง 
 (  ) 3. หยาราง    (  ) 4. บิดา และ/หรือมารดาเสียชีวิต 
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11. อาชีพของบิดา 
 (  ) 1. รับราชการ  (  ) 2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ (  ) 3. พนักงานเอกชน 
 (  ) 4. ธุรกิจสวนตวั (  ) 5. เกษตรกรรม  (  ) 6. ไมไดประกอบอาชีพ 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
12. อาชีพของมารดา 
 (  ) 1. รับราชการ  (  ) 2. พนักงานรัฐวิสาหกิจ (  ) 3. พนักงานเอกชน 
 (  ) 4. ธุรกิจสวนตวั (  ) 5. เกษตรกรรม  (  ) 6. ไมไดประกอบอาชีพ 
 (  ) 7. อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
13. จํานวนเงนิที่ทานไดรับในแตละเดือน..................บาท/เดือน (ยงัไมหักคาใชจาย) 
14. รายไดทานไดรับเพยีงพอหรือไม 
 (  ) 1. เพียงพอ และยังมีเหลือเก็บ  (  ) 2. เพียงพอ แตไมมีเหลือเก็บ 
 (  ) 3. ไมเพียงพอ 
15. ปจจุบันทีพ่ักอาศัยของทานมีลักษณะเปน 
 (  ) 1. บานพักอาศัย   (  ) 2. หอพัก 
 (  ) 3. คอนโดมิเนียม / อพารทเมนท (  ) 4. อ่ืน ๆ โปรดระบุ........................ 
16. ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบันของทาน 
 (  ) 1. พักอยูคนเดียวตามลาํพัง  (  ) 2. พักอยูกบัเพื่อนตามลําพัง 
 (  ) 3. พักอยูกบัแฟน/คนรกัตามลําพัง (  ) 4. พักอยูกบัพอแม/ ผูปกครอง 
 (  ) 5. อ่ืน ๆ ระบุ................................ 
17. ลักษณะของกลุมเพื่อน  
 17.1 ทานมีกลุมเพื่อนสนิท ดืม่สุรา/เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลเปนประจําหรือไม 
  (  ) 1.มี  (  ) 2.ไมมี   
 17.2 ทานมีกลุมเพื่อนสนิท ชอบไปเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจําหรือไม 
  (  ) 1.มี  (  ) 2.ไมมี   
 17.3 ทานมีกลุมเพื่อนสนิท เปลี่ยนคนรักหรือคูควงบอย ๆ หรือไม 
  (  ) 1.มี  (  ) 2.ไมมี   
 17.4 ทานมีกลุมเพื่อนสนิท มีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามหรือไม 
  (  ) 1.มี  (  ) 2.ไมมี   
 17.5 ทานมีกลุมเพื่อนสนิท ที่พักอยูกับคนรักตามลําพังหรือไม 
  (  ) 1.มี  (  ) 2.ไมมี  
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สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเร่ืองเพศศึกษา 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) ลงในขอความที่เห็นวาถูก และขอความทีเ่ห็นวาผิด  
 

ขอความ ถูก ผิด 
1. เมื่อผูหญิงเขาสูวัยรุน จะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายโดยเตานมโตขึ้น สะโพกผาย 
มีขนขึ้นบริเวณอวยัวะเพศ และมีประจําเดือน 

 
 

 

2. โดยทั่วไปในผูหญิงเพศหญิงจะเริ่มมีประจําเดือนเมื่ออายุประมาณ 17 ป   
3. ส่ิงที่แสดงวาเพศหญิงสามารถมีลูกไดคือ การมีประจําเดือน   
4. เมื่อเขาสูวัยรุนนอกจากมกีารเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายแลวยังมกีารเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจและอารมณดวย 

  

5.ฮอรโมนเพศ เปนฮอรโมนที่ควบคุมเกีย่วกับการทํางานของอวัยวะสืบพันธุ   
6. วัยรุนควรหาความรูเร่ืองเพศโดยการปฏบิัติดวยตนเอง   
7. การมีเพศสัมพันธกันระหวางชายหญิงมกัเกิดจากความรักจึงหลีกเลีย่งไมได   
8. การหลั่งภายนอกเปนการคุมกําเนิดที่เสีย่งตอการตั้งครรภนอยกวาการสวมถุงยาง
อนามัย 

  

9. การกินหรือฉีดยาคุมเปนการคุมกําเนิดทีก่ระทํากนัเฉพาะในฝายหญิง   
10. การสวมถุงยางอนามัย คอืวิธีที่ดีที่สุดในการคุมกําเนดิ   
11.การกินยาคมุฉุกเฉินหลังรวมเพศ หากปฏิบัติตามฉลากยาอยางเครงครัดจะชวย
ปองกันการตั้งครรภ 100 % 

  

12. การนับระยะปลอดภัยทีถู่กตองคือนับกอนมีประจําเดือนมา 7 วันและ หลังจาก
ประจําเดือนหมดแลวไป 7 วนั 

  

13. การที่เพศหญิงมีเพศสัมพันธกับเพศชายคนรักเพยีงครั้งเดียวก็มีโอกาสตั้งครรภได   
14. การชวยตนเองเปนการแสดงถึงการมีความตองการทางเพศสูง   
15. การใชเวลาวางในการทํากิจกรรมอื่น เปนวิธีทําใหลดความสนใจในเรื่องเพศได   
16. การเปลี่ยนคูนอนมีโอกาสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส   
17. การสวมถุงยางอนามัยถูกวิธีเปนการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและเอดส   
18. การมีเพศสัมพันธกับคนรักไมจําเปนตองปองกันการติดโรค เพราะเชื่อใจกัน   
19. การทานยาคุมกําเนิดสามารถปองกันการติดโรคติดตอทางเพศได   
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สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความตามความคิดเห็นของทาน ดงันี้ 

 
ขอความ จริง คอน 

ขางจริง 
ไม
แนใจ 

ไม
คอย
จริง 

ไม
จริง 

          การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
1.  การตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของทาน บิดา
มารดาจะใหคาํแนะนํา ใหทานหัดคิด และตัดสินใจดวย
ตนเอง 

 
 

    

2. ทานกลาที่จะปรึกษาหารือในทุก ๆเร่ืองกบับิดา
มารดาของทานเสมอ 

     

3. ในการคบกบัคนรักของทาน บิดามารดาใหแนวทาง
และอิสระในการคบหา 

     

4. เมื่อทานมีเร่ืองไมสบายใจทานมักจะเลาและปรึกษา
บิดามารดา 

     

5. บิดามารดาไมยอมรับการตัดสินใจของทานในเรื่อง
ภายในบาน 

     

6. บรรยากาศภายในบานของทานมีกฎเกณฑมาก
เกินไป 

     

          การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั 
1. ทานตองปฏิบัติตามระเบยีบวนิัยที่กําหนดไวเสมอ 

 
 

    

2. ทานไมไดรับอิสระเทาที่ควร และไมเคยทําในสิ่งที่
ทานตองการได 

     

3. บิดามารดา จะเขมงวดกวดขันกับภารกจิใน
ชีวิตประจําวันทาน 

     

4. บิดามารดา จะเขมงวดกวดขันกับความคิด ความเชื่อ 
และการกระทาํของทาน 

     

5. อํานาจในการตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของทาน
มักขึ้นอยูกับบดิามารดาทานเสมอ 
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ขอความ จริง คอน 
ขางจริง 

ไม
แนใจ 

ไม
คอย
จริง 

ไม
จริง 

6. เวลาที่ทานออกนอกบานหากบิดามารดาของทาน
เห็นวาทานแตงตัวไมเหมาะสมจะตองใหเปลี่ยนใหม
ทันที 

     

7. ทานไมคอยมีโอกาสไปเที่ยวกับเพื่อน นอกจากจะไป
กับบิดามารดาของทาน 

     

8. บิดามารดาของทานมักไมอนุญาตใหทานไปพักคาง
คืนบานเพื่อน 

     

          การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย 
1. บิดามารดา ตามใจทานในทุกเรื่อง โดยไมสนใจวา
เร่ืองนั้นเปนเรือ่งอะไร 

 
 

    

2. บิดามารดา ไมเคยใหคําแนะนําตอทานในเรื่องตาง ๆ 
เลย 

     

3. บิดา มารดา ไมเคยรับรูเรือ่งราวตาง ๆ ในแตละวัน
ของทานเลย 

     

4. เวลาที่ทานผิดหวัง บดิามารดาของทานจะคอยให
กําลังใจเสมอ 

     

5. บางครั้งทานรูสึกวาบิดามารดาขาดการเอาใจใสตอ
ทาน 

     

6. เมื่อทานมีทาทีไมสบายใจ บิดามารดาของทาน
หวงใย ไตถาม และแนะนํา 

     

7. บิดามารดา และทานไมเคยปรึกษาหารือเร่ืองตาง ๆ 
รวมกันเลย 
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สวนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับการเปดรับสื่อท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย / ลงใน ชองวางทายขอความที่ตรงกบัการปฏิบัติของทาน 
ในชวง 1 เดือน ที่ผานมา แบงตามความถี่ของการปฏิบัติ ดังนี ้
ประจํา  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามขอความนัน้เกือบทุกวัน (4 – 7 วัน/สัปดาห)  
บอย    หมายถึง  มีการปฏิบัติตามขอความนัน้ทุก ๆ สัปดาห (1 – 3 วัน/สัปดาห) 
เปนคร้ังคราว   หมายถึง  มีการปฏิบัติตามขอความนัน้ทุก ๆ 2 สัปดาห  
นาน ๆ คร้ัง  หมายถึง  มีการปฏิบัติตามขอความนัน้นอยกวาเดือนละครั้ง 
ไมเคย   หมายถึง ไมเคยมีการปฏิบัติตามขอความนั้นเลย 
 

ความถี่ในการปฏิบตั ิ 
 

ขอความ 
ประจํา บอย เปน

คร้ัง
คราว 

นานๆ 
คร้ัง 

ไม
เคย 

1. ทานอานคอลัมภตอบปญหาทางเพศใน  
หนังสือพิมพ นิตยสารตาง ๆ 

     

2. ทานอาน นวนิยายอีโรติค        
3. ทานอานหนังสือการตูนโป (X / R)      
4. ทานอานหนังสือโป เชน นวลนาง playboy FHM       
5. ทานดูภาพยนตร ละครโทรทัศน  
ปลุกเราอารมณทางเพศ 

     

6. ทานดู VDO / VCD โป(X / R)      
7. ทานเลนอินเตอรเน็ตที่มีเนือ้เร่ือง หรือภาพปลุกเรา
อารมณทางเพศ 

     

8. ทานเลนอินเตอรเน็ต เพื่อสนทนา (Chat) เร่ืองเพศ      
9. ทานฟงวิทยทุี่มีเนื้อเร่ือง ปลุกเราอารมณทางเพศ      
10. ทานมีพูดคุยเกีย่วกับเรื่องเพศกับกลุมเพื่อนสนิท      
11. ทานมีพูดคุยเกีย่วกับเรื่องเพศกับคนรัก      
12. ทานมีพูดคุยเกีย่วกับเรื่องเพศกับบิดา หรือ มารดา      
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สวนที่ 5 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ลงใน ( ) หนาขอความตามความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

 
ขอความ 

 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

 
เห็น
ดวย 

 
ไม
แนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 
1. การแสดงความรักของคูรักวยัรุน ดวยการโอบ
กอด จับมือถือแขน ถูกเนื้อตองตัว และจูบกันตาม
สถานที่สาธารณะ ถือเปนเรื่องที่ยอมรับได 

     

2. การอยูดวยกันตามลําพังของคูรักในที่ลับตาคน 
เปนเวลานาน ๆ ถือเปนเรื่องปกต ิ

     

3. การมีเพศสัมพันธกับคนรกั เปนการแสดงออกถึง
ความรักที่มีตอกัน 

     

4. การมีคูเพศสัมพันธหลายคนถือเปนเรื่องปกติของ
วัยรุนไมใชการส่ําสอน 

     

5. การใชชีวิตคูระหวางเรียนเปนสวนหนึ่งของการ
เรียนรูนิสัยกัน และแกปญหาครอบครัวในอนาคต
ของทั้งคู 

     

6.การใชชีวิตคูระหวางเรียนเปนการแสดงออกถึง
ความมีอิสระในการตัดสินใจสําหรับอนาคตของ
ตนเอง 

     

7. การใชชีวิตคูระหวางเรียนเปนพฤติกรรมไม
เหมาะสมสําหรับวัยรุน 

     

8. การใชชีวิตคูระหวางเรียนเปนพฤติกรรมของคน
รุนใหมไมเสียหายหากรูจักรบัผิดชอบ 

     

9.การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบันเปนเรื่องผิด
ประเพณแีละวฒันธรรมไทย 

     

10. เพื่อนนักเรียนคูหนึ่งรักกันมาก มจีุดหมายเมื่อ
เรียนจบแลวจะแตงงานกันเพื่อประหยัดคาใชจายทั้ง
สองจึงยายมาอยูดวยกนั 
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ขอความ 

 
เห็นดวย
อยางยิง่ 

 
เห็น
ดวย 

 
ไม
แนใจ 

 
ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิง่ 
11. วัยรุนในปจจุบันใสสายเดี่ยว เกาะอก ถือเปน
เร่ืองปกติ ตามสมัยนิยม 

     

12. การมีเพศสัมพันธกอนแตงไมใชเร่ืองเสียหาย      
13. ในสังคมปจจุบันการแสดงความรักตอเพศตรง
ขามไมจําเปนตองเริ่มที่ผูชายกอน 

     

14. การชิงสุกกอนหามจะสงผลเสียตออนาคต      
15. การรักนวลสงวนตัวเปนสิ่งปองกันการเสีย
ช่ือเสียงตอตนเองและครอบครัว 

     

16. การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบนัถือเปน
สิทธิสวนบุคคล 

     

 
 

.................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสืออนุเคราะหการขอเกบ็ขอมูล 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 



 





 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม ขอท่ี คาความเชื่อม่ัน 
แบบทดสอบความรู ขอ 1. 0.730 
 ขอ 2. 0.800 
 ขอ 3. 0.830 
 ขอ 4. 0.760 
 ขอ 5. 0.700 
 ขอ 6. 0.830 
 ขอ 7. 0.800 
 ขอ 8. 0.660 
 ขอ 9. 0.860 
 ขอ 10. 0.500 
 ขอ 11. 0.730 
 ขอ 12. 0.670 
 ขอ 13. 0.860 
 ขอ 14. 0.800 
 ขอ 15. 0.700 
 ขอ 16. 0.760 
 ขอ 17. 0.660 
 ขอ 18. 0.760 
 ขอ 19. 0.630 
   

แบบทดสอบลกัษณะการอบรมเลี้ยงด ู
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ขอ 1. 0.492 

 ขอ 2. 0.648 
 ขอ 3. 0.446 
 ขอ 4. 0.321 
 ขอ 5. 0.585 
 ขอ 6. 0.435 
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แบบสอบถาม ขอท่ี คาความเชื่อม่ัน 
การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน ขอ 1. 0.377 

 ขอ 2. 0.536 
 ขอ 3. 0.599 
 ขอ 4. 0.381 
 ขอ 5. 0.451 
 ขอ 6. 0.337 
 ขอ 7. 0.392 
 ขอ 8. 0.276 
   

การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย ขอ 1. 0.548 
 ขอ 2. 0.590 
 ขอ 3. 0.716 
 ขอ 4. 0.346 
 ขอ 5. 0.457 
 ขอ 6. 0.352 
 ขอ 7. 0.610 

 
ขอ 1. 0.753 แบบทดสอบพฤติกรรมการเปดรับสื่อ

ท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ขอ 2. 0.717 
 ขอ 3. 0.700 
 ขอ 4. 0.723 
 ขอ 5. 0.705 
 ขอ 6. 0.690 
 ขอ 7. 0.678 
 ขอ 8. 0.741 
 ขอ 9. 0.768 
 ขอ 10. 0.740 
 ขอ 11. 0.761 
 ขอ 12. 0.791 
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แบบสอบถาม ขอท่ี คาความเชื่อม่ัน 
แบบทดสอบทัศนคตติอพฤตกิรรมทางเพศ   
 ขอ 1. 0.376 
 ขอ 2. 0.544 
 ขอ 3. 0.512 
 ขอ 4. 0.619 
 ขอ 5. 0.795 
 ขอ 6. 0.749 
 ขอ 7. 0.755 
 ขอ 8. 0.652 
 ขอ 9. 0.556 
 ขอ 10. 0.247 
 ขอ 11. 0.452 
 ขอ 12. 0.535 
 ขอ 13. 0.327 
 ขอ 14. 0.225 
 ขอ 15. 0.426 
 ขอ 16. 0.633 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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1. นพ. อิสระ  เอกสินชล 
    ผูอํานวยการโรงพยาบาลคง อําเภอคง จงัหวัดนครราชสีมา 
 
2. นางจิรภา โพธิ์พัฒนชัย 
    เจาหนาที่บริหารงานสาธารณสุข สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา 
 
3. นางสุกานดา เอกสินชล 
    นักวิชาการสาธารณสุข 7 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดันครราชสีมา  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 

 
 
 



 

 

 
 




