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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

 ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทามกลางโลกาภิวัตน   
ที่เขามาในสังคมไทยอยางตอเนื่อง เปนเหตุใหรูปแบบของสังคมไทยในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยน 
เพื่อรับสิ่งใหมเขามาโดยเฉพาะอยางยิ่งการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทย  ซ่ึงได
กลายเปนปญหาที่ไดรับความสนใจในระดับชาติ เนื่องจากวัยรุนไทยยุคนี้ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธอยางเสรีมากขึ้น  แตกลับขาดความรูความเขาใจในการปองกันอยางถูกตอง  มีวัยรุน
หญิงจํานวนไมนอยที่มีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันอยางถูกวิธี  กอใหเกิดปญหาการตั้งครรภ
ในวัยเรียนและเกิดการทําแทงขึ้น ทําใหเปนที่วิจารณกันอยางกวางขวางวาพฤติกรรมเหลานี้จะ
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยหรือไม 
  
 สังคมไทยในอดีตนั้น จะมีวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใหผูหญิงรักนวล
สงวนตัวไมมั่วสุมกับผูชายในลักษณะเกินความพอดี  มีคานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศวา
ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ซ่ึงถือวาเปนความภาคภูมิใจของผูหญิงและครอบครัว
เปนอยางยิ่ง  แตหลังจากที่ประเทศไทยไดรับวัฒนธรรมหลากหลายจากตะวันตกเขาสูประเทศอยาง
ไมคัดสรร  วัฒนธรรมจํานวนไมนอยที่ไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทยก็เขามามีบทบาทอยาง
เต็มที่ในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมความสัมพันธระหวางชายหญิงที่สวนทางกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย 
  
 ในป พ.ศ 2548 ดูเร็กซโพลไดสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติทางเพศของกลุมวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 16-22 ป และไดรายงานวาเยาวชนมีคูนอนมากกวาหนึ่งถึงรอยละ52 ซ่ึงถือวามีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุดในโลก เพราะคาเฉลี่ยโลกอยูที่รอยละ 34 วัยรุนชายและวัยรุนหญิงของไทยเริ่มเรียนรูเร่ืองเพศ
เมื่ออายุ 13.5 ป ซ่ึงถือวาชาที่สุดในโลกมีการใชถุงยางเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุดในโลกคือ
มีเพียงรอยละ23 วัยรุนชายเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 16.67ป สวนวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ
เฉลี่ย 17.93 ป  ซ่ึงมีแนวโนมวาชวงอายุของการมีเพศสัมพันธจะลดลงเรื่อยๆ  (ลิซา, 2551: 15) 
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 และจากผลการสํารวจภายใตโครงการ Child Watch ซ่ึงเปนโครงการติดตามสถานการณ
เด็กและเยาวชนรายจังหวัดจากกลุมตัวอยางทั่วประเภทกวา 1.4 ลานคน ในรอบปพ.ศ. 2549-2550 
พบวาเด็กไทยมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธสูงขึ้น เด็กวัยรุนเกินครึ่งรับไดกับการอยูดวยกนั
กอนการสมรส และเด็กไทยรอยละ 36  เคยมีเพศสัมพันธแลวสวนอีกรอยละ45 มีเพื่อนรักรวมเพศ
ในชั้นเรียนเดียวกัน  โดยนักเรียนนักศึกษาระดับอาชีวะและระดับอุดมศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลว
เฉลี่ยรอยละ 36 จากเดิมเมื่อป พ.ศ. 2548 ซึ่งมีรอยละ 30 มีการอยูดวยกันกอนสมรสรอยละ 56 
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุนหญิงและทําใหอัตราการทําแทง
ของวัยรุนหญิงเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ขณะเดียวกันตลอด 2 ปที่ผานมาคือระหวางป พ.ศ. 2549 – 
2550 มีวัยรุนหญิงต่ํากวา 19 ป มาทําคลอด 68,385 ราย หรือเฉลี่ยวันละ 180 ราย ผลจากการสํารวจ
การทําแทงทําใหเห็นความจําเปนที่ประเทศไทยจะตองใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับเพศศึกษาและ          
การคุมกําเนิดอยางละเอียดมากขึ้น (ขาวสด, 2551: 5) 
  
 จากผลสํารวจดังกลาวจะเห็นไดวาการเจริญเติบโตของสังคมไทยในปจจุบันและการรับ
วัฒนธรรมทางตะวันตกโดยเฉพาะเรื่องเสรีภาพทางเพศเปนแรงผลักดันใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ       
คร้ังแรกในวัยที่ไมสมควรโดยเกิดจากการที่วัยรุนไดรับขอมูลเร่ืองเพศจากสื่อตางๆ ไดงายกวา         
ในอดีตสื่อที่ไดรับความสนใจเกี่ยวกับการรับรูเร่ืองเพศของวัยรุนเปนอันดับหนึ่ง คือ จาก Internet 
อันดับสอง  จากการดูภาพยนตรโปจาก VCD อันดับสามคือจากหนังสือโป  อันดับสี่  คือการที่
เพื่อนชักชวนและการดื่มสุรา  ซ่ึงทั้งหมดนั้นลวนยั่วยุใหวัยรุนซึ่งเปนวัยอยากรูอยากลองปลอยตัว
ปลอยใจไปตามแรงขับทางเพศ  ฮอรโมนและการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงในรางกาย  ซ่ึงเปน       
การทํางานของระบบรางกายโดยธรรมชาติจนตัดสินใจมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดงายขึ้น       
และไมมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธซ่ึงมีผลทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา (ลิซา, 2551: 
14) 
  
 ในชวงป พ.ศ. 2544 – 2549 ไดมีผูสนใจจํานวนมากทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุน  เชน  รุงเรือง เลิศดูพินิจ (2544) โดยไดศึกษาเรื่องทัศนคติของวัยรุนตอการมีสัมพันธทาง
เพศ  ภาวัน ภูวจรูญกุล (2546)ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  นันทกา โรจนวิภาต (2546) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546) 
ไดศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน  จันทนภัค ทิพยธร  (2548) ได
ทําการศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนในอําเภอธัญบุรี พฤกษา บุกบุญ 
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(2549) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีผลการศึกษาอีกหลายเรื่องซึ่งลวนแตศึกษาถึงวัยรุนกับการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสในพื้นที่ตางๆ  ของกรุงเทพมหานคร  แตสําหรับในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครยังไมมี
บุคคลใดไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา       
ในเขตจตุจักร” มากอนเลย          
   
 เขตจตุจักรนั้นเปนพื้นที่หนึ่งที่เปนแหลงรวมของวัยรุนเปนจํานวนมาก  เพราะเปนแหลง
รวมกิจกรรมการคาและการจับจายใชสอย ของคนกรุงเทพฯ อาทิ ตลาดนัดจตุจักร  ตลาดนัดเมเจอร
รัชโยธิน  โรงภาพยนตร  โรงแรมโซฟเทลเซ็นทาราแกรนดพลาซาลาดพราว  โรงแรมมารวยการเดน 
และรานคาปลีก  รานอาหาร สถานบันเทิง สถานเริงรมยยานตลาด อ.ต.ก. (องคกรตลาดเพื่อเกษตรกร) 
รวมทั้งมหาวิทยาลัยหลายแหงทั้งที่เปนของรัฐบาลและเอกชน  เชน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเซนจอหน มหาวิทยาลัยศรีปทุม  และมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม  เปนตน   
  
 เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปนสถานศึกษาที่เปนแหลงรวมของวัยรุนชายหญิง ซ่ึงลวนแตอยูใน
วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคมที่มีวิวัฒนาการของ
วัยรุนตอนปลาย เปนวัยที่อยากรูอยากลองและมีความสนใจเรื่องเพศและเพศตรงขามรวมทั้งมี
โอกาสที่ความสัมพันธระหวางชายหญิงแนนเฟนมากกวาเพื่อนธรรมดาจะเปนไปไดมากกวาวัยรุน
ตอนตน มหาวิทยาลัยเปนแหลงรวมของวัยรุนที่มีภูมิหลังและการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน             
มีประสบการณและการเรียนรูตางกัน  สิ ่งตางๆ  เหลานี ้ลวนมีสวนที ่อาจทําใหทัศนคติตอ          
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนในเขตจตุจักรเปลี่ยนไปจากเดิมในอดีตได  ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่ จะศึกษากลุมวัย รุนที่ กํ า ลังศึกษาอยู ในระดับมหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  โดยหวังวาการทราบถึงทัศนคติของวัยรุนนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
จตุจักรจะทําใหสังคมไดเขาใจวัยรุนไดมากขึ้นและอาจนําผลการวิจัยมาเปนขอมูลตอการวางแผน
พัฒนาประชากรวัยรุนใหเปนวัยรุนที่มีประสิทธิภาพและเปนอนาคตที่ดีของสังคมไทยตอไปได 
 
 
 
 
 
 



 

 

4 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
    
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครตามลักษณะสวนบุคคล, ความรูความเขาใจ
เร่ืองเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทและความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ผูวิจัยคาดวาประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้มีดังตอไปนี้  คือ 
  
 1.   ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอตัวนิสิตนักศึกษาเพราะแบบสอบถามจะเปนตัวกระตุน
ใหวัยรุนนิสิตนักศึกษาไดตระหนักวาสังคมใสใจในความคิดเห็นของวัยรุนที่เกี่ยวของกับเรื่อง
เพศสัมพันธซ่ึงอาจจะทําใหวัยรุนเกิดความระมัดระวังในเรื่องดังกลาวไดบาง 
  
 2.   ผลการวิจัยสามารถนํามาประมวลเพื่อเปนแนวทางใหมหาวิทยาลัยและหนวยงาน      
ทั้งของรัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของกับวัยรุน และครอบครัวไดนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผน
เพื่อสรางทัศนคติที่ดี  และใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชาย
หญิง  ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางและพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพตอไปในอนาคต 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
   ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยเร่ือง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร ไวดังนี้ 
  
 1.  ขอบเขตดานพื้นที่และประชากรผูวิจัยมุงศึกษานิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ
และเอกชนที่อยูในเขตจตุจักร คือ นิสิตและนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 - 4 ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (วิทยาเขตขางเขน) และมหาวิทยาลัยศรีปทุม (วิทยาเขตบางเขน)          
ซ่ึงกําลังศึกษาในชวงปการศึกษา 2550  จํานวนทั้งสิ้น 33,129 คน  
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 2.  ขอบเขตดานเนื้อหาการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอ  
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
โดยเนนความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท
และความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 
  
 3.  ขอบเขตดานเวลา การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดชวงเวลาในการวิจัย ระหวางเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 – เมษายน พ.ศ. 2551 

 
นิยามศัพทปฏบิัติการ 

 
 เพื่อใหเขาใจความหมายเฉพาะของคําที่ใชในการวิจัยนี้ตรงกับผูวิจัยไดนิยามศัพท
ความหมายของคําตางๆ  ไวดังนี้ 
 
 ทัศนคติ  หมายถึง  ความคิด  ความรูสึกกลุมตัวอยางที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอน              
การสมรสซึ่งจะผานการประเมินคาและแสดงออกเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบ  
 
 การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  หมายถึง  การรวมเพศระหวางชายหญิงที่ยังมิไดมี           
การสมรสกันอยางถูกตองตามประเพณีหรือมีการอยูรวมกันโดยไมถูกตองตามกฎหมาย  
  
 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส   หมายถึง   ความคิด   ความรู สึกของ               
กลุมตัวอยางที่มีตอการรวมเพศระหวางชายหญิงที่ยังมิไดมีการสมรสกันอยางถูกตองตามประเพณี
หรือมีการอยูรวมกันโดยไมถูกตองตามกฎหมายซึ่งจะผานการประเมินคา  และแสดงออกเปน
พฤติกรรมเชิงบวกเชิงลบ  
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่เปน
นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยซ่ึงตั้งอยูในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  นิสิตมหาวิทยาลัยของรัฐ
ไดแก  นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และนักศึกษามหาวิทยาลัยของเอกชน  ไดแก  นักศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 
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 ลักษณะสวนบุคคล หมายถึง  คุณสมบัติเฉพาะของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ประเภท
มหาวิทยาลัย  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู รายไดตอเดือน และลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน  
 
 เพศ   หมายถึง  เพศของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศหญิงและเพศชาย 
 
 ประเภทมหาวิทยาลัย   หมายถึง ประเภทของมหาวิทยาลัยของกลุมตัวอยาง ไดแก 
มหาวิทยาลัยของรัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน 
 
 ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษาอยู   หมายถึง  ช้ันปที่ศึกษาของกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในขณะนั้น
แบงเปนชั้นปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3  และชั้นปที่ 4 
 
 รายไดตอเดือน  หมายถึง รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
  
 ลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่กลุมตัวอยางพักอยู
ดวยในปจจุบันคือ พักอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง  พักอยูคนเดียวตามลําพัง  พักอยูกับเพื่อน
ตามลําพัง และพักอยูกับแฟน/คนรัก   
 
 ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา หมายถึง  ส่ิงที่กลุมตัวอยางไดเรียนรูและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาประกอบดวยการมีเพศสัมพันธ  พัฒนาการทางรางกาย  การคุมกําเนิด         
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการวางแผนครอบครัว 
 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง  แนวทางการปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครอง          
ที่ปฏิบัติตอกลุมตัวอยางในที่นี้แบงออกเปน 3 แบบคือ แบบประชาธิปไตย  แบบเขมงวดกวดขัน 
และแบบปลอยปละละเลย   
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  การที่กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเอง
ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรมในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ การใชจายเงิน รวมถึง
ความรูเร่ืองเพศ โดยในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ การใชจายเงิน รวมถึงความรูเร่ือง
เพศ ใหความอบอุนใหคําปรึกษาและใหขอเสนอแนะอยางมีเหตุผล 
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 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  การที่กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับอิสระเทาที่ควรในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน  เพื่อนตางเพศ  การใชจายเงิน รวมถึงความรู
เร่ืองเพศ  ตองอยูในกฎระเบียบที่บิดามารดาหรือผูปกครองกําหนดไวไมไดรับความสะดวก            
ในการกระทําในสิ่งที่ตองการ 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง  การที่กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุนในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน  เพื่อนตางเพศ  การใชจายเงิน 
รวมถึงความรูเร่ืองเพศ หรือคําแนะนําจากผูปกครองมุกถูกปลอยใหทําอะไรไดตามใจ 
  
 ลักษณะกลุมเพื่อนสนิท  หมายถึง  กลุมเพื่อนที่กลุมตัวอยางมีความใกลชิดสนิทสนมดวย
และเปนเพื่อนที่มีความคิดและนิสัยบางประการที่อาจสงผลใหกลุมตัวอยางเกิดความเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดแบงออกเปน 3 ระดับคือ  กลุมเพื่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส มาก ปานกลาง และนอย 
  
 ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ หมายถึง  จํานวนครั้งตอสัปดาหที่กลุมตัวอยางไดรับรูเร่ือง
เพศโดยผานสื่อตางๆ  ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  อินเตอรเน็ต          
และสื่อบุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

8 

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย   
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครครั้งนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามา
ประกอบเปนแนวทางการศึกษา โดยกําหนดหัวเร่ืองตามลําดับดังตอไปนี้   
  
 1. แนวคดิเกีย่วกบัทัศนคติ 
 2. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 3. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 4. แนวคดิเกีย่วกบัวัยรุน 
 5. แนวคดิเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 6. แนวคดิเกีย่วกบัเพศศึกษา 
 7.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู 
 8.  แนวคดิเกีย่วกบัการอบรมเลี้ยงด ู
 9.  แนวคดิเกีย่วกบัสื่อตางๆที่ใหความรูเร่ืองเพศ 
 10. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคดิเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 
ความหมายของทัศนคติ 
  
 ทัศนคติ เปนเรื่องที่นักสังคมศาสตร  โดยเฉพาะนักจิตวิทยาสังคมใหความสนใจศึกษา        
เปนจํานวนมาก  ไดมีนักวิชาการพยายามหาคําจํากัดความที่เหมาะสมถูกตองรัดกุม และใกลเคียง
ความเปนจริงมากที่สุดซึ่ง จํารอง  เงินดี (2548: 74) ไดรวบรวมความหมายของทัศนคติจากบุคคล
ตางๆ  ไดใหไวดังตอไปนี้ 
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 รุงนภา  บุญคุม (2535: 53) ไดใหความหมายทัศนคติ  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  
ความรูสึก ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่เปนผลมาจากประสบการณ  หรือส่ิงแวดลอมอันมีแนวโนม
ที่จะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาและกระทําตอส่ิงนั้นๆ ในทางสนับสนุน  หรือปฏิเสธ  ทัศนคติเปนสิ่ง
ที่ไมสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน การที่เราจะทราบทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดก็ตองใช
วิธีแปลความหมายของการแสดงออก 
  
 พรรณนอย  ที่ปรึกษาพันธุ (2543: 9) ใหความหมาย  ทัศนคติวา  มีความรูสึก  ความเชื่อ
และแนวโนมของพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนผลที่เกิดจาก
ประสบการณการเรียนรู  อาจเปนไปในทางสนับสนุน (ทางบวก) หรือปฏิเสธ (ทางลบ) ก็ได  
 
 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545:  135) ใหความหมายของทัศนคติวา สภาวะความพรอมทางจิต 
ที่เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรทบุคคลที่มีตอบุคคลสิ่งของและ
สถานการณตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งและสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนาน
พอสมควร 
 
  จํารอง เงินดี (2548: 74 อางถึง Fishdein and ajzen, 1975) ไดใหความหมายทัศนคติไววา  
หมายถึง  ความโนมเอียงที่ไดเรียนรูที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งทางชอบหรือไมชอบอยาง           
คงเสนคงวา 
 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนจงึอาจสรุปได  ทัศนคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงเราทั้งคน สัตว ส่ิงของ และสถานการณตางๆ ที่สรางใหเกิดขึ้นจากประสบการณตอส่ิงนั้นๆ                     
ในลักษณะของการประเมินคาการแสดงออกนั้นจะเปนทิศทางใดทิศทางหนึ่งและเมื่อเกิดขึ้นแลวจะ
มีความคงทนถาวรพอสมควร   
 
องคประกอบของทัศนคติ 
  
 ทรงพล  ภูมิพัฒน (2538: 135-136) กลาววา  การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
จะตองมีองคประกอบของทัศนคติเปนพื้นฐานอยู 3 ประการ คือ 
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 1. องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความเชื่อของ
บุคคลที่เกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาสิ่งใดดี 
มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดี ก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
 
 2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนที่เกี่ยวของกับ
อารมณที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งตางๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะที่เปน
คานิยมของแตละบุคคล 
 
 3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ  การแสดงออกของ
บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู  ความคิด และ
ความรูสึกจะเห็นไดวา  การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดตางกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมี         
ความเขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกัน 
 
 ดังนั้น สวนประกอบทางดานความคิด  หรือความรู  ความเขาใจ  จึงนับไดวาเปนสวน
องคประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ
บุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบ  ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณและ
การเรียนรู 
 
การเกิดทัศนคติ 
 
 การเกิดทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู  ซ่ึงขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู
นั้น แตกตางกันแลวแตชนิด ลักษณะของทัศนคติ  รวมทั้งขึ้นอยูกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตามที่  
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 91-93) กลาววา  สาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง                   
4 ประการ ดังนี้ 
 
 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) การมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่ง
ที่เกี่ยวของกับทัศนคตินั้น ทําใหเราเรียนรูถึงทัศนคติที่มีตอส่ิงนั้นได เชน ถาเรามีประสบการณที่ดี
ในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราก็จะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น เปนตน และในบางครั้ง แมวาจะมี
ประสบการณที่ดีหรือไมดีก็ตามเพียงครั้งเดียว  ก็อาจมีผลตอทัศนคติของบุคคลไดและอาจเปนไป 
ในทํานองที่รุนแรงไดดวย 
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 2.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication From Others) ทัศนคติหลายอยางของ
บุคคลเกิดจากผลของการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการเรียนรูอยางไมเปน
ทางการที่ไดรับจากครอบครัวในวัยเด็ก หรือคําบอกเลาของครู 
 
 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางถูกสรางขึ้นมาจากเลียนแบบจากบุคคล
อ่ืน โดยเราจะมองเห็นวาในสถานการณใดๆ นั้น  บุคคลอื่นมีปฏิกิริยา มีการปฏิบัติตัวอยางไร      
เราจึงนําสิ่งไดเห็น  ไดรับรูมาจากการปฏิบัติของคนอื่นนั้นมาแปรเปนทัศนคติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากบุคคลนั้นเปนคนที่เราใหความเชื่อมั่นอยูกอนแลว เราก็จะยิ่งเชื่อมั่นในทัศนคติที่เกิดขึ้นมาก
ดวย 
 
 4. องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลาย
อยางเกิดจากสถาบัน  เชน  โรงเรียน  สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  หนวยงานตางๆ เปนตน             
ซ่ึงสถาบันเหลานี้จะเปนแหลงที่มา และสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางได 
 
 ตัวกลางที่เปนสื่อมีความสําคัญและมีอิทธิพลในการสรางทัศนคติ  ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ 
หนังสือพิมพ หนังสือวารสารตางๆ  ซ่ึงบางครั้งผูรายงานขาวหรือผูที่ทําหนาที่ในการสื่อสารเกิด
ความลําเอียงในการใหขาว  ตัวอยางเชน  พอแมผูปกครองมีความลําเอียงในการมองพฤติกรรมของ
วัยรุนเพราะเคยไดยินการรายงานขาวเกี่ยวกับวัยรุนในทางลบเสมอ 
 
 สุชา  จันทนเอม และ สุรางค  จันทนเอม (2524: 83-84) กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ทัศนคติ มีดังนี้ 
 
 1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตทุกๆ  คนตั้งแตเกิดจนตาย วัฒนธรรม
แตกตางออกไปในแตละชาติ  ซ่ึงจะเริ่มจากครอบครัว  โรงเรียน  วัด  สถาบันอื่นในสังคม วิทยุ 
โทรทัศน ส่ือมวลชนตางๆ  มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งสิ้น 
 
 2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวจะเปนแหลงที่มีอิทธิพลสูงตอเด็กในการเรียนรูโดยนับ
ไดวาเปนการเริ่มพัฒนาคานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิด ซ่ึงมีพอแมเปนหลัก 
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 3. กลุมตางๆ (Groups) ซ่ึงเปนกลุมที่มีความใกลชิดกับบุคคล อันไดแก  
 
  3.1  กลุมสังคม (Social Group) กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอการพัฒนาทัศนคติของ
เด็กทั้งนี้เพราะเด็กตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ตองการคําแนะนําตางๆ โดยเฉพาะวัยรุน 
 
  3.2  กลุมอางอิง (Reference Group) เปนอิทธิพลทางหนึ่งในการสรางทัศนคติบุคคล
โดยผานกลุมอางอิงกลุมตางๆ ไปตามวัย  เชน  ในวัยทํางาน  ก็อาจเปนกลุมคนที่ทํางานดวยกัน 
 
 4. บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ หรือมีอิทธิพลตอทัศนคติ
ของบุคคลมาก คือ พวกที่ชอบสังคม (Extrovert) พวกเกลียดสังคม (Introvert) พวกชอบเดน 
(Dominance) หรือพวกออนนอม (Submissive) จะมีทัศนคติไมเหมือนกัน 
 
ลักษณะสําคัญของทัศนคติ 
 
 เริงฤดี   ปราการะนันท (2544: 23) ไดแบง ลักษณะทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงตางๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
 
 1.  ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ  เห็นดวย     
ชอบ  หรือสนับสนุน 
 
 2  ความรูสึกทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย         
ไมชอบ  และไมสนับสนุน 
 
 3.  ความรูสึกที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะกลางๆ  คือ  ไมมีความเห็นวาพอใจ
หรือไมพอใจ  ซ่ึงความรูสึกเปนกลางนี้ เปนสิ่งที่แสดงวาอาจจะเอนเอียงไปทางความรูสึกทางลบ 
หรือความรูสึกทางบวก ไดขึ้นอยูกับแรงเสริม หรือแรงสนับสนุนจากสิ่งเรา 
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การเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
  
 กระบวนการที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปได 3 ประการคือ 
 
 1.  การยินยอม (Compliance) การเปลี่ยนแปลงนี้จะไมถาวร ขึ้นอยูกับผลประโยชนที่จะ
ไดรับการยินยอมมักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของบุคคลในสังคม 
 
 2.  การเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะที่บุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือส่ิงกระตุน เปนผล
มากจากความตองการสรางสัมพันธที่ดี หรืองพึงพอใจกับบุคคลหรือกลุมอื่นๆ โดยจะรับบทบาท
ของกลุมหรือผูอ่ืนมาเปนของตนและหรือเปล่ียนแปลงบทบาทซึ่งกันและกัน การเลียนแบบนี้จะ
ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากหรือนอยขึ้นอยูกับความดึงดูดใจ (Attractiveness) และพลัง 
(Power) ของแหลงขาว 
 
 3.  ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง (Converted) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพล
เหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในและคานิยมของเขา  เมื่อพิจารณาจาก
กระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติแลว พบวาจะตองมีส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นบุคคลตางๆ  ที่มนุษยมีสวนรวมในสังคม  รวมถึงสถาบันสื่อมวลชนตางก็มี
สวนในการเปนสิ่งเราและแรงจูงใจใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดไมมากก็นอย 
 
การวัดทัศนคติ 
 
 การวัดทัศนคติ ตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ของผลการวัดเปนพิเศษ กลาวคือตอง
พยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกับสภาพเปนจริงของบุคคล  ทั้งแงทิศทางและระดับหรือชวงของ
ทัศนคติในที่นี้จะพิจารณาการสรางมาตรวัดทัศนคติแบบลิเคิรท (Liker Scale) ซ่ึงเปนที่นิยมใชกัน
อยางแพรหลายและไดนํามาใชในการศึกษานี้ดวย (รุงเรือง  เลิศคูพินิจ, 2544: 23-24)                            
 
 โยธิน ศันสนยุทธ และ จุมพล  พูลภิทรชีวิน (2529: 38) ไดกลาวถึง  การวัดทัศนคติวา 
ไมใชจะสามารถสังเกตไดโดยตรง  แตวัดไดในทางออมเพราะทัศนคติเปนภาวะเชิงสันนิษฐานที่
ตองอนุมาน เพื่อที่จะทําการอนุมานเกี่ยวกับทัศนคติ  ซ่ึงนักจิตวิทยาไดพัฒนาวิธีการขึ้นมากมาย
หลายวิธี ซ่ึงพบเปนประจํา  2 วิธี คือ  
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 1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) วิธีการวัดแบบนี้สามารถจะรายงานถึงประสบการณที่
ตนเองไดรับมา 
 
 2. วิธีใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีนี้ใชไดกับผูที่มีการศึกษาพอประมาณขึ้นไป คือ 
สามารถอานออกเขียนได การใชแบบสอบถามในการวิจัยทัศนคติ เปนวิธีการใชมากที่สุด 
  
 สุชา  จันทนเอม (2544: 56) กลาววา  การวัดทัศนคติทําใหเราเขาใจทัศนคติของบุคคล 
สามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ได  การวัดทัศนคติอาจทําไดหลายแบบดังนี้ 
 
 1. Scaling Technique เปนวิธีหนึ่งที่ใชในการวัดทัศนคติ มีอยู 2 แบบ คือ 
 
  1.1 วิธีของ Thurstone (The Thurstone Method) วิธีการวัดแบบนี้ประกอบดวย
ประโยคตางๆ ประมาณ 10-20 ประโยค หรือมากกวานั้น ประโยคตางๆ  เหลานี้จะเปนตัวแทนของ
ระดับความคิดเห็นตางๆ กัน  ผูถูกทดสอบจะตองแสดงใหเห็นวาเขาเห็นดวยกับประโยคใดบาง 
ประโยคหนึ่งๆ จะกําหนดคาเอาไว คือ กําหนดเปน Scale Value ขึ้น  เร่ิมจาก 0.0 ซ่ึงเปนประโยคที่
ไมพึงพอใจมากที่สุดเรื่อยๆ  ไปถึง 5.5 สําหรับประโยคที่มีความรูสึกเปนกลาง (Neutral Statement) 
จนกระทั่งถึง 11.0 ซ่ึงมีคาสูงสุดสําหรับประโยคที่พึงพอใจมากที่สุด 
 
  1.2 วิธีของ Likert (The likert technique) มาตราสวนแบบนี้ประกอบดวยประโยคตางๆ 
ซ่ึงแตละประโยคผูถูกทดสอบจะแสดงความรูสึกของตนออกมา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง         
เห็นดวย เฉยๆ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แตละระดับมีคะแนนใหไวตั้งแต 1-5 คะแนน 
คะแนนของคนหนึ่งๆ  ไดจากคะแนนรวมจากทุกๆ  ประโยค 
 
 2. Polling การหยั่งเสียงประชาชนสวนมากใชในการเลือกตั้งพรรคการเมือง หรือที่ทํา
อะไรเกี่ยวกับประชาชน  ก็ตองมีการตรวจสอบหยั่งเสียงเพื่อดูวาประชาชนมีความรูสึกในเรื่องนั้นๆ 
อยางไร  ผลการหยั่งเสียงจะออกมาตรงหรือไมขึ้นอยูกับวิธีการสุมตัวอยาง จํานวนกลุมตัวอยาง 
และกลุมตัวอยางนั้นเปนตัวแทนของประชากรไดหรือไม 
 
 3. Questionnaire คือ  การใชแบบสอบถามวาเห็นดวยหรือไม  ดีหรือไมดี โดยแบง
แบบสอบถามเปน 2 แบบ คือ 
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  3.1 Fixed Alternative Questions คือ  คําถามที่เฉพาะเจาะจงลงไป แลวใหคําตอบตาม
เร่ืองที่ถามเทานั้น 
 
  3.2 Open- Ended Questions คือ  คําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบแสดง              
ความคิดเห็นเพิ่มเติมแลวนําความคิดเห็นหรือความรูสึกของคนสวนใหญมาจัดกลุมดูวาคน                  
สวนใหญมีความรูสึกอยางไรหรือมีทัศนคติอยางไร 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูล  โดยวิธีนี้ใชไดกับผูที่สามารถอานออกเขียนได และใชวิธีการวัดทัศนคติตามวิธีของ Likert 
โดยแบงระดับทัศนคติออกเปน 5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย            
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
  

ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
 
 มาณพ คณะโต (2541: 1) กลาววา Sex (เพศ) นั้นเปนการแสดงคุณลักษณะ เชน เพศชาย 
เพศหญิง และยังใชเปนการแสดงถึงเรื่องเพศอยางกวางๆ เชน การมีเพศสัมพันธหรือความตองการ
ของเพศชายหญิง  สวนคําวา Sexuality (เร่ืองเกี่ยวกับเพศ) นั้นจะมีความหมายครอบคลุมมากกวา
โดยจะรวมถึงคานิยม  ทัศนคติ  ความรูสึก  และเปนการแสดงความสัมพันธระหวางสองเพศตาม
แรงขับทางชีววิทยาดวย 
 
 พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 24 อางถึง Janelle and Wolpe, 1996) ไดกลาววา Sexuality 
(มิติทางเพศ) หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ ทัศนคติที่มีตอเร่ืองเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝงและปรุงแตง          
โดยภาวะทางเพศที่แตกตางกันของผูชายและผูหญิง (Gender Role)  
 
 วันทนีย  วาสิกะสิน  (2526: 6) ไดกลาววา  พฤติกรรมทางเพศเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม
ทางสังคมของมนุษย  พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีหลายอยาง  เชน  การพูด  การเดิน  การเรียนรูตางๆ 
รวมไปถึงการสืบพันธุดวย  พฤติกรรมทางเพศของบุคคลแตละบุคคลนั้นไดรับมาจากการอบรมมา
จากครอบครัว  โรงเรียน  และทางสื่อตางๆ โดยเฉพาะครอบครัวนั้น ถาไดใหความรูเร่ืองเพศแกลูก
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ในการปลูกฝงและกอใหเกิดทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ กลาวคือ  การไดรับการอบรมเรื่องเพศจาก
ครอบครัว  ในลักษณะใดมักจะทําใหเกิดทัศนคติในลักษณะดังกลาว และสงผลไปถึงการแสดง
พฤติกรรมทางเพศ 
 
 นราภรณ    หะวานนท (2542: 85) ไดกลาววา  พฤติกรรมทางเพศ เปนสิ่งที่คนแสดงออกมา
ในรูปของการกระทําและคําพูด ซ่ึงเปนสิ่งที่สังเกตเห็นได พฤติกรรมทางเพศอาจเปนสิ่งที่ตนแสดง
ออกมาตอตนเอง หรือตอคนอ่ืนก็ได  พฤติกรรมทางเพศนั้นเปนผลผลิตของสังคมในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคม  โดยผานทางครอบครัว  โรงเรียน 
กลุมเพื่อน  ชุมชน  ตลอดจนสื่อมวลชน 
 
 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทั้งสองลักษณะ คือ 
พฤติกรรมที่อยูภายใน (Inner) และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก (Outer) เปนปฏิกิริยาที่มนุษย
แสดงออกเพื่อตอบโตส่ิงกระตุนหรือส่ิงเรา   ซ่ึงการแสดงออกนี้เปนการแสดงออกในเรื่องเพศ       
การกระทํา การแสดงออก ที่วัยรุนไดแสดงออก ไมวาจะเปนการคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อน
ตางเพศ   การแสดงออกซึ่งความรัก ทั้งในที่สาธารณะและที่ลับตาคน รวมไปถึงพฤติกรรม  
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสดวย 
 
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวัยที่มีความตองการอิสระในตนเองสูงมาก  แตในขณะเดียวกันก็ยังตองการไดรับ
การสนับสนุนปกปองและคําแนะนําจากบิดามารดา  ดังนั้นปญหาระหวางวัยอาจเกิดขึ้นไดงาย       
หากพอแมยึดมั่นกับรูปแบบและประสบการณตนเองมากเกินไป  และบังคับใหวัยรุนปฏิบัติตาม
กรอบของตนเอง  ดังนั้นพอแมจึงตองปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือทาทีที่มีตอลูกใหเปนไปตามวัยและ
ตองไวตอความรูสึก  ความตองการของวัยรุน  ซึ่งในวัยนี้เปนวัยที่มีความตองการความรัก  
ความเอาใจใส   จึงทําใหวัยรุนนําความตองการความรักจากเพศตรงขามเขามาแทนบุคคล                
ในครอบครัว  โดยใหความสําคัญและเกิดความผูกพันอยางแนนแฟนทางจิตใจ  และอาจกอใหเกิด
เปนความผูกพันทางกายตามมา 
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 ดวยเหตุนี้วัยรุนหญิงมักมองความสําคัญระหวางเพศเปนเรื่องของความรักที่เรียกวา 
Romantic คือ  มองความรักเปนสิ่งสวยงาน เปนความอบอุน ความผูกพัน โดยเฉพาะความรักของ
ตนเปนความรักที่แทจริง ควรแกการใหและการเสียสละ สวนวัยรุนชายมักมองความสําคัญระหวาง
เพศเปนเรื่องของความใครที่เรียกวา Erotic ซ่ึงเปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ  และความสุข  
สุดยอดทางเพศจึงตองการจะมีเพศสัมพันธเมื่อมีโอกาส ดวยเหตุนี้จึงพบวัยรุนอาจมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร  ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากอารมณมากกวาเรื่องคุณธรรม หรือจริยธรรม  ทั้งๆ ที่วัยรุน
อาจจะรูวาสิ่งใดผิดหรือถูก  แตเนื่องจากถูกกดดันจากอิทธิพลของปจจัย 3 ดาน ไดแก 
 
 1.  ปจจัยภายในตัววัยรุน  เพศสัมพันธในวัยรุนมักเกิดไดงายในวัยที่การขาดการยับยั้งชั่งใจ
ตนเอง  และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานอื่นๆ ปจจัยนี้อาจอยูในตัวเด็กเอง หรือเด็กขาดการเลี้ยงดู             
เพื่อเสริมสรางความยับยั้งชั่งใจตนเอง  เด็กกลุมนี้มักจะเกิดปญหาทางเพศ ปญหายาเสพติดและ
ปญหาอาชญากรรมไดสูง 
 
 2.  ปจจัยดานครอบครัว  ในครอบครัวที่ขาดความรัก ความอบอุน เด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
จะแสวงหาความรักความอบอุ นจากภายนอก   และมักมีเพื ่อนตาง เพศกอนวัยอันควร             
เมื่อมีความใกลชิดกันทางรางกายมากเขาก็มีโอกาสตอการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 
 
 3.  ปจจัยดานสังคม ในปจจุบันสังคมมีการเปดเผยและกระตุนทางเพศมาก วัยรุนที่ถูก
กระตุนทางเพศมากก็จะขาดการยับยั้งชั่งใจตนเอง  หาโอกาสเรียนรูการมีเพศสัมพันธกอนวัย          
อันควร  นอกจากนี้ยังพบวาในสังคมยังขาดการใหความรูทางเพศที่ถูกตองแกเด็กและวัยรุน เมื่อเด็ก
อยากรู  อยากเห็นจึงมักแสวงหาความรูเอาเองตามสื่อตางๆ ที่มีอยูตามทองตลาด  ซ่ึงมักจะเปนสื่อ  
ที่ขาดคุณภาพทางวิชาการ  แตเปนสิ่งที่กระตุนอารมณทางเพศอยางเดียว  เด็กจึงเกิดปญหาทางเพศ
ไดงาย 
 
 พฤกษา  บุกบุญ (2549: 26 อางถึง Nass and Fisher, 1988) กลาวตอไปอีกวา ลําดับ
ความสัมพันธของวัยรุน มักจะเริ่มจากการเที่ยวกับเพื่อนสนิทบางคนในเพศเดียวกันกอน ตอมาจะ
เปนการเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเปนกลุม หรือนัดทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน จากนั้นจะเปนการนัด
เที่ ยวกับคู รัก  (Dating)  เพื่ อที่ จะมีโอกาสได ใกล ชิดสนิทสนมและเรียนรู ซ่ึ งกันและกัน                      
โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน การจูบ การโอบกอด 
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 นอกจากนี้ พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 26 อางถึง Nass and Fisher, 1988) ยังกลาววา 
พฤติกรรมในชวงของวัยรุนนี้ จะสงผลตอสภาวะความสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหวัยรุนไมคอยนารัก        
ดูเกงกางขัดหูขัดตา  นอกจากนี้ยังมีภาวะที่ขัดแยงกับตนเอง  โดยเด็กบางคนรูสึกขัดแยงทางจิตใจ
เปนอยางมาก  เมื่อมีการฝนเปยก  สําเร็จความใครดวยตนเอง  และการมีประจําเดือน อาการจะ
รุนแรงมากนอยเพียงใดจะขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจ และทัศนคติที่ถูกปลูกฝงมากอน 
 
 พฤกษา  บกุบญุ  (2549: 26 อางถึง Sasse, 1944) ไดกลาววา  พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนชาย  
ความรูสึกหรือความปรารถนาทางเพศจะเกดิขึ้นไดงายและรวดเร็วเมื่อมส่ิีงมายั่วเยาอารมณทางเพศ 
ซ่ึงอาจไมเกี่ยวของกับความรกัเลยก็ได  เชน  การคิดฝน  การจินตนาการ  การไดเห็นรูปภาพ  รูปราง
หนาตา หรือการไดยินเสียงหัวเราะของเพศตรงขาม 
 
 สังคมเปนตัวกําหนดการแสดงออกทางเพศวาควรเปนอยางไร อะไรคือความถูกตอง เชน 
เพศหญิงตองรักนวลสงวนตัว ไมของแวะเรื่องเพศมากเทาไรยิ่งไรเดียงสาทางเพศมากเทานั้น และ
จะยิ่งเปนกุลสตรีมากยิ่งขึ้น  แตปจจุบันอารยะธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาทอยางมาก                
ในสังคมไทย ชายหญิงมีอิสรเสรีในการติดตอสื่อสารกันมากขึ้น  การแสดงออกทางเพศที่เปน
การรักนวลสงวนตัวจึงนองลง  จากการไดเห็นแบบอยางตามกระแสสังคมเหลานี้ ประกอบกับ     
แรงขับทางเพศ (sex drive) ทําใหวัยรุนตองการและพยายามแสวงหาทางออก เพื่อตอบสนอง    
ความตองการอยากรูอยากเห็นของตนในเรื่องเพศ ซ่ึงสังคมไทยก็ไดกําหนดวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
สกปรก  พูดถึงไมได ทําใหวัยรุนไมกลาพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องทางเพศกับบุคคลที่เหมาะสม ไดแก 
บิดา มารดา  ผูใหญ  หรือครู  จึงหันไปแสวงหาความรูและประสบการณจากสื่อมวลชนและกลุม
เพื่อนวัยเดียวกัน  ซ่ึงก็ตางมีความรูและประสบการณนอยเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคประสงคคือ  การมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอมและโดยปจจุบันวัยรุนไมเพียงมี
โอกาสปลอยตัวทางเพศมากขึ้น  หากแตชวงเวลาในการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสยังถูกขยายให
ยาวนานขึ้นดวยเหตุผลทางการศึกษา  การทํางาน  ดังนั้นผลที่ตามมาจากพฤติกรรมดังกลาว ไดแก 
การตั้งครรภไมพึงประสงค  การทําแทง  การสุญเสียอนาคตทางการศึกษา และที่สําคัญอาจนํามา               
ซ่ึงการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดตางๆ  
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ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
              วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546: 28 อางถึง Abramson, 1983) ไดกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงมีสมมติฐานที่วา การแสดงออกทางเพศ (Sexual Expression) จะถูกควบคุม
โดยกลไกเชิงสมมติที่เรียกวา โครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure) โครงสรางทางสติปญญา
นี้เปรียบเสมือนแหลงสะสมอารมณ ความรูสึก และประสบการณของบุคคลที่ไดรับมาจากแหลง
ตางๆ  เชน  ครอบครัว  ประสบการณของตนเอง  เพื่อน  ส่ือมวลชน  ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ
บทบาททางเพศ  และมีหนาที่ควบคุมพฤติกรรมการตอบสนองเกี่ยวกับเรื่องเพศของตนเอง  
  
 โครงสรางทางสติปญญาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและควบคุมพฤติกรรมทางเพศทั้งหมด
ซ่ึงไดพัฒนามาจากปจจัยนําเขา 4 ขั้น คือ  
 
 1.  วุฒิภาวะ (Maturity) คือ กระบวนการเติบโตของรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ จิตใจ
อารมณ เพื่อพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ และจะสงผลใหเห็นชัดเจนเมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน 
 
 2.  บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) เปนกฎเกณฑของสังคม เด็กไมไดเรียนรูจากบิดา
มารดาอยางเดียว แตไดเรียนรูจากสังคมดวย คือจาก กลุมเพื่อน ซ่ึงการยอมรับของกลุมเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอความคิดและการกระทําของวัยรุนเปนอยางมาก นอกจากเพื่อนแลวเด็กยังเรียนรูไดจากสื่อ 
เชน ภาพยนตร หนังสือ วารสาร โทรทัศน รวมถึงศาสนา วัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน และองคกร
ตาง ๆ ในชุมชนดวย 
 
 3.  มาตรฐานของบิดามารดา (Parental Standard) อิทธิพลการเลี้ยงดู คานิยมของบิดามารดา
เกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติในเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางออม 
  
 4.  ประสบการณทางเพศที่ไดรับมากอน (Previous Sexual Experience) เปนสิ่งที่คางอยูใน
โครงสรางทางสติปญญา   และกอตัวเปนหลักปฏิบัติแหงความพฤติซ่ึงจะกําหนดวาจะรับรู และ
จดจําเปนหลักการในการประพฤติ 
 
 แอน ทองคํา (2549: 19 อางถึง Abramson, 1967) ไดกลาววา ส่ิงกระตุนในเรื่องเพศ (Sexual 
Stimulus  Cues) และไดแบงสิ่งกระตุนออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
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 1.  เหตุการณที่กระตุนการหลั่งฮอรโมนเพศ (Endocrinological Stimulus) เปนอิทธิพลอัน
เนื่องมาจากฮอรโมนเพศ 
  
 2.  ส่ิงกระตุนทางดานเสรีภาพ (Physiological Event) เปนอิทธิพลอันเนื่องมาจากระบบ       
ประสาทสวนกลาง และระบบประสาทอัตโนมัติ 
  
 3.  ส่ิงเราที่เปนเงื่อนไขและสิ่งเราที่ไมเปนเงื่อนไข (Condition and Unconditional Stimuli) 
ประกอบดวยส่ิงกระตุนที่มีบุคคลเขามาเกี่ยวของดวย  เชน  การแตงกายดวยเส้ือผาที่ยั่วยวน  การดู
ภาพโป  การอานหนังสือโป  หรือไดรับการกระตุนจากคนรัก 
 
 4.  ปจจัยส่ิงแวดลอม (Situational Parameters) เปนอิทธิพลจากตัวแปรภายนอกหรือ
ส่ิงแวดลอม  เชน  ยา  เครื่องดื่มแอลกอฮอล  บรรยากาศที่เปนใจ  หรืออยูในกลุมเพื่อนหรือบุคคล
ใกลชิดที่มั่วสุมเรื่องเพศ  ผูวิจัยไดนําบางสวนมาใชเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้ 
 
ตัวปอน                                   ส่ือกลาง                         ส่ิงกระตุนเรื่องเพศ                    ผลลัพธ 
(input)                            (mediator)                            (sexual stimulus Cues)               (outcome) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แผนภูมิระบบเพศสัมพันธ (Sexual System) 
ที่มา: แอน  ทองคํา (2549: 19 อางถึง Abramson, 1983) 

วุฒิภาวะ

 บรรทัดฐานทางสังคม 

มาตรฐานของผูปกครอง 

ประสบการณทางเพศ 
ท่ีไดรับมากอน 

โครง 
 

สราง 
 

ทางสติ 
 

ปญญา 

เหตุการณที่กระตุนการหลั่ง 
การหลั่งของฮอรโมนเพศ 

สถานการณที่เปนสิ่งเรา 
และไมเปนสิ่งเรา 

สิ่งกระตุนทางดาน       
เสรีภาพ 

 ปจจัยทางสิ่งแวดลอม 
(ลักษณะของกลุมเพื่อน) 

การ
แสดงออก
ทางเพศ 

(ภายในและ
ภายนอก) 
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แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 
ความหมายของวัยรุน 
 
 สุชา  จันทนเอม (2529: 2 อางถึง Hurlock, 1967) ไดอธิบายคํา “วัยรุน” วาตรงกับคํา 
“Adolescence” ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา “Adolescere” ซ่ึงมีความหมาย
วาเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใช
จะเจริญแตรางกายดานเดียวเทานั้น ทางดานจิตใจก็เจริญเปนเงาตามตัวไปดวย  คือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคมคําวา “วัยรุน” หรือ 
“Adolescence” นี้แตกตางกันออกไปกับคําวา “Puberty” หรือการยางเขาสูวัยรุนระยะนี้เปนจุด
เร่ิมแรกที่จะเขาไปสูวัยรุนเทานั้น  
 
 สุชา   จันทนเอม (2529: 2) ไดกลาววา วัยรุนคือวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็กเปนวัยที่เปน
สะพานไปหาวัยผูใหญ  กําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย   และรูปรางเปนสําคัญ                   
ในเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน  (Menstruation)  สวนในเด็กผูชายเริ่มมีอสุจิ  (Sperm) 
  
 สุชา   จันทนเอม  (2529: 2) ไดไดกลาววา  วัยรุน เปนวัยที่มีความเจริญทางรางกายและ
จิตใจ “รางกาย” คือ  การไมไดเปนเด็ก “จิตใจ” หมายถึง การรูจักเหตุผล รูจักควบคุมอารมณรวมทั้ง
สามารถเขารวมกลุมหรือทํากิจกรรมในสังคมได 
 
 สรุปวา วัยรุน นั้นเปน วัยที่ส้ินสุดของความเปนเด็ก  เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ 
ซ่ึง ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดเมื่อใด  แตกําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและรูปรางเปนสําคัญ  และถาจะกําหนดลงไปวาเริ่มเมื่อใดก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมี
ประจําเดือน สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีอสุจิ  ตามธรรมดาเด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย
ประมาณ 1 – 2 ป ตามที่ไดมีการทดลองแลววาจะเร็วกวา 1½ ป แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน       
บางคนอาจจะเริ่มเร็ว  บางคนอาจจะเริ่มชา และความเจริญตลอดจนถึงความเปลี่ยนแปลง                
ในระหวางวัยรุนนั้นบางคนก็เปนไปอยางรวดเร็ว บางคนก็เปนไปอยางชาๆ ตามแบบแผนของ     
คนแตละคน  ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน อาหาร ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ฯลฯ ปกติอายุของเด็กวัยรุนจะอยูระหวาง 12 – 21 ป อยางไรก็ดีโดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเริ่มเขาสู
วัยรุนเมื่ออายุ 12½ ป สวนเด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 14 ป และทั้งสองเพศจะสิ้นสุดวัยรุน 
เมื่ออายุครบ 21 ป              
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อายุของวัยรุน 
 
 สุชา   จันทนเอม (2529: 3) ไดกลาววา  วัยรุนจะเริ่มจากการเริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ (ชายและ
หญิงมีเพศสัมพันธกันสามารถใหกําเนิดบุตรได) จนกระทั่งสามารถเปนอิสระจากการปกครองของ
ผูใหญ แตโดยเหตุที่มีความแตกตางกันในดานอายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงเปนการยากที่จะ
กําหนดอายุลงไปใหแนนอนวาวัยรุนเริ่มจากอายุเทาใดแน  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงเห็นพอง
ตองกันวาควรจะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนของวัยรุน  บางแหงก็กําหนดเอาวาอายุ 21 ป 
เด็กควรจะเปนผูใหญ เพราะทําอะไรตามกฎหมายไดแลว ดวยเหตุนี้เราจึงสามารถแบงอายุของเด็ก
วัยรุนไดดังนี้  
 
 1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) คือ  ชวงอายุ 13 -15 ป วัยรุนจะรางกายมี การ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในหญิงและชาย สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง      
ความเจริญของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน  มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ สวนเด็กชายจะสงัเกตได
จากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรกมีขนตามอวัยวะเพศ  น้ําเสยีงที่พูดจะแตกพรา  สําหรับหญิงนอกจาก
มีประจําเดือนเปนครั้งแรกแลว สัดสวนตางๆ ของรางกายก็เปลี่ยนไป  โดยเฉพาะการเจริญเติบโต
ของทรวงอก เนื่องจากตอมตางๆ ผลิตน้ําฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น ในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนนี้เปน
ระยะที่เตือนใหเราเห็นวาระยะของวัยรุนไดใกลเขามาแลว 
  
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) คือ  ชวงอายุ 15 – 18 ป วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง
ในดานรางกาย  จิตใจ  ความนึกคิด  มีลักษณะคอยเปนคอยไป  ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลง
มากและสิ้นสุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุน  กลาวคือ  มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่ดึงดูด             
ความสนใจของเพศตรงขาม หญิงจะมีใบหนาอิ่ม  ริมฝปากเต็ม  ดวงตาเปนประกาย  ผมดํายาวสลวย  
สะโพกกลม ฯลฯ สวนชายจะมีใบหนายาว แกมตอบ คางเหลี่ยม กรามแข็งแรง ไหลกวาง แขนขายาว 
เร่ิมมีหนวดและเคราสมลักษณะชายชาตรี  ในดานจิตใจนั้นสวนใหญเปนผลพลอยไดมาจาก           
ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเปนสิ่งปกติของเด็กทุก
คนเมื่อยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมักไมเหมอืนกนั 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม 
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 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) คือ  ชวงอายุ 18 – 21 ป ในระยะนี้พัฒนาการของ
วัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซ่ึงมักมีการพัฒนาดานจิตใจมากกวาทางรางกาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิตเด็กวัยรุนตอนนี้มักพยายาม
ปรับปรุงรางกายของตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น โดยพยายามตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ 
ดวยตนเอง  กอใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง  แตก็ตองขึ้นกับสภาพครอบครัวดวย คือ ในบุคคลที่
อยูในครอบครัวใหญๆ  มีฐานะมั่นคงและพอแมไมเขมงวดจนเกินไป จะมีความมั่นใจและมั่นคง
มากกวาคนที่อยูในครอบครัวเล็กๆ  และไดรับความเขมงวดจากพอแม 
  
 ตามปกติวัยรุนตอนปลายมักมีความกระตือรือรนที่จะสรางสิ่งประทับใจตางๆ เพื่อที่จะแสดง
วาตนไมใชวัยรุนตอไป  เชน  ในเด็กหญิงก็จะเริ่มใชลิปสติกและสวมรองเทาสนสูง  สวนในเด็กชาย
มักจะฝนที่จะเปนเจาของรถยนตสักคัน  ทั้งนี้เพื่อตองการสรางความประทับใจวาขณะนี้เขาโตเต็มที่
แลวและยอมจะมีสิทธิเสรีภาพตางๆ  เชนเดียวกับผูใหญ และจะพยายามลอกเลียนแบบผูใหญ เชน 
สูบบุหร่ี  และหัดดื่มเหลา  เปนตน 
 
วัยรุนกับการรวมกลุม 
 
 สมชาย  ธัญธนกุล (2526: 98) ไดกลาววา  เด็กที่มีอายุอยูในรุนราวคราวเดียวกัน มีความสนใจ
และมีอุดมคติคลายคลึงกันก็มักจะรวมกันเปนกลุม เด็กในวัยนี้จะมีความรูสึกอยากคบเพื่อนเปน    
ส่ิงสําคัญมากและกลุมเพื่อนก็จะมีอิทธิพลตอตัวเองมากเชนเดียวกัน การคบเพื่อนเปนความตองการ
อยางหนึ่งของเด็กวัยรุน  ซ่ึงเขาตองการคบเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ เมื่อเด็กวัยรุนเขา
รวมกลุมกันไดก็จะมีการสรางกิจกรรมรวมกันขึ้นมารวมทั้งมีการสรางกฎเกณฑของกลุมดวย 
โดยทั่วไปเด็กวัยรุนมักจะมีความเคารพและภักดีตอกฎเกณฑของกลุม ทําสิ่งตางๆ เหมือนๆ กัน เชน 
การแตงตัว  การพูด  การนิยมสิ่งตางๆ  เหมือนเพื่อนซึ่งจะทําใหตัวเขาเองสบายใจ แตในบางครั้ง    
ก็อาจจะละเลยหนาที่ไปบาง   เมื่อเด็กมีปญหาก็มักจะหันไปปรับทุกขหรือขอความเห็น                  
ขอคําปรึกษาจากเพื่อนมากกวาที่จะหันไปปรึกษาพอแม เพราะมักจะคิดวาพอแมไมเขาใจตัวเขาเอง
เพียงพอ  เด็กจะเริ่มหัดเปนตัวของตัวเอง ตัดสินใจเองและไมชอบใหผูใหญมายุงในเรื่องสวนตัว
ของเขาโดยจะยึดความคิดเห็นของตนเอง  เด็กชายและเด็กหญิงจะเลนดวยกันนอยลง  เพราะ
ความสนใจแตกตางกันออกไป แตเด็กทั้งสองเพศก็ยังเห็นความสําคัญของการที่จะพบปะรูจักกับ
เพื่อนเพศตรงขาม การคบเพื่อนในระยะแรกๆ นั้นเด็กจะคบเพื่อนในลักษณะเปนกลุมใหญกอนแลว
ในระยะหลังจึงจะไปสนในเปนรายบุคคล สัมพันธภาพระหวางเพศยังไมแนนอน  เปลี่ยนเพื่อน     
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อยูเสมอ   เขาทํานองรักเผื่อเลือก  เด็กชอบอยูกับเพื่อนเปนกลุมเพราะสามารถจะทําอะไรไดสําเร็จ 
ซ่ึงเปนหนาที่ของผูที่อยูใกลชิดกับเด็กวัยรุนตองคอยชวยเหลือเขาตอไป  
 
ประเภทของกลุมในเด็กวัยรุน 
 
 ถาสังเกตการณรวมกลุมของเด็กวัยรุนในสังคมอาจแยกประเภทการรวมกลุมไดเปน  
2 ประเภท  คือ  การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) และการรวมกลุมแบบไมมีแบบแผน 
(Informal Group) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ (สมชาย ธัญธนกุล, 2526: 99) 
 
 1. การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) การรวมกลุมประเภทนี้ เด็กวัยรุน      
จะรวมตัวแบบชุมนุมหรือสโมสร  โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน มีหลักเกณฑในการดําเนินงาน 
อาจจะเปนการรวมกลุมภายในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย เชน การตั้งชุมนุมตางๆ หรือการรวมกลุม
ในสังคมโดยทั่วๆ ไป  เชน  กลุมอาสาสมัคร  เปนตน 
 
  ในปจจุบันนี้ ผูนําทางการศึกษาและผูนําในทองถ่ินเห็นความสําคัญของการรวมกลุม
เด็กวัยรุนแบบนี้มาก เพราะเปนวิถีทางที่ดีที่จะทําใหเด็กวัยรุน ไดมีโอกาสเขากับสังคมไดอยาง
ถูกตอง รูจักการทํางานรวมกันเพื่อประโยชนของสวนรวม การรวมกันแบบนี้ทําใหมีสมาชิกภายใน
กลุมมาก ผลดีและผลเสียของการรวมกลุมอยางมีแบบแผนเฮอรลอค  
 
  สมชาย  ธัญธนกุล (2526: 98 อางถึง Hurlock, 1967) ไดอธิบายไวดังนี้ 
 
  ผลดี 
 
  ก.  ความปลอดภัยทางอารมณ  (Emotional Security) เด็กวัยรุนที่ขาดเพื่อนหรือที่มี
ความเครียดมีปญหาจากทางบาน จะรูสึกวาการเขามาเปนสมาชิกในกลุมที่มีระเบียบแบบแผนนัน้ทาํ
ใหจิตแจมใส มีความปลอดภัยทางอารมณมาก 
 
  ข.  ทักษะทางสังคม (Social Skills) กิจกรรมสวนมากในชุมนุมจะไดรับการควบคุม 
โดยหัวหนาชุมนุมหรือผูใหญเปนที่ปรึกษา  สมาชิกบุคคลมีโอกาสไดเรียนรูและทักษะการทํางาน 
ในสังคม  เชน  การทํางานกับเพื่อนตางเพศ  เปนตน 
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  ค.  มีความสนุกสนาน (Opportunities for Fun) เด็กวัยรุนเปนวัยแหงความสําราญ         
การเขาเปนสมาชิกจะทําใหเด็กวัยรุนมีโอกาสไดสนุกสนานในการจัดงานรื่นเริงตางๆ แทนที่จะ
ออกไปแสวงหาความสําราญจากสังคมภายนอก 
 
  ง.  มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ (Influence on Personality) การเขารวมในกิจกรรมของกลุม
จะทําใหวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหเด็กวัยรุนรูจักตนเองดีขึ้น อันเปน
ผลตอบุคลิกภาพของตนเอง 
  
  ผลเสีย 
 
  ก. ความเหลื่อมลํ้าต่ําสูง (Snobbishness) ภายในกลุมยอมจะมีสมาชิกกลุมยอยๆ ที่เปน
พวกถือตน อันเปนผลมาจากฐานะทางครอบครัวของเขา และมักจะเปนจําพวกที่ทํางานในตําแหนง
ตางๆ โดยไมนําพาตอสมาชิกของกลุมที่มาจากครอบครัวธรรมดา 
 
  ข.  ขาดความมั่นคงทางอารมณ (Lack of Emotional Warmth) ถาชุมนุมนั้นเปนกลุมที่
เปดรับสมาชิกโดยทั่วไป ความรูสึกที่สมาชิกมีตอกลุมมักจะไมแนนเฟนเทาที่ควร 
 
  ค.  ความอิจฉา (Envy) ความอิจฉาเกิดจากเด็กภายนอกที่ไมไดเขามารวมอยูในกลุม        
ซ่ึงอาจจะเปนผลเสียรายแรงได 
 
 2. การรวมกลุมอยางไมมีแบบแผน (Informal Group) ถาหากจะใชความสังเกต  การคบ
หาสมาคมกับเพื่อนของเด็กในวัยรุนอยางใกลชิดก็มักจะพบวาเด็กวัยรุนจะมีการรวบรวมกลุมกัน
อยางอิสระ โดยทั่วไปการรวมกลุมแบบอิสระมีหลายลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 
  ก. มิตรภาพ  ( Friendship)  นิ สัยของ เด็กวั ย รุนคือการแสวงหา เพื่ อนสนิทที่ มี
ความสัมพันธกันอยางอยางแนนเฟนในลักษณะที่ เ รียกวา  “เพื่อนสนิท” หรือ  “เพื่อนคูหู”                  
(ในภาษาอังกฤษ คําที่ใชเรียกวาเพื่อนสนิทในหมูของเด็กวัยรุนคือ Chum หรือ Pals) ในชีวิตของ 
เด็กวัยรุนจะมีเพื่อนสนิทเพียงไมกี่มากนอย เปนกลุมเล็กประมาณ 2-4 คน เปนเพื่อนที่สามารถให 
คําปรึกษาหารือ สามารถระบายความคับอกคับใจตอกันและกันได เพื่อนแทที่เกิดในลักษณะนีม้กัจะ
เปนเพื่อนที่เติบโตมาดวยกันตั้งแตเด็ก เปนเพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน 
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   การสรางความสัมพันธในรูปของมิตรภาพนั้น จะสังเกตไดวาเด็กผูหญิงมีมากกวา
เด็กผูชาย  แทบจะกลาวไดวา ถาหากเด็กวัยรุนคนใดไมมีเพื่อนแทในชีวิต  เด็กวัยรุนคนนั้นคือคนที่
ปรับตนในสังคมอยางไมสมบูรณแบบ และมักจะแสวงหาการรวบรวมกลุมในรูปอื่นตอไป 
 
  ข.  พรรคพวก (Cliques) เปนกลุมของวัยรุนที่มีขนาดใหญกวากลุมมิตรภาพเล็กนอย 
เด็กวัยรุนที่รวมเปนพรรคพวกมักจะมีการไปมาหาสูกัน คิดหรือทําอะไรคลายคลึงกัน คบหาสมาคม
กันเปนประจําทุกเดือน เชน ในโรงเรียน มักจะมีการแบงพวกกลุมเล็กๆ ภายในชั้นเรียน 
 
   เด็กวัยรุนเริ่มจะรวมกลุมในลักษณะดังกลาวนี้ในระหวางอายุ 14 ป เร่ิมตนจาก        
การรวมกันเพศเดียวกันกอน แลวขยายวงไปสูการมีพรรคพวกที่เปนเพศตรงกันขาม อาจกลาวไดวา
การรวมกลุมกันแบบพรรคพวก จะประกอบดวยสมาชิกตั้งแต 3 คนขึ้นไป ถามีสมาชิกเพิ่มมากขึ้น 
ก็มักจะแยกยอยกันเปนหลายๆ กลุม  การรวมกลุมในเด็กวัยรุนหญิงสังเกตไดงายกวาเด็กวัยรุนชาย 
 
  ค.  เพื่อนทั่วไป (Crowds) เปนการรวมกลุมของเด็กวัยรุนที่ใหญที่สุด มีเพื่อนมากหนา
หลายตา ประกอบไปดวยกิจกรรมที่จัดรวมกันเปนประจํา การรวมตัวกันแบบนี้มักจะอยูที่การจัด
กิจกรรมนั้นเปนสําคัญ  ซ่ึงจะตรงกันขามกับมิตรภาพหรือพรรคพวกที่มีสายสัมพันธทางใจมากกวา 
ในโรงเรียนการจัดกิจกรรมของเด็กวัยรุนเปนชั้นเรียนมักจะมีการละเลน การจัดงานเลี้ยงและอื่นๆ 
 
  ง. แกง (Gang) การรวมตัวกันเปนแกงของเด็กวัยรุนมีลักษณะพิเศษอยูประการหนึ่ง คือ 
สมาชิกสวนใหญที่มารวมกันมักประสบปญหาทางสังคม เด็กวัยรุนที่รวมกันเปนแกง มีจุดประสงค
ในการแสวงหาความปลอดภัย และความพึงพอใจของตนเองที่เขาไมสามารถจะหาไดในแวดวงของ
สังคมทั่วไป แกงของเด็กวัยรุนเปนทางนําไปสูยุคอาชญากรรม (Juvenile Delinquency) 
เพราะฉะนั้นการรวมกันในลักษณะเชนนี้เปนเรื่องที่ไมพึงประสงคของสังคม ผูเกี่ยวของกับเด็ก
วัยรุนจึงควรเอาใจใสเปนพิเศษ (สมชาย  ธัญธนกุล, 2526: 101) 
 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนในเด็กวัยรุน 
 
 สุพัตรา สุภาพ (2519: 69-71) กลาววา  กลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีความสําคัญมากที่สุด 
โดยเฉพาะสังคมปจจุบันบุคคลมักจะยึดเอาเพื่อนเปนแนวทางในการปฏิบัติ กลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ดังตอไปนี้ 
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 1. สอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจที่ไมใชเปนแบบสวนตัว ในกลุมเพื่อนเลนเด็กวัยรุนจะ
เรียนรูกฎเกณฑตางๆ จากการมีสวนรวมเลนดวย เชน การเลนฟุตบอล  ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกัน             
ออกจากกลุม  ซ่ึงในที่สุดบุคคลนั้นก็จะกลายเปนคนรักษากฎเหมือนคนอื่น ๆ 
 
 2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กวัยรุนไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑของผูใหญ ปกติเด็กวัยรุน
เมื ่ออยู ในกลุ มมักจะกลาทําอะไรที ่ขัดแยงหรือลองดีผู ใหญมากกวาทําโดยลําพังคนเดียว              
แตในขณะเดียวกันก็จะทดสอบวากลุมสามารถจะขัดแยงดื้อดึงกับผูใหญไดแคไหน และพอจะ
เชื่อถือพึ่งพาไดแคไหน ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับกําลังใจ 
 
 3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ีผูใหญตองการหรืออาจจะเปนไป             
ในรูปตรงขาม  ซ่ึงโดยทั่วไปจะเปนตัวแทนถายทอดคุณคาที่ผูใหญที่ตองการอยางไดผลที่สุด                        
ถาหากกลุมสนับสนุนระเบียบและคุณคา 
 
 ระยะของเด็กวัยรุนเปนระยะที่เพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุดในชีวิตกลุมเพื่อนจะกําหนด
ความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนใหทําตามมติและความนิยมของหมูคณะเปนสวนใหญ โดยไม
คํานึงถึงเหตุวาถูกหรือผิด  เชน  กลุมบางกลุมถือวาการเขาไปนั่งดื่มของมึนเมาตามบาร ไมใชเร่ือง
เสียหายเด็กก็ตองทําตาม  ถามีเร่ืองขัดแยงกันระหวางกลุมเพื่อนของตนกับบิดามารดาผูปกครอง
หรือทางโรงเรียน  เด็กวัยรุนมักจะเขาขางกลุมเพื่อนของตน และประณามฝายบิดามารดา ผูปกครอง
หรือฝายโรงเรียนวาเปนฝายผิด โดยปกติแลวในกลุมเพื่อนมักจะมีเด็กผูนําอยูคนหนึ่งที่เรียกวา  
“หัวโจก” หรือ “ลูกพี่” เด็กที่ตั้งตัวเปนหัวหนาหรือจาฝูงนี้มักเปนเด็กที่มีอายุมากกวาคนอื่นใน 
หมูคณะ และมักมีความฉลาด มีฝมือในทางดานใดดานหนึ่ง  เชน  เปนนักกีฬา  มีฝมือในการตอสู
และเปนนักดนตรี เปนตน  
 
 โรงเรียนสวนมากในปจจุบันไดจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อสนองความตองการหมูพวกของ
นักเรียนอยูแลว  เชน  การจัดกิจกรรมชุมนุม  ไดแก   กีฬา  ดนตรี  ศิลปกรรม นาฏศิลป เปนตน               
ในชุมนุมตางๆ นี้วัยรุนจะไดมีโอกาสกระทํางานงายๆ รวมกัน  เปนการใชพลังในตัวในทางที่เปน
คุณประโยชน  ตลอดจนเปนการฝกการทํางานรวมกันและการอยูรวมกัน  ซ่ึงทั้งนี้จะเปนประสบการณ
ที่จะนําไปใชในการครองชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญตอไปดวย (สมชาย  ธัญธนกุล, 2526: 103) 
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
 โดยทั่วไปชายหญิงจะเริ่มคบหากันตั้งแตอยูในวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่เร่ิมสนใจในเพศตรงกัน
ขามกับตน  ในวัยนี้ทุกคนตองการมิตรภาพ  ความรัก  และตองการความเปนอิสระจากบิดามารดา 
วัยรุนจึงเริ่มมองหาเพศตรงขามที่ถูกใจ  ซ่ึงจะเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูความรักเพศตรงขาม
และการแตงงานในอนาคต  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่แสดงออกตอเพศตรงขามมักจะแตกตางกัน
ตามสภาพแวดลอมตางๆ เชน วัยรุนในชนบทและวัยรุนที่อยูในเมือง ก็มีการติดตอและการเกี้ยวพา
ราสี (Courtship) ระหวางชายหนุมและหญิงสาวตางกัน  
  
 สุชา  จันทนเอม (2529: 71) ไดกลาววา  การแสดงออกตอเพศตรงขามของวัยรุนในเมือง
วัยรุนในชนบทไทยไวดังนี้   
 
 ความสัมพันธทางเพศของวัยรุนในชนบทนั้น โดยขนบธรรมเนียมประเพณีเปดใหมีการนัด
พบเพื่อนตางเพศในงานเทศกาลตางๆ  เชน งานทําบุญที่เรียกวา “ลงวัด” ในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือหนุมสาวจะมาทํางานรวมกันในการทําความสะอาดวัด คนเฒาคนแกหรือคนที่แตงงานแลวจะ
ไมเขามารวมงานลงวัดเลย ในสังคมชนบทการติดตอทําความรูจักกันระหวางชายหนุมและหญิงสาว
วัยรุนมีปญหานอยกวาในเมือง  เพราะลักษณะของสังคมชนบท ประชาชนตั้งบานเรือนใกลชิดกัน
และมีความสัมพันธตอกันแบบปฐมภูมิ  ทําใหหนุมสาวไดมีโอกาสรูจักประวัติความเปนมา นิสัยใจ
คอของกันและกัน  ฐานะความเปนอยู  คุณคา  รสนิยม  และอาชีพของคนในสังคมชนบทไม
แตกตางกันมากนัก  ดังนั้นการนัดพบเพื่อนตางเพศของวัยรุนชนบทจึงไมคอยมีความยุงยากนัก 
คานิยมของสังคมชนบทยึดถือในประเพณีและวัฒนธรรมอยางเครงครัด โดยมากฝายหญิงจะถูก
อบรมใหรักนวลสงวนตัว ใหอยูกับเหยาเฝากับเรือนและไมใหติดตอกับฝายชาย 
 
 สวนวัยรุนในเมืองไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมมาก เชน จากสื่อมวลชน ทําใหวัยรุน
บางสวนรับเอาอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใช โดยรักการเปนอิสระ มีการนัดพบเพื่อน
ตางเพศกันตามลําพัง ตลอดจนมีความสัมพันธทางเพศจนถึงขนาดไดเสียกันกอนแตงงาน กอใหเกิด
ปญหาการตั้งครรภกอนสมรสและเกิดปญหากามโรค วัยรุนในเมืองสวนมากมักจะขาดความอบอุน
จากในบาน เพราะเหตุที่บิดามารดาและญาติผูใหญตางคนตางก็เรงรีบทํามาหากิน จนมีเวลานอย
มากที่จะอบรมดูแลบุตร วัยรุนเมื่อขาดความอบอุนก็จะหาทางออกโดยมีความตองการความรัก 
อยางรุนแรง มีความปกใจหรือนึกฝนในเรื่องความรัก พรอมทั้งไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม          
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จากเพื่อน  จากสื่อมวลชน   รวมทั้ งขาดความยั้ งคิด  ขาดคําแนะนําที่ ถูกตองของพอแม                      
และแรงผลักดันของอารมณทางเพศ  ทําใหวัยรุนในเมืองมักมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง              
เกิดปญหาตางๆ อยางมาก 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

   
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และบทความจากสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสนั้น ทําใหทราบถึงความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและปจจัยที่ เกี่ยวของ               
ซ่ึงมีนักวิชาการไดศึกษาไวดังนี้ 
 
ความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
 นงลักษณ  เอมประดิษฐ และคณะ (2540: 45-46) ไดอธิบายถึงความสัมพันธทางเพศกอน
สมรสวาเปนการที่ชายหญิงมีความสัมพันธทางเพศโดยไมไดจดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมาย
ความสัมพันธกอนสมรสหรือแตงงาน (Premarital Sex) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูทั่วไป โดยพื้นฐาน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของการมีเพศสัมพันธเพื่อใหมีความสุขทางเพศ  เชน  การกอดจูบ  การเลาโลม 
และการใหความสําคัญบนพื้นฐานความผูกพันทางอารมณตอกัน  เชน  การมีความรักตอกัน  
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส   
 
 จันทนภัค ทิพยธร (2548: 21 อางถึง Reiss, 1966) ไดกลาวถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้นตามลําดับ
กอนหลังของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ดังนี้  
  
 1. การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน (Premarital Sexual Permissiveness) 
หมายถึง  การยอมรับในความใกลชิดทางรางกายที่เกี่ยวของในความสัมพันธระหวางชายหญิงกอน
การแตงงาน  และการยอมรับตอการมีเพศสัมพันธขึ้นอยูกับความผูกพันทางอารมณที่บุคคลมี
ความสัมพันธตอกัน significance 
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 2.  แนวโนมเชิงบวกตอความรัก (Positive love Orientation) หมายถึง ทัศนคติที่มีตอ               
ความรักและการมีคูรักวามีผลดีมากกวาผลเสีย การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานภายใต
เงื่อนไขของการมีความรักตอกัน ซ่ึงบุคคลที่มีความเชื่อวา  การมีความรักและการมีคูรักนาจะมี
ประโยชนมากกวาโทษ  จะสงผลใหมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานสูง 
 
 3.  แนวโนมเชิงบวกตอเร่ืองเพศ (Positive love Orientation) หมายถึง การมีทัศนคติเชิง
บวกตอความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหบุคคล
มีความเชื่อและการรับรูวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของการไดรางวัลหรือประโยชนมากกวาหรือ 
มีผลดีมากกว าผลเสีย  ทําให เกิดความรู สึก ผิดตอศีลธรรม  และสงผลใหบุคคลยอมรับ                       
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูง 
  
 4.  ทัศนะเสรีนิยม (Liberality) หมายถึง  ทัศนคติที่ช่ืนชอบตอการเปลี่ยนแปลง โดยไม
จําเปนตองดําเนินตามวิถีทางของประเพณีที่ทําตามกันมาอยางเครงครัด  สนับสนุนใหบุคคลมี
อิสรภาพและกลาแสดงออกถึงแมจะแตกตางจากคนอื่นก็ตาม  บุคคลที่มีทัศนะเสรีนิยมนั้นจะพัฒนา
แนวคิดที่กวางขวาง ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและไมถูกจํากัดอยูภายใตความอคติทางประเพณี 
 
 5.  การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของบิดามารดา  หมายถึง  การนําทัศนคติ
และพฤติกรรมบุคคลมาใชเปนบรรทัดฐาน  ไดแก  การนําทัศนคติของบิดามารดาตอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานมากําหนดในการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของตนเอง  
โดยทั่วไปบิดามารดาเปนบุคคลสําคัญในการปลูกฝงทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ ถาบิดามารดาให
การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  ก็จะสงผลใหบุคคลมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงานสูงตามไปดวย 
 
 6.  การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของเพื่อน จากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
วัยรุนที่กลาววา เพื่อนมีอิทธิพลในการกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุน รวมถึงพฤติกรรม
ทางเพศดวยนั้น  เพื่อนจึงนับเปนบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับวัยรุนที่จะนําคานิยม บรรทัดฐาน
รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมมาปฏิบัติตาม เนื่องจากเพื่อนมีสถานภาพที่
ใกลเคียงกับตัวของวัยรุนเอง ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนถาเพื่อนมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานบุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะมีการยอรับการมีเพศสัมพันธกอแตงงานสูงตามไปดวย 
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สาเหตุการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
              
 วันทนีย วาสิกะสิน (2526: 27) ไดกลาววา  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนพฤติกรรม
ที่มีการกลาวกันมากในวัยรุนที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  หรือนิสิต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกเขามามาก การถูกเนื้อตองตัว  การโอบกอดดูเหมือนเปนเรื่องธรรมดาทําใหมี
แนวโนมนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากขึ้น และสาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอน 
การสมรสมีดังนี้ 
 
 1. เปนการสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางดานรางกาย  และจิตใจ  
เพื่อความสนุกสนาน 
 
 2. เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ  ไมเปนผูผิดปกติในเรื่องเพศ 
 
 3. เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูภาวะสมรส  หรือการปรับความตองการทางเพศทั้งสองให
เขากันได 
 
 4. เปนการผูกมัดฝายตรงขาม หรือสําหรับผูหญิงในบางครั้งเปนเพราะรักตอเพศตรงขาม 
 
 5. เปนการทําตามความนิยมของสังคมในปจจุบัน 
 
 วันทนีย วาสิกะสิน (2526: 27) ยังได กลาวถึงสาเหตุที่วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรสไว
ดังนี้ 
 
 1. วัยรุนชอบลอง  อยากรูอยากเห็น  ดังนั้นจึงมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 2. วัยรุนทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได  ซ่ึงสวนใหญฝายชายเปนฝายออดออน  
ทําใหฝายหญิงใจออน 
 
 3. วัยรุนคิดวาเปนแฟชั่นเมื่อคบกันเปนแฟนตองมีไดเสีย  แถมบางคนบอกดวยวาไมเห็น
เสียหายอะไร 
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 4. วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของของกันและกัน  ซ่ึงเกิดไดทั้งชายและหญิง 
  
 5. วัยรุนรูสึกวาตัวเองมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
 6. วัยรุนมีแรงผลักดันจากฮอรโมน  และสัญชาติญาณของการสืบพันธุ 
  
 วรัญญ  กุลดิลก (2541: 49  อางถึง Kinsey, 1966) เสนอเหตุผลที่สนับสนุนและตอตาน
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสวามีดังนี้ 
 
 1. ชวยปลดปลอยความตองการทางเพศ 
 
 2. นํามาซึ่งความพึงพอใจทั้งรางกายและจิตใจ 
 
 3. หากปราศจากความรูสึกละอายหรือมีเพียงเล็กนอย เพศสัมพันธกอนการสมรสจะชวย
ใหความสัมพันธทางอารมณระหวางชายหญิงดีขึ้น 
 
 4. ชวยพัฒนาปฏิกิ ริยาในลักษณะคูชายหญิงมากกว าประโยชนที่ จะได รับจาก                        
การปลดปลอยทางเพศเพียงลําพัง 
 
 5. ชวยพัฒนาความสัมพันธทางอารมณระหวางบุคคล  ซ่ึงเปนปจจัยสําคญัตอการสมรส 
 
 6. ใหโอกาสเรียนรูเทคนิคที่จะนําไปปรับใชในชีวิตสมรส 
 
 7. ชวยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณ  และรางกายใหเขากับคูสมรส 
 
 8. ประสบการณความรักตางเพศอาจชวยปองกันพฤติกรรมรักรวมเพศ 
 
 9. ชวยนําไปสูการสมรส 
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เหตุผลท่ีตอตานการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
 
 การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมีเหตุผลสมควรที่ตองตอตานดังนี้ 
 
 1. อาจทําใหตั้งครรภนอกสมรส 
 
 2. เสี่ยงตอการติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 3.  กอเกิดปญหาเกี่ยวกับการสมรส (ขณะไมพรอม) อันเนื่องมาจากการตั้งครรภนอกสมรส 
 
 4.  กอใหเกิดความรูสึกสับสน  และตึงเครียดแกผูมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 5.  อาจเกิดความรูสึกละอายตอบาป 
 
 6.  ความละอายตอการประพฤติผิดทางเพศอาจทําใหความสัมพันธที่นาพอใจดานอื่น
ส้ินสุดลง 
  
 7.  อาจตองเขาสูการสมรสแบบจํายอมกับผูที่ตนมีเพศสัมพันธดวย 
 
 8.  หญิงอาจถูกดูหมิ่น  ไมไดรับเกียรติจากชาย  และอาจถูกปฏิเสธการสมรส 
 
 9.  เพศสัมพันธกอนการสมรสอาจนําไปสูการมีความสัมพันธทางเพศนอกสมรส 
 
 วรัญู  กุลดิลก (2541: 50 อางถึง Reiss, 1960) ไดเสนอผลดีและผลเสียของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ดังนี้ 
  
 ผลดี 
 
 1. นํามาซึ่งความพอใจทางรางกาย 
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 2. นํามาซึ่งความสุขทางจิต 
 3. เปนเรื่องชวยในการปรับตัวทางเพศแกคูสมรส 
  
 ผลเสีย 
 
 1. อาจเกิดการตั้งครรภได 
 2. อาจเกิดอันตรายจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 3. อาจถูกตําหนิดูหมิ่นเหยียดหยามจากสังคม 
 4. อาจเกิดความรูสึกละอายใจ 
 5. อาจนําไปสูชีวิตสมรสที่มีปญหา  หรือลมเหลว 
 
ปญหาที่เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
  
 ปญหาที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทยที่สําคัญและนาเปนหวงมี
ดังนี้  (สุชา  จันทนเอม, 2529: 81) 
 
 1.  ปญหาการตั้งครรภนอกสมรส การที่เด็กวัยรุนมีลูกโดยไมแตงงานนั้นสังคมอาจคิดและ
เขาใจวาเปนของนาละอายมาก แตนอยคนที่จะชวยเหลือ ปญหาที่ตามมาคือการทําแทง (Abortion) 
เพราะสถาบันการศึกษากําหนดระเบียบไวเครงครัด คือ ตองถูกไลออก อับอายเพื่อน จึงเปนสวนที่
บีบบังคับใหเด็กสาวที่ประสบปญหาตองหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึงมีอันตรายตอรางกาย จิตใจ 
และชีวิต จากการสัมภาษณ ดร.เพียร เวชบุล และนายแพทยโอภาส ธรรมวานิช ซ่ึงเกี่ยวของกับ
ปญหานี้มานานเปดเผยวา จํานวนเด็กสาวที่อยูในวัยเรียนที่มาทําแทง สวนใหญเปนเด็กนักเรียน
หอพักแบบสหศึกษา 
 
 2.  ปญหากามโรคหรือโรคส่ําสอนทางเพศ (Sexually Transmitted Disease) โดยกฎ
ธรรมชาติชายเปนเพศที่มีอิสระในทางเพศและทางกามารมณมากกวาหญิง สังคมไทยไมสนใจ
พฤติกรรมทางเพศของชาย เพราะไมมีภาระผูกพันหรือความรับผิดชอบทางธรรมชาติเปนเรื่องที่
แลวก็แลวกันไป  ผูชายจึงเปนเพศที่มีความส่ําสอนทางเพศสูง จากการสัมภาษณหญิงที่ปวยเปน
กามโรคสวนหนึ่งพบวา มีสาเหตุจากบิดามารดาเขมงวดกวดขันเรื่องเพศของลูกหญิงมากเกินไป 
เพราะการบีบมากๆ จนไมสามารถมีทางออก เมื่อถึงจุดๆ หนึ่งก็พยายามหาทางออกมากขึ้น  



 

 

35 

 ผลรายจากการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของหนุมสาว  อาจเปนเพราะการขาดความรู
และความเขาใจในเรื่องเพศเปนสําคัญ บุคคลหลายฝายจึงสนใจถึงการใหเพศศึกษาในดาน
วิทยาศาสตร เพราะการปลอยใหนักเรียน นักศึกษา ซ่ึงพรอมที่จะทําผิดหรือเกิดเบี่ยงเบนทาง
พฤติกรรมทางเพศ ไดรูถึงขอเท็จจริงเหมือนกับสอนคนใหรูจักไฟ การที่จะปลอยใหไฟเผาตนเอง
ยอมเกิดขึ้นยาก  ผูเรียนรูถึงเรื่องเพศก็ยอมไมปลอยใหตนเองไดรับอันตรายและเดินไดถูกตอง 
สามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับวัยของตนและสภาพแวดลอม  แตปญหาหนึ่งของสังคมไทย คือ 
การใหเพศศึกษาแกวัยรุนขัดกับขนบธรรมเนียมประเพณี  ทัศนคติ  ความคิดเรื่องเพศ  และบุคคล
บางกลุมไมเห็นดวยในเรื่องนี้  กลัววาเปนการสงเสริมใหวัยรุนสนใจเรื่องเพศมากยิ่งขึ้น  พอแม        
จึงไมนิยมใหความรูทางเพศแกบุตรหลาน  เพราะถือเปนเรื่องนาเกลียด  ตองปกปด  คนรูเร่ืองเพศ
มากถือวาเปนคนไมดีแตเชื่อวาสัญชาตญาณทางธรรมชาติเปนสิ่งที่ตองเรียนรูเอง  

 
 ศูนยสุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2550) กลาวถึงเรื่องวัยรุนกับการคบเพื่อนตางเพศ
ไววา  การสนใจเพศตรงขามเปนธรรมชาติของวัยรุน ลักษณะการคบเพื่อนตางเพศ  ไดแก คบแบบ
เพื่อน  คบแบบคูควงหรือคูรัก ในชวงของวัยรุนอายุระหวาง 14-16 ป  เด็กชายจะเริ่มสนใจผูหญิง 
บางคนเริ่มจับคู  วัยรุนชายและหญิงตองการการตอบสนองทางเพศแตกตางกัน การคบกันแบบ              
คูควงหรือคูรักนั้น วัยรุนหญิงตองการเพียงความรักความรูสึกอบอุนใจ มีคนปกปอง หวงใย                     
สวนวัยรุนชายเริ่มตองการความใคร เพื่อผอนคลายความรูสึกกดดันทางธรรมชาติของตน เมื่อวัยรุน
ชายตองการความใคร  ฝายหญิงอาจเพลี่ยงพล้ํา ถาปลอยตัว ปลอยใจใหเคลิบเคลิ้มไปกับอารมณ               
โดยไมรูตัว   การมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรสนั้นมีความเสี่ยง  นอกจากเสี่ยงที่จะติดโรค
รายแรงที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธแลว ยังอาจเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคขึ้นดวย  

 
แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษา 

  
 คําวา “เพศ”  หมายถึง รูปหรือลักษณะที่บอกใหรูวาหญิงหรือชาย  สวนคําวา “ศึกษา”  
แปลวา  การเลาเรียน  ฝกฝนอบรม  ดังนั้น  เพศศึกษา จึงหมายถึง  การศึกษาเกี่ยวกับหญิงและชาย
ตั้งแตเกิดมาจนสิ้นชีวิต จะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม อันจะสงเสริมใหผูที่ศึกษารูจักเพศ
เดียวกัน   เพศตรงขาม  และมีชีวิตอยูรวมกันกับผู อ่ืนในครอบครัวสังคม  อยางมีความสุข                  
โดยปราศจากปญหาใดๆ (วันทนีย  วาสิกะสิน และคณะ, 2537: 1) 
 



 

 

36 

      อยางไรก็ตามความหมายคําวา  “เพศศึกษา”  นั้นมีขอบขายกวางขวางมากจึงมีผูใหคําจํากัด
ความและความหมายเรื่องเพศศึกษาหลากหลายดังนี้ 
 
 เสนอ  อินทรสุขศรี (2525: 12) ใหความหมายเพศศึกษา หมายถึง การศึกษาที่จะเรียนรูและ
เขาใจเรื่องตอไปนี้ 
 

1. ธรรมชาติของชีวิตนับแตเกดิจนตาย 
2. “ความรัก” ทีพ่ึงมีตอกัน 
3. วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกนัและตางเพศ 
4. ประเพณี  มารยาท  และขนบธรรมเนียมของสังคม 
5. ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวยพอแมลูก 
6. จิตวิทยาเรื่องเพศของตนเอง และเพศตรงขาม 
7. การสรางฐานะอันมั่งคง เพือ่เตรียมสรางครอบครัวใหมของตนเอง 
8. การเลือกคูครองที่ถูกตอง 
9. การปฏิบัติตน และการใชชีวติสมรสใหเปนสุข 
10.   การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็กเพื่อความเจริญของเด็กและสังคมในอนาคต 
11.   สภาพปกตแิละผิดปกติทางเพศ 
12.   การวางแผนครอบครัว 
13.   การปฏิบัติตนเองเพื่อใชชีวติ 

 
 สุชาติ  โสมประยูร  (2531: 20) ไดกลาววา  เพศศึกษาหมายถึงการศึกษาเพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศแงะพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงมี        
ความเกี่ยวของกับสุขภาพ  สวัสดิภาพ  และมนุษยสัมพันธอันดีงามทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม 
จึงนับไดวาเพศศึกษานั้นเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวยใหชีวิตของเรามีความสุข 
 
 เบ็ญจวัน ณ นคร (2548: 19) ไดใหคําจํากัดความของเพศศึกษาไววา  เพศศึกษาไมใชเปน
เพียงหนวยการสอนเกี่ยวกับการสืบพันธุหรือสอนใหรูวา เกิด ปฏิสนธิและคลอดอยางไรเทานั้น      
แตเพศศึกษามีเปาหมายและขอบเขตที่กวางขวางนั้น กลาวคือ เปนโครงการ การศึกษาที่ชวยให
ผูเรียนนําความรูเกี่ยวกับเพศที่มีความหมายไปผสมลงในการดําเนินชีวิตปจจุบันและอนาคต ชวยให
ผูเรียนเขาใจบรรทัดฐานทางเพศในสังคมที่แตกตางกัน  อันจะเปนการชวยใหเขาไดปรับตัวเขากับ
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บุคคลเหลานั้นไดดี  รวมทั้งการปลูกฝงความสามารถในตัวผูเรียนใหรูจักการตัดสินใจ  ที่เกี่ยวของ
กับการปฏิบัติทางดานศีลธรรม 
 
 วันทนีย  สาสิกะสิน และคณะ (2537: 164) ไดใหความหมายของเพศศึกษาวา หมายถึง  
การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ ซ่ึงมีสวนประกอบหลายอยาง  เชน  การเรียนรู
เกี่ยวกับสรีระรางกายของทั้งชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงรางกายเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะระบบ
อวัยวะสืบพันธุ (Human Sexual System) ปรับตัวในเรื่องการมีเพศสัมพันธ (Sexual Act)  ไดอยาง
เหมาะสม  การตั้งครรภ  การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี  รวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม  
การรูจักใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม  โดยเฉพาะเพศชายและหญิง  
ทั้งนี้ก็เพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่ดีในเรื่องเพศ ไมสรางปญหาใหแก
ครอบครัวและสังคม 
 
 กัญญา  รักชาติ และ พิมลพรรณ  มิตรวัฒนากุล (2517: 6-7) ใหความหมายวา เพศศึกษา คือ
การเรียนรูเพื่อใหเขาใจภาวะของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมมนุษย  เรียนรูความสัมพันธ
ระหวางมนุษยซ่ึงมีเพศชายและเพศหญิงเปนองคประกอบที่สําคัญ  เพศศึกษามิไดกลาววาเฉพาะ 
กายวิภาควิทยาระบบสืบพันธุ  การเสริมสรางทัศนคติ  การแนะแนวในเรื่องเพศสัมพันธเทานั้น             
แตหมายถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศมนุษยซ่ึงผสมผสานอยูในการพัฒนาชีวิตทั้งหมดในลักษณะการกระทํา
เพื่อผลดีตอสุขภาพ  และเปนที่มาของพลังสรางสรรคชีวิตมนุษยที่สมบูรณพูนสุข  เร่ืองเพศเปน
เร่ืองธรรมชาติของมนุษย ทุกคนจึงควรมีความรูความเขาในเรื่องเพศศึกษาดีพอสมควร จะได
สามารถวินิจฉัยและปฏิบัติการปองกันแกไขเพื่อความสุขในชีวิตของตนเองและครอบครัวตอไป 
 
  มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545: 13 อางถึง Lester, 1960) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศ มีความหมาย
และขอบเขตกวางขวางมาก เชนเดียวกับคําวา “ชีวิต” จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายอยางสั้นๆ ได  
แตพอที่จะสรุปไดดงันี้ 
 
 1.  เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ
ประสบความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อใหบรรลุตามได
ตั้งใจเอาไว 
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 2.  เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่งที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง   
เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆ เปนไปอยางราบรื่น 
 
 3.  เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ
คนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
 
 4.  เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งและถาวร        
ซ่ึงจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 
 
 จากความหมายของเพศศึกษาขางตน  อาจกลาวไดวา เพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยเนนความเจริญเติบโต  และพัฒนาการทางเพศ  ทั้งในรางกาย  จิตใจ อารมณ  
สังคม  ตลอดจนศีลธรรม  เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัวและสวนรวมใหบุคคลมี
ความรูความเขาใจในเพศตนเองและสามารถปรับตัวใหเขากับเพศตรงขามไดสรางความสัมพันธอัน
ดีระหวางกัน  สามรถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  เกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิต
ครอบครัว 
 
ความสําคัญของเพศศึกษา 
 
 สําหรับบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษานั้นก็มีอยูดวยกันหลายดาน ดังนี้ ระวิวรรณ  แสงฉาย 
(2538 อางใน มธุรดา  เจริญทวีทรัพย, 2545: 17)  
 
 1.  เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตนซึ่งกําลัง
เปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมขึ้นอีกใหมๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของตนไดอยาง
ราบร่ืน  และใหความยุติธรรมและพึงพอใจแกตนเอง  เพียงพอในความสัมพันธกับชายหญิงทุกวัย  
ทุกหนาที่ที่ใกลชิดตน  การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งทางรางกายและจิตใจ  ซ่ึงเปน
ขอกําหนดลงไปและเปนที่ยอมรับวาเพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง  หรือเพศหญิงประณีตกวาชาย 
เมื่อมีความเขาใจดังนี้แลวยอปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
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 2.  การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน  เชน  ใหเกียรติกัน  ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
ทําความอบอุนใจ  รับหนาที่การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี  และแตละคนไมวาชายหรือหญิง
จะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social Responsibility)  และมีความปรารถนาที่จะ
ชวยเหลือคนอื่นใหเขาไดสามารถและมีโอกาสไดปรับตนดีขึ้น 
 
 3.  เพศศึกษาชวยใหแตละคนตระหนักถึงวามแตกตางในลักษณะการนึกคิดและพฤติกรรม
ทางเพศ  ซ่ึงมีอยูปกติ (Aware of Differential Sex Pattern) และยอมรับความแตกตางและ                            
มีความเกี่ยวของไดอยางราบรื่น (Accept and Interact Harmoniously)  
 
 4.  เขาใจการเลือกคู  ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใชชีวิต
สมรสราบรื่น  ในขอนี้อาจแทรกขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 
 
 5.  เขาถึงการที่จะตองเตรียมรับผิดชอบตอครอบครัว  มีการคิดถึงอาชีพและการสราง
หลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยอง 
 
 6.  เขาใจการเลี้ยงดูบุตร  ธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองที่ดี  ซ่ึงในการนี้จะตองมีตัวเองเปน
ตัวอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคมเพราะการอบรม
ภายในครอบครัวนั้นมีความสําคัญมากไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น  แตกับชุมชน
เกี่ยวกับทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย   การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและ
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร  ถาจะสงเสริมใหแตละคนมี                            
การแสดงออกไดอยางเพียงพอและเหมาะสมตามวัย  (Promote Nature and Adequate Expression of 
Sexuality) นอกจากนี้จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมและความเปนอยูโดยเฉพาะแผน
เกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได 
 
 นอกจากนี้ วันทนีย  วาสิกะสิน  และคณะ (2537: 2) ไดกลาววา เพศศึกษาชวยผูศึกษา              
ในเรื่องเหลานี้คือ 
 
 1.  เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 
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 2.  เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย  จิตใจแตชวงวัยหรือรูพัฒนาการของบุคคลทั้งเพศ
หญิงและเพศชายในแตละชวงวัย 
 
 3.  รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมเปนปญหา 
 
 4.  รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน ความพรอมทางวุฒิภาวะอารมณ  
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู  การเตรียมตัวในการวางแผน
ครอบครัว 
 
  5.  รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การปรับตัวเขา
หากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบาภาระ                     
ซ่ึงกันและกัน  การแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 
 
 6.  ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ  เชน  รักรวมเพศ กามวิตถาร  หรือจิตเภท
ตางๆ เปนตน 
 
 7.  มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวาเรื่อง
เพศสัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้นเด็กๆ เรียนรู
เร่ืองเพศศึกษา  เพราะบางทีการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องล้ีลับ  ทําใหเด็ก
แสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษา  ก็จะยิ่งกลายเปนปญหาแกเด็ก
เหลานั้นมากขึ้นได 
 
 8.  สรางความสุขในครอบครัว 
 
 9.  ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม 
 
 จินตการ สายัณหวิกษิต (2537 อางใน มธุรดา เจริญทวีทรัพย, 2545: 17) ไดกลาวถึง
จุดหมายของเพศศึกษาอยางกวางๆ  ดังนี้ 
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 1.   เพื่อใหความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสรีระเพศ
ทั้งสองอันมีผลตอความคิด สติปญญา อารมณและจิตใจ 
 
 2.  เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัวให
เหมาะสมทุกทางในดานเพศ 
 
 3.   เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองและ
ผูอ่ืน จะเปนเพศเดียวหรือตางเพศก็ตาม 
 
 4.   เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตอง เพื่อการดํารงชีวิตที่ราบรื่น
ของแตละบุคคล ครอบครัวและสังคม 
 
 5.   เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธของเขากับเพื่อน
มนุษยทั้งสองเพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวาคนนั้นมีหนาที่ มีพันธะมีความรับผิดชอบตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 
 
 6.   เพื่อใหเกิดความเขาใจ การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น จําเปนตองมีหลักทางดาน
ศีลธรรมรวมดวยเสมอ 
 
 7.   เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ ถูกตอง ความเขาใจเกี่ยวกับ                 
ความผิดปกติทางเพศ  เพื่อปองกันตนเองไมใหถูกเอาเปรียบ ถูกขมเหง ตอรางกาย จิตใจและ
ช่ือเสียง 
 
 8.   เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม เชน      
การปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี เปนตน 
 
 9.  เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป  เชน การเอา
เปรียบทางเพศ  การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ  การใชเพศและกามารมณอยางไมรับผิดชอบ
และยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศลาสมัยและยุติธรรม 
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 10. เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการนึกคิดจนกลายเปนความเคยชินพอที่จะชวยให  
แตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิง หรือชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนเพื่อใหเกิด
ประโยชนความสุข ความเจริญในหนาที่ตางๆ เปนครู  พอแม  ญาติพี่นอง  ลูก  คูรัก  พลเมืองดี            
เปนตน 
  
 กลาวไดวาเพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเนนถึง
ความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม ความสําคัญ
อยางยิ่งตอการสรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองเพศ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
 
 ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความรูไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวมากในที่นี้ผูวิจัยจะรวบรวม
ความหมายและสาระสําคัญที่เกี่ยวของมาอธิบายพอสังเขป คือ 
 
ความหมายของความรู 
  
 จันทนภัค ทิพยธร (2548: 21 อางถึง Reiss, 1966) ไววา ความรูความเขาใจเปนความรูสึก
ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  คนเรามีความรูความเขาใจแตกตางกันออกไป และความรูความ
เขาใจเปนสวนหนึ่งของทัศนคติ 
 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 96-105) ไดกลาววา  ความรู  หมายถึง  บรรดาขอเท็จจริงหรือ
รายละเอียดของเรื่องราวอันเปนประสบการณของบุคคล  ซ่ึงสะสมและสืบทอดติดตอกันไป         
สวนความเขาใจนั้น หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ความจํา ไปดัดแปลง ปรับปรุงเพื่อให
สามารถจับใจความอธิบายหรือเปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ความคิด ขอเท็จจริงตางๆ  ได 
 
 พฤกษา  บุกบุญ (2549: 29 อางถึง Good, 1973) ไดกลาววา  ความรูเปนขอเท็จจริง 
กฎเกณฑ  และรายละเอียดตางๆ ที่มนุษยไดรับ  และเก็บรวบรวมสะสมไว 
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 พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 29 อางถึง Bloom, 1975) ไดกลาววา  ความรูเปนเรื่องเกี่ยวกับ      
การระลึกถึงสิ่งเฉพาะหรือเร่ืองทั่วไป  ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการตางๆ หรือสถานการณดาน
ตางๆ  โดยที่วัตถุประสงคของความรูนั้นย้ําในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา               
ในการเชื่อมโยงการจัดระบบใหม 
 
 สรุปไดวาความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่เกิดจากความจําความเขาใจ และโครงสรางที่ได
จากการศึกษา  หรือประสบการณที่มนุษยไดรับและสะสมไว ซ่ึงถือเปนพฤติกรรมขั้นตน 
 
ระดับความรู 
 
 พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 29 อางถึง Bloom and Caploom, 1975) ไดทําการศึกษา  และ
จําแนกพฤติกรรมดานความรู (Cognitive Domain) ออกเปน 6 ระดับโดยเรียงลําดับจากพฤติกรรมที่
งายไปหาพฤติกรรมที่ยาก ดังนี้ 
 
 1.  ความรู (Knowledge) หมายถึง  ความสามารถในการจําหรือรูสึกได แตไมใชการใช      
ความเขาใจไปตีความหมายในเรื่องนั้นๆ  แบงออกเปนความรูเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองซึ่งเปนขอเท็จจริง 
 
 2.  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง  ความสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราว
ตางๆ ได  ทั้งในดานภาษา  รหัส  สัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม แบงเปนการแปลความ           
การตีความ การขยายความ 
 
 3.  การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา เชน แนวคดิ
ทฤษฎีตางๆ ไปใชใหเปนประโยชน หรือนําไปแกปญหา ตามสถานการณตางๆ ได 
 
 4.  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวออกเปน
สวนประกอบยอย เพื่อมองความสัมพันธ อยางชัดเจนระหวางสวนประกอบนั้น 
 
 5.  การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอย
ตางๆ  เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง 
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 6.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง  การวินิจฉัย หรือการตีความอยางมีหลักเกณฑ 
เปนการตัดสินวาอะไรดีไมดีอยางไร โดยมีเกณฑและมาตรฐานที่เชื่อถือได โดยอาศัยขอเท็จจริง
ภายในและภายนอก 
 
การวัดความรู 
 
 ไพศาล  หวังพานิช (2526: 96-104) ไดกลาววา  การวัดความรู การวัดความสามารถ            
ในการระลึกเรื่องราวขอเท็จจริงหรือประสบการณตางๆ หรือเปนการวัดการระลึกประสบการณเดิม
ที่บุคคลไดรับคําสอน  การบอกกลาว  การฝกฝนของผูสอน  รวมทั้งจากตํารา จากสิ่งแวดลอมตางๆ 
ดวยคําถามวัดความรู ที่แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
 
 1. ความรูในเรื่อง เปนรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงประกอบดวยคําถาม
ประเภทตางๆ เชน  ศัพท  นิยาม  กฎ  ความจริง  หรือรายละเอียดของเนื้อหาตางๆ 
 
 2.  ความรูในวิธีการดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ แบบแผนประเพณี ขั้นตอน
ของการปฏิบัติทั้งหลาย  เชน  ถามระเบียบแบบแผน  แนวโนมการจัดประเภทและหลักเกณฑตางๆ  
 
 3.  ถามความรูรวบยอด  เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป  หรือหลักการของ
เร่ืองที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม  เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลักหรือหัวใจของ
เนื้อหานั้นๆ  
 
 ศุกภนิตย  พงษไพรินทร (2540: 24) ไดกลาววา การวัดความรู คือ การวัดระดับความจํา
ความสามารถในการคิดเขาใจกับขอเท็จจริงที่ไดรับจากการศึกษาและประสบการณเดิม โดยผาน
การรวบรวมและสะสมไว  ซ่ึงสามารถทดสอบไดดวยแบบทดสอบที่ดี ที่ผานคุณภาพแลว จะแยก
คนที่มีความรูกับคนที่ไมมีความรูออกจากกันไดอีกระดับหนึ่ง 
 
 สรุปไดวา การวัดความรู คือ การวัดระดับความจํา ความสามารถในการคิดและเขาใจ วิธีที่
จะวัด กระทําไดโดย การตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง วิธีดําเนินการ หรือจะถามเปนความรูรวบยอด
ก็ได  
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แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 
 ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวการอบรมเลี้ยงดู ไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวมากในที่นี้ผูวิจัยจะ
รวบรวมความหมายและสาระสําคัญที่เกี่ยวของมาอธิบายพอสังเขป คือ 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
 
 อรพินทร ชูชม (2533: 69) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง การที่ผูใหญ
ในครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยบิดามารดา และบุคคลอื่นๆ ปฏิบัติตอเด็กเพื่อสนองความตองการที่
จําเปนของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ เพื่อใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และยังแนะนํา 
ส่ังสอนฝกอบรมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมดวย 
 
 ดาวลอย  ชูศรี (2536: 69) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง การปฏิบัติของ
บิดามารดา หรือตัวแทนของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอบุตร เพื่อสนองความตองการของบุตรตั้งแตเกิด
ถึงปจจุบัน อันเปนทางใหผูอบรมเล้ียงดูสามารถใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตางๆ ของบุตรได 
นอกจากนี้บุตรยังมีโอกาสรับรูการกระทําตางๆ ที่ผูอบรมเลี้ยงดูกระทําตอตน เพื่อใหเกิดความเขาใจ
วิธีการอบรมเลี้ยงดู ของผูเล้ียงดูอีกดวย  
 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ปจจนึก (2536: 69) ไดใหความหมายของการอบรม
เล้ียงดูวา หมายถึง การที่ผูเล้ียงดูกับเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกัน อันเปนแนวทางใหผูเล้ียงดูสามารถ
ใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตางๆ ของเด็กได นอกจากนี้ เด็กยังมีโอกาสเฝาสังเกตลักษณะและ
การกระทําตางๆ ของผูเล้ียงดูดวย สวนการที่ผูเล้ียงดูจะสงเสริมหรือขัดขวางลักษณะหรือพฤติกรรม
ใดๆ ของเด็กยอมขึ้นอยูกับความนิยมของสังคมหรือของกลุมที่เขาเปนสมาชิกอยู นอกจากนี้ลักษณะ
ตางๆ ของผูเล้ียงดู ยังเปนลักษณะที่คลายคลึงกับลักษณะของคนอื่นๆ ในสังคมดวย ฉะนั้นจึงเขาใจ
ไดวาจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กนี้ ผูเล้ียงดูจะถายทอดลักษณะตางๆ ในสังคมนั้นใหแกเด็ก ถาผูเล้ียง
ดูมาจากกลุมหรือสวนของสังคมที่แตกตางกัน 
 
 ดุษฎี  โยเหลา (2540: 69) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง พฤติกรรมของ
ผูปกครองที่ปรากฏตอเด็กทั้งทางบวกและทางลบ ในทางบวก ไดแก การใหสมาชิกสนับสนุน 
มีเหตุผลยอมรับนับถือความสามารถ และความเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ และเหมาะสมในการ
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ใหรางวัลหรือลงโทษ สวนการอบรมเลี้ยงดูในทางลบ ไดแก การออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม 
ควบคุมไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หรือการปฏิบัติของผูปกครองแบบปลอยใหเด็กปฏิบัติตาม
ไมใหความอบอุนเทาที่ควร การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบเรียกรองเอาจากเด็ก ปลอย
ปละละเลยไมใชเหตุผล 
 
 สมคิด  อิสระวัฒน (2542: 10) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา การอบรมเลี้ยงดู
เปนกระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ของบุคคลของสังคม เปนเรื่องของการ
ถายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติของแตละครอบครัวแตละสังคม การอบรมเลี้ยงดู
จัดเปนสิ่งแวดลอมประการหนึ่งของบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและจาก
กระบวนการถายทอดทางสังคม 
 
 กลาวโดยสรุป การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครอง ตองมีหนาที่ดูแล
เกี่ยวของและเอาใจใสปฏิบัติตอเด็ก ทั้งในดานรางกายและจิตใจ ตองอบรมสั่งสอนใหเด็กรูถึงทกัษะ
ตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตและใหเปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูนี้จะมีผลตอเด็ก
ทั้งทางรางกายและจิตใจที่สงผลตอบุคลิกภาพของเด็ก 
 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 
 ผูวิจัยไดรวบรวมรูปแบบหรือชนิดของการอบรมเลี้ยงดูของนักจิตวิทยา ที่ไดใชวิธีการ
ตางๆ แบงการอบรมเลี้ยงดู ออกเปนหลายประเภท ดังตอไปนี้ 
 
 ดวงใจ  เดชสงจรัล (2548: 29 อางถึง Baumrind, 1967) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดู และแบง
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) เปนการอบรมเลี้ยงดู ที่พอแมควบคุม
เรียกรองใหทําตามที่พอแมตองการ แตขณะเดียวกันก็ใหความรัก ความอบอุน ใหเหตุผล มีการ
ติดตอ สัมพันธและยอมรับเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่มีความสมดุลระหวางการควบคุมกับการ
ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 
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 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใช
อํานาจออกคําสั่งใหเด็กทําตามความตองการของตน ไมมีการปรึกษาหารือกับเด็ก แสดงความ 
ไมพอใจ ไมไวใจเด็ก หางเหิน อบอุนนอย และลงโทษในระดับสูง 
 
 3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissiveness) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยอมรับ 
ใหความอบอุน ไมมีการประเมินเด็ก ปรึกษาหารือกับเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ปลอยใหเด็ก
พัฒนาไปตามธรรมชาติ แตคอนขางปกปองคุมครอง 
 
 นุชลดา  โรจนประภาพรรณ (2541: 45  อางถึง Pumroy,  n.d.) ไดแบงประเภทการอบรม
เล้ียงดูบุตรของบิดามารดาไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 
 1.  ประเภทรักจนเหลิง เปนประเภทอบรมเลี้ยงดู แบบใหเด็กเปนศูนยกลางสําคัญ  
เด็กไดรับความรัก การเอาใจใสและตามใจอยางมาก ไมไดรับการฝกใหอยากคิดดวยตนเอง ไมถูก
ฝกใหมีความคิดริเร่ิม ไมมีความรับผิดชอบในสิ่งใด 
 
 2.  ประเภทเขมงวด เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใหเชื่อฟงอยางเครงครัด อยูในกรอบ ถาไม
ทําตามคําสั่งของผูเล้ียงดูจะมีความผิด ถูกลงโทษ 
 
 3.  ประเภทละทิ้งและปฏิเสธ เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบไมสนใจใยดี ผูเล้ียงดูแสดงตน 
เปนศัตรูอยางเปดเผยกับเด็ก แสดงความเกลียด โกรธ ออกมาในรูปการลงโทษ ควบคุม และบังคับ 
 
 4.  ประเภททะนุถนอมแบบไขในหิน เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบคอยดูแลบุตรอยางใกลชิด
ตลอดเวลา ทําทุกสิ่งทุกอยางใหกับบุตร โดยไมใหบุตรทํางานใดๆ ทั้งสิ้น เกรงบุตรจะลําบาก คิดวา
เปนการทุมเทความรักเปนหนาที่ แมเด็กจะโตมากพอ และสามารถทําเองไดแลว เด็กก็ไมมีโอกาส
ทําอะไรดวยตนเอง 
 
 จรรยา   สุวรรณทัต  (2524: 44) ไดอธิบายเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูวามี 3 แบบดวยกัน คือ 
 
 1.  แบบประชาธิปไตย (Democratic) คือ พอแมรับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตรและ
ภาระอื่นๆ ของครอบครัว การตัดสินใจใดๆ ในครอบครัวเกิดขึ้นจากการตกลงเห็นชอบจากสมาชิก
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ทุกคน บุตรมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มที่และรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว  
มีโอกาสหัดคิดริเร่ิม และตัดสินใจจากเรื่องเล็กไปหาเรื่องใหญ และจะสรางเปนนิสัยใหรูจักคิดริเร่ิม 
กลาแสดงความคิดเห็น เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งพาตนเองได 
 
 2.  แบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) คือ พอแมมีอํานาจสิทธิขาดในกิจการทุกประการ
ของครอบครัว เปนผูตั้งจุดหมายและกฎเกณฑทุกอยางบุตรเปนเพียงผูปฏิบัติตาม สัมพันธภาพ
ระหวางบิดามารดากับบุตร ครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบนี้จะรูสึกหางเหินกัน บุตรจะรูสึกขาด
ความอบอุนและมั่นคงปลอดภัย การปฏิบัติตามคําสั่งบิดามารดาเปนประจําทําใหขาดความคิดริเร่ิม 
ไมเชื่อมั่นในตัวเองไมเปนตัวของตัวเอง ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
 
 3.  แบบปลอยตามใจ (Laissez - Faire) คือ พอแมมักใชอารมณกับบุตรมากกวาเหตุผล บุตร
จะรูสึกขาดความรักมองโลกในแงราย ไมไวใจผูอ่ืน ไมเชื่อความยุติธรรม ไมมีโอกาสไดเรียนรู หรือ
รับการฝกฝนใหมีคุณธรรมความดีตางๆ ขาดความเปนระเบียบวินัย ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไมมี
ความขยันขันแข็งและไมมีความสามารถในการทํางานรวมกับคนอื่น 
 
 ธรรมนูญ   กิติกุล (2540: 51-52) ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา เปน 3 วิธี ดังนี้  
 
 1.  การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่มีตอกลุมประชากร 
โดยรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูกปลอยให
ทําอะไรตามใจชอบ ผูปกครองไมใหความอบอุนเทาที่ควร  
 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเดินสายกลาง หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่มีตอกลุมประชากร 
โดยมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรมผูปกครองใหความรัก ความอบอุน 
มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถ และความคิดเห็นใหความรวมมือตามโอกาส 
 
 3.  การอบรมแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่มีตอ กลุมประชากร 
โดยมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่ผูปกครองกําหนดไว 
หรือถูกควบคุมไมไดรับความสะดวกในการกระทําในสิ่งที่ตองการ  
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    ดวงใจ  เดชสงจรัส  (2548:  33-35)  ไดกลาวถึง  ผลของการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตางๆ ตอบุคลิกภาพของเด็ก  โดยกลาวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีผลทําใหเด็กมี
ลักษณะดังนี้ 
 
 1. เปนคนเปดเผย เปนตัวของตัวเอง มีเหตุผล 
 2.  มีความรับผิดชอบ 
 3.  มีอารมณขัน ราเริง แจมใส มองโลกในแงดี 
 4.  เรียนรูส่ิงตางๆ ไดรวดเร็ว 
 5.  สามารถปรับตัวไดดีและกลาแสดงออกอยางมั่นใจ  
 6.  สามารถชวยเหลือตัวเองและแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี 
 7.  มีคุณลักษณะของการเปนผูนําที่ดี 
 8.  ใหความรวมมือกับผูอ่ืนไดดี มีความมั่นคงทางอารมณ 
 9.  มีความเขาใจในตนเองสูง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
 10.  รูจักใชเหตุผล เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 
 
 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย จะมีผลทําใหเด็กมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  กาวราว พูดปด ชอบทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืนบอยๆ  
 
 2. มีทัศนคติไมดีตอพอแม บางครั้งอาจเกลียดชังพอแมตัวเองไมเชื่อฟงผูใหญ 
 
 3.  มีอาการเซื่องซึม ไมสามารถปรับตัวไดงาย มีความตรึงเครียดทางอารมณ ชอบเรียกรอง
ความสนใจจากผูอ่ืน ขาดความรักความอบอุนมีปญหาทางสุขภาพจิตไมสามารถควบคุมอารมณได 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจเด็กมีผลทําใหเด็กมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  เอาแตใจตนเอง ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 2.  พึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ พึ่งตนเองไมได 
 3.  ไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได ปรับตัวใหอยูในสังคมไดยาก 
 4.  มีแนวโนมสุขภาพจิตเสีย และมีอาการทางประสาท 
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 และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม มีผลทําใหเด็กมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  เจาอารมณ ปรับตัวกับสังคมภายนอกไดยาก 
  2.  ไมมีความมั่นใจในตนเอง 
 3.  ไมสามารถคนพบความสามารถของตนเอง ไมประสบความสําเร็จในชีวิต 
 4.  ไมมีความเปนตัวของตัวเอง ไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง 
 5.  วานอนสอนงาย เชื่อฟงผูใหญทุกอยาง อยูในโอวาทสงบเสงี่ยม สามารถปรับตัวเขากับ
ผูใหญไดดี 
 6.  ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 7.  ชอบพึ่งพาผูใหญ 
 
 สรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม 
เพราะทําใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักตามใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนการอบรมเลี้ยงดูที่กอใหเกิดปญหา
ทางดานจิตใจ  อารมณและพฤติกรรมของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยไดนํา เรื่องการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการอบรมเลี้ยงดูแบบกวดขันเพื่อใช 
ในการศึกษาวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อตางๆ ท่ีใหความรูเร่ืองเพศ 
 
  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของคนในสังคมเปนอยางมาก  
การเสนอสื่อมีหลากหลายรูปแบบที่ทําใหมีผลกระทบตอความสนใจ  โดยเฉพาะการที่สังคมของ
โลกไรพรมแดนทําใหการติดตอตาง ๆ เปนไปโดยงายและเปนไปอยางรวดเร็ว  คนในสังคม
สามารถหาความรูไดหลากหลาย  แตส่ือบางชนิดมีการนําเสนอที่ไมเหมาะสม  ไมสรางสรรคสงผล
กระทบตอการสรางพฤติกรรมที่ไมดีตอผูบริโภคส่ือโดยเฉพาะวัยรุนที่มีธรรมชาติไวตอการรับรู
อยากรูอยากเห็น  ถายิ่งเปนสิ่งที่มีลักษณะยั่วยุและกระตุนความตองการทางเพศ เชน หนังสือภาพ
เปลือย วีดีโอ หรือการติดตอทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงทําใหสามารถรับรูและตอบสนองความตองการได
อยางงายดาย 
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 จะเห็นไดวาสื่อมวลชนเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญยิ่งเพราะเปนแหลงเผยแพรความรู  
ความคิด  และศิลปวัฒนธรรมของบุคคลตาง ๆ และเปนการศึกษานอกระบบของมนุษยที่ไดรับ 
การเรียนรูตลอดชวงชีวิตที่ส่ือสามารถสื่อสารสัญลักษณตาง ๆ ทั้งที่มาจากในหรือตางประเทศ   
อีกทั้งภาพความรุนแรง  การยั่วยุทางอารมณก็ไมไดพบแตเฉพาะสื่อโทรทัศนเทานั้น  แตยังพบมาก
ในเกมสอิเลคโทรนิค  อินเตอรเน็ตทําใหการควบคุมการับและสื่อสารของบิดามารดาทําไดยาก หรือ
ทําไมไดเลย 
 
สื่อท่ีใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  
 แหลงที่มีอิทธิพลตอความรูเร่ืองเพศศึกษากับคนในชุมชน ไดแก ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือตาง ๆ  และอินเตอรเน็ต ซ่ึงมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1. ภาพยนตร 
 
  ภาพยนตรมีผลตอผูชมภาพยนตรควรมีหลายระดับใหเหมาะกับระดับอายุของผูชม
เพราะผูชมมีความรูและทัศนคติแตกตางกัน  ผูใหญนั้นยับยั้งชั่งใจมีความไตรตรองมากกวาเด็กใน
การที่จะนําเอาภาพยนตรบางสวนมามีอิทธิพลในชีวิตประจําวัน สวนเด็กนั้นในบางครั้งยังจัดความ
เหมาะสมไมไดดีเทาผูใหญ  ถาพบภาพยนตรที่สรางไปในทํานองสําสอนตาง ๆ ในเรื่องเพศ  เด็กก็
อาจจะเห็นคลอยตามหรือนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันจริง ๆ ได  จะเห็นวา  สังคมตองเตรียมให
คนในสังคมนั้นมีความรูหรือความเขาใจใหถูกตองในเรื่องเพศ  ใหมีความเปนผูใหญเพียงพอ  
ภาพยนตรเปนเรื่องราวของความบันเทิงในสังคม  ผูสรางควรมีจิตสํานึกที่จะไมจงใจหรือยั่วยุให
ผูชมเกิดความรูสึกทางเพศไปในทางผิด ๆ ซ่ึงเปนผลทางออมของการกอปญหาไดอยางไมคาดถึง 
สังคมควรเขาไป เกี่ยวของกับภาพยนตรในดานตางดังนี้ 
 
  1.1  จัดระดับของภาพยนตรวาชนิดใดสําหรับผูใหญ หรือสําหรับเด็ก 
 
  1.2  จัดใหมีภาพยนตรที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองกับคนในสังคม 
 
  1.3  จัดใหมีการควบคุมการฉายเทปโทรทัศน  ซ่ึงกําลังเปนที่นิยมอยูในขณะนี้  โดยให
มีการจัดระดับของภาพยนตรเชนกันวา  ชนิดใดสําหรับเด็ก หรือผูใหญ 
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 2. โทรทัศน 
 
  นับวาเปนความบันเทิงที่นิยมแพรหลายในสังคมปจจุบันนี้  โทรทัศนก็เชนเดียวกับ
ภาพยนตร  คือ  ควรจัดรายการสําหรับเด็กและผูใหญดวย  เชน  ภาพยนตรโทรทัศนสําหรับผูใหญ
ควรฉายรอบดึก  และควรจะจัดรายการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง  เชน  จัดการอภิปราย
ตอบปญหา  หรือจัดกลุมเด็กวัยตาง ๆ  ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาสอดแทรกเขาไปดวย  ซ่ึงเนื้อหา
สาระในเรื่องเพศศึกษานี้มีอยูมากมายที่จะนํามาอภิปรายหรือใหความรู 
 
 3. วิทยุ 
 
  นับวาเปนแหลงบันเทิงอีกดานหนึ่งเชนกัน  บทความทางวิทยุก็สามารถมีอิทธิพลตอ
ความคิดความเชื่อของคนในสังคมได  วิทยุควรมีรายการใหความรูทางดานเพศศึกษาดวย  รวมทั้ง
รายการตอบปญหาที่จะเปนประโยชนในเรื่องเพศศึกษา  การใหความรูกับวัยรุนเรื่องตาง ๆ เชน  
การคบเพื่อนตางเพศ  การวางตัวกับเพื่อนตางเพศเปนสิ่งซึ่งเด็กวัยนี้สนใจ  การมีความสัมพันธทาง
เพศกอนสมรสของกลุมวัยรุน  ปญหาวัยรุนกับการปรับตัวกับสภาพแวดลอม  จะเห็นไดวาเนื้อหา
สาระของการใหความรูทางเพศศึกษานี้มีอยูมากมาย และวิทยุก็เปนสื่ออันหนึ่งที่สามารถจะชวย
เผยแพรความรูเร่ืองเพศศึกษาได 
 
 4. หนังสือตาง ๆ  
 
  หนังสือนั้นแบงไดเปนหลายลักษณะ  เชน  หนังสือพิมพรายวัน  หนังสือพิมพรายปกษ  
หนังสือพิมพรายเดือน  เปนตน  ปจจุบันหนังสือเหลานี้มีความรับผิดชอบในเรื่องของการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษามากขึ้น  จะเห็นไดวามีคอลัมนตอบปญหาทางการแพทยจะมีผูสนใจที่จะตอบปญหา
ในเรื่องเพศและผูตอบก็มีความสามารถและตั้งใจที่จะใหความรูเชนกัน  แนวโนมของผูตองการมี
ความรูเร่ืองเพศศึกษามีเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะผูที่สมรสแลวตองการจะปรับตัวเร่ืองเพศกับคูสมรสให
ถูกตองเปนแนวโนมที่ดี  แสดงวามีผูกลาจะพูดเรื่องเพศและเมื่อเขาคิดวาเขามีปญหาในเรื่องเหลานี้  
ก็สามารถที่จะหาบริการจากชุมชนดวยการตอบปญหาทางคอลัมนนี้ดีในแงของผูถาม  คือ 
ไมตองการใหเปนที่รูจักปองกันความกระดากอาย  หรือสําหรับผูที่ไมกลาไปขอรับบริการจาก
หนวยงานที่ใหบริการโดยตรงก็สามารถรับบริการตอบปญหาจากคอลัมนนี้ไดในหนังสือ 
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  จากปญหาที่พบในหนังสือพบวาผูถามจะขาดความรู  ความเขาใจและทัศนคติที่ผิด ๆ 
ในเรื่องเพศเปนอยางมาก  เปนเพราะสังคมไมเปดโอกาสใหบริการความรูในเรื่องเพศตอคนใน
สังคม  ทําใหเกิดความเขาใจผิด ๆ ซ่ึงนําไปสูปญหาอื่น ๆ ได  นอกจากนี้จะพบวาผูถามปญหา
สวนมากจะเกี่ยวของกับเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสหรือกอนวัยอันควร  การหาบริการทําแทง  
การขอรับความรูในเรื่องคุมกําเนิด  และผูที่ถามสวนมากจะเปนลักษณะของการแกไขปญหากําลัง
เดือดรอน  ประสบปญหากับภาวะตาง ๆ มีนอยรายที่จะคําปรึกษาในแงของการปองกัน  ดังนั้น   
การปกปดหรือการปรามไมใหบุคคลไดรับความรูในเรื่องเพศจึงเปนเรื่องยาก  เพราะเรื่องเพศเปน
เร่ืองที่รอบตัวเราไมวาจะหันไปทางใดก็พบวาจะมีเร่ืองเพศแอบแฝงอยูทั้งสิ้น 
 
 5.  อินเตอรเน็ต  
 
  ปจจุบันการมีอินเตอรเน็ตทําใหมีความสะดวกสบายในการสืบคนหาเรื่องราวตางๆ ที่
สนใจไดมากมายทําใหอินเตอรเน็ตมีประโยชนและคุณคาอยางกวางขวางในการเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการศึกษาและการปฏิบัติงานตางๆ เด็กรุนใหมจํานวนไมนอยไดติดตั้ง
อินเตอรเน็ตไวใชสวนตัวเพราะถือเปนสิ่งจําเปนตอวิถีชีวิตไปแลว  เนื่องจากอินเตอรเน็ตสามารถ
สืบคนขอมูลตางๆไดมากมายดังกลาวแลวจึงมีผูสงสัยกันวาเด็กรุนใหมใชอินเตอรเน็ตเพื่อ
ประโยชนดานใดกันบางไดมีการศึกษาพฤติกรรมและจุดมุงหมายการใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของ
รัฐ 6 แหงๆ ละ 70 คน รวม 420 คน พบวานักศึกษาเหลานี้รอยละ 42.1 ไดใชอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ  การที่วัยรุนไดใชอินเตอรเน็ตเพื่อชมเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือดูภาพโปหรือภาพอนาจาร
ดังกลาวแลว อาจกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน เนื่องจากมีผลการศึกษาวิจัยหลายๆ ผลงานที่ใหขอมูล
ตรงกันวาเด็กชายที่ดูภาพโปหรือภาพอนาจารบอยๆ จะมีแนวโนมที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศ
รุนแรงขึ้นได รวมทั้งทําใหมีแนวคิดวาการชักชวนผูหญิงมามีเพศสัมพันธดวยเปนเรื่องปกติธรรมดา  
การมีพฤติกรรมดังกลาวนี้อาจสงผลกระทบตอปญหาการลวนลามทางเพศและปญหาการมี
เพศสัมพันธแบบเสรี ซ่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตามมาอีกมากมาย โดยเฉพาะปญหาการทําแทงและ
ปญหาโรคติดเชื้อจากเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส และกามโรค เปนตน   
  
  ในการดูภาพโปหรือภาพอนาจารทางอินเตอรเน็ตทําไดคอนขางงาย ยังไมมีการควบคุม
ที่รัดกุมเพียงพอ   ดังนั้นผูปกครองและ ครูจะตองมีบทบาทสําคัญที่ใหคําปรึกษาและแนะนําการใช
ประโยชนจากอินเตอรเน็ตแกบุตรหลานหรือนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา เพื่อใหใชอินเตอรเน็ตได
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อยางถูกตองและเหมาะสมจะทําใหการใชอินเตอรเน็ตเกิดประโยชนตอการศึกษาเลาเรียนหรือ            
การทํางานไดมากที่สุด   
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
  ในการวิจัยเ ร่ือง  “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร” ยังไมมีผูใดทํามากอนแตมีผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ              
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการรวบรวมผลงานวิจัยไวดังตอไปนี้  
 
    พรทิพย วงศเพชรสงา (2529) ไดศึกษาเรื่อง “การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย: การศึกษาเบื้องตน” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา  2  ประการ  คือ  ศึกษา
ระดับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส  ศึกษาปจจัยที่คาดวามีความสัมพันธกับการยนิยอมให
มีเพศสัมพันธกอนสมรส คือ ปจจัยภูมิหลังทางสังคม ไดแก เพศ สาขาวิชา  ภูมิลําเนา อาชีพและ
การศึกษาของบิดามารดา   และปจจัยทางจิตวิทยาสังคม  ไดแก  ประสบการณในการเกี้ยวพาน 
ความรับผิดชอบในครอบครัว แนวโนมนําเชิงบวกตอความรัก แนวโนมนําเชิงบวกตอความสมัพนัธ
ทางเพศ  ทัศนะเสรีนิยม การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา  การยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของมารดา  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อนสนิท                
โดยตั้งสมมติฐานไวทั้งหมด  16  ขอ  แลวทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 568 คน ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหคาไคสแควร ณ ระดับ
นัยสําคัญ .05  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. นักศึกษาสวนใหญยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสในระดับปานกลาง 
  
 2. ปจจัยภูมิหลังทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  เพศ  และสถานภาพสมรสของบิดามารดา  สวนปจจัยทางจิตวิทยา
สังคมที่มีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากที่สุดคือการยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อนสนิท โดยความสัมพันธที่อยูในระดับรองลงมาตามลําดับคือ  
แนวโนมนําเชิงบวกตอความสันพันธทางเพศ   การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส
ของมารดา  การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา  แนวโนมนําเชิงบวกตอความรัก 
ทัศนะเสรีนิยม และความรับผิดชอบในครอบครัว 
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  3. เมื่อควบคุมตัวแปรเพศเพื่อศึกษาความสัมพันธ  พบวา ในกรณีนักศึกษาชาย  ปจจัยที่
ยังคงมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมี เพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
เรียงตามลําดับขนาดความสัมพันธจากมากไปนอย  ไดแก  แนวโนมนําเชิงบวกตอความสัมพันธ
ทางเพศ การยินยอมใหมีเพศสัมพันธทางเพศกอนสมรสของมารดา การยินยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของเพื่อนสนิท  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา  และพบวาในกรณี
นักศึกษาหญิง    ปจจัยที่ยังคงมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเรียงตามลําดับขนาดของความสัมพันธจากมากไปนอยไดแก  การยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อนสนิท  แนวโนมนําเชิงบวกตอความสัมพันธทางเพศ  การยินยอม
ใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของมารดา  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา 
  
  กรองทิพย จั่นแยม (2538) ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ
ส่ือมวลชนและสื่อบุคคล กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการยอมรับ คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนของ  
นักศึกษาชาย  และนักศึกษาหญิงระดับ  ปวช. และ ปวส. โดยแยกตามลักษณะของนักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล  และโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. นักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิงยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสของวัยรุนแตกตางกันโดยเพศชายยอมรับมากกวาเพศหญิง 
 
 2. ไมมีความแตกตางกันระหวางผลการเรียนที่ตางกัน   กับยอบรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน 
 
 3. ไมมีความแตกตางกันระหวางเงินคาใชจายที่นักศึกษาไดรับ และสถานภาพครอบครัว
กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 4. นักศึกษาที่เรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล และนักศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา
เอกชน  ไมมีความแตกตางกัน  ในเรื่องการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
 
 5. การเปดรับสื่อวิทยุ  และหนังสือพิมพ  มีความสัมพันธเชิงลบ  กับการยอมรับคานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน 
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 การเปดรับสื่อ โทรทัศน  มีความสัมพันธเชิงลบกับขอความที่แสดงถึงการยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน       
 
 การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล  และนิตยสาร  ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับคานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส     
     
 รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2539) วิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเพศสัมพันธของนิสิตนักศึกษา” โดยการวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
 ตัวอยางที่ศึกษา  ไดแก  นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งที่เขาศึกษาตั้งแตปการศึกษา 
2535 – 2538 หลักสูตรภาคปกติ  ตั้งแตหนึ่งภาคการศึกษาเปนตนไป  ดวยการใชวิธีสุมตัวอยางจาก
คณะตางๆ จํานวน 715 คน แบบหลายขั้นตอน (Multistages Random Sampling) และทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย  พบวา  มีการตอบกลับจํานวน  
255  คน คิดเปนรอยละ 35.92 การวิเคราะหขอมูลไดใชการทดสอบดวยคา (t-test) สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) การวิเคราะห           
ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  อีกทั้งไดใชการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (stepwise 
multiple regression analysis ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี
ประสบการณเรียนรูทางเพศและเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศแตกตางกัน  และปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเพศสัมพันธ คือ  เพศ  ประสบการณเรียนรูเร่ืองเพศ  เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและ               
การยอมรับในคําสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยปจจัยกับประสบการณเรียนรูเร่ืองเพศและเจตคติ
เกี่ ยวกับเรื่ อง เพศสามารถอธิบายพฤติกรรมเพศสัมพันธได   ดังนั้นจึงได เสนอแนะให
สถาบันการศึกษา ครอบครัว และสังคม  ชวยกันเปลี่ยนแปลงคานิยมที่ผิดพรอมกับการปลูกฝง    
เจตคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศในวัยรุน  ตลอดจนปองกันมิใหวัยรุนมีประสบการณเรียนรูเร่ือง
เพศมากอน  เชน  การอยูตามลําพังกับคูรักสองตอสอง  การถูกเนื้อตองตัว  เปนตน  อันจะนํามาสู
พฤติกรรมเพศสัมพันธที่เสี่ยงในเวลาตอมา 
 
 ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ  (2540) วิจัยเร่ือง “การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอน
แตงงาน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน” โดยมี
วัตถุประสงคการวิจัย 2 ขอ  ดังนี้ 1. ศึกษาการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน          
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2. ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน โดยกําหนด
สมมติฐาน จํานวน 13 สมมติฐาน ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2539 ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จํานวน 507 คน  ผลการวิจัยสรุปได
ดังนี้ 
 
 1. การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน เปนการศึกษาบรรทัดฐานทางเพศ
ประการหนึ่ง โดยศึกษาผานทัศนคติของวัยรุนที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน
ระดับต่ํามากที่สุด  รองลงมาไดแก  ระดับกลางและสูง  และผลการศึกษายืนยันขอสมมติที่วา            
การยอมรับระดับพฤติกรรมทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงกอนแตงงานขึ้นอยูกับระดับ                
ความลึกซึ้งของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทางอารมณของบุคคลนั้นกับบุคคลที่มี
ความสัมพันธดวย 
 
  การศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวามีความแตกตางกัน กลาวคือ ตัวอยางชาย
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานระดับกลางมากที่สุดในขณะที่กลุมตัวอยางหญิง
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานระดับต่ํามากที่สุด  และกลุมตัวอยางชายยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานระดับสูงมากกวากลุมตัวอยางหญิง 
 
 2. ปจจัยที่มี อิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน  พบวา
สมมติฐานถูกยอมรับ 10 สมมติฐาน และถูกปฎิเสธ 3 สมมติฐาน ซ่ึงสมมติฐานที่ยอมรับนั้นมีปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานจํานวน 10 ปจจัย  นํามาเรียงลําดับ
ตามขนาดความสัมพันธจากสูงไปต่ํา  ดังนี้การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของ
เพื่อนสนิท มีขนาดความสัมพันธมากที่สุด รองลงมาไดแก แนวโนมนําทางเพศ, การยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของพอแม, อัญญาภาพ, การยอมรับของพอแมตอการแสวงหา
ความพึงพอใจที่ไมเกี่ยวกับกับเรื่องทางเพศของลูก, ความรับผิดชอบตอสมาชิกในครอบครัว, 
การมีสวนรวมในการเกี้ยวพาน, แนวโนมนําทางความรัก, ความเปนอิสระของกลุมเกี้ยวพาและ
ความดึงดูดใจทางดานรางกาย มีขนาดความสัมพันธนอยที่สุด 
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 3. การศึกษาเพิ่มเติมพบผลการศึกษา ดังนี้ 
 
  ก.  การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระหวางเพศ  พบวาปจจัย 3 ลําดับแรกยังคงเปน
ปจจัยเดิมและเรียงลําดับเหมือนเดิม สวนปจจัย 3 ลําดับหลังเปนปจจัยเดียวกัน 2 ปจจัยและ
แตกตางกัน 1 ปจจัย ซ่ึงเรียงลําดับแตกตางกัน 
 
  ข.  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังทางสังคม กับการยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธมี 4 ปจจัย นํามาเรียงลําดับตาม
ขนาดความสัมพันธจากสูงไปต่ํา  ดังนี้ เพศ, ประเภทวิชา, รอบที่เรียน และระดับชั้น สวนปจจัย                            
อ่ืนๆ อีก 12 ปจจัยไมพบความสัมพันธอยางใด 
 
  ค. พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนแตงงาน  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไม เคยมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน  และสวนนอยเคยมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศ 
พบวากลุมตัวอยางชายเคยมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากกวากลุมตัวอยางหญิง  ซ่ึงกลุมตัวอยาง 
ที่เคยมีเพศสัมพันธนั้น  สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามและเคยมีเพศสัมพันธกับคนรัก 
 
  ง. ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอน
แตงงาน กับพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนแตงงาน พบวามีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศพบวาความสัมพันธดังกลาวยังคงมีอยู และพบความสอดคลอง
ระหวางปจจัยดังกลาวในกลุมตัวอยางหญิงมากกวากลุมตัวอยางชาย 
  
 มานิดา  ธรรมตารีย (2545) วิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับครอบครัวและ
ระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง
พรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาทัศนคติที่มีตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนและ
ความสัมพันธระหวางการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว  ระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติตอ
เพศสัมพันธกอนสมรส กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 2544 
ของโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,825 คน โดยใชแบบสอบถามดังตอไปนี้  คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน, แบบ
ประเมินการรับรูเกี่ยวกับครอบครัว Chulalongkorn Family Inventory (CFI), แบบประเมินระดับ
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ความนับถือตนเองของคูเปอรสมิธ  ฉบับผูใหญ (Coopermith Self-Esteem Inventory :Adult Form) 
และแบบประเมินทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรส สถิติที่ใชคือ สถิติเชิงพรรณนา, t-test, f-test 
และ Person-Product Moment Coefficient Correlation วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 
 
 ผลการวิจัย  พบวานักเรียนสวนใหญ (รอยละ 28.2) มีคะแนนทัศนคติตอเพศสัมพันธกอน
สมรสอยูในระดับเสี่ยงมากที่สุด (คะแนนตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ 0 ถึง 25) ซ่ึงแสดงถึงทัศนคติ       
ที่เสี่ยงกวา  โดยคะแนนเฉลี่ยนั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.01 นักเรียน
ที่มีระดับผลการเรียนต่ํามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํากวากลุมที่มีระดับผล
การเรียนต่ํามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํากวากลุมที่มีระดับผลการเรียนสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.01 และการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวและระดับ
ความนับถือตนเอง มีความสัมพันธกับทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับนอยกวา 0.01 
 
 รัชนี  ศรีสวาง  (2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
อาชีวะศึกษาในอําเภอเชียงใหม” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ  นักเรียน นักศึกษา ที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษา
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2  สังกัดกรมพลศึกษา  กรมศิลปากร  สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
เอกชน  จํานวน  464  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและทดสอบไค-สแควร   
 
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง  สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธ 
รอยละ  54.53  มีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงตอนตน  รอยละ 49.01  นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ตัวอยางมีจํานวนคูนอนมากกวา  1  คน  รอยละ  10.28  
   
 เจนจิรา สุขเกื้อ (2546) วิจัยเร่ือง “อิทธิพลของทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากาญจนบุรี เขต 1 จังหวัดกาญจนบุรี”   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
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การปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง  จําแนกตามผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  การดูแลเอาใจ
ใสจากครอบครัว  การพักอาศัย  คาใชจายประจําวัน  ประสบการณการคบเพื่อนชาย  และอิทธิพล
ของทักษะชีวิต  ไดแก  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการสราง
สัมพันธภาพ  ทักษะการตระหนักรูเกี่ยวกับตนเอง  และทักษะการจัดการกับอารมณที่สงผลตอ
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  
นักเรียนหญิงระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กาญจนบุรี  เขต 1 จํานวน 234 คน  ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ตามสัดสวนของโรงเรียนและชั้นปเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นสถิตที่ใชในการวิเคราะห  ไดแก  คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) การทดสอบคา (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis 
of Variance) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับของตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis)  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. นักเรียนหญิงที่มีคะแนนผลการเรียนเฉลี่ย  การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  คาใชจาย
ประจําวันและประสบการณการคบเพื่อนชายแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนหญิงที่มีการพักอาศัยแตกตางกัน                 
มีพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกัน 
 
 2. ทักษะชีวิตไดแก  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ  ทักษะการตระหนักรู
เกี่ยวกับตนเอง  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงได
รอยละ  46.4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 นันทกา โรจนวิภาต (2546) วิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน        
การสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ  ตามตัวแปรอิสระคือ  เพศ  อายุ  
ภูมิลําเนา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและประเภทของมหาวิทยาลัยที่ศึกษามีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนตัวแปรตาม  ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 
 1. นักศึกษาเพศชายจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดสูง
กวา นักศึกษาเพศหญิง 
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 2. นักศึกษาที่อายุมากจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
ไดสูงกวานักศึกษาที่อายุนอย 
 
 3. นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจะยอมรับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดสูงกวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด 
 
 4. นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจะของครอบครัวต่ําจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดสูงกวานักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวสูง 
 
 5. นักศึกษามหาวิทยาลัยเปดจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน      
การสมรสไดสูงกวานักศึกษามหาวิทยาลัยปด  ผลการวิจัยพบวา การทดสอบยอมรับสมมุติฐานขอที่
1, 4, 5 และปฎิเสธสมมติฐานขอที่ 2 และ3 
 
 วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546) วิจัยเร่ือง  “การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน”
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1. การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน 2. ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตองการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามที่ให
วัยรุนเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง จากกลุมตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12-24 ป 
สถานภาพโสด ในเขตเมืองและเขตชนบท จังหวัดขอนแกน จํานวน 581 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัว โดยสถิติไค-สแควร สวนการวิเคราะห
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ใชการวิเคราะหสถิติถดถอย       
โลจิสติกส   
 
 ผลการวิจัยพบวา วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน (การรวมเพศ) คิดเปนรอยละ 
28.9 โดยคูที่มีเพศสัมพันธดวย  สวนใหญเปนแฟนหรือคูรักคิดเปนรอยละ 23.4 รองลงมาคือ เพศ
ตรงขามที่รูจักกันผิวเผิน คิดเปนรอยละ 11.7 และยังพบวา วัยรุนเพศชายมีเพศสัมพันธกอน                   
การแตงงานสูงกวาวัยรุนเพศหญิง กลาวคือในเขตเมืองคิดเปนรอยละ 45.1 และ 13.8 ตามลําดับและ
ในเขตชนบท คิดเปนรอยละ 39.1 และ 11.9 ตามลําดับ  นอกจากนี้พบวาเมื่อพบวาวัยรุนอายุเพิ่มขึ้น 
สัดสวนการเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานก็เพิ่มขึ้นดวย คือคิดเปนรอยละ 
17.2, 28.1, และ 5.8 สําหรับกลุมวัยรุนตอนตน (12-15 ป) วัยรุนตอนกลาง (16-19 ป) และวัยรุน  
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ตอนปลาย (20-24 ป) ตามลําดับ สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานวัยรุน    
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก อายุ ลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศ 
พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อนสนิท   การรับสิ่ งกระตุนทางเพศ  และแนวโนมนํา เชิงบวกตอ                         
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ทั้งนี้ตัวแปรอิสระท้ังหมดและตัวแปรแทรก สามารถรวมกัน
ทํานายคาของตัวแปรตาม ไดแก การเคยมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนไดรอยละ 90.80 
และตัวแปรแทรกไมมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนไมแตกตางกันระหวางเขตเมืองและเขตชนบท 
  
 สุนิตย  พัวพันพัฒนา (2547) วิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาใน
อําเภอพาน : ศึกษากรณีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย”โดยมีวัตถุประสงค             
2 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน   
2. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ ของวัยรุนในระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน               
ผลการศึกษาพบวา   
 
 กลุมตัวอยาง สวนหนึ่งมีพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรีจํานวนรอยละ 55.3 และจํานวน รอยละ  
52.8  มีแฟนหรือคูรัก  โดยวัยรุนที่มีแฟนหรือคูรักแลว เมื่อแยกเปน 2 กลุมพบวา สวนใหญมีคูรัก              
1 คน  และวัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยแสดงความรักในที่สาธารณะและมีบางสวนที่เคยมี
เพศสัมพันธกับเพศตรงขามมาแลวซ่ึงปรากฏวากลุมที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามมากกวา              
1 คน มีมากกวากลุมที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามเพียงคนเดียวนอกจากนั้นจากการศึกษายัง
พบวา  มีกลุมตัวอยาง  ที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามโดยที่ไมมีความรักมากอน  มีกลุมตัวอยาง
จํานวนนอยมากที่เคยใชชีวิตฉันทสามีภรรยากับเพศตรงขามในขณะเรียน  และเคยมีเพศสัมพันธ
เฉพาะไดรับเงินหรือส่ิงตอบแทน  และมีบางสวน  เคยมีการเปลี่ยนการมีเพศสัมพันธกับคนใหมไป
เร่ือยๆ  สวนพฤติกรรมการสลับคูนอนกับเพื่อน  พบวามีจํานวนนอยที่สุด ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศเชิงเสรี  มากที่สุดคือ  ทัศนคติในเรื่องเพศ  รองลงมาคือการดูส่ือที่เนนเรื่องเพศ  
การใชชีวิตนอกเวลาเรียนที่ไมเปนประโยชน  ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร  วิธีการเลี้ยง
ดูแบบประชาธิปไตย  และวิธีการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  ลักษณะของกลุมเพื่อนที่สังกัด             
อายุ  เพศ  และระดับการศึกษาตามลําดับ  สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรี  
ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา  วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  ความรูเร่ืองเพศ  
ลักษณะของบุคคลที่พักอาศัยอยูดวยและ  ลักษณะของที่พักอาศัย 
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 ดวงใจ  เดชสงจรัส (2548) วิจัย เร่ือง “ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นและ
เปรียบเทียบปจจัยบางประการที่มีความสัมพันธตอความคิดเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย  คือนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยางจํานวน  283  คน  ไดจาก
การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูล
โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร  สถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ  รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t –test  
และ F – test  ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยวิธีของ  Scheff`e  โดยกําหนดนัยสําคัญไวที่ 0.05   
  
 ผลการวิจัยพบวาพบวานักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย
เห็นดวยกับขอไมควรปฏิบัติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน โดยเฉลี่ยระดับปานกลาง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ไดแก  ระดับ
การศึกษา  สภาพครอบครัว สภาพการพักอาศัย  การมีเพื่อนยอมรับการมีเพศสัมพันธและ
ขอเสนอแนะจากผลงานวิจัยคือ  การสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศและ
ผลกระทบจากปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  เพื่อสรางคานิยมที่ดีงามแกสังคม 
 
 พันรัมภ  อุปถัมภ (2548) วิจัยเร่ือง “การสื่อสารและความสัมพันธในครอบครัวกับทัศนคติ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค          
เพื่อศึกษาวาวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางไร  
นอกจากนี้ ยังศึกษาวาความสัมพันธในครอบครัวและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว                      
มีความสัมพันธกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในลักษณะใด 
 
 การวิจัยคร้ังนี้กําหนดประชากรเปนวัยรุนที่มีอายุ  13-21  ป  ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
การศึกษาอยางต่ําระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 400  คน  โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบบังเอิญจาก
หางสรรพสินคาเซ็นทรัล  สยามแสควร  และตลาดนัดจตุจักร  วิธีการศึกษาใชในการสํารวจ          
โดยออกแบบสอบถาม  การวิเคราะหขอมูลทําโดยการใชรอยละ (Percentage)  และหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบ  Pearson’s Product Moment Correlation  Coefficient  ผลการวิจัยพบวา 
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 1. วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในทางลบ 
 
 2. ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส 
 
 3. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปดเสรี (Pluralistic) มีความสัมพันธเชิงลบกับ
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 4. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปกปอง (Protective) มีความสัมพันธเชิงลบกับ
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 5. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอยปะละเลย (Laissez-Faire) มีความสัมพันธ
เชิงบวกกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 6. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) ไมมีความสัมพันธ
กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  
อันประกอบดวยตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables)  
ดังภาพที่ 2 
 
 ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variables)   
 
 
 
                                                                                                        
 
 
                                                                                                      ตวัแปรตาม (Dependent Variables)                            
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 

1. ลักษณะสวนบุคคล 
 -   เพศ 
 -   ประเภทของมหาวิทยาลัย  
 -  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู 
 -   รายไดตอเดอืน 
 -    ลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน  
2.ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา 
3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 -   แบบประชาธิปไตย 
 -  แบบปลอยปละละเลย    
       -   แบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 
4. ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท 
5. ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ   

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไวดังนี้คือ 
 
 สมมติฐานที่ 1  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  2  นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอ                 
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  3  นิ สิตนักศึกษาที่มี ระดับชั้นปที่ กํ า ลังศึกษาต างกันมีทัศนคติตอ                    
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 4  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 5 นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอ              
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 6  นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ       
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  7  นิ สิตนักศึกษาที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูต างกันมีทัศนคติตอ                   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 8  นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอ              
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 9  นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอ        
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
  
 ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  เพื่อศึกษาระดับทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร ตามความแตกตางดานลักษณะสวนบุคคล, ความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทและ
ความถี่ของการได รับสื่อที่ เกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยผูวิจัยไดกําหนดวิ ธีการที่ใชในการวิจัย                    
ซ่ึงประกอบดวย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  
และวิธีการวิเคราะหขอมูล  โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร คือ นิสิตภาคปกติระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 – 4 ภาคปกติของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร(วิทยาเขตขางเขน)  และนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม (วิทยาเขตบางเขน) ประจําป
การศึกษา 2550 จํานวนทั้งสิ้น 33,129คน (ขอมูลจากสํานักงานทะเบียนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
และขอมูลจากสํานักนโยบายและแผนมหาวิทยาลัยศรีปทุม ประจําปการศึกษา 2550) โดยแยกเปน
นิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จํานวน 16,282  คน และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  
จํานวน  16,847  คน  ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและจํานวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
  ศรีปทุมที่ลงทะเบียนระดับปริญญาตรี ภาคปกติ (วิทยาเขตบางเขน) ประจําป 
  การศึกษา 2550   จําแนกตามชั้นป              
                                                                                                                 
 

จํานวนนิสิต ม.เกษตรศาสตร จํานวนนักศึกษา ม.ศรีปทุม 
ชั้นปที่ 

เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 
รวม 

ปท่ี 1 1,679 2,688 2,450 2,727 9,544 

ปท่ี 2 1,582 2,340 2,307 2,923 9,152 

ปท่ี 3 1,779 2,378 1,723 1,926 7,806 

ปท่ี 4 1,665 2,171 1,407 1,384 6,627 

รวมท้ังสิ้น 6,705 9,577 7,887 8,960 33,129 

ที่มา: สํานักงานทะเบยีน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และสํานักงานนโยบายและแผน          
         มหาวิทยาลัยศรีปทุม (2550) 

 
 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนนิการที่เกีย่วของกับกลุมตัวอยางตามลําดบัขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 ขั้นตอนที่ 1 การคํานวณหากลุมตัวอยางผูวิจัยใชหลักการคํานวณจากสูตรของทาโร ยามาเน  
(Yamane, 1973)  เพื่อหาขนาดของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
               สูตร n =   N 
                                1+Ne2  
 เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N = จํานวนของประชากรที่ใชในการศึกษา         =  33,129 
   e              = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดกําหนดใหมีคา     =  0.05 
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     แทนคาในสูตร  
  n =  33,129 
        1+(33,129) (0.05)2 

   =             395.22 
 
 ดังนั้น  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทากับ   396    คน 
 
 ขั้นตอนที่  2   เมื่อไดกลุมตัวอยางแลวผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified  
Sampling) เพื่อหาสัดสวนนิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุมที่
เปนมหาวิทยาลัยตัวอยางตามชั้นป และเพศโดยใชสูตร Nagtalon (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2534: 29)  ดังนี้   
  
 n h   = n N h 
                      N 
 โดย   n h = จํานวนกลุมตัวอยางของชั้นภูมิที่  h 
   N h   = จํานวนกลุมประชากรของชั้นภูมิที่  h 
   N = จํานวนประชากรทั้งหมด  =  396  คน 
   h = ช้ันภูมิที่  1,2,3,4 
 
 ผลที่ไดจากการคํานวณกลุมตัวอยางแบบเปนสัดสวนกับขนาดประชากรในชั้นภูมิแสดง     
ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามมหาวิทยาลัยชั้นปและเพศ 
 

รวม  
ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 

ทั้งสิ้น 

เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม 
ชาย ตัว หญิง ตัว ชาย ตัว หญิง ตัว ชาย ตัว หญิง ตัว ชาย ตัว หญิง ตัว ช/ญ ตัว 

มหาวิทยาลัย 

  อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง 

เกษตรศาสตร 1,679 20 2,688 32 1,582 19 2,340 28 1,779 21 2,378 29 1,665 20 2,171 26 16,282 195 

ศรีปทุม 2,450 29 2,727 33 2,307 27 2,923 35 1,723 21 1,926 23 1,407 17 1,384 16 16,847 201 

รวมทั้งสิ้น 4,129 49 5,415 65 3,889 46 5,263 63 3,502 42 4,304 52 3,072 37 3,555 42 33,129 396 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสอบถามประเภทใหกลุม
ตัวอยางตอบเอง  (Self Administered Questionnaire) ซ่ึงแบงออกเปน  4 ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ   เพศ  ประเภทของมหาวิทยาลัย  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา        
อยู  รายไดตอเดือน  สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดา   ลักษณะอาชีพของบิดา  ลักษณะ
อาชีพของมารดา  รายไดของบิดาและมารดา และลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน  ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนคําถามปลายปด  (Close-ended Question) โดยใหกลุมตัวอยางกาเครื่องหมายถูก
ตามขอคําถามที่กําหนด  และเตมิคําตอบในชองวาง  จํานวนทั้งสิ้น  9  ขอ 
   
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา  ลักษณะของคําถาม
เปนคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) มีคําตอบใหเลือก  2 คําตอบ  คือ  ถูก  และไมถูก 
มีคําถามจํานวนทั้งสิ้น   28 ขอ  
 
 คําตอบที่ถูก  ไดแก ขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 26, 27 และ
28  ถาตอบวาถูก ได  1 คะแนน  ตอบวาไมถูกได  0  คะแนน  
 
 คําตอบที่ไมถูก  ไดแกขอ  1, 11, 15, 16, 17, 21, 24   และ  25  ตอบวาถูก จะได  0  คะแนน  ตอบไมถูกได                        
1  คะแนน  
  
 โดยแบงเกณฑการใหคะแนนออกเปน  2 ระดับดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.00  -  0.75  หมายถึง  มีความรูนอย  
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.76  -  1.00  หมายถึง  มคีวามรูมาก 
  
 ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครองลักษณะของคําถามเปนคําถามใหเลือกคําตอบ (Check List) ในแตละคําตอบมีกลุม
ขอความที่บงบอกถึง  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูซ่ึงมี  3  รูปแบบ  คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
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ปละละเลย  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  ซ่ึงคําตอบ           
ที่เลือกจะบงบอกอยางชัดเจนวาผูตอบแบบสอบถามถูกอบรมเลี้ยงดูแบบใด  
 
 ตอนท่ี 4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทของผูตอบแบบสอบถาม
ลักษณะของคําถามเปนแบบปลายปด (Close-Ended Question) มีคําถามทั้งหมด 10 ขอ                      
โดยคําถามทั้งหมดจะเปนคําถามเชิงลบ มีคําตอบใหเลือก  2 คําตอบ   คือ ใช กับไมใช  ถาตอบวาใช 
จะได 0 คะแนน ถาตอบวาไมใช  จะได   1 คะแนน  โดยคะแนนสูงสุดจะอยูที่  10  คะแนน  และ
คะแนนต่ําสุดคือ  0  คะแนน 
      
 การแปลผลคะแนนลักษณะเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางซึ่งอาจมีผลทําใหกลุมตัวอยางมี
ความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดแบงออกเปน  3 ระดับโดยคํานวณจาก              
สูตรอันตรภาพชั้น (วิเชียร เกตุสิงห, 2530: 80) 
 
   อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
         จํานวนชั้น 
       =              1 - 0 
             3  
       =  0.33 
  
 และแปลความหมายไดดังนี้ 
 
 คาเฉลี่ยระหวาง 0.00 -  3.33 หมายถึง  กลุมเพื่อนสนิทมีลักษณะที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมาก 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.34  - 0.67  หมายถึง   กลุมเพื่อนสนิทมีลักษณะที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสปานกลาง 
 
   คาเฉลี่ยระหวาง 0.68 - 1.00 หมายถึง  กลุมเพื่อนสนิทมีลักษณะที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอย 
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 ตอนที่  5  เปนแบบสอบถามเกี่ยวความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศของผูตอบคําถามลักษณะ
ของการวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale) ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
ประกอบดวยคําถามเชิงลบ 9 ขอ ทั้งหมดและมีคําตอบ  3 ตัวเลือก 
 
 หลักเกณฑการใหคะแนน  ผูวิจัยจะใหคะแนนเปนรายขอโดยเกณฑดังตอไปนี้ 
 
 คําตอบหรือตัวเลือก  ความหมาย                                        การใหคะแนน 
  
 ปฏิบัติประจํา       ปฏิบัติทุกๆ วันหรือสัปดาหละ 5-7 คร้ัง                3 
 
 ปฏิบัติบางครั้ง       ปฏิบัติสัปดาหละ 2-4 คร้ัง                               2 
 
 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง            ปฏิบัติสัปดาหละ 1-2 คร้ังหรือไมเคย                    1 
   
 การแปลผลคะแนนความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางไดแบงออกเปน  3 ระดับ
โดยคํานวณจากสูตรอันตรภาพชั้น  (วิเชียร  เกตุสิงห, 2530: 80) 
 
     อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
          จํานวนชั้น 
        =             3 - 1        
             3  
        =  0.66 
 และแปลความหมายไดดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 -  1.66   หมายถึง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศนอย 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง  1.67 -  2.33  หมายถึง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศปานกลาง 
 
   คาเฉลี่ยระหวาง  2.34 -  3.00  หมายถึง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศมาก 
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 ตอนที่ 6  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของผูตอบ   
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประประเมินคา (Rating  Scale) มีขอคําถามทั้งหมด             
19  คําถาม  ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบประกอบดวยคําถามเชิงลบคือ ขอ 1, 2, 3,4, 8, 9, 10 
และ12 และคําถามเชิงบวกคือ  ขอ  5, 6, 7, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 และ 19 
 
 หลักเกณฑการใหคะแนน  ผูวิจัยจะใหคะแนนเปนรายขอโดยเกณฑใหคะแนนตามลักษณะ
คําถาม ดังตอไปนี้ 
 
 ระดับ    คําถามเชิงลบ/คะแนน   คําถามเชิงบวก/คะแนน 
   
 เห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 เห็นดวย  2 4  
 ไมแนใจ   3 3 
 ไมเห็นดวย 4 2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
 
 การแปลผลคะแนนทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยางไดแบง
ออกเปน  3 ระดับโดยคํานวณจากสูตรอันตรภาพชั้น  (วเิชียร  เกตุสิงห, 2530: 80) 
 
      อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
          จํานวนชั้น 
         =              5 - 1 
          3  
        =  1.33  
 และแปลความหมายไดดังนี้ 
 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 -  2.33 ระดับทัศนคติต่ํา  หมายถึง  ทัศนคติที่ไมเห็นดวยตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
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  คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 -  3.67  ระดับทัศนคติที่ปานกลาง  หมายถึง  ทัศนคติที่ไมแนใจวา
เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3..68 - 5.00  ระดับทัศนคติสูง หมายถึง  ทัศนคติที่เห็นดวยตอ                    
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นจากการศึกษาขอมูลเอกสารตางๆ  นํามาเปนแนวทาง              
ในการสรางแบบสอบถาม จากนั้นนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหประธานที่ปรึกษาตรวจสอบ
เพื่อใหแบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงหา (Content Validity) และครอบคลุมวัตถุประสงคที่
ศึกษาจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบนิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  30 คน  และนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
(SPSS) เพื่อหาคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.77ซ่ึงสามารถนําไปใชในการเก็บขอมูลจริงได 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  
 1. ทําหนังสือถึงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการไปแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยางโดยผานการอนุมัติผูอํานวยการฝายทะเบียน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และผูอํานวยการสํานักวางแผนและนโยบายของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  
แลวจึงดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม (Primary Data)  
 
 2. รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ตํารา 
วิทยานิพนธ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 3. สําหรับภาคสนาม ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ระหวางวันที่ 17-22  ธันวาคม  พ.ศ. 2550 โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
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ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม  จํานวนทั้งสิ้น 396ชุด ทั้งนี้ผูวิจัยไดแนะนํา
ตนเอง  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดของแบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยาง         
ในมหาวิทยาลัยของเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่อาคารเรียนรวมของมหาวิทยาลัยทัง้ 2 แหง 
ตามสัดสวนของชั้นปและเพศที่กําหนดไวแลวและรอเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเองผูวิจัยสามารถ
ไดคืนครบจํานวน 396 ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 
 

การวิเคราะหขอมูล   
  
   ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล  โดยนําแบบสอบถามใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวนําขอมูล
บันทึกลงในแบบฟอรมรหัส  (Coding Form)  แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหทางสถิติ  โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  
  
 1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive  Statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
คาเฉลี่ย (Mean)  คารอยละ (Percentage)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)   
ใชในการอธิบายเกี่ยวกับขอมูลลักษณะสวนบุคคล  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา  รูปแบบ      
การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือผูปกครอง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ  และทัศนคติตอ      
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
 
 2.  สถิติเชิงอนุมาน  (Inferential Statistic) ใชวิเคราะหความแตกตางระหวางขอมูลลักษณะ
สวนบุคคล  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ  และทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส โดยใช
คา  t – test  ทดสอบเปรียบตัวแปรอิสระที่จําแนกเปน  2  กลุม และใชคา  F- test  ใชทดสอบเปรียบ
ตัวแปรอิสระที่จําแนกเปน  3  กลุมขึ้นไป  สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้
กําหนดไวที่ระดับ  .05 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขต
จตุจักรกรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและขอวจิารณ โดยแบงออกเปน                   
7 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 2  ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
  
 ตอนที่ 3  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาหรือจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 4  ลักษณะของกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 5  ระดบัความถี่ของการรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 6  ระดบัทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 7  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 1 นี้เปนผลการศึกษาลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศ  ประเภท
ของมหาวิทยาลัย  ระดับชั้นป  รายไดตอเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดา  อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา  รายไดตอเดือนของบิดามารดา และลักษณะการพักอาศัย ซ่ึงปรากฏตามตารางที่  3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 

                                                                                                                                     (n=396) 
สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
           ชาย 174 43.90 
           หญิง 222 56.10 
   
ประเภทของมหาวิทยาลัย   
           รัฐ 194 49.00 
           เอกชน 202 51.00 
   
ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา   
           ช้ันปที่ 1 115 29.10 
           ช้ันปที่ 2 109 27.50 
           ช้ันปที่ 3 93 23.50 
           ช้ันปที่ 4 79 19.90 
   
รายไดตอเดือน   
           ไมเกิน 5,000 บาท 208 52.50 
           5,001 – 7,500 บาท 65 16.40 
           7,501 – 10,000 บาท 85 21.50 
           มากกวา 10,000 บาท 38 9.60 
นอยที่สุด 2,000 บาท มากที่สุด 30,000 บาท รายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,719.27 บาท 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n=396) 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
           อยูดวยกัน 308 77.80 
           หยาราง 33 8.30 
           แยกกันอยูแตไมไดหยาราง 26 6.60 
           หมายหรือเสียชีวิต 29 7.30 
   
อาชีพของบิดา   
           รับราชการ  95 24.00 
           พนักงานรัฐวิสาหกิจ 32 8.10 
           พนักงานเอกชน 29 7.30 
           ธุรกิจสวนตวั  137 34.60 
           เกษตรกรรม 51 12.90 
           ไมไดประกอบอาชีพ 15 3.80 
           รับจางทั่วไป 37 9.30 
   
อาชีพของมารดา   
           รับราชการ  69 17.40 
           พนักงานรัฐวิสาหกิจ 16 4.00 
           พนักงานเอกชน 37 9.30 
           ธุรกิจสวนตวั  148 37.40 
           เกษตรกรรม 43 10.90 
           ไมไดประกอบอาชีพ 52 13.20 
           รับจางทั่วไป 31 7.80 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n=396) 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดตอเดือนของบดิามารดา   
           10,001 – 20,000 บาท 121 30.60 
           20,001 – 40,000 บาท 147 37.10 
           40,001 – 60,000 บาท 63 15.90 
           มากกวา 60,000 บาท 65 16.40 
   
ลักษณะการพักอาศัย   
           อยูกับบิดามารดา ผูปกครอง 208 52.50 
           อยูคนเดียวตามลําพัง 88 22.30 
           อยูกับเพื่อน 69 17.40 
           อ่ืนๆ เชน อยูกับแฟน หรือ คนรัก 31 7.80 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา  กลุมตัวอยางจํานวน 396 คน มีลักษณะสวนบุคคล ดังนี้ 
 
 1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 56.10 และเปนเพศชาย 
คิดเปนรอยละ 43.90 
 
 2. ประเภทของมหาวิทยาลัย  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาในหาวิทยาลัยเอกชน       
คิดเปนรอยละ 51.00 และศึกษาในหาวิทยาลัย ของรัฐ คิดเปนรอยละ 49.00 
 
 3. ระดับชั้นป  พบวา  กลุมตัวอยางศึกษาในชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 29.10 อยูในชั้นปที่ 2    
คิดเปนรอยละ 27.50 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดอยูในชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 19.90 
 
 4. รายไดตอเดือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่ศึกษามีรายไดตอเดือนนอยที่สุดคือ 2,000 บาท 
และมีรายไดตอเดือนมากที่สุดคือ 30,000 บาท  มีรายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 6,719.27 บาท          
โดยนิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.50 
รองลงมาไดแก   มีรายไดตอเดือน 7,501 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.50 และกลุมตัวอยาง                        
ที่นอยที่สุด  มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 9.60 
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 5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 77.80  รองลงมาบิดามารดาหยาราง คิดเปนรอยละ 8.30 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด 
บิดามารดาแยกกันอยูแตไมไดหยาราง  คิดเปนรอยละ 6.60 
 
 6. อาชีพของบิดา  พบวา  กลุมตัวอยางมีบิดาที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  คิดเปน       
รอยละ  34.60 บิดามีอาชีพรับราชการ   คิดเปนรอยละ  24.00 และกลุมตัวอยางที่นอยที่ สุด 
มีบิดาไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 3.80 
 
 7. อาชีพของมารดา พบวา กลุมตัวอยางมีมารดาที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปน
รอยละ 37.40  มารดามีอาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 17.40 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดมีมารดา
ที่มีอาชีพเปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.00 
 
 8. รายไดตอเดือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่บิดามารดามีรายไดตอเดือน 20,001 – 40,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 37.10 บิดามารดามีรายไดตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท  คิดเปนรอยละ 30.60     
และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด บิดามารดามีรายไดตอเดือน 40,001 – 60,000 บาท  คิดเปนรอยละ 
15.90 
 
 9. ลักษณะการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูกับบิดามารดา ผูปกครอง คิดเปน
รอยละ 52.50 รองลงมาอยูคนเดียวตามลําพัง คิดเปนรอยละ 22.30 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด      
อยูกับแฟน หรือคนรัก  คิดเปนรอยละ 7.80 
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ตอนที่ 2  ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 2 เปนผลการศึกษาความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยางซึ่งปรากฏ
ตามตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู ความเขาใจเรื่อง

เพศศึกษาของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามรายขอ 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

173 223 .56 .497 นอย 1. การสอนเพศศึกษาจะทําใหเด็กอยากรูอยาก
ลองในเรื่องเพศ เสมือนเปนการชี้โพรงให
กระรอก  

(43.80) (56.20) 
  

 

392 4 .99 .100 มาก 2. เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายโดยผูหญิงจะมีเตานมโตขึ้น สะโพกผาย
และมีขนขึ้นตามที่ลับ 

(99.00) (1.00) 
  

 

344 52 .87 .339 มาก 3. ฮอรโมนเพศเปนฮอรโมนที่ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะเพศสืบพันธุ  (86.80) (13.20)    

384 12 .97 .172 มาก 4. เมื่อเขาสูวัยรุนผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน 
(97.00) (3.00)    

346 50 .87 .333 มาก 5. ประจํา เดือน คือเย่ือบุมดลูกที่สลายตัวปนกับ
โลหิตออกมาเมื่อไมมีการผสมพันธุเกิดขึ้นใน
เดือนนั้น 

(87.30) (12.70) 
  

 

201 195 .51 .501 นอย 6. อวัยวะท่ีทําหนาที่สรางอสุจิของเพศชาย  คือ  
องคชาติ  (50.90) (49.10)    

316 80 .80 .402 มาก 7. สิ่งที่แสดงวาผูหญิงสามารถมีลูกไดคือการมี
ประจําเดือน  (79.70) (20.30)    

225 171 .57 .496 นอย 8. สิ่งที่แสดงวาผูชายสามารถมีลูกไดคือการฝน
เปยก  (คือ การเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิที่ออกมา
ทางอวัยวะเพศขณะนอนหลับ)      
 

(56.70) (43.30)    
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

358 38 .90 .295 มาก 9. การฝนเปยก  คือ  การเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิ
ออกมาทางอวยัวะเพศขณะนอนหลับ เปน
วิธีการผอนคลายความตึงเครยีดทางเพศตาม
ธรรมชาติวิธีหนึ่ง 

(90.40) (9.60)    

361 35 .91 .285 มาก 10. การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนการ
ผอนคลายอารมณและความตองการทางเพศ
ดวยตนเอง 

(91.10) (8.90)    

190 206 .52 .500 นอย 11. การสําเร็จความใครดวยตนเองบอยๆ ทํา
ใหจิตใจไมปกติหรือเปนโรคจิต  (48.10) (51.90)    

326 70 .82 .382 12.  การเสียตวัคร้ังแรกของผูหญิงก็สามารถ 
ทําใหผูหญิงคนนั้นตั้งครรภได  (82.30) (17.70)   

มาก 

336 60 .85 .359 มาก 13. การมีเพศสัมพันธ คือ การรวมเพศกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิงเพื่อตอบสนอง
ความตองการทางเพศที่เปนความตองการ 
พื้นฐานของมนุษย 

(84.80) (15.20)    

246 150 .62 .486 นอย  14. การรับประทานยาคุมกําเนิดเปนการ
ปองกันการตั้งครรภโดยไปขดัขวางการ        
เคลื่อนที่ของอสุจิทําใหไมสามารถผสมไขได 

(62.00) (38.00)    

138 258 .65 .477 นอย 15. การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลัง
การรวมเพศสามารถตองใชภายใน  72 ช่ัวโมง
จึงจะปองกันการตั้งครรภได 100%  

(34.90) (65.10) 
  

 

186 210 .53 .500 นอย 16. การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลัง
รวมเพศ หากปฏิบัติตามฉลากยาอยางเครงครัด
จะชวยปองกนัการตั้งครรภได100%    

(47.10) (52.90) 
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

311 85 .22 .411 นอย 17. การนับระยะปลอดภัยทีถู่กตองคือนับกอน
การมีประจําเดอืน 7 วัน และหลังจาก
ประจําเดือนหมด 7 วัน        

(78.50) (21.50) 
  

 

354 42 .89 .309 มาก 18. การรับประทานยาคุมกําเนิดหรือการใชยา
ฉีดคุมกําเนดิสามารถปองกันการตั้งครรภได (89.40) (10.60)    

374 22 .94 .230 มาก 19. การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน  โรคเอดส      
ซิฟลิส, แผลริมออน, หนองใน เปนตน 

(94.40) (5.60) 
  

 

357 39 .90 .299 มาก 20. การสวมถุงยางอนามัยเปนการปองกัน 
การตั้งครรภปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดสได 

(90.10) (9.90) 
  

 

211 185 .47 .500 นอย 21. การลางอวัยยะเพศหลังการมีเพศสัมพันธ
ของชาย / หญิงสามารถปองกันโรคติดตอจาก
การมีเพศสัมพนัธได  

(53.20) (46.80) 
  

 

367 29 .93 .261 มาก 22. การเปลี่ยนคูนอนเปนการเปดโอกาสให
ชาย / หญิง เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือโรคเอดสได 

(92.70) (7.30)    

353 43 .89 .312 มาก 23. การใชเวลาใหเปนประโยชน เชน  เลนกฬีา  
เลนดนตรี และอานหนังสือสามารถลดความ
ตองการทางเพศได 

(89.10) (10.90)    

91 305 .77 .422 มาก 24. การมีเพศสัมพันธกับคนรัก/ แฟนไม
จําเปนตองใสถุงยางอนามัย เพราะยอม        
เชื่อใจกนัวาไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
แนนอน  

(23.00) (77.00)    

180 216 .54 .499 นอย 25. การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ
จะทําใหความสุขทางเพศลดลง  (45.60) (54.40)    
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

366 30 .92 .265 มาก 26. ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความ
ผูกพันกันทางอารมณและจติใจในการดําเนิน
ชีวิตรวมกันรวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคม
และเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ ทางกฎหมาย
และทางสายโลหิต 

(92.40) (7.60)    

373 23 .94 .234 มาก 27. การวางแผนครอบครัว  คือ การเริ่ม
วางแผนในการที่จะมีบุตร วามีความพรอม  
ในดานรายได  ดานวุฒิสภาวะ การรับผิดชอบ
มากนอยเพียงใดและสามารถพรอมที่จะมบีุตร
ไดกี่คนเพื่อไมใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในการ
เล้ียงดูบุตร 

(94.20) (5.80)    

375 21 .95 .225 มาก 28. การคุมกําเนิดถือเปนการวางแผน
ครอบครัววิธีหนึ่งสําหรับผูที่ยังไมพรอม 
ที่จะมีบุตร 

(94.70) (5.30)    

รวม   .76 .105 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบวา  ระดับความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง โดยเฉลี่ย   
อยูในระดับมากโดยมีผูมีความรูระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 0.76 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา 
 
 ขอความที่กลุมตัวอยางตอบถูกสูงสุด 3 อันดับแรกคือ 
 
 อันดับ 1  ขอ 2 “เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายโดยผูหญิงจะมีเตานมโต
ขึ้น สะโพกผายและมีขนขึ้นตามที่ลับ” รอยละ 99.0 
 
 อันดับ 2  ขอ 4 “เมื่อเขาสูวัยรุนผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน” รอยละ97.00 
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 อันดับ 3 ขอ 28 “การคุมกําเนิดถือเปนการวางแผนครอบครัววิธีหนึ่งสําหรับผูที่ยังไมพรอม
ที่จะมีบุตร” รอยละ 94.70 
 
 สวนขอความที่กลุมตัวอยางตอบถูกนอยที่สุด 3 อันดับ คือ 
 
 อันดับ 1  ขอ 17 “การนับระยะปลอดภัยที่ถูกตองคือนับกอนการมีประจําเดือน 7 วัน และ
หลังจากประจําเดือนหมด 7วัน” รอยละ 21.50 
 
 อันดับ 2  ขอ 21 “การลางอวัยยะเพศหลังการมีเพศสัมพันธของชาย / หญิงสามารถปองกัน
โรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธได” รอยละ46.80 
 
 อันดับ 3  ขอ 25 “การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธจะทําใหความสุขทางเพศ
ลดลง”  รอยละ 54.40 
 
ตอนที่ 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาหรือจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
  
 ในตอนที่ 3 นี้เปนผลการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือจากผูปกครอง
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงปรากฏตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละกลุมตัวอยาง จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงด ู

                                                                                                                                     (n=396) 
ประเภทของการอบรมเลี้ยงดู จํานวน (คน) รอยละ 

           แบบประชาธิปไตย 286 72.20 
           แบบปลอยปละละเลย 74 18.70 
           แบบเขมงวด 36 9.10 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  คิดเปน
รอยละ 72.20 รองลงมาไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  คิดเปนรอยละ 18.70 และกลุม
ตัวอยางที่นอยที่สุดไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวด  คิดเปนรอยละ 9.10 
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ตอนที่ 4 ลักษณะของกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 4 นี้เปนผลการศึกษาลักษณะของเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยาง ซ่ึงปรากฏตาม
ตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท 
 (n=396) 

ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท ตอบ 
ไมใช 

ตอบ 
ใช 

Χ  S.D. ระดับ 
การกอ 

ความเสี่ยง 
253 143 .64 .481 ปานกลาง 1. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา

ผูชายและผูหญิงที่เปนเพื่อนกันก็
สามารถมีเพศสัมพันธกันได 

(63.80) (36.20) 
  

 

226 170 .57 .496 ปานกลาง 2. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา 
ชายหญิงเพยีงรูสึกชอบกันกส็ามารถ 
มีเพศสัมพันธกันได 

(57.00) (43.00) 
  

 

97 299 .25 .431 มาก 3. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา 
การอยูกับเพศตรงขามเปนเรื่องปกติ
ไมใชเร่ืองเสียหาย  

(24.60) (75.40) 
  

 

262 134 .66 .474 ปานกลาง 4. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา 
การไปอยูดวยกันกับแฟนหรอืคนรัก 
เปนการประหยัดคาใชจาย 

(66.10) (33.90) 
  

 

231 165 .58 .494 ปานกลาง 5. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเที่ยว
สถานเริงรมยเปนประจํา  (58.20) (41.80)    
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ตารางที่ 6   (ตอ) 
(n=396) 

ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท ตอบ 
ไมใช 

ตอบ 
ใช 

Χ  S.D. ระดับ 
การกอ 

ความเสี่ยง 
190 206 .48 .500 ปานกลาง 6. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบดื่ม

แอลกอฮอลเปนประจํา  (48.10) (51.90)    
298 98 .75 .432 นอย 7. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเปลี่ยน 

คูรักหรือคูนอนบอยๆ  (75.20) (24.80)    
256 140 .65 .479 ปานกลาง 8. กลุมเพื่อนของทานพักอยูกับคนรัก

ตามลําพัง  (64.60) (35.40)    
165 231 .42 .494 ปานกลาง 9. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการ

มีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่อง
ธรรมดา  

(41.80) (58.20)    

154 242 .39 .488 มาก 10. กลุมเพื่อนสนิทของทานมักคิดวา 
การมีเพศสัมพนัธเปนเรื่องทีไ่มเสียหาย
ถาหากมกีารปองกันการตั้งครรภและ
ปองกันโรคติดตอทางเพศ 

(39.00) (61.00) 
  

 

รวม   .54 .314 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา  กลุมตัวอยางมีกลุมเพื่อนสนิทซึ่งมีลักษณะบางประการที่ทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดับปานกลาง โดยมีกลุมเพื่อน
สนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมาก 111 คน  กลุมเพื่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธปานกลาง 159 คน และกลุมเพื่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอ                            
การมีเพศสัมพันธนอย 126 คน 
 
ตอนที่ 5  ระดับความถี่ของการรับสื่อท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 5 นี้เปนผลการศึกษาความถี่ของการรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง       
ซ่ึงปรากฏตามตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความถี่ของการรับสื่อที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ 

(n=396) 
การรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เปน

ประจํา 
บางครั้ง นานๆ

คร้ัง หรือ 
ไมเคย 

Χ  S.D. ระดับ 
ความถี ่

55 139 202 1.63 .716 นอย 1. ดูภาพยนตร  ละคร  โทรทัศน ท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการปลุกเราอารมณ     
ทางเพศ 

(13.90) (35.20) (50.90) 
  

 

34 80 282 1.37 .638 นอย 2. อานหนังสือโป ภาพโป หรือหนังสอื
ปลุกอารมณทางเพศ  เชน  นางนวล 
playboy  FHM   เปนตน 

(8.60) (20.30) (71.10) 
  

 

43 121 232 1.52 .684 นอย 3. ดูเทปโทรทัศน  VCD , DVD   หรือ
ภาพยนตรท่ีเกี่ยวกับการปลุกเรา     
อารมณทางเพศ 

(10.90) (30.60) (58.50) 
  

 

36 154 206 1.57 .654 นอย 4. อานคอลัมนตอบปญหาทางเพศจาก
หนังสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ      (9.10) (39.00) (51.90)    

30 108 258 1.43 .630 นอย 5. เปดอินเตอรเน็ตแลวเขาไปที่เวบไซต
ท่ีมีเนื้อหาปลุกเรา อารมณทางเพศ      (7.60) (27.30) (65.10)    

27 59 310 1.29 .585 นอย 6. เลนอินเตอรเน็ต (chat) เพื่อสนทนา
เรื่องเพศ  (6.80) (14.90) (78.30)    

13 37 346 1.16 .448 นอย 7. ฟงวิทยุท่ีมีเนื้อหาเรือ่งการปลุกเรา
อารมณทางเพศ  (3.30) (9.40) (87.30)    

85 182 129 1.89 .728 ปานกลาง 8. พูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศกับกลุม 
เพื่อนสนิท  (21.50) (45.80) (32.70)    

58 138 200 1.64 .724 นอย 9. พูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศกับคนรัก  
  (14.70) (34.90) (50.40)    

19 82 295 1.30 .555 นอย 10. พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับบิดา
มารดาหรือผูปกครอง  (4.80) (20.80) (74.40)    

รวม    1.48 .450 นอย 
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 จากตารางที่ 7 พบวา  ความถี่ของการรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง  อยูใน
ระดับนอย  คาเฉลี่ยเทากับ 1.48 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่กลุมตัวอยางไดรับสื่อที่เกี่ยวกับ
เร่ืองเพศมากที่สุด คือ ขอ8 “พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับกลุมเพื่อนสนิท” คาเฉลี่ยเทากับ 1.89 
รองลงมาไดแก  ขอ9 “พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับคนรัก” คาเฉลี่ยเทากับ 1.64 และนอยที่สุดคือ ขอ7 
“ฟงวิทยุที่มีเนื้อหาเรื่องการปลุกเราอารมณทางเพศ” คาเฉลี่ยเทากับ 1.16     
 
ตอนที่ 6  ระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 6 นี้เปนผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงปรากฏตามตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวน รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธกอนการสมรสกลุมตัวอยาง จาํแนกตามรายขอ 
       (n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

93 119 80 77 27 2.56 1.232 ปานกลาง 1.  การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสทาํใหหมด      
คุณคาของความเปนกุลสตรี 

(23.50) (30.10) (20.20) (19.40) (6.80) 
  

 

47 115 120 90 24 2.82 1.098 ปานกลาง 2.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสของนิสิตนักศึกษา    
เปนเรื่องที่นาอับอาย 

(11.90) (29.00) (30.30) (22.70) (6.10) 
  

 

101 152 86 39 18 2.30 1.091 ตํ่า 3.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนเรื่องที่นิสิต      
นักศึกษาไมควรปฏิบัติเพราะ
เปนวัยที่กําลังศึกษาอยู 

(25.50) (38.40) (21.70) (9.80) (4.50) 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

66 103 123 70 34 2.76 1.179 ปานกลาง  4.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสกอใหเสียการเรียน   
และเสียอนาคต  

(16.70) (26.00) (31.10) (17.70) (8.60) 
  

 

47 108 132 78 31 3.16 1.112 ปานกลาง  5.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมเปนอุปสรรค
ตอการศึกษาแตประการใด  

(11.90) (27.30) (33.30) (19.70) (7.80) 
  

 

28 37 159 114 58 2.65 1.065  6.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสทําใหมีความสุข
และผลการเรียนดีขึ้น  

(7.10) (9.30) (40.20) (28.80) (14.60) 
  

ปานกลาง 

30 102 151 74 39 3.03 1.069 ปานกลาง  7.   การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนเรื่องธรรมดาที่   
สังคมควรใหการยอมรับ  

(7.60) (25.80) (38.10) (18.70) (9.80) 
  

 

55 112 127 73 29 2.77 1.125 ปานกลาง  8.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสจะทําใหเสื่อมเสีย     
ช่ือเสียงของวงศตระกูล 

(13.90) (28.30) (32.10) (18.40) (7.30) 
  

 

110 156 82 36 12 2.20 1.041 ตํ่า 9.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนสิ่งที่ขัดตอ      
สังคมและวัฒนธรรมของ
ไทย 

(27.80) (39.40) (20.70) (9.10) (3.00) 
  

 

81 141 110 47 17 2.43 1.074 ปานกลาง 10. การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนกระทําผิดกับ     
ผูปกครองและครอบครัว  

(20.50) (35.60) (27.80) (11.90) (4.30) 
  

 

49 120 151 52 24 3.30 1.042 ปานกลาง 11.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมใชเรื่องที่ผิด       
เพราะทั้งคูไมไดกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกใคร  

(12.40) (30.30) (38.10) (13.10) (6.10)    



 

 

92 

ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

121 163 79 21 12 2.09 .992 ตํ่า 12.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเสี่ยงตอการตั้ง        
ครรภนอกสมรส 

(30.60) (41.20) (19.90) (5.30) (3.00) 
  

 

33 62 149 100 52 2.81 1.111 ปานกลาง 
(8.30) (15.70) (37.60) (25.30) (13.10)    

13. การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสจะทําใหความรัก 
ระหวางคนรักแนนแฟนขึ้น
กวาที่จะไมมีเพศสัมพันธ 

        

28 63 90 134 81 2.55 1.184 ปานกลาง 14. การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนวิธีหนึ่งที่
ผูกมัดไมใหฝายใดฝายหนึ่ง
ทิ้งไป  

(7.10) (15.90) (22.70) (33.80) (20.50) 
  

 

34 98 109 104 51 2.90 1.167 ปานกลาง 15.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนการเปด
โอกาส       ใหคูรักไดศึกษา
อารมณ / ความตองการทาง
เพศ กอน     ที่จะแตงงาน  

(8.60) (24.70) (27.50) (26.30) (12.90) 

  

 

38 103 126 93 36 3.04 1.115 ปานกลาง 16. ชายหญิงที่ทดลองอยู
ดวยกันและมีเพศสัมพันธกัน   
กอนการสมรสไมใชเรื่อง
เสียหาย  

(9.60) (26.00) (31.80) (23.50) (9.10) 
  

 

24 78 135 110 49 2.79 1.083 ปานกลาง 17.  การสมรสเปนการผูกมัด
ทางรางกาย / อารมณของคน
สองคนตลอดชีวิตจึงตอง
หาทางมีเพศสัมพันธกัน       
กอนเพื่อเปนการทดสอบวา
จะอยูดวยกันตลอดไปได       
หรือไมได  

(6.10) (19.70) (34.10) (27.80) (12.40) 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

22 60 147 108 59 2.69 1.073 ปานกลาง 18.  เมื่อพิจารณาโดยรวม
แลวการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสนาจะมีผลดี
มากกวาผลเสีย  

(5.60) (15.20) (37.10) (27.30) (14.90)    

37 97 108 88 66 2.88 1.223 ปานกลาง 19.  ถาทานมีโอกาสมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส
ไดทานจะทําเพราะถือวาเปน
เรื่องปกติ  

(9.30) (24.50) (27.30) (22.20) (16.70)    

รวม      2.74 .567 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 8 พบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.74) และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวาขอที่มีคะแนนมากที่สุด ไดแก ขอ11 “การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมใชเร่ืองที่
ผิดเพราะทั้งคูไมไดกอใหเกิดความเดือดรอนแกใคร” คาเฉลี่ยเทากับ 3.30 และนอยที่สุด คือ ขอ12 
“การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเสี่ยงตอการตั้งครรภนอกสมรส” คาเฉลี่ยเทากับ 2.02 
 
สวนท่ี 7  การทดสอบสมมุตฐิาน 
 
 จากสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 9 ขอ  ผูวิจัยไดทดสอบสมมุติฐาน                 
โดยใชสถิติ t-test ทดสอบ 3 สมมุติฐาน และ F-test ทดสอบ 6 สมมุติฐาน ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่         
9 - 23 ดังตอไปนี้ 
 
 สมมติฐานที่ 1  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 9   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
 กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

(n=396) 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 

กอนการสมรส 
จํานวน Χ  S.D. t p-value 

       ชาย 174 3.01 .499   
    -7.648 .000* 

หญิง 222 2.60 .557   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 9 พบวา  ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไว
คือ .05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มี เพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส            
แตกตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และพบวานิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีเห็นดวยตอ           
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย 
 
 สมมติฐานที่  2  นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอ                       
การมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทของมหาวิทยาลัย 

(n=396) 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 

กอนการสมรส 
จํานวน Χ  S.D. t p-value 

       มหาวิทยาลัยรัฐ 194 2.66 .588   
    -4.408 .000* 

มหาวิทยาลัยเอกชน 202 2.90 .523   
 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 10 พบวา  ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด
ไวคือ .05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกัน มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธ
กอนการสมรสแตกตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและพบวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ
เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน 
 
 สมมติฐานที่  3  นิ สิตนักศึกษาที่มี ระดับชั้นปที่ กํ า ลังศึกษาต างกันมีทัศนคติตอ                            
การมีเพศสัมพันธกอน  การสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชัน้ปที่กําลังศึกษา 

(n=396) 
ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา จํานวน Χ  S.D. 

           ช้ันปที่ 1 115 2.85 .625 
           ช้ันปที่ 2 109 2.74 .514 
           ช้ันปที่ 3 93 2.82 .579 
           ช้ันปที่ 4 79 2.70 .535 

 
 จากตารางที่ 11 พบวา  นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีทัศนคติที่เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.30 รองลงมา คือ นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 2 คะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.26 และนอยที่สุดคือ นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 4 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 โดยสามารถ
วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จาํแนก
ตามระดับชั้นปที่กําลังศึกษา ไดดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ            
       กลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้นปทีก่าํลังศึกษา 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 1.500 3 .500 1.553 .200 
       ภายในกลุม 126.250 392 .322   
       รวม 127.750 395    
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 จากตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่กําลังศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 สมมติฐานที่ 4  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดตอเดือน 

(n=396) 

รายไดตอเดือน จํานวน Χ  S.D. 

           ไมเกิน 5,000 บาท              208 2.74 .589 
           5,001 – 7,500 บาท     65 2.82 .470 
           7,501 – 10,000 บาท   85 2.80 .619 
           มากกวา 10,000 บาท 38 2.93 .469 

 
 จากตารางที่ 13 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 10,000 บาท มีทัศนคติที่
เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.93 รองลงมา คือ นิสิต
นักศึกษาที่มีรายไดตอเดือน 7,501 – 10,000 บาท  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.82 และนอยที่สุดคือ นิสิต
นักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.74 โดยสามารถวิเคราะห 
ความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จําแนกตาม
รายไดตอเดือน ไดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ       

   กลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดตอเดือน 
(n=396) 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 
       ระหวางกลุม 1.4020 3 .467 1.450 .228 
       ภายในกลุม 126.348 392 .322   
       รวม 127.750 395    
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 จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ไมแตกตางกัน  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 สมมติฐานที่ 5  นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอ        
การมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน 

(n=396) 

ลักษณะที่พักอาศัยในปจจบุนั จํานวน Χ  S.D. 

           อยูกับบิดา มารดา ผูปกครอง 208 2.71 .581 
           อยูคนเดียวตามลําพัง 88 2.83 .605 
           อยูกับเพื่อน 69 2.88 .484 
           อ่ืนๆ เชน แฟน คนรัก 31 2.86 .513 
 
 จากตารางที่ 15 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพือ่น มีทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูงที่สุด  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.88 รองลงมาคือ  นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับแฟน 
หรือคนรัก  คะแนนเฉลี่ยเทากบั 2.86 และนอยที่สุดคือ  นิสิตนกัศึกษาทีพ่กัอาศยัอยูกบัพอ  แม ผูปกครอง  
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.71 โดยสามารถวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จําแนกตามลักษณะทีพ่ักอาศัยในปจจุบัน ไดดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ          
  กลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะที่พักอาศยัในปจจุบัน 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 2.090 3 .697 2.173 .091 
       ภายในกลุม 125.660 392 .321   
       รวม 127.750 395    
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 จากตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05  แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสไมแตกตางกัน  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 สมมติฐานที่ 6  นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ      
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา 

(n=396) 

ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา จํานวน Χ  S.D. t p-value 

       นอย 192 2.86 .567   
    2.774 .006* 

มาก 204 2.71 .561   
 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 17 พบวา  ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไว 
คือ .05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกัน มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
กอนการสมรสแตกตางกัน  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และพบวานิสิตนักศึกษาที่มีความรู
ความเขาใจเรื่องเพศศึกษามากมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวานิสิตนักศึกษาที่มี
ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษานอย 
 
 สมมติฐานที่  7   นิ สิตนักศึกษาที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูต างกันมีทัศนคติตอ                      
การมีเพศสัมพันธกอน  การสมรสแตกตางกัน 
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ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

(n=395) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู จํานวน Χ  S.D. 

           แบบประชาธิปไตย 286 2.74 .569 
           แบบปลอยปละละเลย 74 2.83 .520 
           แบบเขมงวด 36 2.97 .628 

 
 จากตารางที่ 18 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด มีทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.97 รองลงมาคือ  นิสิตนักศึกษาที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.83 และนอยที่สุดคือ  นิสิต
นักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.74 โดยสามารถ
วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จาํแนก
ตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไดดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ 
  กลุมตัวอยาง จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

    (n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 1.921 2 .916 3.000 .051 
       ภายในกลุม 125.828 393 .320   
       รวม 127.750 395    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวา นิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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  สมมติฐานที่ 8  นิสิตนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมเพื่อนสนิท 

(n=396) 

กลุมเพื่อนสนิท จํานวน Χ  S.D. 

กลุมเพื่อนสนทิกอใหเกิดความเสี่ยงมาก 111 2.96 .449 
กลุมเพื่อนสนทิกอใหเกิดความเสี่ยงปานกลาง 159 2.45 .543 
กลุมเพื่อนสนทิกอใหเกิดความเสี่ยงนอย 126 3.05 .484 

 
 จากตารางที่ 20 พบวา  นิสิตนักศึกษาที ่มีกลุมเพื ่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอ      
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มีเพื่อนสนิท
กอใหเกิดความเสี่ยงนอย  โดยสามารถวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา  จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท ไดดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต   
       นักศึกษา จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 29.739 2 14.870 59.624 .000* 
       ภายในกลุม 98.010 393 .249   
       รวม 127.750 395    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนยัสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวา นสิิตนักศึกษาทีม่ีลักษณะของกลุมเพื่อนสนทิตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกนั จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 
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 สมมติฐานที่ 9  นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 22  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 

(n=396) 
ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ จํานวน Χ  S.D. 

           นอย 281 2.65 .568 
           ปานกลาง 88 3.06 .422 
           มาก 27 3.27 .355 

 
 จากตารางที่ 22 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศมาก มีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.27 รองลงมา คือ นิสิตนักศึกษาที่
ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.06 และนอยที่สุดคือ  นิสิต
นักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศนอย คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.65 โดยสามารถวิเคราะห
ความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา  จําแนกตาม
ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ ไดดังตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
       นกัศึกษา จําแนกตามความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F P-value 

       ระหวางกลุม 18.577 2 9.288 33.436 .000* 
       ภายในกลุม 109.173 393 .278   
       รวม 127.750 395    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 23 ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกัน  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 ผลการทดสอบสมมุติฐาน จาํนวน 9 ขอ  สรุปไดวา เปนไปตามสมมุติฐาน จํานวน 5 ขอ        
ไมเปนไปตามสมมติฐาน 4 ขอ  ดังตารางที่ 24 
 
ตารางที่ 24  สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
สมมติฐาน เปนไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย 
ไมเปนไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

2. นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

3. นิสิตนักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่กําลังศึกษาตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

4. นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดอืนตางกันมีทัศนคติตอ
การมเีพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  
 

5. นิสิตนักศึกษาที่มีลกัษณะที่พักอาศัยในปจจุบนัตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

6. นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
ตางกันมีทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 

  

7. นิสิตนักศึกษาที่มีรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

8. นิสิตนักศึกษาที่มีลกัษณะของกลุมเพื่อนสนิทตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

9. นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถีใ่นการรับส่ือเรือ่งเพศ
ตางกันมีทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 

  

 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน ทั้ง 9 ขอ พบวา นิสิตนักศึกษาที่มี เพศ ประเภทของมหาวิทยาลัย 
ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท และความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ
แตกตางกัน จะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  ยกเวนระดับชั้นป  รายไดตอเดือน  ลักษณะที่พักอาศัย  และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
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นิสิตนักศึกษาที่ตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธไมแตกแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร”   จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวาเปนไปตามสมมติฐาน 5 ขอ 
และไมเปนตามสมมติฐานที่ตั้งไว  4  ขอ  สามารถนํามาวิจารณไดดังนี้ 
  
 1. เพศ  จากผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  อาจเนื่องจาก         
ในสภาพปจจุบันของสังคมไทยไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายตางตางก็สามารถแสวงหาความรู
เร่ืองเพศศึกษาไดจากสื่อตางๆ  อยางงายไดและสะดวกสบายยิ่งขึ้น และนําความรูมาใชไดหลาย
ระดับการที่เพศหญิงและเพศชายมีความรูตางกันยอมสงผลใหมีทัศนคติ  และการที่เพศหญิงเห็น
ดวยกับการมี เพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวาเพศชายอาจเปนเพราะวาสังคมได เปน                  
ตัวกําหนดการแสดงออกทางเพศวาเพศหญิงตองรักนวลสงวนตัว รวมทั้งคานิยมของสังคมไทย              
ยังมีความเชื่อที่ถูกปลูกฝงวาเพศหญิงควรรักนวลสงวนตัวไมสมควรที่จะแสดงกิริยาอาการที่สนใจ
ตอเพศตรงขามจนเกินความเหมาะสม  จึงทําใหทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของเพศ
ตางกันไปตามเพศ 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วรัญญา  กุลดิลก (2541) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”   
ที่ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานักศึกษาหญิง 
และสอดคลองกับงานวิจัยของพฤกษา บุกบุญ (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”ที่ผลการศึกษาพบวา เพศหญิง           
มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงกวาเพศชาย  
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ความคดิเหน็
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผลการศึกษา
พบวาเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานไมแตกตางกัน 
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 2. ประเภทของมหาวิทยาลัย  จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวานิสิตนักศึกษาที่มี
ประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันซึ่งตรง
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว นั้นอาจเนื่องจากมหาวิทยาลัยของรัฐบาลและมหาวิทยาลัยของเอกชน 
มีกิจกรรมและหลักสูตรการเรียนการสอน รูปแบบกรอบแนวคิด  การปฏิบัติและกฎระเบียบวินัย
ของมหาวิทยาลัยที่แตกตางกัน จนสงหลอหลอมใหนิสิตนักศึกษาที่ศึกษามหาวิทยาลัยที่มีประเภท
แตกตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ นันทกา  โรจนวิภาต (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  
“ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ”              
ที่ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเปดจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสไดสูงกวานักศึกษามหาวิทยาลัยปด 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงเรื่อง  เลิศคูพินิจ  (2544) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ทัศนคติ
ของวัยรุนตอการมีสัมพันธทางเพศ”  ที่ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนที่เรียนในสถานการศึกษาของรัฐ
หรือเอกชนมีทัศนคติตอการมีสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 
 
 3. ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่มี
ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน                  
ซ่ึงไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  ทั้งนี้อาจเปนเพราะระดับชั้นปการศึกษาเปนเพียงตัวแปรที่บง
บอกเพียงลําดับชั้นปตามหลักสูตรเทานั้น นิสิตนักศึกษาที่อยูตางชั้นกันหรือช้ันเดี่ยวกันอาจมีอายุ
ใกลเคียงกันมาก  เมื่อมีอายุใกลเคียงกันมาก จึงอาจมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส          
ไมแตกตางกัน แตผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอน          
การสมรส มากกวาชั้นปอ่ืนๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีวุฒิสภาวะนอยกวา             
ทั้งดานอายุและความรู ความคิดที่แยกแยะไดนอยกวาระดับชั้นปการศึกษาอื่นๆ และยอมรับวา                    
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่อาจะทําไดในขณะที่กําลังศึกษา โดยไมเสียหายถาหากมี
การปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของภาวัน ภูวจรูญกุล (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง   
“ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส”  ที่ผล
การศึกษาพบวา  นิสิตที่มีช้ันปการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน               
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การสมรสไมแตกตางกันและสอดคลองกับงานวิจัยของธรรมนูญ  กิติกุล (2540)  ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนนายรอยตํารวจ” ที่ผลการศึกษาพบวานักเรียน
นายรอยตํารวจที่มีระดับชั้นปที่แตกตางกันไป  มีคานิยมในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไม
แตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผลการศึกษา
พบวา  ระดับชั้นปที่ศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแตกตางกัน 
 
 4. รายไดตอเดือน  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือน
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน ซ่ึงไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไวนั้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนิสิตนักศึกษายังอยูในวัยเรียนรายไดที่ไดรับสวนใหญมาจากบิดามารดา
หรือผูปกครอง  และไดอยูตลอดเวลาโดยไมมีความกังวลในการเขาถึงสินคาหรือบริการที่
ตอบสนองความตองการเรื่องเพศ  เชน  การรับสื่อเร่ืองเพศจาก  Internet  ดูVCD, DVD เร่ืองเพศ 
เปนตน  จึงทําใหรายไดตอเดือนที่ตางกันนั้นไมทําใหมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกันได 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพฤกษา บุกบุญ (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร” ที่ผล
การศึกษาพบวา  รายไดตอเดือนของนักศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมไมแตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของแอน ทองคํา  (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน ศึกษากรณี วัยรุนเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร” ที่ผลการศึกษา
พบวาวัยรุนที่มีรายไดตอเดือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน และผลงาน
ของศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่มีรายไดแตกตางกันจะมีทัศนคติในเร่ือง                            
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
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 5. ลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  นิสิตนักศึกษาที่มี
ลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษามากกวาครึ่งหรือรอยละ 52.50 
พักอาศัยอยูกับบิดามารดาผูปกครองมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอย
กวานิสิตนักศึกษานิสิตนักศึกษาที่อยูกับแฟนหรือคนรัก ทั้งนี้อาจเพราะนิสิตนักศึกษาที่พักอยูกับ
บิดามารดาอยูในความดูของผูปกครองและไดรับการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูและขัดเกลาจิตใจจึงทําให
ทําใหนิสิตนักศึกษาเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธนอยกวานิสิตนักศึกษาที่อยูกับแฟนหรือคนรัก 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พฤกษา บุกบุญ (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ” ที่ผล
การศึกษาพบวา  การพักอาศัยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมไมแตกตางกัน
และสอดคลองงานวิจัยของภาวัน  ภูวจรูญกุล (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานิสิตที่มี
สภาพการพักอาศัยแตกตางกันมีความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน   
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่มี
สถานที่พักอาศัยแตกตางกันมีผลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
นักศึกษาหญิงที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดามีคาเฉลี่ยในเรื่องทัศนคติการมีเพศสัมพันธกอน   
การสมรสมากกวานักศึกษาหญิงที่พักอยูกับบิดามารดา 
 
 6. ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา   จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่
มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน   
ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษาในระดับมาก   ทราบวาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งไมสมควรกระทํา              
ในระหวางที่กําลังศึกษาอยูเพราะอาจจะทําใหเสียการเรียนหรือการตั้งครรภไมพึงประสงคได   
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  ผลการวิจัยคร้ังนี้ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัชริญา  กาญจนประดิษฐ (2548)                   
ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ศึกษากรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา               
ตอนปลาย  จังหวัดระยอง” ที่ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกัน
มทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่มี
ความรูในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกันมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่
ไมแตกตางกัน 
 
 7. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมตรงตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว นั้น ทั้งนี้อาจปจจุบันนิสิตนักศึกษาสามารถที่จะแสวงหาความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธจากสื่อตางๆและนํามาวิเคราะหไดดวยตนเองจนอาจสงผลใหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
จากครอบครัวไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผล
การศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาที่แตกตางกันมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธไม
แตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของสุรชัย  ศิวาโมกข (2548) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ทัศนคติของ
วัยรุนไทยตอการมีความสัมพันธทางเพศกรณีศึกษา  วัยรุนไทยในเขตบริเวณสยามสแคร” ที่ผล
การศึกษาพบวา  วัยรุนไทยที่มีกาอบรมเลี้ยงดูตางกันมีทัศนคติตอการมีสัมพันธทางเพศแตกตางกัน 
  
 8. กลุมเพื่อนสนิท  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษามีกลุมเพื่อนสนิท
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้
อาจเนื่องจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนในระยะวัยรุนกลุมเพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุดกลุมเพื่อนจะ
กําหนดความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนใหทําตามมติและความนิยมของหมูคณะเปนสวนใหญรวมถึง
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาเปนเรื่องที่ละเอียดออนซึ่งถือเปนเรื่องสวนตวัอยู  
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เมื่อมีเพื่อนสนิทที่ยอมรับหรือไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสก็อาจสงผลทําใหนิสิต
นักศึกษามีความรูสึกนึกคิดที่คลอยตามหรือไมคลอยตามได  
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผล
การศึกษาพบวา การมีเพื่อนยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานที่แตกตางกันมีความเห็นตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแตกตางกันและสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย  นิโรจน 
(2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผล
การศึกษาพบวา นักศึกษาหญิงที่มีลักษณะการคบเพื่อนที่แตกตางกันจะมีทัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของภาวัน  ภูวจรูญกุล (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวา 
นิสิตที่มีเพื่อนสนิทหรือบุคคลใกลชิดใหการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
 
 9.  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่
ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องจากสื่อมีอิทธิพลและบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรม
ของคนในสังคมและนิสิตนักศึกษาเปนอยางมากการเสนอสื่อมีหลากหลายรูปแบบที่ทําใหมี
ผลกระทบตอความสนใจของ นิสิตนักศึกษาและสามารถหาความรูไดหลากหลาย แตส่ือบางชนิดก็
มีการนําเสนอที่ไมเหมาะสม ไมสรางสรรคสงผลกระทบตอการสรางพฤติกรรมและทัศนคติตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่ไมดีแกนิสิตนักศึกษาวัยรุนโดยเฉพาะวัยนี้เปนวัยที่มีธรรมชาตไิว
ตอการรับรู อยากรูอยากเห็น ถายิ่งเปนสิ่งที่มีลักษณะยั่วยุและกระตุนความตองการทางเพศซึ่งทําให
สามารถรับรูและตอบสนองความตองการไดอยางงายจนสงผลใหทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน   
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษาหญิงที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อแตกตางกันจะมีทัศนคติตอในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน      
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การสมรสแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ แอน ทองคํา  (2549) ศึกษาเรื่องพฤติกรรม  
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน ศึกษากรณี วัยรุนเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา วยัรุน
ที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ  มากมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับอิทธิพล
จากส่ือตางปานกลางและกลุมที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ  มากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
แตกตางจากวัยรุนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ  นอย 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผลการศึกษา
พบวานักศึกษาที่รับรูเร่ืองเพศจากสื่อตางๆ  ที่แตกตางกันมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงานไมแตกตางกัน  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักร
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาเปรียบเทียบของทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครตาม
ลักษณะสวนบุคคล, ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุม
เพื่อนสนิทและความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ โดยตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก ลักษณะ
สวนบุคคล, ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อน
สนิทและความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ ตัวแปรตามไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน 
การสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  
  
 
 ประชากรที่ศึกษา คือ นิสิตนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (วิทยาเขตบางเขน) และมหาวิทยาลัยศรีปทุม (วิทยาเขตบางเขน)          
ซ่ึงกําลังศึกษาในชวงปการศึกษา 2550 จํานวน 33,129 คน กลุมตัวอยางจํานวน 396 คน ไดมาจาก
การสุมแบบแบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวนรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t-test  และ  F-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนมีรายไดตอเดือนไมเกิน 
5,000 บาท มีบิดามารดาอยูดวยกัน กลุมตัวอยางอยูกับบิดามารดา มีระดับชั้นปที่กําลังศึกษา
ใกลเคียงกันโดยที่ปที่ 4 มีจํานวนนอยที่สุด มีบิดาและมารดาที่มีอาชีพเดียวกัน คือ ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว กลุมตัวอยางเกินครึ่งมีบิดามารดาที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,000 – 40,000  
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 กลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก มีเพื่อนสนิทที่ทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส อยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางเกือบ 
3 ใน 4 มีความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศอยูในระดับนอย 
 
 สําหรับตัวแปรตามอันไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ผูวิจัยไดใชมาตร
วัดของ Likert โดยแบงคําตอบเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตอจากนั้นใชวิธีอิงเกณฑแบงทัศนคติออกเปน 3 กลุม คือ ต่ํา ปานกลาง และสูง 
พบวา นิสิตนักศึกษามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดับปานกลาง คือ ยังไม
แนใจวาจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
 การทดสอบสมมติฐานจํานวน 9 ขอ โดย t-test และ F-test ผลการทดสอบ พบวา 
สมมติฐานที่ไดรับการยอมรับที่ระดับ .05 มีจํานวน 5 ขอ ไดแก 
 
 สมมติฐานที่ 1  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  2  นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 6  นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ            
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 8  นิสิตนักศึกษาที่มี ลักษณะของกลุม เพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอ                     
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 9 นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอ            
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
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 สวนสมมติฐานที่ไมไดรับการยอมรับที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มี 4  ขอไดแก 
 
 สมมติฐานที่  3  นิ สิตนักศึกษาที่มี ระดับชั้นปที่ กํ า ลังศึกษาต างกันมีทัศนคติตอ                         
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 4  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 5  นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอ                  
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  7  นิ สิตนักศึกษาที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูต างกันมีทัศนคติตอ                       
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
  
 จากการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะออกเปน 2 สวน คือขอเสนอแนะ                   
ในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
  
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1. ขอเสนอแนะตอนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย จากผลการวิจัยที่พบวาทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครและ     
ผลการทดสอบสมมติฐานที่พบวาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.74)  และเมื่อพิจารณา
รายละเอียดจากการตอบแบบสอบถามในเรื่องทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนั้นได  
แสดงใหเห็นวานิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครยังคงใหความสําคัญและเห็น               
ความถูกตองของคานิยม  จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมของไทยและเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสในวัยที่กําลังศึกษาอยูนั้นยังไมสมควรอยางยิ่งทั้งในแงเศรษฐกิจ  สังคม  และสุขอนามัย     
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เห็นวาความบริสุทธิ์ของเพศหญิงกอนการสมรสยังเปนเรื่องที่สําคัญอยูทั้ง  ยังมีสามัญสํานึก  รูจัก
ผิดชอบชั่วดีอยูบางจึงเห็นควรใหนิสิตนักศึกษาในทุกมหาวิทยาลัยทั้งรัฐบาลและเอกชนเก็บ
จิตสํานึกที่ดีงาม นี้ไวใหคงอยูตอไป 
 
 2. ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของและ
ส่ือมวลชน 
  
  จากการศึกษาที่  พบวา เพศ  ประเภทของมหาวิทยาลัย  ความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษา  ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท  และความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศแตกตางกันทําใหนิสิต
นักศึกษามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันนั้น   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 
  2.1  สถาบันครอบครัว  ควรสร างจิตสํ านึกรวมถึงขัด เกลาความคิด เกี่ ยวกับ                         
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสใหนิสิตนักศึกษาผูหญิงรูจักรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม 
เพื่อดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
 
  2.2  สถาบันการศึกษาตางๆ  และมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐบาลและเอกชน ควรมีการ
เรียนการสอนเพิ่มหลักสูตรสรางความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง สามารถนําไปปฏิบัติได 
รวมถึงการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและการปองกันใหแกนิสิตนักศึกษา  สําหรับผูบริหารของ
สถาบันการศึกษาตางๆ  ควรจัดกิจกรรมหรือจัดอบรมสัมมนาหัวขอ  “นิสิตนักศึกษากับ                  
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน”  เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือสรางทัศนคติในเรื่องเพศอยางถูกตองและ
เหมาะสม  และสรางความรูความเขาใจอยางถูกตองในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  การปองกัน
โรคติดตอทางเพศ  หรือแนวทางแกไขทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษาไทย  
 
  2.3  หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงวัฒนธรรมแหงชาติ   วัดและมหาวิทยาลัยควร
รวมมือกันจัดกิจกรรมดานจริยธรรมสรางจิตสํานึกรักนวลสงวนตัว ใหกับนิสิตนักศึกษาโดยใชหลัก
พุทธศาสนาเขามามีบทบาทใหนิสิตนักศึกษาเขารวมกิจกรรมตางๆ  เชน  นั่งสมาธิ  ไหวพระสวดมนต  
เขาวัดถือศีล และรักษาศีล  5 
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  2.4  ส่ือมวลชนแขนงตางๆ  ควรมีการรณรงครวมมือกันในการนําเสนอสื่อเร่ืองเพศที่
สรางสรรคและมีประโยชนตอสังคมทั้งในเชิงลบและเชิงบวก 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาเรื่อง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร” ตอไปดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูล 
เชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
 
 2. ควรมีการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
โดยศึกษาถึงความรุนแรง  ขนาดของปญหา  ตลอดจนหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาไดอยาง
เหมาะสมและถูกตองตอไป 
  
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางอื่นๆ  เชน ศึกษาจากนักเรียนที่กําลังศึกษา
ในระดับ ประถม และมัธยม  เพื่อที่จะไดทราบทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
นักเรียนอีกวัยหนึ่งที่มีอายุต่ํากวา  เพื่อจะไดทราบวาการเห็นดวยกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสเริ่มตั้งแตเด็กอายุเทาใด เพื่อจะไดเปนแนวทางแกไขไดจากตนเหตุของปญหา                  
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทย วาควรแกไขที่ครอบครัว หรือหลักสูตรการเรียน 
การสอนตั้งแตเปนนักเรียนประถมหรือมัธยม เพื่อปลูกฝงจิตไดสํานึกใหเด็กรูจักการรักนวลสงวนตัว 
  
 4.  ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส เชน บทบาทของ
อาจารย และผูปกครองในการรวมมือปองกันแกไขการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษา 
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เลขท่ีแบบสอบถาม…… 
แบบสอบถามการวิจัย 

 
เรื่อง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ในการทําวิจัยระดับปริญญาโท      

สาขาพัฒนสังคมศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา 
แบงเปน 6  ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่   1    ลักษณะสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร   
  กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่     2  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร       
  กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่    3    รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือจากผูปกครองของนิสิต         
  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่     4   ลักษณะของกลุมเพ่ือนสนิทของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจกัร  
  กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่     5    การรับสื่อเร่ืองเพศของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่      6    ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยใน 

  เขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 

เพื่อความสมบูรณของแบบสอบถาม ผูอานกรุณาอานคําช้ีแจงในแตละตอนใหเขาใจ และตอบ
ตามความเปนจริงมากที่สุด ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้จะถูกนําไปวิเคราะห และนําเสนอในภาพรวมและ
ขอรับรองวาคําตอบของนิสิตนกัศึกษาทุกทานจะเปนความลับ และจะใชในการวิจัยเทานั้น  

ผูวิจัยขอขอบคุณนิสิตนักศึกษาทุกทาน ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถาม  
มา  ณ  ที่นี้ดวย  

 
 
      นางสาวแววสุดา เล็กจันทร 
     นิสิตปริญญาโท สาขาพัฒนสังคมศาสตร 
     คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที ่1  ลักษณะสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรงุเทพมหานคร
คําชี้แจง   โปรดทําเครือ่งหมาย   ลงใน                หนาขอความและเติมคําตอบตามความเปนจรงิ

1. เพศ 1.  ชาย 1.  หญิง

2.  ประเภทของมหาวิทยาลัย

1.  รฐั 2.  เอกชน

3. ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู

 1. ชั้นปท่ี  1   2. ชั้นปที่  2
 3. ชั้นปท่ี  3   4. ชั้นปที่  4

4. รายไดตอเดือนที่ไดรบั ..........................บาท/เดือน

5. สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
 1.  อยูดวยกัน  2.  หยาราง

 3.  แยกกันอยูแตไมไดหยาราง  4.  หมายหรอืเสียชีวิต

6. ลักษณะอาชีพของบิดา

 1. รบัราชการ  2.  พนักงานรฐัวิสาหกิจ
 3.  พนักงานเอกชน  4.  ธุรกิจสวนตัว

 5. เกษตรกรรม  6.  ไมไดประกอบอาชีพ
 7. อืน่ ๆ โปรดระบุ.......................................... 

7.  ลักษณะอาชีพของมารดา

 1. รบัราชการ  2.  พนักงานรฐัวิสาหกิจ
 3.  พนักงานเอกชน  4.  ธุรกิจสวนตัว

 5. เกษตรกรรม  6.  ไมไดประกอบอาชีพ
 7. อืน่ ๆ โปรดระบุ.......................................... 

8. รายไดตอเดือนของบิดาและมารดารวมกัน
 1.  10,000-  20,000 บาท  4.   60,0001 บาทขึ้นไป 

 2.   20,001-  40,000  บาท
 3.   40,001-  60,000  บาท
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9. ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน

 1. พักอยูกับบิดามารดาหรอืผูปกครอง

 2. พักอยูคนเดียวตามลําพัง

 3. พักอยูกับเพื่อนตามลําพัง

 4. พักอยูกับแฟน /คนรกัตามลําพัง

  5. อืน่ๆ ระบุ......................................  
 
ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร
กรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง 

โปรดอานขอความทางดานซายมือแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองทายขอความ 
ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานในแตละขอเพียงชองเดยีว 
 

ขอความ ถูก ไมถูก 

1.  การสอนเพศศึกษาจะทําใหเด็กอยากรูอยากลองในเรื่องเพศ เสมือนเปนการ 
      ช้ีโพรงใหกระรอก  

    

2.  เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายโดยผูหญิงจะมีเตานมโตขึ้น 
      สะโพกผายและมีขนขึ้นตามที่ลับ 

  
  

  
  

3.  ฮอรโมนเพศเปนฮอรโมนที่ควบคุมการทํางานของอวยัวะเพศสืบพนัธุ    
4.  เมื่อเขาสูวัยรุนผูหญิงจะเริม่มีประจําเดือน    
5.   ประจํา เดอืน คือเยื่อบุมดลูกที่สลายตัวปนกับโลหิตออกมาเมื่อไมมี 
      การผสมพันธุเกิดขึ้นในเดือนนั้น 

   

6.  อวัยวะที่ทําหนาที่สรางอสุจิของเพศชาย  คือ  องคชาติ      
7.  ส่ิงที่แสดงวาผูหญิงสามารถมีลูกไดคือการมีประจําเดอืน     
8.  ส่ิงที่แสดงวาผูชายสามารถมีลูกไดคือการฝนเปยก  (คือ การเคลื่อนที่ของ 
      น้ําอสุจิที่ออกมาทางอวยัวะเพศขณะนอนหลับ) 

    

9.  การฝนเปยก  คือ  การเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิออกมาทางอวัยวะเพศขณะ 
     นอนหลับ เปนวิธีการผอนคลายความตงึเครียดทางเพศตามธรรมชาติวิธีหนึ่ง 
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ขอความ ถูก ไมถูก 

10.  การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนการผอนคลายอารมณและความตองการ 
       ทางเพศดวยตนเอง 

    

11.  การสําเร็จความใครดวยตนเองบอยๆ ทําใหจิตใจไมปกติหรือเปนโรคจิต   
12.  การเสียตวัคร้ังแรกของผูหญิงก็สามารถทําใหผูหญิงคนนนั้นตั้งครรภได   
13.  การมีเพศสัมพันธ คือ การรวมเพศกันระหวางเพศชายและเพศหญิงเพื่อตอบ 
      สนองความตองการทางเพศที่เปนความตองการ พื้นฐานของมนุษย 

  
  

  
  

 14.  การรับประทานยาคุมกาํเนิดเปนการปองกันการตั้งครรภโดยไปขดัขวาง 
        การเคลื่อนที่ของอสุจิทําใหไมสามารถผสมไขได 

  

15.  การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลังการรวมเพศสามารถตองใชภายใน 
        72 ช่ัวโมงจึงจะปองกันการตั้งครรภได 100 % 

  
  

  
  

16.  การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลังรวมเพศ  หากปฎิบัติตามฉลากยา 
        อยางเครงครัดจะชวยปองกันการตั้งครรภได 100 %  

  
  

  
  

17.  การนับระยะปลอดภัยทีถู่กตองคือนับกอนการมีประจําเดือน 7 วัน และ 
       หลังจากประจําเดือนหมด  7  วัน 

  
  

  
  

18.  การรับประทานยาคุมกําเนิดหรือการใชยาฉีดคุมกําเนิดสามารถปองกันการ 
        ตั้งครรภได 

  
  

  
  

19.  การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน  โรคเอดส 
      ซิฟลิส , แผลริมออน ,หนองใน เปนตน 

  
  

  
  

20.  การสวมถุงยางอนามัยเปนการปองกันการตั้งครรภปองกันโรคติดตอทาง 
       เพศสัมพันธและโรคเอดสได 

  
  

  
  

21.  การลางอวัยะเพศหลังการมีเพศสัมพันธของชาย / หญิงสามารถปองกันโรค 
        ติดตอจากการมีเพศสัมพันธได 

  
  

  
  

22.  การเปลี่ยนคูนอนเปนการเปดโอกาสใหชาย / หญิง เปนโรคติดตอ 
       ทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดสได 

  
  

  
  

23.  การใชเวลาใหเปนประโยชน เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี และอานหนงัสือ  
       สามารถลดความตองการทางเพศได 

  
  

  
  

24.  การมีเพศสัมพันธกับคนรัก/ แฟนไมจําเปนตองใสถุงยางอนามัย เพราะยอม 
        เชื่อใจกนัวาไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแนนอน 
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ขอความ ถูก ไมถูก 

25.  การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธจะทําใหความสุขทางเพศลดลง    
26 . ครอบครัว หมายถึง  กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกนัทางอารมณและจิตใจใน  
       การดําเนนิชีวิตรวมกันรวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกจิ มี  
       ความสัมพันธ ทางกฎหมายและทางสายโลหิต 

  

27. การวางแผนครอบครัว  คือ การเริ่มวางแผนในการทีจ่ะมีบุตร วามีความ 
      พรอมในดานรายได  ดานวุฒิสภาวะ การรับผิดชอบมากนอยเพียงใดและ 
      พรอมสามารถที่จะมีบุตรไดกี่คนเพื่อไมใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในการเลี้ยงดูบุตร 

  
  
  

  
  
  

28. การคุมกําเนิดถือเปนการวางแผนครอบครัววิธีหนึ่งสําหรับผูที่ยังไมพรอมที่ 
      จะมีบุตร 

  
  

  
  

 
ตอนที่ 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาหรือผูปกครอง    

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  O   ลอมรอบตัวอักษร  ก, ข, หรือ ค  ที่ประกอบดวยกลุม

ขอความซึ่งตรงกับความเปน 
จริงที่ทานเคยไดปฏิบัติมาหรือรับการปฏิบัติจากบิดามารดาหรือผูปกครองของทานมากที่สุดเพยีง
กลุมเดียว 

 

  1. ทานกลาที่จะปรึกษาทกุเรือ่งกับบิดามารดา หรือผูปกครองของทานเสมอ 

  2. การตัดสินใจในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งของทาน บิดามารดาหรือผูปกครอง 

      จะใหคําแนะนําและสอนใหทานหดัคิดและหัดตดัสินใจ ดวยตนเอง    

  3. บิดามารดาหรือผูปกครองของทานจะยอมรับในความคิดและการกระทํา 

    ก.       ของทานในขอบเขตที่เหมาะสม       

  4.ในการคบเพือ่นบิดามารดาหรือผูปกครองของทานใหแนวทางในการคบ 

       และใหอิสระในการคบ        

  5. ในการคบแฟนหรือคนรักบิดามารดา หรือผูปกครองของทานมักจะให 

       แนวทางในการคบและใหความอิสระในการคบหา       
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1.  ทานตองปฏิบัติตามกฎระเบียบวินยัที่บดิามารดาหรือผูปกครองกําหนด 
     ไวใหเสมอ 

  
2.  อํานาจการตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งของทานมักจะขึน้อยูกับบดิามารดา 
     หรือผูปกครอง 

    ข.  
3.  บิดามารดาหรือผูปกครองจะเขมงวดกบัความคิดความเชื่อและการกระทํา 
     ของทาน 

  
4.  ทานไมคอยมีโอกาสไปเที่ยวกับเพื่อนนอกจากจะไปกับบิดามารดาหรือ 
     ผูปกครอง 

  
 5.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานมักจะไมอนุญาตใหทานไปพักคางคืน 
      ที่บานเพื่อน 

             

  
1.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานมักจะปลอยใหทานตัดสินใจเอง 
     ในทุกๆ เร่ือง 

  2.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานมักปลอยใหทานสามารถเลือกคบ 

        เพื่อนตางเพศไดอยางอิสระ        

    ค.  3.  บิดามารดาหรือผูปกครองใหเงินทานใชจายอยางอิสระ    

  
4.  ทานสามารถออกไปเที่ยวนอกบานไดโดยที่ไมตองบอกบิดามารดาหรือ 
     ผูปกครอง 

  5.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานไมเคยวากลาวตักเตือนทานเลยในทุกๆ 

       เร่ือง  เชน  การคบเพื่อน  การเรียนที่เกรดต่ํา  หรือการเที่ยวเตร  เปนตน   
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ตอนที ่ 4  ลักษณะกลุมเพื่อนสนิทของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่ทานเห็นวาเปนความจริงมากที่สุดเกีย่วกับ
กลุมเพื่อนสนทิของทาน 
 

ความคิดเห็น 

ขอความ 

ใช ไมใช 

1. กลุมเพื่อนสนทิของทานมักคิดวาผูชายและผูหญิงที่เปนเพื่อนกันก็สามารถ     

    มีเพศสัมพันธกันได     
2. กลุมเพื่อนสนทิของทานมักคิดวาชายหญิงเพียงรูสึกชอบกันก็สามารถ 
มีเพศสัมพันธกันได     

3. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการอยูกับเพศตรงขามเปนเรื่องปกติไมใช
เร่ืองเสียหาย     

4. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการไปอยูดวยกนักับแฟนหรือคนรักเปน
การประหยัดคาใชจาย     

5. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํา 
      
6. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบดื่มแอลกฮอลเปนประจํา 
     
7. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเปลี่ยนคูรักหรือคูนอนบอยๆ 
      
8. กลุมเพื่อนของทานพักอยูกับคนรักตามลําพัง 
      
9. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่อง
ธรรมดา     

10. กลุมเพื่อนสนิทของทานมักคิดวาการมเีพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมเสยีหาย     

      ถาหากมีการปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศ     
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ตอนที่ 5  ความถี่ในการรับสือ่เร่ืองเพศของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่กับตรงขอความที่ตรงกับการรับสื่อเร่ืองเพศ 

                ของทานตามความเปนจริงเพยีงชองเดียวโดยมเีกณฑดังนี ้    
        

                 ประจํา     หมายถงึ  ทานปฏิบัติทุกๆ วัน หรือสัปดาหละ 5- 7 คร้ัง    
                 บางครั้ง    หมายถึง  ทานปฏิบัติสัปดาหละ 2- 4 คร้ัง    

                 นานๆ คร้ังหรือไมเคย     หมายถึง  ทานปฏิบัติสัปดาหละ 1- 2 คร้ังหรือไมเคยปฎิบัต ิ  
 

การรับสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศ 

นานๆ คร้ัง  ขอความ เปน
ประจํา 

บางครัง้ 

หรือไมเคย 

      1.  ดูภาพยนต  ละคร  โทรทัศน ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปลกุเรา 
     อารมณทางเพศ       

      2.  อานหนังสอืโป ภาพโป หรือหนังสือปลุกอารมณทางเพศ   
      เชน  นางนวล  playboy  FHM   เปนตน       

      3.  ดูเทปโทรทัศน  VCD , DVD   หรือภาพยนตรที่เกี่ยวกับ 
     การปลุกเราอารมณทางเพศ        

      4.  อานคอลัมนตอบปญหาทางเพศจากหนังสือพิมพหรือ 
     นิตยสารตางๆ       

      5.  เปดอินเตอรเน็ตแลวเขาไปที่เวบไซตทีม่ีเนื้อหาปลุกเรา  
     อารมณทางเพศ        
6.  เลนอินเตอรเน็ต  (chat) เพื่อสนทนาเรือ่งเพศ    
7.  ฟงวิทยุที่มเีนื้อหาเรื่องการปลุกเราอารมณทางเพศ    
8.  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบักลุมเพื่อนสนิท    
9.  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบัคนรัก     
10.  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบับิดามารดาหรือผูปกครอง    
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ตอนที่ 6 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง        โปรดทําครื่องหมาย       ลงในชองขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 
 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1.  การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหหมด 
      คุณคาของความเปนกุลสตรี 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
เปนเรื่องที่นาอับอาย 

     

3.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่องที่นิสิต 
นักศึกษาไมควรปฎิบัติเพราะเปนวัยทีก่ําลังศึกษาอยู 

     

4.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสกอใหเสียการเรียน
และเสียอนาคต 

     

5.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมเปนอุปสรรคตอ
การศึกษาแตประการใด 

     

6.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหมีความสุขและ
ผลการเรียนดขีึ้น 

     

7.   การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่องธรรมดาที่
สังคมควรใหการยอมรับ 

     

8.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสจะทําใหเสื่อมเสีย
ช่ือเสียงของวงศตระกูล 

     

9.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ขัดตอ 
      สังคมและวัฒนธรรมของไทย 

     

10. การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนกระทําผิดกับ 
       ผูปกครองและครอบครัว 
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ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 
 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

11.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมใชเร่ืองที่ผิด 
       เพราะทั้งคูไมไดกอใหเกิดความเดือดรอนแกใคร 

     

12.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเสี่ยงตอการตั้ง 
        ครรภนอกสมรส 

     

13.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสจะทําใหความรกั 
      ระหวางคนรักแนนแฟนขึ้นกวาทีจ่ะไมมีเพศสัมพันธ  

 กัน 

     

14.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนวิธีหนึ่งที่ผูกมัด 
       ไมใหฝายใดฝายหนึ่งทิ้งไป 

     

15.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนการเปดโอกาส 
       ใหคูรักไดศึกษาอารมณ / ความตองการทางเพศ กอน 
        ที่จะแตงงาน 

     

16. ชายหญิงทีท่ดลองอยูดวยกันและมเีพศสัมพันธกัน 
       กอนการสมรสไมใชเร่ืองเสียหาย 

     

17.  การสมรสเปนการผูกมัดทางรางกาย / อารมณของคน 
       สองคนตลอดชีวิตจึงตองหาทางมีเพศสัมพันธกัน 
       กอนเพื่อเปนการทดสอบวาจะอยูดวยกันตลอดไปได 
       หรือไมได 

     

18.  เมื่อพิจารณาโดยรวมแลวการมีเพศสัมพันธกอนการ 
        สมรสนาจะมีผลดีมากกวาผลเสีย 

     

19.  ถาทานมีโอกาสมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดทาน 
       จะทําเพราะถือวาเปนเรื่องปกติ 

     

 
 
 


