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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

 ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทามกลางโลกาภิวัตน   
ที่เขามาในสังคมไทยอยางตอเนื่อง เปนเหตุใหรูปแบบของสังคมไทยในปจจุบันมีการปรับเปลี่ยน 
เพื่อรับสิ่งใหมเขามาโดยเฉพาะอยางยิ่งการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทย  ซ่ึงได
กลายเปนปญหาที่ไดรับความสนใจในระดับชาติ เนื่องจากวัยรุนไทยยุคนี้ไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธอยางเสรีมากขึ้น  แตกลับขาดความรูความเขาใจในการปองกันอยางถูกตอง  มีวัยรุน
หญิงจํานวนไมนอยที่มีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกันอยางถูกวิธี  กอใหเกิดปญหาการตั้งครรภ
ในวัยเรียนและเกิดการทําแทงขึ้น ทําใหเปนที่วิจารณกันอยางกวางขวางวาพฤติกรรมเหลานี้จะ
เหมาะสมกับสังคมและวัฒนธรรมไทยหรือไม 
  
 สังคมไทยในอดีตนั้น จะมีวัฒนธรรมดานขนบธรรมเนียมประเพณีที่ใหผูหญิงรักนวล
สงวนตัวไมมั่วสุมกับผูชายในลักษณะเกินความพอดี  มีคานิยมและความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศวา
ผูหญิงไมควรมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  ซ่ึงถือวาเปนความภาคภูมิใจของผูหญิงและครอบครัว
เปนอยางยิ่ง  แตหลังจากที่ประเทศไทยไดรับวัฒนธรรมหลากหลายจากตะวันตกเขาสูประเทศอยาง
ไมคัดสรร  วัฒนธรรมจํานวนไมนอยที่ไมเหมาะสมกับวิถีชีวิตของคนไทยก็เขามามีบทบาทอยาง
เต็มที่ในสังคมไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมความสัมพันธระหวางชายหญิงที่สวนทางกับ
วัฒนธรรมดั้งเดิมของไทย 
  
 ในป พ.ศ 2548 ดูเร็กซโพลไดสํารวจพฤติกรรมและทัศนคติทางเพศของกลุมวัยรุนที่มีอายุ
ระหวาง 16-22 ป และไดรายงานวาเยาวชนมีคูนอนมากกวาหนึ่งถึงรอยละ52 ซ่ึงถือวามีคาเฉลี่ยสูง
ที่สุดในโลก เพราะคาเฉลี่ยโลกอยูที่รอยละ 34 วัยรุนชายและวัยรุนหญิงของไทยเริ่มเรียนรูเร่ืองเพศ
เมื่ออายุ 13.5 ป ซ่ึงถือวาชาที่สุดในโลกมีการใชถุงยางเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ังแรกนอยที่สุดในโลกคือ
มีเพียงรอยละ23 วัยรุนชายเริ่มมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ 16.67ป สวนวัยรุนหญิงมีเพศสัมพันธเมื่ออายุ
เฉลี่ย 17.93 ป  ซ่ึงมีแนวโนมวาชวงอายุของการมีเพศสัมพันธจะลดลงเรื่อยๆ  (ลิซา, 2551: 15) 
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 และจากผลการสํารวจภายใตโครงการ Child Watch ซ่ึงเปนโครงการติดตามสถานการณ
เด็กและเยาวชนรายจังหวัดจากกลุมตัวอยางทั่วประเภทกวา 1.4 ลานคน ในรอบปพ.ศ. 2549-2550 
พบวาเด็กไทยมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธสูงขึ้น เด็กวัยรุนเกินครึ่งรับไดกับการอยูดวยกนั
กอนการสมรส และเด็กไทยรอยละ 36  เคยมีเพศสัมพันธแลวสวนอีกรอยละ45 มีเพื่อนรักรวมเพศ
ในชั้นเรียนเดียวกัน  โดยนักเรียนนักศึกษาระดับอาชีวะและระดับอุดมศึกษาเคยมีเพศสัมพันธแลว
เฉลี่ยรอยละ 36 จากเดิมเมื่อป พ.ศ. 2548 ซึ่งมีรอยละ 30 มีการอยูดวยกันกอนสมรสรอยละ 56 
เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการตั้งครรภไมพึงประสงคของวัยรุนหญิงและทําใหอัตราการทําแทง
ของวัยรุนหญิงเพิ่มมากขึ้นตามไปดวย ขณะเดียวกันตลอด 2 ปที่ผานมาคือระหวางป พ.ศ. 2549 – 
2550 มีวัยรุนหญิงต่ํากวา 19 ป มาทําคลอด 68,385 ราย หรือเฉลี่ยวันละ 180 ราย ผลจากการสํารวจ
การทําแทงทําใหเห็นความจําเปนที่ประเทศไทยจะตองใหความรูเร่ืองเกี่ยวกับเพศศึกษาและ          
การคุมกําเนิดอยางละเอียดมากขึ้น (ขาวสด, 2551: 5) 
  
 จากผลสํารวจดังกลาวจะเห็นไดวาการเจริญเติบโตของสังคมไทยในปจจุบันและการรับ
วัฒนธรรมทางตะวันตกโดยเฉพาะเรื่องเสรีภาพทางเพศเปนแรงผลักดันใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ       
คร้ังแรกในวัยที่ไมสมควรโดยเกิดจากการที่วัยรุนไดรับขอมูลเร่ืองเพศจากสื่อตางๆ ไดงายกวา         
ในอดีตสื่อที่ไดรับความสนใจเกี่ยวกับการรับรูเร่ืองเพศของวัยรุนเปนอันดับหนึ่ง คือ จาก Internet 
อันดับสอง  จากการดูภาพยนตรโปจาก VCD อันดับสามคือจากหนังสือโป  อันดับสี่  คือการที่
เพื่อนชักชวนและการดื่มสุรา  ซ่ึงทั้งหมดนั้นลวนยั่วยุใหวัยรุนซึ่งเปนวัยอยากรูอยากลองปลอยตัว
ปลอยใจไปตามแรงขับทางเพศ  ฮอรโมนและการเจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงในรางกาย  ซ่ึงเปน       
การทํางานของระบบรางกายโดยธรรมชาติจนตัดสินใจมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดงายขึ้น       
และไมมีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธซ่ึงมีผลทําใหเกิดปญหาสังคมตามมา (ลิซา, 2551: 
14) 
  
 ในชวงป พ.ศ. 2544 – 2549 ไดมีผูสนใจจํานวนมากทําการศึกษาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุน  เชน  รุงเรือง เลิศดูพินิจ (2544) โดยไดศึกษาเรื่องทัศนคติของวัยรุนตอการมีสัมพันธทาง
เพศ  ภาวัน ภูวจรูญกุล (2546)ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  นันทกา โรจนวิภาต (2546) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546) 
ไดศึกษาเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน  จันทนภัค ทิพยธร  (2548) ได
ทําการศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนในอําเภอธัญบุรี พฤกษา บุกบุญ 



 

 

3 

(2549) ไดศึกษาเรื่องทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
กรุงเทพมหานคร  มีผลการศึกษาอีกหลายเรื่องซึ่งลวนแตศึกษาถึงวัยรุนกับการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสในพื้นที่ตางๆ  ของกรุงเทพมหานคร  แตสําหรับในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครยังไมมี
บุคคลใดไดทําการศึกษาเรื่อง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา       
ในเขตจตุจักร” มากอนเลย          
   
 เขตจตุจักรนั้นเปนพื้นที่หนึ่งที่เปนแหลงรวมของวัยรุนเปนจํานวนมาก  เพราะเปนแหลง
รวมกิจกรรมการคาและการจับจายใชสอย ของคนกรุงเทพฯ อาทิ ตลาดนัดจตุจักร  ตลาดนัดเมเจอร
รัชโยธิน  โรงภาพยนตร  โรงแรมโซฟเทลเซ็นทาราแกรนดพลาซาลาดพราว  โรงแรมมารวยการเดน 
และรานคาปลีก  รานอาหาร สถานบันเทิง สถานเริงรมยยานตลาด อ.ต.ก. (องคกรตลาดเพื่อเกษตรกร) 
รวมทั้งมหาวิทยาลัยหลายแหงทั้งที่เปนของรัฐบาลและเอกชน  เชน  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
มหาวิทยาลัยเซนจอหน มหาวิทยาลัยศรีปทุม  และมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม  เปนตน   
  
 เนื่องจากมหาวิทยาลัยเปนสถานศึกษาที่เปนแหลงรวมของวัยรุนชายหญิง ซ่ึงลวนแตอยูใน
วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกายกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคมที่มีวิวัฒนาการของ
วัยรุนตอนปลาย เปนวัยที่อยากรูอยากลองและมีความสนใจเรื่องเพศและเพศตรงขามรวมทั้งมี
โอกาสที่ความสัมพันธระหวางชายหญิงแนนเฟนมากกวาเพื่อนธรรมดาจะเปนไปไดมากกวาวัยรุน
ตอนตน มหาวิทยาลัยเปนแหลงรวมของวัยรุนที่มีภูมิหลังและการอบรมเลี้ยงดูที่แตกตางกัน             
มีประสบการณและการเรียนรูตางกัน  สิ ่งตางๆ  เหลานี ้ลวนมีสวนที ่อาจทําใหทัศนคติตอ          
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนในเขตจตุจักรเปลี่ยนไปจากเดิมในอดีตได  ผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่ จะศึกษากลุมวัย รุนที่ กํ า ลังศึกษาอยู ในระดับมหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร  โดยหวังวาการทราบถึงทัศนคติของวัยรุนนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต
จตุจักรจะทําใหสังคมไดเขาใจวัยรุนไดมากขึ้นและอาจนําผลการวิจัยมาเปนขอมูลตอการวางแผน
พัฒนาประชากรวัยรุนใหเปนวัยรุนที่มีประสิทธิภาพและเปนอนาคตที่ดีของสังคมไทยตอไปได 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

 1.  เพื่อศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
    
 2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครตามลักษณะสวนบุคคล, ความรูความเขาใจ
เร่ืองเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทและความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ผูวิจัยคาดวาประโยชนที่ไดรับจากการวิจัยคร้ังนี้มีดังตอไปนี้  คือ 
  
 1.   ผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอตัวนิสิตนักศึกษาเพราะแบบสอบถามจะเปนตัวกระตุน
ใหวัยรุนนิสิตนักศึกษาไดตระหนักวาสังคมใสใจในความคิดเห็นของวัยรุนที่เกี่ยวของกับเรื่อง
เพศสัมพันธซ่ึงอาจจะทําใหวัยรุนเกิดความระมัดระวังในเรื่องดังกลาวไดบาง 
  
 2.   ผลการวิจัยสามารถนํามาประมวลเพื่อเปนแนวทางใหมหาวิทยาลัยและหนวยงาน      
ทั้งของรัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของกับวัยรุน และครอบครัวไดนํามาใชเปนขอมูลในการวางแผน
เพื่อสรางทัศนคติที่ดี  และใหความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชาย
หญิง  ทั้งนี้เพื่อเปนการสรางและพัฒนาประชากรใหมีคุณภาพตอไปในอนาคต 

 
ขอบเขตการวจัิย 

 
   ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตการวิจัยเร่ือง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร ไวดังนี้ 
  
 1.  ขอบเขตดานพื้นที่และประชากรผูวิจัยมุงศึกษานิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยของรัฐ
และเอกชนที่อยูในเขตจตุจักร คือ นิสิตและนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 - 4 ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (วิทยาเขตขางเขน) และมหาวิทยาลัยศรีปทุม (วิทยาเขตบางเขน)          
ซ่ึงกําลังศึกษาในชวงปการศึกษา 2550  จํานวนทั้งสิ้น 33,129 คน  
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 2.  ขอบเขตดานเนื้อหาการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติตอ  
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
โดยเนนความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท
และความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 
  
 3.  ขอบเขตดานเวลา การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดชวงเวลาในการวิจัย ระหวางเดือน
พฤศจิกายน พ.ศ. 2550 – เมษายน พ.ศ. 2551 

 
นิยามศัพทปฏบิัติการ 

 
 เพื่อใหเขาใจความหมายเฉพาะของคําที่ใชในการวิจัยนี้ตรงกับผูวิจัยไดนิยามศัพท
ความหมายของคําตางๆ  ไวดังนี้ 
 
 ทัศนคติ  หมายถึง  ความคิด  ความรูสึกกลุมตัวอยางที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอน              
การสมรสซึ่งจะผานการประเมินคาและแสดงออกเปนพฤติกรรมเชิงบวกหรือเชิงลบ  
 
 การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  หมายถึง  การรวมเพศระหวางชายหญิงที่ยังมิไดมี           
การสมรสกันอยางถูกตองตามประเพณีหรือมีการอยูรวมกันโดยไมถูกตองตามกฎหมาย  
  
 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส   หมายถึง   ความคิด   ความรู สึกของ               
กลุมตัวอยางที่มีตอการรวมเพศระหวางชายหญิงที่ยังมิไดมีการสมรสกันอยางถูกตองตามประเพณี
หรือมีการอยูรวมกันโดยไมถูกตองตามกฎหมายซึ่งจะผานการประเมินคา  และแสดงออกเปน
พฤติกรรมเชิงบวกเชิงลบ  
  
 นิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  หมายถึง  กลุมตัวอยางที่เปน
นิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยซ่ึงตั้งอยูในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  นิสิตมหาวิทยาลัยของรัฐ
ไดแก  นิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และนักศึกษามหาวิทยาลัยของเอกชน  ไดแก  นักศึกษา
มหาวิทยาลัยศรีปทุม 



 

 

6 

 ลักษณะสวนบุคคล หมายถึง  คุณสมบัติเฉพาะของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ ประเภท
มหาวิทยาลัย  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู รายไดตอเดือน และลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน  
 
 เพศ   หมายถึง  เพศของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศหญิงและเพศชาย 
 
 ประเภทมหาวิทยาลัย   หมายถึง ประเภทของมหาวิทยาลัยของกลุมตัวอยาง ไดแก 
มหาวิทยาลัยของรัฐ  และมหาวิทยาลัยเอกชน 
 
 ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษาอยู   หมายถึง  ช้ันปที่ศึกษาของกลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในขณะนั้น
แบงเปนชั้นปที่ 1 ช้ันปที่ 2 ช้ันปที่ 3  และชั้นปที่ 4 
 
 รายไดตอเดือน  หมายถึง รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยาง 
  
 ลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน หมายถึง  บุคคลหรือกลุมบุคคลที่กลุมตัวอยางพักอยู
ดวยในปจจุบันคือ พักอยูกับบิดามารดาหรือผูปกครอง  พักอยูคนเดียวตามลําพัง  พักอยูกับเพื่อน
ตามลําพัง และพักอยูกับแฟน/คนรัก   
 
 ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา หมายถึง  ส่ิงที่กลุมตัวอยางไดเรียนรูและทําความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาประกอบดวยการมีเพศสัมพันธ  พัฒนาการทางรางกาย  การคุมกําเนิด         
การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการวางแผนครอบครัว 
 
 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง  แนวทางการปฏิบัติของบิดามารดาหรือผูปกครอง          
ที่ปฏิบัติตอกลุมตัวอยางในที่นี้แบงออกเปน 3 แบบคือ แบบประชาธิปไตย  แบบเขมงวดกวดขัน 
และแบบปลอยปละละเลย   
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง  การที่กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเอง
ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรมในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ การใชจายเงิน รวมถึง
ความรูเร่ืองเพศ โดยในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน เพื่อนตางเพศ การใชจายเงิน รวมถึงความรูเร่ือง
เพศ ใหความอบอุนใหคําปรึกษาและใหขอเสนอแนะอยางมีเหตุผล 
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 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง  การที่กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับอิสระเทาที่ควรในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน  เพื่อนตางเพศ  การใชจายเงิน รวมถึงความรู
เร่ืองเพศ  ตองอยูในกฎระเบียบที่บิดามารดาหรือผูปกครองกําหนดไวไมไดรับความสะดวก            
ในการกระทําในสิ่งที่ตองการ 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง  การที่กลุมตัวอยางมีความรูสึกวาตนเอง
ไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุนในการคบเพื่อนเพศเดียวกัน  เพื่อนตางเพศ  การใชจายเงิน 
รวมถึงความรูเร่ืองเพศ หรือคําแนะนําจากผูปกครองมุกถูกปลอยใหทําอะไรไดตามใจ 
  
 ลักษณะกลุมเพื่อนสนิท  หมายถึง  กลุมเพื่อนที่กลุมตัวอยางมีความใกลชิดสนิทสนมดวย
และเปนเพื่อนที่มีความคิดและนิสัยบางประการที่อาจสงผลใหกลุมตัวอยางเกิดความเสี่ยงตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดแบงออกเปน 3 ระดับคือ  กลุมเพื่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส มาก ปานกลาง และนอย 
  
 ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ หมายถึง  จํานวนครั้งตอสัปดาหที่กลุมตัวอยางไดรับรูเร่ือง
เพศโดยผานสื่อตางๆ  ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  อินเตอรเน็ต          
และสื่อบุคคล 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 การวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย   
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครครั้งนี้  ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามา
ประกอบเปนแนวทางการศึกษา โดยกําหนดหัวเร่ืองตามลําดับดังตอไปนี้   
  
 1. แนวคดิเกีย่วกบัทัศนคติ 
 2. แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมทางเพศ 
 3. ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 4. แนวคดิเกีย่วกบัวัยรุน 
 5. แนวคดิเกีย่วกบัการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 6. แนวคดิเกีย่วกบัเพศศึกษา 
 7.  แนวคดิเกีย่วกบัความรู 
 8.  แนวคดิเกีย่วกบัการอบรมเลี้ยงด ู
 9.  แนวคดิเกีย่วกบัสื่อตางๆที่ใหความรูเร่ืองเพศ 
 10. งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

แนวคดิเกี่ยวกับทัศนคต ิ
 
ความหมายของทัศนคติ 
  
 ทัศนคติ เปนเรื่องที่นักสังคมศาสตร  โดยเฉพาะนักจิตวิทยาสังคมใหความสนใจศึกษา        
เปนจํานวนมาก  ไดมีนักวิชาการพยายามหาคําจํากัดความที่เหมาะสมถูกตองรัดกุม และใกลเคียง
ความเปนจริงมากที่สุดซึ่ง จํารอง  เงินดี (2548: 74) ไดรวบรวมความหมายของทัศนคติจากบุคคล
ตางๆ  ไดใหไวดังตอไปนี้ 
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 รุงนภา  บุญคุม (2535: 53) ไดใหความหมายทัศนคติ  หมายถึง  ความรู  ความเขาใจ  
ความรูสึก ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ที่เปนผลมาจากประสบการณ  หรือส่ิงแวดลอมอันมีแนวโนม
ที่จะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาและกระทําตอส่ิงนั้นๆ ในทางสนับสนุน  หรือปฏิเสธ  ทัศนคติเปนสิ่ง
ที่ไมสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน การที่เราจะทราบทัศนคติของบุคคลใดบุคคลหนึ่งไดก็ตองใช
วิธีแปลความหมายของการแสดงออก 
  
 พรรณนอย  ที่ปรึกษาพันธุ (2543: 9) ใหความหมาย  ทัศนคติวา  มีความรูสึก  ความเชื่อ
และแนวโนมของพฤติกรรมของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  หรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งเปนผลที่เกิดจาก
ประสบการณการเรียนรู  อาจเปนไปในทางสนับสนุน (ทางบวก) หรือปฏิเสธ (ทางลบ) ก็ได  
 
 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร (2545:  135) ใหความหมายของทัศนคติวา สภาวะความพรอมทางจิต 
ที่เกี่ยวของกับความคิด ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรทบุคคลที่มีตอบุคคลสิ่งของและ
สถานการณตางๆ ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งและสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนาน
พอสมควร 
 
  จํารอง เงินดี (2548: 74 อางถึง Fishdein and ajzen, 1975) ไดใหความหมายทัศนคติไววา  
หมายถึง  ความโนมเอียงที่ไดเรียนรูที่จะตอบสนองตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งทางชอบหรือไมชอบอยาง           
คงเสนคงวา 
 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตนจงึอาจสรุปได  ทัศนคติ  หมายถึง  ความรูสึกของบุคคลที่มี
ตอส่ิงเราทั้งคน สัตว ส่ิงของ และสถานการณตางๆ ที่สรางใหเกิดขึ้นจากประสบการณตอส่ิงนั้นๆ                     
ในลักษณะของการประเมินคาการแสดงออกนั้นจะเปนทิศทางใดทิศทางหนึ่งและเมื่อเกิดขึ้นแลวจะ
มีความคงทนถาวรพอสมควร   
 
องคประกอบของทัศนคติ 
  
 ทรงพล  ภูมิพัฒน (2538: 135-136) กลาววา  การที่บุคคลจะมีทัศนคติตอส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 
จะตองมีองคประกอบของทัศนคติเปนพื้นฐานอยู 3 ประการ คือ 
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 1. องคประกอบดานความรู (The Cognitive Component) คือ สวนที่เปนความเชื่อของ
บุคคลที่เกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ทั่วไปทั้งที่ชอบและไมชอบ หากบุคคลมีความรู หรือคิดวาสิ่งใดดี 
มักจะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตหากมีความรูมากอนวาสิ่งใดไมดี ก็จะมีทัศนคติที่ไมดีตอส่ิงนั้น 
 
 2. องคประกอบดานความรูสึก (The Affective Component) คือ สวนที่เกี่ยวของกับ
อารมณที่เกี่ยวเนื่องกับสิ่งตางๆ ซ่ึงมีผลแตกตางกันไปตามบุคลิกภาพของคนนั้น เปนลักษณะที่เปน
คานิยมของแตละบุคคล 
 
 3. องคประกอบดานพฤติกรรม (The Behavioral Component) คือ  การแสดงออกของ
บุคคลตอส่ิงหนึ่ง หรือบุคคลหนึ่ง ซ่ึงเปนผลมาจากองคประกอบดานความรู  ความคิด และ
ความรูสึกจะเห็นไดวา  การที่บุคคลมีทัศนคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดตางกัน ก็เนื่องมาจากบุคคลมี         
ความเขาใจ มีความรูสึก หรือมีแนวความคิดแตกตางกัน 
 
 ดังนั้น สวนประกอบทางดานความคิด  หรือความรู  ความเขาใจ  จึงนับไดวาเปนสวน
องคประกอบขั้นพื้นฐานของทัศนคติ และสวนประกอบนี้จะเกี่ยวของสัมพันธกับความรูสึกของ
บุคคล อาจออกมาในรูปแบบแตกตางกันทั้งในทางบวกและทางลบ  ซ่ึงขึ้นอยูกับประสบการณและ
การเรียนรู 
 
การเกิดทัศนคติ 
 
 การเกิดทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู  ซ่ึงขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู
นั้น แตกตางกันแลวแตชนิด ลักษณะของทัศนคติ  รวมทั้งขึ้นอยูกับบุคคลและสิ่งแวดลอมตามที่  
ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526: 91-93) กลาววา  สาเหตุสําคัญที่ทําใหบุคคลมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง                   
4 ประการ ดังนี้ 
 
 1. ประสบการณเฉพาะอยาง (Specific Experiences) การมีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่ง
ที่เกี่ยวของกับทัศนคตินั้น ทําใหเราเรียนรูถึงทัศนคติที่มีตอส่ิงนั้นได เชน ถาเรามีประสบการณที่ดี
ในการติดตอกับบุคคลหนึ่ง เราก็จะมีความรูสึกชอบบุคคลนั้น เปนตน และในบางครั้ง แมวาจะมี
ประสบการณที่ดีหรือไมดีก็ตามเพียงครั้งเดียว  ก็อาจมีผลตอทัศนคติของบุคคลไดและอาจเปนไป 
ในทํานองที่รุนแรงไดดวย 
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 2.  การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น (Communication From Others) ทัศนคติหลายอยางของ
บุคคลเกิดจากผลของการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น  โดยเฉพาะอยางยิ่งจากการเรียนรูอยางไมเปน
ทางการที่ไดรับจากครอบครัวในวัยเด็ก หรือคําบอกเลาของครู 
 
 3. ส่ิงที่เปนแบบอยาง (Models) ทัศนคติบางอยางถูกสรางขึ้นมาจากเลียนแบบจากบุคคล
อ่ืน โดยเราจะมองเห็นวาในสถานการณใดๆ นั้น  บุคคลอื่นมีปฏิกิริยา มีการปฏิบัติตัวอยางไร      
เราจึงนําสิ่งไดเห็น  ไดรับรูมาจากการปฏิบัติของคนอื่นนั้นมาแปรเปนทัศนคติ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
หากบุคคลนั้นเปนคนที่เราใหความเชื่อมั่นอยูกอนแลว เราก็จะยิ่งเชื่อมั่นในทัศนคติที่เกิดขึ้นมาก
ดวย 
 
 4. องคประกอบที่เกี่ยวของกับสถาบัน (Institutional Factors) ทัศนคติของบุคคลหลาย
อยางเกิดจากสถาบัน  เชน  โรงเรียน  สถานที่ประกอบพิธีทางศาสนา  หนวยงานตางๆ เปนตน             
ซ่ึงสถาบันเหลานี้จะเปนแหลงที่มา และสิ่งที่ชวยสนับสนุนใหเกิดทัศนคติบางอยางได 
 
 ตัวกลางที่เปนสื่อมีความสําคัญและมีอิทธิพลในการสรางทัศนคติ  ไดแก  โทรทัศน  วิทยุ 
หนังสือพิมพ หนังสือวารสารตางๆ  ซ่ึงบางครั้งผูรายงานขาวหรือผูที่ทําหนาที่ในการสื่อสารเกิด
ความลําเอียงในการใหขาว  ตัวอยางเชน  พอแมผูปกครองมีความลําเอียงในการมองพฤติกรรมของ
วัยรุนเพราะเคยไดยินการรายงานขาวเกี่ยวกับวัยรุนในทางลบเสมอ 
 
 สุชา  จันทนเอม และ สุรางค  จันทนเอม (2524: 83-84) กลาววา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ทัศนคติ มีดังนี้ 
 
 1. วัฒนธรรม (Culture) วัฒนธรรมมีอิทธิพลตอชีวิตทุกๆ  คนตั้งแตเกิดจนตาย วัฒนธรรม
แตกตางออกไปในแตละชาติ  ซ่ึงจะเริ่มจากครอบครัว  โรงเรียน  วัด  สถาบันอื่นในสังคม วิทยุ 
โทรทัศน ส่ือมวลชนตางๆ  มีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติทั้งสิ้น 
 
 2. ครอบครัว (Family) ครอบครัวจะเปนแหลงที่มีอิทธิพลสูงตอเด็กในการเรียนรูโดยนับ
ไดวาเปนการเริ่มพัฒนาคานิยม ความเชื่อ และความรูสึกนึกคิด ซ่ึงมีพอแมเปนหลัก 
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 3. กลุมตางๆ (Groups) ซ่ึงเปนกลุมที่มีความใกลชิดกับบุคคล อันไดแก  
 
  3.1  กลุมสังคม (Social Group) กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลมากตอการพัฒนาทัศนคติของ
เด็กทั้งนี้เพราะเด็กตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อน  ตองการคําแนะนําตางๆ โดยเฉพาะวัยรุน 
 
  3.2  กลุมอางอิง (Reference Group) เปนอิทธิพลทางหนึ่งในการสรางทัศนคติบุคคล
โดยผานกลุมอางอิงกลุมตางๆ ไปตามวัย  เชน  ในวัยทํางาน  ก็อาจเปนกลุมคนที่ทํางานดวยกัน 
 
 4. บุคลิกภาพ (Personality) ลักษณะบุคลิกภาพมีความสัมพันธ หรือมีอิทธิพลตอทัศนคติ
ของบุคคลมาก คือ พวกที่ชอบสังคม (Extrovert) พวกเกลียดสังคม (Introvert) พวกชอบเดน 
(Dominance) หรือพวกออนนอม (Submissive) จะมีทัศนคติไมเหมือนกัน 
 
ลักษณะสําคัญของทัศนคติ 
 
 เริงฤดี   ปราการะนันท (2544: 23) ไดแบง ลักษณะทัศนคติหรือความรูสึกของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงตางๆ แบงออกไดเปน 3 ลักษณะดังนี้ 
 
 1.  ความรูสึกในทางบวก เปนการแสดงออกในลักษณะของความพึงพอใจ  เห็นดวย     
ชอบ  หรือสนับสนุน 
 
 2  ความรูสึกทางลบ เปนการแสดงออกในลักษณะของความไมพึงพอใจ  ไมเห็นดวย         
ไมชอบ  และไมสนับสนุน 
 
 3.  ความรูสึกที่เปนกลาง เปนการแสดงออกในลักษณะกลางๆ  คือ  ไมมีความเห็นวาพอใจ
หรือไมพอใจ  ซ่ึงความรูสึกเปนกลางนี้ เปนสิ่งที่แสดงวาอาจจะเอนเอียงไปทางความรูสึกทางลบ 
หรือความรูสึกทางบวก ไดขึ้นอยูกับแรงเสริม หรือแรงสนับสนุนจากสิ่งเรา 
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การเปล่ียนแปลงทัศนคติ 
  
 กระบวนการที่จะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปได 3 ประการคือ 
 
 1.  การยินยอม (Compliance) การเปลี่ยนแปลงนี้จะไมถาวร ขึ้นอยูกับผลประโยชนที่จะ
ไดรับการยินยอมมักเปนไปในแงของการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมของบุคคลในสังคม 
 
 2.  การเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะที่บุคคลยอมรับสิ่งเรา หรือส่ิงกระตุน เปนผล
มากจากความตองการสรางสัมพันธที่ดี หรืองพึงพอใจกับบุคคลหรือกลุมอื่นๆ โดยจะรับบทบาท
ของกลุมหรือผูอ่ืนมาเปนของตนและหรือเปล่ียนแปลงบทบาทซึ่งกันและกัน การเลียนแบบนี้จะ
ผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงมากหรือนอยขึ้นอยูกับความดึงดูดใจ (Attractiveness) และพลัง 
(Power) ของแหลงขาว 
 
 3.  ความตองการที่จะเปลี่ยนแปลง (Converted) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับสิ่งที่มีอิทธิพล
เหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายในและคานิยมของเขา  เมื่อพิจารณาจาก
กระบวนการที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติแลว พบวาจะตองมีส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนใหเกิด
การเปลี่ยนแปลง  ดังนั้นบุคคลตางๆ  ที่มนุษยมีสวนรวมในสังคม  รวมถึงสถาบันสื่อมวลชนตางก็มี
สวนในการเปนสิ่งเราและแรงจูงใจใหมนุษยเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไดไมมากก็นอย 
 
การวัดทัศนคติ 
 
 การวัดทัศนคติ ตองคํานึงถึงความเที่ยงตรง (Validity) ของผลการวัดเปนพิเศษ กลาวคือตอง
พยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกับสภาพเปนจริงของบุคคล  ทั้งแงทิศทางและระดับหรือชวงของ
ทัศนคติในที่นี้จะพิจารณาการสรางมาตรวัดทัศนคติแบบลิเคิรท (Liker Scale) ซ่ึงเปนที่นิยมใชกัน
อยางแพรหลายและไดนํามาใชในการศึกษานี้ดวย (รุงเรือง  เลิศคูพินิจ, 2544: 23-24)                            
 
 โยธิน ศันสนยุทธ และ จุมพล  พูลภิทรชีวิน (2529: 38) ไดกลาวถึง  การวัดทัศนคติวา 
ไมใชจะสามารถสังเกตไดโดยตรง  แตวัดไดในทางออมเพราะทัศนคติเปนภาวะเชิงสันนิษฐานที่
ตองอนุมาน เพื่อที่จะทําการอนุมานเกี่ยวกับทัศนคติ  ซ่ึงนักจิตวิทยาไดพัฒนาวิธีการขึ้นมากมาย
หลายวิธี ซ่ึงพบเปนประจํา  2 วิธี คือ  
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 1. วิธีการสัมภาษณ (Interview) วิธีการวัดแบบนี้สามารถจะรายงานถึงประสบการณที่
ตนเองไดรับมา 
 
 2. วิธีใชแบบสอบถาม (Questionnaire) วิธีนี้ใชไดกับผูที่มีการศึกษาพอประมาณขึ้นไป คือ 
สามารถอานออกเขียนได การใชแบบสอบถามในการวิจัยทัศนคติ เปนวิธีการใชมากที่สุด 
  
 สุชา  จันทนเอม (2544: 56) กลาววา  การวัดทัศนคติทําใหเราเขาใจทัศนคติของบุคคล 
สามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ ได  การวัดทัศนคติอาจทําไดหลายแบบดังนี้ 
 
 1. Scaling Technique เปนวิธีหนึ่งที่ใชในการวัดทัศนคติ มีอยู 2 แบบ คือ 
 
  1.1 วิธีของ Thurstone (The Thurstone Method) วิธีการวัดแบบนี้ประกอบดวย
ประโยคตางๆ ประมาณ 10-20 ประโยค หรือมากกวานั้น ประโยคตางๆ  เหลานี้จะเปนตัวแทนของ
ระดับความคิดเห็นตางๆ กัน  ผูถูกทดสอบจะตองแสดงใหเห็นวาเขาเห็นดวยกับประโยคใดบาง 
ประโยคหนึ่งๆ จะกําหนดคาเอาไว คือ กําหนดเปน Scale Value ขึ้น  เร่ิมจาก 0.0 ซ่ึงเปนประโยคที่
ไมพึงพอใจมากที่สุดเรื่อยๆ  ไปถึง 5.5 สําหรับประโยคที่มีความรูสึกเปนกลาง (Neutral Statement) 
จนกระทั่งถึง 11.0 ซ่ึงมีคาสูงสุดสําหรับประโยคที่พึงพอใจมากที่สุด 
 
  1.2 วิธีของ Likert (The likert technique) มาตราสวนแบบนี้ประกอบดวยประโยคตางๆ 
ซ่ึงแตละประโยคผูถูกทดสอบจะแสดงความรูสึกของตนออกมา 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง         
เห็นดวย เฉยๆ  ไมเห็นดวย  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  แตละระดับมีคะแนนใหไวตั้งแต 1-5 คะแนน 
คะแนนของคนหนึ่งๆ  ไดจากคะแนนรวมจากทุกๆ  ประโยค 
 
 2. Polling การหยั่งเสียงประชาชนสวนมากใชในการเลือกตั้งพรรคการเมือง หรือที่ทํา
อะไรเกี่ยวกับประชาชน  ก็ตองมีการตรวจสอบหยั่งเสียงเพื่อดูวาประชาชนมีความรูสึกในเรื่องนั้นๆ 
อยางไร  ผลการหยั่งเสียงจะออกมาตรงหรือไมขึ้นอยูกับวิธีการสุมตัวอยาง จํานวนกลุมตัวอยาง 
และกลุมตัวอยางนั้นเปนตัวแทนของประชากรไดหรือไม 
 
 3. Questionnaire คือ  การใชแบบสอบถามวาเห็นดวยหรือไม  ดีหรือไมดี โดยแบง
แบบสอบถามเปน 2 แบบ คือ 
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  3.1 Fixed Alternative Questions คือ  คําถามที่เฉพาะเจาะจงลงไป แลวใหคําตอบตาม
เร่ืองที่ถามเทานั้น 
 
  3.2 Open- Ended Questions คือ  คําถามที่เปดโอกาสใหผูตอบแบบสอบแสดง              
ความคิดเห็นเพิ่มเติมแลวนําความคิดเห็นหรือความรูสึกของคนสวนใหญมาจัดกลุมดูวาคน                  
สวนใหญมีความรูสึกอยางไรหรือมีทัศนคติอยางไร 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บ
ขอมูล  โดยวิธีนี้ใชไดกับผูที่สามารถอานออกเขียนได และใชวิธีการวัดทัศนคติตามวิธีของ Likert 
โดยแบงระดับทัศนคติออกเปน 5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย            
และไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
  

ความหมายของพฤติกรรมทางเพศ 
 
 มาณพ คณะโต (2541: 1) กลาววา Sex (เพศ) นั้นเปนการแสดงคุณลักษณะ เชน เพศชาย 
เพศหญิง และยังใชเปนการแสดงถึงเรื่องเพศอยางกวางๆ เชน การมีเพศสัมพันธหรือความตองการ
ของเพศชายหญิง  สวนคําวา Sexuality (เร่ืองเกี่ยวกับเพศ) นั้นจะมีความหมายครอบคลุมมากกวา
โดยจะรวมถึงคานิยม  ทัศนคติ  ความรูสึก  และเปนการแสดงความสัมพันธระหวางสองเพศตาม
แรงขับทางชีววิทยาดวย 
 
 พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 24 อางถึง Janelle and Wolpe, 1996) ไดกลาววา Sexuality 
(มิติทางเพศ) หมายถึงแบบแผนพฤติกรรมทางเพศ ทัศนคติที่มีตอเร่ืองเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝงและปรุงแตง          
โดยภาวะทางเพศที่แตกตางกันของผูชายและผูหญิง (Gender Role)  
 
 วันทนีย  วาสิกะสิน  (2526: 6) ไดกลาววา  พฤติกรรมทางเพศเปนสวนหนึ่งของพฤติกรรม
ทางสังคมของมนุษย  พฤติกรรมของมนุษยนั้นมีหลายอยาง  เชน  การพูด  การเดิน  การเรียนรูตางๆ 
รวมไปถึงการสืบพันธุดวย  พฤติกรรมทางเพศของบุคคลแตละบุคคลนั้นไดรับมาจากการอบรมมา
จากครอบครัว  โรงเรียน  และทางสื่อตางๆ โดยเฉพาะครอบครัวนั้น ถาไดใหความรูเร่ืองเพศแกลูก
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ในการปลูกฝงและกอใหเกิดทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ กลาวคือ  การไดรับการอบรมเรื่องเพศจาก
ครอบครัว  ในลักษณะใดมักจะทําใหเกิดทัศนคติในลักษณะดังกลาว และสงผลไปถึงการแสดง
พฤติกรรมทางเพศ 
 
 นราภรณ    หะวานนท (2542: 85) ไดกลาววา  พฤติกรรมทางเพศ เปนสิ่งที่คนแสดงออกมา
ในรูปของการกระทําและคําพูด ซ่ึงเปนสิ่งที่สังเกตเห็นได พฤติกรรมทางเพศอาจเปนสิ่งที่ตนแสดง
ออกมาตอตนเอง หรือตอคนอ่ืนก็ได  พฤติกรรมทางเพศนั้นเปนผลผลิตของสังคมในเรื่องของ
ความสัมพันธระหวางเพศ ซ่ึงถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคม  โดยผานทางครอบครัว  โรงเรียน 
กลุมเพื่อน  ชุมชน  ตลอดจนสื่อมวลชน 
 
 พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behavior) ครอบคลุมถึงพฤติกรรมทั้งสองลักษณะ คือ 
พฤติกรรมที่อยูภายใน (Inner) และพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก (Outer) เปนปฏิกิริยาที่มนุษย
แสดงออกเพื่อตอบโตส่ิงกระตุนหรือส่ิงเรา   ซ่ึงการแสดงออกนี้เปนการแสดงออกในเรื่องเพศ       
การกระทํา การแสดงออก ที่วัยรุนไดแสดงออก ไมวาจะเปนการคบเพื่อนเพศเดียวกัน  การคบเพื่อน
ตางเพศ   การแสดงออกซึ่งความรัก ทั้งในที่สาธารณะและที่ลับตาคน รวมไปถึงพฤติกรรม  
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสดวย 
 
ลักษณะพฤติกรรมทางเพศของกลุมวัยรุน 
 
 วัยรุนเปนวัยที่มีความตองการอิสระในตนเองสูงมาก  แตในขณะเดียวกันก็ยังตองการไดรับ
การสนับสนุนปกปองและคําแนะนําจากบิดามารดา  ดังนั้นปญหาระหวางวัยอาจเกิดขึ้นไดงาย       
หากพอแมยึดมั่นกับรูปแบบและประสบการณตนเองมากเกินไป  และบังคับใหวัยรุนปฏิบัติตาม
กรอบของตนเอง  ดังนั้นพอแมจึงตองปรับเปลี่ยนทัศนคติ หรือทาทีที่มีตอลูกใหเปนไปตามวัยและ
ตองไวตอความรูสึก  ความตองการของวัยรุน  ซึ่งในวัยนี้เปนวัยที่มีความตองการความรัก  
ความเอาใจใส   จึงทําใหวัยรุนนําความตองการความรักจากเพศตรงขามเขามาแทนบุคคล                
ในครอบครัว  โดยใหความสําคัญและเกิดความผูกพันอยางแนนแฟนทางจิตใจ  และอาจกอใหเกิด
เปนความผูกพันทางกายตามมา 
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 ดวยเหตุนี้วัยรุนหญิงมักมองความสําคัญระหวางเพศเปนเรื่องของความรักที่เรียกวา 
Romantic คือ  มองความรักเปนสิ่งสวยงาน เปนความอบอุน ความผูกพัน โดยเฉพาะความรักของ
ตนเปนความรักที่แทจริง ควรแกการใหและการเสียสละ สวนวัยรุนชายมักมองความสําคัญระหวาง
เพศเปนเรื่องของความใครที่เรียกวา Erotic ซ่ึงเปนการแสวงหาสิ่งกระตุนทางเพศ  และความสุข  
สุดยอดทางเพศจึงตองการจะมีเพศสัมพันธเมื่อมีโอกาส ดวยเหตุนี้จึงพบวัยรุนอาจมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร  ซ่ึงนาจะเปนผลมาจากอารมณมากกวาเรื่องคุณธรรม หรือจริยธรรม  ทั้งๆ ที่วัยรุน
อาจจะรูวาสิ่งใดผิดหรือถูก  แตเนื่องจากถูกกดดันจากอิทธิพลของปจจัย 3 ดาน ไดแก 
 
 1.  ปจจัยภายในตัววัยรุน  เพศสัมพันธในวัยรุนมักเกิดไดงายในวัยที่การขาดการยับยั้งชั่งใจ
ตนเอง  และมีพฤติกรรมเสี่ยงดานอื่นๆ ปจจัยนี้อาจอยูในตัวเด็กเอง หรือเด็กขาดการเลี้ยงดู             
เพื่อเสริมสรางความยับยั้งชั่งใจตนเอง  เด็กกลุมนี้มักจะเกิดปญหาทางเพศ ปญหายาเสพติดและ
ปญหาอาชญากรรมไดสูง 
 
 2.  ปจจัยดานครอบครัว  ในครอบครัวที่ขาดความรัก ความอบอุน เด็กเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
จะแสวงหาความรักความอบอุ นจากภายนอก   และมักมีเพื ่อนตาง เพศกอนวัยอันควร             
เมื่อมีความใกลชิดกันทางรางกายมากเขาก็มีโอกาสตอการมีเพศสัมพันธมากขึ้น 
 
 3.  ปจจัยดานสังคม ในปจจุบันสังคมมีการเปดเผยและกระตุนทางเพศมาก วัยรุนที่ถูก
กระตุนทางเพศมากก็จะขาดการยับยั้งชั่งใจตนเอง  หาโอกาสเรียนรูการมีเพศสัมพันธกอนวัย          
อันควร  นอกจากนี้ยังพบวาในสังคมยังขาดการใหความรูทางเพศที่ถูกตองแกเด็กและวัยรุน เมื่อเด็ก
อยากรู  อยากเห็นจึงมักแสวงหาความรูเอาเองตามสื่อตางๆ ที่มีอยูตามทองตลาด  ซ่ึงมักจะเปนสื่อ  
ที่ขาดคุณภาพทางวิชาการ  แตเปนสิ่งที่กระตุนอารมณทางเพศอยางเดียว  เด็กจึงเกิดปญหาทางเพศ
ไดงาย 
 
 พฤกษา  บุกบุญ (2549: 26 อางถึง Nass and Fisher, 1988) กลาวตอไปอีกวา ลําดับ
ความสัมพันธของวัยรุน มักจะเริ่มจากการเที่ยวกับเพื่อนสนิทบางคนในเพศเดียวกันกอน ตอมาจะ
เปนการเที่ยวกับเพื่อนทั้งสองเพศเปนกลุม หรือนัดทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน จากนั้นจะเปนการนัด
เที่ ยวกับคู รัก  (Dating)  เพื่ อที่ จะมีโอกาสได ใกล ชิดสนิทสนมและเรียนรู ซ่ึ งกันและกัน                      
โดยพฤติกรรมทางเพศจะเริ่มตนจากการจับมือถือแขน การจูบ การโอบกอด 
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 นอกจากนี้ พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 26 อางถึง Nass and Fisher, 1988) ยังกลาววา 
พฤติกรรมในชวงของวัยรุนนี้ จะสงผลตอสภาวะความสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหวัยรุนไมคอยนารัก        
ดูเกงกางขัดหูขัดตา  นอกจากนี้ยังมีภาวะที่ขัดแยงกับตนเอง  โดยเด็กบางคนรูสึกขัดแยงทางจิตใจ
เปนอยางมาก  เมื่อมีการฝนเปยก  สําเร็จความใครดวยตนเอง  และการมีประจําเดือน อาการจะ
รุนแรงมากนอยเพียงใดจะขึ้นอยูกับความรู ความเขาใจ และทัศนคติที่ถูกปลูกฝงมากอน 
 
 พฤกษา  บกุบญุ  (2549: 26 อางถึง Sasse, 1944) ไดกลาววา  พฤตกิรรมทางเพศของวยัรุนชาย  
ความรูสึกหรือความปรารถนาทางเพศจะเกดิขึ้นไดงายและรวดเร็วเมื่อมส่ิีงมายั่วเยาอารมณทางเพศ 
ซ่ึงอาจไมเกี่ยวของกับความรกัเลยก็ได  เชน  การคิดฝน  การจินตนาการ  การไดเห็นรูปภาพ  รูปราง
หนาตา หรือการไดยินเสียงหัวเราะของเพศตรงขาม 
 
 สังคมเปนตัวกําหนดการแสดงออกทางเพศวาควรเปนอยางไร อะไรคือความถูกตอง เชน 
เพศหญิงตองรักนวลสงวนตัว ไมของแวะเรื่องเพศมากเทาไรยิ่งไรเดียงสาทางเพศมากเทานั้น และ
จะยิ่งเปนกุลสตรีมากยิ่งขึ้น  แตปจจุบันอารยะธรรมตะวันตกไดเขามามีบทบาทอยางมาก                
ในสังคมไทย ชายหญิงมีอิสรเสรีในการติดตอสื่อสารกันมากขึ้น  การแสดงออกทางเพศที่เปน
การรักนวลสงวนตัวจึงนองลง  จากการไดเห็นแบบอยางตามกระแสสังคมเหลานี้ ประกอบกับ     
แรงขับทางเพศ (sex drive) ทําใหวัยรุนตองการและพยายามแสวงหาทางออก เพื่อตอบสนอง    
ความตองการอยากรูอยากเห็นของตนในเรื่องเพศ ซ่ึงสังคมไทยก็ไดกําหนดวาเรื่องเพศเปนเรื่อง
สกปรก  พูดถึงไมได ทําใหวัยรุนไมกลาพูดคุยหรือปรึกษาเรื่องทางเพศกับบุคคลที่เหมาะสม ไดแก 
บิดา มารดา  ผูใหญ  หรือครู  จึงหันไปแสวงหาความรูและประสบการณจากสื่อมวลชนและกลุม
เพื่อนวัยเดียวกัน  ซ่ึงก็ตางมีความรูและประสบการณนอยเชนเดียวกัน จึงทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไม
พึงประสงคประสงคคือ  การมีเพศสัมพันธในขณะที่ยังไมพรอมและโดยปจจุบันวัยรุนไมเพียงมี
โอกาสปลอยตัวทางเพศมากขึ้น  หากแตชวงเวลาในการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสยังถูกขยายให
ยาวนานขึ้นดวยเหตุผลทางการศึกษา  การทํางาน  ดังนั้นผลที่ตามมาจากพฤติกรรมดังกลาว ไดแก 
การตั้งครรภไมพึงประสงค  การทําแทง  การสุญเสียอนาคตทางการศึกษา และที่สําคัญอาจนํามา               
ซ่ึงการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธชนิดตางๆ  
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ทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 
              วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546: 28 อางถึง Abramson, 1983) ไดกลาวถึงทฤษฎีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงมีสมมติฐานที่วา การแสดงออกทางเพศ (Sexual Expression) จะถูกควบคุม
โดยกลไกเชิงสมมติที่เรียกวา โครงสรางทางปญญา (Cognitive Structure) โครงสรางทางสติปญญา
นี้เปรียบเสมือนแหลงสะสมอารมณ ความรูสึก และประสบการณของบุคคลที่ไดรับมาจากแหลง
ตางๆ  เชน  ครอบครัว  ประสบการณของตนเอง  เพื่อน  ส่ือมวลชน  ซ่ึงทําใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับ
บทบาททางเพศ  และมีหนาที่ควบคุมพฤติกรรมการตอบสนองเกี่ยวกับเรื่องเพศของตนเอง  
  
 โครงสรางทางสติปญญาเปนตัวกําหนดพฤติกรรมและควบคุมพฤติกรรมทางเพศทั้งหมด
ซ่ึงไดพัฒนามาจากปจจัยนําเขา 4 ขั้น คือ  
 
 1.  วุฒิภาวะ (Maturity) คือ กระบวนการเติบโตของรางกาย สติปญญา บุคลิกภาพ จิตใจ
อารมณ เพื่อพัฒนาจากเด็กไปสูความเปนผูใหญ และจะสงผลใหเห็นชัดเจนเมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุน 
 
 2.  บรรทัดฐานทางสังคม (Social Norm) เปนกฎเกณฑของสังคม เด็กไมไดเรียนรูจากบิดา
มารดาอยางเดียว แตไดเรียนรูจากสังคมดวย คือจาก กลุมเพื่อน ซ่ึงการยอมรับของกลุมเพื่อนจะมี
อิทธิพลตอความคิดและการกระทําของวัยรุนเปนอยางมาก นอกจากเพื่อนแลวเด็กยังเรียนรูไดจากสื่อ 
เชน ภาพยนตร หนังสือ วารสาร โทรทัศน รวมถึงศาสนา วัฒนธรรมของแตละทองถ่ิน และองคกร
ตาง ๆ ในชุมชนดวย 
 
 3.  มาตรฐานของบิดามารดา (Parental Standard) อิทธิพลการเลี้ยงดู คานิยมของบิดามารดา
เกี่ยวกับสิ่งที่ควรปฏิบัติในเรื่องเพศทั้งทางตรงและทางออม 
  
 4.  ประสบการณทางเพศที่ไดรับมากอน (Previous Sexual Experience) เปนสิ่งที่คางอยูใน
โครงสรางทางสติปญญา   และกอตัวเปนหลักปฏิบัติแหงความพฤติซ่ึงจะกําหนดวาจะรับรู และ
จดจําเปนหลักการในการประพฤติ 
 
 แอน ทองคํา (2549: 19 อางถึง Abramson, 1967) ไดกลาววา ส่ิงกระตุนในเรื่องเพศ (Sexual 
Stimulus  Cues) และไดแบงสิ่งกระตุนออกเปน 4 ประเภท ดังนี้ 
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 1.  เหตุการณที่กระตุนการหลั่งฮอรโมนเพศ (Endocrinological Stimulus) เปนอิทธิพลอัน
เนื่องมาจากฮอรโมนเพศ 
  
 2.  ส่ิงกระตุนทางดานเสรีภาพ (Physiological Event) เปนอิทธิพลอันเนื่องมาจากระบบ       
ประสาทสวนกลาง และระบบประสาทอัตโนมัติ 
  
 3.  ส่ิงเราที่เปนเงื่อนไขและสิ่งเราที่ไมเปนเงื่อนไข (Condition and Unconditional Stimuli) 
ประกอบดวยส่ิงกระตุนที่มีบุคคลเขามาเกี่ยวของดวย  เชน  การแตงกายดวยเส้ือผาที่ยั่วยวน  การดู
ภาพโป  การอานหนังสือโป  หรือไดรับการกระตุนจากคนรัก 
 
 4.  ปจจัยส่ิงแวดลอม (Situational Parameters) เปนอิทธิพลจากตัวแปรภายนอกหรือ
ส่ิงแวดลอม  เชน  ยา  เครื่องดื่มแอลกอฮอล  บรรยากาศที่เปนใจ  หรืออยูในกลุมเพื่อนหรือบุคคล
ใกลชิดที่มั่วสุมเรื่องเพศ  ผูวิจัยไดนําบางสวนมาใชเปนแนวทางในการวิจัยดังนี้ 
 
ตัวปอน                                   ส่ือกลาง                         ส่ิงกระตุนเรื่องเพศ                    ผลลัพธ 
(input)                            (mediator)                            (sexual stimulus Cues)               (outcome) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  แผนภูมิระบบเพศสัมพันธ (Sexual System) 
ที่มา: แอน  ทองคํา (2549: 19 อางถึง Abramson, 1983) 

วุฒิภาวะ

 บรรทัดฐานทางสังคม 

มาตรฐานของผูปกครอง 

ประสบการณทางเพศ 
ท่ีไดรับมากอน 

โครง 
 

สราง 
 

ทางสติ 
 

ปญญา 

เหตุการณที่กระตุนการหลั่ง 
การหลั่งของฮอรโมนเพศ 

สถานการณที่เปนสิ่งเรา 
และไมเปนสิ่งเรา 

สิ่งกระตุนทางดาน       
เสรีภาพ 

 ปจจัยทางสิ่งแวดลอม 
(ลักษณะของกลุมเพื่อน) 

การ
แสดงออก
ทางเพศ 

(ภายในและ
ภายนอก) 
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แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุน 
 
ความหมายของวัยรุน 
 
 สุชา  จันทนเอม (2529: 2 อางถึง Hurlock, 1967) ไดอธิบายคํา “วัยรุน” วาตรงกับคํา 
“Adolescence” ในภาษาอังกฤษ มีรากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา “Adolescere” ซ่ึงมีความหมาย
วาเจริญเติบโตหรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ (Maturity) การที่เด็กจะบรรลุถึงขั้นวุฒิภาวะนี้ ไมใช
จะเจริญแตรางกายดานเดียวเทานั้น ทางดานจิตใจก็เจริญเปนเงาตามตัวไปดวย  คือ จะตองมี
พัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอม ๆ กัน ไดแก รางกาย อารมณ สติปญญา และสังคมคําวา “วัยรุน” หรือ 
“Adolescence” นี้แตกตางกันออกไปกับคําวา “Puberty” หรือการยางเขาสูวัยรุนระยะนี้เปนจุด
เร่ิมแรกที่จะเขาไปสูวัยรุนเทานั้น  
 
 สุชา   จันทนเอม (2529: 2) ไดกลาววา วัยรุนคือวัยที่ส้ินสุดความเปนเด็กเปนวัยที่เปน
สะพานไปหาวัยผูใหญ  กําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย   และรูปรางเปนสําคัญ                   
ในเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน  (Menstruation)  สวนในเด็กผูชายเริ่มมีอสุจิ  (Sperm) 
  
 สุชา   จันทนเอม  (2529: 2) ไดไดกลาววา  วัยรุน เปนวัยที่มีความเจริญทางรางกายและ
จิตใจ “รางกาย” คือ  การไมไดเปนเด็ก “จิตใจ” หมายถึง การรูจักเหตุผล รูจักควบคุมอารมณรวมทั้ง
สามารถเขารวมกลุมหรือทํากิจกรรมในสังคมได 
 
 สรุปวา วัยรุน นั้นเปน วัยที่ส้ินสุดของความเปนเด็ก  เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ 
ซ่ึง ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดเมื่อใด  แตกําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและรูปรางเปนสําคัญ  และถาจะกําหนดลงไปวาเริ่มเมื่อใดก็ถือเอาตอนที่เด็กหญิงเริ่มมี
ประจําเดือน สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีอสุจิ  ตามธรรมดาเด็กหญิงจะยางเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย
ประมาณ 1 – 2 ป ตามที่ไดมีการทดลองแลววาจะเร็วกวา 1½ ป แตก็ไมมีกฎเกณฑที่แนนอน       
บางคนอาจจะเริ่มเร็ว  บางคนอาจจะเริ่มชา และความเจริญตลอดจนถึงความเปลี่ยนแปลง                
ในระหวางวัยรุนนั้นบางคนก็เปนไปอยางรวดเร็ว บางคนก็เปนไปอยางชาๆ ตามแบบแผนของ     
คนแตละคน  ซ่ึงขึ้นอยูกับองคประกอบหลายอยาง เชน อาหาร ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
ฯลฯ ปกติอายุของเด็กวัยรุนจะอยูระหวาง 12 – 21 ป อยางไรก็ดีโดยเฉลี่ยแลวเด็กหญิงจะเริ่มเขาสู
วัยรุนเมื่ออายุ 12½ ป สวนเด็กชายจะเริ่มเขาสูวัยรุนเมื่ออายุ 14 ป และทั้งสองเพศจะสิ้นสุดวัยรุน 
เมื่ออายุครบ 21 ป              
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อายุของวัยรุน 
 
 สุชา   จันทนเอม (2529: 3) ไดกลาววา  วัยรุนจะเริ่มจากการเริ่มมีวุฒิภาวะทางเพศ (ชายและ
หญิงมีเพศสัมพันธกันสามารถใหกําเนิดบุตรได) จนกระทั่งสามารถเปนอิสระจากการปกครองของ
ผูใหญ แตโดยเหตุที่มีความแตกตางกันในดานอายุของการมีวุฒิภาวะทางเพศ จึงเปนการยากที่จะ
กําหนดอายุลงไปใหแนนอนวาวัยรุนเริ่มจากอายุเทาใดแน  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาจึงเห็นพอง
ตองกันวาควรจะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนของวัยรุน  บางแหงก็กําหนดเอาวาอายุ 21 ป 
เด็กควรจะเปนผูใหญ เพราะทําอะไรตามกฎหมายไดแลว ดวยเหตุนี้เราจึงสามารถแบงอายุของเด็ก
วัยรุนไดดังนี้  
 
 1.  วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) คือ  ชวงอายุ 13 -15 ป วัยรุนจะรางกายมี การ
เจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในหญิงและชาย สําหรับเพศหญิงสิ่งที่แสดงใหเห็นถึง      
ความเจริญของรางกายเต็มที่คือ การมีประจําเดือน  มีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ สวนเด็กชายจะสงัเกตได
จากการหลั่งน้ําอสุจิในครั้งแรกมีขนตามอวัยวะเพศ  น้ําเสยีงที่พูดจะแตกพรา  สําหรับหญิงนอกจาก
มีประจําเดือนเปนครั้งแรกแลว สัดสวนตางๆ ของรางกายก็เปลี่ยนไป  โดยเฉพาะการเจริญเติบโต
ของทรวงอก เนื่องจากตอมตางๆ ผลิตน้ําฮอรโมนไปบํารุงมากขึ้น ในระยะเริ่มเขาสูวัยรุนนี้เปน
ระยะที่เตือนใหเราเห็นวาระยะของวัยรุนไดใกลเขามาแลว 
  
 2.  วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) คือ  ชวงอายุ 15 – 18 ป วัยรุนมีการเปลี่ยนแปลง
ในดานรางกาย  จิตใจ  ความนึกคิด  มีลักษณะคอยเปนคอยไป  ในดานรางกายนั้นมีการเปลี่ยนแปลง
มากและสิ้นสุดลงเมื่อถึงวุฒิภาวะของวัยรุน  กลาวคือ  มีลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่ดึงดูด             
ความสนใจของเพศตรงขาม หญิงจะมีใบหนาอิ่ม  ริมฝปากเต็ม  ดวงตาเปนประกาย  ผมดํายาวสลวย  
สะโพกกลม ฯลฯ สวนชายจะมีใบหนายาว แกมตอบ คางเหลี่ยม กรามแข็งแรง ไหลกวาง แขนขายาว 
เร่ิมมีหนวดและเคราสมลักษณะชายชาตรี  ในดานจิตใจนั้นสวนใหญเปนผลพลอยไดมาจาก           
ความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  แมวาลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกายจะเปนสิ่งปกติของเด็กทุก
คนเมื่อยางเขาสูวัยรุนก็ตาม  แตลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจของเด็กแตละคนมักไมเหมอืนกนั 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม 
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 3.  วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) คือ  ชวงอายุ 18 – 21 ป ในระยะนี้พัฒนาการของ
วัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ ซ่ึงมักมีการพัฒนาดานจิตใจมากกวาทางรางกาย 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความนึกคิดและปรัชญาชีวิตเด็กวัยรุนตอนนี้มักพยายาม
ปรับปรุงรางกายของตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมมากยิ่งขึ้น โดยพยายามตัดสินใจแกไขปญหาตางๆ 
ดวยตนเอง  กอใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง  แตก็ตองขึ้นกับสภาพครอบครัวดวย คือ ในบุคคลที่
อยูในครอบครัวใหญๆ  มีฐานะมั่นคงและพอแมไมเขมงวดจนเกินไป จะมีความมั่นใจและมั่นคง
มากกวาคนที่อยูในครอบครัวเล็กๆ  และไดรับความเขมงวดจากพอแม 
  
 ตามปกติวัยรุนตอนปลายมักมีความกระตือรือรนที่จะสรางสิ่งประทับใจตางๆ เพื่อที่จะแสดง
วาตนไมใชวัยรุนตอไป  เชน  ในเด็กหญิงก็จะเริ่มใชลิปสติกและสวมรองเทาสนสูง  สวนในเด็กชาย
มักจะฝนที่จะเปนเจาของรถยนตสักคัน  ทั้งนี้เพื่อตองการสรางความประทับใจวาขณะนี้เขาโตเต็มที่
แลวและยอมจะมีสิทธิเสรีภาพตางๆ  เชนเดียวกับผูใหญ และจะพยายามลอกเลียนแบบผูใหญ เชน 
สูบบุหร่ี  และหัดดื่มเหลา  เปนตน 
 
วัยรุนกับการรวมกลุม 
 
 สมชาย  ธัญธนกุล (2526: 98) ไดกลาววา  เด็กที่มีอายุอยูในรุนราวคราวเดียวกัน มีความสนใจ
และมีอุดมคติคลายคลึงกันก็มักจะรวมกันเปนกลุม เด็กในวัยนี้จะมีความรูสึกอยากคบเพื่อนเปน    
ส่ิงสําคัญมากและกลุมเพื่อนก็จะมีอิทธิพลตอตัวเองมากเชนเดียวกัน การคบเพื่อนเปนความตองการ
อยางหนึ่งของเด็กวัยรุน  ซ่ึงเขาตองการคบเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ เมื่อเด็กวัยรุนเขา
รวมกลุมกันไดก็จะมีการสรางกิจกรรมรวมกันขึ้นมารวมทั้งมีการสรางกฎเกณฑของกลุมดวย 
โดยทั่วไปเด็กวัยรุนมักจะมีความเคารพและภักดีตอกฎเกณฑของกลุม ทําสิ่งตางๆ เหมือนๆ กัน เชน 
การแตงตัว  การพูด  การนิยมสิ่งตางๆ  เหมือนเพื่อนซึ่งจะทําใหตัวเขาเองสบายใจ แตในบางครั้ง    
ก็อาจจะละเลยหนาที่ไปบาง   เมื่อเด็กมีปญหาก็มักจะหันไปปรับทุกขหรือขอความเห็น                  
ขอคําปรึกษาจากเพื่อนมากกวาที่จะหันไปปรึกษาพอแม เพราะมักจะคิดวาพอแมไมเขาใจตัวเขาเอง
เพียงพอ  เด็กจะเริ่มหัดเปนตัวของตัวเอง ตัดสินใจเองและไมชอบใหผูใหญมายุงในเรื่องสวนตัว
ของเขาโดยจะยึดความคิดเห็นของตนเอง  เด็กชายและเด็กหญิงจะเลนดวยกันนอยลง  เพราะ
ความสนใจแตกตางกันออกไป แตเด็กทั้งสองเพศก็ยังเห็นความสําคัญของการที่จะพบปะรูจักกับ
เพื่อนเพศตรงขาม การคบเพื่อนในระยะแรกๆ นั้นเด็กจะคบเพื่อนในลักษณะเปนกลุมใหญกอนแลว
ในระยะหลังจึงจะไปสนในเปนรายบุคคล สัมพันธภาพระหวางเพศยังไมแนนอน  เปลี่ยนเพื่อน     



 

 

24 

อยูเสมอ   เขาทํานองรักเผื่อเลือก  เด็กชอบอยูกับเพื่อนเปนกลุมเพราะสามารถจะทําอะไรไดสําเร็จ 
ซ่ึงเปนหนาที่ของผูที่อยูใกลชิดกับเด็กวัยรุนตองคอยชวยเหลือเขาตอไป  
 
ประเภทของกลุมในเด็กวัยรุน 
 
 ถาสังเกตการณรวมกลุมของเด็กวัยรุนในสังคมอาจแยกประเภทการรวมกลุมไดเปน  
2 ประเภท  คือ  การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) และการรวมกลุมแบบไมมีแบบแผน 
(Informal Group) ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ (สมชาย ธัญธนกุล, 2526: 99) 
 
 1. การรวมกลุมอยางมีแบบแผน (Formal Group) การรวมกลุมประเภทนี้ เด็กวัยรุน      
จะรวมตัวแบบชุมนุมหรือสโมสร  โดยมีจุดมุงหมายที่แนนอน มีหลักเกณฑในการดําเนินงาน 
อาจจะเปนการรวมกลุมภายในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย เชน การตั้งชุมนุมตางๆ หรือการรวมกลุม
ในสังคมโดยทั่วๆ ไป  เชน  กลุมอาสาสมัคร  เปนตน 
 
  ในปจจุบันนี้ ผูนําทางการศึกษาและผูนําในทองถ่ินเห็นความสําคัญของการรวมกลุม
เด็กวัยรุนแบบนี้มาก เพราะเปนวิถีทางที่ดีที่จะทําใหเด็กวัยรุน ไดมีโอกาสเขากับสังคมไดอยาง
ถูกตอง รูจักการทํางานรวมกันเพื่อประโยชนของสวนรวม การรวมกันแบบนี้ทําใหมีสมาชิกภายใน
กลุมมาก ผลดีและผลเสียของการรวมกลุมอยางมีแบบแผนเฮอรลอค  
 
  สมชาย  ธัญธนกุล (2526: 98 อางถึง Hurlock, 1967) ไดอธิบายไวดังนี้ 
 
  ผลดี 
 
  ก.  ความปลอดภัยทางอารมณ  (Emotional Security) เด็กวัยรุนที่ขาดเพื่อนหรือที่มี
ความเครียดมีปญหาจากทางบาน จะรูสึกวาการเขามาเปนสมาชิกในกลุมที่มีระเบียบแบบแผนนัน้ทาํ
ใหจิตแจมใส มีความปลอดภัยทางอารมณมาก 
 
  ข.  ทักษะทางสังคม (Social Skills) กิจกรรมสวนมากในชุมนุมจะไดรับการควบคุม 
โดยหัวหนาชุมนุมหรือผูใหญเปนที่ปรึกษา  สมาชิกบุคคลมีโอกาสไดเรียนรูและทักษะการทํางาน 
ในสังคม  เชน  การทํางานกับเพื่อนตางเพศ  เปนตน 
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  ค.  มีความสนุกสนาน (Opportunities for Fun) เด็กวัยรุนเปนวัยแหงความสําราญ         
การเขาเปนสมาชิกจะทําใหเด็กวัยรุนมีโอกาสไดสนุกสนานในการจัดงานรื่นเริงตางๆ แทนที่จะ
ออกไปแสวงหาความสําราญจากสังคมภายนอก 
 
  ง.  มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ (Influence on Personality) การเขารวมในกิจกรรมของกลุม
จะทําใหวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุม ทําใหเด็กวัยรุนรูจักตนเองดีขึ้น อันเปน
ผลตอบุคลิกภาพของตนเอง 
  
  ผลเสีย 
 
  ก. ความเหลื่อมลํ้าต่ําสูง (Snobbishness) ภายในกลุมยอมจะมีสมาชิกกลุมยอยๆ ที่เปน
พวกถือตน อันเปนผลมาจากฐานะทางครอบครัวของเขา และมักจะเปนจําพวกที่ทํางานในตําแหนง
ตางๆ โดยไมนําพาตอสมาชิกของกลุมที่มาจากครอบครัวธรรมดา 
 
  ข.  ขาดความมั่นคงทางอารมณ (Lack of Emotional Warmth) ถาชุมนุมนั้นเปนกลุมที่
เปดรับสมาชิกโดยทั่วไป ความรูสึกที่สมาชิกมีตอกลุมมักจะไมแนนเฟนเทาที่ควร 
 
  ค.  ความอิจฉา (Envy) ความอิจฉาเกิดจากเด็กภายนอกที่ไมไดเขามารวมอยูในกลุม        
ซ่ึงอาจจะเปนผลเสียรายแรงได 
 
 2. การรวมกลุมอยางไมมีแบบแผน (Informal Group) ถาหากจะใชความสังเกต  การคบ
หาสมาคมกับเพื่อนของเด็กในวัยรุนอยางใกลชิดก็มักจะพบวาเด็กวัยรุนจะมีการรวบรวมกลุมกัน
อยางอิสระ โดยทั่วไปการรวมกลุมแบบอิสระมีหลายลักษณะ ดังตอไปนี้ 
 
  ก. มิตรภาพ  ( Friendship)  นิ สัยของ เด็กวั ย รุนคือการแสวงหา เพื่ อนสนิทที่ มี
ความสัมพันธกันอยางอยางแนนเฟนในลักษณะที่ เ รียกวา  “เพื่อนสนิท” หรือ  “เพื่อนคูหู”                  
(ในภาษาอังกฤษ คําที่ใชเรียกวาเพื่อนสนิทในหมูของเด็กวัยรุนคือ Chum หรือ Pals) ในชีวิตของ 
เด็กวัยรุนจะมีเพื่อนสนิทเพียงไมกี่มากนอย เปนกลุมเล็กประมาณ 2-4 คน เปนเพื่อนที่สามารถให 
คําปรึกษาหารือ สามารถระบายความคับอกคับใจตอกันและกันได เพื่อนแทที่เกิดในลักษณะนีม้กัจะ
เปนเพื่อนที่เติบโตมาดวยกันตั้งแตเด็ก เปนเพื่อนที่มีรสนิยมตรงกัน 
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   การสรางความสัมพันธในรูปของมิตรภาพนั้น จะสังเกตไดวาเด็กผูหญิงมีมากกวา
เด็กผูชาย  แทบจะกลาวไดวา ถาหากเด็กวัยรุนคนใดไมมีเพื่อนแทในชีวิต  เด็กวัยรุนคนนั้นคือคนที่
ปรับตนในสังคมอยางไมสมบูรณแบบ และมักจะแสวงหาการรวบรวมกลุมในรูปอื่นตอไป 
 
  ข.  พรรคพวก (Cliques) เปนกลุมของวัยรุนที่มีขนาดใหญกวากลุมมิตรภาพเล็กนอย 
เด็กวัยรุนที่รวมเปนพรรคพวกมักจะมีการไปมาหาสูกัน คิดหรือทําอะไรคลายคลึงกัน คบหาสมาคม
กันเปนประจําทุกเดือน เชน ในโรงเรียน มักจะมีการแบงพวกกลุมเล็กๆ ภายในชั้นเรียน 
 
   เด็กวัยรุนเริ่มจะรวมกลุมในลักษณะดังกลาวนี้ในระหวางอายุ 14 ป เร่ิมตนจาก        
การรวมกันเพศเดียวกันกอน แลวขยายวงไปสูการมีพรรคพวกที่เปนเพศตรงกันขาม อาจกลาวไดวา
การรวมกลุมกันแบบพรรคพวก จะประกอบดวยสมาชิกตั้งแต 3 คนขึ้นไป ถามีสมาชิกเพิ่มมากขึ้น 
ก็มักจะแยกยอยกันเปนหลายๆ กลุม  การรวมกลุมในเด็กวัยรุนหญิงสังเกตไดงายกวาเด็กวัยรุนชาย 
 
  ค.  เพื่อนทั่วไป (Crowds) เปนการรวมกลุมของเด็กวัยรุนที่ใหญที่สุด มีเพื่อนมากหนา
หลายตา ประกอบไปดวยกิจกรรมที่จัดรวมกันเปนประจํา การรวมตัวกันแบบนี้มักจะอยูที่การจัด
กิจกรรมนั้นเปนสําคัญ  ซ่ึงจะตรงกันขามกับมิตรภาพหรือพรรคพวกที่มีสายสัมพันธทางใจมากกวา 
ในโรงเรียนการจัดกิจกรรมของเด็กวัยรุนเปนชั้นเรียนมักจะมีการละเลน การจัดงานเลี้ยงและอื่นๆ 
 
  ง. แกง (Gang) การรวมตัวกันเปนแกงของเด็กวัยรุนมีลักษณะพิเศษอยูประการหนึ่ง คือ 
สมาชิกสวนใหญที่มารวมกันมักประสบปญหาทางสังคม เด็กวัยรุนที่รวมกันเปนแกง มีจุดประสงค
ในการแสวงหาความปลอดภัย และความพึงพอใจของตนเองที่เขาไมสามารถจะหาไดในแวดวงของ
สังคมทั่วไป แกงของเด็กวัยรุนเปนทางนําไปสูยุคอาชญากรรม (Juvenile Delinquency) 
เพราะฉะนั้นการรวมกันในลักษณะเชนนี้เปนเรื่องที่ไมพึงประสงคของสังคม ผูเกี่ยวของกับเด็ก
วัยรุนจึงควรเอาใจใสเปนพิเศษ (สมชาย  ธัญธนกุล, 2526: 101) 
 
อิทธิพลของกลุมเพื่อนในเด็กวัยรุน 
 
 สุพัตรา สุภาพ (2519: 69-71) กลาววา  กลุมเพื่อนเปนกลุมที่มีความสําคัญมากที่สุด 
โดยเฉพาะสังคมปจจุบันบุคคลมักจะยึดเอาเพื่อนเปนแนวทางในการปฏิบัติ กลุมเพื่อนมีอิทธิพล
ดังตอไปนี้ 
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 1. สอนใหเด็กวัยรุนรูจักอํานาจที่ไมใชเปนแบบสวนตัว ในกลุมเพื่อนเลนเด็กวัยรุนจะ
เรียนรูกฎเกณฑตางๆ จากการมีสวนรวมเลนดวย เชน การเลนฟุตบอล  ถาฝาฝนก็จะถูกกีดกัน             
ออกจากกลุม  ซ่ึงในที่สุดบุคคลนั้นก็จะกลายเปนคนรักษากฎเหมือนคนอื่น ๆ 
 
 2. กลุมเพื่อนชวยใหเด็กวัยรุนไดทดลองขอกําหนดหรือกฎเกณฑของผูใหญ ปกติเด็กวัยรุน
เมื ่ออยู ในกลุ มมักจะกลาทําอะไรที ่ขัดแยงหรือลองดีผู ใหญมากกวาทําโดยลําพังคนเดียว              
แตในขณะเดียวกันก็จะทดสอบวากลุมสามารถจะขัดแยงดื้อดึงกับผูใหญไดแคไหน และพอจะ
เชื่อถือพึ่งพาไดแคไหน ซ่ึงเปนเรื่องเกี่ยวกับกําลังใจ 
 
 3. กลุมเพื่อนอาจจะถายทอดระเบียบวิธีและคุณคาท่ีผูใหญตองการหรืออาจจะเปนไป             
ในรูปตรงขาม  ซ่ึงโดยทั่วไปจะเปนตัวแทนถายทอดคุณคาที่ผูใหญที่ตองการอยางไดผลที่สุด                        
ถาหากกลุมสนับสนุนระเบียบและคุณคา 
 
 ระยะของเด็กวัยรุนเปนระยะที่เพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุดในชีวิตกลุมเพื่อนจะกําหนด
ความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนใหทําตามมติและความนิยมของหมูคณะเปนสวนใหญ โดยไม
คํานึงถึงเหตุวาถูกหรือผิด  เชน  กลุมบางกลุมถือวาการเขาไปนั่งดื่มของมึนเมาตามบาร ไมใชเร่ือง
เสียหายเด็กก็ตองทําตาม  ถามีเร่ืองขัดแยงกันระหวางกลุมเพื่อนของตนกับบิดามารดาผูปกครอง
หรือทางโรงเรียน  เด็กวัยรุนมักจะเขาขางกลุมเพื่อนของตน และประณามฝายบิดามารดา ผูปกครอง
หรือฝายโรงเรียนวาเปนฝายผิด โดยปกติแลวในกลุมเพื่อนมักจะมีเด็กผูนําอยูคนหนึ่งที่เรียกวา  
“หัวโจก” หรือ “ลูกพี่” เด็กที่ตั้งตัวเปนหัวหนาหรือจาฝูงนี้มักเปนเด็กที่มีอายุมากกวาคนอื่นใน 
หมูคณะ และมักมีความฉลาด มีฝมือในทางดานใดดานหนึ่ง  เชน  เปนนักกีฬา  มีฝมือในการตอสู
และเปนนักดนตรี เปนตน  
 
 โรงเรียนสวนมากในปจจุบันไดจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อสนองความตองการหมูพวกของ
นักเรียนอยูแลว  เชน  การจัดกิจกรรมชุมนุม  ไดแก   กีฬา  ดนตรี  ศิลปกรรม นาฏศิลป เปนตน               
ในชุมนุมตางๆ นี้วัยรุนจะไดมีโอกาสกระทํางานงายๆ รวมกัน  เปนการใชพลังในตัวในทางที่เปน
คุณประโยชน  ตลอดจนเปนการฝกการทํางานรวมกันและการอยูรวมกัน  ซ่ึงทั้งนี้จะเปนประสบการณ
ที่จะนําไปใชในการครองชีวิตเมื่อเติบโตเปนผูใหญตอไปดวย (สมชาย  ธัญธนกุล, 2526: 103) 
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พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน 
 
 โดยทั่วไปชายหญิงจะเริ่มคบหากันตั้งแตอยูในวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่เร่ิมสนใจในเพศตรงกัน
ขามกับตน  ในวัยนี้ทุกคนตองการมิตรภาพ  ความรัก  และตองการความเปนอิสระจากบิดามารดา 
วัยรุนจึงเริ่มมองหาเพศตรงขามที่ถูกใจ  ซ่ึงจะเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูความรักเพศตรงขาม
และการแตงงานในอนาคต  พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่แสดงออกตอเพศตรงขามมักจะแตกตางกัน
ตามสภาพแวดลอมตางๆ เชน วัยรุนในชนบทและวัยรุนที่อยูในเมือง ก็มีการติดตอและการเกี้ยวพา
ราสี (Courtship) ระหวางชายหนุมและหญิงสาวตางกัน  
  
 สุชา  จันทนเอม (2529: 71) ไดกลาววา  การแสดงออกตอเพศตรงขามของวัยรุนในเมือง
วัยรุนในชนบทไทยไวดังนี้   
 
 ความสัมพันธทางเพศของวัยรุนในชนบทนั้น โดยขนบธรรมเนียมประเพณีเปดใหมีการนัด
พบเพื่อนตางเพศในงานเทศกาลตางๆ  เชน งานทําบุญที่เรียกวา “ลงวัด” ในภาคตะวันออกเฉียง 
เหนือหนุมสาวจะมาทํางานรวมกันในการทําความสะอาดวัด คนเฒาคนแกหรือคนที่แตงงานแลวจะ
ไมเขามารวมงานลงวัดเลย ในสังคมชนบทการติดตอทําความรูจักกันระหวางชายหนุมและหญิงสาว
วัยรุนมีปญหานอยกวาในเมือง  เพราะลักษณะของสังคมชนบท ประชาชนตั้งบานเรือนใกลชิดกัน
และมีความสัมพันธตอกันแบบปฐมภูมิ  ทําใหหนุมสาวไดมีโอกาสรูจักประวัติความเปนมา นิสัยใจ
คอของกันและกัน  ฐานะความเปนอยู  คุณคา  รสนิยม  และอาชีพของคนในสังคมชนบทไม
แตกตางกันมากนัก  ดังนั้นการนัดพบเพื่อนตางเพศของวัยรุนชนบทจึงไมคอยมีความยุงยากนัก 
คานิยมของสังคมชนบทยึดถือในประเพณีและวัฒนธรรมอยางเครงครัด โดยมากฝายหญิงจะถูก
อบรมใหรักนวลสงวนตัว ใหอยูกับเหยาเฝากับเรือนและไมใหติดตอกับฝายชาย 
 
 สวนวัยรุนในเมืองไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมมาก เชน จากสื่อมวลชน ทําใหวัยรุน
บางสวนรับเอาอิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใช โดยรักการเปนอิสระ มีการนัดพบเพื่อน
ตางเพศกันตามลําพัง ตลอดจนมีความสัมพันธทางเพศจนถึงขนาดไดเสียกันกอนแตงงาน กอใหเกิด
ปญหาการตั้งครรภกอนสมรสและเกิดปญหากามโรค วัยรุนในเมืองสวนมากมักจะขาดความอบอุน
จากในบาน เพราะเหตุที่บิดามารดาและญาติผูใหญตางคนตางก็เรงรีบทํามาหากิน จนมีเวลานอย
มากที่จะอบรมดูแลบุตร วัยรุนเมื่อขาดความอบอุนก็จะหาทางออกโดยมีความตองการความรัก 
อยางรุนแรง มีความปกใจหรือนึกฝนในเรื่องความรัก พรอมทั้งไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม          
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จากเพื่อน  จากสื่อมวลชน   รวมทั้ งขาดความยั้ งคิด  ขาดคําแนะนําที่ ถูกตองของพอแม                      
และแรงผลักดันของอารมณทางเพศ  ทําใหวัยรุนในเมืองมักมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมถูกตอง              
เกิดปญหาตางๆ อยางมาก 

 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 

   
 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และบทความจากสื่อตางๆ ที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสนั้น ทําใหทราบถึงความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและปจจัยที่ เกี่ยวของ               
ซ่ึงมีนักวิชาการไดศึกษาไวดังนี้ 
 
ความหมายของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
 นงลักษณ  เอมประดิษฐ และคณะ (2540: 45-46) ไดอธิบายถึงความสัมพันธทางเพศกอน
สมรสวาเปนการที่ชายหญิงมีความสัมพันธทางเพศโดยไมไดจดทะเบียนสมรสถูกตองตามกฎหมาย
ความสัมพันธกอนสมรสหรือแตงงาน (Premarital Sex) เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูทั่วไป โดยพื้นฐาน
พฤติกรรมที่เกี่ยวของการมีเพศสัมพันธเพื่อใหมีความสุขทางเพศ  เชน  การกอดจูบ  การเลาโลม 
และการใหความสําคัญบนพื้นฐานความผูกพันทางอารมณตอกัน  เชน  การมีความรักตอกัน  
 
ปจจัยท่ีมีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส   
 
 จันทนภัค ทิพยธร (2548: 21 อางถึง Reiss, 1966) ไดกลาวถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้นตามลําดับ
กอนหลังของการมีเพศสัมพันธกอนสมรส ดังนี้  
  
 1. การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน (Premarital Sexual Permissiveness) 
หมายถึง  การยอมรับในความใกลชิดทางรางกายที่เกี่ยวของในความสัมพันธระหวางชายหญิงกอน
การแตงงาน  และการยอมรับตอการมีเพศสัมพันธขึ้นอยูกับความผูกพันทางอารมณที่บุคคลมี
ความสัมพันธตอกัน significance 
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 2.  แนวโนมเชิงบวกตอความรัก (Positive love Orientation) หมายถึง ทัศนคติที่มีตอ               
ความรักและการมีคูรักวามีผลดีมากกวาผลเสีย การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานภายใต
เงื่อนไขของการมีความรักตอกัน ซ่ึงบุคคลที่มีความเชื่อวา  การมีความรักและการมีคูรักนาจะมี
ประโยชนมากกวาโทษ  จะสงผลใหมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานสูง 
 
 3.  แนวโนมเชิงบวกตอเร่ืองเพศ (Positive love Orientation) หมายถึง การมีทัศนคติเชิง
บวกตอความสัมพันธทางเพศ มีอิทธิพลตอการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหบุคคล
มีความเชื่อและการรับรูวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องของการไดรางวัลหรือประโยชนมากกวาหรือ 
มีผลดีมากกว าผลเสีย  ทําให เกิดความรู สึก ผิดตอศีลธรรม  และสงผลใหบุคคลยอมรับ                       
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูง 
  
 4.  ทัศนะเสรีนิยม (Liberality) หมายถึง  ทัศนคติที่ช่ืนชอบตอการเปลี่ยนแปลง โดยไม
จําเปนตองดําเนินตามวิถีทางของประเพณีที่ทําตามกันมาอยางเครงครัด  สนับสนุนใหบุคคลมี
อิสรภาพและกลาแสดงออกถึงแมจะแตกตางจากคนอื่นก็ตาม  บุคคลที่มีทัศนะเสรีนิยมนั้นจะพัฒนา
แนวคิดที่กวางขวาง ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและไมถูกจํากัดอยูภายใตความอคติทางประเพณี 
 
 5.  การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานของบิดามารดา  หมายถึง  การนําทัศนคติ
และพฤติกรรมบุคคลมาใชเปนบรรทัดฐาน  ไดแก  การนําทัศนคติของบิดามารดาตอการมี
เพศสัมพันธกอนการแตงงานมากําหนดในการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของตนเอง  
โดยทั่วไปบิดามารดาเปนบุคคลสําคัญในการปลูกฝงทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ ถาบิดามารดาให
การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน  ก็จะสงผลใหบุคคลมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงานสูงตามไปดวย 
 
 6.  การยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของเพื่อน จากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม
วัยรุนที่กลาววา เพื่อนมีอิทธิพลในการกําหนดทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุน รวมถึงพฤติกรรม
ทางเพศดวยนั้น  เพื่อนจึงนับเปนบุคคลที่มีความสําคัญสําหรับวัยรุนที่จะนําคานิยม บรรทัดฐาน
รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ทั้งที่เหมาะสมและไมเหมาะสมมาปฏิบัติตาม เนื่องจากเพื่อนมีสถานภาพที่
ใกลเคียงกับตัวของวัยรุนเอง ไดรับอิทธิพลจากเพื่อนถาเพื่อนมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอน
แตงงานบุคคลนั้นก็มีแนวโนมที่จะมีการยอรับการมีเพศสัมพันธกอแตงงานสูงตามไปดวย 
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สาเหตุการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
              
 วันทนีย วาสิกะสิน (2526: 27) ไดกลาววา  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนพฤติกรรม
ที่มีการกลาวกันมากในวัยรุนที่เปนนักเรียน  นักศึกษา  หรือนิสิต ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการรับเอา
วัฒนธรรมตะวันตกเขามามาก การถูกเนื้อตองตัว  การโอบกอดดูเหมือนเปนเรื่องธรรมดาทําใหมี
แนวโนมนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากขึ้น และสาเหตุของการมีเพศสัมพันธกอน 
การสมรสมีดังนี้ 
 
 1. เปนการสนองความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางดานรางกาย  และจิตใจ  
เพื่อความสนุกสนาน 
 
 2. เปนการพิสูจนวามีความสามารถทางเพศ  ไมเปนผูผิดปกติในเรื่องเพศ 
 
 3. เปนการเตรียมตัวกอนเขาสูภาวะสมรส  หรือการปรับความตองการทางเพศทั้งสองให
เขากันได 
 
 4. เปนการผูกมัดฝายตรงขาม หรือสําหรับผูหญิงในบางครั้งเปนเพราะรักตอเพศตรงขาม 
 
 5. เปนการทําตามความนิยมของสังคมในปจจุบัน 
 
 วันทนีย วาสิกะสิน (2526: 27) ยังได กลาวถึงสาเหตุที่วัยรุนมีเพศสัมพันธกอนสมรสไว
ดังนี้ 
 
 1. วัยรุนชอบลอง  อยากรูอยากเห็น  ดังนั้นจึงมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 2. วัยรุนทนการออดออนของอีกฝายหนึ่งไมได  ซ่ึงสวนใหญฝายชายเปนฝายออดออน  
ทําใหฝายหญิงใจออน 
 
 3. วัยรุนคิดวาเปนแฟชั่นเมื่อคบกันเปนแฟนตองมีไดเสีย  แถมบางคนบอกดวยวาไมเห็น
เสียหายอะไร 
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 4. วัยรุนอยากไดความรูสึกเปนเจาของของกันและกัน  ซ่ึงเกิดไดทั้งชายและหญิง 
  
 5. วัยรุนรูสึกวาตัวเองมีคาเปนที่ตองการของอีกฝายหนึ่ง 
 
 6. วัยรุนมีแรงผลักดันจากฮอรโมน  และสัญชาติญาณของการสืบพันธุ 
  
 วรัญญ  กุลดิลก (2541: 49  อางถึง Kinsey, 1966) เสนอเหตุผลที่สนับสนุนและตอตาน
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสวามีดังนี้ 
 
 1. ชวยปลดปลอยความตองการทางเพศ 
 
 2. นํามาซึ่งความพึงพอใจทั้งรางกายและจิตใจ 
 
 3. หากปราศจากความรูสึกละอายหรือมีเพียงเล็กนอย เพศสัมพันธกอนการสมรสจะชวย
ใหความสัมพันธทางอารมณระหวางชายหญิงดีขึ้น 
 
 4. ชวยพัฒนาปฏิกิ ริยาในลักษณะคูชายหญิงมากกว าประโยชนที่ จะได รับจาก                        
การปลดปลอยทางเพศเพียงลําพัง 
 
 5. ชวยพัฒนาความสัมพันธทางอารมณระหวางบุคคล  ซ่ึงเปนปจจัยสําคญัตอการสมรส 
 
 6. ใหโอกาสเรียนรูเทคนิคที่จะนําไปปรับใชในชีวิตสมรส 
 
 7. ชวยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณ  และรางกายใหเขากับคูสมรส 
 
 8. ประสบการณความรักตางเพศอาจชวยปองกันพฤติกรรมรักรวมเพศ 
 
 9. ชวยนําไปสูการสมรส 
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เหตุผลท่ีตอตานการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
 
 การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมีเหตุผลสมควรที่ตองตอตานดังนี้ 
 
 1. อาจทําใหตั้งครรภนอกสมรส 
 
 2. เสี่ยงตอการติดเชื้อจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 
 3.  กอเกิดปญหาเกี่ยวกับการสมรส (ขณะไมพรอม) อันเนื่องมาจากการตั้งครรภนอกสมรส 
 
 4.  กอใหเกิดความรูสึกสับสน  และตึงเครียดแกผูมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 5.  อาจเกิดความรูสึกละอายตอบาป 
 
 6.  ความละอายตอการประพฤติผิดทางเพศอาจทําใหความสัมพันธที่นาพอใจดานอื่น
ส้ินสุดลง 
  
 7.  อาจตองเขาสูการสมรสแบบจํายอมกับผูที่ตนมีเพศสัมพันธดวย 
 
 8.  หญิงอาจถูกดูหมิ่น  ไมไดรับเกียรติจากชาย  และอาจถูกปฏิเสธการสมรส 
 
 9.  เพศสัมพันธกอนการสมรสอาจนําไปสูการมีความสัมพันธทางเพศนอกสมรส 
 
 วรัญู  กุลดิลก (2541: 50 อางถึง Reiss, 1960) ไดเสนอผลดีและผลเสียของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ดังนี้ 
  
 ผลดี 
 
 1. นํามาซึ่งความพอใจทางรางกาย 
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 2. นํามาซึ่งความสุขทางจิต 
 3. เปนเรื่องชวยในการปรับตัวทางเพศแกคูสมรส 
  
 ผลเสีย 
 
 1. อาจเกิดการตั้งครรภได 
 2. อาจเกิดอันตรายจากโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 3. อาจถูกตําหนิดูหมิ่นเหยียดหยามจากสังคม 
 4. อาจเกิดความรูสึกละอายใจ 
 5. อาจนําไปสูชีวิตสมรสที่มีปญหา  หรือลมเหลว 
 
ปญหาที่เก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
  
 ปญหาที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทยที่สําคัญและนาเปนหวงมี
ดังนี้  (สุชา  จันทนเอม, 2529: 81) 
 
 1.  ปญหาการตั้งครรภนอกสมรส การที่เด็กวัยรุนมีลูกโดยไมแตงงานนั้นสังคมอาจคิดและ
เขาใจวาเปนของนาละอายมาก แตนอยคนที่จะชวยเหลือ ปญหาที่ตามมาคือการทําแทง (Abortion) 
เพราะสถาบันการศึกษากําหนดระเบียบไวเครงครัด คือ ตองถูกไลออก อับอายเพื่อน จึงเปนสวนที่
บีบบังคับใหเด็กสาวที่ประสบปญหาตองหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึงมีอันตรายตอรางกาย จิตใจ 
และชีวิต จากการสัมภาษณ ดร.เพียร เวชบุล และนายแพทยโอภาส ธรรมวานิช ซ่ึงเกี่ยวของกับ
ปญหานี้มานานเปดเผยวา จํานวนเด็กสาวที่อยูในวัยเรียนที่มาทําแทง สวนใหญเปนเด็กนักเรียน
หอพักแบบสหศึกษา 
 
 2.  ปญหากามโรคหรือโรคส่ําสอนทางเพศ (Sexually Transmitted Disease) โดยกฎ
ธรรมชาติชายเปนเพศที่มีอิสระในทางเพศและทางกามารมณมากกวาหญิง สังคมไทยไมสนใจ
พฤติกรรมทางเพศของชาย เพราะไมมีภาระผูกพันหรือความรับผิดชอบทางธรรมชาติเปนเรื่องที่
แลวก็แลวกันไป  ผูชายจึงเปนเพศที่มีความส่ําสอนทางเพศสูง จากการสัมภาษณหญิงที่ปวยเปน
กามโรคสวนหนึ่งพบวา มีสาเหตุจากบิดามารดาเขมงวดกวดขันเรื่องเพศของลูกหญิงมากเกินไป 
เพราะการบีบมากๆ จนไมสามารถมีทางออก เมื่อถึงจุดๆ หนึ่งก็พยายามหาทางออกมากขึ้น  
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 ผลรายจากการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของหนุมสาว  อาจเปนเพราะการขาดความรู
และความเขาใจในเรื่องเพศเปนสําคัญ บุคคลหลายฝายจึงสนใจถึงการใหเพศศึกษาในดาน
วิทยาศาสตร เพราะการปลอยใหนักเรียน นักศึกษา ซ่ึงพรอมที่จะทําผิดหรือเกิดเบี่ยงเบนทาง
พฤติกรรมทางเพศ ไดรูถึงขอเท็จจริงเหมือนกับสอนคนใหรูจักไฟ การที่จะปลอยใหไฟเผาตนเอง
ยอมเกิดขึ้นยาก  ผูเรียนรูถึงเรื่องเพศก็ยอมไมปลอยใหตนเองไดรับอันตรายและเดินไดถูกตอง 
สามารถปรับตัวใหเหมาะสมกับวัยของตนและสภาพแวดลอม  แตปญหาหนึ่งของสังคมไทย คือ 
การใหเพศศึกษาแกวัยรุนขัดกับขนบธรรมเนียมประเพณี  ทัศนคติ  ความคิดเรื่องเพศ  และบุคคล
บางกลุมไมเห็นดวยในเรื่องนี้  กลัววาเปนการสงเสริมใหวัยรุนสนใจเรื่องเพศมากยิ่งขึ้น  พอแม        
จึงไมนิยมใหความรูทางเพศแกบุตรหลาน  เพราะถือเปนเรื่องนาเกลียด  ตองปกปด  คนรูเร่ืองเพศ
มากถือวาเปนคนไมดีแตเชื่อวาสัญชาตญาณทางธรรมชาติเปนสิ่งที่ตองเรียนรูเอง  

 
 ศูนยสุขวิทยาจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2550) กลาวถึงเรื่องวัยรุนกับการคบเพื่อนตางเพศ
ไววา  การสนใจเพศตรงขามเปนธรรมชาติของวัยรุน ลักษณะการคบเพื่อนตางเพศ  ไดแก คบแบบ
เพื่อน  คบแบบคูควงหรือคูรัก ในชวงของวัยรุนอายุระหวาง 14-16 ป  เด็กชายจะเริ่มสนใจผูหญิง 
บางคนเริ่มจับคู  วัยรุนชายและหญิงตองการการตอบสนองทางเพศแตกตางกัน การคบกันแบบ              
คูควงหรือคูรักนั้น วัยรุนหญิงตองการเพียงความรักความรูสึกอบอุนใจ มีคนปกปอง หวงใย                     
สวนวัยรุนชายเริ่มตองการความใคร เพื่อผอนคลายความรูสึกกดดันทางธรรมชาติของตน เมื่อวัยรุน
ชายตองการความใคร  ฝายหญิงอาจเพลี่ยงพล้ํา ถาปลอยตัว ปลอยใจใหเคลิบเคลิ้มไปกับอารมณ               
โดยไมรูตัว   การมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรสนั้นมีความเสี่ยง  นอกจากเสี่ยงที่จะติดโรค
รายแรงที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธแลว ยังอาจเกิดการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคขึ้นดวย  

 
แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษา 

  
 คําวา “เพศ”  หมายถึง รูปหรือลักษณะที่บอกใหรูวาหญิงหรือชาย  สวนคําวา “ศึกษา”  
แปลวา  การเลาเรียน  ฝกฝนอบรม  ดังนั้น  เพศศึกษา จึงหมายถึง  การศึกษาเกี่ยวกับหญิงและชาย
ตั้งแตเกิดมาจนสิ้นชีวิต จะเปนทางตรงหรือทางออมก็ตาม อันจะสงเสริมใหผูที่ศึกษารูจักเพศ
เดียวกัน   เพศตรงขาม  และมีชีวิตอยูรวมกันกับผู อ่ืนในครอบครัวสังคม  อยางมีความสุข                  
โดยปราศจากปญหาใดๆ (วันทนีย  วาสิกะสิน และคณะ, 2537: 1) 
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      อยางไรก็ตามความหมายคําวา  “เพศศึกษา”  นั้นมีขอบขายกวางขวางมากจึงมีผูใหคําจํากัด
ความและความหมายเรื่องเพศศึกษาหลากหลายดังนี้ 
 
 เสนอ  อินทรสุขศรี (2525: 12) ใหความหมายเพศศึกษา หมายถึง การศึกษาที่จะเรียนรูและ
เขาใจเรื่องตอไปนี้ 
 

1. ธรรมชาติของชีวิตนับแตเกดิจนตาย 
2. “ความรัก” ทีพ่ึงมีตอกัน 
3. วิธีการคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกนัและตางเพศ 
4. ประเพณี  มารยาท  และขนบธรรมเนียมของสังคม 
5. ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวยพอแมลูก 
6. จิตวิทยาเรื่องเพศของตนเอง และเพศตรงขาม 
7. การสรางฐานะอันมั่งคง เพือ่เตรียมสรางครอบครัวใหมของตนเอง 
8. การเลือกคูครองที่ถูกตอง 
9. การปฏิบัติตน และการใชชีวติสมรสใหเปนสุข 
10.   การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็กเพื่อความเจริญของเด็กและสังคมในอนาคต 
11.   สภาพปกตแิละผิดปกติทางเพศ 
12.   การวางแผนครอบครัว 
13.   การปฏิบัติตนเองเพื่อใชชีวติ 

 
 สุชาติ  โสมประยูร  (2531: 20) ไดกลาววา  เพศศึกษาหมายถึงการศึกษาเพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของเพศแงะพฤติกรรมทางเพศ  ซ่ึงมี        
ความเกี่ยวของกับสุขภาพ  สวัสดิภาพ  และมนุษยสัมพันธอันดีงามทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม 
จึงนับไดวาเพศศึกษานั้นเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวยใหชีวิตของเรามีความสุข 
 
 เบ็ญจวัน ณ นคร (2548: 19) ไดใหคําจํากัดความของเพศศึกษาไววา  เพศศึกษาไมใชเปน
เพียงหนวยการสอนเกี่ยวกับการสืบพันธุหรือสอนใหรูวา เกิด ปฏิสนธิและคลอดอยางไรเทานั้น      
แตเพศศึกษามีเปาหมายและขอบเขตที่กวางขวางนั้น กลาวคือ เปนโครงการ การศึกษาที่ชวยให
ผูเรียนนําความรูเกี่ยวกับเพศที่มีความหมายไปผสมลงในการดําเนินชีวิตปจจุบันและอนาคต ชวยให
ผูเรียนเขาใจบรรทัดฐานทางเพศในสังคมที่แตกตางกัน  อันจะเปนการชวยใหเขาไดปรับตัวเขากับ
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บุคคลเหลานั้นไดดี  รวมทั้งการปลูกฝงความสามารถในตัวผูเรียนใหรูจักการตัดสินใจ  ที่เกี่ยวของ
กับการปฏิบัติทางดานศีลธรรม 
 
 วันทนีย  สาสิกะสิน และคณะ (2537: 164) ไดใหความหมายของเพศศึกษาวา หมายถึง  
การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ ซ่ึงมีสวนประกอบหลายอยาง  เชน  การเรียนรู
เกี่ยวกับสรีระรางกายของทั้งชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงรางกายเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะระบบ
อวัยวะสืบพันธุ (Human Sexual System) ปรับตัวในเรื่องการมีเพศสัมพันธ (Sexual Act)  ไดอยาง
เหมาะสม  การตั้งครรภ  การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี  รวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม  
การรูจักใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม  โดยเฉพาะเพศชายและหญิง  
ทั้งนี้ก็เพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมที่ดีในเรื่องเพศ ไมสรางปญหาใหแก
ครอบครัวและสังคม 
 
 กัญญา  รักชาติ และ พิมลพรรณ  มิตรวัฒนากุล (2517: 6-7) ใหความหมายวา เพศศึกษา คือ
การเรียนรูเพื่อใหเขาใจภาวะของรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคมมนุษย  เรียนรูความสัมพันธ
ระหวางมนุษยซ่ึงมีเพศชายและเพศหญิงเปนองคประกอบที่สําคัญ  เพศศึกษามิไดกลาววาเฉพาะ 
กายวิภาควิทยาระบบสืบพันธุ  การเสริมสรางทัศนคติ  การแนะแนวในเรื่องเพศสัมพันธเทานั้น             
แตหมายถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศมนุษยซ่ึงผสมผสานอยูในการพัฒนาชีวิตทั้งหมดในลักษณะการกระทํา
เพื่อผลดีตอสุขภาพ  และเปนที่มาของพลังสรางสรรคชีวิตมนุษยที่สมบูรณพูนสุข  เร่ืองเพศเปน
เร่ืองธรรมชาติของมนุษย ทุกคนจึงควรมีความรูความเขาในเรื่องเพศศึกษาดีพอสมควร จะได
สามารถวินิจฉัยและปฏิบัติการปองกันแกไขเพื่อความสุขในชีวิตของตนเองและครอบครัวตอไป 
 
  มธุรดา  เจริญทวีทรัพย (2545: 13 อางถึง Lester, 1960) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศ มีความหมาย
และขอบเขตกวางขวางมาก เชนเดียวกับคําวา “ชีวิต” จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายอยางสั้นๆ ได  
แตพอที่จะสรุปไดดงันี้ 
 
 1.  เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซ่ึงทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนาที่จะ
ประสบความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อใหบรรลุตามได
ตั้งใจเอาไว 
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 2.  เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่งที่ทําใหเพศชายและเพศหญิง   
เกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆ เปนไปอยางราบรื่น 
 
 3.  เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดําเนินชีวิตของ
คนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน 
 
 4.  เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งและถาวร        
ซ่ึงจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน 
 
 จากความหมายของเพศศึกษาขางตน  อาจกลาวไดวา เพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยเนนความเจริญเติบโต  และพัฒนาการทางเพศ  ทั้งในรางกาย  จิตใจ อารมณ  
สังคม  ตลอดจนศีลธรรม  เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัวและสวนรวมใหบุคคลมี
ความรูความเขาใจในเพศตนเองและสามารถปรับตัวใหเขากับเพศตรงขามไดสรางความสัมพันธอัน
ดีระหวางกัน  สามรถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  เกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิต
ครอบครัว 
 
ความสําคัญของเพศศึกษา 
 
 สําหรับบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษานั้นก็มีอยูดวยกันหลายดาน ดังนี้ ระวิวรรณ  แสงฉาย 
(2538 อางใน มธุรดา  เจริญทวีทรัพย, 2545: 17)  
 
 1.  เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตนซึ่งกําลัง
เปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมขึ้นอีกใหมๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของตนไดอยาง
ราบร่ืน  และใหความยุติธรรมและพึงพอใจแกตนเอง  เพียงพอในความสัมพันธกับชายหญิงทุกวัย  
ทุกหนาที่ที่ใกลชิดตน  การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งทางรางกายและจิตใจ  ซ่ึงเปน
ขอกําหนดลงไปและเปนที่ยอมรับวาเพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง  หรือเพศหญิงประณีตกวาชาย 
เมื่อมีความเขาใจดังนี้แลวยอปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
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 2.  การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน  เชน  ใหเกียรติกัน  ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
ทําความอบอุนใจ  รับหนาที่การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี  และแตละคนไมวาชายหรือหญิง
จะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social Responsibility)  และมีความปรารถนาที่จะ
ชวยเหลือคนอื่นใหเขาไดสามารถและมีโอกาสไดปรับตนดีขึ้น 
 
 3.  เพศศึกษาชวยใหแตละคนตระหนักถึงวามแตกตางในลักษณะการนึกคิดและพฤติกรรม
ทางเพศ  ซ่ึงมีอยูปกติ (Aware of Differential Sex Pattern) และยอมรับความแตกตางและ                            
มีความเกี่ยวของไดอยางราบรื่น (Accept and Interact Harmoniously)  
 
 4.  เขาใจการเลือกคู  ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใชชีวิต
สมรสราบรื่น  ในขอนี้อาจแทรกขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย 
 
 5.  เขาถึงการที่จะตองเตรียมรับผิดชอบตอครอบครัว  มีการคิดถึงอาชีพและการสราง
หลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยอง 
 
 6.  เขาใจการเลี้ยงดูบุตร  ธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองที่ดี  ซ่ึงในการนี้จะตองมีตัวเองเปน
ตัวอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคมเพราะการอบรม
ภายในครอบครัวนั้นมีความสําคัญมากไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น  แตกับชุมชน
เกี่ยวกับทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย   การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและ
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร  ถาจะสงเสริมใหแตละคนมี                            
การแสดงออกไดอยางเพียงพอและเหมาะสมตามวัย  (Promote Nature and Adequate Expression of 
Sexuality) นอกจากนี้จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมและความเปนอยูโดยเฉพาะแผน
เกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได 
 
 นอกจากนี้ วันทนีย  วาสิกะสิน  และคณะ (2537: 2) ไดกลาววา เพศศึกษาชวยผูศึกษา              
ในเรื่องเหลานี้คือ 
 
 1.  เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 
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 2.  เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย  จิตใจแตชวงวัยหรือรูพัฒนาการของบุคคลทั้งเพศ
หญิงและเพศชายในแตละชวงวัย 
 
 3.  รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมเปนปญหา 
 
 4.  รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน ความพรอมทางวุฒิภาวะอารมณ  
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู  การเตรียมตัวในการวางแผน
ครอบครัว 
 
  5.  รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การปรับตัวเขา
หากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบาภาระ                     
ซ่ึงกันและกัน  การแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 
 
 6.  ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ  เชน  รักรวมเพศ กามวิตถาร  หรือจิตเภท
ตางๆ เปนตน 
 
 7.  มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวาเรื่อง
เพศสัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้นเด็กๆ เรียนรู
เร่ืองเพศศึกษา  เพราะบางทีการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องล้ีลับ  ทําใหเด็ก
แสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษา  ก็จะยิ่งกลายเปนปญหาแกเด็ก
เหลานั้นมากขึ้นได 
 
 8.  สรางความสุขในครอบครัว 
 
 9.  ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม 
 
 จินตการ สายัณหวิกษิต (2537 อางใน มธุรดา เจริญทวีทรัพย, 2545: 17) ไดกลาวถึง
จุดหมายของเพศศึกษาอยางกวางๆ  ดังนี้ 
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 1.   เพื่อใหความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและสรีระเพศ
ทั้งสองอันมีผลตอความคิด สติปญญา อารมณและจิตใจ 
 
 2.  เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัวให
เหมาะสมทุกทางในดานเพศ 
 
 3.   เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกับตนเองและ
ผูอ่ืน จะเปนเพศเดียวหรือตางเพศก็ตาม 
 
 4.   เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตอง เพื่อการดํารงชีวิตที่ราบรื่น
ของแตละบุคคล ครอบครัวและสังคม 
 
 5.   เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธของเขากับเพื่อน
มนุษยทั้งสองเพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวาคนนั้นมีหนาที่ มีพันธะมีความรับผิดชอบตอ
เพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น 
 
 6.   เพื่อใหเกิดความเขาใจ การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น จําเปนตองมีหลักทางดาน
ศีลธรรมรวมดวยเสมอ 
 
 7.   เพื่อใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ ถูกตอง ความเขาใจเกี่ยวกับ                 
ความผิดปกติทางเพศ  เพื่อปองกันตนเองไมใหถูกเอาเปรียบ ถูกขมเหง ตอรางกาย จิตใจและ
ช่ือเสียง 
 
 8.   เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม เชน      
การปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี เปนตน 
 
 9.  เพื่อใหเกิดความรับผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป  เชน การเอา
เปรียบทางเพศ  การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ  การใชเพศและกามารมณอยางไมรับผิดชอบ
และยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศลาสมัยและยุติธรรม 
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 10. เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการนึกคิดจนกลายเปนความเคยชินพอที่จะชวยให  
แตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิง หรือชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนเพื่อใหเกิด
ประโยชนความสุข ความเจริญในหนาที่ตางๆ เปนครู  พอแม  ญาติพี่นอง  ลูก  คูรัก  พลเมืองดี            
เปนตน 
  
 กลาวไดวาเพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเนนถึง
ความเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทั้งทางรางกาย  จิตใจ  อารมณ  และสังคม ความสําคัญ
อยางยิ่งตอการสรางเสริมบุคลิกภาพและความสัมพันธระหวางบุคคลทั้งสองเพศ 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความรู 
 
 ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความรูไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวมากในที่นี้ผูวิจัยจะรวบรวม
ความหมายและสาระสําคัญที่เกี่ยวของมาอธิบายพอสังเขป คือ 
 
ความหมายของความรู 
  
 จันทนภัค ทิพยธร (2548: 21 อางถึง Reiss, 1966) ไววา ความรูความเขาใจเปนความรูสึก
ของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  คนเรามีความรูความเขาใจแตกตางกันออกไป และความรูความ
เขาใจเปนสวนหนึ่งของทัศนคติ 
 
 ไพศาล  หวังพานิช  (2526: 96-105) ไดกลาววา  ความรู  หมายถึง  บรรดาขอเท็จจริงหรือ
รายละเอียดของเรื่องราวอันเปนประสบการณของบุคคล  ซ่ึงสะสมและสืบทอดติดตอกันไป         
สวนความเขาใจนั้น หมายถึง ความสามารถในการนําความรู ความจํา ไปดัดแปลง ปรับปรุงเพื่อให
สามารถจับใจความอธิบายหรือเปรียบเทียบ ยนยอเร่ืองราว ความคิด ขอเท็จจริงตางๆ  ได 
 
 พฤกษา  บุกบุญ (2549: 29 อางถึง Good, 1973) ไดกลาววา  ความรูเปนขอเท็จจริง 
กฎเกณฑ  และรายละเอียดตางๆ ที่มนุษยไดรับ  และเก็บรวบรวมสะสมไว 
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 พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 29 อางถึง Bloom, 1975) ไดกลาววา  ความรูเปนเรื่องเกี่ยวกับ      
การระลึกถึงสิ่งเฉพาะหรือเร่ืองทั่วไป  ระลึกถึงวิธีการ กระบวนการตางๆ หรือสถานการณดาน
ตางๆ  โดยที่วัตถุประสงคของความรูนั้นย้ําในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของความจํา               
ในการเชื่อมโยงการจัดระบบใหม 
 
 สรุปไดวาความรู  หมายถึง  ขอเท็จจริงที่เกิดจากความจําความเขาใจ และโครงสรางที่ได
จากการศึกษา  หรือประสบการณที่มนุษยไดรับและสะสมไว ซ่ึงถือเปนพฤติกรรมขั้นตน 
 
ระดับความรู 
 
 พฤกษา  บุกบุญ  (2549: 29 อางถึง Bloom and Caploom, 1975) ไดทําการศึกษา  และ
จําแนกพฤติกรรมดานความรู (Cognitive Domain) ออกเปน 6 ระดับโดยเรียงลําดับจากพฤติกรรมที่
งายไปหาพฤติกรรมที่ยาก ดังนี้ 
 
 1.  ความรู (Knowledge) หมายถึง  ความสามารถในการจําหรือรูสึกได แตไมใชการใช      
ความเขาใจไปตีความหมายในเรื่องนั้นๆ  แบงออกเปนความรูเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองซึ่งเปนขอเท็จจริง 
 
 2.  ความเขาใจ (Comprehension) หมายถึง  ความสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราว
ตางๆ ได  ทั้งในดานภาษา  รหัส  สัญลักษณทั้งรูปธรรมและนามธรรม แบงเปนการแปลความ           
การตีความ การขยายความ 
 
 3.  การนําไปใช (Application) หมายถึง ความสามารถนําเอาสิ่งที่ไดประสบมา เชน แนวคดิ
ทฤษฎีตางๆ ไปใชใหเปนประโยชน หรือนําไปแกปญหา ตามสถานการณตางๆ ได 
 
 4.  การวิเคราะห (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวออกเปน
สวนประกอบยอย เพื่อมองความสัมพันธ อยางชัดเจนระหวางสวนประกอบนั้น 
 
 5.  การสังเคราะห (Synthesis) หมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการรวบรวมสวนยอย
ตางๆ  เขาเปนสวนรวมที่มีโครงสรางใหม มีความชัดเจนและมีคุณภาพสูง 
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 6.  การประเมินคา (Evaluation) หมายถึง  การวินิจฉัย หรือการตีความอยางมีหลักเกณฑ 
เปนการตัดสินวาอะไรดีไมดีอยางไร โดยมีเกณฑและมาตรฐานที่เชื่อถือได โดยอาศัยขอเท็จจริง
ภายในและภายนอก 
 
การวัดความรู 
 
 ไพศาล  หวังพานิช (2526: 96-104) ไดกลาววา  การวัดความรู การวัดความสามารถ            
ในการระลึกเรื่องราวขอเท็จจริงหรือประสบการณตางๆ หรือเปนการวัดการระลึกประสบการณเดิม
ที่บุคคลไดรับคําสอน  การบอกกลาว  การฝกฝนของผูสอน  รวมทั้งจากตํารา จากสิ่งแวดลอมตางๆ 
ดวยคําถามวัดความรู ที่แบงออกเปน 3 ชนิด คือ 
 
 1. ความรูในเรื่อง เปนรายละเอียดของเนื้อหาขอเท็จจริงตางๆ ซ่ึงประกอบดวยคําถาม
ประเภทตางๆ เชน  ศัพท  นิยาม  กฎ  ความจริง  หรือรายละเอียดของเนื้อหาตางๆ 
 
 2.  ความรูในวิธีการดําเนินการ เปนการถามวิธีการปฏิบัติตางๆ แบบแผนประเพณี ขั้นตอน
ของการปฏิบัติทั้งหลาย  เชน  ถามระเบียบแบบแผน  แนวโนมการจัดประเภทและหลักเกณฑตางๆ  
 
 3.  ถามความรูรวบยอด  เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุป  หรือหลักการของ
เร่ืองที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวม  เพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลักหรือหัวใจของ
เนื้อหานั้นๆ  
 
 ศุกภนิตย  พงษไพรินทร (2540: 24) ไดกลาววา การวัดความรู คือ การวัดระดับความจํา
ความสามารถในการคิดเขาใจกับขอเท็จจริงที่ไดรับจากการศึกษาและประสบการณเดิม โดยผาน
การรวบรวมและสะสมไว  ซ่ึงสามารถทดสอบไดดวยแบบทดสอบที่ดี ที่ผานคุณภาพแลว จะแยก
คนที่มีความรูกับคนที่ไมมีความรูออกจากกันไดอีกระดับหนึ่ง 
 
 สรุปไดวา การวัดความรู คือ การวัดระดับความจํา ความสามารถในการคิดและเขาใจ วิธีที่
จะวัด กระทําไดโดย การตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง วิธีดําเนินการ หรือจะถามเปนความรูรวบยอด
ก็ได  
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แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงด ู
 
 ในการศึกษาแนวคิดเกี่ยวการอบรมเลี้ยงดู ไดมีผูสนใจทําการศึกษาไวมากในที่นี้ผูวิจัยจะ
รวบรวมความหมายและสาระสําคัญที่เกี่ยวของมาอธิบายพอสังเขป คือ 
 
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู 
 
 อรพินทร ชูชม (2533: 69) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง การที่ผูใหญ
ในครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยบิดามารดา และบุคคลอื่นๆ ปฏิบัติตอเด็กเพื่อสนองความตองการที่
จําเปนของเด็กทั้งทางรางกายและจิตใจ เพื่อใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และยังแนะนํา 
ส่ังสอนฝกอบรมใหเด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมดวย 
 
 ดาวลอย  ชูศรี (2536: 69) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง การปฏิบัติของ
บิดามารดา หรือตัวแทนของบิดามารดาที่ปฏิบัติตอบุตร เพื่อสนองความตองการของบุตรตั้งแตเกิด
ถึงปจจุบัน อันเปนทางใหผูอบรมเล้ียงดูสามารถใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตางๆ ของบุตรได 
นอกจากนี้บุตรยังมีโอกาสรับรูการกระทําตางๆ ที่ผูอบรมเลี้ยงดูกระทําตอตน เพื่อใหเกิดความเขาใจ
วิธีการอบรมเลี้ยงดู ของผูเล้ียงดูอีกดวย  
 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ปจจนึก (2536: 69) ไดใหความหมายของการอบรม
เล้ียงดูวา หมายถึง การที่ผูเล้ียงดูกับเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกัน อันเปนแนวทางใหผูเล้ียงดูสามารถ
ใหรางวัลหรือลงโทษการกระทําตางๆ ของเด็กได นอกจากนี้ เด็กยังมีโอกาสเฝาสังเกตลักษณะและ
การกระทําตางๆ ของผูเล้ียงดูดวย สวนการที่ผูเล้ียงดูจะสงเสริมหรือขัดขวางลักษณะหรือพฤติกรรม
ใดๆ ของเด็กยอมขึ้นอยูกับความนิยมของสังคมหรือของกลุมที่เขาเปนสมาชิกอยู นอกจากนี้ลักษณะ
ตางๆ ของผูเล้ียงดู ยังเปนลักษณะที่คลายคลึงกับลักษณะของคนอื่นๆ ในสังคมดวย ฉะนั้นจึงเขาใจ
ไดวาจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กนี้ ผูเล้ียงดูจะถายทอดลักษณะตางๆ ในสังคมนั้นใหแกเด็ก ถาผูเล้ียง
ดูมาจากกลุมหรือสวนของสังคมที่แตกตางกัน 
 
 ดุษฎี  โยเหลา (2540: 69) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา หมายถึง พฤติกรรมของ
ผูปกครองที่ปรากฏตอเด็กทั้งทางบวกและทางลบ ในทางบวก ไดแก การใหสมาชิกสนับสนุน 
มีเหตุผลยอมรับนับถือความสามารถ และความเห็นของเด็ก มีความสม่ําเสมอ และเหมาะสมในการ
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ใหรางวัลหรือลงโทษ สวนการอบรมเลี้ยงดูในทางลบ ไดแก การออกคําสั่งใหเด็กปฏิบัติตาม 
ควบคุมไมยอมรับความคิดเห็นของเด็ก หรือการปฏิบัติของผูปกครองแบบปลอยใหเด็กปฏิบัติตาม
ไมใหความอบอุนเทาที่ควร การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบเรียกรองเอาจากเด็ก ปลอย
ปละละเลยไมใชเหตุผล 
 
 สมคิด  อิสระวัฒน (2542: 10) ไดใหความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา การอบรมเลี้ยงดู
เปนกระบวนการในการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ของบุคคลของสังคม เปนเรื่องของการ
ถายทอดความคิด ความเชื่อและวิธีการปฏิบัติของแตละครอบครัวแตละสังคม การอบรมเลี้ยงดู
จัดเปนสิ่งแวดลอมประการหนึ่งของบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลไดเรียนรูจากสิ่งแวดลอมและจาก
กระบวนการถายทอดทางสังคม 
 
 กลาวโดยสรุป การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแมหรือผูปกครอง ตองมีหนาที่ดูแล
เกี่ยวของและเอาใจใสปฏิบัติตอเด็ก ทั้งในดานรางกายและจิตใจ ตองอบรมสั่งสอนใหเด็กรูถึงทกัษะ
ตางๆ ที่จําเปนตอการดํารงชีวิตและใหเปนที่ยอมรับของสังคม ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูนี้จะมีผลตอเด็ก
ทั้งทางรางกายและจิตใจที่สงผลตอบุคลิกภาพของเด็ก 
 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
 
 ผูวิจัยไดรวบรวมรูปแบบหรือชนิดของการอบรมเลี้ยงดูของนักจิตวิทยา ที่ไดใชวิธีการ
ตางๆ แบงการอบรมเลี้ยงดู ออกเปนหลายประเภท ดังตอไปนี้ 
 
 ดวงใจ  เดชสงจรัล (2548: 29 อางถึง Baumrind, 1967) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดู และแบง
ออกเปน 3 ประเภท คือ 
 
 1.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) เปนการอบรมเลี้ยงดู ที่พอแมควบคุม
เรียกรองใหทําตามที่พอแมตองการ แตขณะเดียวกันก็ใหความรัก ความอบอุน ใหเหตุผล มีการ
ติดตอ สัมพันธและยอมรับเด็ก เปนการอบรมเลี้ยงดูที่มีความสมดุลระหวางการควบคุมกับการ
ปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ 
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 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมใช
อํานาจออกคําสั่งใหเด็กทําตามความตองการของตน ไมมีการปรึกษาหารือกับเด็ก แสดงความ 
ไมพอใจ ไมไวใจเด็ก หางเหิน อบอุนนอย และลงโทษในระดับสูง 
 
 3.  การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissiveness) เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมยอมรับ 
ใหความอบอุน ไมมีการประเมินเด็ก ปรึกษาหารือกับเด็กในการทํากิจกรรมตางๆ ปลอยใหเด็ก
พัฒนาไปตามธรรมชาติ แตคอนขางปกปองคุมครอง 
 
 นุชลดา  โรจนประภาพรรณ (2541: 45  อางถึง Pumroy,  n.d.) ไดแบงประเภทการอบรม
เล้ียงดูบุตรของบิดามารดาไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 
 1.  ประเภทรักจนเหลิง เปนประเภทอบรมเลี้ยงดู แบบใหเด็กเปนศูนยกลางสําคัญ  
เด็กไดรับความรัก การเอาใจใสและตามใจอยางมาก ไมไดรับการฝกใหอยากคิดดวยตนเอง ไมถูก
ฝกใหมีความคิดริเร่ิม ไมมีความรับผิดชอบในสิ่งใด 
 
 2.  ประเภทเขมงวด เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบใหเชื่อฟงอยางเครงครัด อยูในกรอบ ถาไม
ทําตามคําสั่งของผูเล้ียงดูจะมีความผิด ถูกลงโทษ 
 
 3.  ประเภทละทิ้งและปฏิเสธ เชน การอบรมเลี้ยงดูแบบไมสนใจใยดี ผูเล้ียงดูแสดงตน 
เปนศัตรูอยางเปดเผยกับเด็ก แสดงความเกลียด โกรธ ออกมาในรูปการลงโทษ ควบคุม และบังคับ 
 
 4.  ประเภททะนุถนอมแบบไขในหิน เปนการอบรมเลี้ยงดูแบบคอยดูแลบุตรอยางใกลชิด
ตลอดเวลา ทําทุกสิ่งทุกอยางใหกับบุตร โดยไมใหบุตรทํางานใดๆ ทั้งสิ้น เกรงบุตรจะลําบาก คิดวา
เปนการทุมเทความรักเปนหนาที่ แมเด็กจะโตมากพอ และสามารถทําเองไดแลว เด็กก็ไมมีโอกาส
ทําอะไรดวยตนเอง 
 
 จรรยา   สุวรรณทัต  (2524: 44) ไดอธิบายเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูวามี 3 แบบดวยกัน คือ 
 
 1.  แบบประชาธิปไตย (Democratic) คือ พอแมรับผิดชอบรวมกันในการเลี้ยงดูบุตรและ
ภาระอื่นๆ ของครอบครัว การตัดสินใจใดๆ ในครอบครัวเกิดขึ้นจากการตกลงเห็นชอบจากสมาชิก
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ทุกคน บุตรมีโอกาสใชความสามารถอยางเต็มที่และรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ของครอบครัว  
มีโอกาสหัดคิดริเร่ิม และตัดสินใจจากเรื่องเล็กไปหาเรื่องใหญ และจะสรางเปนนิสัยใหรูจักคิดริเร่ิม 
กลาแสดงความคิดเห็น เชื่อมั่นในตนเอง พึ่งพาตนเองได 
 
 2.  แบบอัตตาธิปไตย (Authoritarian) คือ พอแมมีอํานาจสิทธิขาดในกิจการทุกประการ
ของครอบครัว เปนผูตั้งจุดหมายและกฎเกณฑทุกอยางบุตรเปนเพียงผูปฏิบัติตาม สัมพันธภาพ
ระหวางบิดามารดากับบุตร ครอบครัวที่มีบรรยากาศแบบนี้จะรูสึกหางเหินกัน บุตรจะรูสึกขาด
ความอบอุนและมั่นคงปลอดภัย การปฏิบัติตามคําสั่งบิดามารดาเปนประจําทําใหขาดความคิดริเร่ิม 
ไมเชื่อมั่นในตัวเองไมเปนตัวของตัวเอง ไมกลาแสดงความคิดเห็น 
 
 3.  แบบปลอยตามใจ (Laissez - Faire) คือ พอแมมักใชอารมณกับบุตรมากกวาเหตุผล บุตร
จะรูสึกขาดความรักมองโลกในแงราย ไมไวใจผูอ่ืน ไมเชื่อความยุติธรรม ไมมีโอกาสไดเรียนรู หรือ
รับการฝกฝนใหมีคุณธรรมความดีตางๆ ขาดความเปนระเบียบวินัย ขาดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไมมี
ความขยันขันแข็งและไมมีความสามารถในการทํางานรวมกับคนอื่น 
 
 ธรรมนูญ   กิติกุล (2540: 51-52) ไดแบงวิธีการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดา เปน 3 วิธี ดังนี้  
 
 1.  การเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่มีตอกลุมประชากร 
โดยรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใส การสนับสนุน หรือคําแนะนําจากผูปกครอง มักถูกปลอยให
ทําอะไรตามใจชอบ ผูปกครองไมใหความอบอุนเทาที่ควร  
 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเดินสายกลาง หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่มีตอกลุมประชากร 
โดยมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรมผูปกครองใหความรัก ความอบอุน 
มีเหตุผล รูจักยอมรับนับถือความสามารถ และความคิดเห็นใหความรวมมือตามโอกาส 
 
 3.  การอบรมแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติที่มีตอ กลุมประชากร 
โดยมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร ตองอยูในระเบียบวินัยที่ผูปกครองกําหนดไว 
หรือถูกควบคุมไมไดรับความสะดวกในการกระทําในสิ่งที่ตองการ  
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    ดวงใจ  เดชสงจรัส  (2548:  33-35)  ไดกลาวถึง  ผลของการไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ตางๆ ตอบุคลิกภาพของเด็ก  โดยกลาวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะมีผลทําใหเด็กมี
ลักษณะดังนี้ 
 
 1. เปนคนเปดเผย เปนตัวของตัวเอง มีเหตุผล 
 2.  มีความรับผิดชอบ 
 3.  มีอารมณขัน ราเริง แจมใส มองโลกในแงดี 
 4.  เรียนรูส่ิงตางๆ ไดรวดเร็ว 
 5.  สามารถปรับตัวไดดีและกลาแสดงออกอยางมั่นใจ  
 6.  สามารถชวยเหลือตัวเองและแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดี 
 7.  มีคุณลักษณะของการเปนผูนําที่ดี 
 8.  ใหความรวมมือกับผูอ่ืนไดดี มีความมั่นคงทางอารมณ 
 9.  มีความเขาใจในตนเองสูง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
 10.  รูจักใชเหตุผล เคารพสิทธิของตนเองและผูอ่ืน 
 
 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย จะมีผลทําใหเด็กมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  กาวราว พูดปด ชอบทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืนบอยๆ  
 
 2. มีทัศนคติไมดีตอพอแม บางครั้งอาจเกลียดชังพอแมตัวเองไมเชื่อฟงผูใหญ 
 
 3.  มีอาการเซื่องซึม ไมสามารถปรับตัวไดงาย มีความตรึงเครียดทางอารมณ ชอบเรียกรอง
ความสนใจจากผูอ่ืน ขาดความรักความอบอุนมีปญหาทางสุขภาพจิตไมสามารถควบคุมอารมณได 
 
 การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจเด็กมีผลทําใหเด็กมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  เอาแตใจตนเอง ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรคและความเชื่อมั่นในตนเอง 
 2.  พึ่งพาผูอ่ืนอยูเสมอ พึ่งตนเองไมได 
 3.  ไมสามารถแกปญหาดวยตนเองได ปรับตัวใหอยูในสังคมไดยาก 
 4.  มีแนวโนมสุขภาพจิตเสีย และมีอาการทางประสาท 
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 และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม มีผลทําใหเด็กมีลักษณะดังนี้ 
 
 1.  เจาอารมณ ปรับตัวกับสังคมภายนอกไดยาก 
  2.  ไมมีความมั่นใจในตนเอง 
 3.  ไมสามารถคนพบความสามารถของตนเอง ไมประสบความสําเร็จในชีวิต 
 4.  ไมมีความเปนตัวของตัวเอง ไมกลาตัดสินใจดวยตนเอง 
 5.  วานอนสอนงาย เชื่อฟงผูใหญทุกอยาง อยูในโอวาทสงบเสงี่ยม สามารถปรับตัวเขากับ
ผูใหญไดดี 
 6.  ขาดความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 7.  ชอบพึ่งพาผูใหญ 
 
 สรุปไดวา การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย เปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสม 
เพราะทําใหเกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย การอบรมเลี้ยง
ดูแบบรักตามใจ การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เปนการอบรมเลี้ยงดูที่กอใหเกิดปญหา
ทางดานจิตใจ  อารมณและพฤติกรรมของเด็ก  ซ่ึงผูวิจัยไดนํา เรื่องการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย อบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยและการอบรมเลี้ยงดูแบบกวดขันเพื่อใช 
ในการศึกษาวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย 
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
 

แนวคิดเกี่ยวกับสื่อตางๆ ท่ีใหความรูเร่ืองเพศ 
 
  ส่ือมวลชนมีอิทธิพลและบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของคนในสังคมเปนอยางมาก  
การเสนอสื่อมีหลากหลายรูปแบบที่ทําใหมีผลกระทบตอความสนใจ  โดยเฉพาะการที่สังคมของ
โลกไรพรมแดนทําใหการติดตอตาง ๆ เปนไปโดยงายและเปนไปอยางรวดเร็ว  คนในสังคม
สามารถหาความรูไดหลากหลาย  แตส่ือบางชนิดมีการนําเสนอที่ไมเหมาะสม  ไมสรางสรรคสงผล
กระทบตอการสรางพฤติกรรมที่ไมดีตอผูบริโภคส่ือโดยเฉพาะวัยรุนที่มีธรรมชาติไวตอการรับรู
อยากรูอยากเห็น  ถายิ่งเปนสิ่งที่มีลักษณะยั่วยุและกระตุนความตองการทางเพศ เชน หนังสือภาพ
เปลือย วีดีโอ หรือการติดตอทางอินเตอรเน็ต ซ่ึงทําใหสามารถรับรูและตอบสนองความตองการได
อยางงายดาย 
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 จะเห็นไดวาสื่อมวลชนเปนกลุมที่มีบทบาทสําคัญยิ่งเพราะเปนแหลงเผยแพรความรู  
ความคิด  และศิลปวัฒนธรรมของบุคคลตาง ๆ และเปนการศึกษานอกระบบของมนุษยที่ไดรับ 
การเรียนรูตลอดชวงชีวิตที่ส่ือสามารถสื่อสารสัญลักษณตาง ๆ ทั้งที่มาจากในหรือตางประเทศ   
อีกทั้งภาพความรุนแรง  การยั่วยุทางอารมณก็ไมไดพบแตเฉพาะสื่อโทรทัศนเทานั้น  แตยังพบมาก
ในเกมสอิเลคโทรนิค  อินเตอรเน็ตทําใหการควบคุมการับและสื่อสารของบิดามารดาทําไดยาก หรือ
ทําไมไดเลย 
 
สื่อท่ีใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 
  
 แหลงที่มีอิทธิพลตอความรูเร่ืองเพศศึกษากับคนในชุมชน ไดแก ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ 
หนังสือตาง ๆ  และอินเตอรเน็ต ซ่ึงมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออมโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
 1. ภาพยนตร 
 
  ภาพยนตรมีผลตอผูชมภาพยนตรควรมีหลายระดับใหเหมาะกับระดับอายุของผูชม
เพราะผูชมมีความรูและทัศนคติแตกตางกัน  ผูใหญนั้นยับยั้งชั่งใจมีความไตรตรองมากกวาเด็กใน
การที่จะนําเอาภาพยนตรบางสวนมามีอิทธิพลในชีวิตประจําวัน สวนเด็กนั้นในบางครั้งยังจัดความ
เหมาะสมไมไดดีเทาผูใหญ  ถาพบภาพยนตรที่สรางไปในทํานองสําสอนตาง ๆ ในเรื่องเพศ  เด็กก็
อาจจะเห็นคลอยตามหรือนํามาปฏิบัติในชีวิตประจําวันจริง ๆ ได  จะเห็นวา  สังคมตองเตรียมให
คนในสังคมนั้นมีความรูหรือความเขาใจใหถูกตองในเรื่องเพศ  ใหมีความเปนผูใหญเพียงพอ  
ภาพยนตรเปนเรื่องราวของความบันเทิงในสังคม  ผูสรางควรมีจิตสํานึกที่จะไมจงใจหรือยั่วยุให
ผูชมเกิดความรูสึกทางเพศไปในทางผิด ๆ ซ่ึงเปนผลทางออมของการกอปญหาไดอยางไมคาดถึง 
สังคมควรเขาไป เกี่ยวของกับภาพยนตรในดานตางดังนี้ 
 
  1.1  จัดระดับของภาพยนตรวาชนิดใดสําหรับผูใหญ หรือสําหรับเด็ก 
 
  1.2  จัดใหมีภาพยนตรที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองกับคนในสังคม 
 
  1.3  จัดใหมีการควบคุมการฉายเทปโทรทัศน  ซ่ึงกําลังเปนที่นิยมอยูในขณะนี้  โดยให
มีการจัดระดับของภาพยนตรเชนกันวา  ชนิดใดสําหรับเด็ก หรือผูใหญ 
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 2. โทรทัศน 
 
  นับวาเปนความบันเทิงที่นิยมแพรหลายในสังคมปจจุบันนี้  โทรทัศนก็เชนเดียวกับ
ภาพยนตร  คือ  ควรจัดรายการสําหรับเด็กและผูใหญดวย  เชน  ภาพยนตรโทรทัศนสําหรับผูใหญ
ควรฉายรอบดึก  และควรจะจัดรายการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางถูกตอง  เชน  จัดการอภิปราย
ตอบปญหา  หรือจัดกลุมเด็กวัยตาง ๆ  ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาสอดแทรกเขาไปดวย  ซ่ึงเนื้อหา
สาระในเรื่องเพศศึกษานี้มีอยูมากมายที่จะนํามาอภิปรายหรือใหความรู 
 
 3. วิทยุ 
 
  นับวาเปนแหลงบันเทิงอีกดานหนึ่งเชนกัน  บทความทางวิทยุก็สามารถมีอิทธิพลตอ
ความคิดความเชื่อของคนในสังคมได  วิทยุควรมีรายการใหความรูทางดานเพศศึกษาดวย  รวมทั้ง
รายการตอบปญหาที่จะเปนประโยชนในเรื่องเพศศึกษา  การใหความรูกับวัยรุนเรื่องตาง ๆ เชน  
การคบเพื่อนตางเพศ  การวางตัวกับเพื่อนตางเพศเปนสิ่งซึ่งเด็กวัยนี้สนใจ  การมีความสัมพันธทาง
เพศกอนสมรสของกลุมวัยรุน  ปญหาวัยรุนกับการปรับตัวกับสภาพแวดลอม  จะเห็นไดวาเนื้อหา
สาระของการใหความรูทางเพศศึกษานี้มีอยูมากมาย และวิทยุก็เปนสื่ออันหนึ่งที่สามารถจะชวย
เผยแพรความรูเร่ืองเพศศึกษาได 
 
 4. หนังสือตาง ๆ  
 
  หนังสือนั้นแบงไดเปนหลายลักษณะ  เชน  หนังสือพิมพรายวัน  หนังสือพิมพรายปกษ  
หนังสือพิมพรายเดือน  เปนตน  ปจจุบันหนังสือเหลานี้มีความรับผิดชอบในเรื่องของการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษามากขึ้น  จะเห็นไดวามีคอลัมนตอบปญหาทางการแพทยจะมีผูสนใจที่จะตอบปญหา
ในเรื่องเพศและผูตอบก็มีความสามารถและตั้งใจที่จะใหความรูเชนกัน  แนวโนมของผูตองการมี
ความรูเร่ืองเพศศึกษามีเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะผูที่สมรสแลวตองการจะปรับตัวเร่ืองเพศกับคูสมรสให
ถูกตองเปนแนวโนมที่ดี  แสดงวามีผูกลาจะพูดเรื่องเพศและเมื่อเขาคิดวาเขามีปญหาในเรื่องเหลานี้  
ก็สามารถที่จะหาบริการจากชุมชนดวยการตอบปญหาทางคอลัมนนี้ดีในแงของผูถาม  คือ 
ไมตองการใหเปนที่รูจักปองกันความกระดากอาย  หรือสําหรับผูที่ไมกลาไปขอรับบริการจาก
หนวยงานที่ใหบริการโดยตรงก็สามารถรับบริการตอบปญหาจากคอลัมนนี้ไดในหนังสือ 
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  จากปญหาที่พบในหนังสือพบวาผูถามจะขาดความรู  ความเขาใจและทัศนคติที่ผิด ๆ 
ในเรื่องเพศเปนอยางมาก  เปนเพราะสังคมไมเปดโอกาสใหบริการความรูในเรื่องเพศตอคนใน
สังคม  ทําใหเกิดความเขาใจผิด ๆ ซ่ึงนําไปสูปญหาอื่น ๆ ได  นอกจากนี้จะพบวาผูถามปญหา
สวนมากจะเกี่ยวของกับเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสหรือกอนวัยอันควร  การหาบริการทําแทง  
การขอรับความรูในเรื่องคุมกําเนิด  และผูที่ถามสวนมากจะเปนลักษณะของการแกไขปญหากําลัง
เดือดรอน  ประสบปญหากับภาวะตาง ๆ มีนอยรายที่จะคําปรึกษาในแงของการปองกัน  ดังนั้น   
การปกปดหรือการปรามไมใหบุคคลไดรับความรูในเรื่องเพศจึงเปนเรื่องยาก  เพราะเรื่องเพศเปน
เร่ืองที่รอบตัวเราไมวาจะหันไปทางใดก็พบวาจะมีเร่ืองเพศแอบแฝงอยูทั้งสิ้น 
 
 5.  อินเตอรเน็ต  
 
  ปจจุบันการมีอินเตอรเน็ตทําใหมีความสะดวกสบายในการสืบคนหาเรื่องราวตางๆ ที่
สนใจไดมากมายทําใหอินเตอรเน็ตมีประโยชนและคุณคาอยางกวางขวางในการเพิ่มประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลของการศึกษาและการปฏิบัติงานตางๆ เด็กรุนใหมจํานวนไมนอยไดติดตั้ง
อินเตอรเน็ตไวใชสวนตัวเพราะถือเปนสิ่งจําเปนตอวิถีชีวิตไปแลว  เนื่องจากอินเตอรเน็ตสามารถ
สืบคนขอมูลตางๆไดมากมายดังกลาวแลวจึงมีผูสงสัยกันวาเด็กรุนใหมใชอินเตอรเน็ตเพื่อ
ประโยชนดานใดกันบางไดมีการศึกษาพฤติกรรมและจุดมุงหมายการใชอินเตอรเน็ตของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยของรัฐในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของ
รัฐ 6 แหงๆ ละ 70 คน รวม 420 คน พบวานักศึกษาเหลานี้รอยละ 42.1 ไดใชอินเตอรเน็ตเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ  การที่วัยรุนไดใชอินเตอรเน็ตเพื่อชมเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือดูภาพโปหรือภาพอนาจาร
ดังกลาวแลว อาจกอใหเกิดผลเสียไดเชนกัน เนื่องจากมีผลการศึกษาวิจัยหลายๆ ผลงานที่ใหขอมูล
ตรงกันวาเด็กชายที่ดูภาพโปหรือภาพอนาจารบอยๆ จะมีแนวโนมที่กอใหเกิดพฤติกรรมทางเพศ
รุนแรงขึ้นได รวมทั้งทําใหมีแนวคิดวาการชักชวนผูหญิงมามีเพศสัมพันธดวยเปนเรื่องปกติธรรมดา  
การมีพฤติกรรมดังกลาวนี้อาจสงผลกระทบตอปญหาการลวนลามทางเพศและปญหาการมี
เพศสัมพันธแบบเสรี ซ่ึงจะกอใหเกิดผลกระทบตามมาอีกมากมาย โดยเฉพาะปญหาการทําแทงและ
ปญหาโรคติดเชื้อจากเพศสัมพันธ เชน โรคเอดส และกามโรค เปนตน   
  
  ในการดูภาพโปหรือภาพอนาจารทางอินเตอรเน็ตทําไดคอนขางงาย ยังไมมีการควบคุม
ที่รัดกุมเพียงพอ   ดังนั้นผูปกครองและ ครูจะตองมีบทบาทสําคัญที่ใหคําปรึกษาและแนะนําการใช
ประโยชนจากอินเตอรเน็ตแกบุตรหลานหรือนักเรียน  นิสิต  นักศึกษา เพื่อใหใชอินเตอรเน็ตได
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อยางถูกตองและเหมาะสมจะทําใหการใชอินเตอรเน็ตเกิดประโยชนตอการศึกษาเลาเรียนหรือ            
การทํางานไดมากที่สุด   
 

ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
  ในการวิจัยเ ร่ือง  “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร” ยังไมมีผูใดทํามากอนแตมีผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ              
ซ่ึงผูวิจัยไดทําการรวบรวมผลงานวิจัยไวดังตอไปนี้  
 
    พรทิพย วงศเพชรสงา (2529) ไดศึกษาเรื่อง “การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย: การศึกษาเบื้องตน” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา  2  ประการ  คือ  ศึกษา
ระดับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส  ศึกษาปจจัยที่คาดวามีความสัมพันธกับการยนิยอมให
มีเพศสัมพันธกอนสมรส คือ ปจจัยภูมิหลังทางสังคม ไดแก เพศ สาขาวิชา  ภูมิลําเนา อาชีพและ
การศึกษาของบิดามารดา   และปจจัยทางจิตวิทยาสังคม  ไดแก  ประสบการณในการเกี้ยวพาน 
ความรับผิดชอบในครอบครัว แนวโนมนําเชิงบวกตอความรัก แนวโนมนําเชิงบวกตอความสมัพนัธ
ทางเพศ  ทัศนะเสรีนิยม การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา  การยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของมารดา  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อนสนิท                
โดยตั้งสมมติฐานไวทั้งหมด  16  ขอ  แลวทําการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง
นักศึกษาในมหาวิทยาลัย 568 คน ผลการทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะหคาไคสแควร ณ ระดับ
นัยสําคัญ .05  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. นักศึกษาสวนใหญยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสในระดับปานกลาง 
  
 2. ปจจัยภูมิหลังทางสังคมที่มีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก  เพศ  และสถานภาพสมรสของบิดามารดา  สวนปจจัยทางจิตวิทยา
สังคมที่มีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากที่สุดคือการยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อนสนิท โดยความสัมพันธที่อยูในระดับรองลงมาตามลําดับคือ  
แนวโนมนําเชิงบวกตอความสันพันธทางเพศ   การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนสมรส
ของมารดา  การยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา  แนวโนมนําเชิงบวกตอความรัก 
ทัศนะเสรีนิยม และความรับผิดชอบในครอบครัว 
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  3. เมื่อควบคุมตัวแปรเพศเพื่อศึกษาความสัมพันธ  พบวา ในกรณีนักศึกษาชาย  ปจจัยที่
ยังคงมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมี เพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
เรียงตามลําดับขนาดความสัมพันธจากมากไปนอย  ไดแก  แนวโนมนําเชิงบวกตอความสัมพันธ
ทางเพศ การยินยอมใหมีเพศสัมพันธทางเพศกอนสมรสของมารดา การยินยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสของเพื่อนสนิท  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา  และพบวาในกรณี
นักศึกษาหญิง    ปจจัยที่ยังคงมีความสัมพันธกับการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติเรียงตามลําดับขนาดของความสัมพันธจากมากไปนอยไดแก  การยินยอมใหมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของเพื่อนสนิท  แนวโนมนําเชิงบวกตอความสัมพันธทางเพศ  การยินยอม
ใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของมารดา  และการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของบิดา 
  
  กรองทิพย จั่นแยม (2538) ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ
ส่ือมวลชนและสื่อบุคคล กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน” โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาระดับการยอมรับ คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนของ  
นักศึกษาชาย  และนักศึกษาหญิงระดับ  ปวช. และ ปวส. โดยแยกตามลักษณะของนักเรียนที่เรียน
ในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล  และโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชน  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. นักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิงยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสของวัยรุนแตกตางกันโดยเพศชายยอมรับมากกวาเพศหญิง 
 
 2. ไมมีความแตกตางกันระหวางผลการเรียนที่ตางกัน   กับยอบรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน 
 
 3. ไมมีความแตกตางกันระหวางเงินคาใชจายที่นักศึกษาไดรับ และสถานภาพครอบครัว
กับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 4. นักศึกษาที่เรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษารัฐบาล และนักศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา
เอกชน  ไมมีความแตกตางกัน  ในเรื่องการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุน 
 
 5. การเปดรับสื่อวิทยุ  และหนังสือพิมพ  มีความสัมพันธเชิงลบ  กับการยอมรับคานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน 
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 การเปดรับสื่อ โทรทัศน  มีความสัมพันธเชิงลบกับขอความที่แสดงถึงการยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน       
 
 การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล  และนิตยสาร  ไมมีความสัมพันธกับการยอมรับคานิยม
การมีเพศสัมพันธกอนสมรส     
     
 รุงรัตน ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธุ (2539) วิจัยเร่ือง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเพศสัมพันธของนิสิตนักศึกษา” โดยการวิจัยคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
 ตัวอยางที่ศึกษา  ไดแก  นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแหงหนึ่งที่เขาศึกษาตั้งแตปการศึกษา 
2535 – 2538 หลักสูตรภาคปกติ  ตั้งแตหนึ่งภาคการศึกษาเปนตนไป  ดวยการใชวิธีสุมตัวอยางจาก
คณะตางๆ จํานวน 715 คน แบบหลายขั้นตอน (Multistages Random Sampling) และทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลโดยใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามทางไปรษณีย  พบวา  มีการตอบกลับจํานวน  
255  คน คิดเปนรอยละ 35.92 การวิเคราะหขอมูลไดใชการทดสอบดวยคา (t-test) สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) การวิเคราะห           
ความแปรปรวนทางเดียว (one-way ANOVA)  อีกทั้งไดใชการถดถอยพหุแบบขั้นตอน (stepwise 
multiple regression analysis ผลการศึกษาวิจัย  พบวา  นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมี
ประสบการณเรียนรูทางเพศและเจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศแตกตางกัน  และปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเพศสัมพันธ คือ  เพศ  ประสบการณเรียนรูเร่ืองเพศ  เจตคติเกี่ยวกับเรื่องเพศและ               
การยอมรับในคําสั่งสอนเกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยปจจัยกับประสบการณเรียนรูเร่ืองเพศและเจตคติ
เกี่ ยวกับเรื่ อง เพศสามารถอธิบายพฤติกรรมเพศสัมพันธได   ดังนั้นจึงได เสนอแนะให
สถาบันการศึกษา ครอบครัว และสังคม  ชวยกันเปลี่ยนแปลงคานิยมที่ผิดพรอมกับการปลูกฝง    
เจตคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศในวัยรุน  ตลอดจนปองกันมิใหวัยรุนมีประสบการณเรียนรูเร่ือง
เพศมากอน  เชน  การอยูตามลําพังกับคูรักสองตอสอง  การถูกเนื้อตองตัว  เปนตน  อันจะนํามาสู
พฤติกรรมเพศสัมพันธที่เสี่ยงในเวลาตอมา 
 
 ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ  (2540) วิจัยเร่ือง “การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอน
แตงงาน และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน” โดยมี
วัตถุประสงคการวิจัย 2 ขอ  ดังนี้ 1. ศึกษาการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน          
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2. ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน โดยกําหนด
สมมติฐาน จํานวน 13 สมมติฐาน ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2539 ในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม จํานวน 507 คน  ผลการวิจัยสรุปได
ดังนี้ 
 
 1. การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน เปนการศึกษาบรรทัดฐานทางเพศ
ประการหนึ่ง โดยศึกษาผานทัศนคติของวัยรุนที่เปนนักเรียนอาชีวศึกษา ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมตัวอยางยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน
ระดับต่ํามากที่สุด  รองลงมาไดแก  ระดับกลางและสูง  และผลการศึกษายืนยันขอสมมติที่วา            
การยอมรับระดับพฤติกรรมทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงกอนแตงงานขึ้นอยูกับระดับ                
ความลึกซึ้งของพฤติกรรมทางเพศและระดับความผูกพันทางอารมณของบุคคลนั้นกับบุคคลที่มี
ความสัมพันธดวย 
 
  การศึกษาเปรียบเทียบระหวางเพศ พบวามีความแตกตางกัน กลาวคือ ตัวอยางชาย
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานระดับกลางมากที่สุดในขณะที่กลุมตัวอยางหญิง
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานระดับต่ํามากที่สุด  และกลุมตัวอยางชายยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานระดับสูงมากกวากลุมตัวอยางหญิง 
 
 2. ปจจัยที่มี อิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน  พบวา
สมมติฐานถูกยอมรับ 10 สมมติฐาน และถูกปฎิเสธ 3 สมมติฐาน ซ่ึงสมมติฐานที่ยอมรับนั้นมีปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานจํานวน 10 ปจจัย  นํามาเรียงลําดับ
ตามขนาดความสัมพันธจากสูงไปต่ํา  ดังนี้การยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของ
เพื่อนสนิท มีขนาดความสัมพันธมากที่สุด รองลงมาไดแก แนวโนมนําทางเพศ, การยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของพอแม, อัญญาภาพ, การยอมรับของพอแมตอการแสวงหา
ความพึงพอใจที่ไมเกี่ยวกับกับเรื่องทางเพศของลูก, ความรับผิดชอบตอสมาชิกในครอบครัว, 
การมีสวนรวมในการเกี้ยวพาน, แนวโนมนําทางความรัก, ความเปนอิสระของกลุมเกี้ยวพาและ
ความดึงดูดใจทางดานรางกาย มีขนาดความสัมพันธนอยที่สุด 
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 3. การศึกษาเพิ่มเติมพบผลการศึกษา ดังนี้ 
 
  ก.  การทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบระหวางเพศ  พบวาปจจัย 3 ลําดับแรกยังคงเปน
ปจจัยเดิมและเรียงลําดับเหมือนเดิม สวนปจจัย 3 ลําดับหลังเปนปจจัยเดียวกัน 2 ปจจัยและ
แตกตางกัน 1 ปจจัย ซ่ึงเรียงลําดับแตกตางกัน 
 
  ข.  การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยภูมิหลังทางสังคม กับการยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธมี 4 ปจจัย นํามาเรียงลําดับตาม
ขนาดความสัมพันธจากสูงไปต่ํา  ดังนี้ เพศ, ประเภทวิชา, รอบที่เรียน และระดับชั้น สวนปจจัย                            
อ่ืนๆ อีก 12 ปจจัยไมพบความสัมพันธอยางใด 
 
  ค. พฤติกรรมเพศสัมพันธกอนแตงงาน  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไม เคยมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน  และสวนนอยเคยมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศ 
พบวากลุมตัวอยางชายเคยมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากกวากลุมตัวอยางหญิง  ซ่ึงกลุมตัวอยาง 
ที่เคยมีเพศสัมพันธนั้น  สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามและเคยมีเพศสัมพันธกับคนรัก 
 
  ง. ผลการทดสอบความสัมพันธระหวางการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอน
แตงงาน กับพฤติกรรมเพศสัมพันธกอนแตงงาน พบวามีความสัมพันธทางบวก อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศพบวาความสัมพันธดังกลาวยังคงมีอยู และพบความสอดคลอง
ระหวางปจจัยดังกลาวในกลุมตัวอยางหญิงมากกวากลุมตัวอยางชาย 
  
 มานิดา  ธรรมตารีย (2545) วิจัยเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการรับรูเกี่ยวกับครอบครัวและ
ระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร” การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิง
พรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาทัศนคติที่มีตอเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนและ
ความสัมพันธระหวางการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัว  ระดับความนับถือตนเองกับทัศนคติตอ
เพศสัมพันธกอนสมรส กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในปการศึกษา 2544 
ของโรงเรียนรัฐบาลสังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,825 คน โดยใชแบบสอบถามดังตอไปนี้  คือ แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของนักเรียน, แบบ
ประเมินการรับรูเกี่ยวกับครอบครัว Chulalongkorn Family Inventory (CFI), แบบประเมินระดับ
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ความนับถือตนเองของคูเปอรสมิธ  ฉบับผูใหญ (Coopermith Self-Esteem Inventory :Adult Form) 
และแบบประเมินทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรส สถิติที่ใชคือ สถิติเชิงพรรณนา, t-test, f-test 
และ Person-Product Moment Coefficient Correlation วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS 
 
 ผลการวิจัย  พบวานักเรียนสวนใหญ (รอยละ 28.2) มีคะแนนทัศนคติตอเพศสัมพันธกอน
สมรสอยูในระดับเสี่ยงมากที่สุด (คะแนนตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่ 0 ถึง 25) ซ่ึงแสดงถึงทัศนคติ       
ที่เสี่ยงกวา  โดยคะแนนเฉลี่ยนั้นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.01 นักเรียน
ที่มีระดับผลการเรียนต่ํามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํากวากลุมที่มีระดับผล
การเรียนต่ํามีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสต่ํากวากลุมที่มีระดับผลการเรียนสูง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนอยกวา 0.01 และการรับรูการทําหนาที่ของครอบครัวและระดับ
ความนับถือตนเอง มีความสัมพันธกับทัศนคติตอเพศสัมพันธกอนสมรสอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับนอยกวา 0.01 
 
 รัชนี  ศรีสวาง  (2545) ไดทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษาระดับ
อาชีวะศึกษาในอําเภอเชียงใหม” เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research)  การวิจัยคร้ังนี้มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษาในอําเภอเมืองเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ  นักเรียน นักศึกษา ที่ศึกษาในระดับอาชีวศึกษา
ช้ันประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 2  สังกัดกรมพลศึกษา  กรมศิลปากร  สํานักงานคณะกรรมการศึกษา
เอกชน  จํานวน  464  คน  เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองวิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาและทดสอบไค-สแควร   
 
 ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุมตัวอยาง  สวนใหญเคยมีเพศสัมพันธ 
รอยละ  54.53  มีเพศสัมพันธเร็วตั้งแตอยูในชวงตอนตน  รอยละ 49.01  นอกจากนี้ยังพบวากลุม
ตัวอยางมีจํานวนคูนอนมากกวา  1  คน  รอยละ  10.28  
   
 เจนจิรา สุขเกื้อ (2546) วิจัยเร่ือง “อิทธิพลของทักษะชีวิตตอพฤติกรรมการปองกันการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษากาญจนบุรี เขต 1 จังหวัดกาญจนบุรี”   มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรม
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การปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิง  จําแนกตามผลการเรียนเฉลี่ยสะสม  การดูแลเอาใจ
ใสจากครอบครัว  การพักอาศัย  คาใชจายประจําวัน  ประสบการณการคบเพื่อนชาย  และอิทธิพล
ของทักษะชีวิต  ไดแก  ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการแกไขปญหา  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการสราง
สัมพันธภาพ  ทักษะการตระหนักรูเกี่ยวกับตนเอง  และทักษะการจัดการกับอารมณที่สงผลตอ
พฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  ไดแก  
นักเรียนหญิงระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
กาญจนบุรี  เขต 1 จํานวน 234 คน  ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ตามสัดสวนของโรงเรียนและชั้นปเครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถามที่
ผูวิจัยสรางขึ้นสถิตที่ใชในการวิเคราะห  ไดแก  คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( x ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D) การทดสอบคา (t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One way Analysis 
of Variance) และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณตามลําดับของตัวแปรที่นําเขาสมการ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis)  ผลการวิจัยพบวา 
 
 1. นักเรียนหญิงที่มีคะแนนผลการเรียนเฉลี่ย  การดูแลเอาใจใสจากครอบครัว  คาใชจาย
ประจําวันและประสบการณการคบเพื่อนชายแตกตางกัน  มีพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนหญิงที่มีการพักอาศัยแตกตางกัน                 
มีพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธไมแตกตางกัน 
 
 2. ทักษะชีวิตไดแก  ทักษะการสื่อสาร  ทักษะการสรางสัมพันธภาพ  ทักษะการตระหนักรู
เกี่ยวกับตนเอง  สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการปองกันการมีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงได
รอยละ  46.4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 นันทกา โรจนวิภาต (2546) วิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน        
การสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ” โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษาทัศนคติตอพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ  ตามตัวแปรอิสระคือ  เพศ  อายุ  
ภูมิลําเนา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและประเภทของมหาวิทยาลัยที่ศึกษามีทัศนคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสเปนตัวแปรตาม  ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 
 1. นักศึกษาเพศชายจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดสูง
กวา นักศึกษาเพศหญิง 
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 2. นักศึกษาที่อายุมากจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
ไดสูงกวานักศึกษาที่อายุนอย 
 
 3. นักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจะยอมรับทัศนคติตอ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดสูงกวานักศึกษาที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด 
 
 4. นักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจจะของครอบครัวต่ําจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรม 
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดสูงกวานักศึกษาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัวสูง 
 
 5. นักศึกษามหาวิทยาลัยเปดจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน      
การสมรสไดสูงกวานักศึกษามหาวิทยาลัยปด  ผลการวิจัยพบวา การทดสอบยอมรับสมมุติฐานขอที่
1, 4, 5 และปฎิเสธสมมติฐานขอที่ 2 และ3 
 
 วรรณวิมล  สุรินทรศักดิ์ (2546) วิจัยเร่ือง  “การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน”
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา 1. การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน 2. ปจจัยที่มีอิทธิพล
ตองการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน โดยเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามที่ให
วัยรุนเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง จากกลุมตัวอยางซึ่งเปนวัยรุนที่มีอายุระหวาง 12-24 ป 
สถานภาพโสด ในเขตเมืองและเขตชนบท จังหวัดขอนแกน จํานวน 581 คน วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows สถิติที่ใช ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต และคาสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ศึกษาความสัมพันธของตัวแปร 2 ตัว โดยสถิติไค-สแควร สวนการวิเคราะห
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ใชการวิเคราะหสถิติถดถอย       
โลจิสติกส   
 
 ผลการวิจัยพบวา วัยรุนเคยมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน (การรวมเพศ) คิดเปนรอยละ 
28.9 โดยคูที่มีเพศสัมพันธดวย  สวนใหญเปนแฟนหรือคูรักคิดเปนรอยละ 23.4 รองลงมาคือ เพศ
ตรงขามที่รูจักกันผิวเผิน คิดเปนรอยละ 11.7 และยังพบวา วัยรุนเพศชายมีเพศสัมพันธกอน                   
การแตงงานสูงกวาวัยรุนเพศหญิง กลาวคือในเขตเมืองคิดเปนรอยละ 45.1 และ 13.8 ตามลําดับและ
ในเขตชนบท คิดเปนรอยละ 39.1 และ 11.9 ตามลําดับ  นอกจากนี้พบวาเมื่อพบวาวัยรุนอายุเพิ่มขึ้น 
สัดสวนการเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานก็เพิ่มขึ้นดวย คือคิดเปนรอยละ 
17.2, 28.1, และ 5.8 สําหรับกลุมวัยรุนตอนตน (12-15 ป) วัยรุนตอนกลาง (16-19 ป) และวัยรุน  
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ตอนปลาย (20-24 ป) ตามลําดับ สวนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานวัยรุน    
อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ไดแก อายุ ลักษณะการพักอาศัยอยูกับเพื่อนตางเพศ 
พฤติกรรมเสี่ยงของเพื่อนสนิท   การรับสิ่ งกระตุนทางเพศ  และแนวโนมนํา เชิงบวกตอ                         
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ทั้งนี้ตัวแปรอิสระท้ังหมดและตัวแปรแทรก สามารถรวมกัน
ทํานายคาของตัวแปรตาม ไดแก การเคยมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนไดรอยละ 90.80 
และตัวแปรแทรกไมมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา 
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของวัยรุนไมแตกตางกันระหวางเขตเมืองและเขตชนบท 
  
 สุนิตย  พัวพันพัฒนา (2547) วิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนระดับมัธยมศึกษาใน
อําเภอพาน : ศึกษากรณีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน จังหวัดเชียงราย”โดยมีวัตถุประสงค             
2 ประการ คือ 1. เพื่อศึกษาถึงพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน   
2. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ ของวัยรุนในระดับมัธยมศึกษาในอําเภอพาน               
ผลการศึกษาพบวา   
 
 กลุมตัวอยาง สวนหนึ่งมีพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรีจํานวนรอยละ 55.3 และจํานวน รอยละ  
52.8  มีแฟนหรือคูรัก  โดยวัยรุนที่มีแฟนหรือคูรักแลว เมื่อแยกเปน 2 กลุมพบวา สวนใหญมีคูรัก              
1 คน  และวัยรุนกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยแสดงความรักในที่สาธารณะและมีบางสวนที่เคยมี
เพศสัมพันธกับเพศตรงขามมาแลวซ่ึงปรากฏวากลุมที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามมากกวา              
1 คน มีมากกวากลุมที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามเพียงคนเดียวนอกจากนั้นจากการศึกษายัง
พบวา  มีกลุมตัวอยาง  ที่เคยมีเพศสัมพันธกับเพศตรงขามโดยที่ไมมีความรักมากอน  มีกลุมตัวอยาง
จํานวนนอยมากที่เคยใชชีวิตฉันทสามีภรรยากับเพศตรงขามในขณะเรียน  และเคยมีเพศสัมพันธ
เฉพาะไดรับเงินหรือส่ิงตอบแทน  และมีบางสวน  เคยมีการเปลี่ยนการมีเพศสัมพันธกับคนใหมไป
เร่ือยๆ  สวนพฤติกรรมการสลับคูนอนกับเพื่อน  พบวามีจํานวนนอยที่สุด ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศเชิงเสรี  มากที่สุดคือ  ทัศนคติในเรื่องเพศ  รองลงมาคือการดูส่ือที่เนนเรื่องเพศ  
การใชชีวิตนอกเวลาเรียนที่ไมเปนประโยชน  ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร  วิธีการเลี้ยง
ดูแบบประชาธิปไตย  และวิธีการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  ลักษณะของกลุมเพื่อนที่สังกัด             
อายุ  เพศ  และระดับการศึกษาตามลําดับ  สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมทางเพศเชิงเสรี  
ไดแก  ความสัมพันธระหวางบิดามารดา  วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  ความรูเร่ืองเพศ  
ลักษณะของบุคคลที่พักอาศัยอยูดวยและ  ลักษณะของที่พักอาศัย 
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 ดวงใจ  เดชสงจรัส (2548) วิจัย เร่ือง “ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย”  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความคิดเห็นและ
เปรียบเทียบปจจัยบางประการที่มีความสัมพันธตอความคิดเห็นเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัย  คือนักศึกษาคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย  ปการศึกษา  2547  กลุมตัวอยางจํานวน  283  คน  ไดจาก
การสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  แบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูล
โดยใชเครื่องคอมพิวเตอร  สถิติที่ใชในการวิเคราะห  คือ  รอยละ คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  t –test  
และ F – test  ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยวิธีของ  Scheff`e  โดยกําหนดนัยสําคัญไวที่ 0.05   
  
 ผลการวิจัยพบวาพบวานักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย
เห็นดวยกับขอไมควรปฏิบัติเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน โดยเฉลี่ยระดับปานกลาง 
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  ไดแก  ระดับ
การศึกษา  สภาพครอบครัว สภาพการพักอาศัย  การมีเพื่อนยอมรับการมีเพศสัมพันธและ
ขอเสนอแนะจากผลงานวิจัยคือ  การสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศและ
ผลกระทบจากปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  เพื่อสรางคานิยมที่ดีงามแกสังคม 
 
 พันรัมภ  อุปถัมภ (2548) วิจัยเร่ือง “การสื่อสารและความสัมพันธในครอบครัวกับทัศนคติ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร” โดยมีวัตถุประสงค          
เพื่อศึกษาวาวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสอยางไร  
นอกจากนี้ ยังศึกษาวาความสัมพันธในครอบครัวและรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว                      
มีความสัมพันธกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในลักษณะใด 
 
 การวิจัยคร้ังนี้กําหนดประชากรเปนวัยรุนที่มีอายุ  13-21  ป  ในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
การศึกษาอยางต่ําระดับมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 400  คน  โดยใชวิธีสุมตัวอยางแบบบังเอิญจาก
หางสรรพสินคาเซ็นทรัล  สยามแสควร  และตลาดนัดจตุจักร  วิธีการศึกษาใชในการสํารวจ          
โดยออกแบบสอบถาม  การวิเคราะหขอมูลทําโดยการใชรอยละ (Percentage)  และหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธแบบ  Pearson’s Product Moment Correlation  Coefficient  ผลการวิจัยพบวา 
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 1. วัยรุนสวนใหญมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสในทางลบ 
 
 2. ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธเชิงลบกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรส 
 
 3. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปดเสรี (Pluralistic) มีความสัมพันธเชิงลบกับ
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 4. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปกปอง (Protective) มีความสัมพันธเชิงลบกับ
ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 5. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอยปะละเลย (Laissez-Faire) มีความสัมพันธ
เชิงบวกกับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
 
 6. รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) ไมมีความสัมพันธ
กับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรส 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดนําแนวคิด ทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมากําหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย  
อันประกอบดวยตัวแปรอิสระ (Independent  Variables) และตัวแปรตาม (Dependent Variables)  
ดังภาพที่ 2 
 
 ตัวแปรอิสระ  (Independent  Variables)   
 
 
 
                                                                                                        
 
 
                                                                                                      ตวัแปรตาม (Dependent Variables)                            
                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 2  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 
 
 
 
 

1. ลักษณะสวนบุคคล 
 -   เพศ 
 -   ประเภทของมหาวิทยาลัย  
 -  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู 
 -   รายไดตอเดอืน 
 -    ลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน  
2.ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา 
3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู
 -   แบบประชาธิปไตย 
 -  แบบปลอยปละละเลย    
       -   แบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด 
4. ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท 
5. ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ   

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส 
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สมมติฐานในการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวิจัยเร่ืองทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไวดังนี้คือ 
 
 สมมติฐานที่ 1  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  2  นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอ                 
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  3  นิ สิตนักศึกษาที่มี ระดับชั้นปที่ กํ า ลังศึกษาต างกันมีทัศนคติตอ                    
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 4  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 5 นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอ              
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 6  นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ       
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  7  นิ สิตนักศึกษาที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูต างกันมีทัศนคติตอ                   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 8  นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอ              
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 9  นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอ        
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
  
 ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  เพื่อศึกษาระดับทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร ตามความแตกตางดานลักษณะสวนบุคคล, ความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทและ
ความถี่ของการได รับสื่อที่ เกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยผูวิจัยไดกําหนดวิ ธีการที่ใชในการวิจัย                    
ซ่ึงประกอบดวย  ประชากรและกลุมตัวอยาง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  การเก็บรวบรวมขอมูล  
และวิธีการวิเคราะหขอมูล  โดยมีขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 ประชากร คือ นิสิตภาคปกติระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 – 4 ภาคปกติของมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร(วิทยาเขตขางเขน)  และนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม (วิทยาเขตบางเขน) ประจําป
การศึกษา 2550 จํานวนทั้งสิ้น 33,129คน (ขอมูลจากสํานักงานทะเบียนมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
และขอมูลจากสํานักนโยบายและแผนมหาวิทยาลัยศรีปทุม ประจําปการศึกษา 2550) โดยแยกเปน
นิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  จํานวน 16,282  คน และนักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  
จํานวน  16,847  คน  ตามตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  จํานวนนิสิตของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและจํานวนนักศึกษาของมหาวิทยาลัย 
  ศรีปทุมที่ลงทะเบียนระดับปริญญาตรี ภาคปกติ (วิทยาเขตบางเขน) ประจําป 
  การศึกษา 2550   จําแนกตามชั้นป              
                                                                                                                 
 

จํานวนนิสิต ม.เกษตรศาสตร จํานวนนักศึกษา ม.ศรีปทุม 
ชั้นปที่ 

เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 
รวม 

ปท่ี 1 1,679 2,688 2,450 2,727 9,544 

ปท่ี 2 1,582 2,340 2,307 2,923 9,152 

ปท่ี 3 1,779 2,378 1,723 1,926 7,806 

ปท่ี 4 1,665 2,171 1,407 1,384 6,627 

รวมท้ังสิ้น 6,705 9,577 7,887 8,960 33,129 

ที่มา: สํานักงานทะเบยีน มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร และสํานักงานนโยบายและแผน          
         มหาวิทยาลัยศรีปทุม (2550) 

 
 กลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดดําเนนิการที่เกีย่วของกับกลุมตัวอยางตามลําดบัขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
 ขั้นตอนที่ 1 การคํานวณหากลุมตัวอยางผูวิจัยใชหลักการคํานวณจากสูตรของทาโร ยามาเน  
(Yamane, 1973)  เพื่อหาขนาดของกลุมตัวอยางดังตอไปนี้ 
 
               สูตร n =   N 
                                1+Ne2  
 เมื่อ  n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   N = จํานวนของประชากรที่ใชในการศึกษา         =  33,129 
   e              = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับไดกําหนดใหมีคา     =  0.05 
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     แทนคาในสูตร  
  n =  33,129 
        1+(33,129) (0.05)2 

   =             395.22 
 
 ดังนั้น  ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้เทากับ   396    คน 
 
 ขั้นตอนที่  2   เมื่อไดกลุมตัวอยางแลวผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ  (Stratified  
Sampling) เพื่อหาสัดสวนนิสิตนักศึกษาของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุมที่
เปนมหาวิทยาลัยตัวอยางตามชั้นป และเพศโดยใชสูตร Nagtalon (บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์, 
2534: 29)  ดังนี้   
  
 n h   = n N h 
                      N 
 โดย   n h = จํานวนกลุมตัวอยางของชั้นภูมิที่  h 
   N h   = จํานวนกลุมประชากรของชั้นภูมิที่  h 
   N = จํานวนประชากรทั้งหมด  =  396  คน 
   h = ช้ันภูมิที่  1,2,3,4 
 
 ผลที่ไดจากการคํานวณกลุมตัวอยางแบบเปนสัดสวนกับขนาดประชากรในชั้นภูมิแสดง     
ดังตารางตอไปนี้ 
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ตารางที่ 2   แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามมหาวิทยาลัยชั้นปและเพศ 
 

รวม  
ชั้นปที่ 1 ชั้นปที่ 2 ชั้นปที่ 3 ชั้นปที่ 4 

ทั้งสิ้น 

เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม เพศ กลุม 
ชาย ตัว หญิง ตัว ชาย ตัว หญิง ตัว ชาย ตัว หญิง ตัว ชาย ตัว หญิง ตัว ช/ญ ตัว 

มหาวิทยาลัย 

  อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง   อยาง 

เกษตรศาสตร 1,679 20 2,688 32 1,582 19 2,340 28 1,779 21 2,378 29 1,665 20 2,171 26 16,282 195 

ศรีปทุม 2,450 29 2,727 33 2,307 27 2,923 35 1,723 21 1,926 23 1,407 17 1,384 16 16,847 201 

รวมทั้งสิ้น 4,129 49 5,415 65 3,889 46 5,263 63 3,502 42 4,304 52 3,072 37 3,555 42 33,129 396 
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เคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในการเก็บรวบรวมขอมูล  ไดแก แบบสอบถามประเภทใหกลุม
ตัวอยางตอบเอง  (Self Administered Questionnaire) ซ่ึงแบงออกเปน  4 ขั้นตอน  ดังตอไปนี้ 
 
 ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลสถานภาพสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ   เพศ  ประเภทของมหาวิทยาลัย  ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา        
อยู  รายไดตอเดือน  สถานภาพการสมรสของบิดาและมารดา   ลักษณะอาชีพของบิดา  ลักษณะ
อาชีพของมารดา  รายไดของบิดาและมารดา และลักษณะการพักอาศัยอยูในปจจุบัน  ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนคําถามปลายปด  (Close-ended Question) โดยใหกลุมตัวอยางกาเครื่องหมายถูก
ตามขอคําถามที่กําหนด  และเตมิคําตอบในชองวาง  จํานวนทั้งสิ้น  9  ขอ 
   
 ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา  ลักษณะของคําถาม
เปนคําถามแบบปลายปด (Close-ended question) มีคําตอบใหเลือก  2 คําตอบ  คือ  ถูก  และไมถูก 
มีคําถามจํานวนทั้งสิ้น   28 ขอ  
 
 คําตอบที่ถูก  ไดแก ขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 22, 23, 26, 27 และ
28  ถาตอบวาถูก ได  1 คะแนน  ตอบวาไมถูกได  0  คะแนน  
 
 คําตอบที่ไมถูก  ไดแกขอ  1, 11, 15, 16, 17, 21, 24   และ  25  ตอบวาถูก จะได  0  คะแนน  ตอบไมถูกได                        
1  คะแนน  
  
 โดยแบงเกณฑการใหคะแนนออกเปน  2 ระดับดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.00  -  0.75  หมายถึง  มีความรูนอย  
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.76  -  1.00  หมายถึง  มคีวามรูมาก 
  
 ตอนที่  3  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครองลักษณะของคําถามเปนคําถามใหเลือกคําตอบ (Check List) ในแตละคําตอบมีกลุม
ขอความที่บงบอกถึง  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูซ่ึงมี  3  รูปแบบ  คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
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ปละละเลย  การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด  ซ่ึงคําตอบ           
ที่เลือกจะบงบอกอยางชัดเจนวาผูตอบแบบสอบถามถูกอบรมเลี้ยงดูแบบใด  
 
 ตอนท่ี 4  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทของผูตอบแบบสอบถาม
ลักษณะของคําถามเปนแบบปลายปด (Close-Ended Question) มีคําถามทั้งหมด 10 ขอ                      
โดยคําถามทั้งหมดจะเปนคําถามเชิงลบ มีคําตอบใหเลือก  2 คําตอบ   คือ ใช กับไมใช  ถาตอบวาใช 
จะได 0 คะแนน ถาตอบวาไมใช  จะได   1 คะแนน  โดยคะแนนสูงสุดจะอยูที่  10  คะแนน  และ
คะแนนต่ําสุดคือ  0  คะแนน 
      
 การแปลผลคะแนนลักษณะเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยางซึ่งอาจมีผลทําใหกลุมตัวอยางมี
ความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดแบงออกเปน  3 ระดับโดยคํานวณจาก              
สูตรอันตรภาพชั้น (วิเชียร เกตุสิงห, 2530: 80) 
 
   อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
         จํานวนชั้น 
       =              1 - 0 
             3  
       =  0.33 
  
 และแปลความหมายไดดังนี้ 
 
 คาเฉลี่ยระหวาง 0.00 -  3.33 หมายถึง  กลุมเพื่อนสนิทมีลักษณะที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมาก 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 0.34  - 0.67  หมายถึง   กลุมเพื่อนสนิทมีลักษณะที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสปานกลาง 
 
   คาเฉลี่ยระหวาง 0.68 - 1.00 หมายถึง  กลุมเพื่อนสนิทมีลักษณะที่ทําใหกลุมตัวอยางเกิด
ความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอย 
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 ตอนที่  5  เปนแบบสอบถามเกี่ยวความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศของผูตอบคําถามลักษณะ
ของการวัดเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating  Scale) ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
ประกอบดวยคําถามเชิงลบ 9 ขอ ทั้งหมดและมีคําตอบ  3 ตัวเลือก 
 
 หลักเกณฑการใหคะแนน  ผูวิจัยจะใหคะแนนเปนรายขอโดยเกณฑดังตอไปนี้ 
 
 คําตอบหรือตัวเลือก  ความหมาย                                        การใหคะแนน 
  
 ปฏิบัติประจํา       ปฏิบัติทุกๆ วันหรือสัปดาหละ 5-7 คร้ัง                3 
 
 ปฏิบัติบางครั้ง       ปฏิบัติสัปดาหละ 2-4 คร้ัง                               2 
 
 ปฏิบัตินานๆ คร้ัง            ปฏิบัติสัปดาหละ 1-2 คร้ังหรือไมเคย                    1 
   
 การแปลผลคะแนนความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางไดแบงออกเปน  3 ระดับ
โดยคํานวณจากสูตรอันตรภาพชั้น  (วิเชียร  เกตุสิงห, 2530: 80) 
 
     อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
          จํานวนชั้น 
        =             3 - 1        
             3  
        =  0.66 
 และแปลความหมายไดดังนี้ 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 -  1.66   หมายถึง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศนอย 
 
  คาเฉลี่ยระหวาง  1.67 -  2.33  หมายถึง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศปานกลาง 
 
   คาเฉลี่ยระหวาง  2.34 -  3.00  หมายถึง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศมาก 
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 ตอนที่ 6  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของผูตอบ   
ลักษณะของแบบวัดเปนแบบมาตราสวนประประเมินคา (Rating  Scale) มีขอคําถามทั้งหมด             
19  คําถาม  ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบประกอบดวยคําถามเชิงลบคือ ขอ 1, 2, 3,4, 8, 9, 10 
และ12 และคําถามเชิงบวกคือ  ขอ  5, 6, 7, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18 และ 19 
 
 หลักเกณฑการใหคะแนน  ผูวิจัยจะใหคะแนนเปนรายขอโดยเกณฑใหคะแนนตามลักษณะ
คําถาม ดังตอไปนี้ 
 
 ระดับ    คําถามเชิงลบ/คะแนน   คําถามเชิงบวก/คะแนน 
   
 เห็นดวยอยางยิ่ง 1 5 
 เห็นดวย  2 4  
 ไมแนใจ   3 3 
 ไมเห็นดวย 4 2 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 5 1 
 
 การแปลผลคะแนนทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยางไดแบง
ออกเปน  3 ระดับโดยคํานวณจากสูตรอันตรภาพชั้น  (วเิชียร  เกตุสิงห, 2530: 80) 
 
      อันตรภาคชั้น  = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด 
          จํานวนชั้น 
         =              5 - 1 
          3  
        =  1.33  
 และแปลความหมายไดดังนี้ 
 
 คาเฉลี่ยระหวาง 1.00 -  2.33 ระดับทัศนคติต่ํา  หมายถึง  ทัศนคติที่ไมเห็นดวยตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
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  คาเฉลี่ยระหวาง 2.34 -  3.67  ระดับทัศนคติที่ปานกลาง  หมายถึง  ทัศนคติที่ไมแนใจวา
เห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
 
   คาเฉลี่ยระหวาง 3..68 - 5.00  ระดับทัศนคติสูง หมายถึง  ทัศนคติที่เห็นดวยตอ                    
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 

การทดสอบเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นจากการศึกษาขอมูลเอกสารตางๆ  นํามาเปนแนวทาง              
ในการสรางแบบสอบถาม จากนั้นนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหประธานที่ปรึกษาตรวจสอบ
เพื่อใหแบบสอบถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงหา (Content Validity) และครอบคลุมวัตถุประสงคที่
ศึกษาจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบนิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางแตไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  30 คน  และนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป 
(SPSS) เพื่อหาคาสัมประสิทธิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Coefficient Alpha) ไดคาความเชื่อมั่น
เทากับ 0.77ซ่ึงสามารถนําไปใชในการเก็บขอมูลจริงได 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

  
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังตอไปนี้ 
  
 1. ทําหนังสือถึงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม เพื่อขอความ
อนุเคราะหในการไปแจกแบบสอบถามแกกลุมตัวอยางโดยผานการอนุมัติผูอํานวยการฝายทะเบียน
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  และผูอํานวยการสํานักวางแผนและนโยบายของมหาวิทยาลัยศรีปทุม  
แลวจึงดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม (Primary Data)  
 
 2. รวบรวมขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ ตํารา 
วิทยานิพนธ และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 3. สําหรับภาคสนาม ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ระหวางวันที่ 17-22  ธันวาคม  พ.ศ. 2550 โดยใหกลุมตัวอยางเปนผูกรอกแบบสอบถามดวยตนเอง 
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ที่มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม  จํานวนทั้งสิ้น 396ชุด ทั้งนี้ผูวิจัยไดแนะนํา
ตนเอง  อธิบายวัตถุประสงคของการวิจัยและรายละเอียดของแบบสอบถามใหแกกลุมตัวอยาง         
ในมหาวิทยาลัยของเกษตรศาสตรและมหาวิทยาลัยศรีปทุม ที่อาคารเรียนรวมของมหาวิทยาลัยทัง้ 2 แหง 
ตามสัดสวนของชั้นปและเพศที่กําหนดไวแลวและรอเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเองผูวิจัยสามารถ
ไดคืนครบจํานวน 396 ชุด คิดเปนรอยละ 100.00 
 

การวิเคราะหขอมูล   
  
   ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูล  โดยนําแบบสอบถามใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวนําขอมูล
บันทึกลงในแบบฟอรมรหัส  (Coding Form)  แลวนําไปดําเนินการวิเคราะหทางสถิติ  โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป และสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี้  
  
 1. สถิติเชิงพรรณา (Descriptive  Statistics) ไดแก การแจกแจงความถี่ (Frequency) 
คาเฉลี่ย (Mean)  คารอยละ (Percentage)  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)   
ใชในการอธิบายเกี่ยวกับขอมูลลักษณะสวนบุคคล  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา  รูปแบบ      
การอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือผูปกครอง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ  และทัศนคติตอ      
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรส  
 
 2.  สถิติเชิงอนุมาน  (Inferential Statistic) ใชวิเคราะหความแตกตางระหวางขอมูลลักษณะ
สวนบุคคล  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือ
ผูปกครอง  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ  และทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส โดยใช
คา  t – test  ทดสอบเปรียบตัวแปรอิสระที่จําแนกเปน  2  กลุม และใชคา  F- test  ใชทดสอบเปรียบ
ตัวแปรอิสระที่จําแนกเปน  3  กลุมขึ้นไป  สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้
กําหนดไวที่ระดับ  .05 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

 ในการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขต
จตุจักรกรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิจัยและขอวจิารณ โดยแบงออกเปน                   
7 ตอน ดังนี ้
 
 ตอนที่ 1  ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 2  ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
  
 ตอนที่ 3  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาหรือจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 4  ลักษณะของกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 5  ระดบัความถี่ของการรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 6  ระดบัทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยาง 
 
 ตอนที่ 7  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนที่ 1 ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 1 นี้เปนผลการศึกษาลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  ไดแก  เพศ  ประเภท
ของมหาวิทยาลัย  ระดับชั้นป  รายไดตอเดือน สถานภาพสมรสของบิดามารดา  อาชีพของบิดา  
อาชีพของมารดา  รายไดตอเดือนของบิดามารดา และลักษณะการพักอาศัย ซ่ึงปรากฏตามตารางที่  3 
 
ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะสวนบุคคล 

                                                                                                                                     (n=396) 
สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
           ชาย 174 43.90 
           หญิง 222 56.10 
   
ประเภทของมหาวิทยาลัย   
           รัฐ 194 49.00 
           เอกชน 202 51.00 
   
ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา   
           ช้ันปที่ 1 115 29.10 
           ช้ันปที่ 2 109 27.50 
           ช้ันปที่ 3 93 23.50 
           ช้ันปที่ 4 79 19.90 
   
รายไดตอเดือน   
           ไมเกิน 5,000 บาท 208 52.50 
           5,001 – 7,500 บาท 65 16.40 
           7,501 – 10,000 บาท 85 21.50 
           มากกวา 10,000 บาท 38 9.60 
นอยที่สุด 2,000 บาท มากที่สุด 30,000 บาท รายไดเฉลี่ยตอเดือน 6,719.27 บาท 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n=396) 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา   
           อยูดวยกัน 308 77.80 
           หยาราง 33 8.30 
           แยกกันอยูแตไมไดหยาราง 26 6.60 
           หมายหรือเสียชีวิต 29 7.30 
   
อาชีพของบิดา   
           รับราชการ  95 24.00 
           พนักงานรัฐวิสาหกิจ 32 8.10 
           พนักงานเอกชน 29 7.30 
           ธุรกิจสวนตวั  137 34.60 
           เกษตรกรรม 51 12.90 
           ไมไดประกอบอาชีพ 15 3.80 
           รับจางทั่วไป 37 9.30 
   
อาชีพของมารดา   
           รับราชการ  69 17.40 
           พนักงานรัฐวิสาหกิจ 16 4.00 
           พนักงานเอกชน 37 9.30 
           ธุรกิจสวนตวั  148 37.40 
           เกษตรกรรม 43 10.90 
           ไมไดประกอบอาชีพ 52 13.20 
           รับจางทั่วไป 31 7.80 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
(n=396) 

สถานภาพ จํานวน (คน) รอยละ 

รายไดตอเดือนของบดิามารดา   
           10,001 – 20,000 บาท 121 30.60 
           20,001 – 40,000 บาท 147 37.10 
           40,001 – 60,000 บาท 63 15.90 
           มากกวา 60,000 บาท 65 16.40 
   
ลักษณะการพักอาศัย   
           อยูกับบิดามารดา ผูปกครอง 208 52.50 
           อยูคนเดียวตามลําพัง 88 22.30 
           อยูกับเพื่อน 69 17.40 
           อ่ืนๆ เชน อยูกับแฟน หรือ คนรัก 31 7.80 

 
 จากตารางที่ 3 พบวา  กลุมตัวอยางจํานวน 396 คน มีลักษณะสวนบุคคล ดังนี้ 
 
 1. เพศ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปนรอยละ 56.10 และเปนเพศชาย 
คิดเปนรอยละ 43.90 
 
 2. ประเภทของมหาวิทยาลัย  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญศึกษาในหาวิทยาลัยเอกชน       
คิดเปนรอยละ 51.00 และศึกษาในหาวิทยาลัย ของรัฐ คิดเปนรอยละ 49.00 
 
 3. ระดับชั้นป  พบวา  กลุมตัวอยางศึกษาในชั้นปที่ 1 คิดเปนรอยละ 29.10 อยูในชั้นปที่ 2    
คิดเปนรอยละ 27.50 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดอยูในชั้นปที่ 4 คิดเปนรอยละ 19.90 
 
 4. รายไดตอเดือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่ศึกษามีรายไดตอเดือนนอยที่สุดคือ 2,000 บาท 
และมีรายไดตอเดือนมากที่สุดคือ 30,000 บาท  มีรายไดตอเดือนเฉลี่ยเทากับ 6,719.27 บาท          
โดยนิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท มีจํานวนมากที่สุด คิดเปนรอยละ 52.50 
รองลงมาไดแก   มีรายไดตอเดือน 7,501 – 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 21.50 และกลุมตัวอยาง                        
ที่นอยที่สุด  มีรายไดตอเดือน มากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 9.60 
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 5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญบิดามารดาอยูดวยกัน     
คิดเปนรอยละ 77.80  รองลงมาบิดามารดาหยาราง คิดเปนรอยละ 8.30 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด 
บิดามารดาแยกกันอยูแตไมไดหยาราง  คิดเปนรอยละ 6.60 
 
 6. อาชีพของบิดา  พบวา  กลุมตัวอยางมีบิดาที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว  คิดเปน       
รอยละ  34.60 บิดามีอาชีพรับราชการ   คิดเปนรอยละ  24.00 และกลุมตัวอยางที่นอยที่ สุด 
มีบิดาไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 3.80 
 
 7. อาชีพของมารดา พบวา กลุมตัวอยางมีมารดาที่มีอาชีพประกอบธุรกิจสวนตัว คิดเปน
รอยละ 37.40  มารดามีอาชีพรับราชการ คิดเปนรอยละ 17.40 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุดมีมารดา
ที่มีอาชีพเปนพนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปนรอยละ 4.00 
 
 8. รายไดตอเดือน  พบวา  กลุมตัวอยางที่บิดามารดามีรายไดตอเดือน 20,001 – 40,000 บาท  
คิดเปนรอยละ 37.10 บิดามารดามีรายไดตอเดือน 10,001 – 20,000 บาท  คิดเปนรอยละ 30.60     
และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด บิดามารดามีรายไดตอเดือน 40,001 – 60,000 บาท  คิดเปนรอยละ 
15.90 
 
 9. ลักษณะการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอยูกับบิดามารดา ผูปกครอง คิดเปน
รอยละ 52.50 รองลงมาอยูคนเดียวตามลําพัง คิดเปนรอยละ 22.30 และกลุมตัวอยางที่นอยที่สุด      
อยูกับแฟน หรือคนรัก  คิดเปนรอยละ 7.80 
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ตอนที่ 2  ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 2 เปนผลการศึกษาความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยางซึ่งปรากฏ
ตามตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความรู ความเขาใจเรื่อง

เพศศึกษาของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามรายขอ 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

173 223 .56 .497 นอย 1. การสอนเพศศึกษาจะทําใหเด็กอยากรูอยาก
ลองในเรื่องเพศ เสมือนเปนการชี้โพรงให
กระรอก  

(43.80) (56.20) 
  

 

392 4 .99 .100 มาก 2. เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของ
รางกายโดยผูหญิงจะมีเตานมโตขึ้น สะโพกผาย
และมีขนขึ้นตามที่ลับ 

(99.00) (1.00) 
  

 

344 52 .87 .339 มาก 3. ฮอรโมนเพศเปนฮอรโมนที่ควบคุมการ
ทํางานของอวัยวะเพศสืบพันธุ  (86.80) (13.20)    

384 12 .97 .172 มาก 4. เมื่อเขาสูวัยรุนผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน 
(97.00) (3.00)    

346 50 .87 .333 มาก 5. ประจํา เดือน คือเย่ือบุมดลูกที่สลายตัวปนกับ
โลหิตออกมาเมื่อไมมีการผสมพันธุเกิดขึ้นใน
เดือนนั้น 

(87.30) (12.70) 
  

 

201 195 .51 .501 นอย 6. อวัยวะท่ีทําหนาที่สรางอสุจิของเพศชาย  คือ  
องคชาติ  (50.90) (49.10)    

316 80 .80 .402 มาก 7. สิ่งที่แสดงวาผูหญิงสามารถมีลูกไดคือการมี
ประจําเดือน  (79.70) (20.30)    

225 171 .57 .496 นอย 8. สิ่งที่แสดงวาผูชายสามารถมีลูกไดคือการฝน
เปยก  (คือ การเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิที่ออกมา
ทางอวัยวะเพศขณะนอนหลับ)      
 

(56.70) (43.30)    
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

358 38 .90 .295 มาก 9. การฝนเปยก  คือ  การเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิ
ออกมาทางอวยัวะเพศขณะนอนหลับ เปน
วิธีการผอนคลายความตึงเครยีดทางเพศตาม
ธรรมชาติวิธีหนึ่ง 

(90.40) (9.60)    

361 35 .91 .285 มาก 10. การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนการ
ผอนคลายอารมณและความตองการทางเพศ
ดวยตนเอง 

(91.10) (8.90)    

190 206 .52 .500 นอย 11. การสําเร็จความใครดวยตนเองบอยๆ ทํา
ใหจิตใจไมปกติหรือเปนโรคจิต  (48.10) (51.90)    

326 70 .82 .382 12.  การเสียตวัคร้ังแรกของผูหญิงก็สามารถ 
ทําใหผูหญิงคนนั้นตั้งครรภได  (82.30) (17.70)   

มาก 

336 60 .85 .359 มาก 13. การมีเพศสัมพันธ คือ การรวมเพศกัน
ระหวางเพศชายและเพศหญิงเพื่อตอบสนอง
ความตองการทางเพศที่เปนความตองการ 
พื้นฐานของมนุษย 

(84.80) (15.20)    

246 150 .62 .486 นอย  14. การรับประทานยาคุมกําเนิดเปนการ
ปองกันการตั้งครรภโดยไปขดัขวางการ        
เคลื่อนที่ของอสุจิทําใหไมสามารถผสมไขได 

(62.00) (38.00)    

138 258 .65 .477 นอย 15. การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลัง
การรวมเพศสามารถตองใชภายใน  72 ช่ัวโมง
จึงจะปองกันการตั้งครรภได 100%  

(34.90) (65.10) 
  

 

186 210 .53 .500 นอย 16. การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลัง
รวมเพศ หากปฏิบัติตามฉลากยาอยางเครงครัด
จะชวยปองกนัการตั้งครรภได100%    

(47.10) (52.90) 
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

311 85 .22 .411 นอย 17. การนับระยะปลอดภัยทีถู่กตองคือนับกอน
การมีประจําเดอืน 7 วัน และหลังจาก
ประจําเดือนหมด 7 วัน        

(78.50) (21.50) 
  

 

354 42 .89 .309 มาก 18. การรับประทานยาคุมกําเนิดหรือการใชยา
ฉีดคุมกําเนดิสามารถปองกันการตั้งครรภได (89.40) (10.60)    

374 22 .94 .230 มาก 19. การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอการเปน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน  โรคเอดส      
ซิฟลิส, แผลริมออน, หนองใน เปนตน 

(94.40) (5.60) 
  

 

357 39 .90 .299 มาก 20. การสวมถุงยางอนามัยเปนการปองกัน 
การตั้งครรภปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และโรคเอดสได 

(90.10) (9.90) 
  

 

211 185 .47 .500 นอย 21. การลางอวัยยะเพศหลังการมีเพศสัมพันธ
ของชาย / หญิงสามารถปองกันโรคติดตอจาก
การมีเพศสัมพนัธได  

(53.20) (46.80) 
  

 

367 29 .93 .261 มาก 22. การเปลี่ยนคูนอนเปนการเปดโอกาสให
ชาย / หญิง เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือโรคเอดสได 

(92.70) (7.30)    

353 43 .89 .312 มาก 23. การใชเวลาใหเปนประโยชน เชน  เลนกฬีา  
เลนดนตรี และอานหนังสือสามารถลดความ
ตองการทางเพศได 

(89.10) (10.90)    

91 305 .77 .422 มาก 24. การมีเพศสัมพันธกับคนรัก/ แฟนไม
จําเปนตองใสถุงยางอนามัย เพราะยอม        
เชื่อใจกนัวาไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
แนนอน  

(23.00) (77.00)    

180 216 .54 .499 นอย 25. การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธ
จะทําใหความสุขทางเพศลดลง  (45.60) (54.40)    
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ตารางที่ 4   (ตอ) 
(n=396) 

ความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ตอบวา 
ถูก 

ตอบวา 
ไมถูก 

Χ  S.D. ระดับ 
ความรู 

366 30 .92 .265 มาก 26. ครอบครัว หมายถึง กลุมบุคคลที่มีความ
ผูกพันกันทางอารมณและจติใจในการดําเนิน
ชีวิตรวมกันรวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคม
และเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ ทางกฎหมาย
และทางสายโลหิต 

(92.40) (7.60)    

373 23 .94 .234 มาก 27. การวางแผนครอบครัว  คือ การเริ่ม
วางแผนในการที่จะมีบุตร วามีความพรอม  
ในดานรายได  ดานวุฒิสภาวะ การรับผิดชอบ
มากนอยเพียงใดและสามารถพรอมที่จะมบีุตร
ไดกี่คนเพื่อไมใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในการ
เล้ียงดูบุตร 

(94.20) (5.80)    

375 21 .95 .225 มาก 28. การคุมกําเนิดถือเปนการวางแผน
ครอบครัววิธีหนึ่งสําหรับผูที่ยังไมพรอม 
ที่จะมีบุตร 

(94.70) (5.30)    

รวม   .76 .105 มาก 
 
 จากตารางที่ 4 พบวา  ระดับความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของกลุมตัวอยาง โดยเฉลี่ย   
อยูในระดับมากโดยมีผูมีความรูระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 0.76 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา 
 
 ขอความที่กลุมตัวอยางตอบถูกสูงสุด 3 อันดับแรกคือ 
 
 อันดับ 1  ขอ 2 “เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายโดยผูหญิงจะมีเตานมโต
ขึ้น สะโพกผายและมีขนขึ้นตามที่ลับ” รอยละ 99.0 
 
 อันดับ 2  ขอ 4 “เมื่อเขาสูวัยรุนผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน” รอยละ97.00 
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 อันดับ 3 ขอ 28 “การคุมกําเนิดถือเปนการวางแผนครอบครัววิธีหนึ่งสําหรับผูที่ยังไมพรอม
ที่จะมีบุตร” รอยละ 94.70 
 
 สวนขอความที่กลุมตัวอยางตอบถูกนอยที่สุด 3 อันดับ คือ 
 
 อันดับ 1  ขอ 17 “การนับระยะปลอดภัยที่ถูกตองคือนับกอนการมีประจําเดือน 7 วัน และ
หลังจากประจําเดือนหมด 7วัน” รอยละ 21.50 
 
 อันดับ 2  ขอ 21 “การลางอวัยยะเพศหลังการมีเพศสัมพันธของชาย / หญิงสามารถปองกัน
โรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธได” รอยละ46.80 
 
 อันดับ 3  ขอ 25 “การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพันธจะทําใหความสุขทางเพศ
ลดลง”  รอยละ 54.40 
 
ตอนที่ 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาหรือจากผูปกครองของกลุมตัวอยาง 
  
 ในตอนที่ 3 นี้เปนผลการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือจากผูปกครอง
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงปรากฏตามตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละกลุมตัวอยาง จําแนกตามรปูแบบการอบรมเลี้ยงด ู

                                                                                                                                     (n=396) 
ประเภทของการอบรมเลี้ยงดู จํานวน (คน) รอยละ 

           แบบประชาธิปไตย 286 72.20 
           แบบปลอยปละละเลย 74 18.70 
           แบบเขมงวด 36 9.10 

 
 จากตารางที่ 5 พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  คิดเปน
รอยละ 72.20 รองลงมาไดรับการเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  คิดเปนรอยละ 18.70 และกลุม
ตัวอยางที่นอยที่สุดไดรับการเลี้ยงดูแบบเขมงวด  คิดเปนรอยละ 9.10 
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ตอนที่ 4 ลักษณะของกลุมเพื่อนของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 4 นี้เปนผลการศึกษาลักษณะของเพื่อนสนิทของกลุมตัวอยาง ซ่ึงปรากฏตาม
ตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเสี่ยงตอการมี

เพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท 
 (n=396) 

ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท ตอบ 
ไมใช 

ตอบ 
ใช 

Χ  S.D. ระดับ 
การกอ 

ความเสี่ยง 
253 143 .64 .481 ปานกลาง 1. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา

ผูชายและผูหญิงที่เปนเพื่อนกันก็
สามารถมีเพศสัมพันธกันได 

(63.80) (36.20) 
  

 

226 170 .57 .496 ปานกลาง 2. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา 
ชายหญิงเพยีงรูสึกชอบกันกส็ามารถ 
มีเพศสัมพันธกันได 

(57.00) (43.00) 
  

 

97 299 .25 .431 มาก 3. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา 
การอยูกับเพศตรงขามเปนเรื่องปกติ
ไมใชเร่ืองเสียหาย  

(24.60) (75.40) 
  

 

262 134 .66 .474 ปานกลาง 4. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวา 
การไปอยูดวยกันกับแฟนหรอืคนรัก 
เปนการประหยัดคาใชจาย 

(66.10) (33.90) 
  

 

231 165 .58 .494 ปานกลาง 5. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเที่ยว
สถานเริงรมยเปนประจํา  (58.20) (41.80)    
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ตารางที่ 6   (ตอ) 
(n=396) 

ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท ตอบ 
ไมใช 

ตอบ 
ใช 

Χ  S.D. ระดับ 
การกอ 

ความเสี่ยง 
190 206 .48 .500 ปานกลาง 6. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบดื่ม

แอลกอฮอลเปนประจํา  (48.10) (51.90)    
298 98 .75 .432 นอย 7. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเปลี่ยน 

คูรักหรือคูนอนบอยๆ  (75.20) (24.80)    
256 140 .65 .479 ปานกลาง 8. กลุมเพื่อนของทานพักอยูกับคนรัก

ตามลําพัง  (64.60) (35.40)    
165 231 .42 .494 ปานกลาง 9. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการ

มีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่อง
ธรรมดา  

(41.80) (58.20)    

154 242 .39 .488 มาก 10. กลุมเพื่อนสนิทของทานมักคิดวา 
การมีเพศสัมพนัธเปนเรื่องทีไ่มเสียหาย
ถาหากมกีารปองกันการตั้งครรภและ
ปองกันโรคติดตอทางเพศ 

(39.00) (61.00) 
  

 

รวม   .54 .314 ปานกลาง 
 
 จากตารางที่ 6 พบวา  กลุมตัวอยางมีกลุมเพื่อนสนิทซึ่งมีลักษณะบางประการที่ทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดับปานกลาง โดยมีกลุมเพื่อน
สนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธมาก 111 คน  กลุมเพื่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธปานกลาง 159 คน และกลุมเพื่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอ                            
การมีเพศสัมพันธนอย 126 คน 
 
ตอนที่ 5  ระดับความถี่ของการรับสื่อท่ีเก่ียวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 5 นี้เปนผลการศึกษาความถี่ของการรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง       
ซ่ึงปรากฏตามตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความถี่ของการรับสื่อที่
เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายขอ 

(n=396) 
การรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศ เปน

ประจํา 
บางครั้ง นานๆ

คร้ัง หรือ 
ไมเคย 

Χ  S.D. ระดับ 
ความถี ่

55 139 202 1.63 .716 นอย 1. ดูภาพยนตร  ละคร  โทรทัศน ท่ีมี
เนื้อหาเกี่ยวกับการปลุกเราอารมณ     
ทางเพศ 

(13.90) (35.20) (50.90) 
  

 

34 80 282 1.37 .638 นอย 2. อานหนังสือโป ภาพโป หรือหนังสอื
ปลุกอารมณทางเพศ  เชน  นางนวล 
playboy  FHM   เปนตน 

(8.60) (20.30) (71.10) 
  

 

43 121 232 1.52 .684 นอย 3. ดูเทปโทรทัศน  VCD , DVD   หรือ
ภาพยนตรท่ีเกี่ยวกับการปลุกเรา     
อารมณทางเพศ 

(10.90) (30.60) (58.50) 
  

 

36 154 206 1.57 .654 นอย 4. อานคอลัมนตอบปญหาทางเพศจาก
หนังสือพิมพหรือนิตยสารตางๆ      (9.10) (39.00) (51.90)    

30 108 258 1.43 .630 นอย 5. เปดอินเตอรเน็ตแลวเขาไปที่เวบไซต
ท่ีมีเนื้อหาปลุกเรา อารมณทางเพศ      (7.60) (27.30) (65.10)    

27 59 310 1.29 .585 นอย 6. เลนอินเตอรเน็ต (chat) เพื่อสนทนา
เรื่องเพศ  (6.80) (14.90) (78.30)    

13 37 346 1.16 .448 นอย 7. ฟงวิทยุท่ีมีเนื้อหาเรือ่งการปลุกเรา
อารมณทางเพศ  (3.30) (9.40) (87.30)    

85 182 129 1.89 .728 ปานกลาง 8. พูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศกับกลุม 
เพื่อนสนิท  (21.50) (45.80) (32.70)    

58 138 200 1.64 .724 นอย 9. พูดคุยเกี่ยวกบัเรื่องเพศกับคนรัก  
  (14.70) (34.90) (50.40)    

19 82 295 1.30 .555 นอย 10. พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับบิดา
มารดาหรือผูปกครอง  (4.80) (20.80) (74.40)    

รวม    1.48 .450 นอย 
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 จากตารางที่ 7 พบวา  ความถี่ของการรับสื่อที่เกี่ยวกับเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง  อยูใน
ระดับนอย  คาเฉลี่ยเทากับ 1.48 และเมื่อพิจารณารายขอพบวา ขอที่กลุมตัวอยางไดรับสื่อที่เกี่ยวกับ
เร่ืองเพศมากที่สุด คือ ขอ8 “พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับกลุมเพื่อนสนิท” คาเฉลี่ยเทากับ 1.89 
รองลงมาไดแก  ขอ9 “พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกับคนรัก” คาเฉลี่ยเทากับ 1.64 และนอยที่สุดคือ ขอ7 
“ฟงวิทยุที่มีเนื้อหาเรื่องการปลุกเราอารมณทางเพศ” คาเฉลี่ยเทากับ 1.16     
 
ตอนที่ 6  ระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุมตัวอยาง 
 
 ในตอนที่ 6 นี้เปนผลการศึกษาระดับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของกลุม
ตัวอยาง ซ่ึงปรากฏตามตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  จํานวน รอยละ  คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคติตอการมี

เพศสัมพันธกอนการสมรสกลุมตัวอยาง จาํแนกตามรายขอ 
       (n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

93 119 80 77 27 2.56 1.232 ปานกลาง 1.  การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสทาํใหหมด      
คุณคาของความเปนกุลสตรี 

(23.50) (30.10) (20.20) (19.40) (6.80) 
  

 

47 115 120 90 24 2.82 1.098 ปานกลาง 2.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสของนิสิตนักศึกษา    
เปนเรื่องที่นาอับอาย 

(11.90) (29.00) (30.30) (22.70) (6.10) 
  

 

101 152 86 39 18 2.30 1.091 ตํ่า 3.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนเรื่องที่นิสิต      
นักศึกษาไมควรปฏิบัติเพราะ
เปนวัยที่กําลังศึกษาอยู 

(25.50) (38.40) (21.70) (9.80) (4.50) 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

66 103 123 70 34 2.76 1.179 ปานกลาง  4.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสกอใหเสียการเรียน   
และเสียอนาคต  

(16.70) (26.00) (31.10) (17.70) (8.60) 
  

 

47 108 132 78 31 3.16 1.112 ปานกลาง  5.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมเปนอุปสรรค
ตอการศึกษาแตประการใด  

(11.90) (27.30) (33.30) (19.70) (7.80) 
  

 

28 37 159 114 58 2.65 1.065  6.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสทําใหมีความสุข
และผลการเรียนดีขึ้น  

(7.10) (9.30) (40.20) (28.80) (14.60) 
  

ปานกลาง 

30 102 151 74 39 3.03 1.069 ปานกลาง  7.   การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนเรื่องธรรมดาที่   
สังคมควรใหการยอมรับ  

(7.60) (25.80) (38.10) (18.70) (9.80) 
  

 

55 112 127 73 29 2.77 1.125 ปานกลาง  8.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสจะทําใหเสื่อมเสีย     
ช่ือเสียงของวงศตระกูล 

(13.90) (28.30) (32.10) (18.40) (7.30) 
  

 

110 156 82 36 12 2.20 1.041 ตํ่า 9.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนสิ่งที่ขัดตอ      
สังคมและวัฒนธรรมของ
ไทย 

(27.80) (39.40) (20.70) (9.10) (3.00) 
  

 

81 141 110 47 17 2.43 1.074 ปานกลาง 10. การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนกระทําผิดกับ     
ผูปกครองและครอบครัว  

(20.50) (35.60) (27.80) (11.90) (4.30) 
  

 

49 120 151 52 24 3.30 1.042 ปานกลาง 11.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมใชเรื่องที่ผิด       
เพราะทั้งคูไมไดกอใหเกิด
ความเดือดรอนแกใคร  

(12.40) (30.30) (38.10) (13.10) (6.10)    
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

121 163 79 21 12 2.09 .992 ตํ่า 12.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเสี่ยงตอการตั้ง        
ครรภนอกสมรส 

(30.60) (41.20) (19.90) (5.30) (3.00) 
  

 

33 62 149 100 52 2.81 1.111 ปานกลาง 
(8.30) (15.70) (37.60) (25.30) (13.10)    

13. การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสจะทําใหความรัก 
ระหวางคนรักแนนแฟนขึ้น
กวาที่จะไมมีเพศสัมพันธ 

        

28 63 90 134 81 2.55 1.184 ปานกลาง 14. การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนวิธีหนึ่งที่
ผูกมัดไมใหฝายใดฝายหนึ่ง
ทิ้งไป  

(7.10) (15.90) (22.70) (33.80) (20.50) 
  

 

34 98 109 104 51 2.90 1.167 ปานกลาง 15.  การมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสเปนการเปด
โอกาส       ใหคูรักไดศึกษา
อารมณ / ความตองการทาง
เพศ กอน     ที่จะแตงงาน  

(8.60) (24.70) (27.50) (26.30) (12.90) 

  

 

38 103 126 93 36 3.04 1.115 ปานกลาง 16. ชายหญิงที่ทดลองอยู
ดวยกันและมีเพศสัมพันธกัน   
กอนการสมรสไมใชเรื่อง
เสียหาย  

(9.60) (26.00) (31.80) (23.50) (9.10) 
  

 

24 78 135 110 49 2.79 1.083 ปานกลาง 17.  การสมรสเปนการผูกมัด
ทางรางกาย / อารมณของคน
สองคนตลอดชีวิตจึงตอง
หาทางมีเพศสัมพันธกัน       
กอนเพื่อเปนการทดสอบวา
จะอยูดวยกันตลอดไปได       
หรือไมได  

(6.10) (19.70) (34.10) (27.80) (12.40) 
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ตารางที่ 8  (ตอ) 
(n=396) 

ขอความ เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

Χ  S.D. ระดับ
ทัศนคติตอ
การมี

เพศสัมพันธ
กอนการ
สมรส 

22 60 147 108 59 2.69 1.073 ปานกลาง 18.  เมื่อพิจารณาโดยรวม
แลวการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสนาจะมีผลดี
มากกวาผลเสีย  

(5.60) (15.20) (37.10) (27.30) (14.90)    

37 97 108 88 66 2.88 1.223 ปานกลาง 19.  ถาทานมีโอกาสมี
เพศสัมพันธกอนการสมรส
ไดทานจะทําเพราะถือวาเปน
เรื่องปกติ  

(9.30) (24.50) (27.30) (22.20) (16.70)    

รวม      2.74 .567 ปานกลาง 

 
 จากตารางที่ 8 พบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.74) และเมื่อพิจารณา
เปนรายขอพบวาขอที่มีคะแนนมากที่สุด ไดแก ขอ11 “การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมใชเร่ืองที่
ผิดเพราะทั้งคูไมไดกอใหเกิดความเดือดรอนแกใคร” คาเฉลี่ยเทากับ 3.30 และนอยที่สุด คือ ขอ12 
“การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเสี่ยงตอการตั้งครรภนอกสมรส” คาเฉลี่ยเทากับ 2.02 
 
สวนท่ี 7  การทดสอบสมมุตฐิาน 
 
 จากสมมุติฐานที่ผูวิจัยตั้งไวในการวิจัยคร้ังนี้จํานวน 9 ขอ  ผูวิจัยไดทดสอบสมมุติฐาน                 
โดยใชสถิติ t-test ทดสอบ 3 สมมุติฐาน และ F-test ทดสอบ 6 สมมุติฐาน ซ่ึงปรากฏผลดังตารางที่         
9 - 23 ดังตอไปนี้ 
 
 สมมติฐานที่ 1  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 9   การเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
 กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ 

(n=396) 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 

กอนการสมรส 
จํานวน Χ  S.D. t p-value 

       ชาย 174 3.01 .499   
    -7.648 .000* 

หญิง 222 2.60 .557   
* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 9 พบวา  ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไว
คือ .05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มี เพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส            
แตกตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และพบวานิสิตนักศึกษาเพศหญิงมีเห็นดวยตอ           
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวานิสิตนักศึกษาเพศชาย 
 
 สมมติฐานที่  2  นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอ                       
การมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 10  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทของมหาวิทยาลัย 

(n=396) 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 

กอนการสมรส 
จํานวน Χ  S.D. t p-value 

       มหาวิทยาลัยรัฐ 194 2.66 .588   
    -4.408 .000* 

มหาวิทยาลัยเอกชน 202 2.90 .523   
 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที่ 10 พบวา  ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนด
ไวคือ .05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกัน มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธ
กอนการสมรสแตกตางกัน จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวและพบวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐ
เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวานิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน 
 
 สมมติฐานที่  3  นิ สิตนักศึกษาที่มี ระดับชั้นปที่ กํ า ลังศึกษาต างกันมีทัศนคติตอ                            
การมีเพศสัมพันธกอน  การสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 11  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชัน้ปที่กําลังศึกษา 

(n=396) 
ระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษา จํานวน Χ  S.D. 

           ช้ันปที่ 1 115 2.85 .625 
           ช้ันปที่ 2 109 2.74 .514 
           ช้ันปที่ 3 93 2.82 .579 
           ช้ันปที่ 4 79 2.70 .535 

 
 จากตารางที่ 11 พบวา  นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีทัศนคติที่เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.30 รองลงมา คือ นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 2 คะแนนเฉลี่ย
เทากับ 3.26 และนอยที่สุดคือ นิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 4 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.15 โดยสามารถ
วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จาํแนก
ตามระดับชั้นปที่กําลังศึกษา ไดดังตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ            
       กลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้นปทีก่าํลังศึกษา 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 1.500 3 .500 1.553 .200 
       ภายในกลุม 126.250 392 .322   
       รวม 127.750 395    



 

 

96 

 จากตารางที่ 12 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่กําลังศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 
 สมมติฐานที่ 4  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 13  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดตอเดือน 

(n=396) 

รายไดตอเดือน จํานวน Χ  S.D. 

           ไมเกิน 5,000 บาท              208 2.74 .589 
           5,001 – 7,500 บาท     65 2.82 .470 
           7,501 – 10,000 บาท   85 2.80 .619 
           มากกวา 10,000 บาท 38 2.93 .469 

 
 จากตารางที่ 13 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนมากกวา 10,000 บาท มีทัศนคติที่
เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.93 รองลงมา คือ นิสิต
นักศึกษาที่มีรายไดตอเดือน 7,501 – 10,000 บาท  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.82 และนอยที่สุดคือ นิสิต
นักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนไมเกิน 5,000 บาท คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.74 โดยสามารถวิเคราะห 
ความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จําแนกตาม
รายไดตอเดือน ไดดังตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ       

   กลุมตัวอยาง จําแนกตามรายไดตอเดือน 
(n=396) 

แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 
       ระหวางกลุม 1.4020 3 .467 1.450 .228 
       ภายในกลุม 126.348 392 .322   
       รวม 127.750 395    
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 จากตารางที่ 14 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
ไมแตกตางกัน  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 สมมติฐานที่ 5  นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอ        
การมีเพศสัมพันธ  กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 15  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน 

(n=396) 

ลักษณะที่พักอาศัยในปจจบุนั จํานวน Χ  S.D. 

           อยูกับบิดา มารดา ผูปกครอง 208 2.71 .581 
           อยูคนเดียวตามลําพัง 88 2.83 .605 
           อยูกับเพื่อน 69 2.88 .484 
           อ่ืนๆ เชน แฟน คนรัก 31 2.86 .513 
 
 จากตารางที่ 15 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับเพือ่น มีทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสสูงที่สุด  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.88 รองลงมาคือ  นิสิตนักศึกษาที่พักอาศัยอยูกับแฟน 
หรือคนรัก  คะแนนเฉลี่ยเทากบั 2.86 และนอยที่สุดคือ  นิสิตนกัศึกษาทีพ่กัอาศยัอยูกบัพอ  แม ผูปกครอง  
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.71 โดยสามารถวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จําแนกตามลักษณะทีพ่ักอาศัยในปจจุบัน ไดดังตารางที่ 16 
 
ตารางที่ 16 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ          
  กลุมตัวอยาง จาํแนกตามลักษณะที่พักอาศยัในปจจุบัน 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 2.090 3 .697 2.173 .091 
       ภายในกลุม 125.660 392 .321   
       รวม 127.750 395    
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 จากตารางที่ 16 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05  แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสไมแตกตางกัน  จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
 
 สมมติฐานที่ 6  นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ      
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 17  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา 

(n=396) 

ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา จํานวน Χ  S.D. t p-value 

       นอย 192 2.86 .567   
    2.774 .006* 

มาก 204 2.71 .561   
 * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 17 พบวา  ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไว 
คือ .05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกัน มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
กอนการสมรสแตกตางกัน  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และพบวานิสิตนักศึกษาที่มีความรู
ความเขาใจเรื่องเพศศึกษามากมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสต่ํากวานิสิตนักศึกษาที่มี
ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษานอย 
 
 สมมติฐานที่  7   นิ สิตนักศึกษาที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูต างกันมีทัศนคติตอ                      
การมีเพศสัมพันธกอน  การสมรสแตกตางกัน 
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ตารางที่ 18  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 

(n=395) 

รูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู จํานวน Χ  S.D. 

           แบบประชาธิปไตย 286 2.74 .569 
           แบบปลอยปละละเลย 74 2.83 .520 
           แบบเขมงวด 36 2.97 .628 

 
 จากตารางที่ 18 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด มีทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.97 รองลงมาคือ  นิสิตนักศึกษาที่มี
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.83 และนอยที่สุดคือ  นิสิต
นักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.74 โดยสามารถ
วิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา จาํแนก
ตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไดดังตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ 
  กลุมตัวอยาง จาํแนกตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงด ู

    (n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 1.921 2 .916 3.000 .051 
       ภายในกลุม 125.828 393 .320   
       รวม 127.750 395    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 19 ผลการวิเคราะหไดคา p มากกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวา นิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสไมแตกตางกัน จึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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  สมมติฐานที่ 8  นิสิตนักศึกษาที่มีกลุมเพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 20  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามกลุมเพื่อนสนิท 

(n=396) 

กลุมเพื่อนสนิท จํานวน Χ  S.D. 

กลุมเพื่อนสนทิกอใหเกิดความเสี่ยงมาก 111 2.96 .449 
กลุมเพื่อนสนทิกอใหเกิดความเสี่ยงปานกลาง 159 2.45 .543 
กลุมเพื่อนสนทิกอใหเกิดความเสี่ยงนอย 126 3.05 .484 

 
 จากตารางที่ 20 พบวา  นิสิตนักศึกษาที ่มีกลุมเพื ่อนสนิทที่กอใหเกิดความเสี่ยงตอ      
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวากลุมตัวอยางที่มีเพื่อนสนิท
กอใหเกิดความเสี่ยงนอย  โดยสามารถวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา  จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท ไดดังตารางที่ 21 
 
ตารางที่ 21  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต   
       นักศึกษา จําแนกตามลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F p-value 

       ระหวางกลุม 29.739 2 14.870 59.624 .000* 
       ภายในกลุม 98.010 393 .249   
       รวม 127.750 395    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  
 จากตารางที่ 21 ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนยัสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวา นสิิตนักศึกษาทีม่ีลักษณะของกลุมเพื่อนสนทิตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกนั จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 



 

 

101 

 สมมติฐานที่ 9  นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 22  การเปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
       กอนการสมรสของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 

(n=396) 
ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ จํานวน Χ  S.D. 

           นอย 281 2.65 .568 
           ปานกลาง 88 3.06 .422 
           มาก 27 3.27 .355 

 
 จากตารางที่ 22 พบวา  นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศมาก มีทัศนคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสสูงที่สุด คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.27 รองลงมา คือ นิสิตนักศึกษาที่
ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศปานกลาง คะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.06 และนอยที่สุดคือ  นิสิต
นักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศนอย คะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.65 โดยสามารถวิเคราะห
ความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา  จําแนกตาม
ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ ไดดังตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23  การวิเคราะหความแปรปรวนของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
       นกัศึกษา จําแนกตามความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ 

(n=396) 
แหลงความแปรปรวน SS  df MS F P-value 

       ระหวางกลุม 18.577 2 9.288 33.436 .000* 
       ภายในกลุม 109.173 393 .278   
       รวม 127.750 395    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากตารางที่ 23 ผลการวิเคราะหไดคา p นอยกวาระดับนัยสําคัญทางสถิติที่กําหนดไวคือ 
.05 แสดงวานิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะของกลุมเพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสแตกตางกัน  จึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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 ผลการทดสอบสมมุติฐาน จาํนวน 9 ขอ  สรุปไดวา เปนไปตามสมมุติฐาน จํานวน 5 ขอ        
ไมเปนไปตามสมมติฐาน 4 ขอ  ดังตารางที่ 24 
 
ตารางที่ 24  สรุปผลการทดสอบสมมุติฐาน 

 
สมมติฐาน เปนไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย 
ไมเปนไปตาม 

สมมติฐานการวิจัย 
1. นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

2. นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

3. นิสิตนักศึกษาที่มีระดับชั้นปที่กําลังศึกษาตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

4. นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดอืนตางกันมีทัศนคติตอ
การมเีพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  
 

5. นิสิตนักศึกษาที่มีลกัษณะที่พักอาศัยในปจจุบนัตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

6. นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
ตางกันมีทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 

  

7. นิสิตนักศึกษาที่มีรปูแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

8. นิสิตนักศึกษาที่มีลกัษณะของกลุมเพื่อนสนิทตางกัน 
มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 

  

9. นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถีใ่นการรับส่ือเรือ่งเพศ
ตางกันมีทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 

  

 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน ทั้ง 9 ขอ พบวา นิสิตนักศึกษาที่มี เพศ ประเภทของมหาวิทยาลัย 
ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท และความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ
แตกตางกัน จะมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว  ยกเวนระดับชั้นป  รายไดตอเดือน  ลักษณะที่พักอาศัย  และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
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นิสิตนักศึกษาที่ตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธไมแตกแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร”   จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวาเปนไปตามสมมติฐาน 5 ขอ 
และไมเปนตามสมมติฐานที่ตั้งไว  4  ขอ  สามารถนํามาวิจารณไดดังนี้ 
  
 1. เพศ  จากผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  อาจเนื่องจาก         
ในสภาพปจจุบันของสังคมไทยไมวาจะเปนเพศหญิงหรือเพศชายตางตางก็สามารถแสวงหาความรู
เร่ืองเพศศึกษาไดจากสื่อตางๆ  อยางงายไดและสะดวกสบายยิ่งขึ้น และนําความรูมาใชไดหลาย
ระดับการที่เพศหญิงและเพศชายมีความรูตางกันยอมสงผลใหมีทัศนคติ  และการที่เพศหญิงเห็น
ดวยกับการมี เพศสัมพันธกอนการสมรสนอยกวาเพศชายอาจเปนเพราะวาสังคมได เปน                  
ตัวกําหนดการแสดงออกทางเพศวาเพศหญิงตองรักนวลสงวนตัว รวมทั้งคานิยมของสังคมไทย              
ยังมีความเชื่อที่ถูกปลูกฝงวาเพศหญิงควรรักนวลสงวนตัวไมสมควรที่จะแสดงกิริยาอาการที่สนใจ
ตอเพศตรงขามจนเกินความเหมาะสม  จึงทําใหทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของเพศ
ตางกันไปตามเพศ 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ วรัญญา  กุลดิลก (2541) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”   
ที่ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวานักศึกษาหญิง 
และสอดคลองกับงานวิจัยของพฤกษา บุกบุญ (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศ
ที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร”ที่ผลการศึกษาพบวา เพศหญิง           
มีคะแนนทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมสูงกวาเพศชาย  
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ความคดิเหน็
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผลการศึกษา
พบวาเพศชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานไมแตกตางกัน 
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 2. ประเภทของมหาวิทยาลัย  จากผลการทดสอบสมมติฐาน พบวานิสิตนักศึกษาที่มี
ประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันซึ่งตรง
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว นั้นอาจเนื่องจากมหาวิทยาลัยของรัฐบาลและมหาวิทยาลัยของเอกชน 
มีกิจกรรมและหลักสูตรการเรียนการสอน รูปแบบกรอบแนวคิด  การปฏิบัติและกฎระเบียบวินัย
ของมหาวิทยาลัยที่แตกตางกัน จนสงหลอหลอมใหนิสิตนักศึกษาที่ศึกษามหาวิทยาลัยที่มีประเภท
แตกตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ นันทกา  โรจนวิภาต (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  
“ทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัยของรัฐ”              
ที่ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยเปดจะยอมรับทัศนคติตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสไดสูงกวานักศึกษามหาวิทยาลัยปด 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของ รุงเรื่อง  เลิศคูพินิจ  (2544) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ทัศนคติ
ของวัยรุนตอการมีสัมพันธทางเพศ”  ที่ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนที่เรียนในสถานการศึกษาของรัฐ
หรือเอกชนมีทัศนคติตอการมีสัมพันธทางเพศไมแตกตางกัน 
 
 3. ระดับชั้นปที่กําลังศึกษา  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่มี
ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน                  
ซ่ึงไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  ทั้งนี้อาจเปนเพราะระดับชั้นปการศึกษาเปนเพียงตัวแปรที่บง
บอกเพียงลําดับชั้นปตามหลักสูตรเทานั้น นิสิตนักศึกษาที่อยูตางชั้นกันหรือช้ันเดี่ยวกันอาจมีอายุ
ใกลเคียงกันมาก  เมื่อมีอายุใกลเคียงกันมาก จึงอาจมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส          
ไมแตกตางกัน แตผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอน          
การสมรส มากกวาชั้นปอ่ืนๆ ทั้งนี้อาจเปนเพราะนิสิตนักศึกษาชั้นปที่ 1 มีวุฒิสภาวะนอยกวา             
ทั้งดานอายุและความรู ความคิดที่แยกแยะไดนอยกวาระดับชั้นปการศึกษาอื่นๆ และยอมรับวา                    
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่อาจะทําไดในขณะที่กําลังศึกษา โดยไมเสียหายถาหากมี
การปองกันการตั้งครรภไมพึงประสงค 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของภาวัน ภูวจรูญกุล (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง   
“ความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส”  ที่ผล
การศึกษาพบวา  นิสิตที่มีช้ันปการศึกษาตางกันมีความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน               
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การสมรสไมแตกตางกันและสอดคลองกับงานวิจัยของธรรมนูญ  กิติกุล (2540)  ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนักเรียนนายรอยตํารวจ” ที่ผลการศึกษาพบวานักเรียน
นายรอยตํารวจที่มีระดับชั้นปที่แตกตางกันไป  มีคานิยมในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไม
แตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผลการศึกษา
พบวา  ระดับชั้นปที่ศึกษาแตกตางกันมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแตกตางกัน 
 
 4. รายไดตอเดือน  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือน
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน ซ่ึงไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไวนั้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนิสิตนักศึกษายังอยูในวัยเรียนรายไดที่ไดรับสวนใหญมาจากบิดามารดา
หรือผูปกครอง  และไดอยูตลอดเวลาโดยไมมีความกังวลในการเขาถึงสินคาหรือบริการที่
ตอบสนองความตองการเรื่องเพศ  เชน  การรับสื่อเร่ืองเพศจาก  Internet  ดูVCD, DVD เร่ืองเพศ 
เปนตน  จึงทําใหรายไดตอเดือนที่ตางกันนั้นไมทําใหมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกันได 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของพฤกษา บุกบุญ (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร” ที่ผล
การศึกษาพบวา  รายไดตอเดือนของนักศึกษาที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่
เหมาะสมไมแตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของแอน ทองคํา  (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน ศึกษากรณี วัยรุนเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร” ที่ผลการศึกษา
พบวาวัยรุนที่มีรายไดตอเดือนแตกตางกันมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแตกตางกัน และผลงาน
ของศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่มีรายไดแตกตางกันจะมีทัศนคติในเร่ือง                            
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
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 5. ลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบัน  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  นิสิตนักศึกษาที่มี
ลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว ซ่ึงผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษามากกวาครึ่งหรือรอยละ 52.50 
พักอาศัยอยูกับบิดามารดาผูปกครองมีทัศนคติที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนอย
กวานิสิตนักศึกษานิสิตนักศึกษาที่อยูกับแฟนหรือคนรัก ทั้งนี้อาจเพราะนิสิตนักศึกษาที่พักอยูกับ
บิดามารดาอยูในความดูของผูปกครองและไดรับการอบรมสั่งสอนเลี้ยงดูและขัดเกลาจิตใจจึงทําให
ทําใหนิสิตนักศึกษาเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธนอยกวานิสิตนักศึกษาที่อยูกับแฟนหรือคนรัก 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ พฤกษา บุกบุญ (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ” ที่ผล
การศึกษาพบวา  การพักอาศัยที่แตกตางกันมีทัศนคติตอพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมไมแตกตางกัน
และสอดคลองงานวิจัยของภาวัน  ภูวจรูญกุล (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของนิสิต
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานิสิตที่มี
สภาพการพักอาศัยแตกตางกันมีความคิดเห็นในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน   
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่มี
สถานที่พักอาศัยแตกตางกันมีผลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
นักศึกษาหญิงที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดามีคาเฉลี่ยในเรื่องทัศนคติการมีเพศสัมพันธกอน   
การสมรสมากกวานักศึกษาหญิงที่พักอยูกับบิดามารดา 
 
 6. ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา   จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่
มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน   
ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไวนั้น  ทั้งนี้อาจเนื่องจากนิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษาในระดับมาก   ทราบวาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งไมสมควรกระทํา              
ในระหวางที่กําลังศึกษาอยูเพราะอาจจะทําใหเสียการเรียนหรือการตั้งครรภไมพึงประสงคได   
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  ผลการวิจัยคร้ังนี้ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัชริญา  กาญจนประดิษฐ (2548)                   
ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ศึกษากรณี นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา               
ตอนปลาย  จังหวัดระยอง” ที่ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกัน
มทีัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มี
อิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวานักศึกษาหญิงที่มี
ความรูในเรื่องการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกันมีทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่
ไมแตกตางกัน 
 
 7. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่มีรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมตรงตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว นั้น ทั้งนี้อาจปจจุบันนิสิตนักศึกษาสามารถที่จะแสวงหาความรูเกี่ยวกับเรื่อง
เพศสัมพันธจากสื่อตางๆและนํามาวิเคราะหไดดวยตนเองจนอาจสงผลใหรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
จากครอบครัวไมมีอิทธิพลตอทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผล
การศึกษาพบวาการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาที่แตกตางกันมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธไม
แตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของสุรชัย  ศิวาโมกข (2548) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ทัศนคติของ
วัยรุนไทยตอการมีความสัมพันธทางเพศกรณีศึกษา  วัยรุนไทยในเขตบริเวณสยามสแคร” ที่ผล
การศึกษาพบวา  วัยรุนไทยที่มีกาอบรมเลี้ยงดูตางกันมีทัศนคติตอการมีสัมพันธทางเพศแตกตางกัน 
  
 8. กลุมเพื่อนสนิท  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษามีกลุมเพื่อนสนิท
ตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้
อาจเนื่องจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนในระยะวัยรุนกลุมเพื่อนมีอิทธิพลมากที่สุดกลุมเพื่อนจะ
กําหนดความรูสึกนึกคิดของเด็กวัยรุนใหทําตามมติและความนิยมของหมูคณะเปนสวนใหญรวมถึง
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาเปนเรื่องที่ละเอียดออนซึ่งถือเปนเรื่องสวนตวัอยู  
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เมื่อมีเพื่อนสนิทที่ยอมรับหรือไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสก็อาจสงผลทําใหนิสิต
นักศึกษามีความรูสึกนึกคิดที่คลอยตามหรือไมคลอยตามได  
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผล
การศึกษาพบวา การมีเพื่อนยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานที่แตกตางกันมีความเห็นตอ
การมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานแตกตางกันและสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย  นิโรจน 
(2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง  “ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผล
การศึกษาพบวา นักศึกษาหญิงที่มีลักษณะการคบเพื่อนที่แตกตางกันจะมีทัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของภาวัน  ภูวจรูญกุล (2546) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น
ของนิสิตมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่มีตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวา 
นิสิตที่มีเพื่อนสนิทหรือบุคคลใกลชิดใหการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสไมแตกตางกัน 
 
 9.  ความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ  จากผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นิสิตนักศึกษาที่
ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
ซ่ึงตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ทั้งนี้อาจเนื่องจากสื่อมีอิทธิพลและบทบาทสําคัญยิ่งตอพฤติกรรม
ของคนในสังคมและนิสิตนักศึกษาเปนอยางมากการเสนอสื่อมีหลากหลายรูปแบบที่ทําใหมี
ผลกระทบตอความสนใจของ นิสิตนักศึกษาและสามารถหาความรูไดหลากหลาย แตส่ือบางชนิดก็
มีการนําเสนอที่ไมเหมาะสม ไมสรางสรรคสงผลกระทบตอการสรางพฤติกรรมและทัศนคติตอ   
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสที่ไมดีแกนิสิตนักศึกษาวัยรุนโดยเฉพาะวัยนี้เปนวัยที่มีธรรมชาตไิว
ตอการรับรู อยากรูอยากเห็น ถายิ่งเปนสิ่งที่มีลักษณะยั่วยุและกระตุนความตองการทางเพศซึ่งทําให
สามารถรับรูและตอบสนองความตองการไดอยางงายจนสงผลใหทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน   
 
  ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ ศันสนีย  นิโรจน (2545) ซ่ึงศึกษาเรื่อง 
“ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส” ที่ผลการศึกษาพบวา 
นักศึกษาหญิงที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อแตกตางกันจะมีทัศนคติตอในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอน      
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การสมรสแตกตางกัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ แอน ทองคํา  (2549) ศึกษาเรื่องพฤติกรรม  
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน ศึกษากรณี วัยรุนเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร พบวา วยัรุน
ที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ  มากมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแตกตางจากวัยรุนที่ไดรับอิทธิพล
จากส่ือตางปานกลางและกลุมที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ  มากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
แตกตางจากวัยรุนที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อตางๆ  นอย 
 
  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยของดวงใจ  เดชสงจรัส (2549) ซ่ึงศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็น
ตอการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงานของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎบุรีรัมย” ที่ผลการศึกษา
พบวานักศึกษาที่รับรูเร่ืองเพศจากสื่อตางๆ  ที่แตกตางกันมีความคิดเห็นตอการมีเพศสัมพันธกอน
การแตงงานไมแตกตางกัน  
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ือง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักร
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 2) ศึกษาเปรียบเทียบของทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครตาม
ลักษณะสวนบุคคล, ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุม
เพื่อนสนิทและความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ โดยตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก ลักษณะ
สวนบุคคล, ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา, รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู, ลักษณะของกลุมเพื่อน
สนิทและความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศ ตัวแปรตามไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน 
การสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร  
  
 
 ประชากรที่ศึกษา คือ นิสิตนักศึกษาภาคปกติระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1-4 ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร (วิทยาเขตบางเขน) และมหาวิทยาลัยศรีปทุม (วิทยาเขตบางเขน)          
ซ่ึงกําลังศึกษาในชวงปการศึกษา 2550 จํานวน 33,129 คน กลุมตัวอยางจํานวน 396 คน ไดมาจาก
การสุมแบบแบงชั้นภูมิอยางมีสัดสวนรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ประมวลผลขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t-test  และ  F-test ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังตอไปนี้ 
 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชนมีรายไดตอเดือนไมเกิน 
5,000 บาท มีบิดามารดาอยูดวยกัน กลุมตัวอยางอยูกับบิดามารดา มีระดับชั้นปที่กําลังศึกษา
ใกลเคียงกันโดยที่ปที่ 4 มีจํานวนนอยที่สุด มีบิดาและมารดาที่มีอาชีพเดียวกัน คือ ประกอบอาชีพ
ธุรกิจสวนตัว กลุมตัวอยางเกินครึ่งมีบิดามารดาที่มีรายไดตอเดือนระหวาง 10,000 – 40,000  
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 กลุมตัวอยางมีความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก มีเพื่อนสนิทที่ทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส อยูในระดับปานกลาง กลุมตัวอยางเกือบ 
3 ใน 4 มีความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศอยูในระดับนอย 
 
 สําหรับตัวแปรตามอันไดแก ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส ผูวิจัยไดใชมาตร
วัดของ Likert โดยแบงคําตอบเปน 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ตอจากนั้นใชวิธีอิงเกณฑแบงทัศนคติออกเปน 3 กลุม คือ ต่ํา ปานกลาง และสูง 
พบวา นิสิตนักศึกษามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสอยูในระดับปานกลาง คือ ยังไม
แนใจวาจะเห็นดวยหรือไมเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส 
 
 การทดสอบสมมติฐานจํานวน 9 ขอ โดย t-test และ F-test ผลการทดสอบ พบวา 
สมมติฐานที่ไดรับการยอมรับที่ระดับ .05 มีจํานวน 5 ขอ ไดแก 
 
 สมมติฐานที่ 1  นิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกัน  มีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส
แตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  2  นิสิตนักศึกษาที่มีประเภทของมหาวิทยาลัยตางกันมีทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 6  นิสิตนักศึกษาที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาตางกันมีทัศนคติตอ            
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 8  นิสิตนักศึกษาที่มี ลักษณะของกลุม เพื่อนสนิทตางกันมีทัศนคติตอ                     
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 9 นิสิตนักศึกษาที่ไดรับความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศตางกันมีทัศนคติตอ            
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
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 สวนสมมติฐานที่ไมไดรับการยอมรับที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 มี 4  ขอไดแก 
 
 สมมติฐานที่  3  นิ สิตนักศึกษาที่มี ระดับชั้นปที่ กํ า ลังศึกษาต างกันมีทัศนคติตอ                         
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 4  นิสิตนักศึกษาที่มีรายไดตอเดือนตางกันมีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่ 5  นิสิตนักศึกษาที่มีลักษณะที่พักอาศัยในปจจุบันตางกันมีทัศนคติตอ                  
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 
 สมมติฐานที่  7  นิ สิตนักศึกษาที่มี รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดูต างกันมีทัศนคติตอ                       
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกัน 
 

ขอเสนอแนะ 
  
 จากการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
ในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร” ผูวิจัยไดแบงขอเสนอแนะออกเปน 2 สวน คือขอเสนอแนะ                   
ในการวิจัยคร้ังตอไปดังนี้ 
  
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 1. ขอเสนอแนะตอนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย จากผลการวิจัยที่พบวาทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครและ     
ผลการทดสอบสมมติฐานที่พบวาทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร อยูในระดับปานกลาง (Χ  = 2.74)  และเมื่อพิจารณา
รายละเอียดจากการตอบแบบสอบถามในเรื่องทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสนั้นได  
แสดงใหเห็นวานิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานครยังคงใหความสําคัญและเห็น               
ความถูกตองของคานิยม  จารีตประเพณี ขนบธรรมเนียมของไทยและเห็นวาการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสในวัยที่กําลังศึกษาอยูนั้นยังไมสมควรอยางยิ่งทั้งในแงเศรษฐกิจ  สังคม  และสุขอนามัย     
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เห็นวาความบริสุทธิ์ของเพศหญิงกอนการสมรสยังเปนเรื่องที่สําคัญอยูทั้ง  ยังมีสามัญสํานึก  รูจัก
ผิดชอบชั่วดีอยูบางจึงเห็นควรใหนิสิตนักศึกษาในทุกมหาวิทยาลัยทั้งรัฐบาลและเอกชนเก็บ
จิตสํานึกที่ดีงาม นี้ไวใหคงอยูตอไป 
 
 2. ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา หนวยงานที่เกี่ยวของและ
ส่ือมวลชน 
  
  จากการศึกษาที่  พบวา เพศ  ประเภทของมหาวิทยาลัย  ความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษา  ลักษณะของกลุมเพื่อนสนิท  และความถี่ในการรับสื่อเร่ืองเพศแตกตางกันทําใหนิสิต
นักศึกษามีทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสแตกตางกันนั้น   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
 
  2.1  สถาบันครอบครัว  ควรสร างจิตสํ านึกรวมถึงขัด เกลาความคิด เกี่ ยวกับ                         
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสใหนิสิตนักศึกษาผูหญิงรูจักรักนวลสงวนตัว ไมชิงสุกกอนหาม 
เพื่อดํารงไวซ่ึงวัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
 
  2.2  สถาบันการศึกษาตางๆ  และมหาวิทยาลัยทั้งของรัฐบาลและเอกชน ควรมีการ
เรียนการสอนเพิ่มหลักสูตรสรางความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง สามารถนําไปปฏิบัติได 
รวมถึงการมีเพศสัมพันธอยางปลอดภัยและการปองกันใหแกนิสิตนักศึกษา  สําหรับผูบริหารของ
สถาบันการศึกษาตางๆ  ควรจัดกิจกรรมหรือจัดอบรมสัมมนาหัวขอ  “นิสิตนักศึกษากับ                  
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน”  เพื่อเปลี่ยนแปลงหรือสรางทัศนคติในเรื่องเพศอยางถูกตองและ
เหมาะสม  และสรางความรูความเขาใจอยางถูกตองในเรื่องการมีเพศสัมพันธ  การปองกัน
โรคติดตอทางเพศ  หรือแนวทางแกไขทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษาไทย  
 
  2.3  หนวยงานที่เกี่ยวของ เชน กระทรวงวัฒนธรรมแหงชาติ   วัดและมหาวิทยาลัยควร
รวมมือกันจัดกิจกรรมดานจริยธรรมสรางจิตสํานึกรักนวลสงวนตัว ใหกับนิสิตนักศึกษาโดยใชหลัก
พุทธศาสนาเขามามีบทบาทใหนิสิตนักศึกษาเขารวมกิจกรรมตางๆ  เชน  นั่งสมาธิ  ไหวพระสวดมนต  
เขาวัดถือศีล และรักษาศีล  5 
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  2.4  ส่ือมวลชนแขนงตางๆ  ควรมีการรณรงครวมมือกันในการนําเสนอสื่อเร่ืองเพศที่
สรางสรรคและมีประโยชนตอสังคมทั้งในเชิงลบและเชิงบวก 
 
 ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1. ควรศึกษาเรื่อง “ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร” ตอไปดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อใหไดขอมูล 
เชิงลึกมากยิ่งขึ้น 
 
 2. ควรมีการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
โดยศึกษาถึงความรุนแรง  ขนาดของปญหา  ตลอดจนหาแนวทางปองกันและแกไขปญหาไดอยาง
เหมาะสมและถูกตองตอไป 
  
 3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางอื่นๆ  เชน ศึกษาจากนักเรียนที่กําลังศึกษา
ในระดับ ประถม และมัธยม  เพื่อที่จะไดทราบทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของ
นักเรียนอีกวัยหนึ่งที่มีอายุต่ํากวา  เพื่อจะไดทราบวาการเห็นดวยกับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสเริ่มตั้งแตเด็กอายุเทาใด เพื่อจะไดเปนแนวทางแกไขไดจากตนเหตุของปญหา                  
การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของวัยรุนไทย วาควรแกไขที่ครอบครัว หรือหลักสูตรการเรียน 
การสอนตั้งแตเปนนักเรียนประถมหรือมัธยม เพื่อปลูกฝงจิตไดสํานึกใหเด็กรูจักการรักนวลสงวนตัว 
  
 4.  ควรมีการศึกษาปจจัยอ่ืนๆ ที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส เชน บทบาทของ
อาจารย และผูปกครองในการรวมมือปองกันแกไขการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิต
นักศึกษา 
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เลขท่ีแบบสอบถาม…… 
แบบสอบถามการวิจัย 

 
เรื่อง ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษาในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 

คําชี้แจง 
แบบสอบถามฉบับนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ในการทําวิจัยระดับปริญญาโท      

สาขาพัฒนสังคมศาสตร คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร แบบสอบถามมีทั้งหมด 9 หนา 
แบงเปน 6  ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่   1    ลักษณะสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร   
  กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่     2  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร       
  กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่    3    รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบิดามารดาหรือจากผูปกครองของนิสิต         
  นักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่     4   ลักษณะของกลุมเพ่ือนสนิทของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจกัร  
  กรุงเทพมหานคร 

 ตอนที่     5    การรับสื่อเร่ืองเพศของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
 ตอนที่      6    ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยใน 

  เขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 

เพื่อความสมบูรณของแบบสอบถาม ผูอานกรุณาอานคําช้ีแจงในแตละตอนใหเขาใจ และตอบ
ตามความเปนจริงมากที่สุด ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้จะถูกนําไปวิเคราะห และนําเสนอในภาพรวมและ
ขอรับรองวาคําตอบของนิสิตนกัศึกษาทุกทานจะเปนความลับ และจะใชในการวิจัยเทานั้น  

ผูวิจัยขอขอบคุณนิสิตนักศึกษาทุกทาน ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถาม  
มา  ณ  ที่นี้ดวย  

 
 
      นางสาวแววสุดา เล็กจันทร 
     นิสิตปริญญาโท สาขาพัฒนสังคมศาสตร 
     คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตอนที ่1  ลักษณะสวนบุคคลของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรงุเทพมหานคร
คําชี้แจง   โปรดทําเครือ่งหมาย   ลงใน                หนาขอความและเติมคําตอบตามความเปนจรงิ

1. เพศ 1.  ชาย 1.  หญิง

2.  ประเภทของมหาวิทยาลัย

1.  รฐั 2.  เอกชน

3. ระดับชั้นปที่กําลังศึกษาอยู

 1. ชั้นปท่ี  1   2. ชั้นปที่  2
 3. ชั้นปท่ี  3   4. ชั้นปที่  4

4. รายไดตอเดือนที่ไดรบั ..........................บาท/เดือน

5. สถานภาพสมรสของบิดาและมารดา
 1.  อยูดวยกัน  2.  หยาราง

 3.  แยกกันอยูแตไมไดหยาราง  4.  หมายหรอืเสียชีวิต

6. ลักษณะอาชีพของบิดา

 1. รบัราชการ  2.  พนักงานรฐัวิสาหกิจ
 3.  พนักงานเอกชน  4.  ธุรกิจสวนตัว

 5. เกษตรกรรม  6.  ไมไดประกอบอาชีพ
 7. อืน่ ๆ โปรดระบุ.......................................... 

7.  ลักษณะอาชีพของมารดา

 1. รบัราชการ  2.  พนักงานรฐัวิสาหกิจ
 3.  พนักงานเอกชน  4.  ธุรกิจสวนตัว

 5. เกษตรกรรม  6.  ไมไดประกอบอาชีพ
 7. อืน่ ๆ โปรดระบุ.......................................... 

8. รายไดตอเดือนของบิดาและมารดารวมกัน
 1.  10,000-  20,000 บาท  4.   60,0001 บาทขึ้นไป 

 2.   20,001-  40,000  บาท
 3.   40,001-  60,000  บาท
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9. ลักษณะการพักอาศัยในปจจุบัน

 1. พักอยูกับบิดามารดาหรอืผูปกครอง

 2. พักอยูคนเดียวตามลําพัง

 3. พักอยูกับเพื่อนตามลําพัง

 4. พักอยูกับแฟน /คนรกัตามลําพัง

  5. อืน่ๆ ระบุ......................................  
 
ตอนที่ 2  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร
กรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง 

โปรดอานขอความทางดานซายมือแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองทายขอความ 
ที่ตรงกับความคิดเห็นของทานในแตละขอเพียงชองเดยีว 
 

ขอความ ถูก ไมถูก 

1.  การสอนเพศศึกษาจะทําใหเด็กอยากรูอยากลองในเรื่องเพศ เสมือนเปนการ 
      ช้ีโพรงใหกระรอก  

    

2.  เมื่อเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกายโดยผูหญิงจะมีเตานมโตขึ้น 
      สะโพกผายและมีขนขึ้นตามที่ลับ 

  
  

  
  

3.  ฮอรโมนเพศเปนฮอรโมนที่ควบคุมการทํางานของอวยัวะเพศสืบพนัธุ    
4.  เมื่อเขาสูวัยรุนผูหญิงจะเริม่มีประจําเดือน    
5.   ประจํา เดอืน คือเยื่อบุมดลูกที่สลายตัวปนกับโลหิตออกมาเมื่อไมมี 
      การผสมพันธุเกิดขึ้นในเดือนนั้น 

   

6.  อวัยวะที่ทําหนาที่สรางอสุจิของเพศชาย  คือ  องคชาติ      
7.  ส่ิงที่แสดงวาผูหญิงสามารถมีลูกไดคือการมีประจําเดอืน     
8.  ส่ิงที่แสดงวาผูชายสามารถมีลูกไดคือการฝนเปยก  (คือ การเคลื่อนที่ของ 
      น้ําอสุจิที่ออกมาทางอวยัวะเพศขณะนอนหลับ) 

    

9.  การฝนเปยก  คือ  การเคลื่อนที่ของน้ําอสุจิออกมาทางอวัยวะเพศขณะ 
     นอนหลับ เปนวิธีการผอนคลายความตงึเครียดทางเพศตามธรรมชาติวิธีหนึ่ง 
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ขอความ ถูก ไมถูก 

10.  การสําเร็จความใครดวยตัวเองเปนการผอนคลายอารมณและความตองการ 
       ทางเพศดวยตนเอง 

    

11.  การสําเร็จความใครดวยตนเองบอยๆ ทําใหจิตใจไมปกติหรือเปนโรคจิต   
12.  การเสียตวัคร้ังแรกของผูหญิงก็สามารถทําใหผูหญิงคนนนั้นตั้งครรภได   
13.  การมีเพศสัมพันธ คือ การรวมเพศกันระหวางเพศชายและเพศหญิงเพื่อตอบ 
      สนองความตองการทางเพศที่เปนความตองการ พื้นฐานของมนุษย 

  
  

  
  

 14.  การรับประทานยาคุมกาํเนิดเปนการปองกันการตั้งครรภโดยไปขดัขวาง 
        การเคลื่อนที่ของอสุจิทําใหไมสามารถผสมไขได 

  

15.  การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลังการรวมเพศสามารถตองใชภายใน 
        72 ช่ัวโมงจึงจะปองกันการตั้งครรภได 100 % 

  
  

  
  

16.  การรับประทานยาคุมกําเนิดฉุกเฉนิหลังรวมเพศ  หากปฎิบัติตามฉลากยา 
        อยางเครงครัดจะชวยปองกันการตั้งครรภได 100 %  

  
  

  
  

17.  การนับระยะปลอดภัยทีถู่กตองคือนับกอนการมีประจําเดือน 7 วัน และ 
       หลังจากประจําเดือนหมด  7  วัน 

  
  

  
  

18.  การรับประทานยาคุมกําเนิดหรือการใชยาฉีดคุมกําเนิดสามารถปองกันการ 
        ตั้งครรภได 

  
  

  
  

19.  การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชน  โรคเอดส 
      ซิฟลิส , แผลริมออน ,หนองใน เปนตน 

  
  

  
  

20.  การสวมถุงยางอนามัยเปนการปองกันการตั้งครรภปองกันโรคติดตอทาง 
       เพศสัมพันธและโรคเอดสได 

  
  

  
  

21.  การลางอวัยะเพศหลังการมีเพศสัมพันธของชาย / หญิงสามารถปองกันโรค 
        ติดตอจากการมีเพศสัมพันธได 

  
  

  
  

22.  การเปลี่ยนคูนอนเปนการเปดโอกาสใหชาย / หญิง เปนโรคติดตอ 
       ทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดสได 

  
  

  
  

23.  การใชเวลาใหเปนประโยชน เชน  เลนกีฬา  เลนดนตรี และอานหนงัสือ  
       สามารถลดความตองการทางเพศได 

  
  

  
  

24.  การมีเพศสัมพันธกับคนรัก/ แฟนไมจําเปนตองใสถุงยางอนามัย เพราะยอม 
        เชื่อใจกนัวาไมเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแนนอน 
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ขอความ ถูก ไมถูก 

25.  การสวมถุงยางอนามัยขณะมีเพศสัมพนัธจะทําใหความสุขทางเพศลดลง    
26 . ครอบครัว หมายถึง  กลุมบุคคลที่มีความผูกพันกนัทางอารมณและจิตใจใน  
       การดําเนนิชีวิตรวมกันรวมทั้งการพึ่งพิงกันทางสังคมและเศรษฐกจิ มี  
       ความสัมพันธ ทางกฎหมายและทางสายโลหิต 

  

27. การวางแผนครอบครัว  คือ การเริ่มวางแผนในการทีจ่ะมีบุตร วามีความ 
      พรอมในดานรายได  ดานวุฒิสภาวะ การรับผิดชอบมากนอยเพียงใดและ 
      พรอมสามารถที่จะมีบุตรไดกี่คนเพื่อไมใหเกิดปญหาตางๆ ขึ้นในการเลี้ยงดูบุตร 

  
  
  

  
  
  

28. การคุมกําเนิดถือเปนการวางแผนครอบครัววิธีหนึ่งสําหรับผูที่ยังไมพรอมที่ 
      จะมีบุตร 

  
  

  
  

 
ตอนที่ 3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากบดิามารดาหรือผูปกครอง    

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  O   ลอมรอบตัวอักษร  ก, ข, หรือ ค  ที่ประกอบดวยกลุม

ขอความซึ่งตรงกับความเปน 
จริงที่ทานเคยไดปฏิบัติมาหรือรับการปฏิบัติจากบิดามารดาหรือผูปกครองของทานมากที่สุดเพยีง
กลุมเดียว 

 

  1. ทานกลาที่จะปรึกษาทกุเรือ่งกับบิดามารดา หรือผูปกครองของทานเสมอ 

  2. การตัดสินใจในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งของทาน บิดามารดาหรือผูปกครอง 

      จะใหคําแนะนําและสอนใหทานหดัคิดและหัดตดัสินใจ ดวยตนเอง    

  3. บิดามารดาหรือผูปกครองของทานจะยอมรับในความคิดและการกระทํา 

    ก.       ของทานในขอบเขตที่เหมาะสม       

  4.ในการคบเพือ่นบิดามารดาหรือผูปกครองของทานใหแนวทางในการคบ 

       และใหอิสระในการคบ        

  5. ในการคบแฟนหรือคนรักบิดามารดา หรือผูปกครองของทานมักจะให 

       แนวทางในการคบและใหความอิสระในการคบหา       
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1.  ทานตองปฏิบัติตามกฎระเบียบวินยัที่บดิามารดาหรือผูปกครองกําหนด 
     ไวใหเสมอ 

  
2.  อํานาจการตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งของทานมักจะขึน้อยูกับบดิามารดา 
     หรือผูปกครอง 

    ข.  
3.  บิดามารดาหรือผูปกครองจะเขมงวดกบัความคิดความเชื่อและการกระทํา 
     ของทาน 

  
4.  ทานไมคอยมีโอกาสไปเที่ยวกับเพื่อนนอกจากจะไปกับบิดามารดาหรือ 
     ผูปกครอง 

  
 5.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานมักจะไมอนุญาตใหทานไปพักคางคืน 
      ที่บานเพื่อน 

             

  
1.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานมักจะปลอยใหทานตัดสินใจเอง 
     ในทุกๆ เร่ือง 

  2.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานมักปลอยใหทานสามารถเลือกคบ 

        เพื่อนตางเพศไดอยางอิสระ        

    ค.  3.  บิดามารดาหรือผูปกครองใหเงินทานใชจายอยางอิสระ    

  
4.  ทานสามารถออกไปเที่ยวนอกบานไดโดยที่ไมตองบอกบิดามารดาหรือ 
     ผูปกครอง 

  5.  บิดามารดาหรือผูปกครองของทานไมเคยวากลาวตักเตือนทานเลยในทุกๆ 

       เร่ือง  เชน  การคบเพื่อน  การเรียนที่เกรดต่ํา  หรือการเที่ยวเตร  เปนตน   
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ตอนที ่ 4  ลักษณะกลุมเพื่อนสนิทของนิสตินักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักรกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองขอความที่ทานเห็นวาเปนความจริงมากที่สุดเกีย่วกับ
กลุมเพื่อนสนทิของทาน 
 

ความคิดเห็น 

ขอความ 

ใช ไมใช 

1. กลุมเพื่อนสนทิของทานมักคิดวาผูชายและผูหญิงที่เปนเพื่อนกันก็สามารถ     

    มีเพศสัมพันธกันได     
2. กลุมเพื่อนสนทิของทานมักคิดวาชายหญิงเพียงรูสึกชอบกันก็สามารถ 
มีเพศสัมพันธกันได     

3. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการอยูกับเพศตรงขามเปนเรื่องปกติไมใช
เร่ืองเสียหาย     

4. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการไปอยูดวยกนักับแฟนหรือคนรักเปน
การประหยัดคาใชจาย     

5. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเที่ยวสถานเริงรมยเปนประจํา 
      
6. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบดื่มแอลกฮอลเปนประจํา 
     
7. กลุมเพื่อนสนิทของทานชอบเปลี่ยนคูรักหรือคูนอนบอยๆ 
      
8. กลุมเพื่อนของทานพักอยูกับคนรักตามลําพัง 
      
9. กลุมเพื่อนสนิทของทานมกัคิดวาการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่อง
ธรรมดา     

10. กลุมเพื่อนสนิทของทานมักคิดวาการมเีพศสัมพันธเปนเรื่องที่ไมเสยีหาย     

      ถาหากมีการปองกันการตั้งครรภและปองกันโรคติดตอทางเพศ     
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ตอนที่ 5  ความถี่ในการรับสือ่เร่ืองเพศของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่กับตรงขอความที่ตรงกับการรับสื่อเร่ืองเพศ 

                ของทานตามความเปนจริงเพยีงชองเดียวโดยมเีกณฑดังนี ้    
        

                 ประจํา     หมายถงึ  ทานปฏิบัติทุกๆ วัน หรือสัปดาหละ 5- 7 คร้ัง    
                 บางครั้ง    หมายถึง  ทานปฏิบัติสัปดาหละ 2- 4 คร้ัง    

                 นานๆ คร้ังหรือไมเคย     หมายถึง  ทานปฏิบัติสัปดาหละ 1- 2 คร้ังหรือไมเคยปฎิบัต ิ  
 

การรับสื่อเก่ียวกับเรื่องเพศ 

นานๆ คร้ัง  ขอความ เปน
ประจํา 

บางครัง้ 

หรือไมเคย 

      1.  ดูภาพยนต  ละคร  โทรทัศน ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการปลกุเรา 
     อารมณทางเพศ       

      2.  อานหนังสอืโป ภาพโป หรือหนังสือปลุกอารมณทางเพศ   
      เชน  นางนวล  playboy  FHM   เปนตน       

      3.  ดูเทปโทรทัศน  VCD , DVD   หรือภาพยนตรที่เกี่ยวกับ 
     การปลุกเราอารมณทางเพศ        

      4.  อานคอลัมนตอบปญหาทางเพศจากหนังสือพิมพหรือ 
     นิตยสารตางๆ       

      5.  เปดอินเตอรเน็ตแลวเขาไปที่เวบไซตทีม่ีเนื้อหาปลุกเรา  
     อารมณทางเพศ        
6.  เลนอินเตอรเน็ต  (chat) เพื่อสนทนาเรือ่งเพศ    
7.  ฟงวิทยุที่มเีนื้อหาเรื่องการปลุกเราอารมณทางเพศ    
8.  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบักลุมเพื่อนสนิท    
9.  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบัคนรัก     
10.  พูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศกบับิดามารดาหรือผูปกครอง    
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ตอนที่ 6 ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขตจตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง        โปรดทําครื่องหมาย       ลงในชองขอความที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 
 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1.  การที่ผูหญิงมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหหมด 
      คุณคาของความเปนกุลสตรี 

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

2.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตนักศึกษา
เปนเรื่องที่นาอับอาย 

     

3.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่องที่นิสิต 
นักศึกษาไมควรปฎิบัติเพราะเปนวัยทีก่ําลังศึกษาอยู 

     

4.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสกอใหเสียการเรียน
และเสียอนาคต 

     

5.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมเปนอุปสรรคตอ
การศึกษาแตประการใด 

     

6.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสทําใหมีความสุขและ
ผลการเรียนดขีึ้น 

     

7.   การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนเรื่องธรรมดาที่
สังคมควรใหการยอมรับ 

     

8.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสจะทําใหเสื่อมเสีย
ช่ือเสียงของวงศตระกูล 

     

9.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนสิ่งที่ขัดตอ 
      สังคมและวัฒนธรรมของไทย 

     

10. การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนกระทําผิดกับ 
       ผูปกครองและครอบครัว 
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ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 
 

ไม
เห็น 
ดวย 

ไม
เห็น 
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

11.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมใชเร่ืองที่ผิด 
       เพราะทั้งคูไมไดกอใหเกิดความเดือดรอนแกใคร 

     

12.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเสี่ยงตอการตั้ง 
        ครรภนอกสมรส 

     

13.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสจะทําใหความรกั 
      ระหวางคนรักแนนแฟนขึ้นกวาทีจ่ะไมมีเพศสัมพันธ  

 กัน 

     

14.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนวิธีหนึ่งที่ผูกมัด 
       ไมใหฝายใดฝายหนึ่งทิ้งไป 

     

15.  การมีเพศสัมพันธกอนการสมรสเปนการเปดโอกาส 
       ใหคูรักไดศึกษาอารมณ / ความตองการทางเพศ กอน 
        ที่จะแตงงาน 

     

16. ชายหญิงทีท่ดลองอยูดวยกันและมเีพศสัมพันธกัน 
       กอนการสมรสไมใชเร่ืองเสียหาย 

     

17.  การสมรสเปนการผูกมัดทางรางกาย / อารมณของคน 
       สองคนตลอดชีวิตจึงตองหาทางมีเพศสัมพันธกัน 
       กอนเพื่อเปนการทดสอบวาจะอยูดวยกันตลอดไปได 
       หรือไมได 

     

18.  เมื่อพิจารณาโดยรวมแลวการมีเพศสัมพันธกอนการ 
        สมรสนาจะมีผลดีมากกวาผลเสีย 

     

19.  ถาทานมีโอกาสมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไดทาน 
       จะทําเพราะถือวาเปนเรื่องปกติ 

     

 
 
 


