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This qualitative research aims to study the Sikhism community in Bangkok in its 
general background, and to study the element of the Sikh chanting music which are tuning 
system, instruments, ensemble, playing methods and occasions as well as to document         
the music and transcribe to western notation including to analyze the music in musicology 
ideas.  

 
The result of the study found that the Sikh people immigrated into Thailand in             

the period of King Rama IV, and settled their community in the area call Phahurat today. Most 
of people are traders. Within their community, there is a Sikh temple for everyday ritualistic 
activities which music is also being played an important role. Within the Sikh chanting music, a 
chromatic system, with a form of North Indian ensemble comprise of a harmonium and a pair of 
tabla. From the song analysis, it can be concluded that the 3 songs 1. Mat Dekh Bhoola Visre,   
2. Satguru Ayo Saran Tuhari, and 3. Ananda Sahib are strophic forms, have a monophonic 
texture, and were composed by the Gurus, the prophet of Sikh. All songs are in Sri raga scale of 
Kalyan mode which are similar to the E Major scale of E Lydian Mode in western theories.    
The songs are ranged between notes A#4 to B6, with only conjunctive motion is found.                        
The ornamentation is only the mordent. The time signature of the first song is 6/4 and of the 2 
and 3 songs are 4/4 with its tempo between adagio to allegro approximately 74 – 124 times per 
minute. 

     /  /  
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บททีK 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปัญหา 
 
 ประเทศไทยเป็นประเทศที�มีเสรีภาพในการนบัถือศาสนา ซึ� งมีประชากรที�นบัถือศาสนา
แตกต่างกนัมากมายหลายศาสนา ศาสนาที�สําคญัไดแ้ก่ ศาสนาพุทธ ซึ� งมีผูน้บัถือมากที�สุด คิดเป็น
จาํนวน 94.6 % รองลงมาคือศาสนาอิสลาม 2.6 % ศาสนาคริสต ์1.3 % ศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 0.5 % 
ซึ� งมีจาํนวนใกล้เคียงกบัศาสนาซิกข์ 0.5 % เช่นเดียวกนั และศาสนาอื�น ๆ อีกประมาณ 0.5 %       
(สาํมโนประชากรและเคหะ: 2552) 
 
 ศาสนาหลายศาสนาไดรั้บอิทธิพลและถือกาํเนิดขึXนในประเทศอินเดีย ไม่วา่จะเป็นศาสนา
พราหมณ์-ฮินดู, ศาสนาพุทธ, ศาสนาเชน รวมถึงศาสนาซิกข์ ซึ� งเป็นศาสนาที�มีความสําคญัและ     
มีผูน้บัถือเป็นจาํนวนมากเช่นกนั  
 
 ศาสนาซิกข ์เป็นศาสนาใหม่ที�ก่อตัXงขึXนโดย พระศาสดาศรีคุรุนานกั (Sri Guru Nanak) ในปี
พ.ศ.2012 ที�แควน้ปัญจาบ (Punjab) ประเทศอินเดีย โดยศาสนาซิกขเ์ป็นศาสนาที�มีคาํสอนให้ตัXงอยู่
บนรากฐานแห่งความเป็นจริง และเน้นความเรียบง่าย สอนให้ศาสนิกชนยึดมั�นและศรัทธาใน    
พระเจา้แต่เพียงพระองคเ์ดียว ซึ� งหมายถึงคาํสอนต่าง ๆ ที�จดบนัทึกไวใ้นพระคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ 
(Guru Granth Sahib) โดยรวบรวมกฎ, ขอ้พึงปฏิบติั, บทสวดภาวนา และคาํสอนของคุรุผูเ้ป็น
ศาสดาทัXง 10 องค ์ 
 
 ศาสนาซิกข์ได้เข้ามาสู่ประเทศไทยในสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว 
รัชกาลที� 5 โดยชาวซิกขก์ลุ่มแรกไดเ้ดินทางมาเพื�อทาํการคา้ขาย และดว้ยพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองคท์่าน ชาวซิกขจึ์งไดต้ัXงถิ�นฐานบริเวณยา่นพาหุรัดเป็นแห่งแรกในเวลาต่อมา จากการที�ชาว
ซิกข์เป็นผู ้ที� เ ลื�อมใสและเคร่งครัดในศาสนา จึงได้มีการสร้างคุรุดวารา (Gurudwara) หรือ        
ศาสนสถานของชาวซิกขขึ์Xนเพื�อใชเ้ป็นสถานที�ในการประกอบศาสนกิจ รวมถึงเป็นศูนยร์วมในการ
สืบทอดวฒันธรรมประเพณี ความเชื�อ ภาษา ตลอดจนกิจกรรมที�เกี�ยวข้องกับศาสนาเรื� อยมา
จนกระทั�งในปัจจุบนั ในเวลาต่อมาชาวซิกข์ได้กระจายกันไปตัXงถิ�นฐานตามจงัหวดัต่าง ๆ ใน
ประเทศไทย ก็ไดมี้การสร้างศาสนสถานขึXนในชุมชนชาวซิกขทุ์ก ๆ แห่ง  
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 ชาวซิกขถื์อไดว้า่เป็นผูที้�เลื�อมใสในศาสนาเป็นอยา่งมาก ถึงแมว้า่ชาวซิกขรุ่์นต่อมาที�เกิดใน
ประเทศไทยจะได้รับสิทธิเป็นพลเมืองไทย แต่ก็ยงัคงสืบทอดความเชื�อและพิธีกรรมทางศาสนา
เรื� อยมาอย่างเคร่งครัดโดยจะประกอบศาสนกิจทุกวนั ซึ� งจะมีการนําคาํสั�งสอนในพระคัมภีร์         
คุรุครันธ์ซาฮิบมาเป็นคติแนวการใชชี้วิตประจาํวนั พระคมัภีร์นีX ไดร้วบรวมบทสวดภาวนาจากพระ
วจนะของพระศาสดา และบทสรรเสริญพระเจา้ไวม้ากมาย บทสวดต่าง ๆ เหล่านีX ไดถู้กนาํมาใส่เป็น
ท่วงทาํนองเพื�อการขบัร้อง โดยมีสังคีตจารย์เป็นผูข้บัร้องนาํ ซึ� งในแต่ละบทจะมีท่วงทาํนองที�
แตกต่างกนัออกไป และไดสื้บทอดต่อกนัมาในลกัษณะการถ่ายทอดดว้ยปากเปล่า  
 
 สาํหรับศาสนสถานคุรุดวารา กรุงเทพมหานคร นัXน จะมีการสวดภาวนาทุกวนั ๆ ละ 2 ครัX ง 
คือ ช่วงเชา้ใชเ้วลาประมาณ 1 ชั�วโมงครึ� ง และในช่วงเยน็ใชเ้วลาประมาณ 15 นาที การสวดภาวนา
จะมีการบรรเลงดนตรีประกอบด้วยเครื� องดนตรีฮาร์โมเนี�ยม (Harmonium) และกลองทบับล้า 
(Tabla) เป็นหลกั นอกจากนีX อาจมีเครื�องดนตรีอินเดียชนิดอื�น ๆ เช่น เอสราช (Esraj) หรือ ซารังกี 
(Sarangi) ซึ� งทาํหน้าที�บรรเลงสอดประสานไปกับการขับร้องบทสวดของสังคีตจารย์ในภาษา
ปัญจาบี (Punjabi) การบรรเลงดนตรีเป็นไปตามลกัษณะของดนตรีอินเดีย กล่าวคือ เป็นการบรรเลง
ตามบนัไดเสียงหลกั และกระสวนจงัหวะหลกั ซึ� งไดมี้การกาํหนดไวใ้นบทเพลง 
  
 ดงันัXนการบรรเลงดนตรีจึงมีความสาํคญัต่อการสวดภาวนาเป็นอยา่งมาก โดยในช่วงที�พระ
ศาสดาศรีคุรุนานัก ศาสดาพระองค์แรกได้เผยแพร่ศาสนาในช่วงแรกที�เริ� มก่อตัX งศาสนานัX น           
ไดป้รากฏหลกัฐานภาพวาดพระศาสดาศรีคุรุนานกั สวดภาวนาโดยมีเครื�องดนตรีบรรเลงประกอบ
คือ ทานปูระ (Tanpura) (ศรีคุรุสิงห์สภา: 2550) ทัXงนีX เพื�อเป็นการสร้างความสนใจในการประกอบ
พิธีกรรมซึ�งตอ้งปฏิบติัเป็นประจาํทุกวนั และเพื�อให้ศาสนิกชนสามารถจดจาํเนืXอหาของพระคมัภีร์
ไดอ้ยา่งแม่นยาํและรวดเร็ว นอกจากนีX ยงัเป็นสิ�งดึงดูดใจให้ชาวซิกขม์ารวมกนัเพื�อสร้างความเป็น
อนัหนึ�งอนัเดียวกนั และจะไดย้ดึถือปฏิบติัในแบบอยา่งเดียวกนั 
  
 ดังนัXนจะเห็นได้ว่าชาวซิกข์ทั�วโลกทัXงในประเทศอินเดีย และประเทศอื�นๆ รวมถึงใน
ประเทศไทย ลว้นมีความศรัทธาต่อการเขา้ร่วมพิธีกรรมการสวดภาวนาเป็นอย่างยิ�ง โดยชาวซิกข์
เชื�อวา่การรับฟังเสียงดนตรีจากสังคีตจารยน์ัXน เปรียบเสมือนการเขา้เฝ้าโดยตรงเพื�อรับฟังคาํสั�งสอน
จากพระศาสดา ซึ� งถือเป็นศาสนกิจที�สําคญัที�สุดอย่างหนึ�งของชาวซิกข์ ที�ตอ้งเขา้ร่วมไม่น้อยกว่า
สัปดาห์ละหนึ�งครัX ง  
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 อย่างไรก็ตามถึงแมว้่าชาวซิกข์จะให้ความสําคญักบัการสวดภาวนาเป็นอย่างมาก แต่การ
บรรเลงดนตรีประกอบการสวดภาวนานัXนเป็นลกัษณะการถ่ายทอดดว้ยปากเปล่า โดยผูบ้รรเลงตอ้ง
จดจาํท่วงทาํนองทัXงหมด และจากสัมภาษณ์สังคีตจารย์ในเรื� องท่วงทาํนองในการสวดภาวนา
ทัXงหมดพบว่า มีบางท่วงทาํนองไม่สามารถจดจาํทาํนองเพื�อนํามาบรรเลงประกอบได้ ทัX งนีX ใน
อนาคตหากไม่มีการสืบทอดที�เป็นรูปธรรม อาจทาํให้ท่วงทาํนองมีความคลาดเคลื�อนหรือสูญ
หายไปได ้
 
 ในฐานะที�ผูว้จิยัเป็นผูที้�ศึกษาทางดา้นดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา ไดต้ระหนกัถึงความสําคญัของ
ดนตรีที�เป็นมรดกทางวฒันธรรม จึงมีความสนใจอย่างยิ�งในการทาํวิจยัเรื� องการบรรเลงดนตรี
ประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์โดยมีวตัถุประสงคด์งันีX   
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

1.  เพื�อศึกษาสภาพทั�วไปของชุมชนชาวซิกขใ์นกรุงเทพมหานคร  
2.  เพื�อศึกษาคุณลกัษณะของดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์ ไดแ้ก่ 

ระบบเสียง เครื�องดนตรี การประสมวงดนตรี ระเบียบวธีิการบรรเลง และโอกาสในการบรรเลง 
3.  เพื�อบนัทึกบทเพลงประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกขเ์ป็นโนต้ดนตรีสากล  

และวเิคราะห์บทเพลงตามกลวธีิทางดุริยางคศิลป์ 
  

ประโยชน์ทีKคาดว่าจะได้รับ 

 
ได้ทราบถึงสภาพทั�วไปของชุมชนชาวซิกข์ที�อาศยัอยู่ในประเทศไทยในด้านต่าง ๆ 

ตลอดจนสาระสําคญัของวฒันธรรมและการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาซิกข์ ส่งผลให้เกิด
ทศันคติที�ดี รวมถึงความเขา้ใจอนัดีต่อชาวซิกขที์�อาศยัอยูใ่นประเทศไทย 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

การวจิยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข:์ กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา 
เทวสถานคุรุดวารา กรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดก้าํหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งันีX  
 

1.  ขอบเขตของการศึกษาภาคสนาม  
 
 1.1 การเลือกพืXนที�ศึกษาดา้นสภาพทั�วไปของชุมชน 
 
      ผูว้ิจยัได้เลือกพืXนที�สําหรับการศึกษาด้านสภาพทั�วไปของชุมชนที�ชุมชนชาว
ซิกข์ย่านพาหุรัด แขวงบูรพาภิรมย์ เขตพระนคร จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีเหตุผล
ดงัต่อไปนีX  
 

1.1.1 เป็นชุมชนชาวซิกขแ์ห่งแรกในประเทศไทย 
1.1.2 ปัจจุบนัเป็นชุมชนชาวซิกข์ที�มีขนาดใหญ่ที�สุดในประเทศไทย ซึ� งยงัคง

อนุรักษสื์บสานวฒันธรรมประเพณีของตนเองไวอ้ยา่งเหนียวแน่น โดยมีศาสนสถานในชุมชน  
 
 1.2 การเลือกพืXนที�ศึกษาทางดา้นดนตรี 
 
           ผูว้ิจยัได้เลือกพืXนที�สําหรับการศึกษาทางด้านดนตรี โดยเก็บขอ้มูลจากศาสน
สถานศรีคุรุสิงห์สภา เทวสถานคุรุดวาราประจาํกรุงเทพมหานคร โดยมีเหตุผลดงัต่อไปนีX  
 

1.2.1 เป็นศาสนสถานชาวซิกขที์�ใหญ่ที�สุดในประเทศไทย  
1.2.2 ยงัคงรักษารูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนการบรรเลง

ดนตรีประกอบการสวดภาวนาในแบบดัXงเดิมไวม้ากที�สุด 
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2. ขอบเขตของการศึกษาทางดา้นดนตรี  

 
  2.1 การคดัเลือกบทเพลง   
 
            การวิจยัในครัX งนีX  ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกบทเพลงเพื�อนาํมาศึกษาวิเคราะห์จาํนวน 3 บท
เพลง ไดแ้ก่ เพลงแมทเด็กขบ์ูห์ลาวสิเร่ (Mat Dekh Bhoola Visre) เพลงสัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี 
(Satguru Ayo Saran Tuhari) และเพลงอนนัตซาฮิบ (Ananda Sahib) โดยไดค้ดัเลือกบทเพลงจาก
การศึกษาขอ้มูลเบืXองตน้จากเอกสารต่างๆ ผูเ้ชี�ยวชาญ และสังคีตจารย ์รวมถึงผูใ้ห้ขอ้มูลที�เป็น
ชาวซิกขห์ลายท่าน โดยมีเหตุผลในการคดัเลือบทเพลงดงัต่อไปนีX  
 

2.1.1  เพลงแมทเด็กขบ์ูห์ลาวสิเร่ (Mat Dekh Bhoola Visre)  
 

                                 เป็นหนึ�งในกลุ่มบทเพลงอาซา ดิ วาร (Asa di Vaar) ซึ� งมีความสําคญัเป็นบท
เพลงที�ขบัร้องเป็นเพลงแรกในทุก ๆ เชา้ มีความสาํคญัเปรียบเสมือนเพลงโหมโรงในช่วงเชา้ในการ
ขบัร้องและการสวดภาวนาที�ศรีคุรุสิงห์สภา โดยทุกวนัจะมีการนาํเอาบทเพลงนีXมาขบัร้องเป็นเพลง
แรกเสมอ และบทเพลงดงักล่าวก็เป็นที�รู้จกัโดยทั�วไปของชาวซิกข์ ซึ� งมีการบรรเลงสืบต่อกนัมา
อยา่งยาวนาน  
 

2.1.2  เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี (Satguru Ayo Saran Tuhari)  
 

                                 เป็นบทเพลงที�ประพนัธ์ขึXนโดย พระศาสดาคุรุอาจนัเทวี ซึ� งเป็นศาสดาองค์
ที�  5 ของศาสนาซิกข์ ในพ.ศ.2143 บทเพลงสัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี เป็นบทเพลงที�มี
ความสําคญัมากบทเพลงหนึ� ง ทุก ๆ เช้า สังคีตจารยม์กัจะนาํเอาบทเพลงนีX มาขบัร้องเป็นเพลง
ลาํดบัที�สอง ถดัจากบทเพลงแมทเด็กขบ์ูห์ลาวสิเร่ 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

6

 
  2.1.3  เพลงอนนัตซาฮิบ (Ananda Sahib)  
 

        เป็นบทเพลงที�ขบัร้องเป็นเพลงสุดทา้ยในการสวดภาวนา มีความสาํคญัมาก 
เพราะจะเป็นการบอกผูเ้ขา้ร่วมการสวดภาวนาวา่การสวดภาวนากาํลงัจะเสร็จสิXน และเป็นการบอก
ว่าเพลงที�กาํลงับรรเลงอยู่นัXน จะเป็นเพลงสุดทา้ย ซึ� งพิธีกรรมอื�นนอกเหนือจากการสวดภาวนา
ประจาํวนั อาทิเช่นพิธีแต่งงาน หรืองานเฉลิมฉลองอื�น ๆ ของชาวซิกข์ ก็มกัใช้บทเพลงนีX ในการ
บรรเลงปิดงานเช่นกนั 

 
                      จากบทเพลงทัXง 3 เพลงที�ยกมาศึกษาวิเคราะห์นีX  เป็นบทเพลงที�สามารถ

แสดงถึงเอกลกัษณ์ และรูปแบบดัXงเดิมของดนตรีประกอบการสวดภาวนา ซึ� งเป็นประเด็นหลกั
ในการศึกษาวจิยัในครัX งนีX  ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ที�สุด ทัXงนีXบทเพลงดงักล่าวไดมี้รูปแบบการประพนัธ์ 
รูปแบบของบทเพลง วิธีการดาํเนินทาํนอง การใช้เครื�องดนตรีในบทเพลง จงัหวะกระสวน
จงัหวะ รากา ปรากฎในรูปแบบดัXงเดิม และสื�อความหมายทางดนตรีในศาสนาซิกขไ์ดม้ากที�สุด 
 

  2.2 การบนัทึกบทเพลง  
 
        ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลบทเพลงทัXง 3 เพลงขา้งตน้จากในพิธีกรรม ในรูปแบบการ 

บนัทึกสดจากศรีคุรุสิงห์สภา โดยบนัทึกเสียงจากสังคีตจารย ์และนาํเอาขอ้มูลที�ได ้มาทาํการถอด
เสียงออกเป็นโนต้สากล เพื�อทาํการวเิคราะห์ต่อไป  
 

   2.3  แนวทางในการวเิคราะห์บทเพลง    
 
          การวิจยัในครัX งนีX  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางวิเคราะห์เฉพาะท่วงทาํนองของฮาร์โม

เนี�ยม และกระสวนจงัหวะหลักของการบรรเลงกลองทบับล้า โดยในการวิเคราะห์ผูว้ิจยัจะ
วิเคราะห์เฉพาะท่วงทาํนองหลกัของบทเพลงที�ปรากฎในฮาร์โมเนี�ยมเท่านัXน โดยมิไดว้ิเคราะห์
ถึง เ นืX อหาและความหมายของคํา ร้อง  และการด้นทํานองสดหรือการด้นจังหวะสด 
(Improvisation) ที�ปรากฎในบทเพลง แต่ผูว้จิยัจะทาํเครื�องหมายเพื�อบอกและกาํกบัไวว้า่มีการดน้
สดของทาํนองและจงัหวะเกิดขึXน โดยในการวิเคราะห์จะวิเคราะห์เฉพาะคุณลักษณะทั�วไป 
(General Background) ท่วงทาํนองของการบรรเลง (Melody) และจงัหวะ (Rhythm) ตาม
หลกัการการวเิคราะห์ของดุริยางควทิยา (Musicology) อนัไดแ้ก่ 
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2.3.1  ลกัษณะทั�วไป (General Background) 

       -  ประวติัความเป็นมา (Historical Background) 
       -  เครื�องดนตรี (Musical Instruments) 
       -  รูปแบบของบทเพลง (Form) 
       -  ผวิพรรณ (Texture) 
 

2.3.2  ทาํนอง (Melody) 
       -  ตระกลูกลุ่มเสียง (Family Mode) 
       -  บนัไดเสียง (Scale) 
       -  ช่วงเสียง (Range) 

                                  -  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
                     -  การซํX าทาํนอง (Repetition) 

       -  การประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) 
                                  -  การดาํเนินทาํนอง (Melodic Progression) 
         -  ลาํดบัความสาํคญัของเสียง 

       -  เสียงคลอ (Drone)  
 

2.3.3 จงัหวะ (Rhythm) 
       -  อตัราจงัหวะ (Time Signature) 

                                   -  กระสวนจงัหวะ (Rhythmic Pattern) 
                                   -  ความเร็วจงัหวะ (Tempo) 
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นิยามศัพท์ 
 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดคาํสาํคญัที�เกี�ยวขอ้งกบังานวจิยัไวด้งันีX  
 

ศาสนาซิกข์ (Sikhism) หมายถึง ศาสนาหนึ�งซึ� งเกิดขึXนในประเทศอินเดีย บริเวณแควน้
ปัญจาบ มีศาสดาทัXงสิXน 10 พระองค ์ในการวจิยัครัX งนีXผูว้ิจยัใชต้วัอกัษรภาษาไทยในการสะกดคาํ
ว่า Sikh ตามการออกเสียงภาษาไทย ตามแบบของคุรุดวาราในประเทศไทย และตามแบบของ
กรมการศาสนา กระทรวงวฒันธรรม ซึ� งโดยทั�วไปมีการใช้ตวัสะกดต่าง ๆ กนัไป เช่น สิกข์, 
ซิกห์, สิข, ศิกข ์ฯลฯ  
 

พระศาสดาศรีคุรุนานัก (Sri Guru Nanak) หมายถึงพระศาสดาพระองค์แรกของ
ศาสนาซิกข ์ผูก่้อตัXงศาสนา แต่เดิมเป็นชาวฮินดู 
 

พระมหาคัมภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ (Guru Granth Sahib) หมายถึง คมัภีร์อนัเป็นศูนยร์วม
จิตใจของชาวซิกข์ ซึ� งมีบทสวดประพนัธ์ขึXนโดยศาสดาของศาสนาซิกข์ เขียนขึX นด้วยภาษา
ปัญจาบี แบ่งคาํสวดเป็นบทโศลกต่าง ๆ  
 

คีรตัน (Kirtan) หมายถึง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาทุกประเภทในศาสนาซิกข ์โดย
มีการขบัร้องประกอบทาํนองและเครื�องดนตรี ซึ� งนาํบทร้องมาจากพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ 
 

คุรุ, กูรู  (Guru) หมายถึง ครู ในศาสนาซิกข์นับถือพระศาสดาเป็นครู, เป็นคาํที�ใช้
นาํหนา้ชื�อเพื�อเป็นการใหเ้กียรติอยา่งสูงของชาวอินเดีย 
 

คุรุดวารา หรือ คุรุทวาร (Gurudwara) หมายถึง วดัหรือศาสนสถานของศาสนาซิกข ์   
มีความหมายคือ ประตูหรือหนทางที�นาํไปสู่พระศาสดา 

 
การสวดภาวนาของศาสนาซิกข์ หมายถึง การสวดภาวนาหรือการสวดคาํร้องที�มีทาํนอง

และดนตรีประกอบ 
 

ปัญจาบ (Punjab) หมายถึง รัฐปัญจาบ ตัXงอยู่ทางทิศตะวนัตกเฉียงเหนือของประเทศ
อินเดีย ติดกบัประเทศปากีสถาน เป็นแหล่งกาํเนิดและเป็นศูนยก์ลางของศาสนาซิกข ์
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ปัญจาบี (Punjabi) หมายถึง ภาษาปัญจาบี เป็นภาษาที�ใชใ้นรัฐปัญจาบ และเป็นภาษาที�

ใชเ้ขียนในพระคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ 
 

สังคีตจารย์ หมายถึง ผูส้วดนาํในการขบัร้องบทสวดภาวนา และผูบ้รรเลงเครื�องดนตรี
ในการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์
 

ศรีคุรุสิงห์สภา (Siri Guru Singha Sabha) หมายถึง เทวสถานคุรุดวาราประจาํ
กรุงเทพมหานคร 

 
รากา (Raga ,Raag) หมายถึง กลุ่มเสียง หรือ Mode ที�กาํหนดขึXนเพื�อนาํมาใช้ในการ

บรรเลงเพลง ตามแบบฉบบัดนตรีอินเดียเหนือ 
 

ตาละ (Tala ,Taal) หมายถึง จงัหวะกระสวนจงัหวะ หรือ Rhythmic Pattern ที�กาํหนด
ขึXนเพื�อนาํมาใชใ้นการบรรเลงเพลง ตามแบบฉบบัดนตรีอินเดียเหนือ 
 
 ทับบล้า (Tabla)  หมายถึง เครื� องประเภทตีและเคาะเพื�อให้จังหวะ (Percussion)         
ของประเทศอินเดียตอนเหนือ ปรากฎอยูท่ ั�วไปในดนตรีประเภทต่าง ๆ ของอินเดีย 
 
 ฮาร์โมเนีKยม (Harmonium)  หมายถึง เครื� องดนตรีประเภทแป้นกด (Keyboard)         
ของประเทศฝรั�งเศส บรรเลงโดยการนั�งกบัพืXน ชาวอินเดียรวมถึงชาวซิกข์นิยมนาํมาใช้ในการ
บรรเลงบทเพลงประเภทต่าง ๆ  
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บททีK 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวจิยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์จากพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ 
ซาฮิบ: กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา เทวสถานคุรุดวาราประจาํกรุงเทพมหานคร ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร
และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งในประเด็นสาํคญั ดงันีX   
 

แนวคิดและทฤษฎีทีKใช้ในการศึกษา 

 
แนวคิดและทฤษฎีที�ใชใ้นการศึกษาวจิยัในครัX งนีX  ผูว้จิยัไดแ้บ่งเนืXอออกเป็น 2 ส่วน คือ  

1. แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาทางดุริยางควิทยาและดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา และ 2.แนวคิดและ
ทฤษฎีการศึกษาทางมานุษยวทิยา โดยมีรายละเอียดดงันีX  
 
1.  แนวคิดและทฤษฎกีารศึกษาทางดุริยางควทิยาและดนตรีชาติพนัธ์ุวทิยา  
 

คาํว่า “Ethnomusicology” เป็นศพัท์ที�บญัญติัขึXนหลงัจากที� แจ็ป คุนสท์ (Kunst, Jaap)     
นกักฎหมาย และนกัไวโอลินชาวเนเธอร์แลนด์ ไดศึ้กษาบทเพลง และการเตน้รําในวฒันธรรมดชัต ์
และดนตรีกาเมลนัของประเทศอินโดนีเซีย 
 

ปัญญา รุ่งเรือง (2546: 2) ไดอ้ธิบายและให้ความหมายของคาํว่า ดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา 
(Ethnomusicology) ในหนงัสือหลกัวิชามานุษยดุริยางควิทยา วา่ ดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา หรือมานุษย
ดุริยางควิทยา หมายถึง ความรู้ วิชาการ หรือการศึกษาหาความรู้ดา้นดนตรีในแง่วฒันธรรมของ
มนุษย ์คือ การศึกษาตวัดนตรีในแง่ของดุริยางควิทยา (Musicology) และการศึกษาบทบาทหน้าที�
ของดนตรีในสังคม เช่น เหตุผลในการที�มนุษยป์ระดิษฐ์คิดคน้สร้างดนตรีในลกัษณะของตน ซึ� ง
เป็นคุณลกัษณะเฉพาะทางดนตรี การใช้ดนตรีในสังคม ความหมายของดนตรีที�มีต่อผูค้นในสังคม
นัXน ๆ ความดาํรงอยู ่คงามเปลี�ยนแปลง และความเลื�อมสลายของดนตรีในสังคม 
 
 
 



 

 

 

 

11

 
อานนัท ์นาคคง (2548) กล่าวถึงการศึกษาทางดา้นดนตรีชาติพนัธ์ุวทิยาไว ้โดยสรุปไดด้งันีX  
 
1.    การศึกษาในดา้นเทคนิควธีิของดนตรี 
2.    การศึกษาดนตรีในแง่พฤติกรรมของสังคม 
3. การศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง ดนตรีชาติพนัธ์ุวทิยา กบัมานุษยวทิยา และ 

วิทยาศาสตร์สังคม ซึ� งจะเป็นผลทาํให้นกัมานุษยดุริยางควิทยา ศึกษาคน้หาคาํตอบ และแสวงหา
ความรู้เกี�ยวกบัดนตรี มนุษย ์และสังคม ผลก็คือเป็นการศึกษาดว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มากกว่า
วธีิการทางศิลปศาสตร์ 
 

ดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา ยงัเป็นการวิเคราะห์วิจารณ์เกี�ยวกบัผลผลิตของมนุษยท์างวฒันธรรม 
ในแง่มานุษยวิทยาศิลปะ (Anthropology of Art) เป็นการพิจารณาในแง่วิถีทาง และวิธีการที�มนุษย์
ดาํรงชีวติร่วมกนัในสังคม รวมถึงกิจกรรมและการสร้างสรรคร่์วมกนั ความเขา้ใจทัXงในแง่การสร้าง 
(ศิลปะ) และตวัผูส้ร้างเอง หมายความว่าให้ความสนใจทัXงผลิตผลและผูผ้ลิต ในกรณีที�จะเขา้ไป
ศึกษาเรื�องราวเกี�ยวกบัดนตรีของมนุษย ์จาํเป็นตอ้งมีความรู้เรื� องดนตรีมาก่อน เพื�อที�จะสามารถ
เขา้ใจในดา้นความสัมพนัธ์ของดนตรี และวฒันธรรมไดดี้ขึXน 

 
Merriam (1964: 6) นกัมานุษยวิทยาชาวอเมริกนั ไดก้ล่าวถึงระเบียบวิจยัทางมานุษยดุริ

ยางควิทยาไวใ้นหนงัสือ The Anthropology of Music วา่ วิชามานุษยดุริยางควิทยามีเป้าหมายที�จะ
ใชว้ธีิการทางวิทยาศาสตร์ในการวิจยัพฤติกรรมและผลิตผลของมนุษย ์งานของนกัมานุษยดุริยางค
วิทยา เป็นการศึกษาดนตรีเพื�อที�จะเขา้ใจวฒันธรรม เป็นวิธีการที�ตอ้งใช้ทัXงงานภาคสนามและ
ห้องทดลอง แนวคิดของ Merriam เนน้หนกัในเรื�ององค์ประกอบของสังคมที�ปรากฏในรูปของ
ความงาม การแสดงและความคิดสร้างสรรคท์างดนตรี 
 

Hood (1971: 59-60) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีของตนไวว้่า ในการศึกษาดนตรีในวฒันธรรมที�
แตกต่างกนัออกไปนัXน ผูศึ้กษานอกจากจะตอ้งมีคุณสมบติัทางดนตรี และความรู้เกี�ยวกบัดนตรีของ
วฒันธรรมตนเองแลว้ ยงัตอ้งมีความรู้เกี�ยวกบัดนตรีที�เป็นสากลดว้ย เพื�อนาํเอาหลกัเกณฑ์กลางของ
หลักสากล ไปวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูลทางด้านดนตรี ที�ไปเก็บข้อมูลภาคสนามมา 
นอกเหนือจากนัXน ผูศึ้กษาวจิยัในดนตรีที�มีความแตกต่างในวฒันธรรมของตน ยงัจะตอ้งเรียนรู้ และ
ศึกษาดนตรีในวฒันธรรมนัXน ๆ ให้เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้และสามารถบรรเลง หรือร่วมบรรเลงเครื�อง
ดนตรีในวฒันธรรมนัXน ๆ กบัผูใ้ห้ขอ้มูล หรือเจา้ของวฒันธรรม ไดเ้ป็นอย่างดี ซึ� งทฤษฎีดงักล่าว
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ของ Hood นัXน สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัในครัX งนีX  โดยเรียกทฤษฎีนีX วา่ Bi – Musical มุ่งเนน้ไปที�
การเข้าถึงดนตรีในวัฒนธรรมนัX น เสมือนหนึ� งการเป็นมีส่วนร่วมในฐานะผู ้สังเกตการณ์ 
(Participant as Observer) ซึ� งจะทาํใหเ้กิดความสนิทสนม กลมกลืน จนไดรั้บขอ้มูลโดยตรงจากผูใ้ห้
ขอ้มูล  
 

Sadie (1992) ได้ให้ความหมายของคาํว่า Ethnomusicology ไวว้่า Ethnomusicology 
ประกอบดว้ยคาํสองคาํ คือ คาํวา่ Ethno และ Musicology ซึ� งหมายถึง วชิาที�วา่ดว้ยการศึกษาดนตรีที�
มีกรเปลี�ยนแปลงอยู่เสมอ คือ การศึกษาดนตรีที�เป็นอยู่ในปัจจุบนั ไม่ใช่เป็นเพียงแค่ดนตรีแบบ
ฉบบัของตะวนัตกเท่านัXน การศึกษาในดา้นนีX  จาํเป็นตอ้งศึกษาในเรื�องของตวัดนตรี เครื�องดนตรี 
การแสดง ตลอดจนวฒันธรรมและสิ�งแวดลอ้มต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง    
 

Seeger (1992: 45) ไดใ้ห้แนวทางการศึกษาทางดา้นมานุษยดุริยางควิทยา ไวใ้นหนงัสือ 
Ethnomusicology and Introduction วา่ ดนตรีเป็นสิ�งที�มนุษยเ์ขา้ไปรับและซึมทราบจากวฒันธรรม 
หรือจากการถ่ายโยงวฒันธรรมของมนุษย ์การถ่ายโยงวฒันธรรมนัXนควรมีการบนัทึกเรื�องราว ซึ� ง 
ถือไดว้า่การบนัทึกเป็นหวัใจสําคญัของวิชามานุษยดุริยางควิทยา โดยในการศึกษาหรือการบนัทึก 
เรื�องราวระหวา่งมนุษยก์บัดนตรี เพื�อจะไดรู้้วา่ดนตรีมีบทบาทต่อวิถีชีวิต และการดาํเนินชีวิตของ
กลุ่มชนนัXน ๆ อยา่งไร ควรมีการตัXงคาํถามที�เป็นพืXนฐานสาํคญั 3 ขอ้ คือ 
 

1.    การจดัระบบเสียงและจงัหวะของดนตรีในแต่ละกลุ่มชนนัXนใชห้ลกัการใด 
2.    ดนตรีของแต่ละกลุ่มชนมีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
3.    ทาํไมเนืXอหาของดนตรีในแต่ละกลุ่มชนจึงเป็นเช่นนัXน 
 
Nettl (1964: 24) ไดใ้หข้อ้แนะนาํและแนวทางในการศึกษาทางดา้นดนตรีชาติพนัธ์ุวทิยาไว ้

ในหนงัสือ Theory and Method in Ethnomusicology วา่การศึกษาภาคสนามเป็นหวัใจสาํคญัของ 
การศึกษาทางดา้นมานุษยดุริยางควทิยา การวจิยัเนน้ศึกษาดนตรีและวฒันธรรมต่าง ๆ ของมนุษย ์
ทัXงเรื�องราวที�ไดย้นิมา ที�ตัXงของชนเผา่ การหลอมรวมของชนเผา่ การผสมผสานทางวฒันธรรม 
ตลอดจนการศึกษาสภาพความเป็นจริงที�เป็นอยูข่องมนุษยแ์ต่ละเผา่ในช่วงเวลานัXน ในการศึกษา 
นกัมานุษยดุริยางควทิยาจาํเป็นตอ้งสร้างความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งตวัเองกบับุคคลที�เป็นเจา้ของ 
วฒันธรรม เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�ดีที�สุดจากแหล่งขอ้มูลนัXน ๆ ขอ้มูลดิบที�ไดน้ัXนตอ้งมีการบนัทึกและ 
บางทีจาํเป็นตอ้งเขียนโนต้ประกอบดว้ย เมื�อภารกิจจากภาคสนามสิXนสุดลง ก็ตอ้งนาํขอ้มูลที�ได ้
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จากการศึกษาภาคสนามมาวเิคราะห์ ตรวจสอบ หากขอ้มูลไม่ครบถว้น ก็จาํเป็นตอ้งหาขอ้มูล
เพิ�มเติม 

 
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการหลายท่าน อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่า  

มานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) หมายถึง การศึกษาดนตรีและวฒันธรรมของมนุษย ์โดย
ศึกษาตวัดนตรีในเชิงดนตรีวทิยา (Musicology) และศึกษาบทบาทหนา้ที�ของดนตรีในสังคม ในเชิง
มานุษยวิทยาและสังคมวิทยา นั�นก็คือ การศึกษาวิเคราะห์ดนตรีอนัเป็นผลิตผลทางวฒันธรรมของ
มนุษย ์ การรวบรวมขอ้มูลทางดนตรีที�มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมนุษย ์วิธีการที�มนุษย์
ดาํรงชีวิตร่วมกนัในสังคม รวมถึงกิจกรรมและการสร้างสรรคร่์วมกนั ตลอดจนความสัมพนัธ์ทาง
ดนตรีกบัวฒันธรรมอื�น ๆ วธีิการศึกษาดา้นมานุษยดุริยางควิทยาเนน้การศึกษาภาคสนามเป็นสําคญั 
ซึ� งเป็นการศึกษาที�ไม่ตายตวัและไม่มีวนัจบสิXน เนื�องจากดนตรีมีการเปลี�ยนแปลงตามสภาพสังคม
และวฒันธรรมอยูเ่สมอ 
 

การศึกษาภาคสนามถือเป็นหัวใจหลกัของการศึกษาทางมานุษยดุริยางควิทยา มีลกัษณะ
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เป็นการแสวงหาความรู้จากการศึกษาพฤติกรรมและผลิตกรรมของมนุษย์
การพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดลอ้มตามความเป็นจริง ใชว้ิธีการทางวิทยาศาสตร์  
มีการทาํงานเป็นระบบ ในการศึกษาภาคสนามนัXนจะตอ้งมีการวางแผนที�ดี ตอ้งสอดคลอ้งในดา้น
ขอบเขตการศึกษา ระยะเวลาและปัจจยัต่าง ๆ โดยสิ�งที�จาํเป็นในการศึกษาภาคสนามนัXนจะตอ้ง
เรียนรู้เทคนิควิธีการเก็บขอ้มูล เทคนิคในการใช้เครื�องมือ จะตอ้งฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญ 
คล่องแคล่วเตรียมพร้อมและหาวิธีจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ที�อาจเกิดขึXนเมื�อปฏิบติัการภาคสนาม
เสร็จสิXน และสิ�งสําคญัในการศึกษาทางดา้นมานุษยดุริยางควิทยาอีกอย่างหนึ� งก็คือ การถอด
โนต้เพลง (Transcription) และขัXนตอนสุดทา้ย คือ การนาํเสนอผลงานวิจยัเพื�อประโยชน์ทาง
การศึกษาและเพื�อการนาํไปใชต่้อไป 
 
2.  แนวคิดและทฤษฎกีารศึกษาทางมานุษยวิทยา  

 
    งามพิศ สัตยส์งวน (2532: 3) ไดก้ล่าวถึงการภาคสนามทางมานุษยวิทยาไวใ้นหนงัสือ 

หลกัมานุษยวิทยา ไวว้่า วิชามานุษยวิทยา มีระเบียบวิธีวิจยัที�เฉพาะเป็นของตวัเองเรียกวา่งานวิจยั
ภาคสนามทางมานุษยวิทยา (Anthropological field work) ทาํให้แตกต่างไปจากสังคมศาสตร์สาขา
อื�น ๆ เทคนิควิธีที�สําคญัของงานวิจยัภาคสนามทางมานุษยวิทยาก็คือ การที�นกัมานุษยวิทยาเขา้ไป
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อาศยัในชุมชนที�ตวัเลือกศึกษา เป็นเวลาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี เพื�อเรียนรู้วฒันธรรมของชาวบา้นในแง่มุม
ต่าง ๆ และตอ้งทาํตวัให้ชาวบา้นเชื�อถือ พยายามเรียนรู้ภาษาทอ้งถิ�น เขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ กบั
ชาวบา้น การเก็บขอ้มูลโดยวธีินีX  จะทาํใหน้กัมานุษยวทิยาไดข้อ้มูลปฐมภูมิที�เชื�อถือได ้ 
 

การศึกษาภาคสนามถือเป็นหัวใจหลกัของการศึกษาทางมานุษยวิทยา มีลกัษณะ เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการแสวงหาความรู้ จากการศึกษาพฤติกรรมของมนุษย์ การพิจรณา
ปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดลอ้มตามความจริง ใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีการทาํงานเป็น
ระบบ ในการศึกษาภาคสนามนัXน จะตอ้งมีการวางแผนที�ดี ตอ้งสอดคลอ้งในดา้นขอบเขตการศึกษา 
ระยะเวลาและปัจจยัต่าง ๆ โดยสิ�งที�จาํเป็นในการศึกษาภาคสนามนัXน จะตอ้งเรียนรู้เทคนิควิธ๊การ
เก็บขอ้มูล เทคนิคในการใช้เครื�องมือ จะตอ้งฝึกฝนให้เกิดความชาํนาญ คล่องแคล่วเตรียมพร้อม 
และหาวธีิจดัการกบัปัญหาต่าง ๆ ที�อาจเกิดขึXน นอกเหนือจากที�วางแผนไว ้

 
เมื�อการปฏิบติัการภาคสนามเสร็จสิXน ขัXนต่อไป คือการนาํเอาขอ้มูลที�ไดจ้ากการเก็บขอ้มูล

ดิบเบืXองตน้จากการภาคสนามนัXน มาจาํแนก แยกแยะ จดัหมวดหมู่ จดัประเภทของขอ้มูลตามลาํดบั
ก่อนหลงั มีการวิเคราะห์ขอ้มูลอย่างละเอียดรอบคอบ ว่าครอบคลุมเนืXอหา และวตัถุประสงค์มาก
น้อยเพียงใด แลว้จึงทาํการสังเคราะห์ขอ้มูลตามเหตุ และปัจจยัทางสังคม และสิ�งแวดลอ้มต่าง ๆ 
ตามหลกัทางสังคมวิทยา ซึ� งสิ�งที�สําคญัในการศึกษาทางดา้นดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยาอย่างหนึ� งก็คือ 
การถอดโน้ตเพลง (Transcription) และขัXนตอนสุดทา้ย คือ การนาํเสนอผลงานวิจยัเพื�อประโยชน์
ทางการศึกษาหรือเพื�อการนาํไปใชต่้อไป 
 
 ดงันัXนแนวคิดและทฤษฎีที�ใชใ้นการศึกษาวิจยัในครัX งนีX  จึงเป็นการเนน้แนวคิดของมานุษย
ดุริยางควทิยา ซึ� งมีแนวคิดตามแบบของมานุษยวทิยา เพียงแต่แนวคิดและทฤษฎีของมานุษยดุริยางค
วิทยานัXน ได้มีการศึกษาวิจยัในส่วนของดนตรีเป็นประเด็นสําคญั ซึ� งควบคู่ไปกับแนวคิดเชิง
วฒันธรรมและประเพณีต่าง ๆ ของสังคมนัXน ๆ ที�ถือปฏิบติักนัอยู ่ตามแนวคิดและทฤษฎีที�ผูว้ิจยัได้
นาํมาอา้งถึงในที�นีX  จึงเป็นแนวคิดและทฤษฎีที�ผูว้จิยัจะยดึถือปฏิบติัในการศึกษาวจิยัในครัX งนีX  
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ความรู้ทัKวไปทีKเกีKยวข้องกบัศาสนาซิกข์ 

 
ธนู แกว้โอกาส (2542: 305 - 306) ไดก้ล่าวไวว้า่ ศาสนาซิกขส์ถาปนาขึXนโดยศาสดานานกั

เทพ ซึ� งพระองคท์รงประสูติเมื�อ พ.ศ.2012 ตรงกบัวนัขึXน 15 คํ�า เดือน 12 (วนัเพญ็เดือนสิบสอง) ที�
หมู่บ้านตัลวนัดี ปัจจุบันอยู่ในประเทศปากีสถาน บิดาของปฐมศาสดานานัทเทพชื�อเมห์ตา       
กลัยาดาส มารดาชื�อ ตรปาต พระขนิษฐาชื�อนานกี ซึ� งครอบครัวของพระศาสดานบัถือศาสนาฮินดู  
  
 ชาวซิกข์ในความเคารพในเทพเจา้สูงสุด เรียกว่า กรตาปุรุข พระองค์เดียว โดยมีความ
เชื�อมั�นว่าพระองคเ์ป็นผูส้ร้างโลก และจกัรวาล มวลมนุษยน์ัXนไม่ใช่ใครอื�นแต่คือบุตรของเทพเจา้
ดว้ยกนัทัXงนัXน การที�ชาวซิกขย์อมรับสภาวะอนัสูงสุด และเรียกวพ่ระผูเ้ป็นเจา้กรตาปุรุข เป็นเทพเจา้
องค์เดียว บ่งบอกว่าศาสนาซิกข์ไดรั้บอิทธิพลมาจากความเชื�อเรื�องพระเจา้ของศาสนาคริสต์ และ
อิสลาม อย่างไรก็ดีศาสนาซิกข์เป็นศาสนาแห่งการปฏิบติั เป็นศาสนาแห่งความหวงัและการมอง
โลกในแง่ดี   
 
 เสถียร พนัธรังสี (2546: 190) ไดก้ล่าวถึงศาสนาซิกขว์า่ ผูป้ระกาศศาสนานีX  มุ่งรวมความ
แตกแยกระหว่างชาวชมพูทวีป ผูน้บัถือศาสนาอิสลาม กบัพวกนับถือศาสนาฮินดู ให้รวมอยู่เป็น
พวกเดียวกนั มุ่งตดัความแตกแยกสามคัคีในระหว่างลทัธิทัXงสองนัXนเสียแลว้ ตัXงลทัธิขึXนใหม่ ให้
เหมาะสมแก่ความตัXงมั�นแห่งชาติตระกลู ที�ประสบความยากเข็ญ เพราะความแตกแยกสามคัคีของผู ้
นับถือศาสนาทัXงสอง อนัมีอยู่ในขณะนัXน ผูป้ระกาศบญัญติัแห่งลทัธินีX จึงเท่ากบัเป็นผูด้ดัแปลง 
(Reformer) เช่นเดียวกบัมาติน ลูเธอร์ นกัปราชญท์างศาสนาชาวเยอรมนั ผูด้ดัแปลงคมัภีร์บางส่วน
แห่งศาสนาคริสต ์มาตัXงลทัธิโปเตสแตนทขึ์Xนในสมยักลาง ในประวติัศาสตร์ยโุรป 
 

ประทีป สาวาโม (2545: 180 - 181) ไดก้ล่าววา่ คาํวา่ “ซิกข”์ เป็นภาษาปัญจาบี แปลวา่ ผู ้
ศึกษา หรือศิษย ์คือชาวซิกขทุ์กคนเป็นศิษยข์องคุรุหรือครู มีดว้ยกนัทัXงสิXน 10 พระองค ์มีคุรุนานกั
เป็นองคแ์รก คุรุโควนิทสิงห์เป็นองคสุ์ดทา้ย ศาสนาซิกขเ์ป็นศาสนาประเภทเทวนิยม คือเชื�อวา่พระ
เจา้สร้างโลก มีอาํนาจยิ�งใหญ่ และมีองคเ์ดียว จึงนบัวา่เป็นประเภทเอกนิยม (Monotheism) และเป็น
ศาสนาที�มีอายนุอ้ยที�สุดในศาสนาของโลกที�สาํคญัทัXงสิบเอด็ศาสนา   

 
สมาคมศรีคุรุสิงห์สภา (2550: 1) ไดก้ล่าววา่ คาํวา่ “ซิกข”์ จะตรงกบัคาํภาษาบาลีวา่ สิกขา 

หมายถึงการศึกษา, ผูศึ้กษา หรือผูใ้ฝ่เรียนรู้ กล่าวไดว้า่ชาวซิกขคื์อผูที้�มีความรักความศรัทธา เชื�อถือ
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และยดึมั�นใน “วาเฮคุรุ” (Waheguru) อนัหมายถึงพระผูเ้ป็นเจา้ และพระศาสโนวาท ของพระศาสดา
ทัXงสิบพระองคใ์นพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ 

 
คึกฤทธิw  ปราโมท (2511: อา้งใน ของสุนทรจิตต์ และศรีจนัทรศิล, 2511: 3) ไดก้ล่าวว่า 

ศาสนาซิกขเ์กิดขึXนยามที�ประเทศอินเดียเดือดร้อนวุน่วาย ประชาชนไดรั้บความเดือดร้อนอยา่งหนกั 
มีความขดักันระหว่างธรรมของผูป้กครองแผ่นดิน และธรรมของประชาชนทั�วไป ศาสดาแห่ง
ศาสนาซิกข์ไดแ้กปั้ญหานีX ไดด้ว้ยการประกาศธรรมแก่ประชาชนขึXนใหม่ เรียกไดว้่าเป็นทางสาย
กลาง เพราะท่านไดเ้ลือกเฟ้นธรรมของทัXงสองศาสนา คือศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม เฉพาะที�ดี
มีเหตุผล และอยู่ในมูลศรัทธามาปฏิบติัสั�งสอน ทาํให้เห็นว่าธรรมที�ดีและที�ถูกตอ้งนัXนไม่มีการ
ขดักนัหรือเป็นปฏิปักษ์ต่อกนั ศาสนาซิกขจึ์งเป็นธรรมที�อู่ระหวา่งศาสนาอิสลามกบัฮินดู และเป็น
ธรรมสายกลางที�สามารถประสานความแตกแยก และทาํความเขา้ใจใหเ้กิดขึXนได ้

 
สมาคมไทยซิกข์แห่งประเทศไทย (2550: 2 - 3) ศาสนาซิกข ์หรือสิกข ์เกิดในประเทศ

อินเดีย เป็นศาสนาใหม่ เกิดเมื�อ พ.ศ. 2012 โดยคิดตามปีที�เกิดของคุรุนานกัผูเ้ป็นปฐมศาสดานีX  คาํวา่
ซิกข ์เป็นภาษาปัญจาบี ตรงกบัภาษาบาลีวา่ สิกขะ และตรงกบัภาษาสันสกฤตวา่ ศิษยะ แปลวา่ศิษย์
หรือผูศึ้กษาเล่าเรียน เพราะฉะนัXนชาวซิกขก์็คือผูเ้ป็นศิษยข์องคุรุหรือศาสดาของศาสนาซิกขทุ์กองค ์
ศาสนาซิกข์เกิดในช่วงที�ศาสนิกของศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูกับศาสนิกของศาสนาอิสลาม
เผชิญหนา้กนั มีปัญหากระทบกระทั�งจนเกิดการประหตัประหารกนัอยูเ่สมอ ทาํให้นานกัผูมี้จิตใจ
สูงทนไม่ไหวไดค้รุ่นคิดหาทางที�จะนาํความสงบสุขคืนมาให้จงได ้ จนเป็นเหตุให้เกิดศาสนาซิกข์
ขึXนมา เพราะฉะนัXนศาสนาซิกขจึ์งเป็นศาสนาที�ประนีประนอมศาสนาต่าง ๆ ในอินเดีย โดยเฉพาะ
ระหวา่งศาสนาฮินดูกบัศาสนาอิสลาม  
 

สุภาวดี มิตรสมหวงั (2544) ไดท้าํการวิจยัทางดา้นมานุษยวิทยา ในดา้นการดาํรงชีวิตของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุต่าง ๆ ยา้ยถิ�นฐานมาอาศยัอยู่ในกรุงเทพมหานคร ในหัวขอ้ สถาบนัครอบครัวของ
กลุ่มชาติพนัธ์ุในเขตกรุงเทพมหานคร: ศึกษากรณีกลุ่มชาติพนัธ์ุซิกข์ มอญ เขมร และไทย ผล
การศึกษา พบวา่มีการเปลี�ยนแปลงที�เห็นไดช้ดัเจนในระบบสังคมยอ่ยของสถาบนัครอบครัวของ
ชาวไทยเชืXอสายซิกข ์ มอญ เขมร และไทย ดงัต่อไปนีX  การเลือกคู่ครองโดยตนเองมีมากขึXนยกเวน้
กลุ่มซิกข ์ มีการอนุญาตให้สามารถสมรสนอกกลุ่มมากขึXนในกลุ่มมอญและเขมรโปรตุเกส ส่วน
กลุ่มอื�นยงัมีน้อย ครอบครัวมีลกัษณะเป็นครอบครัวเดี�ยว บทบาทของสมาชิกในครอบครัวมีการ
เปลี�ยนแปลงชดัเจน อาํนาจในครอบครัว เปลี�ยนมาเป็นการใชอ้าํนาจร่วมกนั Equalitarian ค่านิยมที�
ครอบครัวใหค้วามสาํคญัมากที�สุดคือ การศึกษา ความขยนัขนัแขง็ การเคารพผูอ้าวุโส การยึดมั�นใน
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คุณธรรม และความรักในพวกพอ้ง การอบรมเลีXยงดู ใชว้ิธีอะลุม้อล่วยมากกวา่ใชก้ารลงโทษอยา่ง
รุนแรง 

 
ดนตรีอนิเดีย 

 
เฉลิมศกัดิw  พิกุลศรี (2548: 11) ไดก้ล่าวถึงดนตรีอินเดียว่า อินเดียจดัเป็นแหล่งอารยธรรม

เก่าแก่โบราณที�สาํคญัมากที�สุดประเทศหนึ�งของโลก เป็นดินแดนที�หลากหลายดว้ยศิลปวฒันธรรม
ทัXงในอดีต และปัจจุบนั เป็นแหล่งอารยธรรมทางด้านศาสนา และดนตรี ชาวอินเดียเป็นผูที้�มีจิต
วญิญาณของความเป็นศิลปินอยา่งสูง ทุกลีลาจงัหวะแห่งวิถีชีวิตของชาวอินเดีย จึงเต็มเปี� ยมไปดว้ย
เรื�องราวของศิลปะการดนตรี ความสัมพนัธ์อนัใกลชิ้ดของดนตรีและชาวอินเดีย ปรากฎพบทัXงใน
อดีต และปัจจุบนั อีกทัXงกบัทุกกลุ่มบุคคลทุกศาสนา  

 
Gill (2006: 28-29) ไดก้ล่าวถึงดนตรีอินเดียในสมยัโบราณใน Ragamala Painting A 

Journey from Music to Art วา่ยงัมีระบบเสียง (Thaats) เป็นของตนเอง และระบบเสียงนัXนประกอบ
ไปด้วย 10 ระบบเสียง สามารถเลือกเอาเสียงในระบบเสียงใด ๆ  นาํมาเป็นโมด (Mode) สําหรับ
บรรเลงบทเพลงที�ตอ้งการได ้โมดดงักล่าวนีX  ชาวอินเดียเรียกว่า ราคะ ซึ� งการจะทาํความเขา้ใจใน
ราคะนีX  จาํเป็นตอ้งศึกษาดนตรีอินเดีย อยา่งเขา้ถึงแก่น เพื�อให้เกิดความเขา้ใจในวฒันธรรม ศิลปะ 
และดนตรีตามแบบอินเดีย เพราะราคะนีX  ชาวอินเดียไดน้าํเอามาจากศิลปะภาพวาด (ราคะมาลา) ซึ� ง
การวาดภาพในอดีตก่อนจะมีราคะ ของดนตรีนัXน จิตรกรจะต้องมีการเลือกใช้สีที�เหมาะสมกับ
เรื�องราว มีกฎและขอ้หา้มต่าง ๆ มากมายในการใชสี้ ภายหลงัจึงส่งผลต่อการเลือกโนต้ และเสียงแต่
ละเสียง เพื�อนาํเอามาใชบ้รรเลงในบทเพลงใหถู้กตอ้งตามช่วงเวลาในแต่ละวนั  
 

แนวทางและหลกัการวเิคราะห์บทเพลง 
 

ณัชชา โสติยานุรักษ ์(2544: 6-24) ไดก้ล่าวถึงการวิเคราะห์ทาํนอง โดยให้ความหมายของ
ทาํนองว่า คือ เสียงขึXนเสียงลงหลายเสียงที�ปะติดปะต่อกนัเป็นชุด แต่ละเสียงนอกจากจะมีระดบั
เสียงสูงตํ�าแลว้ ยงัมีความสัXนยาวตามลกัษณะจงัหวะที�อาจแตกต่างกนั ทาํนองเป็นส่วนประกอบของ
เพลงที�ทุกชาติทุกภาษาทุกวฒันธรรมให้ความสําคญัมากที�สุด เนื�องจากท่วงทาํนองเป็นเสียงสูง 
เสียงตํ�าเสียงขึXน เสียงลง ซึ� งเสียงมนุษยร้์องเลียนได ้ สามารถสะทอ้นอารมณ์ ของเพลงไดโ้ดยตรง 
อยา่งไรก็ดีการวเิคราะห์ทาํนองมีหลกัและประเด็นสาํคญัในส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัทาํนอง คือ 
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ช่วงเสียง (Range) คือ ระยะห่างระหวา่งตวัโนต้ที�มีระดบัเสียงสูงสุดและตวัโนต้ที�มีระดบั

เสียงตํ�าสุดของแนวดาํเนินทาํนอง 
 

ขัXนคู่ (Interval) การวเิคราะห์ขัXนคู่ในทาํนองเดียวก็คือการวเิคราะห์การดาํเนินทาํนองวา่ 
เป็นการเคลื�อนจากโนต้ตวัหนึ�งไปยงัโนต ้อีกตวัหนึ�งอยา่งไร มีการขยบัมากนอ้ยเพียงใด โดยวดัได ้
จากการนบัขัXนคู่ 
 

โครงหลักของทาํนอง การวิเคราะห์โครงหลักของทาํนองจะเป็นตัวกําหนดระดับ
ความสําคญัของตวัโนต้และกาํหนดทิศทางของทาํนอง กล่าวคือ แทนที�จะดูจากโนต้ตวัหนึ�งไปยงั
โนต้ตวัถดัไปอยา่งตรงไปตรงมาทุกตวั แต่การวเิคราะห์โครงหลกัของทาํนองจะดูภาพรวมโดยเลือก
โนต้ตวัสูงสุดหรือตํ�าสุดของกลุ่มโน้ตที�แสดงเคา้โครงของทิศทางทาํนอง ซึ� งโนต้เหล่านีX จะอยูบ่น
จงัหวะสาํคญั 

 
นอกจากนีX  ณชัชา โสติยานุรักษ ์(2544) ยงัไดก้ล่าวถึงประโยคเพลงและการวิเคราะห์สังคีต

ลกัษณ์ของเพลงว่าบทเพลงทุกบทตอ้งประกอบดว้ยประโยคเพลงและประโยคเพลงเหล่านีX ก็จะถู
นาํมาผกูเรียงร้อยเขา้ดว้ยกนัจนเป็นเพลงที�สมบูรณ์ ส่วนสังคีตลกัษณ์เปรียบเหมือนฉนัทลกัษณ์ใน
วรรณคดีฉนัทลกัษณ์ในวรรณคดี เป็นโครงสร้างทางร้อยกรองที�แยกแยะโคลง ฉนัท ์กาพย ์กลอน 
ให้มีความแตกต่างกนั สังคีตลกัษณ์ในดนตรีก็เช่นกนั มีโครงสร้างที�ยึดถือไดเ้ป็นแบบอยา่ง โดยมี
ทาํนองและกุญแจเสียงเป็นตวัแปรสาํคญัในการกาํหนดโครงสร้างของสังคีตลกัษณ์เหล่านีX  
 

สงดั ภูเขาทอง (2532: 54-64) ไดก้ล่าวถึงทาํนองเพลง (Melody) คือ เสียงสูง ๆ ตํ�า ๆ มี
ความสัXนยาวเบา แรงอยา่งไรก็ลว้นแต่ความประสงค์ของผูแ้ต่ง ทาํนองเพลงของแต่ละชาติยอ่มมี
คุณสมบติัของเสียงดนตรีเหมือนกนั แต่แตกต่างกนัในรายละเอียดและการตกแต่งทาํนองเท่านัXน 
ทาํนองเพลงของแต่ละชาติยอ่มแสดงออกถึงลกัษณะเด่นอนัเป็นคุณสมบติัของตนเองและแตกต่าง
ไปจากทาํนองเพลงของชนชาติอื�น ซึ� งองคป์ระกอบของทาํนองเพลงประกอบดว้ย 
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1.  ระดบัเสียง (Pitch) คือ ความสูงตํ�าของเสียง 
2.  การเคลื�อนที�ของเสียงเพื�อใหเ้กิดทาํนองเพลง (Melody Progression) 
3.  ความยาว (Measure) โดยกาํหนดเอาเวลาเป็นเครื�องกาํหนดเพื�อใหเ้กิดเป็นจงัหวะ เช่น 

นกัดนตรีกาํหนดเป็นหอ้งและเป็นช่อง 
4.  พิสัย (Range) คือ ช่วงกวา้งของเสียงตํ�าสุดและสูงสุด 
5.  ระบบของหลกัเสียง (Tonic) คือ การกาํหนดเสียงของเพลงวา่จบลงดว้ยเสียงอะไร 
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บททีK 3 
 

วธีิการวจิัย 
 

งานวจิยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์ จากพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ 
ซาฮิบ: กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา เทวสถานคุรุดวารา กรุงเทพมหานคร ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพ ได้แก่ วิธีวิจยัทางมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicological Research) และชาติพนัธ์ุ
วรรณนา (Ethnography) โดยรวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร ตาํราต่าง ๆ และการเก็บขอ้มูลภาคสนาม 
(Field work) มีการตรวจสอบขอ้มูล การวิเคราะห์การบนัทึกโน้ตเพลง สรุปและการนาํเสนอ
ผลการวจิยั ซึ� งมีขัXนตอนดงันีX  
 

ขัcนเตรียมการ 

 
เป็นขัXนตอนในการหาขอ้มูลเบืXองตน้เกี�ยวกบัเรื�องราว สถานที� และสภาพการณ์ต่าง ๆ ที� 

เกี�ยวขอ้งกบัศาสนาซิกขแ์ละชาวซิกข ์โดยสาํรวจขอ้มูลเบืXองตน้ในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงันีX  
 

1. การศึกษาเอกสารและงานวจัิยทีKเกีKยวข้อง 

 
      ผูว้จิยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง จากเอกสาร ตาํราต่าง ๆ ในหวัขอ้

และประเด็นที�สัมพันธ์กับการกําหนดกรอบแนวความคิดของเรื� องที�จะศึกษา ซึ� งได้แก่
ประวติัศาสตร์เกี�ยวกบัศาสนาซิกข์ แนวคิดคาํสอน และประวติัของพระศาสดาทัXง 10 พระองค ์
ความรู้ทั�วไปเกี�ยวกบัวฒันธรรม ประเพณี ความเชื�อ และคุรุดวารา การแต่งกายของชาวซิกข ์
ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของศาสนา ประวติัศาสตร์ความเป็นมาของศรีคุรุสิงห์สภา ความรู้ทั�วไป
เกี�ยวกบัดนตรีอินเดีย ดนตรีประกอบการสวดภาวนา ทาํนอง ฉนัทลกัษณ์ ลกัษณะทางกายภาพและ
ระบบเสียงของเครื�องดนตรีที�ใชป้ระกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข ์หนา้ที�ทางสังคมของดนตรี
ประกอบการสวดภาวนาในสังคมชาวซิกข ์ทัXงในประเทศอินเดีย และประเทศไทย 
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2. กลุ่มบุคคลผู้ให้ข้อมูล 
 
      เมื�อผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง และการสอบถามผูเ้ชี�ยวชาญ รวมทัXงการ 

สาํรวจขอ้มูลที�เกี�ยวกบัศาสนาซิกข ์และดนตรีที�ใชป้ระกอบการสวดภาวนา รวมทัXงขอ้มูลต่าง ๆ ใน
ศรีคุรุสิงห์สภา คุรุดวาราในยา่นพาหุรัด ในเบืXองตน้แลว้นัXน ทาํใหผู้ว้จิยัสามารถจาํแนกกลุ่มบุคคล
ขอ้มูลเป็น 3 กลุ่ม ดงันีX  

 
      กลุ่มนกัวชิาการที�ใหค้าํแนะนาํปรึกษาในดา้นต่าง ๆ  

 
- ผูช่้วยศาสตราจารยศ์รัณย ์ นกัรบ (ประธานที�ปรึกษาวทิยานิพนธ์) 
- อาจารยสุ์เทพ  สุริยาอมฤทธิw  (นายกสมาคมศาสนาซิกขแ์ห่งประเทศไทย) 
- อาจารยม์าหุบ  มูดิกลัป์ (ผูท้รงคุณวฒิุชาวอินเดีย) 

 
      กลุ่มศิลปินที�ใหข้อ้มูลเกี�ยวกบัดนตรี 
 

- นายซูรินเดอร์  เพอ  ซิงห์ (สังคีตจารย)์ 
- นายคารามเวยีร์  ซิงห์ (สังคีตจารย)์ 
- นายพร๊าบสมิรันย ์ซิงห์ (สังคีตจารย)์ 
- นางมีนู  ซิงห์ (สังคีตจารย)์ 
- นายสุมิตร ปาตียวงศ ์(สังคีตจารย)์ 
- นายดาริน สิงห์คุรุวาร (สังคีตจารย)์ 

 
      กลุ่มบุคคลที�อยูใ่นวฒันธรรมซิกข ์และเป็นผูมี้ความรู้เกี�ยวกบัดนตรีประกอบการสวด

ภาวนาในศาสนาซิกข ์
 

- อาจารยสุ์เทพ  สุริยาอมฤทธิw  (นายกสมาคมศาสนาซิกขแ์ห่งประเทศไทย) 
- นายคารามเวยีร์  ซิงห์ (สังคีตจารย)์ 
- นายดาริน  สิงห์คุรุวาร (สังคีตจารย)์ 
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3. การเลอืกพืcนทีKวจัิย 
 
      จากการศึกษาเอกสาร งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนา 

ซิกข์ และการสํารวจลงพืXนที�ย่านพาหุรัดเบืXองต้น ผู ้วิจ ัย เลือกพืXนที� ในการก็บข้อมูลแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยเลือกเก็บข้อมูลภาคสนามที�ศรีคุรุสิงห์สภา เทวสถานคุรุดวารา ประจํา
กรุงเทพมหานคร ซึ� งตัXงอยูที่�  565 ถนนจกัรเพชร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ดว้ยเหตุผลดงันีX  
 
 3.1 ศรีคุรุสิงห์สภา เป็นแหล่งศูนยร์วมชาวซิกข์ในกรุงเทพมหานครที�ใหญ่ที�สุด ซึ� ง
เป็นจุดศูนยร์วมทางศาสนา และเป็นแหล่งพบปะของชาวซิกข์ทั�วกรุงเทพมหานคร อีกทัXงยงัเป็น
ที�ตัXงของสมาคมไทยซิกขแ์ห่งประเทศไทย (Thai Sikh Organization of Thailand) 
 
 3.2 ศรีคุรุสิงห์สภา เป็นแหล่งศูนยร์วมทางพิธีกรรมทางศาสนาซิกข ์ไม่วา่จะเป็นการ
สวดภาวนา, การสวดมนตร์, ดนตรีประกอบการสวดภาวนา, แหล่งเก็บรักษาพระคมัภีร์ฉบบัจริง, 
พิธีการฉลองครบรอบวนัประสูติพระศาสดา, พิธีการแต่งงาน อีกทัXงยงัเป็นแหล่งศึกษาหาความรู้
ทางศาสนาในดา้นอื�น ๆ  

 
 3.3 ศรีคุรุสิงห์สภา มีการสวดภาวนาตามแบบของศาสนาซิกข์ กล่าวคือ มีการสวด
ภาวนาตามแบบของซิกข ์ซึ� งมีเครื�องดนตรีบรรเลงประกอบ หรือเรียกวา่ ดนตรีคีรตนั (Kirtan) และ
ดนตรีประกอบการสวดภาวนาที�บรรเลงที�ศรีคุรุสิงห์สภานีX  เป็นดนตรีที�รักษารูปแบบการบรรเลง
ตามแบบฉบบัดัXงเดิมเอาไวม้ากที�สุด  
   

4. ขอบเขตของการเลอืกบทเพลง และแนวทางการวิเคราะห์บทเพลง 

 
4.1 ขอบเขตของการเลือกบทเพลง  ในการวจิยัครัX งนีX  ผูว้จิยัไดเ้ลือกบทเพลงที�นาํมา 

วิเคราะห์ เป็นจาํนวน 3 เพลง จากบทเพลงทัXงหมดที�สามารถนาํเอามาขบัร้องไดม้ากมายในพระ
คมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบโดยผูว้ิจยัมีเกณฑ์ในการคดัเลือกบทเพลงตามบทบาทและความสําคญัของบท
เพลง และความสาํคญัในการสวดภาวนาในทุก ๆ วนั โดยบทเพลงที�นาํมาศึกษาวเิคราะห์นีXไดท้าํการ
วเิคราะห์เฉพาะคุณลกัษณะทางดนตรีเท่านัXน อีกทัXงในตวับทเพลงในแต่ละเพลง ไดว้ิเคราะห์เฉพาะ 
ท่วงทาํนองของฮาร์โมเนี�ยม, กระสวนจงัหวะหลักของกลองทบับล้าเท่านัXน บทเพลงที�นํามา
วเิคราะห์ไดแ้ก่ 
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                        4.1.1  เพลงแมทเด็กขบ์ูห์ลาวิสเร่ (Mat Dekh Bhoola Visre) เป็นหนึ�งในกลุ่มบท
เพลงอาซา ดิ วาร (Asa di Vaar) ซึ� งมีความสําคญัเป็นบทเพลงที�ขบัร้องเป็นเพลงแรกในทุก ๆ เชา้ มี
ความสําคญัเปรียบเสมือนเพลงโหมโรงในช่วงเช้าในการขบัร้องและการสวดภาวนาที�ศรีคุรุสิงห์
สภา โดยทุกวนัจะมีการนาํเอาบทเพลงนีXมาขบัร้องเป็นเพลงแรกเสมอ และบทเพลงดงักล่าวก็เป็นที�
รู้จกัโดยทั�วไปของชาวซิกข ์ซึ� งมีการบรรเลงสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนาน หากเปรียบเทียบกบับทเพลง
ตน้ฉบบัที�แควน้ปัญจาบ ประเทศอินเดีย การบรรเลงที�ประเทศไทยมีการดดัแปลงและแปลงทาํนอง
และสาํเนียงของท่วงทาํนองออกไปบา้ง  

 
4.1.2  เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี (Satguru Ayo Saran Tuhari) เป็นบท 

เพลงแรกที�ประพนัธ์โดยพระศาสดาองค์แรกของศาสนาซิกข์คือพระศาสดาคุรุนานกั โดยในช่วง
การเผยแพร่ศาสนาในช่วงแรกที�มีการต่อตัX งศาสนาขึX นมานัX น พระศาสดาคุรุนานักได้ทาํการ
ประพนัธ์บทเพลงดงักล่าวขึXน ซึ� งมีความสําคญัมากบทเพลงหนึ�ง เพราะในการสวดภาวนาในแต่ละ
ครัX ง ก็มกัจะนาํเอาบทเพลงนีXมาขบัร้อง อีกทัXงยงัเป็นบทเพลงที�มีเนืXอร้องที�ประพนัธ์โดยศาสดาองค์
แรกของศาสนาซิกข ์  

 
4.1.3  เพลงอนนัตซาฮิบ (Ananda Sahib) เป็นบทเพลงที�ขบัร้องเป็นเพลง 

สุดทา้ยในการสวดภาวนา มีความสําคญัมากเพราะจะเป็นการบอกผูเ้ขา้ร่วมการสวดภาวนาวา่การ
สวดภาวนากาํลงัจะเสร็จสิXน และเป็นการบอกวา่เพลงที�กาํลงับรรเลงอยูน่ัXน จะเป็นเพลงสุดทา้ย ซึ� ง
พิธีกรรมอื�นนอกเหนือจากการสวดภาวนาประจาํวนั อาทิเช่นพิธีแต่งงาน หรืองานเฉลิมฉลองอื�น ๆ 
ของชาวซิกข ์ก็มกัใชบ้ทเพลงนีX ในการบรรเลงปิดงานเช่นกนั 
 
 จากบทเพลงทัXง 3 เพลงที�ยกมาศึกษาวิเคราะห์นีX  เป็นบทเพลงที�สามารถแสดงถึงเอกลกัษณ์ 
และรูปแบบดัXงเดิมของดนตรีประกอบการสวดภาวนา ซึ� งเป็นประเด็นหลกัในการศึกษาวิจยัในครัX ง
นีX  ได้อย่างสมบูรณ์ที�สุด ทัX งนีX บทเพลงดังกล่าวได้มีรูปแบบการประพนัธ์ รูปแบบของบทเพลง 
วิธีการดาํเนินทาํนอง การใช้เครื� องดนตรีในบทเพลง จงัหวะกระสวนจงัหวะ รากา ปรากฎใน
รูปแบบดัXงเดิมที�สุด เพราะมีการเปลี�ยนแปลงนอ้ยที�สุด และสื�อความหมายทางดนตรีในศาสนาซิกข์
ไดม้ากที�สุด 
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4.2 แนวทางในการวเิคราะห์ 

 
            แนวทางในการวิเคราะห์บทเพลง  ในการวิเคราะห์บทเพลงในงานวิจยัในครัX งนีX  

ผูว้จิยัไดก้าํหนดแนวทางวเิคราะห์เฉพาะ ท่วงทาํนองของฮาร์โมเนี�ยม ,กระสวนจงัหวะหลกัของการ
บรรเลงกลองทบับลา้ โดยในการวิเคราะห์ผูว้ิจยัจะวิเคราะห์เฉพาะท่วงทาํนองหลกัของแนวทาํนอง
เครื�องดนตรีฮาร์โมเนี�ยมเท่านัXน ไม่รวมถึงเนืXอร้องและความหมายของคาํร้องในเชิงภาษาศาสตร์ 
และการดน้ทาํนองสดหรือการดน้จงัหวะสด (Improvisation) ที�เกิดขึXนในบทเพลง โดยผูว้ิจยัจะทาํ
เครื�องหมายเพื�อบอกและกาํกบัไวว้่าท่อนดงักล่าวมีการดน้สดของทาํนองและจงัหวะเกิดขึXน ทัXงนีX
การดน้สดของทาํนองก็เป็นส่วนหนึ�งของบทเพลง เพียงแต่ผูว้จิยัจะไม่ทาํการวเิคราะห์และถอดเสียง
เป็นโน้ตสากลทัXงหมดในช่วงของการด้นสดนัXน โดยในการวิเคราะห์จะวิเคราะห์เฉพาะลกัษณะ
ทั�วไป (General Background) ท่วงทาํนองของการบรรเลง (Melody) และจงัหวะ (Rhythm) ตาม
หลกัการการวเิคราะห์ของดุริยางควทิยา (Musicology) อนัไดแ้ก่ 

 
4.2.1  ลกัษณะทั�วไป (General Background) 

       4.2.1.1  ประวติัความเป็นมา (Historical Background) 
       4.2.1.2  เครื�องดนตรี (Musical Instruments) 
       4.2.1.3  รูปแบบและโครงสร้างของบทเพลง (Form & Structure) 
       4.2.1.4  ผวิพรรณ (Texture) 

 
4.2.2  ทาํนอง (Melody) 
       4.2.2.1  ตระกลูกลุ่มเสียง (Family Mode) 
       4.2.2.2  บนัไดเสียง (Scale) 
       4.2.2.3  ช่วงเสียง (Range) 

                                  4.2.2.4  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
          4.2.2.4.1  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบเชื�อมโยงต่อเนื�อง  
          4.2.2.4.2  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบขึXน ๆ ลง ๆ  

                     4.2.2.5  การซํX าทาํนอง (Repetition) 
       4.2.2.6  การประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) 
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                                  4.2.2.7  การดาํเนินทาํนอง (Melodic Progression) 
         4.2.2.7.1  ลาํดบัความสาํคญัของเสียง 

                    4.2.2.7.2  เสียงคลอ (Drone)  
 

4.2.3  จงัหวะ (Rhythm) 
       4.2.3.1  อตัราจงัหวะ (Time Signature) 

                                   4.2.3.2  กระสวนจงัหวะ (Rhythmic Pattern) 
                                   4.2.3.3  ความเร็วจงัหวะ (Tempo) 
 
 

ขัcนดําเนินการ 
 

เป็นขัXนตอนของการเก็บขอ้มูลภาคสนาม (Field work) ซึ� งเป็นส่วนสําคญัที�สุดในการวิจยั
ครัX งนีXและเป็นหวัใจหลกัของการวจิยัทางมานุษยดุริยางควทิยา (Ethnomusicological Research) 
ลกัษณะสาํคญัของการวจิยัทางมานุษยดุริยางควทิยา คือ เป็นการแสวงหาความรู้จากการศึกษา 
พฤติกรรมและผลิตกรรมของมนุษย ์ การพิจารณาปรากฏการณ์สังคมจากสภาพแวดลอ้มตามความ
เป็นจริง โดยใชห้ลกัในการเก็บขอ้มูลดงันีX  
 

1. การสังเกต (Observation) 

 
   การสังเกต คือ การเฝ้าดูอยา่งเป็นระบบ ในการวจิยัครัX งนีX  ผูว้ิจยัเลือกใชว้ิธีการสังเกตแบบ

มีส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นการสังเกตที�ผูว้จิยัเขา้ไปใชชี้วิตในชุมชนยา่นพาหุรัด และ
อาศรมของสังคีตจารย ์รวมทัXงการเดินทางไปเก็บขอ้มูลยงัแควน้ปัญจาบ ประเทศอินเดีย โดยมี
บทบาทเป็นผูเ้ขา้ร่วมสังเกตแบบสมบูรณ์แบบ (Complete participant) กล่าวคือ การเขา้ไปมีส่วน
ร่วมกบัชุมชนอยา่งแทจ้ริง เหมือนกบัเป็นคนในชุมชนนัXน ๆ เพื�อจะไดเ้รียนรู้ถึงความหมาย บท
เพลง พิธีกรรม สังคม วฒันธรรม ประเพณีในวถีิชีวติที�แทจ้ริงของชุมชนนัXน  
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2. การสัมภาษณ์ (Interview) 

 
   การสัมภาษณ์ คือ การสนทนาอยา่งมีจุดมุ่งหมาย เพื�อรวบรวมขอ้มูล มี 2 ประเภท คือ การ

สัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal interview) เป็นการสัมภาษณ์ที�มีการเตรียมคาํถามไวล่้วงหนา้ 
ทัXงคาํถามแบบเจาะจงและคาํถามแบบปลายเปิด การสัมภาษณ์อีกประเภทหนึ�ง คือ การสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการ (Informal interview) เป็นการสัมภาษณ์ที�เหมาะสําหรับการวิจยัทางดนตรีชาติ
พนัธ์ุวิทยา เนื�องจากเป็นการสัมภาษณ์ที�ตอ้งใชค้วบคู่กบัการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์
แบบไม่เป็นทางการคือเทคนิคในการคน้หาคาํตอบที�แทจ้ริง (Probe) จากความสําคญัของการ
สัมภาษณ์ งานวิจยัครัX งนีX  ผูว้ิจยัจึงเลือกใช้การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการเพื�อให้เหมาะสมกบั
วธีิการสังเกตที�เลือกใชใ้นการศึกษา 
 

3. การใช้เครืKองมือเกบ็ข้อมูลภาคสนาม 

 
   การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามในการวิจยัทางดนตรีชาติพนัธ์ุวิทยา มีความจาํเป็นตอ้ง

ใชเ้ครื�องมือและอุปกรณ์ดา้นโสตทศันศึกษาช่วยเก็บขอ้มูล เพื�อใหไ้ดข้อ้มูลที�ไดจ้ากการสังเกต และ
การสัมภาษณ์มีความสมบูรณ์ เครื�องมือที�ใชใ้นการเก็บขอ้มูลภาคสนามในครัX งนีXไดแ้ก่ 
 

   3.1  เครื�องมือที�ใชใ้นการบนัทึกขอ้มูล ใชส้าํหรับบนัทึกขอ้มูลที�ไดจ้ากการสังเกต      
การสัมภาษณ์ บนัทึกเหตุการณ์ที�เกิดขึXนและการเขียนภาพร่าง (Sketch) รายละเอียดต่าง ๆ ที�เครื�อง
บนัทึกภาพไม่สามารถบนัทึกได ้เป็นตน้ เครื�องมือที�ใชใ้นการบนัทึกขอ้มูล ไดแ้ก่ 

 
       3.1.1  สมุดจดบนัทึกสนาม 
       3.1.2  แบบบนัทึกขอ้มูลสังคีตจารย ์
       3.1.3  แบบบนัทึกขอ้มูลเครื�องดนตรี 
       3.1.4  แบบบนัทึกขอ้มูลทั�วไป 

 
     3.2  เครื�องมือเก็บขอ้มูลประเภทเสียง ใชบ้นัทึกขอ้มูล 2 ประเภท คือ บนัทึกการ

สัมภาษณ์บุคคล หรือขอ้มูลที�ตอ้งการบนัทึกอยา่งละเอียดมากกวา่การจดบนัทึก และบนัทึกเนืXอหา 
แนวทาํนองการสวดภาวนา บนัทึกแนวทาํนอง ระบบเสียงของเครื�องดนตรีที�ใชป้ระกอบการสวด
ภาวนาในศาสนาซิกข ์ไดแ้ก่ 
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       3.2.1  เครื�องบนัทึกเสียงพกพาขนาดเล็ก (Mini Cassette recorder) 
      3.2.2  แถบบนัทึกเสียงคาสเสท (Cassette) แบบ Type 1 
       3.2.3  ไมโครโฟนแบบไดนามิก (Dynamic) 
       3.2.4  คอมพิวเตอร์แบบพกพา (Laptop) 
 
    3.3   เครื�องมือเก็บขอ้มูลดว้ยภาพ ใชบ้นัทึกภาพต่าง ๆ เช่น บนัทึกการแสดงการสวด

ภาวนาในโอกาสต่าง ๆ บนัทึกภาพกลุ่มบุคคลขอ้มูล บนัทึกภาพระเบียบประเพณี การฉลอง
ครบรอบการประสูติของพระศาสดา บนัทึกภาพสังคม วฒันธรรม ของชาวซิกข ์บนัทึกเครื�องดนตรี
ที�ใชป้ระกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข ์เป็นตน้เครื�องมือเก็บขอ้มูลดว้ยภาพ ไดแ้ก่ 
 

        3.3.1  ภาพนิ�ง ใชก้ลอ้งบนัทึกภาพแบบดิจิตอล (Digital Camera) 
       3.3.2  ภาพเคลื�อนไหว ใชก้ลอ้งถ่ายภาพวดีีทศัน์ดิจิตอล 8 มิลลิเมตร (8 MM. - 

Digital Television Camera) 
 

การจัดเรียงข้อมูล 

 
การจดัเรียงขอ้มูล เป็นการนาํขอ้มูลต่าง ๆ ที�ไดจ้ากการเก็บขอ้มูลภาคสนามมาจดัเรียงเป็น 

หมวดหมู่ เพื�อใหง่้ายต่อการนาํไปวเิคราะห์ หลงัจากที�เก็บขอ้มูลภาคสนามแลว้ไดจ้ดัระบบขอ้มูล 
ทนัทีเพื�อที�วา่ขอ้มูลต่าง ๆ จะไดส้มบูรณ์ที�สุด วธีิการจดัเรียงขอ้มูลคือ การบนัทึกขอ้มูลดิบทัXงหมด 
ลงในสมุด แลว้ดาํเนินการพิมพข์อ้มูลดิบทัXงหมดตามหวัขอ้ต่าง ๆ ใหย้อ่ยที�สุดเพื�อให้สะดวกต่อ 
การจดัหมวดหมู่ยอ่ย ๆ 
 
 

ขัcนวเิคราะห์ข้อมูล 

 
เมื�อเสร็จภารกิจจากการศึกษาภาคสนามแลว้ ขัXนต่อไป คือ การนาํขอ้มูลที�ไดม้านัXน จาํแนก 

แยกแยะ จดัระบบ จดัประเภทของขอ้มูลตามลาํดบัก่อนหลงั แลว้ตรวจสอบขอ้มูลเพื�อป้องกนัความ
ผดิพลาด ในการวจิยัครัX งนีX ใชก้ารตรวจสอบขอ้มูล จาํนวน 2 วธีิ ไดแ้ก่ 
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1.  การตรวจสอบแบบสามเส้าดา้นขอ้มูล (Data triangulation) คือ ตรวจสอบแหล่งที�มา
ของแหล่งเวลา โดยการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลคนเดียวกนั เรื�องเดียวกนัหลาย ๆ ครัX ง แลว้นาํขอ้มูลที�
ไดจ้ากการสัมภาษณ์แต่ละครัX งมาเปรียบเทียบกนั การตรวจสอบแหล่งสถานที�ใช้วิธีการสัมภาษณ์
บุคคลต่างสถานที� ในคาํถามเดียวกนั แลว้นาํขอ้มูลนัXนมาเปรียบเทียบ และแหล่งบุคคล ใช้วิธี
ตรวจสอบโดยการซกัถามคาํถามเดียวกนัหลาย ๆ คน แลว้มาตรวจสอบดูวา่ขอ้มูลที�ไดม้าจากแต่ละ
คนนัXนมีความสอดคลอ้งกนัหรือไม่ ขอ้มูลแตกต่างมากนอ้ยแค่ไหน เพื�อที�จะสามารถหาขอ้สรุปได ้
 

2.  การตรวจสอบสามเส้าดา้นวิธีรวบรวมขอ้มูล (Methodological triangulation) คือการใช้
วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ กนัเพื�อรวบรวมขอ้มูลเรื�องเดียวกนั โดยใช้การสังเกตควบคู่กบัการ
ซกัถาม จากนัXนก็ศึกษาขอ้มูลจากเอกสารประกอบดว้ย 

 
หลงัจากนัXนจึงวเิคราะห์ขอ้มูลอยา่งละเอียดรอบคอบวา่ครอบคลุมเนืXอหาและวตัถุประสงค์

มากน้อยเพียงใด ขัXนตอนต่อไปคือการวิเคราะห์ลกัษณะของการสวดภาวนาและคุณลกัษณะทาง
ดนตรีของการสวดภาวนา วิเคราะห์แนวดาํเนินทาํนองของเครื�องดนตรีที�ใช้ประกอบการสวด
ภาวนา 
 

การศึกษาดนตรีประกอบการสวดภาวนาของชาวซิกขนี์X  ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัทางมานุษยดุริ
ยางควิทยา นอกจากศึกษาเรื�องราวทางวฒันธรรม มานุษยวิทยา สังคมวิทยา และเรื�องอื�น ๆ แลว้ 
จาํเป็นตอ้งมีการวิเคราะห์ถ่ายทอดดนตรีในรูปของเสียงเป็นตวัโนต้ (Transcriptions) ดว้ยระบบ
โนต้สากลเพื�อใหม้องเห็นภาพของเสียงดนตรีชดัเจน 

 
ขัcนนําเสนอผลการวจัิย 

 
การนาํเสนอผลงานวจิยัในครัX งนีX  ใชว้ธีิการเขียนแบบชาติพนัธ์ุวรรณลกัษณ์ (Ethnographic) 

คือ การถ่ายทอดดนตรีที�อยู่ในรูปของเสียง ลงเป็นลายลกัษณ์เพื�อให้สามารถรับรู้และให้เขา้ใจได้
มากยิ�งขึXน โดยนาํเสนอผลจากการศึกษาในรูปแบบของรายงานการวิจยั และตีพิมพล์งเอกสาร
งานวจิยัระดบัชาติ 
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บททีK 4 
 

วเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์: กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา 

เทวสถานคุรุดวรา กรุงเทพมหานคร นีX  ผูว้ิจยัไดแ้บ่งแยกประเด็นของการศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูล
ออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนที� 1 สภาพทั�วไปของชุมชนชาวซิกขใ์นกรุงเทพมหานคร และตอนที� 2 
คุณลกัษณะของการบรรเลงดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข ์โดยตอนที� 1 สภาพทั�วไป
ของชุมชนชาวซิกขใ์นกรุงเทพมหานครมีรายละเอียดดงันีX  
 

ประวตัิความเป็นมา 
 

ในปี พ.ศ. 2400 ชาวซิกขก์ลุ่มหนึ�งไดอ้พยพยา้ยถิ�นจากแควน้ปัญจาบ ประเทศอินเดียเขา้มา
ตัXงถิ�นฐานและพึ� งพระบรมโพธิสมภาร ซึ� งตรงกบัในยุคสมยัของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 
รัชกาลที� 4 พระมหากษตัริยแ์ห่งประเทศไทยขณะนัXน ชาวซิกข์กลุ่มดงักล่าวได้เลือกจงัหวดั
กรุงเทพมหานครเป็นศูนยก์ลางทางสังคมของชาวซิกข์ ซึ� งในช่วงเวลานัXนยงัมิได้มีการก่อสร้าง 
ศาสนสถานคุรุดวารา ชาวซิกขก์ลุ่มดงักล่าวจึงไดผ้ลดัเปลี�ยนกนัใช้บา้น และแหล่งที�พกัอาศยัของ
พวกเขาเอง เป็นสถานที�ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการสวดภาวนาเป็น
ประจาํทุกวนั, พิธีแต่งงาน และพิธีกรรมในวนัสาํคญัทางศาสนาซิกขต่์าง ๆ เป็นตน้ 
 

ชาวซิกข ์ไดเ้ริ�มทยอยเขา้สู่ประเทศไทยจาํนวนมากขึXนเรื�อย ๆ ในปลายสมยัพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลที� 5 ในช่วงราว พ.ศ.2440-2453โดยพอ่คา้ชาวซิกข ์ไดเ้ขา้มาคา้ขาย 
และพาํนกัอาศยัใตพ้ระบรมโพธิสมภาร ไดรั้บความอบอุ่นมีความเป็นปกติสุขมาก จนกระทั�งชุมชน
ยา่นพาหุรัด กลายเป็นแหล่งธุรกิจขายส่งผา้ที�ใหญที�สุดในกรุงเทพมหานคร ชาวซิกข์จึงไดช้กัชวน
พรรคพวกเขา้มาคา้ขายมากขึXนอีก โดยสังคมของชาวซิกข ์มีความเจริญขึXนตามลาํดบั  
 
 เนื�องจากจาํนวนประชากรชาวซิกข ์ไดเ้พิ�มจาํนวนขึXนอยา่งรวดเร็ว จึงทาํให้ศาสนิกชนชาว
ซิกขก์ลุ่มนีX  ตดัสินใจที�จะสร้างศาสนสถานคุรุดวาราขึXน ในปี พ.ศ. 2455 โดยศาสนิกชนชาวซิกขไ์ด้
เช่าบา้นเรือนไม ้1 คูหา ที�บริเวณถนนบา้นหมอ้ โดยขอเช่าจากเจา้ของบา้นดว้ยค่าเช่าเพียงเล็กนอ้ย 
จากนัXนก็ไดต้กแต่งให้เหมาะสม จนสามารถใช้เป็นสถานที�ในการดาํเนินศาสนกิจไดใ้นไม่ช้า แต่
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เนื�องดว้ยความไม่สะดวกของชาวซิกข ์ในขณะนัXน พวกเขาจึงจดัให้มีการประกอบศาสนกิจ เป็น
ประจาํเพียงสัปดาห์ละครัX งเท่านัXน 
 
 ต่อมาเมื�อสังคมซิกขเ์ติบโตขึXน ศาสนิกชนก็ไดย้า้ยพระศาสนสถานคุรุดวาราจากที�เดิมมา
เช่าบา้นหลงัใหญ่กวา่เดิมและทาํสัญญาเช่า ระยะยาวกวา่เดิม ณ หัวมุมถนนพาหุรัด และถนนจกัร
เพชรปัจจุบนั หลงัจากตกแต่งแกไ้ขจนสามารถประกอบ ศาสนกิจไดแ้ลว้ ก็พร้อมใจกนัอญัเชิญพระ
มหาคมัภีร์ศรีคุรุครันธ์ซาฮิบ จากแควน้ปัญจาบ ประเทศอินเดียมาประดิษฐาน และเจริญธรรม
ศาสนกิจเป็นประจาํทุกวนัไม่มีวนัหยดุ นบัตัXงแต่ปี พ.ศ. 2456 เป็นตน้มา 
 
 ต่อมาปี พ.ศ. 2475 ชาวซิกข์ไดร้วบรวมเงินเพื�อซืXอที�ดินผืนหนึ� งเป็นกรรมสิทธิw ดว้ย เงิน
จาํนวน 16,200 บาท (หนึ�งหมื�นหกพนัสองร้อยบาทถว้น) และออกแบบแปลนก่อสร้างเป็นตึกสาม
ชัXนครึ� ง ดว้ยจาํนวนเงินอีกประมาณ 25,000 บาท สร้างตึกใหญ่เป็นศาสนสถานถาวร ใช้ชื�อว่า 
“ศาสนสถานสมาคมศรีคุรุสิงห์สภา” การก่อสร้างสําเร็จในปี พ.ศ. 2476 ใช้เวลาก่อสร้างนานห้า
เดือนครึ� ง เมื�อเสร็จเรียบร้อยก็ไดก้ลาย เป็นศูนยร์วมของศาสนิกชนชาวซิกข ์ และชาวไทยที�นบัถือ
ศาสนาซิกขใ์นประเทศไทยต่อมา ตราบจนทุกวนันีX  
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ทีKตัcงและอาณาเขต 

 

 ชุมชนชาวซิกขก์รุงเทพมหานคร ตัXงอยูบ่ริเวณยา่นพาหุรัด ถนนจกัรเพชร แขวงบูรพาภิรมย ์
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 10200 มีเนืXอที�อาณาเขตทัXงหมดประมาณ 15 ไร่  
 
      ไปถนนราชดําเนินกลาง 

 

 

                    ถนนเยาวราช 

เซ็นทรัลวงับูรพา       

ชุมชนชาวซิกข์                 ถนนจักรเพชร 

                               ถนนพาหุรัด         

 

 

 

 

อนิเดียเอม็โพเรีKยม 

   

 

 

 

 

 

        

     ไปสะพานพระปกเกล้า 

 

การปกครอง 

 

 

 

 

 

 

 

             ชุมชนชาวซิกข์ 

 

 

               
               
            วงับูรพาภิรมย์ 

ศรีคุรุสิงห์สภา 

 

 

            ชุมชนชาวซิกข์ 
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 ชาวซิกขที์�เขา้มาอาศยัอยู่ในประเทศไทยนัXน ไดอ้ยู่ใตพ้ระราชธรรมนูญและกฎหมายของ
ประเทศไทย หากชาวซิกข์ที�เกิดในประเทศไทยก็จะได้รับสัญชาติไทยและมีบตัรประชาชนไทย 
ส่วนชาวซิกขที์�เขา้มาทาํงานหรืออาศยัอยูช่ั�วคราวจะใชพ้าสสปอร์ตตามสัญชาติตนแทนบตัรแสดง
ตน 
 

ปัจจุบนัชาวซิกข์มีการปกครองโดยการตัXงนายกสมาคมของศรีคุรุสิงห์สภาขึXน เพื�อดูแล
ความเรียบร้อยและบริหารจดัการดา้นต่าง ๆ ของสมาคม โดยนายกสมาคมของศรีคุรุสิงห์สภาคน
ปัจจุบนั คือ นายสุเทพ สุริยาอมฤทธิw   
 

การศึกษา 

 
 ปัจจุบนัชาวซิกข์ที�เขา้มาอาศยัอยู่ในประเทศไทยตัXงแต่อดีตนัXน ไดส้ร้างครอบครัวและมี
ลูกหลานที�เกิดเป็นชาวไทยเชืXอสายอินเดียขึXนมากมาย โดยชาวไทย – ซิกข์นัXน นอกจากภาษา
ปัญจาบี (Punjabi) ที�เป็นภาษาหลกัของชาวซิกขแ์ลว้ ส่วนมากสามารถพูดและสื�อสารในภาษาไทย
และภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี   
 

ในเวลาต่อมาชาวซิกข์ไดก่้อตัXงโรงเรียนขึXนในชุมชนชาวซิกข์ โดยใช้พืXนที�ในศรีคุรุสิงห์
สภา เพื�อให้บุตรหลานชาวซิกข์ที�เกิดในประเทศไทยไดศึ้กษาตามระบบการศึกษา และเพื�อให้ได้
ทราบถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวซิกข์ ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นโรงเรียนนานาชาติไทย-ซิกข ์
โดยได้ขยายออกไปนอกชุมชน 2 แห่งคือ วิทยาเขตวงเวียนใหญ่ และวิทยาเขตบางนา ซึ� งจดั
การศึกษาตัXงแต่ระดบัอนุบาลถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ส่วนระดบัอุดมศึกษา ชาวซิกขนิ์ยมส่ง
ให้บุตรหลานเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทัX งในประเทศไทย ในภาคภาษาอังกฤษหรือ
มหาวทิยาลยันานาชาติ รวมทัXงมหาวทิยาลยัในต่างประเทศ 
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การประกอบอาชีพ 

 
 การประกอบอาชีพของชาวซิกขที์�เขา้มาอาศยัอยูใ่นกรุงเทพมหานครนัXน โดยส่วนมากนิยม
ประกอบอาชีพธุรกิจคา้ขาย โดยอาชีพที�ปรากฎมากที�สุดคืออาชีพขายผา้ดิบเป็นมว้น โดยปรากฎ
ห้างร้านทั�วไปบริเวณย่านพาหุรัด ซึ� งเป็นแหล่งรับส่งซืXอขายผา้ที�ใหญที�สุดในกรุงเทพมหานคร 
ดาํเนินงานโดยชาวอินเดียที�นบัถือศาสนาซิกขเ์ป็นส่วนใหญ่ ประกอบกิจการมาตัXงแต่ชาวซิกขก์ลุ่ม
แรกที�ไดอ้พยพเขา้มาตัXงถิ�นฐานในประเทศไทย โดยมีการสืบทอดกิจการจากรุ่นสู่รุ่น ในช่วงที�ผูว้ิจยั
เขา้ไปเก็บขอ้มูล ไดพ้บชาวซิกขรุ่์นใหม่ไดเ้ขา้มาบริหารงาน และชาวซิกขรุ่์นใหม่นีX ก็มีทกัษะการ
อ่านเขียนและสามารถสื�อสารในภาษาไทยเพื�อการประกอบอาชีพไดดี้  
 

การประกอบอาชีพ พบว่าส่วนมากชาวซิกข์ประกอบอาชีพคา้ขายหลายประเภททัXงสินคา้
อุปโภคและบริโภค โดยขายสินคา้ประเภทเสืXอผา้ทัXงผา้ดิบและเสืXอผา้สําเร็จรูปมากที�สุด รองลงมา
ไดแ้ก่ ธุรกิจร้านคา้ของชาํ ร้านอาหาร ร้านผกัผลไม ้นํX าผลไม ้ธุรกิจขายซีดีเพลงและดีวีดีภาพยนตร์
อินเดีย และธุรกิจร้านขายของนาํเขา้จากประเทศอินเดีย เช่นเทวรูปศกัดิw สิทธิw  ของที�ระลึก และสติก
เกอร์ของศาสนาฮินดู  
 

ประเด็นการวิเคราะห์ขอ้มูลในตอนที� 2 คุณลกัษณะของการบรรเลงดนตรีประกอบการ
สวดภาวนาในศาสนาซิกข ์มีประเด็นที�วเิคราะห์ดงันีX  

 

ระบบเสียง 

 
ในการศึกษาเรื� องระบบเสียงของดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข์นัX น 

จาํเป็นตอ้งทราบถึงระบบเสียงของดนตรีอินเดียดว้ย โดยระบบเสียงของดนตรีอินเดีย เรียกวา่ระบบ
เสียงสาเรกา (Sa-Re-Ga) เนื�องมาจากชื�อเรียกของเสียงโนต้ของดนตรีอินเดียทัXง 7 ไดแ้ก่ สา, เร, กา, 
มา, ปา, ธา และ นี ซึ� งสามารถเปรียบเทียบกบัเสียงของดนตรีสากลไดด้งันีX  

 
เสียง สา (Sa) เทียบไดก้บัเสียง โด (Do) 
เสียง เร (Re) เทียบไดก้บัเสียง เร (Re) 
เสียง กา (Ga) เทียบไดก้บัเสียง มี (Mi) 
เสียง มา (Ma) เทียบไดก้บัเสียง ฟา (Fa) 
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เสียง ปา (Pa) เทียบไดก้บัเสียง ซอล (Sol) 
เสียง ธา (Dha) เทียบไดก้บัเสียง ลา (La) 
เสียง นี (Ni) เทียบไดก้บัเสียง ที (Ti) 

 
อนึ� งในเรื�องระบบเสียงและดนตรีอินเดียนัXน มีรายละเอียดปลีกย่อยเกี�ยวกบัชื�อเรียกที�มี

ความแตกต่างกบัดนตรีสากลอีกมาก ทัXงในรายละเอียดเกี�ยวกบัชื�อนัXน ในประเทศอินเดียในแต่ละ
ภูมิภาคก็มีการเรียกที�แตกต่างกนั มีความแตกต่างชดัเจนระหวา่งอินเดียตอนเหนือ (ฮินดูสถาน) และ
อินเดียตอนใต ้(กรณาฏกะ) และในงานวิจยันีX  เป็นการศึกษาวิจยัในดนตรีของชาวซิกข์ ซึ� งเป็น
ลกัษณะวฒันธรรมดนตรีอินเดียเหนือ ระเบียบวธีิการต่าง ๆ ระบบเสียง รวมทัXงชื�อเรียกต่าง ๆ  จึงใช้
ตามแบบดนตรีอินเดียทางเหนือ  

 
ในระบบเสียงของดนตรีอินเดียนัXน มีวิธีการเรียกชื�อโน้ตที�แตกต่างจากดนตรีสากล แต่มี

ระบบการแบ่งเสียงใน 1 ช่วงทบเสียง (Octave) ได ้12 เสียงเหมือนดนตรีสากล กล่าวคือดนตรี
อินเดีย มีระบบครึ� งเสียง อีกทัXงดนตรีอินเดียในระดบัสูงขึXนไป หรือดนตรีคลาสสิคของอินเดียนัXน 
ระบบการแบ่งเสียงใน 1 ช่วงทบเสียง สามารถแบ่งเสียงออกไดถึ้ง 22 เสียง ซึ� งลกัษณะดงักล่าว
ปรากฎอยูใ่นดนตรีคลาสสิคของอินเดีย แต่ไม่ปรากฎในงานวจิยัครัX งนีX   
 

เครืKองดนตรี 

  
เครื�องดนตรีที�ใชใ้นดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกขน์ัXน หากนบัแต่อดีตกาล 

ครัX งพระศาสดาคุรุนานกัไดริ้เริ�มนาํเอาเครื�องดนตรีมาใช้จวบจนยุคปัจจุบนั ได้มีการนาํเอาเครื�อง
ดนตรีหลากหลายเครื�องมาใช ้ไม่วา่จะเป็นเครื�องดนตรีอินเดียเองหรือเครื�องดนตรีจากฝั�งเอเชียกลาง 
(Middle East) หรือประเทศในกลุ่มอาหรับไดถู้กนาํมาใช้ อาทิเช่น ทานปูระ (Tanpura), ซารางกี 
(Sarangi) หรือดรุบา (Druba) และซีตา้ร์ (Sitar) โดยแต่เดิมนัXนเป็นเพียงประกอบการสวดภาวนาเพื�อ
เผยแพร่ศาสนาและประกอบการสวดภาวนาในรูปแบบง่าย ๆ สะดวกต่อการเคลื�อนยา้ยและการเดิน
ทางไกล ต่อมาจึงได้มีการพฒันาและมีการดัดแปลงจนมีลักษณะการบรรเลงในรูปแบบที�เป็น
มาตรฐานสากล  

 
ซึ� งในยุคปัจจุบนันีX ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์นัXน นิยมนาํเอาเครื�อง

ดนตรีเพียง 2 ชนิด อนัไดแ้ก่ ฮาร์โมเนี�ยม (Harmonium) และทบับลา้ (Tabla) มาใชบ้รรเลงประกอบ 
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ซึ� งในที�นีX อาจมีเครื�องดนตรีอีกชนิดหนึ� งคือ เอสราช (Esraj) ถูกนาํมาใช้บา้ง ซึ� งปรากฎไม่มากนกั 
จากการเก็บขอ้มูลภาคสนามของผูว้ิจยัพบวา่ มีการใชเ้ครื�องดนตรีเพียง 2 ชนิดคือ ฮาร์โมเนียม และ
ทบับลา้โดยมีรายละเอียดดงันีX  

 
1. ฮาร์โมเนีKยม 

 
      ฮาร์โมเนี�ยม (Harmonium) เป็นเครื�องดนตรีประเภทลิ�มกดสูบลม กาํเนิดลมจากการ

เคลื�อนไหวของหีบลม จดัอยู่ในเครื� องดนตรีตามการกาํเนิดของเสียงประเภท Free - reed 
Aerophones ที�มีลกัษณะของการบรรเลงโดยการกดแป้น (Keyboard) เป็นเครื�องดนตรีที�มีอิทธิพล
มาจากตะวนัตก กล่าวคือ มีตน้กาํเนิดที�ประเทศฝรั�งเศส ประดิษฐ์ขึXนโดย อเล็กซานเดร เดเบียง 
(Alexandre Debain) ประดิษฐ์ขึXนในปีค.ศ.1840 มีการเทียบเสียงตามปกติระบบเสียงตามแบบ
ตะวนัตก ในครัX งแรกเป็นเครื�องดนตรีที�มีขนาดใหญ่ลักษณะรูปร่างไม่ต่างจากออร์แกนที�ใช้ใน
โบสถ์ ต่อมาจึงมีการลดขนาดลงมา จนมีรูปร่างลกัษณะ และมีการกาํเนิดเสียงคล้ายคลึงกนักับ
เครื�องดนตรีแอคคอร์เดี�ยน (Accordion) โดยฮาร์โมเนี�ยมมีการสูบลมจากลูกสูบอยู่ด้านหลงัของ
เครื�องดนตรี แต่ลกัษณะการบรรเลงเป็นลกัษณะตัXงวางกบัพืXนราบ 

 
 
 

 
 
ภาพทีK 1 ฮาร์โมเนี�ยม (Harmonium) 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพในบา้นพกัของสังคีตจารย ์เมื�อวนัที� 18 ธนัวาคม พ.ศ.2550 
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      ฮาร์โมเนี�ยม เป็นเครื� องดนตรีที�มีลักษณะในการบรรเลงลงบนแป้นกด โดยมากมี

ช่วงเสียง 3 ช่วงทบเสียงครึ� ง โดยฮาร์โมเนี�ยมทั�วไปนัXนมีความแตกต่างของการบรรเลงต่างจาก
เครื�องดนตรีประเภทคียบ์อร์ดทั�วไปอยา่งหนึ�ง คือในการบรรเลงฮาร์โมเนี�ยม ในขณะที�นกัดนตรีกด
แป้นคียใ์นโน้ตหนึ� ง โน้ตนัXนในช่วงทบเสียง (Octave) ที�ต ํ�ากว่า 1 ช่วงทบเสียง ก็จะกดลงคู่ไปเอง 
เป็นการบรรเลงในลกัษณะคู่ 8 สมํ�าเสมอ ดว้ยเหตุนีX เอง เครื�องดนตรีชนิดนีX จึงถูกเรียกวา่ฮาร์โมเนี�ยม 
ซึ� งมีลกัษณะของการประสานเสียงในตวัเอง โดยการประสานเสียงในดนตรีตะวนัตกนีX เรียกกนัว่า      
ฮาร์โมนี� (Harmony) ซึ� งฮาร์โมนี�ไดเ้กิดขึXนในระหว่างการบรรเลงเครื�องดนตรีชนิดนีX และเป็นที�มา
ของชื�อเครื�องดนตรีฮาร์โมเนี�ยมนั�นเอง ซึ� งในที�นีXสามารถตัXงปรับการบรรเลงให้เป็นรูปแบบธรรมดา
หรือตัXงเป็นเสียงคลอ (Drone) ได ้โดยการดึงและกดปุ่มหมุดดา้นขา้งของเครื�องดนตรี 

 
      ฮาร์โมเนี�ยมไดเ้ขา้สู่ประเทศอินเดียในราวปีค.ศ.1850 ในช่วงที�ประเทศองักฤษเขา้มาล่า

อาณานิคม ซึ� งชาวองักฤษไดน้าํเอาเครื�องดนตรีดงักล่าวเขา้มาสู่อินเดียดว้ย เมื�อฮาร์โมเนี�ยมเขา้มาสู่
อินเดีย ชาวอินเดียไดใ้หค้วามสนใจและกลายเป็นที�นิยมอยา่งรวดเร็ว ทัXงดนตรีอินเดียแบบคลาสสิค 
(Indian Classical Music) หรือดนตรีลกัษณะอื�น ๆ ในประเทศอินเดีย ไดน้าํเอาฮาร์โมเนี�ยมเขา้ไปใช้
และนิยมกบัอยา่งแพร่หลาย ซึ� งรวมทัXงดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์(Kirtan) ดว้ย   

 
      ในวฒันธรรมดนตรีของอินเดีย ในการบรรเลงนัXน นักดนตรีทุกเครื�องจะตอ้งนั�งลง

บรรเลงกบัพืXน นกัดนตรีจะไม่ยืนบรรเลง ฮาร์โมเนี�ยมที�ใช้ในอินเดียนัXนจะเป็นฮาร์โมเนี�ยมตัXงพืXน 
กล่าวคือ นกัดนตรีที�บรรเลงฮาร์โมเนี�ยมจะไม่สามารถสะพายหรือยนืบรรเลงได ้ 

 
      ฮาร์โนเนี�ยมในการศึกษาวิจยัในครัX งนีX  ปรากฎพบฮาร์โมเนี�ยมในการบรรเลง โดยฮาร์

โมเนี�ยมมีขนาดกวา้ง 25 ซม. ยาว 62 ซม. และสูง 30 ซม. แป้นกดโนต้เสียงที�ต ํ�าที�สุดคือเสียง C3 
(เสียง “โด” ในช่วงทบเสียงที� 3 ของบนัไดเสียงสากล) และแป้นกดโนต้เสียงที�สูงที�สุดคือเสียง F6 
(เสียง “ฟา” ในช่วงทบเสียงที� 6 ของบนัไดเสียงสากล) ช่วงเสียง (Range) ของฮาร์โมเนี�ยมทัXงหมด
คือ 3 ช่วงทบเสียงครึ� ง 

 
      อนึ� ง ในการวิจัยครัX งนีX  ความถี�ของระดับเสียงในแต่ละเสียงของฮาร์โมเนี�ยมนัX น 

เนื�องจากฮาร์โมเนี�ยมเป็นเครื�องดนตรีตะวนัตก ระดบัเสียงต่าง ๆ จึงมีการตัXงเสียงให้ตรงกบัระดบั
เสียงของดนตรีตะวนัตก ระดบัเสียงต่าง ๆ บนลิ�มกดของฮาร์โมเนี�ยม จึงมีระดบัเสียงตรงกบัระดบั
เสียงของเปียโนทุกประการ 
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2. กลองทบับล้า 

 
      ทับบล้า (Tabla) นัX นเป็นเครื� องดนตรีประเภทประกอบจังหวะ มีถิ�นกําเนิดอยู่ใน

ประเทศอินเดีย ตามประวติัศาสตร์นัXน มีการอา้งถึงแหล่งที�มาในหลายแห่งในชมพูทวีป บางแห่ง
อา้งวา่มีการพฒันามาจากกลองภคัวตั (Pakhavaj) ซึ� งเป็นกลองยาวสองหนา้ มีถิ�นกาํเนิดในอินเดียใต ้
หากสรุปจากการคน้ควา้มานัXน ทบับลา้ก็มีพฒันาการมาจากเครื�องดนตรีประเภทกลองที�ทาํจากหนงั
สัตวข์องประเทศอินเดียเองทัXงสิXน 

 
      ทบับลา้นัXน เป็นเครื�องดนตรีที�มีเทคนิคและวิธีการในการบรรเลงที�ซับซ้อนและวิจิตร

พิสดารมากที�สุดเครื�องดนตรีหนึ� งของโลก และเป็นเครื�องดนตรีที�ชาวอินเดียนิยมเล่นมากที�สุด   
โดยทบับลา้สามารถสร้างเสียงในการบรรเลงจากการเคาะ ดีด รูดอุง้มือ ตบ และตี ดว้ยนิXวมือทัXง 10 
นิXว, ขอ้นิXวต่าง ๆ อุง้มือ และส่วนประกอบต่าง ๆ ของมือ โดยสร้างเสียงไดไ้ม่ตํ�ากวา่ 15 เสียง โดย
รายละเอียดของเสียงต่าง ๆ ของทบับลา้ ผูว้ิจยัไดก้ล่าวไวใ้นหัวขอ้การบนัทึกบทเพลงในบทต่อไป 
ซึ� งการบรรเลงทบับลา้ก็เป็นส่วนหนึ�งในดนตรีประเภทต่าง ๆ ของประเทศอินเดีย และประเทศอื�น 
ๆ ในเอเชียใต ้
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ภาพทีK 2  กลองทบับลา้ (Tabla) 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพในบา้นพกัของสังคีตจารย ์เมื�อวนัที� 18 ธนัวาคม พ.ศ.2550 

 
      ส่วนประกอบที�สาํคญัของทบับลา้นัXน ประกอบไปดว้ยกลอง 2 ใบ โดยใบซ้ายมือของผู ้

บรรเลงเรียกวา่ บานยา่ (Baanya) มีลกัษณะเหมือนบาตรพระ ให้เสียงที�ทุม้ตํ�า บรรเลงโดยใชมื้อซ้าย 
ขึงดว้ยหนงัตึงเส้นผา่ศูนยก์ลางของผิวหน้ากลอง 24 ซม. ความสูงจากพืXน (ไม่รวมฐาน) 27 ซม. 
ส่วนกลองใบขวามือขอผูบ้รรเลงเรียกว่า ดานย่า (Dhanya) ให้เสียงแหลม บรรเลงโดยมือขวา  
ผวิหนา้กลองสามารถสร้างเสียงไดม้าก เส้นผา่ศูนยก์ลางของผิวหนา้กลอง 18 ซม. ความสูงจากพืXน 
(ไม่รวมฐาน) 26 ซม. ตัXงเสียงโดยใชค้อ้นเคาะหนงัเส้นดา้นขา้งใหตึ้งขึXนหรือหยอ่นลง 

 
      ในการบรรเลงเครื�องดนตรีทบับลา้นัXน ผูบ้รรเลงจะตอ้งนั�งบรรเลงกบัพืXน โดยตวักลอง

ทัX งสองใบจะวางตัX งบนฐานขณะบรรเลง ซึ� งฐานมีลักษณะเป็นหมอนรองวงแหวนรอง
เส้นผา่ศูนยก์ลางยาว 25 ซม.  
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การประสมวงดนตรี 

  
ในศาสนาซิกข์นัXน การสวดภาวนาถือเป็นกิจอย่างหนึ� งที�สําคญัของศาสนิกชนชาวซิกข ์

โดยการสวดภาวนานัXน ก็มีการนาํเอาดนตรีเขา้มาเป็นส่วนประกอบที�สําคญั ซึ� งการนาํเอาดนตรีมา
ใชเ้พื�อการประกอบการสวดภาวนานีX  ก็ปรากฎขึXนตัXงแต่พระศาสดาองคแ์รกของศาสนาซิกข ์คือพระ
ศาสนาคุรุนานกั (Guru Nanak) โดยตามที�ไดก้ล่าวรายละเอียดไปในภาคผนวกเกี�ยวกบัประวติัของ
พระศาสดานัXนปรากฎเด่นชัดว่า พระศาสดาคุรุนานักนัXน ได้ให้ความสําคญักับดนตรีเพื�อใช้ใน
พิธีกรรมทางศาสนา รวมทัXงเป็นการใชด้นตรีเพื�อประกอบการสวดภาวนาดว้ย โดยการยุคแรกของ
การสวดภาวนานัXน เป็นลกัษณะของการเผยแพร่คาํสอนโดยการขบัร้องคาํสอนประกอบท่วงทาํนอง 
ต่อมาจึงมีการนาํเอาเครื�องดนตรีอินเดียเขา้มาใช ้

 
ในยุคแรกเริ�มที�ศาสดาคุรุนานกัไดเ้ริ�มออกเดินทางไปทั�วชมพูทวีปเพื�อเผยแพร่ศาสนาดว้ย

ตวัพระองคเ์องนัXน ตามที�กล่าวมาขา้งตน้ที�ปรากฎใชด้นตรีเพื�อประกอบการสวดภาวนาและปรากฎ
เครื�องดนตรีดว้ยนัXน ในช่วงแรกการประสมวงดนตรียงัไม่มีความซับซ้อน ปรากฎเพียงแต่เครื�อง
ดนตรี ทานปูระ (Tanpura) ซึ� ง เป็นเครื� องดนตรีอินเดียที�สร้างเสียงคลอ (Drone) ทัX งนีX เพื�อ
ประกอบการขบัร้องของศาสดาคุรุนานกั 

 
ในยุคต่อ ๆ มานัXน พระศาสดาองคอื์�น ๆ ก็ไดใ้ชด้นตรีเพื�อประกอบการสวดภาวนาเช่นกนั 

อีกทัXงศาสดาแทบทุกพระองค ์ไดมี้การประพนัธ์บทสวดและท่วงทาํนองประกอบบทสวดขึXนเกือบ
ทุกพระองค ์ทัXงนีXพระศาสดาของศาสนาซิกข์ทัXง 10 พระองค์ ไดใ้ห้ความสําคญักบัดนตรีเพื�อการ
ประกอบการสวดภาวนา และดนตรีในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนาไวอ้ยา่งมาก ในยุคต่อ ๆ มา
ปรากฎเครื�องดนตรีหลายชนิด อาทิเช่น กลองทบับลา้ (Tabla), ทานปูระ, ซารางกี (Sarangi) หรือ
เรียกอีกชื�อว่า ดรุบา (Druba), ซีตา้ร์ (Sitar) และฮาร์โมเนี�ยม (Harmonium) การประสมวงดนตรี
ในช่วงนีX  จึงเป็นลกัษณะการทดลอง ปรากฎมีทัXงการประสมรวมวงใหญ่และเล็ก 
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ภาพทีK 3 การประสมวงดนตรีที�ใชป้ระกอบการสวดภาวนา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�โถงชัXน 3 ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 19 พฤษภาคม พ.ศ.2552 
 

  
 
ภาพทีK 4 การประสมวงดนตรีที�ใชใ้นพิธีกรรม ดา้นซา้ยของภาพคือซุม้ที�ตัXงของพระคมัภีร์ 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�โถงชัXน 3 ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2553 
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ในปัจจุบนั ดนตรีประกอบการสวดภาวนาไดแ้พร่หลายไปกบัชาวซิกข ์ซึ� งไดต้ัXงถิ�นฐานอยู่
ในที�ต่าง ๆ ทั�วโลก แต่จุดศูนยก์ลางของศาสนาซิกข์ และตน้แบบของพิธีกรรมทุกอย่างนัXนมีจุด
รวมอยู่แห่งเดียวคือ อกาลตาคทัซาฮิบ (Akal Takhat Sahib) หรือวิหารทองคาํ ในเมืองอมฤตสระ 
แควน้ปัญจาบ ประเทศอินเดีย การประสมวงดนตรี รวมทัXงเครื�องดนตรีที�ใช้ จึงยึดหลกัตามแบบ
ฉบบัของคุรุดวาราดงักล่าวที�เป็นศูนยก์ลางของศาสนา กล่าวคือ การประสมวงดนตรีในรูปแบบ
ปัจจุบนันัXน มกัปรากฎเป็นสังคีตจารย ์3 ท่าน แบ่งเป็นผูบ้รรเลงฮาร์โมเนี�ยมพร้อมกบัขบัร้อง 2 ท่าน 
และผูบ้รรเลงทบับล้า 1 ท่าน เรียกการประสมวงดนตรีชนิดนีX เป็นภาษาปัญจาบีว่า ราจี จาธา       
(Raji Jatha) โดยราจี หมายถึง ผูข้บัร้อง ส่วนจาธา หมายถึง กลุ่มคน ราจี จาธา หมายความวา่การ
ประสมวงดนตรีในดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์โดยมีขอ้แมว้า่ตอ้งมากกวา่ 2 คน
ขึXนไป การประสมวงลกัษณะนีX ถือเป็นรูปแบบของการประสมวงดนตรีที�ปรากฎบ่อยมากที�สุดและ
นิยมมากที�สุด ทัXงคุรุดวาราในประเทศอินเดีย และคุรุดวาราทั�วโลก รวมทัXงปรากฎที�ศรีคุรุสิงห์สภา 
คุรุดวาราประจาํกรุงเทพมหานครดว้ย 

 อนึ� ง  จากการสัมภาษณ์ชาวซิกข์อย่างไม่ เป็นทางการที�ศรี คุ รุสิงห์สภา คุ รุดวารา
กรุงเทพมหานคร ชาวซิกข์ส่วนมากนิยมและชื� นชอบในเสียงเครื� องดนตรีฮาร์โมเนี� ยม 
(Harmonium) มากกวา่เสียงของเครื�องดนตรีชนิดอื�นที�สามารถสร้างท่วงทาํนองได ้เนื�องจากฟังง่าย 
มีความไพเราะ อีกทัXงสามารถฝึกฝนและเคลื�อนยา้ยไดง่้าย ส่วนเครื�องดนตรีกลองทบับลา้นัXน เป็น
เครื�องดนตรีที�สร้างจงัหวะที�ชาวซิกขนิ์ยมเล่นมากที�สุด และไดรั้บความนิยมสูงในหมู่ชาวซิกขแ์ละ
ชาวอินเดียอยูแ่ลว้  
 

ระเบียบวธีิการบรรเลง 

 
การบรรเลงดนตรีประกอบการสวดภาวนของศาสนาซิกขน์ัXน มีระเบียบวิธีการบรรเลงตาม

แบบดนตรีอินเดีย โดยดนตรีอินเดียมีสิ�งที�สาํคญัที�สุดที�ตอ้งกล่าวถึงในที�นีXอยู ่2 ประการ คือ  
 
1. รากา (Raga ,Raag) 

 
    รากา (Raga ,Raag) นัXนเป็นเสมือน “ราก” ของเพลงที�จะบรรเลง รากาจะตอ้งประกอบไป

ดว้ยกลุ่มเสียงอยา่งนอ้ย 5 เสียงขึXนไป และเสียงในกลุ่มเสียงดงักล่าวนีXยงัแบ่งออกเป็นประเภทต่าง ๆ 
ตามบทบาทและหน้าที�ของแต่ละรากา เป็นทัXงการบอกถึงความเหมาะสมในแต่ละช่วงเวลาที�จะ
บรรเลงบทเพลงนัXน ๆ ดว้ย 
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      ในสมยัโบราณ ลกัษณะของเสียงโน้ตถูกกาํหนดไวเ้ป็น 3 ประเภท คือ คระหะ หรือ

โนต้ที�เป็นจุดเริ�มของรากา อมัศะ หรือโนต้ที�ใชบ่้อยที�สุดในรากา หากเปรียบกบัดนตรีสากลแลว้คือ
เสียง Tonic และนยาสะ หรือโน้ตตวัสุดท้ายของรากา แต่ตามหลักทฤษฎีของดนตรีอินเดียใน
ปัจจุบนันัXน ลกัษณะของเสียงโนต้ในแต่ละรากา จะถูกกาํหนดให้มีลกัษณะความสําคญัมากน้อยที�
แตกต่างกันเป็น 4 ชนิด คือ วาที (Sonant) สัมวาที (Consonant) อนุวาที (Assonant) และวิวาที 
(Dissonant) 

 
       วาที (Sonant) ในชุดเสียงของแต่ละรากา นอกจากจะมีเสียงเริ�มตน้หรือโทนิก (Tonic) 

ซึ� งไดแ้ก่ เสียงสา (C) ที�มีอยูทุ่กรากาแลว้ ในแต่ละรากายงัไดถู้กกาํหนดให้มีเสียงโนต้ที�ทาํหนา้ที�
เป็นตวัเริ�มประโยคของทาํนองที�เด่นและสําคญัของแต่ละรากา เป็นเสียงที�แสดงสีสันของรากา
ออกมาอยา่งชดัเจน เสียงวาทีนีX สามารถเปรียบเสมือนเป็นบทบาทของพระราชาที�มีพระราชกรณีย
กิจในการออกพระราชโองการ 

 
         สัมวาที (Consonant) โน้ตสัมวาทีมีลกัษณะที�เปรียบไดก้บัมหาอาํมาตยร์าชมนตรี ผูมี้
หนา้ที�รับสนองพระราชโองการจากพระราชา หากพิจารณาในดา้นที�เกี�ยวขอ้งกบัดนตรีนัXน โนต้สัม
วาทีจะเป็นตวัโนต้ที�ตอ้งสามารถตอบรับและเชื�อมโยงภาวะของความรู้สึกกบัโนต้วาทีไดอ้ยา่งสนิท
สนม รากาแต่ละชุดเสียงจะมีเสียงวาทีที�แตกต่างกนัไป ซึ� งโดยปกติแลว้โนต้วาทีและสัมวาทีจะมีขัXน
คู่ของเสียงสัมวาทีที�แตกต่างกนัไป โดยทั�วไปโนต้วาทีและสัมวาทีจะมีขัXนคู่เสียงที�ห่างกนัระหวา่ง 8 
หรือ 12  ศรุติ (ขัXนคู่ 4 หรือ 5 Perfect) ในกรณีที�ห่างเป็นขัXนคู่ 4 เรียกวา่ มธัยมะ สัมวาที และถา้ห่าง
เป็นขัXนคู่ 5 เรียกวา่ ปัญจมะ สัมวาที 
 
         อนุวาที (Assonant) คาํวา่ “อนุ” หมายถึง นอ้ย ภายหลงั ตามมาเนือง ๆ ในความหมาย
ของดนตรี อนุวาทีเป็นเสียงที�มีความเด่นและสําคญันอ้ยกวา่วาทีและสัมวาที จะมีลกัษณะเป็นเสียง
โน้ตประกอบทั�วไปของรากา ในการบรรเลง นักร้องและนักดนตรีสามารถใช้โน้ตอนุวาทีเพื�อ
เชื�อมโยงระหวา่งโนต้วาทีและสัมวาที โนต้ตวันีX เปรียบเสมือนเป็นผูรั้บใช ้
  
        วิวาที (Dissonant) วิวาทีเป็นโน้ตที�อยู่นอกรากา จดัเป็นโน้ตส่วนเกินของรากาอนั
เปรียบเสมือนเป็นศตัรู โน้ตวิวาทีนีX นักร้องและนกัดนตรีไม่สามารถนาํมาขบัร้องและบรรเลงได้
อยา่งเด็ดขาด 
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2.     ตาละ (Tala, Taal) 

 
      ตาละ (Tala, Taal) คือกระสวนจงัหวะหลกัที�ใชใ้นบทเพลงนัXน ๆ มีลกัษณะคลา้ยคลึง

กบัหน้าทบัของดนตรีไทย โดยตาละนัXนจะเป็นกระสวนจงัหวะหลกัของบทเพลงรวมทัXงเป็นการ
ควบคุมจงัหวะในการบรรเลง ซึ� งการบรรเลงตาละ นกัดนตรีจะตอ้งท่องจาํกระสวนจงัหวะที�ระบุไว้
ในบทเพลงให้ไดอ้ยา่งแม่นยาํ รวมทัXงสามารถสร้างเสียงที�ระบุไวใ้นตาละนัXน ๆ ออกมาโดยเครื�อง
ดนตรีที�ใชไ้ด ้โดยการบรรเลงตาละก็ไม่จาํเป็นตอ้งเป็นบรรเลงในลกัษณะเดิมตลอดทัXงบทเพลง ใน
ที�นีXนกัดนตรีสามารถสร้างเสียงขึXนใหม่ รวมทัXงดน้สด (Improvisation) ใส่ไปในกระสวนจงัหวะตา
ละนัXน ๆ ได้ หากแต่ต้องอยู่ในกรอบของตาละ และอยู่ในองค์ประกอบพืXนฐานของตาละ โดย
องค์ประกอบที�เป็นหลกัพืXนฐานที�สําคญัของตาละประกอบไปดว้ย 3 ส่วนที�สําคญั คือ สาม ตาลี 
และคาลี 

 
       สาม (Saam) เป็นจงัหวะแรกของตาละ (กระสวนจงัหวะ) หลกัจงัหวะสามนีX  นบัไดว้า่มี
ความสําคญัที�สุดที�ขาดเสียไม่ไดจ้ะตอ้งมีในทุกตาละเสมอ ในการปฏิบติั ไม่ว่าจะเป็นการขบัร้อง
และบรรเลง ศิลปินจะเน้นเสียงในส่วนที�ตรงกบัจงัหวะสาม การที�เริ� มขบัร้องและบรรเลงชนิดที�
หวนกลบัมาใหม่ โดยมีจงัหวะสามเป็นตวัเชื�อม เรียกว่า “อวตาร” ความหมายเกี�ยวกบัอวตารใน
ดนตรีอินเดียนัXน มีลกัษณะที�เหมือนกนัทุกประการกบัจงัหวะกระสวนจงัหวะของไทย กล่าวคือ จะ
เป็นการบรรเลงหวนกลบัไปกลบัมา หากบรรเลง 1 รอบ ก็จะเรียกวา่ 1 จงัหวะ (กระสวนจงัหวะ 2 
รอบ) ก็จะเรียกวา่ 2 จงัหวะ เช่นเดียวกบัจงัหวะตาละของอินเดียหากครบ 1 รอบ เรียกวา่ 1 อวตาร 2 
รอบ เรียกว่า 2 อวตาร เช่นเดียวกัน ในการเขียนเป็นรูปแบบของโน้ตนัXน จังหวะสามจะใช้
เครื�องหมาย X เป็นสัญลกัษณ์ 
 
         คาลี (Kali) มีความหมายโดยทั�วไปวา่ “วา่ง” เมื�อนาํมาใชสื้�อในเรื�องที�เกี�ยวกบัจงัหวะ
ของดนตรีแลว้ หมายความถึง จงัหวะวา่ง (Empty Beat) นั�นเอง จงัหวะคาลีจะให้ผลที�ตรงกนัขา้ม
กบัจงัหวะสาม กล่าวคือ ในขณะที�จงัหวะสามเนน้เสียงหนกั จงัหวะคาลีเป็นการบรรเลงปกติที�ไม่
ตอ้งเน้นความหนัก-เบา แต่ประการใด จงัหวะคาลีมกัจะมีตาํแหน่งที�ปรากฎตรงจุดกึ� งกลางของ
อวตาร (จงัหวะตาละ) ในการเขียนรูปแบบของโน้ตนัXน จงัหวะคาลีจะใช้เครื�องหมาย O เป็น
สัญลกัษณ์ 
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           ตาลี (Tali) เป็นจงัหวะปกติธรรมดาทั�วไป ซึ� งจะปรากฎในทุกตาละ ซึ� งในแต่ละตา
ละจะปรากฎพบจงัหวะตาลีมากกวา่ 1 ครัX งเสมอ ในขณะที�สามเป็นจงัหวะหนกัที�เป็นหลกัของตาละ
นัXน จะปรากฎในตาละ 1 ครัX ง ดงันัXน หน้าที�ในการจดัระเบียบภายในของแต่ละตาละจึงตอ้งอาศยั
บทบาทของคาลีและตาลีเป็นหลกัในการเขียนรูปแบบของโนต้จงัหวะตาลีจะใชต้วัเลข เช่น 2,3,4,…
เป็นสัญลกัษณ์ 
 
           ในการจดัรูปแบบของจงัหวะตาละ จงัหวะตาลีและคาลีจะเป็นตวักาํหนดให้เกิดลีลา
จงัหวะแบบต่าง ๆ ตามตาํแหน่งที�ได้กําหนดไว ้การแบ่งกลุ่มโน้ตให้เป็นกลุ่ม ๆ ตามลักษณะ
ตาํแหน่งจงัหวะตาลีและคาลีนัXน เรียกว่า “มาตรา” ในแต่ละมาตราอาจจะมีตวัโนต้ (อกัขระ) 4,3,2 
ตวัตามแต่กรณี  
 

โอกาสในการบรรเลง 

 
ในทุก ๆ วนัชาวซิกขจ์ะมีการประกอบศาสนกิจประจาํวนั โดยการสวดภาวนาและขบัร้อง

บทเพลงที�ประพนัธ์ขึXนโดยศาสดาทัXง 10 พระองค ์ซึ� งในทุก ๆ เชา้เวลา 6.30 น. จะมีการทาํพิธีเปิด
พระคมัภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบเพื�อการสวดมนตร์โดยไม่มีการบรรเลงดนตรีประกอบ จากนัXนจึงเริ�มการ
สวดภาวนาโดยสังคีตจารย์ ซึ� งมีการบรรเลงดนตรีประกอบเรื� อยไปจนจบพิธีกรรมในช่วงเช้า
ทัXงหมดเวลาประมาณ 8.30น. หากเป็นวนัอาทิตยห์รือวนัที�มีพิธีกรรมสําคญัทางศาสนา จะมีการ
ขยายเวลาการสวดภาวนาออกไปจนถึงช่วง 12.00น. หลงัจากจบพิธีกรรมชาวซิกขไ์ดรั้บประทาน
อาหารร่วมกนั 
 

การสวดภาวนาในช่วงเชา้นีX  ชาวซิกขจ์ะเรียกประเภทกลุ่มบทเพลงที�ใช้ในการสวดภาวนา
ในช่วงเวลานีXวา่  อาซา ดิ วาร (Asa di Waar) ซึ� งอาซานัXนหมายถึงช่วงเวลาเชา้ วารนัXนหมายถึงวาระ 
ซึ� งอาซา ดิ วาร นัXนก็หมายความวา่ วาระแห่งรุ่งอรุณ เป็นการร่วมสวดภาวนาในช่วงเชา้ ร่วมกนัฟัง
คาํสอนของศาสดา ก่อนแยกยา้ยกนัไปปฏิบติัหนา้ที�การงานต่าง ๆ   

 
 
เมื�อการสวดภาวนาในช่วงเชา้ไดเ้ริ�มดาํเนินไป ชาวซิกขจ์ะเริ�มทยอยเขา้ร่วมรับฟังการสวด 

เมื�อชาวซิกขที์�มาถึงสถานที�ในการสวดภาวนา จะเดินตรงไปยงัแท่นที�ตัXงของคมัภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ
เพื�อทาํความเคารพโดยการกม้กราบ จากนัXนจะบริจาคทานตามจิตศรัทธา ในการสวดภาวนานีX  ชาว
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ซิกขบ์างส่วนสามารถขบัร้องร่วมไปกบัการสวดภาวนาของสังคีตจารย ์เพราะในการสวดภาวนานัXน
จะมีการสวดบทเพลงหลกั ๆ หลายเพลงที�สังคีตจารยม์กัเลือกนาํเอามาขบัร้องบ่อยครัX ง  

 
หากเรียงลาํดบัการสวดภาวนาของศาสนาซิกขป์ระจาํวนันัXน สามารถเรียงลาํดบั 

ขัXนตอนการสวดภาวนาในพิธีกรรมประจาํวนัได ้โดยเริ�มจากบทสวดไม่มีดนตรีประกอบ ที�เรียกวา่
บทสวดชบัชาป และบทสวาอี 10 บท ปิดทา้ยดว้ยบทอรัดาส สวดภาวนาโดยสังคีตจารย ์1 ท่าน ใช้
เวลาในช่วงดงักล่าวประมาณ 10 - 15 นาที หลงัจากนัXนจึงเริ�มสวดภาวนาโดยมีการบรรเลงดนตรี
ประกอบ เริ�มดว้ยบทอาซา ดิ วาร (Asa di Waar) ต่อดว้ยบทสวดต่าง ๆ ในพระคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ
จากการคดัเลือกของสังคีตจารย ์หากเป็นวนัธรรมดาที�ไม่มีกิจกรรมสําคญัทางศาสนา การสวด
ภาวนาจะดาํเนินเรื�อยไปใช้เวลาประมาณ 1 ชั�วโมง จนบทเพลงสุดทา้ยคือบทเพลงอนนัต์ซาฮิบ 
(Anand Sahib) เป็นบทส่งทา้ย หลงัจากเสร็จสิXนบทเพลงดงักล่าว ก็เป็นอนัเสร็จพิธีการสวดภาวนา
ในภาคเชา้ 
 

ส่วนในช่วงเวลาเยน็นัXน จะเป็นการสวดภาวนาบทสัXน ๆ ที�ไม่มีดนตรีประกอบ  
เรียกวา่บทโซเฮร่า (Sohera) เพื�อเป็นการรําลึกถึงพระศาสดารวมทัXงสิ�งที�ไดป้ฏิบติัมาในช่วงระหวา่ง
วนัวา่มีสิ�งใดที�บกพร่องไปบา้ง การสวดภาวนาในช่วงเยน็ จะเริ�มในเวลาประมาณหลงั 18.00 น. ซึ� ง
ชาวซิกขไ์ม่จาํเป็นตอ้งเดินทางมาร่วมพิธีกรรมที�คุรุดวาราหรือวดัซิกข ์แต่อาจทาํการสวดภาวนาใน
ที�พกัอาศยัของตนเองกบัครอบครัวก็ได ้หรืออาจทาํการสวดก่อนเขา้นอนก็ได ้บทสวดที�ใช้จึงเป็น
บทสวดสัX น ๆ ที�กาํหนดไวใ้นพระคมัภีร์คุรุครันถ์ซาฮิบ ซึ� งชาวซิกข์จะมีพระคมัภีร์ประจาํอยู่ทุก
ครัวเรือนอยูแ่ลว้  
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บททีK 5 
 

บทเพลงและการวิเคราะห์ 
 

 
การวิจยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์: กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา 

เทวสถาน คุรุดวารา กรุงเทพมหานคร ในครัX งนีX  ผูว้ิจยัไดถ้อดเสียงดนตรีและบนัทึกเป็นโน้ตดนตรี
สากล เพื�อแสดงให้เห็นเป็นรูปธรรมและสื�อให้เกิดความเขา้ใจมากที�สุด และไดน้าํบทเพลงมาทาํ
การวเิคราะห์ตามกลวธีิทางดุริยางคศิลป์ต่อไป 

 
การบันทกึบทเพลง 

 
การบนัทึกบทเพลงในงานวิจยันีX  ผูว้ิจยัไดท้าํการบนัทึกแนวทาํนองของเครื�องดนตรี คือ

แนวทาํนองของเครื�องดนตรีฮาร์โมเนี�ยม และการบรรเลงจงัหวะของกลองทบับลา้เท่านัXน ซึ� งไม่
รวมถึงแนวทาํนองการขบัร้องของสังคีตจารย ์โดยมีลกัษณะการบนัทึกดงันีX  

 
การบนัทึกแนวทาํนองของเครื�องดนตรีฮาร์โมเนี�ยม ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกบนบรรทดั 5 เส้น โดย

อาศยักุญแจเสียงซอล (G Clef) กาํกบั ตามตวัอยา่ง 

 
 

การบนัทึกการบรรเลงจงัหวะกลองทบับลา้ ไดบ้นัทึกบนบรรทดั 5 เส้นเช่นกนั โดยอาศยั
วธีิการบนัทึกของเครื�องประกอบจงัหวะในดนตรีสากล ตามตวัอยา่ง 
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อยา่งไรก็ตามกลองทบับลา้สามารถบรรเลงเสียงไดม้ากกวา่ 10-15 เสียง แต่จากการบนัทึก
บทเพลงในครัX งนีX  ปรากฎเสียงที�เป็นกระสวนจงัหวะหลกัของบทเพลงอยู ่8 เสียง ซึ� งผูว้ิจยัไดอ้าศยั
โนต้ดนตรีสากลมากาํหนดเป็นสัญญลกัษณ์แทนเสียงกลองทบับลา้ทัXง 8 เสียง ดงัต่อไปนีX   

 
1. ทนิ (Tin) คือการบรรเลงโดยการเคาะนิXวชีXขวา ไปยงัเกือบจุดศูนยก์ลางของหนงั

กลองขวาที�เป็นแป้นสีดาํ ไดเ้สียงสูงแหลม บนัทึกดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX   

 
 

2. ทา ,นา (Ta , Na) คือการบรรเลงโดยการเคาะนิXวชีXขวา ไปยงับริเวณขอบหนงั

กลองขวา ไดเ้สียงสูงแหลมกวา่ และมีเสียงกงัวาลกวา่ ทิน (Tin) บนัทึกดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX  

 
 

3. ท ี, ต ี(Ti) คือการบรรเลงโดยใชนิ้Xวขวาในลกัษณะตบลงที�จุดศูนยก์ลางของแป้นสี

ดาํ บนัทึกดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX  

    
 

4. กา (Ka) คือการบรรเลงโดยการตบมือซา้ยทัXงฝ่ามือลงบนกลองดา้นซา้ย บนัทึก

ดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX  
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5. เก (Ghe) คือการบรรเลงโดยใชนิ้XวชีX มือซา้ยเคาะบนกลองดา้นซา้ย บนัทึกดว้ย

สัญลกัษณ์ดงันีX  

 

6. ดิ (Dhi) คือการบรรเลงโดยการดีดนิXวกลางมือซา้ย พร้อมกบัรูดหนงักลองบริเวณ

อุง้มือขึXนไปดา้นหนา้ โดยมากมกับรรเลงคู่ไปกบั ทา (Ta) หรือ ทิน (Tin) เพื�อใหไ้ดเ้สียงผสมเช่น 

ดา (Dha) หรือ ดิน (Dhin) บนัทึกดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX  

 

                                              
 
 

7. ดิน (Dhin) เป็นเสียงผสม คือการบรรเลงโดยการเล่น ดิ (Dhi) รวมกบัเสียง ทิน 

(Tin) บนัทึกดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX  

                                               
 
 

8. ดา (Dha) เป็นเสียงผสม คือการบรรเลงโดยการเล่น ดิ (Dhi) รวมกบัเสียง ทา (Ta) 

บนัทึกดว้ยสัญลกัษณ์ดงันีX   
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ตามระเบียบวิธีการบรรเลงกลองและเครื�องประกอบจงัหวะในดนตรีอินเดีย เป็นลกัษณะ
การบรรเลงตามกระสวนจงัหวะที�ได้กาํหนดไวใ้นบทเพลง ซึ� งในระหว่างการบรรเลงนักดนตรี
สามารถบรรเลงในลกัษณะการดน้สดสอดแทรกเขา้ไปได ้โดยตอ้งอยู่ภายใตก้รอบของกระสวน
จงัหวะนัXน ๆ  

 
และตามที�ผูว้ิจยัไดก้ล่าวในขอบเขตของการวิจยัวา่ การถอดเสียงและบนัทึกบทเพลงไดท้าํ

การถอดเสียงและบนัทึกเฉพาะแนวทาํนองของฮาร์โมเนี�ยม และกระสวนจงัหวะหลกัของบทเพลง
เท่านัXน มิได้รวมถึงการด้นสดที�ปรากฎอยู่ในระหว่างการบรรเลง อย่างไรก็ตาม ผูว้ิจยัได้ใส่
เครื�องหมายกาํกบัไวใ้นส่วนที�มีการด้นทาํนองสด การด้นจงัหวะสด และการกลบัเขา้สู่กระสวน
จงัหวะหลกั ตามตวัอยา่ง 
 

 
 

ทัXงนีX ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกบทเพลงจาํนวน 3 บทเพลง โดยมีเหตุผลตามที�ไดก้ล่าวไวแ้ลว้ใน
ขอบเขตของการวจิยัในบทที� 1 ซึ� งผูว้จิยัไดบ้นัทึกบทเพลงทัXงหมดไวใ้นส่วนภาคผนวก ไดแ้ก่ เพลง
แมทเด็กขบ์ูห์ลาวสิเร่ เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี และเพลงอนนัตซาฮิบ  
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การวเิคราะห์บทเพลง 

 
การวิเคราะห์บทเพลงในครัX งนีX  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางวิเคราะห์เฉพาะแนวทาํนองของ

ฮาร์โมเนี�ยม และกระสวนจงัหวะหลกัของการบรรเลงกลองทบับลา้ โดยในการวิเคราะห์ผูว้ิจยัจะ
วิเคราะห์เฉพาะท่วงทาํนองหลกัของบทเพลงเท่านัXน ไม่รวมถึงเนืXอร้อง และการดน้ทาํนองสดหรือ
การดน้จงัหวะสด (Improvisation) ที�เกิดขึXนในบทเพลง โดยผูว้ิจยัจะทาํเครื�องหมายกาํกบัให้ทราบ
ว่ามีการด้นสดของทาํนองและจงัหวะเกิดขึXน ทัXงนีX การดน้สดของทาํนองก็เป็นส่วนหนึ� งของบท
เพลง เพียงแต่ผูว้จิยัจะไม่ทาํการวเิคราะห์และถอดเสียงเป็นโนต้สากลทัXงหมดในช่วงของการดน้สด
นัXน โดยผูว้จิยัไดท้าํการวเิคราะห์บทเพลงในประเด็นสาํคญัที�ปรากฏใหเ้ห็นในบทเพลงดงัต่อไปนีX   
 

1. ลกัษณะทั�วไป (General Background) หมายถึง ลกัษณะภายนอกของบทเพลงที�ทาํให้
ทราบถึงขอ้มูลต่าง ๆ โดยรวม ซึ� งผูว้จิยัไดแ้บ่งแยกเป็นประเด็นสาํคญัดงันีX   

 
    1.1 ประวติัความเป็นมา (Historical Background) หมายถึง เรื�องราวหรือที�มาของการ

ประพนัธ์บทเพลง ทัXงในดา้นผูป้ระพนัธ์ ประวติัของบทเพลง และเนืXอหาของบทเพลง   
 
    1.2 เครื�องดนตรี (Musical Instruments) หมายถึง เครื�องดนตรีที�ใชเ้พื�อสร้างเสียงใน 

บทเพลง  
 
    1.3 รูปแบบของบทเพลง (Form) หมายถึง รูปแบบโครงสร้างของบทประพนัธ์  
           
    1.4 ผวิพรรณ (Texture) หมายถึง ลกัษณะแนวทาํนองในภาพรวม   

 
2. ทาํนอง (Melody) หมายถึง เสียงที�บรรเลงออกมาโดยมีความต่อเนื�องกนัเป็นระบบ โดย 

มีระดบัเสียงสูง ตํ�า สัX น และยาว ประกอบกนั โดยผูว้ิจยัได้แบ่งแยกเป็นประเด็นสําคญัใน            
การวเิคราะห์ดงันีX  
 

    2.1 ตระกูลกลุ่มเสียง (Family Mode) หมายถึงการจดัระบบหมวดหมู่ของบนัไดเสียงใน
ดนตรีอินเดีย ซึ� งในวฒันธรรมดนตรีอินเดียเหนือ เรียกตระกูลกลุ่มเสียงดงักล่าวนีX วา่ ธาตะ หรือธาต 
(Thata, Thaat) ส่วนในวฒันธรรมดนตรีอินเดียใต ้เรียกว่า เมลา (Mela) สําหรับการบรรเลงดนตรี
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ประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกขนี์X  เป็นวฒันธรรมการบรรเลงดนตรีในแบบอินเดียเหนือ จึง
จดัอยูใ่นหมวดหมู่ของตระกลูเสียงที�เรียกวา่ ธาตะ 
 
     2.2  บนัไดเสียง (Scale) หมายถึง เสียงที�ร้อยเรียงกนัตามลาํดบัจากเสียงตํ�าไปสูง และ
จากเสียงสูงไปเสียงตํ�า โดยมีการกาํหนดระยะของเสียงทุกเสียงอยา่งเป็นระบบ 

 
    2.3  ช่วงเสียง (Range) หมายถึง ช่วงห่างของเสียงที�มีระดบัเสียงตํ�าที�สุดและสูงที�สุดที� 

ปรากฎในบทเพลง  
 
     2.4  รูปลักษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) หมายถึง การดาํเนินทาํนองใน

ลกัษณะต่างๆ ซึ� งผูว้จิยัไดก้าํหนดประเด็นสาํคญัในการวเิคราะห์ ดงันีX  
 

           2.4.1 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบตามขัXน (Conjunction) หมายถึง การดาํเนิน
ทาํนองที�มีลกัษณะเคลื�อนที�ขึXนหรือลงตามกนั 

 
           2.4.2 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองขา้มขัXน (Disjunction) หมายถึง การดาํเนินทาํนองที�

มีลกัษณะเคลื�อนที�ขึXนลงขา้มขัXนหรือสลบักนัไปมา 
 
    2.5  การซํX าทาํนอง (Repetition) หมายถึง การบรรเลงซํX าในประโยคเพลงหรือท่อนเพลง 
 
    2.6  การประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) หมายถึง การประดบัตกแต่งทาํนอง 

ในช่วงต่าง ๆ ของบทเพลง เพื�อแสดงถึงสาํเนียงและเทคนิคในการบรรเลงบทเพลง   
 
    2.7  การดาํเนินทาํนอง (Melodic Progression) หมายถึง ลกัษณะของการดาํเนินทาํนองที� 

สาํคญัในบทเพลง ซึ� งผูว้จิยัไดแ้บ่งเป็นประเด็นสาํคญั 2 ประเด็น ดงัต่อไปนีX  
 

           2.7.1  ลาํดบัความสาํคญัของเสียง หมายถึง ความสาํคญัของเสียงในบนัไดเสียงหรือ 
รากา โดยแต่ละรากาไดมี้การกาํหนดใหเ้สียงมีความสาํคญัมากนอ้ยแตกต่างกนั 4 ลกัษณะคือ วาที 
(Sonant) สัมวาที (Consonant) อนุวาที (Assonant) และววิาที (Dissonant) โดยมีรายละเอียดดงันีX  
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                              วาที (Sonant) เป็นเสียงที�สาํคญัที�สุดในบนัไดเสียง ซึ� งอาจไม่ใช่เสียงที� 1 (Tonic) 
ในบนัไดเสียง เสียงวาทีทาํหนา้ที�เป็นตวัเริ�มประโยคของทาํนองที�เด่นที�สุดและแสดงสีสันของรากา
ออกมาอยา่งชดัเจน  

 
                    สัมวาที (Consonant) ) เป็นเสียงที�มีความรองลงจากเสียงวาที เป็นเสียงที�ตอ้ง
สามารถตอบรับและเชื�อมโยงภาวะของความรู้สึกกบัโนต้วาทีไดอ้ยา่งสนิทสนม รากาแต่ละชุดเสียง
จะมีเสียงวาทีที�แตกต่างกนัไป โดยทั�วไปโน้ตวาทีและสัมวาทีจะมีขัXนคู่เสียงที�ห่างกนัระหว่าง 8 
หรือ 12 ศรุติ (ขัXนคู่ 4 หรือ 5 Perfect) ในกรณีที�ห่างเป็นขัXนคู่ 4 เรียกวา่ มธัยมะ สัมวาที และถา้ห่าง
เป็นขัXนคู่ 5 เรียกวา่ ปัญจมะ สัมวาที 
 
                    อนุวาที (Assonant) เป็นเสียงที�มีความสําคัญน้อยกว่าวาทีและสัมวาที มี
ลกัษณะเป็นเสียงประกอบทั�วไปของรากา ในการบรรเลงดนตรี นกัร้องและนกัดนตรีสามารถใช้
โนต้อนุวาทีเพื�อเชื�อมโยงระหวา่งโนต้วาทีและสัมวาทีได ้ 
 
                   วิวาที (Dissonant) เป็นเสียงที�อยู่นอกรากา ซึ� งห้ามนาํมาบรรเลงในบทเพลง
อยา่งเด็ดขาด 
 
                     2.7.2 เสียงคลอ (Drone) หมายถึง เสียงที�ครางต่อเนื�องไปตลอดทัXงบทเพลง ซึ� งไม่ใช่
แนวทาํนองในบทเพลง ซึ� งเป็นลกัษณะเฉพาะของดนตรีอินเดีย  
 

3. จงัหวะ (Rhythm) หมายถึง พืXนฐานของสัดส่วนจงัหวะที�คอยควบคุมความเร็วจงัหวะ
ของบทเพลง โดยผูว้จิยัไดแ้บ่งแยกเป็นประเด็นที�ทาํการวเิคราะห์ ดงันีX  

 
    3.1 อตัราจงัหวะ (Time Signature) หมายถึง การกาํหนดจงัหวะโดยการนาํเครื�องหมาย

มาใชก้าํหนดจงัหวะในบทเพลง  
 
    3.2 กระสวนจงัหวะ (Rhythmic Pattern) หมายถึง รูปลกัษณ์ของจงัหวะหลกัที�ใชใ้นบท

เพลง ซึ� งจะควบคุมจงัหวะในการบรรเลง  
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    3.3 ความเร็วจงัหวะ (Tempo) หมายถึง อตัราความเร็วจงัหวะของจงัหวะที�ใชใ้นบทเพลง 
โดยมีอตัราจงัหวะเคาะต่อหนึ�งวนิาที 
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วเิคราะห์บทเพลง เมทเด็กห์บูห์ลาวสีเร่ 

 

1.  ลกัษณะทัKวไป (General Background) 
 

1.1 ประวตัิความเป็นมา (Historical Background) 

     เป็นบทเพลงที�ศาสดาคุรุนานกั ศาสดาองค์แรกของศาสนาซิกข์ไดป้ระพนัธ์ขึXนในราว
ค.ศ.1520 เพื�อใชป้ระกอบการเผยแพร่ศาสนา ซึ� งไดสื้บทอดต่อกนัมาจนถึงปัจจุบนั 

 
     บทเพลงนีX เป็นหนึ�งในกลุ่มบทเพลงอาซา ดิ วาร (Asa di Vaar) ซึ� งมีความสําคญัคือ เป็น

บทเพลงที�ขบัร้องเป็นเพลงแรกในการประกอบศาสนกิจประจาํวนั โดยคาํวา่ อาซา ดิ วาร แปลว่า 
วาระแห่งรุ่งอรุณ โดยในทุก ๆ เช้า สังคีตจารยม์กัจะนาํเอาบทเพลงนีX มาขบัร้องเป็นเพลงแรกก่อน
เสมอ  
 

1.2  เครืKองดนตรี (Musical Instruments) 

      จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ เครื�องดนตรีที�ใชใ้นบทเพลงมี 2 ชนิด คือ ฮาร์โมเนี�ยม 
(Harmonium) และ ทบับลา้ (Tabla) โดยมีการขบัร้องของสังคีตจารยค์วบคู่ไปกบัการบรรเลงดนตรี  
 

1.3  รูปแบบของบทเพลง (Form) 

      จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ มีท่อนเพลงที�บรรเลงทาํนองซํX ากนัสลบักนัไปมา โดยมี
การเปลี�ยนเนืXอร้องที�ไม่ซํX ากนัจาํนวน 32 ท่อน ซึ� งสามารถเรียงลาํดบัไดด้งันีX คือ A – B – C – D -   
C2 - D2 – E - B2 – F – G - E2 - B3 – H – J - H2 - J2 - E3 - B4 - C3 - D3 - C4 - D4 - E4 - B5 –    
H – J - H2 - J2 - E5 - B6 - A2 - B7 และมีรายละเอียดดงันีX  
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      ท่อน A  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 1-4  
 ท่อน B  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 5-11 

 ท่อน C  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 12-15 
 ท่อน D  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 16-19 
 ท่อน C2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 20-25 
 ท่อน D2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 26-27 
 ท่อน E  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 28-31  
 ท่อน B2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 32-37  
 ท่อน F  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 38-41  
 ท่อน G  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 42-45 
 ท่อน E2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 46-49  
 ท่อน B3  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 50-55 
 ท่อน H  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 56-59  
 ท่อน J  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 60-63  
 ท่อน H2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 64-67  
 ท่อน J2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 68-71  
 ท่อน E3  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 72-75  

 ท่อน B4  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 76-81 
 ท่อน C3  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 82-85   
 ท่อน D3  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 86-89  
 ท่อน C4  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 90-93  
 ท่อน D4  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 94-97  
 ท่อน E4  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 98-101  
 ท่อน B5  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 102-107  
 ท่อน H  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 108-111  
 ท่อน J  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 112-117  
 ท่อน H2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 118-121  
 ท่อน J2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 122-125  
 ท่อน E5  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 126-129  
 ท่อน B6  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 130-133  
 ท่อน A2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 134-137  
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 และท่อน B7 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 138-144 
 
1.4  ผวิพรรณ (Texture) 

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า ผิวพรรณของบทเพลงมีลกัษณะเป็นแบบแนวทาํนอง
เดียว (Monophonic Texture)  

 
2. ทาํนอง (Melody) 

 

2.1  ตระกูลกลุ่มเสียง (Family Mode) 
  

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า ตระกูลกลุ่มเสียงของบทเพลงจดัอยู่ในตระกูลกลุ่ม
เสียงหรือธาตคาลยาน (Thaat Kalyan) ซึ� งประกอบไปดว้ยเสียง สา เร กา มา# ปา ธา นี สา โดยเมื�อ
เปรียบเทียบกบักลุ่มเสียงทางดนตรีสากลพบวา่ เป็นกลุ่มเสียงที�ใกลเ้คียงกนักบักลุ่มเสียง E Lydian 
mode ตามตวัอยา่ง 
 
       

 
 
 

2.2  บันไดเสียง (Scale) 

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ บนัไดเสียงของบทเพลงอยู่ในบนัไดเสียงศรีรากา ซึ� ง
สามารถเปรียบเทียบไดใ้กลเ้คียงกบับนัไดเสียง E Major หรือ C# minor Natural ในดนตรีสากล 
ตามตวัอยา่ง 
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2.3  ช่วงเสียง (Range) 
 

      จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ เสียงตํ�าที�สุดคือโนต้ C#4 ในตาํแหน่งคาบเส้นนอ้ยที� 1 
ของกุญแจซอล ระดบัเสียงสูงสุดในเพลงคือเสียงโนต้ B6 ในตาํแหน่งบนเส้นนอ้ยที� 1 ของบรรทดั
หา้เส้นของกุญแจซอล ตามตวัอยา่ง  

 

             
 

2.4  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
 

      2.4.1 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบตามขัXน (Conjunction)  
 

               จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ มีท่วงทาํนองแบบตามขัXนหลายแห่งในเพลง โดย
ปรากฏชดัเจนในหอ้งเพลงที� 126 และ 128-129 ของท่อน E ตามตวัอยา่ง 
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       2.4.2 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบขา้มขัXน (Disjunction) ไม่ปรากฎพบในบทเพลง 

 
2.5   การซํcาทาํนอง (Repetition) 

 
      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ มีการซํX าทาํนองมากกวา่ 10 ท่อน โดยพบมากที�สุดใน

ท่อน B ซึ� งปรากฏการซํX าทาํนองมากถึง 7 ครัX งในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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62
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2.6    การประดับตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) 
  
       จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า มีการประดบัตกแต่งทาํนอง ในการบรรเลงฮาร์โม

เนี�ยม ในลกัษณะการสะบดัโนต้ (Mordent) ในท่อน B ของเพลง ตามตวัอยา่ง 
 

 
 

2.7  การดําเนินทาํนอง (Melodic Progression)  

      2.7.1 ลาํดับความสําคัญของเสียง  

 
              จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า เสียงวาที คือโนต้เสียง E, เสียงสัมวาที คือโน้ต

เสียง C#, เสียงอนุวาที คือโนต้เสียง G# และ A และเสียงวิวาที (Dissonant) ไม่ปรากฎในบทเพลง 
ตามตวัอยา่ง 
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 ตวัอยา่งแสดงเสียงวาที (Sonant) 
 

   
 
 

 ตวัอยา่งแสดงเสียงสัมวาที (Consonant) 
 

          
 

ตวัอยา่งแสดงเสียงอนุวาที (Assonant) 
 

               

2.7.2 เสียงคลอ (Drone) 

  
                   จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ บทเพลงปรากฏเสียงคลอ (Drone) ไปตลอดทัXงเพลง ซึ� ง
เป็นเสียงที�หนึ�งของบนัไดเสียง (Tonic) ในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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3.  จังหวะ  

3.1  อตัราจังหวะ (Time Signature)  

 
      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า สามารถบนัทึกจงัหวะได้ในอตัราจงัหวะ 6/4 ซึ� ง

ประกอบไปดว้ย 6 จงัหวะในหนึ�งหอ้งเพลง ตามตวัอยา่ง 
 

 
 

3.2  กระสวนจังหวะ (Rhythmic Pattern) 

            จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า เป็นการบรรเลงในกระสวนจงัหวะหรือตาละ    
ดาดรา (Dhadra Tala) ประกอบไปดว้ย 6 จงัหวะในหนึ� งชุดกระสวนจงัหวะ (ดูรายละเอียดเรื�อง     
ตาละในบทที� 4) ตามตวัอยา่ง 

 
 
                           ทนิ    ทนิ    ทา      ทา     ท ี    นา 
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เมื�อทาํการบนัทึกกระสวนจงัหวะดาดรา ในหนึ�งชุดกระสวนจงัหวะเป็นโน้ตดนตรีสากล 
สามารถบนัทึกไดด้งันีX  ตามตวัอยา่ง 
 

                       
 
 

 3.3  ความเร็วจังหวะ (Tempo) 

 
     จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ บทเพลงมีการดาํเนินจงัหวะปานกลาง (Moderato) โดย

มีอตัราการเคาะจงัหวะ 105 ครัX งต่อนาที ตามตวัอยา่ง 
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วเิคราะห์บทเพลง สัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี  

 

1.  ลกัษณะทัKวไป (General Background) 
 

1.1  ประวตัิความเป็นมา (Historical Background) 
      
      บทเพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี เป็นบทเพลงที�ประพนัธ์ขึXนโดย พระศาสดาคุรุอาจนั

เทวี ซึ� งเป็นศาสดาองคที์� 5 ของศาสนาซิกข ์ใน พ.ศ. 2143 บทเพลงมีความสําคญัมากบทเพลงหนึ�ง 
กล่าวคือในทุกๆ เช้า สังคีตจารยจ์ะนาํเอาบทเพลงนีXมาขบัร้อง ซึ� งบทเพลงนีX ไดมี้การบรรเลงสืบต่อ
กนัมาอย่างยาวนานในลกัษณะการถ่ายทอดด้วยปากเปล่า โดยมีการเปลี�ยนแปลงรูปลกัษณ์ของ
ท่วงทาํนองไปบา้ง ความหมายของคาํว่า สัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี แปลเป็นภาษาองักฤษคือ        
“O True Guru, I have come to your Sanctuary” ซึ� งหมายความวา่ ท่านกูรูที�แทจ้ริง (พระศาสดาและ
พระคมัภีร์) ตวัขา้ไดม้าอยูพ่ร้อม ณ ศาสนสถานแลว้ 

 
1.2  เครืKองดนตรี (Musical Instruments) 

     จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ เครื�องดนตรีที�ใชใ้นบทเพลงคือ ฮาร์โมเนี�ยม และทบับ
ลา้ โดยมีการขบัร้องของสังคีตจารยค์วบคู่ไปกบัการบรรเลง 
 

1.3  รูปแบบของบทเพลง (Form) 

      จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ มีท่อนเพลงที�บรรเลงทาํนองซํX ากนัสลบักนัไปมา โดยมี
การเปลี�ยนเนืXอร้องที�ไม่ซํX ากนัจาํนวน 17 ท่อน ซึ� งสามารถเรียงลาํดบัไดด้งันีX คือ A – B – C - A2 – D 
– E - D2 - E2 - A3 - D3 - E3 - D4 - E4 - A4 - B2 - C2 - A5 และมีรายละเอียดดงันีX  
 

      ท่อน A  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 5-13 
 ท่อน B  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 14-20  
 ท่อน C  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 21-28  
 ท่อน A2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 29-40  
 ท่อน D  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 41-48  
 ท่อน E  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 49-56  
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 ท่อน D2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 57-64  
 ท่อน E2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 65-72  
 ท่อน A3  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 73-84  
 ท่อน D3 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 85-92  
 ท่อน E3  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 93-100  
 ท่อน D4 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 101-108  
 ท่อน E4 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 109-116  
 ท่อน A4  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 117-124  
 ท่อน B2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 125-132  
 ท่อน C2  เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 133-140  
 และท่อน A5 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 141-153 

 
1.4  ผวิพรรณ (Texture) 

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า ผิวพรรณของบทเพลงมีลกัษณะเป็นแบบแนวทาํนอง
เดียว (Monophonic Texture)  

 
2. ทาํนอง (Melody) 

 

2.1  ตระกูลกลุ่มเสียง (Family Mode) 
  

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า ตระกูลกลุ่มเสียงของบทเพลงจดัอยู่ในตระกูลกลุ่ม
เสียงหรือธาตคาลยาน (Thaat Kalyan) ซึ� งประกอบไปดว้ยเสียง สา เร กา มา# ปา ธา นี สา โดยเมื�อ
เปรียบเทียบกบักลุ่มเสียงทางดนตรีสากลพบวา่ เป็นกลุ่มเสียงที�ใกลเ้คียงกนักบักลุ่มเสียง E Lydian 
mode ตามตวัอยา่ง 
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2.2  บันไดเสียง (Scale) 

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ บนัไดเสียงของบทเพลงอยู่ในบนัไดเสียงศรีรากา ซึ� ง
สามารถเปรียบเทียบไดใ้กลเ้คียงกบับนัไดเสียง E Major หรือ C# minor Natural ในดนตรีสากล 
ตามตวัอยา่ง 

 

 
 

2.3  ช่วงเสียง (Range) 
 

      จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ เสียงตํ�าที�สุดคือโนต้ A#4 ในตาํแหน่งคาบเส้นนอ้ยที� 2 
ของกุญแจซอล ระดบัเสียงสูงสุดในเพลงคือเสียงโน้ต C5 ในตาํแหน่งบนเส้นบรรทดัที� 2 ของ
บรรทดัหา้เส้นของกุญแจซอล ตามตวัอยา่ง  
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2.4  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
 

      2.4.1 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบตามขัXน (Conjunction)  
 

               จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ มีท่วงทาํนองแบบตามขัXนหลายแห่งในเพลง โดย
ปรากฏชดัเจนในหอ้งเพลงที� 27 และ 35 ของท่อน A ตามตวัอยา่ง 
 

 
 
       2.4.2 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบขา้มขัXน (Disjunction) ไม่ปรากฎพบในบทเพลง 

 
2.5   การซํcาทาํนอง (Repetition) 

 
      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ มีการซํX าทาํนองมากกวา่ 10 ท่อน โดยพบมากที�สุดใน

ท่อน A ซึ� งปรากฏการซํX าทาํนองมากถึง 10 ครัX งในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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2.6    การประดับตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) 
  
       จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า มีการประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) ในการ

บรรเลงฮาร์โมเนี�ยม ในลกัษณะการสะบดัโนต้ (Mordent) ในท่อน D ของเพลง ตามตวัอยา่ง 
 

 
 

2.7  การดําเนินทาํนอง (Melodic Progression)  

       2.7.1  ลาํดับความสําคัญของเสียง  

 
               จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า เสียงวาที คือโนต้เสียง E, เสียงสัมวาที คือโน้ต

เสียง C#, เสียงอนุวาที คือโนต้เสียง G# และ A และเสียงววิาที ไม่ปรากฎในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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 ตวัอยา่งแสดงเสียงวาที (Sonant) 
 

   
 

 ตวัอยา่งแสดงเสียงสัมวาที (Consonant) 
 

          
 

ตวัอยา่งแสดงเสียงอนุวาที (Assonant) 
 

               

2.7.2  เสียงคลอ (Drone) 

  
                    จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ บทเพลงปรากฏเสียงคลอ (Drone) ไปตลอดทัXงเพลง 
ซึ� งเป็นเสียงที�หนึ�งของบนัไดเสียง (Tonic) ในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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3.  จังหวะ  

3.1  อตัราจังหวะ (Time Signature)  

 
      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า สามารถบนัทึกจงัหวะได้ในอตัราจงัหวะ 4/4 ซึ� ง

ประกอบไปดว้ย 4 จงัหวะในหนึ�งหอ้งเพลง ตามตวัอยา่ง 
 

 
 

3.2  กระสวนจังหวะ (Rhythmic Pattern) 

            จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ เป็นการบรรเลงในกระสวนจงัหวะหรือทิน ตาละ 
(Tin Tala) ประกอบไปดว้ย 16 จงัหวะในหนึ�งชุดกระสวนจงัหวะ (ดูรายละเอียดเรื�องตาละในบทที� 
4) ตามตวัอยา่ง 

 
        
   
    ทิน  ทา  ทิน  ทา     ทิน  ทา  ทิน  ทา   ทิน  ดิน   ดิน   ดา       ดา  ทิน  ทิน  ทา 

                       2                 3 
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เมื�อทําการบันทึกกระสวนจังหวะทีน ตาละ ในหนึ� งชุดกระสวนจังหวะเป็นโน้ต         
ดนตรีสากล สามารถบนัทึกไดต้ามตวัอยา่ง 
 

                                 
 3.3  ความเร็วจังหวะจังหวะ (Tempo) 

 
     จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า บทเพลงมีการดาํเนินจงัหวะเร็ว (Allegro) โดยมีอตัรา

การเคาะจงัหวะ 124 ครัX งต่อนาที ตามตวัอยา่ง 
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วเิคราะห์บทเพลง อนันตซาฮิบ 

 

1.  ลกัษณะทัKวไป (General Background) 
 

        1.1  ประวตัิความเป็นมา (Historical Background) 

 
            บทเพลงอนนัตซาฮิบนัXน ประพนัธ์ขึXนโดยศาสดาคุรุอมาดาส (Guru Amar Das) 

พระศาสดาองคที์� 3 ของศาสนาซิกข ์โดยความหมายของบทเพลงนัXน คาํวา่อนนัตซาฮิบ ประกอบ
ขึXนโดยคาํ 2 คาํ คือ อนันตา (Ananda) หมายถึง ไม่มีที�สิXนสุด หรือตรงกบัภาษาไทยว่า อนันต ์
นั�นเอง ส่วนคาํว่าซาฮิบ (Sahib) เป็นภาษาปัญจาบี สามารถเห็นไดใ้นคาํที�เกี�ยวขอ้งกบัศาสนาซิกข์
หลายคาํ อาทิเช่น คุรุครันธ์ซาฮิบ ซึ� งคาํวา่ ซาฮิบ หมายถึง การบูชา, การยกยอ่งอยา่งสูง หรือการให้
ความนับถือด้วยความศรัทธา ดงันัXนคาํว่าอนันตซาฮิบ หมายถึง การบูชาที�ไม่มีที�สิXนสุด บทเพลง
อนนัตซาฮิบ เป็นบทเพลงที�ขบัร้องเป็นเพลงสุดทา้ยในการสวดภาวนา มีความสําคญัมากเพราะจะ
เป็นการบอกผูเ้ขา้ร่วมการสวดภาวนาวา่การสวดภาวนากาํลงัจะเสร็จสิXน 

 
      1.2  เครืKองดนตรี (Musical Instruments) 

            จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ เครื�องดนตรีที�ใชใ้นบทเพลงคือ ฮาร์โมเนี�ยม และ
ทบับลา้ โดยมีการขบัร้องของสังคีตจารยค์วบคู่ไปกบัการบรรเลง 
 

        1.3  รูปแบบของบทเพลง (Form) 

            จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า มีท่อนเพลงที�บรรเลงทาํนองซํX ากนัสลบักนัไปมา 
โดยมีการเปลี�ยนเนืXอร้องที�ไม่ซํX ากนัจาํนวน 17 ท่อน ซึ� งสามารถเรียงลาํดบัไดด้งันีX คือ A – B – A2 – 
B2 – A3 - C – B3 – A4 – B4 – A5 – C2 – B5 – A6 – B6 – A7 และมีรายละเอียดดงันีX  
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       ท่อน A เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 2-5  
ท่อน B เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 6-11  
ท่อน A2 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 12-15  
ท่อน B2 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 16-19  
ท่อน A3 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 20-21  
ท่อน C เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 22-23  
ท่อน B3 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 24-27  
ท่อน A4 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 28-29  
ท่อน B4 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 30-31  
ท่อน A5 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 32-33  
ท่อน C2 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 34-35  
ท่อน B5 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที�36-37  
ท่อน A6 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 38-45  
ท่อน B6 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 46-49  
และท่อน A7 เริ�มตัXงแต่หอ้งเพลงที� 50-55  

 
1.4  ผวิพรรณ (Texture) 

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า ผิวพรรณของบทเพลงมีลกัษณะเป็นแบบแนวทาํนอง
เดียว (Monophonic Texture)  
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2. ทาํนอง (Melody) 

 

2.1  ตระกูลกลุ่มเสียง (Family Mode) 
  

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า ตระกูลกลุ่มเสียงของบทเพลงจดัอยู่ในตระกูลกลุ่ม
เสียงหรือธาตคาลยาน (Thaat Kalyan) ซึ� งประกอบไปดว้ยเสียง สา เร กา มา# ปา ธา นี สา โดยเมื�อ
เปรียบเทียบกบักลุ่มเสียงทางดนตรีสากลพบวา่ เป็นกลุ่มเสียงที�ใกลเ้คียงกนักบักลุ่มเสียง E Lydian 
mode ตามตวัอยา่ง 
 
       

 
 
 

2.2  บันไดเสียง (Scale) 

      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ บนัไดเสียงของบทเพลงอยู่ในบนัไดเสียงศรีรากา ซึ� ง
สามารถเปรียบเทียบไดใ้กลเ้คียงกบับนัไดเสียง E Major หรือ C# minor Natural ในดนตรีสากล 
ตามตวัอยา่ง 
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2.3  ช่วงเสียง (Range) 
 

      จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ เสียงตํ�าที�สุดคือโนต้ C#4 ในตาํแหน่งคาบเส้นนอ้ยที� 1 
ของกุญแจซอล ระดบัเสียงสูงสุดในเพลงคือเสียงโน้ต D#5 ในตาํแหน่งคาบเส้นบรรทดัที� 2 ของ
บรรทดัหา้เส้นของกุญแจซอล ตามตวัอยา่ง  

 

             
 
 

2.4  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
 

      2.4.1 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบตามขัXน (Conjunction)  
 

               จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ มีท่วงทาํนองแบบตามขัXนหลายแห่งในเพลง โดย
ปรากฏชดัเจนในหอ้งเพลงที� 16 - 17 และ 18 -19 ของท่อน A ตามตวัอยา่ง 
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       2.4.2 รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบขา้มขัXน (Disjunction) ไม่ปรากฎพบในบทเพลง 

 
2.5  การซํcาทาํนอง (Repetition) 

 
      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบวา่ มีการซํX าทาํนองมากกวา่ 10 ท่อน โดยพบมากที�สุดใน

ท่อน A ซึ� งปรากฏการซํX าทาํนองมากถึง 7 ครัX งในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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2.6    การประดับตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) 
  
       จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า มีการประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) ในการ

บรรเลงฮาร์โมเนี�ยม ในลกัษณะการสะบดัโนต้ (Mordent) ในท่อน C ของเพลง ตามตวัอยา่ง 
 

 
 

2.7 การดําเนินทาํนอง (Melodic Progression)  

       2.7.1  ลาํดับความสําคัญของเสียง  

 
               จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า เสียงวาที คือโนต้เสียง E, เสียงสัมวาที คือโน้ต

เสียง C#, เสียงอนุวาที คือโนต้เสียง G# และ A และเสียงววิาที ไม่ปรากฎในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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 ตวัอยา่งแสดงเสียงวาที (Sonant) 
 

   
 

 ตวัอยา่งแสดงเสียงสัมวาที (Consonant) 
 

          
 

ตวัอยา่งแสดงเสียงอนุวาที (Assonant) 
 

               

2.7.2 เสียงคลอ (Drone) 

  
                   จากการวเิคราะห์บทเพลงพบวา่ บทเพลงปรากฏเสียงคลอ (Drone) ไปตลอดทัXงเพลง ซึ� ง
เป็นเสียงที�หนึ�งของบนัไดเสียง (Tonic) ในบทเพลง ตามตวัอยา่ง 
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3.  จังหวะ  

3.1  อตัราจังหวะ (Time Signature)  

 
      จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า สามารถบนัทึกจงัหวะได้ในอตัราจงัหวะ 4/4 ซึ� ง

ประกอบไปดว้ย 4 จงัหวะในหนึ�งหอ้งเพลง ตามตวัอยา่ง 
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3.2  กระสวนจังหวะ (Rhythmic Pattern) 

            จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า เป็นการบรรเลงในกระสวนจงัหวะหรือเกวร่า     
ตาละ (Kehrva Tala) ประกอบไปดว้ย 8 จงัหวะในหนึ�งชุดกระสวนจงัหวะ (ดูรายละเอียดเรื�องตาละ
ในบทที� 4) ตามตวัอยา่ง 

     
 
    ดา      เก       ทา      ที       ทา     กา     ดิน     ทา 
 

 
 

            เมื�อทาํการบนัทึกกระสวนจงัหวะเกวร่า ตาละ ในหนึ�งชุดกระสวนจงัหวะเป็นโน้ต
ดนตรีสากล สามารถบนัทึกไดต้ามตวัอยา่ง 
 

                                                 
 
 3.3  ความเร็วจังหวะจังหวะ (Tempo) 

 
     จากการวิเคราะห์บทเพลงพบว่า บทเพลงมีการดาํเนินจงัหวะช้า (Adagio) โดยมีอตัรา

การเคาะจงัหวะ 74 ครัX งต่อนาที ตามตวัอยา่ง 
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บททีK 6 

 

สรุป อภิปรายผลการวจิัย และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข์: กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา 
เทวสถานคุรุดวารา กรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคข์องการวจิยั 3 ประการคือ 

 
1.  เพื�อศึกษาสภาพทั�วไปของชุมชนชาวซิกขใ์นกรุงเทพมหานคร  
2.  เพื�อศึกษาคุณลกัษณะของดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์ ไดแ้ก่ 

ระบบเสียง เครื�องดนตรี การประสมวงดนตรี ระเบียบวธีิการบรรเลง และโอกาสในการบรรเลง 
3.  เพื�อบนัทึกบทเพลงประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกขเ์ป็นโนต้ดนตรีสากล  

และวเิคราะห์บทเพลงตามกลวธีิทางดุริยางคศิลป์ 
 
โดยมีขอบเขตของการวจิยัดงันีX  
 

1.  ขอบเขตของการศึกษาภาคสนาม  
 
 1.1  การเลือกพืXนที�ศึกษาดา้นสภาพทั�วไปของชุมชน 
       ผูว้ิจยัได้เลือกพืXนที�สําหรับการศึกษาด้านสภาพทั�วไปของชุมชนที�ชุมชนชาว
ซิกข์ย่านพาหุรัด แขวงบูรพาภิรมย์ เขตพระนคร จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยมีเหตุผล
ดงัต่อไปนีX  
 

 1.1.1 เป็นชุมชนชาวซิกขแ์ห่งแรกในประเทศไทย 
 1.1.2 ปัจจุบนัเป็นชุมชนชาวซิกขที์�มีขนาดใหญ่ที�สุดในประเทศไทย ซึ� งยงัคง

อนุรักษสื์บสานวฒันธรรมประเพณีของตนเองไวอ้ยา่งเหนียวแน่น โดยมีศาสนสถานในชุมชน  
 
 1.2  การเลือกพืXนที�ศึกษาทางดา้นดนตรี 
 
            ผูว้ิจยัได้เลือกพืXนที�สําหรับการศึกษาทางด้านดนตรี โดยเก็บขอ้มูลจากศาสน
สถานศรีคุรุสิงห์สภา เทวสถานคุรุดวาราประจาํกรุงเทพมหานคร โดยมีเหตุผลดงัต่อไปนีX  
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1.2.1 เป็นศาสนสถานชาวซิกขที์�ใหญ่ที�สุดในประเทศไทย  
1.2.2 ยงัคงรักษารูปแบบการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ตลอดจนการบรรเลง

ดนตรีประกอบการสวดภาวนาในแบบดัXงเดิมไวม้ากที�สุด 
 

2. ขอบเขตของการศึกษาทางดา้นดนตรี  
 
  2.1 การคดัเลือกบทเพลง   
 
            การวิจยัในครัX งนีX  ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกบทเพลงเพื�อนาํมาศึกษาวิเคราะห์จาํนวน 3 บท
เพลง ไดแ้ก่ เพลงแมทเด็กข์บูห์ลาวิสเร่ เพลงสัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี และเพลงอนนัตซาฮิบ 
โดยได้คดัเลือกบทเพลงจากการศึกษาขอ้มูลเบืXองตน้จากเอกสารต่างๆ ผูเ้ชี�ยวชาญ และสังคีต
จารย ์รวมถึงผูใ้หข้อ้มูลที�เป็นชาวซิกขห์ลายท่าน โดยมีเหตุผลในการคดัเลือบทเพลงดงัต่อไปนีX  
 

        2.1.1  เพลงแมทเด็กขบ์ูห์ลาวสิเร่  

                             เป็นหนึ�งในกลุ่มบทเพลงอาซา ดิ วาร ซึ� งมีความสําคญัเป็นบทเพลงที�ขบัร้องเป็น
เพลงแรกในทุก ๆ เช้า มีความสําคญัเปรียบเสมือนเพลงโหมโรงในช่วงเช้าในการขบัร้องและการ
สวดภาวนาที�ศรีคุรุสิงห์สภา โดยทุกวนัจะมีการนาํเอาบทเพลงนีXมาขบัร้องเป็นเพลงแรกเสมอ และ
บทเพลงดงักล่าวก็เป็นที�รู้จกัโดยทั�วไปของชาวซิกข ์ซึ� งมีการบรรเลงสืบต่อกนัมาอยา่งยาวนาน  
 

        2.1.2  เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี  

                              เป็นบทเพลงที�ประพนัธ์ขึXนโดย พระศาสดาคุรุอาจนัเทวี ซึ� งเป็นศาสดาองค์ที� 
5 ของศาสนาซิกข ์บทเพลงสัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี เป็นบทเพลงที�มีความสําคญัมากบทเพลง
หนึ� ง เนื�องจากทุก ๆ เช้า สังคีตจารยม์กัจะนาํเอาบทเพลงนีX มาขบัร้องเป็นเพลงลาํดบัที�สอง ถดั
จากบทเพลงแมทเด็กขบ์ูห์ลาวสิเร่  
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         2.1.3  เพลงอนนัตซาฮิบ  

      เป็นบทเพลงที�ขบัร้องเป็นเพลงสุดทา้ยในการสวดภาวนา มีความสาํคญัมาก 
เพราะจะเป็นการบอกผูเ้ขา้ร่วมการสวดภาวนาวา่การสวดภาวนากาํลงัจะเสร็จสิXน และเป็นการบอก
ว่าเพลงที�กาํลงับรรเลงอยู่นัXน จะเป็นเพลงสุดทา้ย ซึ� งพิธีกรรมอื�นนอกเหนือจากการสวดภาวนา
ประจาํวนั อาทิเช่นพิธีแต่งงาน หรืองานเฉลิมฉลองอื�น ๆ ของชาวซิกข์ ก็มกัใช้บทเพลงนีX ในการ
บรรเลงปิดงานเช่นกนั 

 
       จากบทเพลงทัXง 3 เพลงที�ยกมาศึกษาวิเคราะห์นีX  เป็นบทเพลงที�สามารถแสดงถึง

เอกลกัษณ์ และรูปแบบดัXงเดิมของดนตรีประกอบการสวดภาวนา ซึ� งเป็นประเด็นหลกัในการ
ศึกษาวิจัยในครัX งนีX  ได้อย่างสมบูรณ์ที�สุด ทัX งนีX บทเพลงดังกล่าวได้มีรูปแบบการประพนัธ์ 
รูปแบบของบทเพลง วธีิการดาํเนินทาํนอง การใชเ้ครื�องดนตรีในบทเพลง กระสวนจงัหวะ รากา 
ปรากฎในรูปแบบดัXงเดิม และสื�อความหมายทางดนตรีในศาสนาซิกขไ์ดม้ากที�สุด 
 

  2.2 การบนัทึกบทเพลง  
 
        ผูว้จิยัไดท้าํการเก็บขอ้มูลบทเพลงทัXง 3 เพลงขา้งตน้จากในพิธีกรรม ในรูปแบบการ 

บนัทึกสดจากศรีคุรุสิงห์สภา โดยบนัทึกเสียงจากสังคีตจารย ์และนาํเอาขอ้มูลที�ได ้มาทาํการถอด
เสียงออกเป็นโนต้สากล เพื�อทาํการวเิคราะห์ต่อไป  
 

   2.3  แนวทางในการวเิคราะห์บทเพลง    
 
          การวิจยัในครัX งนีX  ผูว้ิจยัไดก้าํหนดแนวทางวิเคราะห์เฉพาะท่วงทาํนองของฮาร์โม

เนี�ยม และกระสวนจงัหวะหลักของการบรรเลงกลองทบับล้า โดยในการวิเคราะห์ผูว้ิจยัจะ
วิเคราะห์เฉพาะท่วงทาํนองหลกัของบทเพลงที�ปรากฎในฮาร์โมเนี�ยมเท่านัXน โดยมิไดว้ิเคราะห์
ถึงเนืXอหาและความหมายของคาํร้อง และการดน้ทาํนองสดหรือการดน้จงัหวะสดที�ปรากฎในบท
เพลง แต่ผูว้ิจยัจะทาํเครื�องหมายเพื�อบอกและกาํกับไวว้่ามีการด้นสดของทาํนองและจงัหวะ
เกิดขึXน โดยในการวิเคราะห์จะวิเคราะห์เฉพาะคุณลกัษณะทั�วไป ท่วงทาํนองของการบรรเลง 
และจงัหวะ ตามหลกัการการวเิคราะห์ของดุริยางควทิยา (Musicology) อนัไดแ้ก่ 
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2.3.1  ลกัษณะทั�วไป (General Background) 
       -  ประวติัความเป็นมา (Historical Background) 
       -  เครื�องดนตรี (Musical Instruments) 
       -  รูปแบบและโครงสร้างของบทเพลง (Form & Structure) 
       -  ผวิพรรณ (Texture) 

                        2.3.2  ทาํนอง (Melody) 
       -  ตระกลูกลุ่มเสียง (Family Mode) 
       -  บนัไดเสียง (Scale) 
       -  ช่วงเสียง (Range) 

                                  -  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
                     -  การซํX าทาํนอง (Repetition) 

       -  การประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation) 
                                  -  การดาํเนินทาํนอง (Melodic Progression) 
         -  ลาํดบัความสาํคญัของเสียง 

       -  เสียงคลอ (Drone)  
 
2.3.3   จงัหวะ (Rhythm) 
       -  อตัราจงัหวะ (Time Signature) 

                                   -  กระสวนจงัหวะ (Rhythmic Pattern) 
                                   -  ความเร็วจงัหวะ (Tempo) 
 

งานวิจยันีX ใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ โดยมีขอ้มูลหลกัจากการศึกษาภาคสนาม และ
ขอ้มูลสนบัสนุนจากเอกสาร ตาํราต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้ง ซึ� งมีขัXนตอนของการดาํเนินงานวจิยัดงันีX  
 

1. ขัcนเตรียมการ 
 

   ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมการสําหรับการวิจยัใน 2 ส่วนคือ การเตรียมการดา้นขอ้มูลเอกสาร โดย
การศึกษาจากขอ้มูลเอกสาร บทความ งานวิจยั และวิทยานิพนธ์ที�เกี�ยวขอ้งกบัดนตรีประกอบการ
สวดภาวนาในศาสนาซิกข์ จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ และการเตรียมการสําหรับการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยการสํารวจพืXนที�ภาคสนามก่อน เพื�อทราบถึงปัญหา อุปสรรค และความเป็นไปได้
ของการทาํวจิยั 
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2. ขัcนดําเนินการ 

 
   ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัใน 2 วธีิสาํคญัคือ การสังเกตทัXงแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

และการสัมภาษณ์ทัXงแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
 

3. ขัcนวเิคราะห์ข้อมูล 

 
   ผูว้ิจ ัยได้จาํแนกข้อมูลออกเป็น 2 ส่วนคือ ข้อมูลทางดนตรี ผูว้ิจ ัยได้ทาํการถอด

เสียงดนตรีที�ไดจ้ากการบนัทึกเสียงภาคสนามเป็นโน้ตดนตรีสากล เพื�อทาํการวิเคราะห์ตามหลกั
วชิาการดนตรี 

 
   ในส่วนของขอ้มูลเอกสาร ผูว้ิจยัไดจ้าํแนกขอ้มูลและเรียบเรียงขอ้มูลโดยให้สอดคลอ้ง

สัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ  
 

4. ขัcนนําเสนอข้อมูล 

 
              ผูว้จิยัไดน้าํเสนอขอ้มูลทัXงหมดในรูปแบบของรายงานการวิจยัและสื�อสารสนเทศ ใน

ส่วนของรายงานการวจิยั ผูว้จิยัไดแ้บ่งเนืXอหาออกเป็น 6 บท โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปนีX คือ บทที� 1 
บทนาํ บทที� 2 การตรวจเอกสาร บทที� 3 วิธีการวิจยั บทที� 4 การวิเคราะห์ขอ้มูล บทที� 5 การ
วเิคราะห์บทเพลง และบทที� 6 สรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ 
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สรุปผลการวจัิย 

 
 ผูว้จิยัไดส้รุปผลการวจิยัจากวตัถุประสงคข์องการวจิยัใน 4 ประการ ดงันีX  

 

1.  การศึกษาสภาพทัKวไปของชุมชน 

 
 ผลการศึกษาสภาพทั�วไปของชุมชนพบวา่ เป็นชุมชนที�มีประวติัความเป็นมายาวนาน โดย
ชาวซิกขก์ลุ่มแรกไดเ้ดินทางเขา้มาในประเทศไทยในราวปี พ.ศ. 2400 ซึ� งตรงกบัยุคสมยัของรัชกาล
ที� 4 โดยไดต้ัXงชุมชนอยูบ่ริเวณริมแม่นํX าเจา้พระยาไม่ไกลจากพระบรมมหาราชวงั และชาวซิกขไ์ด้
ทยอยอพยพเขา้มามากขึXนเรื�อย ๆ ตามลาํดบั ปัจจุบนัคือบริเวณย่านพาหุรัด ถนนจกัรเพชร แขวง
บูรพาภิรมย ์เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร โดยมีเนืXอที�อาณาเขตทัXงหมดประมาณ 15 ไร่  
  

หลงัจากที�ชาวซิกขไ์ดอ้พยพเขา้มาในประเทศไทยไดไ้ม่นาน ชาวซิกขไ์ดส้ร้างศาสนสถาน
ในชุมชนเรียกวา่ “คุรุดวารา” หรือ ศรีคุรุสิงห์สภา ขึXนในปี พ.ศ.2476 ปัจจุบนัไดมี้การคดัเลือกนายก
สมาคมของศรีคุรุสิงห์สภาขึXน เพื�อทาํหน้าที�ดูแลความเรียบร้อยและบริหารจดัการดา้นต่าง ๆ ของ
สมาคม โดยนายกสมาคมศรีคุรุสิงห์สภาคนปัจจุบนั คือ นายสุเทพ สุริยาอมฤทธิw  

 
ในเวลาต่อมาชาวซิกข์ไดก่้อตัXงโรงเรียนขึXนในชุมชนชาวซิกข์ โดยใช้พืXนที�ในศรีคุรุสิงห์

สภา เพื�อให้บุตรหลานชาวซิกข์ที�เกิดในประเทศไทยไดศึ้กษาตามระบบการศึกษา และเพื�อให้ได้
ทราบถึงขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวซิกข ์ปัจจุบนัไดก้ลายเป็นโรงเรียนนานาชาติไทย - ซิกข ์
โดยได้ขยายออกไปนอกชุมชน 2 แห่งคือ วิทยาเขตวงเวียนใหญ่ และวิทยาเขตบางนา ซึ� งจดั
การศึกษาตัXงแต่ระดบัอนุบาลถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ส่วนระดบัอุดมศึกษา ชาวซิกขนิ์ยมส่ง
ให้บุตรหลานเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทัX งในประเทศไทย ในภาคภาษาอังกฤษหรือ
มหาวทิยาลยันานาชาติ รวมทัXงมหาวทิยาลยัในต่างประเทศ 

 
การประกอบอาชีพ พบว่าส่วนมากชาวซิกข์ประกอบอาชีพคา้ขายหลายประเภททัXงสินคา้

อุปโภคและบริโภค โดยขายสินคา้ประเภทเสืXอผา้ทัXงผา้ดิบและเสืXอผา้สําเร็จรูปมากที�สุด รองลงมา
ไดแ้ก่ ธุรกิจร้านคา้ของชาํ ร้านอาหาร ร้านผกัผลไม ้นํX าผลไม ้ธุรกิจขายซีดีเพลงและดีวีดีภาพยนตร์
อินเดีย และธุรกิจร้านขายของนาํเขา้จากประเทศอินเดีย เช่นเทวรูปศกัดิw สิทธิw  ของที�ระลึก และ   
สติกเกอร์ของศาสนาฮินดู  
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2.  คุณลกัษณะของดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์ 

  
ผลการศึกษาคุณลกัษณะดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข ์ไดแ้ก่ ระบบเสียง 

เครื�องดนตรี การประสมวงดนตรี ระเบียบวธีิการบรรเลง และโอกาสในการบรรเลง สามารถสรุป
ไดด้งันีX   

 
ระบบเสียง พบวา่มีการนาํเอาระบบเสียงของดนตรีอินเดียมาใช ้ระบบการแบ่งเสียงใน 1 

ช่วงทบเสียง (Octave) ได ้12 เสียงเหมือนดนตรีสากล ในการบรรเลงของสังคีตจารยพ์บวา่มีการ
เรียกชื�อโนต้ตามแบบดนตรีอินเดีย 
 
 เครื�องดนตรี พบวา่การใชเ้ครื�องดนตรี 2 ชนิดคือ ฮาร์โมเนียม และกลองทบับลา้ 
 
 การประสมวงดนตรี พบวา่สังคีตจารย ์3 ท่าน แบ่งเป็นผูบ้รรเลงฮาร์โมเนี�ยมพร้อมกบัขบั
ร้อง 2 ท่าน และผูบ้รรเลงทบับลา้ 1 ท่าน 
 
 ระเบียบวธีิการบรรเลง พบวา่ มีการนาํเอารากา และตาละ ตามแบบดนตรีอินเดียมาใช ้และ
มีการลาํดบัความสาํคญัของเสียง รวมถึงมีการนาํเอาเสียงคลอเขา้มาใชใ้นบทเพลง 
 
 โอกาสในการบรรเลง พบวา่ ทุก ๆ เชา้เวลา 6.30 น. จะมีการทาํพิธีเปิดพระคมัภีร์คุรุครันถ์
ซาฮิบเพื�อการสวดมนตร์โดยไม่มีการบรรเลงดนตรีประกอบ จากนัXนจึงเริ�มการสวดภาวนาโดย
สังคีตจารย ์ซึ� งมีการบรรเลงดนตรีประกอบเรื�อยไปจนจบพิธีกรรมในช่วงเชา้ โดยพิธีกรรมทัXงหมด
จะเสร็จสิXนเวลาประมาณ 8.30น. 
 

3.  การบันทกึบทเพลง 

 
 การบนัทึกบทเพลงสามารถสรุปไดด้งันีX  ผูว้จิยัไดท้าํการบนัทึกแนวทาํนองของเครื�องดนตรี 
คือแนวทาํนองของเครื�องดนตรีฮาร์โมเนี�ยม และการบรรเลงจงัหวะของกลองทบับลา้เท่านัXน ซึ� งไม่
รวมถึงแนวทาํนองการขบัร้องของสังคีตจารย ์ การบนัทึกแนวทาํนองของเครื�องดนตรีฮาร์โมเนี�ยม 
ผูว้ิจยัไดบ้นัทึกบนบรรทดั 5 เส้น โดยอาศยักุญแจเสียงซอล (G Clef) กาํกบั ส่วนการบนัทึกการ
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บรรเลงจงัหวะกลองทบับลา้ ไดบ้นัทึกบนบรรทดั 5 เส้นเช่นกนั โดยอาศยัวิธีการบนัทึกของเครื�อง
ประกอบจงัหวะในดนตรีสากล รวมถึงมีการกาํหนดสัญญลกัษณ์แทนเสียงกลองทบับลา้ 
 
4.  การวเิคราะห์บทเพลง 

 
ผลการวเิคราะบทเพลงทัXงหมด ผูว้จิยัสามารถสรุปไดโ้ดยรวมตามขอบเขตของการ

วเิคราะห์บทเพลงดงันีc 

 
4.1  ลกัษณะทั�วไป (General Background) 

 
        4.1.1 ประวติัความเป็นมา (Historical Background)  
 
               บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีประวติัความเป็นมาที�คลา้ยคลึงกนั เนื�องจากประพนัธ์

ขึXนในช่วงเวลาที�ใกลเ้คียงกนั มีการใช้ภาษาปัญจาบีเหมือนกนั รวมถึงไดถู้กประพนัธ์ขึXนโดยพระ
ศาสดาของศาสนาซิกขท์ัXง 3 บทเพลง โดยเพลงเมทเด็กห์บูห์ลาวสีเร่ ประพนัธ์ขึXนโดยพระศาสดาคุรุ
นานกั (ศาสดาองคแ์รก) เพลงสัตตะกูรูอาโยสารันทูฮารี ประพนัธ์ขึXนโดยพระศาสดาคุรุอาจนัเทว ี
(ศาสดาองคที์� 5) และเพลงอนนัตซาฮิบ ประพนัธ์ขึXนโดยพระศาสดาคุรุอมาดาส (ศาสดาองคที์� 3) 

 
      4.1.2 เครื�องดนตรี (Musical Instruments)  
 
              บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีการใชเ้ครื�องดนตรีในการบรรเลง 2 ชนิดคือ ฮาร์โมเนี�ยม  

และ กลองทบับลา้ ซึ� งเป็นเครื�องดนตรีที�นิยมนาํมาประกอบการขบัร้องทัXงในการสวดภาวนาหรือ
บทเพลงขบัร้องทั�วไป 
 

      4.1.3 รูปแบบของบทเพลง (Form)  
 

              บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีรูปแบบของบทเพลงที�คล้ายคลึงกนั กล่าวคือมีการ
บรรเลงซํX าวนในท่อนที�สําคัญหลายครัX งตามบทโศลกในพระคัมภีร์ ซึ� งมีลักษณะเฉพาะที�ไม่
สอดคลอ้งกบัรูปแบบของบทเพลงตามหลกัดนตรีสากล 
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      4.1.4  ผวิพรรณ (Texture)  
 

                             บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีลกัษณะผวิพรรณของบทเพลงเป็นแบบทาํนองเดี�ยว 
(Monophonic Texture) เหมือนกนั 
 

4.2 ทาํนอง (Melody)  
 
       4.2.1  ตระกลูกลุ่มเสียง (Family Mode)  
 
                บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีตระกลูกลุ่มเสียงที�เหมือนกนั คือตระกลูกลุ่มเสียงคาล

ยาน หรือธาตคาลยาน โดยมีการนาํเอาโนต้เสียง A# เขา้มาใชท้ัXง 3 บทเพลง ซึ� งเปรียบเทียบได้
ใกลเ้คียงกนักบักลุ่มเสียง   E Lydian Mode ในดนตรีสากล 
 

       4.2.2  บนัไดเสียง (Scale)  
 
                 บทเพลงทัXง 3 บทเพลง อยูใ่นบนัไดเสียงศรีรากา ซึ� งเปรียบเทียบไดใ้กลเ้คียงกนั

กบับนัไดเสียง E Major ในดนตรีสากล 
 

       4.2.3  ช่วงเสียง (Range)  
 

                           บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีช่วงเสียงที�ใกลเ้คียงกนั คือระดบัเสียง A#4 เป็นเสียงที�ต ํ�า
ที�สุด และระดบัเสียง B6 เป็นเสียงที�สูงที�สุด  
 
                           ทัXงนีX จะไม่พบระดบัเสียงที�ต ํ�ากวา่หรือระดบัเสียงที�สูงกวา่นีX  เนื�องจากเป็นลกัษณะ
ของการ บรรเลงดนตรีในวฒันธรรมดนตรีอินเดียที�บรรเลงอยูใ่นช่วงเสียง 3 ช่วงทบเสียงเท่านัXน 

 
      4.2.4  รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนอง (Melodic Contour) 
  

               บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีรูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบตามขัXนทัXงหมด ซึ� งไม่พบ
รูปลกัษณ์ของท่วงทาํนองแบบขา้มขัXน เนื�องจากบทเพลงทัXงหมดเป็นบทเพลงเพื�อการสวดภาวนา 
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การดาํเนินท่วงทาํนองจึงดาํเนินไปในลกัษณะเชื�อมโยง ไม่สะดุด ดงันัXนจึงไม่พบรูปลกัษณ์ของ
ท่วงทาํนองแบบขา้มขัXน  
 

      4.2.5  การซํX าทาํนอง (Repetition)  
 

                          บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีการซํX าทาํนองในท่อนที�สําคญับ่อยครัX ง เนื�องจากบทเพลง
ทัXง 3 บทเพลงเป็นบทเพลงประกอบการสวดภาวนา จึงมีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้ขา้ร่วมการสวดภาวนา
สามารถจดจาํคาํสอนในท่อนที�สาํคญัได ้ 
 

      4.2.6  การประดบัตกแต่งทาํนอง (Ornamentation)  
 
               บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีการประดบัตกแต่งทาํนองในลกัษณะการสะบดัโนต้  

เพื�อแสดงถึงสาํเนียงของบทเพลง และแสดงถึงเทคนิคการบรรเลงของดนตรีอินเดีย  
 
     4.2.7  การดาํเนินทาํนอง (Melodic Progression)  

 
               4.2.7.1  ลาํดบัความสาํคญัของเสียง  
 
                           บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีลาํดบัความสาํคญัของเสียงเหมือนกนั เนื�องจาก 

อยูใ่นบนัไดเสียงเดียวกนัทัXง 3 บทเพลง จึงพบเสียงวาที คือเสียง E เสียงสัมวาที คือเสียง C# เสียงอนุ
วาที คือเสียง G# และ A โดยไม่พบเสียงววิาที   
 
                           4.2.7.2  เสียงคลอ (Drone)  
 
                                        บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีการบรรเลงเสียงคลอทัXงหมด ทัXงนีX เป็นลกัษณะ
สาํคญัของดนตรีอินเดียที�ให้ความสาํคญักบัเสียงคลอเป็นอยา่งยิ�ง โดยบทเพลงทัXง 3 บทเพลงมีเสียง 
E เป็นเสียงคลอ เนื�องจากอยูใ่นบนัไดเสียงเดียวกนัทัXงหมด  
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4.3 จงัหวะ (Rhythm)  
 

       4.3.1 อตัราจงัหวะ (Time Signature) 
 
                บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีอตัราจงัหวะที�แตกต่างกนั โดยเพลงเมทเด็กห์บูห์ลา   

วสีเร่ อยูใ่นอตัราจงัหวะ 6/4 เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี และเพลงอนนัตซาฮิบ อยูใ่นอตัรา
จงัหวะ 4/4 

 
       4.3.2  กระสวนจงัหวะ (Rhythmic Pattern)  
 
                บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีกระสวนจงัหวะที�แตกต่างกนั โดยเพลงเมทเด็กห์บูห์ลา

วสีเร่ อยูใ่นดาดรา ตาละ เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี อยูใ่นทีน ตาละ และเพลงอนนัตซาฮิบ อยู่
ในเกวร่า ตาละ  

 
        4.3.3  ความเร็วจงัหวะ (Tempo) 
 
                  บทเพลงทัXง 3 บทเพลง มีอตัราความเร็วจงัหวะที�แตกต่างกนั คือ เพลงเมทเด็กห์

บูห์ลาวสีเร่ มีอตัราจงัหวะเคาะ 105 ครัX งต่อนาที เพลงสัตตะกรููอาโยสารันทูฮารี มีอตัราจงัหวะเคาะ 
124 ต่อนาที และเพลงอนนัตซาฮิบ มีอตัราจงัหวะเคาะ 74 ครัX งต่อนาที  
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อภิปรายผลการวจัิย 

 
การวิจยัในครัX งนีX ไดบ้รรลุผลตามวตัถุประสงค์ของการวิจยัตามที�ไดก้ล่าวมาแลว้ในส่วน

ของการสรุปผลการวจิยั อยา่งไรก็ตามผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลการวจิยัเพิ�มเติมในประเด็นดงัต่อไปนีX   
 
1. การยดึมั�นศรัทธาในศาสนา  
 
   ปัจจุบนัชาวซิกข์ไดต้ัXงหลกัแหล่งที�อยู่อาศยัและประกอบอาชีพในประเทศต่าง ๆ ในทุก

ทวปีทั�วโลก รวมถึงในประเทศไทย และถึงแมว้า่ชาวซิกขที์�อาศยัอยูใ่นประเทศไทยจะไดรั้บสัญชาติ
ไทย แต่ชาวซิกขย์งัคงรักษาขนบธรรมเนียมตามประเพณีชาวซิกขไ์วไ้ดอ้ยา่งเหนียวแน่น นอกจากนีX
สิ�งสาํคญัที�แสดงใหเ้ห็นถึงความเป็นชาวซิกขคื์อการยดึมั�นเลื�อมใสศรัทธาในศาสนา โดยชุมชนชาว
ซิกขทุ์ก ๆ แห่งทั�วโลกจะมีสถานที�ประกอบศาสนกิจคือคุรุดวารา และในการประกอบศาสนกิจของ
ชาวซิกข์โดยการสวดภาวนาจะมีการปฏิบติัเป็นประจาํทุกวนั ซึ� งชาวซิกข์ยงัคงรักษารูปแบบการ
ปฏิบติัไวต้ามแบบแผนดัXงเดิม สิ�งเหล่านีXลว้นเป็นสิ�งที�แสดงให้เห็นถึงความยึดมั�นศรัทธาที�ชาวซิกข์
ที�มีต่อศาสนาเป็นอยา่งยิ�ง 
 

2. การบรรเลงดนตรี  
 
   นอกเหนือจากการสรุปผลการวิจยัทางดา้นดนตรีตามกลวิธีทางดุริยางคศิลป์แลว้ ผูว้ิจยั

พบวา่มีประเด็นสาํคญัในการนาํมาอภิปรายเพิ�มเติมคือ ความสาํคญัและบทบาทหนา้ที�ของดนตรี  
 
   โดยทั�วไปการบรรเลงดนตรีในหลายวฒันธรรม ดนตรีมกัมีบทบาทในการแสดงให้เห็น

ถึงผลงานในเชิงศิลปะ หรือดนตรีที�ทาํหน้าที�ในการประกอบพิธีกรรม ซึ� งดนตรีมกัมีบทบาท
ศกัดิw สิทธิw  และมีระเบียบขอ้บงัคบัในการปฏิบติัที�เคร่งครัด แต่การบรรเลงดนตรีประกอบการสวด
ภาวนาในศาสนาซิกข์นัXน มีลกัษณะที�แสดงให้เห็นตามที�ไดก้ล่าวไวนี้X ทัXง 2 ประเด็นคือ ดนตรีที�
แสดงให้เห็นในเชิงศิลปะ และดนตรีที�มีความศกัดิw สิทธิw ทางด้านพิธีกรรม กล่าวคือ การบรรเลง
ดนตรีประกอบการสวดภาวนาของศาสนาซิกข์ เป็นระเบียบวิธีการบรรเลงตามแบบแผนของ
วฒันธรรมดนตรีอินเดียเหนือ ซึ� งมีความละเอียดอ่อนลึกซึX งและซบัซ้อนในเชิงดุริยางคศิลป์ และใน
เวลาเดียวกนัดนตรีมีบทบาทที�ศกัดิw สิทธิw  แต่มิไดมี้กฎเกณฑ์สําหรับการปฏิบติัที�เคร่งครัด ดงัจะเห็น
ไดจ้ากชาวซิกขบุ์คคลใดตอ้งการจะขบัร้องบทเพลงสวดภาวนาร่วมกบัสังคีตจารยก์็สามารถกระทาํ
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ได ้หรือบุคคลใดที�มีความสามารถในการบรรเลงเครื�องดนตรี ก็สามารถร่วมบรรเลงกบัสังคีตจารย์
ไดเ้ช่นกนั ดงันัXนจึงเห็นไดว้า่ การบรรเลงดนตรีในวฒันธรรมชาวซิกข ์ไดถู้กสร้างสรรคขึ์Xนมาอยา่ง
ลงตวั และสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติชาวซิกขเ์ป็นอยา่งยิ�ง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเรื�อง ดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข:์ กรณีศึกษาศรีคุรุสิงห์สภา เทว 
สถานคุรุดวารา กรุงเทพมหานคร ในครัX งนีX  ผูว้ิจยัได้เลือกศึกษาในประเด็นตามที�ได้กล่าวไวใ้น
วตัถุประสงค์เท่านัX น ซึ� งผูว้ิจ ัยพบว่ายงัมีประเด็นสําคัญในบริบทหรือแง่มุมอื�น ๆ ที�สามารถ
ทาํการศึกษาวจิยัไดอ้ยา่งลึกซึX ง โดยผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะสาํหรับการศึกษาวจิยัในครัX งต่อไปดงันีX  

 
1.    การศึกษาเปรียบเทียบการบรรเลงดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกข์ของ

กลุ่มชนชาวซิกขที์�อาศยัอยูใ่นสถานที�ที�แตกต่างกนั  
 
2.    การศึกษาเปรียบเทียบการบรรเลงดนตรีประกอบการสวดภาวนาในศาสนาซิกขก์บัการ

บรรเลงดนตรีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาของกลุ่มชนอื�น ๆ  
 
3.   การศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัการสวดภาวนาในศาสนาซิกขใ์นบริบทหรือแง่มุมอื�น ๆ เพื�อเป็น

การสนบัสนุนองคค์วามรู้ในเรื�องศาสนาซิกขใ์หมี้ความสมบูรณ์ยิ�งขึXน  
 

4.    การศึกษาวิจยัเกี�ยวกบัการบรรเลงดนตรีประกอบพิธีกรรมทางศาสนาอื�น ๆ ทัXงใน
แง่มุมเดียวกนั  
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ประวตัิศาสนาซิกข์และพระศาสดา 
 

ศาสนาซิกข์ คือหนึ� งในศาสนาที�กาํเนิดขึXนใหม่ในประเทศอินเดีย นอกจากศาสนาฮินดู, 
พุทธ, เชน และลทัธิต่าง ๆ ที�ถือกาํเนิดขึXน ศาสนาซิกขถื์อกาํเนิดขึXนเมื�อศาสดาคุรุนานกั (พ.ศ. 2012 - 
2081) ศาสดาพระองค์แรกผูก่้อตัX งศาสนา ออกเดินทางเพื�อเผยแพร่คาํสอน และพระธรรมทาง
ศาสนา ในปีพ.ศ. 2046 ซึ� งอยู่ในช่วงที�ประเทศอินเดียกาํลงัอยู่ท่ามกลางการทะเลาะเบาะแวง้ และ
สงครามทางศาสนาระหวา่งศาสนาอิสลาม กบัศาสนาฮินดู แหล่งกาํเนิดของศาสนาซิกขน์ัXน อยูท่าง
ทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องเมืองละฮอร์ (Lahore) ซึ� งปัจจุบนัอยูใ่นอาณาเขตของแควน้ปัญจาบ ประเทศ
ปากีสถาน ศาสนาซิกขมี์พระศาสดาทัXงสิXน 10 พระองค ์โดยชาวซิกข์ปัจจุบนั นอกจากนบัถือพระ
ศาสดาทัXง 10 พระองคแ์ลว้ ยงันบัถือพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ ซึ� งเป็นศูนยร์วมคาํสอนของพระ
ศาสดาทัXงปวง และขอ้พึงปฏิบติัทางพิธีกรรมทางศาสนา อีกทัXงชาวซิกข์ยงัมีวฒันธรรม ประเพณี 
พิธีกรรม ขอ้พึงปฏิบติั ขอ้หา้มทางศาสนา ภาษา การแต่งกาย รวมทัXงดนตรีประกอบการสวดภาวนา 
ที�มีเอกลกัษณ์เฉพาะ  
 

ธนู แกว้โอกาส (2542: 305 - 306) ไดก้ล่าวไวว้า่ ศาสนาซิกขส์ถาปนาขึXนโดยศาสดานานกั
เทพ ซึ� งพระองคท์รงประสูติเมื�อ พ.ศ.2012 ตรงกบัวนัขึXน 15 คํ�า เดือน 12 (วนัเพญ็เดือนสิบสอง) ที�
หมู่บา้นตลัวนัดี ปัจจุบนัอยู่ในประเทศปากีสถาน บิดาของปฐมศาสดานานทัเทพชื�อเมห์ตา กลัยา
ดาส มารดาชื�อ ตรปาต พระขนิษฐาชื�อนานกี ซึ� งครอบครัวของพระศาสดานบัถือศาสนาฮินดู  
  
 ชาวซิกข์ในความเคารพในเทพเจา้สูงสุด เรียกว่า กรตาปุรุข พระองค์เดียว โดยมีความ
เชื�อมั�นว่าพระองคเ์ป็นผูส้ร้างโลก และจกัรวาล มวลมนุษยน์ัXนไม่ใช่ใครอื�นแต่คือบุตรของเทพเจา้
ดว้ยกนัทัXงนัXน การที�ชาวซิกขย์อมรับสภาวะอนัสูงสุด และเรียกวพ่ระผูเ้ป็นเจา้กรตาปุรุข เป็นเทพเจา้
องค์เดียว บ่งบอกว่าศาสนาซิกข์ไดรั้บอิทธิพลมาจากความเชื�อเรื�องพระเจา้ของศาสนาคริสต์ และ
อิสลาม อย่างไรก็ดีศาสนาซิกข์เป็นศาสนาแห่งการปฏิบติั เป็นศาสนาแห่งความหวงัและการมอง
โลกในแง่ดี   
 
 เสถียร พนัธรังสี (2546: 190) ไดก้ล่าวถึงศาสนาซิกขว์า่ ผูป้ระกาศศาสนานีX  มุ่งรวมความ
แตกแยกระหว่างชาวชมพูทวีป ผูน้บัถือศาสนาอิสลาม กบัพวกนับถือศาสนาฮินดู ให้รวมอยู่เป็น
พวกเดียวกนั มุ่งตดัความแตกแยกสามคัคีในระหว่างลทัธิทัXงสองนัXนเสียแลว้ ตัXงลทัธิขึXนใหม่ ให้
เหมาะสมแก่ความตัXงมั�นแห่งชาติตระกลู ที�ประสบความยากเข็ญ เพราะความแตกแยกสามคัคีของผู ้
นับถือศาสนาทัXงสอง อนัมีอยู่ในขณะนัXน ผูป้ระกาศบญัญติัแห่งลทัธินีX จึงเท่ากบัเป็นผูด้ดัแปลง 
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(Reformer) เช่นเดียวกบัมาติน ลูเธอร์ นกัปราชญท์างศาสนาชาวเยอรมนั ผูด้ดัแปลงคมัภีร์บางส่วน
แห่งศาสนาคริสต ์มาตัXงลทัธิโปเตสแตนทขึ์Xนในสมยักลาง ในประวติัศาสตร์ยโุรป 
 

ประทีป สาวาโม (2545: 180 - 181) ไดก้ล่าววา่ คาํวา่ “ซิกข”์ เป็นภาษาปัญจาบี แปลวา่ ผู ้
ศึกษา หรือศิษย ์คือชาวซิกขทุ์กคนเป็นศิษยข์องคุรุหรือครู มีดว้ยกนัทัXงสิXน 10 พระองค ์มีคุรุนานกั
เป็นองคแ์รก คุรุโควนิทสิงห์เป็นองคสุ์ดทา้ย ศาสนาซิกขเ์ป็นศาสนาประเภทเทวนิยม คือเชื�อวา่พระ
เจา้สร้างโลก มีอาํนาจยิ�งใหญ่ และมีองคเ์ดียว จึงนบัวา่เป็นประเภทเอกนิยม (Monotheism) และเป็น
ศาสนาที�มีอายนุอ้ยที�สุดในศาสนาของโลกที�สาํคญัทัXงสิบเอด็ศาสนา   
 

ศาสนาซิกขเ์ป็นศาสนาของชาวอินเดีย แควน้ปัญจาบและบริเวณใกลเ้คียง ทุกคนที�นบัถือ
ซิกข ์จะเป็นเสมือนพี�นอ้ง ชาวซิกขนิ์ยมเรียกพระเจา้วา่ “พระนาม” (The Name) โดยมีคาํสรรเสริญ
พระคุณของพระเจา้วา่ เป็นผูฉ้ลาด มีพระกรุณา มีพระหฤทยัเผื�อแผ ่
 

สมาคมศรีคุรุสิงห์สภา (2550: 1) ไดก้ล่าววา่ คาํวา่ “ซิกข”์ จะตรงกบัคาํภาษาบาลีวา่ สิกขา 
หมายถึงการศึกษา ,ผูศึ้กษา หรือผูใ้ฝ่เรียนรู้ กล่าวไดว้า่ชาวซิกขคื์อผูที้�มีความรักความศรัทธา เชื�อถือ
และยดึมั�นใน “วาเฮคุรุ” (Waheguru) อนัหมายถึงพระผูเ้ป็นเจา้ และพระศาสโนวาท ของพระศาสดา
ทัXงสิบพระองคใ์นพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ 
 

ศาสนาซิกข์ เป็นศาสนาที�ก่อตัXงขึXนมาโดยพระศาสดาศรี คุรุนานกั ในปี พ.ศ.2012 (ค.ศ. 
1469) โดยท่านคุรุนานกั เป็นผูที้�ไดต้ัXงหลกัธรรมและคาํสอนพืXนฐานของศาสนาซิกขขึ์Xนมา ศาสนา
ซิกขเ์ป็นศาสนาที�ตัXงอยูบ่นรากฐานแห่งความจริงและเนน้ความเรียบง่าย สอนให้ทุกคนยึดมั�นและ
ศรัทธาในพระเจา้แต่เพียงพระองคเ์ดียว ศาสนาซิกขเ์ป็นศาสนาที�เนน้ในหลกัของการปฏิบติั เป็น
ศาสนาแห่งความเชื�อมั�นและศรัทธา การมองโลกในแง่ดีและอย่างมีความหวงัด้วยเหตุและผล 
สนบัสนุนดว้ยปรัชญาศาสตร์เพื�อความกา้วหน้าของมวลมนุษยศ์าสนา ศาสนาซิกข์แนะแนวแห่ง
การดาํรงชีวิตอย่างมีคุณค่า และการอุทิศตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม อาจกล่าวไดว้่า 
ศาสนาซิกขเ์ป็นศาสนาที�สาํคญัศาสนาหนึ�งในปัจจุบนันีX  ศาสนาซิกขส์อนให้ทุกคนมีความเท่าเทียม
กนั คนทุกเชืXอชาติ ทุกศาสนา และทุกชนชัXนวรรณะ ต่างก็เสมอภาคกนั เมื�ออยูเ่บืXองหนา้พระเจา้ 
 

คึกฤทธิw  ปราโมท (2511: อา้งใน ของสุนทรจิตต์ และศรีจนัทรศิล, 2511: 3) ไดก้ล่าวว่า     
ศานาซิกขเ์กิดขึXนยามที�ประเทศอินเดียเดือดร้อนวุน่วาย ประชาชนไดรั้บความเดือดร้อนอยา่งหนกั มี
ความขดักนัระหวา่งธรรมของผูป้กครองแผน่ดิน และธรรมของประชาชนทั�วไป ศาสดาแห่งศาสนา
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ซิกข์ได้แก้ปัญหานีX ได้ด้วยการประกาศธรรมแก่ประชาชนขึXนใหม่ เรียกได้ว่าเป็นทางสายกลาง 
เพราะท่านได้เลือกเฟ้นธรรมของทัXงสองศาสนา คือศาสนาฮินดูและศาสนาอิสลาม เฉพาะที�ดีมี
เหตุผล และอยูใ่นมูลศรัทธามาปฏิบติัสั�งสอน ทาํใหเ้ห็นวา่ธรรมที�ดีและที�ถูกตอ้งนัXนไม่มีการขดักนั
หรือเป็นปฏิปักษ์ต่อกนั ศาสนาซิกขจึ์งเป็นธรรมที�อู่ระหวา่งศาสนาอิสลามกบัฮินดู และเป็นธรรม
สายกลางที�สามารถประสานความแตกแยก และทาํความเขา้ใจใหเ้กิดขึXนได ้

 
สมาคมไทยซิกข์แห่งประเทศไทย (2550: 2 - 3) ศาสนาซิกข ์หรือสิกข ์เกิดในประเทศ

อินเดีย เป็นศาสนาใหม่ เกิดเมื�อ พ.ศ. 2012 โดยคิดตามปีที�เกิดของคุรุนานกัผูเ้ป็นปฐมศาสดานีX  คาํวา่
ซิกข ์เป็นภาษาปัญจาบี ตรงกบัภาษาบาลีวา่ สิกขะ และตรงกบัภาษาสันสกฤตวา่ ศิษยะ แปลวา่ศิษย์
หรือผูศึ้กษาเล่าเรียน เพราะฉะนัXนชาวซิกขก์็คือผูเ้ป็นศิษยข์องคุรุหรือศาสดาของศาสนาซิกขทุ์กองค ์
ศาสนาซิกข์เกิดในช่วงที�ศาสนิกของศาสนาพราหมณ์หรือฮินดูกับศาสนิกของศาสนาอิสลาม
เผชิญหนา้กนั มีปัญหากระทบกระทั�งจนเกิดการประหตัประหารกนัอยูเ่สมอ ทาํให้นานกัผูมี้จิตใจ
สูงทนไม่ไหวไดค้รุ่นคิดหาทางที�จะนาํความสงบสุขคืนมาให้จงได ้ จนเป็นเหตุให้เกิดศาสนาซิกข์
ขึXนมา เพราะฉะนัXนศาสนาซิกขจึ์งเป็นศาสนาที�ประนีประนอมศาสนาต่าง ๆ ในอินเดีย โดยเฉพาะ
ระหวา่งศาสนาฮินดูกบัศาสนาอิสลาม  

 
ศาสนาซิกขน์อกจากจะมีคาํสอนที�ตัXงขึXนใหม่แลว้ก็ยงัไดน้าํคาํสอนที�ดีเด่นจากศาสนาต่างๆ 

โดยเฉพาะจากศาสนาฮินดู และศาสนาอิสลามมาเป็นคาํสอนดว้ย ส่วนอะไรที�ไม่ดีก็ไดต้ดัไป เช่น
เรื�องการถือชัXนวรรณะเป็นตน้ โดยให้ถือใหม่ว่าทุกคนเป็นพี�น้องกนัไม่แตกต่างกนัเพราะมาจาก
พระเจา้องคเ์ดียวกนั ดงัคาํสอนที�วา่ พระเจา้มีหลายพระนามเช่น พระพรหม พระศิวะ พระวิษณุ อกา
ละ ปุรุขะ เอกะ และนิรเภา เป็นตน้ พระองคเ์ป็นพระเจา้ของมนุษยชาติทัXงมวล มิไดผ้กูขาดวา่เป็น
พระเจา้ของฮินดู พระเจา้ของมุสลิม หรือของศาสนาใด ทรงประทบัอยูทุ่กแห่ง แต่ทรงชอบประทบั
อยูใ่นจิตใจของผูค้น  
 

พระศาสดาคุรุนานกั ศาสดาองคที์� 1 ไดอ้อกเผยแผศ่าสนาซิกขท์ั�วทุกภาคของอินเดีย ทัXงได้
ออกไปเผยแผศ่าสนาถึงต่างประเทศ เช่น ศรีลงักา อฟักานิสถาน ซาอุดิอาระเบีย เป็นตน้อีกดว้ย เพื�อ
สร้างความสามคัคีระหวา่งชาวฮินดูและมุสลิม พยายามสอนคนให้เป็นผูค้รองเรือนที�ดี และตัXงมั�น
ในศาสนาของตน อีกทัXงไดว้างแบบใหช้าวซิกขป์ฏิบติั ไดแ้ก่ สังคตั ใหช้าวซิกขม์าประชุมพบปะกนั
ในเวลาเยน็ และปังคตั คือ ให้ชาวซิกขม์ารับประทานอาหารร่วมกนัโดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่าง
กนั ต่างฝ่ายต่างช่วยตวัเองและช่วยเหลือกนั เช่น ช่วยกนัปัดกวาดทาํความสะอาดสถานที�และลา้ง
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ถว้ยชาม เป็นตน้ ไม่มีใครมีอภิสิทธิw กวา่กนั โดยศาสนาซิกขต์ามที�กล่าวไปแลว้วา่ มีพระศาสดาใน
ศาสนาอยูท่ ัXงหมดสิบพระองค ์โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดในหวัขอ้ถดัไป 
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ประวตัิพระศาสดา 

 
หากเรียงลาํดบัพระศาสดาทัXง 10 พระองคใ์นศาสนาซิกข ์สามารถเรียงพระนามไดค้งันีX  

1. คุรุนานกั                       เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2046 - 2081 (นบัตัXงแต่ปีที�ออกสั�งสอน) 
           2. คุรุองัคตั                   เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2081 - 2095 
           3. คุรุอมรทาส               เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2095 - 2117 
            4. คุรุรามทาส             เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2117 - 2124 
             5. คุรุอรัยนั                 เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2124 - 2149 
           6. คุรุหริโควินทร์           เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2149 - 2181 
             7. คุรุหริหราย                  เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2181 - 2207 
            8. คุรุหริกริษนั              เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2207 - 2218 
            9. คุรุเทคพาหาทูระ     เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2218 - 2229 
           10. คุรุโควนิทสิงห์       เป็นศาสดาระหวา่ง พ.ศ. 2229 - 2250 
 
          อนึ�งตัXงแต่ปี พ.ศ. 2250 จนถึงปัจจุบนั ชาวซิกขถื์อพระคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบเป็นพระศาสดา 
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1.     ประวตัิพระศาสดาคุรุนานัก (Guru Nanak) 

 

             
 

ภาพผนวกทีK 1 พระศาสดาคุรุนานกั ศาสดาองคแ์รกของศาสนาซิกข ์ 
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 

 
พระศาสดาคุรุนานกั (ภาพผนวกที� 1) เป็นผูก่้อตัXงศาสนาซิกขขึ์Xนมา ซึ� งท่านเกิดเมื�อปี พ.ศ.

2012 ในหมู่บา้น หรายบอยดิ ตลัวนัดิ (ในปัจจุบนั คือหมู่บา้นนนักาน่าซาฮิบ โดยเมืองนีX ไดถู้กตัXงชื�อ
ตามชื�อของท่านคุรุนานกันั�นเอง) อาํเภอเชคุปูระ ห่างจากเมืองลาฮอร์ (ประเทศปากีสถาน) ไปทาง
ทิศตะวนัตก ประมาณ 65 กิโลเมตร วนัคลา้ยวนัเกิดของท่านคุรุนานกั จะตรงกบัวนัการ์ติก ปูรันมา
ชิ ซึ� งก็คือวนัที�พระจนัทร์เต็มดวงในเดือนการ์ติก (ช่วงระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนพฤศจิกายน) 
พระบิดาของท่านคุรุนานกั มีพระนามวา่ เมทธา กลัหยนั ดาส ซึ� งเป็นที�รู้จกักนัเป็นอยา่งดีในนาม 
เมทธา กาลู ซึ� งเป็นเจา้หนา้ที�กรมสรรพากรประจาํอาํเภอ พระมารดาของท่านคุรุนานกั มีพระนามวา่ 
มาตาธริพตา ซึ� งเป็นผูซึ้� งเคร่งครัดในทางศาสนาเป็นอย่างยิ�ง และท่านคุรุนานกั มีพี�สาว ซึ� งมีพระ
นามวา่ นานกิ ผูซึ้� งรักและเอน็ดูท่านคุรุนานกั เป็นอยา่งมากดว้ย 
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วิถีชีวิตและกิจกรรมต่าง ๆ ของท่านคุรุนานกั นัXนเป็นที�ยกยอ่งเป็นอยา่งยิ�งมาตัXงแต่สมยัที�
ท่านยงัเป็นเด็กแลว้ พระบิดาของท่านตอ้งการให้ท่านคุรุนานกั มีอนาคตที�สดใส เป็นบุคคลที�น่ายาํ
เกรง และประกอบอาชีพการงานที�มั�นคง เมื�อท่านคุรุนานกั มีอายไุด ้12 ปี พระบิดาของท่านตอ้งการ
ให้ท่านเป็นพ่อคา้ จึงไดม้อบเงินให้คุรุนานกั เป็นจาํนวน 20 รูปี และสั�งให้ใช้เงินจาํนวนนีX ไปทาํ
การคา้ที�ดีและใหไ้ดม้าซึ� งกาํไร แต่แทนที�จะทาํตามที�พระบิดาสั�ง คุรุนานกั ไดน้าํเงินจาํนวนดงักล่าว
ไปซืXออาหาร เพื�อมาแจกจ่ายให้กบันกับวชทัXงหลายผูซึ้� งอดอาหารมาหลายวนั เมื�อพระบิดาถามถึง
เงินที�ให้ไปเพื�อทาํการคา้ ท่านคุรุนานกั ก็ ไดต้อบว่า ท่านไดท้าํ “การคา้ที�แทจ้ริง” ดว้ยการมอบ
อาหารใหแ้ก่นกับวชผูหิ้วโซทัXงหลาย เมื�อไดย้นิดงันัXน พระบิดาของท่านคุรุนานกั ก็โมโห และโกรธ
มากที�คุรุนานกั ไดใ้ชเ้งินที�ให้ไปนัXนโดยเปล่าประโยชน์ แต่พี�สาวของคุรุนานกั ที�ชื�อวา่ นานกิ ก็ได้
ปกป้อง และแกต้วัใหคุ้รุนานกั ช่วยใหท้่านพน้ขอ้กล่าวหาดงักล่าวของพระบิดาไปได ้
 

การกระทาํอนัประเสริฐดงักล่าวของท่านคุรุนานัก เมื�อยงัเยาวว์ยั และการปฏิเสธความ
ตอ้งการความรํ� ารวยทางโลกนั�น แสดงให้เห็นวา่ ท่านคุรุนานกั ไม่ใช่บุคคลธรรมดา หากแต่เป็นผู ้
ซึ� งพรหมลิขิตให้เกิดมาเป็นตวัแทนของพระเจา้ (คุรุ) โดยแท ้ ท่านเป็นศาสดาผูซึ้� งเกิดมาเพื�อชีX นาํ
ทางสวา่งแก่มวลมนุษยทุ์กคนนั�นเอง ในปัจจุบนันีX  สถานที�ที�คุรุนานกั ไดม้อบอาหารใหแ้ก่นกับวชผู ้
น่าสงสารทัXงหลายเหล่านัXน เป็นสถานที�ตัXงของศาสนสถาน คุรุดวารา  
 

โดยระหว่างที�ท่านไดพ้าํนกัอยู่ในเมืองดงักล่าว แม่นํX าเล็ก ๆ ที�มีชื�อว่า “เวน นาดิ” ใกล ้ๆ 
เมืองสุลตานปูรโลดฮิ ท่านไดย้ินเสียงจากพระเจา้สั�งให้ท่านอุทิศตนเพื�อช่วยเหลือปวงมนุษยชน 
หลงัจากนัXนประโยคแรกที�ท่านเปล่งเสียงออกมาก็คือ “ตัXงแต่บดันีXจะไม่มีชาวฮินดูและชาวมุสลิมอีก
ต่อไป” ดงันัXนท่านจึงเริ�มออกเดินทางเพื�อเผยแผ่และช่วยนาํทางเราทุกคนให้เขา้ถึงสัจธรรมอนั
แทจ้ริงของชีวิต ซึ� งต่อมาหลกัธรรมและคาํสอนของท่านก็ไดถู้กจารึกขึXนมาเป็นศาสนาซิกขใ์นทุก
วนันีXนั�นเอง หลงัจากที�ท่านไดเ้ดินทางเผยแผศ่าสนาซิกขไ์ปทั�วเมืองปันจาบแลว้ ท่านก็ตดัสินใจที�
จะเดินทางออกไปนอกเมือง โดยไดเ้ดินทางไปไกลยงั 4 ทิศ ไปยงัที�ที�มีคนนบัถือศาสนาอื�น ๆ ทัXง
ในประเทศอินเดีย และประเทศใกลเ้คียง 
 

ระหวา่งการเดินทางไปยงั 4 ทิศในครัX งนีX  ท่านคุรุนานกั ไดเ้ดินทางไปยงัเมืองที�มีคนนบัถือ
ศาสนาอื�น ๆ มากมาย เพื�อเผยแผห่ลกัธรรมและคาํสอนของศาสนาซิกข ์ไม่วา่จะเป็นเมืองกุรุเกษตร, 
เมืองหริทวาร, เมืองโยชิมทั, เมืองราธาซาฮิบ, เมืองโกราค มทัธา (เมืองนานกั มทัธา), เมืองอุทธย, 
เมืองปรายคั, เมืองวารานาสี, เมืองกายา, เมืองปัทนา, อาํเภอดูบริและอาํเภอกอฮาติ ในเมืองอสัซมั, 
เมืองดคักา, เมืองปูริ , เมืองคตัทอค, เมืองราเมชวาราม, เมืองซีลอน, เมืองบิดระ, เมืองบาโรช, เมือง
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สารนาถ, เมืองดวารคา, เมืองจานาการ์, เมืองอุจเจน, เมืองอจัเมอร์, เมืองมธุระ, เมืองปัคปัทธาน, 
เมืองตลัวนัดิ, เมืองลาฮอร์, เมืองสุลตานปูร, เมืองบิลาสปูระ, เมืองราวลัซาร์, เมืองจาวาลา, หุบเขา
สปิติ ประเทศธิเบต, เมืองลาดาค, เมืองคารกิล, เมืองอมารนาท, เมืองศรีนาการ และเมืองบารามูลา 
 

ท่านคุรุนานกั ไดเ้ดินทางไปเผยแผ่หลกัธรรมคาํสอนของศาสนาซิกข์ ยงัสถานที�สําคญั
ต่างๆ ของชาวมุสลิมหลายแห่ง เช่น เมืองเมกกะ เมืองเมดิน่า และเดินทางไปยงัเมืองแบกแดดโดย
ผ่านไปทางเมืองมุลต่าน เมืองเปชฌาวาร ซัคคาร เมืองซัน มิอานิ และเมืองฮิงลาจ เป็นตน้ ตาม
ประวติัศาสตร์ ท่านคุรุนานกั ไดเ้ดินทางไปยงัเมืองเมกกะโดยผา่นทางทะเล นอกจากนีXท่านยงัได้
เดินทางไปยงัเมืองซีเรีย เมืองตุรกี และเมืองเตหะราน (ปัจจุบนัคือเมืองหลวงของประเทศอิหร่าน) 
จากเมืองอิหร่านท่านคุรุนานกั ไดอ้อกเดินทางดว้ยขบวนอูฐเพื�อเดินทางไปยงัเมืองคาบูล เมืองคนั
ดาร และเมืองจะเลลาบดั จุดประสงคห์ลกัของการเดินทางของท่านคุรุนานกั ในครัX งนีXก็เพื�อปลุกให้
มนุษยชนไดร้ะลึกถึงความจริงเกี�ยวกบัพระเจา้ และเพื�อเผยแผห่ลกัธรรมคาํสอนศาสนาซิกข ์ท่านได้
ก่อตัXงเครือข่ายเพื�อเป็นศูนยก์ลางในการเผยแผศ่าสนาซิกข ์ที�มีชื�อวา่ “มนัยิส” ท่านไดแ้ต่งตัXงสาวกผู ้
ที�มีความรู้ความสามารถและเชื�อมั�นในพระเจา้ให้เป็นผูน้าํในการดาํเนินการ (ตวัแทนเพื�อเผยแผ่
หลกัธรรมคาํสอนศาสนาซิกข)์ หลกัธรรมคาํสอนของศาสนาซิกขไ์ดถู้กซึมซบัเขา้สู่จิตใจของปวง
ชนทุกเพศทุกวยัในเวลาอนัรวดเร็ว ศาสนาซิกข์ไดเ้ริ�มแพร่หลายเขา้สู่พืXนที�ต่าง ๆ ทัXงในประเทศ
อินเดีย และประเทศใกลเ้คียงไดอ้ยา่งราบรื�น 
 

ท่านคุรุนานกั ไดใ้ชเ้วลาในการเดินทางไปในสถานที�ต่าง ๆ เพื�อเผยแผศ่าสนาซิกขถึ์ง 25 ปี 
ซึ� งในระหว่างนัXนท่านได้แต่งเพลงสวดสรรเสริญพระเจา้ไวม้ากมาย ซึ� งเพลงสวดเหล่านีX ได้ให้
คาํตอบและคาํอธิบายอย่างสมเหตุสมผลของปัญหาทัXงทางสังคม และทางศาสนาที�สําคญัต่าง ๆ ที�
ท่านไดป้ระสบในชีวติประจาํวนัของท่านไวท้ัXงหมด ในบทเพลงสวดสรรเสริญพระเจา้บางเพลงได้
แต่งขึXนจากบทสนทนาระหวา่งท่านกบันกับวชพราหมณ์ (โยคี) ในเมืองปันจาบและในสถานที�อื�นๆ 
ที�ท่านไดเ้ดินทางไป ซึ� งท่านเป็นผูริ้เริ�มการยกเลิกวิถีการดาํเนินชีวิตและพยายามเปลี�ยนทศันคติต่อ
ศาสนาที�ผิด ๆ ของนกับวชโยคีเหล่านีX  ระหว่างการเดินทางในครัX งนีX  ท่านคุรุนานกั ไดศึ้กษาและ
เรียนรู้ถึงหลกัธรรมคาํสอนของศาสนาต่าง ๆ เช่น ศาสนาฮินดู ศาสนาเชน ศาสนาพุทธ และศาสนา
อิสลาม เป็นตน้ ซึ� งในขณะเดียวกนัท่านก็เผยแผห่ลกัธรรมและคาํสอนของศาสนาใหม่ของท่าน ซึ� ง
ก็คือศาสนาซิกข ์ในทุก ๆ สถานที�ที�ท่านไดเ้ดินทางไป เนื�องจากหลกัธรรมและคาํสอนของท่านคุรุ 
นานกั นัXนค่อนขา้งจะตรงกนัขา้มกบัแนวปฏิบติัและความเชื�อของคนในสมยัก่อนนัXน ซึ� งท่านคุรุ  
นานกั ก็ไดพ้ยายามทาํการต่อตา้น และปฏิเสธความเชื�อ การบูชายญั และการทรมานตนเองเพื�อ
สรรเสริญพระเจา้ทัXงหมดที�มีอยู่ในประเทศอินเดียในขณะนัXน ซึ� งทัXงหมดที�ไดก้ล่าวมาขา้งตน้นีX  
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แสดงให้เห็นถึงความสําคญัและความจาํเป็นของการเดินทางเพื�อเผยแผ่หลักธรรมคาํสอนของ
ศาสนาซิกข์ของท่านคุรุนานกั และบทเพลงสวดสรรเสริญพระเจา้ต่าง ๆ ที�ท่านไดแ้ต่งขึXนมาบน
พืXนฐานของประสบการณ์และความรู้ที�ท่านไดจ้ากศึกษาแนวคิดของศาสนาต่าง ๆ สังคม การเมือง 
และวีถีการดาํเนินชีวิตของชาวเมืองต่าง ๆ ที�ท่านได้ประสบพบเห็นระหว่างการเดินทางใน         
ครัX งนัXน ๆ  

 
มีครัX งหนึ�งท่านคุรุนานกั ไดก้ล่าวสอนธรรมอนัเป็นแนวคิดให้แก่ชาวฮินดูที�มารับฟังธรรม

ไวว้า่ “พวกฮินดูไดลื้มพระผูเ้ป็นเจา้เสียแลว้ และกาํลงัเดินทางไปตามทางที�ผิด พวกฮินดูบูชาตามที�
ท่านนารอท (Narad) สอนไว ้พวกฮินดูเป็นคนบอด และคนหนวก เป็นคนบอดที�สุดเหนือบอดทัXง
ปวง คนที�โง่งมงายไดเ้อากอ้นหินมาบูชา ชาวฮินดูทัXงหลาย หินซึ� งตวัมนัเองก็จมนํX า จะพาท่านขา้ม
นํXาไดอ้ยา่งไร? ” (จากเรื�อง ศาสนาสิกข ์ของ Macauliffe หนา้ 326) 

 
ต่อมา ท่านคุรุนานกั ไดต้ัXงหลกัพาํนกัอาศยัอยูใ่นเมืองการ์ตาร์ปูร (ปัจจุบนัอยูใ่นประเทศ

ปากีสถาน) ซึ� งเป็นเมืองที�ท่านคุรุนานกั ไดก่้อตัXงขึXนเองเมื�อปี พ.ศ.2065 ท่านไดใ้ชชี้วิตบัXนปลายของ
ท่านที�เมืองนีX เอง (คือในช่วงระหว่างปี พ.ศ.2065 - 2082) ซึ� งในทุก ๆ วนัก็จะมีการร้องเพลงสวด
มนตส์รรเสริญพระเจา้ (Kirtan) และมีการแจกอาหารให้กบัทุก ๆ คน (Lankar) เมื�อท่านคุรุนานกั รู้
วา่ใกลจ้ะถึงเวลาที�ท่านจะตอ้งจากโลกนีX ไปแลว้ ท่านก็ไดท้าํการทดสอบลูกชายของท่านทัXงสองคน 
และลูกศิษยผ์ูเ้ก่งกลา้ของท่าน จนในที�สุด ท่านก็ไดต้ดัสินใจแต่งตัXงให้ ท่านหบาย เลห์น่า (ต่อมาได้
เปลี�ยนชื�อเป็น คุรุ องัขตั) เป็นผูดู้แลสืบทอดการเผยแผศ่าสนาซิกขต่์อจาก ท่านคุรุนานกั ในปี พ.ศ.
2082 และหลงัจากนัXนเพียงสองสามวนั ท่านคุรุนานกั ก็ไดล้าจากโลกนีX ไปในเดือนกนัยายน ในปี
เดียวกนันัXนเอง 
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2. ประวตัิพระศาสดาคุรุองัคัต (Guru Angad) 

 

      
 

ภาพผนวกทีK 2  พระศาสดาคุรุองัคตั ศาสดาองคที์� 2 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

ท่านคุรุองัคตั (ภาพผนวกที� 2) เกิดเมื�อเดือนมีนาคม ปี พ.ศ.2047 ที�หมู่บา้นมตัเตดิไซราน 
ในเมืองฟิโรซปูร ซึ� งต่อมาครอบครัวของท่านไดย้า้ยมาอยูใ่นเมืองคดัปูร พระบิดาของ ท่านหบาย
เลห์น่า มีพระนามว่า ศรีเฟอรูมาล ซึ� งเป็นเจา้ของร้านขายของชาํผูมี้จิตใจเมตตา พระมารดาของ
ท่านหบายเลห์น่า มีพระนามว่า มาตาซับหราย และต่อมาในปี พ.ศ.2062 ท่านหบายเลห์น่า ก็ได้
สมรสกบัท่านศรีขีวิ และต่อมามีลูกชาย 2 คน คือดาโส และ ดาโธ และมีลูกสาว 2 คน คืออมัโร 
และอโนขิ 

 
เช่นเดียวกบัพระบิดาของท่าน ท่านหบายเลห์น่า ก็เป็นผูที้�เลื�อมใสศรัทธาในเทพพระเจา้ 

"พระแม่ดุรกา" เป็นอยา่งยิ�ง ท่านจะร่วมเดินทางกบัพระบิดาของท่านเพื�อไปร่วมนมสัการพระแม่เจา้
ยงัสถานที�ศกัดิw สิทธิw สมํ�าเสมอทุกปี และในการเดินทางครัX งหนึ�ง ท่านหบายเลห์น่า ก็ไดพ้บกบั ท่าน 
หบายโจทธา ผูซึ้� งกาํลงัร้องเพลงสวดมนตส์รรเสริญพระเจา้ไดอ้ยา่งไพเราะและเป็นที�น่าประทบัใจ
ยิ�งนกั เมื�อ ท่านหบายเลห์น่า ไดส้อบถามดูก็ไดค้วามวา่เพลงร้องสวดมนตส์รรเสริญพระเจา้นีX เป็น
เพลงที� ท่านคุรุนานกั เป็นผูแ้ต่งขึXน ท่านหบายเลห์น่า จึงไดต้ดัสินใจออกเดินทางเพื�อไปเยี�ยม ท่าน 
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คุรุนานกั ที�เมืองการ์ตาร์ปูระ ในที�สุด ท่านหบายเลห์น่า ก็ไดม้าพบกบั ท่านคุรุนานกั เมื�อท่านมีอายุ
ได ้27 ปี และไดเ้ลื�อมใสศรัทธาและปฏิบติัตามหลกัธรรมคาํสอนของ ท่านคุรุนานกั อยา่งเคร่งครัด 
และท่านไดเ้ลิกเชื�อถือและปฏิบติัตามความเชื�อเดิมของท่านตัXงแต่นัXนเรื�อยมา 

 
ครัX งหนึ�งในระหวา่งที� ท่านหบายเลห์น่า อยูใ่นเมืองการ์ตาร์ปูร ท่านไดย้ินท่านคุรุนานกั สั�ง

ให้ลูกชายของท่านช่วยเก็บภาชนะที�ตกลงไปในท่อระบายนํX าเสีย ซึ� งลูกชายทัXงสองของท่านคุรุนา
นกั ปฏิเสธที�จะลงไปเก็บภาชนะในท่อระบายนํX าเสียอนัสกปรกนัXน ในทนัทีทนัใดนัXน ท่านหบาย
เลห์น่า ก็ไดรี้บกระโดดลงไปในท่อระบายนํX าอนัสกปรกนัXนและเก็บภาชนะใบนัXนมาให้ ท่านคุรุนา
นกั ดว้ยความเตม็ใจ 

 
ท่านหบายเลห์น่า ทาํตามคาํสั�งของ ท่านคุรุนานัก ทุกประการ ซึ� งทาํให้ ท่านคุรุนานัก 

ประทบัใจและชื�นชมในความจริงใจและความวิริยะอุตสาหะของท่านหบายเลห์น่า เป็นอยา่งยิ�ง จน
ในที�สุด ท่านคุรุนานกั  ก็ไดข้นานสมญานามใหม่ให ้ท่านหบายเลห์น่า คือ “องัขตั” ซึ� งแปลวา่ “เป็น
ส่วนหนึ�งของเรา” และต่อมาเราชาวซิกขก์็ไดเ้รียกท่านวา่ “คุรุ องัขตั” มาจนถึงทุกวนันีX  

 
หลงัจากที�ท่านไดอุ้ทิศตนเพื�อเผยแผ่ศาสนาซิกขต์ามคาํสั�งสอนของท่านคุรุนานกั ไดเ้ป็น

ระยะเวลาหนึ�งแลว้ และดว้ยจิตใจที�เลื�อมใสศรัทธาในศาสนาซิกขเ์ป็นยิ�งนกั ท่านจึงไดห้วนกลบัไป
หา ท่านคุรุนานกั ที�เมืองการ์ตาร์ปูระ และไดป้รนนิบติัรับใช้ ท่านคุรุนานกั ด้วยความจริงใจและ
ศรัทธาอนัแรงกลา้ และไดผ้า่นการทดสอบที�นบัครัX งไม่ถว้น ในที�สุดท่านคุรุนานกั ก็ไดแ้ต่งตัXงให้
ท่านขึXนเป็นพระศาสดาองค์ใหม่ และไดต้ัXงชื�อให้ท่านว่าท่านศาสดาคุรุองัขตั เพื�อเป็นผูรั้บช่วงต่อ
จากท่านใน ปี พ.ศ.2082 ซึ� งเป็นปีเดียวกบัที� ท่านคุรุนานกั ไดสิ้Xนพระชนมล์ง ซึ� งเป็นสาเหตุทาํให ้
ท่านคุรุองัขตั เดินทางกลบัไปยงัเมืองคาดูร เพื�อปฏิบติัธรรมและทาํสมาธิอยูน่านถึง 6 เดือน จนใน
ที�สุด ลูกศิษยช์าวซิกข์ทัXงหลาย นาํโดย ท่านบาบาบุดดา ก็ไดเ้ดินทางไปหาท่าน เพื�อโน้มน้าวให ้
ท่านคุรุองัขตั กลบัมาอยูก่บัพวกเขาทุกคน ซึ� งท่านองัขตั ก็ไดต้อบ ท่านบาบาบุดดา ดงันีX  

 
“ท่านคุรุนานกั ผูซึ้� งเป็นคนที�เรารักยิ�งกวา่สิ�งใดไดต้ายจากไปแลว้ ชีวิตที�ปราศจากท่านอนั

เป็นที�รักยิ�งเป็นชีวิตที�ถูกสาปแช่ง ศีรษะควรถูกตดัออกจากบ่าหากไม่สามารถกม้กราบท่านอาจารย์
ไดอี้ก โอ…้ ท่านนานกั! ร่างที�ตอ้งทรมานจากการพรากจากนีX น่าจะถูกเผาไหมไ้ปเสีย ทุกคนที�ไดฟั้ง
ธรรมจาก ท่านคุรุนานกันัXนเปรียบเสมือนกบัไดรั้บพรอนัประเสริฐ เราจะไปบงัอาจสอนลูกศิษยข์อง
ท่านคุรุนานกั ไดอ้ยา่งไร” 
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ท่านคุรุองัขตั ปฏิบติัภารกิจประจาํวนัตามแบบอยา่งของ ท่านคุรุนานกั โดยท่านจะตื�นนอน
ตอนเชา้มืดเพื�อร้องเพลงสวดมนตส์รรเสริญพระเจา้ คือท่านจะสวดมนตต์ามบทสวด “ซปัจิ” ซึ� งเป็น
บทสวดมนต์สําหรับตอนเช้า และตามดว้ยการร้องเพลงสวดมนต์สรรเสริญพระเจา้ตามบทสวด   
“อาซาดิวาร (Asa Di War)”  ก่อนออกไปทาํงาน และเมื�อกลบัมาในตอนเยน็ท่านก็จะสวดมนตแ์ละ
ร้องเพลงสรรเสริญเพื�อขอพรจากพระเจา้อีกครัX งเป็นประจาํทุกวนั 

 
ท่านคุรุอังขัต เป็นผูป้ระดิษฐ์ตัวอักษรภาษาปัญจาบี หรือที�เรียกว่าตวัอักษรกุรมกัขิ 

(Gurmukhi) นั�นเอง ท่านไดแ้นะนาํและส่งเสริมให้ลูกศิษยข์องท่านจดบนัทึกบทเพลงและบทสวด
มนต์สรรเสริญพระเจา้ ซึ� งเหตุการณ์ดงักล่าวได้นาํไปสู่การเปลี�ยนแปลงครัX งสําคญั ซึ� งต่อมา
ตวัอกัษรดงักล่าวนีXไดก้ลายมาเป็นสื�อที�สาํคญัที�ใชเ้ป็นภาษาในการบนัทึกบทเพลงและบทสวดมนต์
สรรเสริญพระเจา้ต่างๆ ที�ไดบ้ญัญติัขึXนโดยศาสดาทัXงหมดของศาสนาซิกขน์ั�นเอง 

 
3. ประวตัิพระศาสดาคุรุอมรทาส (Guru Amar Das)  

 

 

 

ภาพผนวกทีK 3  พระศาสดาคุรุอมรทาส ศาสดาองคที์� 3 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
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ท่านคุรุอมรทาส (ภาพผนวกที� 3) เกิดเมื�อเดือนพฤษภาคม ปี พ.ศ. 2022 ที�หมู่บา้นบาซาร์เก 
ซึ� งตัXงอยูห่่างไปทางทิศตะวนัตกเฉียงใตข้องเมืองอมฤตสระ ประมาณ 13 กิโลเมตร พระบิดาของ
ท่านมีพระนามว่า ศรีเตจบาน ประกอบอาชีพเป็นพ่อคา้ชาวนา พระมารดาของท่านมีพระนามว่า 
มาตาลกัษมี และท่านไดส้มรสกบัท่านบิบิรามกอร์ และต่อมามีลูกชาย 2 คน คือ โมฮริ และ โมฮนั 
และมีลูกสาว 2 คน คือ ดาณิ และ บาณี 
 

ท่านเป็นผูที้�เคยเคร่งศาสนาฮินดูนิกายเวชชานาไวทอ์ยา่งมาก ท่านไดเ้ดินทางไปแสวงบุญ
และปฏิบติัพีธีกรรมทางศาสนาฮินดูและการถือศีลอดอยา่งเคร่งครัดมาโดยตลอด จนกระทั�งเมื�อ
ท่านมีอายุประมาณ 55 ปี ท่านก็ไดย้ินหลานสาวของท่านที�มีชื�อวา่ บิบิอมัโร ร้องเพลงสวดมนตข์อ
พรและสรรเสริญพระเจา้ของท่านคุรุนานกั ในทนัทีทนัใดนัXนท่านก็ไดต้ดัสินใจที�จะร่วมเดินทางไป
ยงัเมืองคาร์ดูร พร้อมกบัหลานสาว บิบิ อมัโร เมืองนีX คือเมืองที�ท่านคุรุองัขตั ไดพ้าํนกัอาศยัอยูเ่พื�อ
เผยแผศ่าสนาซิกขใ์นขณะนัXนนั�นเอง เมื�อไปถึงที�นั�นท่านคุรุอมรทาส ก็ไดก้ม้ลงกราบแทบเทา้ของ 
ท่านคุรุองัขตั เพื�อขอให้ท่านยอมรับตนในฐานะลูกศิษยที์�นอบนอ้มของท่าน ท่านคุรุอมรทาส ได้
อุทิศตนเพื�อรับใช ้ท่านคุรุองัขตั ดว้ยจิตใจที�ยดึมั�นและศรัทธาเป็นระยะเวลายาวนานถึง 12 ปีทีเดียว 

 
ท่านคุรุอมรทาส ไดพ้บกบัสัจธรรมและแสงสวา่งในชีวิต ดว้ยการชีXนาํจากท่านคุรุองัขตั  ที�

เมืองดาร์ดูร ใน ปี พ.ศ. 2084 ซึ� งต่อมา ใน ปี พ.ศ. 2095 ท่านคุรุองัขตั ก็ไดส่้งมอบหนา้ที�อนัสําคญั
ยิ�งที�ไดรั้บมาจาก ท่านคุรุนานกั ให้แก่ ท่านคุรุอมรทาส เพื�อให้ท่านเป็นผูชี้X นาํแสงสว่างแห่งชีวิต 
ให้กบัเหล่าชาวซิกข์ต่อไป ดว้ยการแต่งตัXงให้ท่านคุรุอมรทาส ขึXนเป็นพระศาสดาองค์ที� 3 ของ
ศาสนาซิกขต์ัXงแต่นัXนเป็นตน้มา 

 
หลงัจากนีX ไม่นาน ชาวซิกข์มากมายก็ไดพ้ากนัมากราบนมสัการ ท่านคุรุอมรทาส ที�เมือง 

โกอิงวลั ซึ� งในขณะนัXน ท่านดาโธ ลูกชายของท่านคุรุองัขตั ก็ไดป้ระกาศตนเองเป็นท่านคุรุ เช่นกนั 
หลงัจากที� ท่านคุรุองัขตั เสียชีวติลงและอาศยัอยูใ่นเมืองคาดูร ท่านดาโธไม่พอใจและอิจฉาริษยาต่อ 
ท่านคุรุอมรทาส ที�ไดขึ้Xนเป็นพระศาสดาองคต่์อไปเป็นอยา่งยิ�ง ถึงขนาดเดินทางไปยงัเมืองโกอิงวลั 
และยิ�งไม่พอใจเมื�อไดเ้ห็นผูค้นมากราบนมสัการ ท่านคุรุอมรทาส อยา่งมากมาย ท่านดาโธไดก้ล่าว
ว่า ท่านคุรุอมรทาส  ว่าท่านเป็นเพียงผูรั้บใช้ในบ้านของเราเมื�อวานนีX และกล้าดีอย่างไรถึงได้
ประกาศตนเองขึXนเป็นพระศาสดาในวนันีX  และพยายามหาวีธีเพื�อให้ ท่านคุรุอมรทาส เลิกเป็นพระ
ศาสดา 
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ที�นี�ท่านคุรุอมรทาส ไดเ้ก็บตวัเองอยูค่นเดียวในบา้นเล็ก ๆ หลงัหนึ�ง และเริ�มการทาํสมาธิ
อยา่งตัXงมั�น ที�หนา้ประตูของบา้นหลงันีX  ท่านไดเ้ขียนประกาศไวว้า่ “ใครก็ตามที�เปิดประตูนีX เขา้มา 
ไม่ใช่ลูกศิษยช์าวซิกข์ของเรา และเราก็ไม่ใช่พระศาสดาของท่าน” ซึ� งต่อมาลูกศิษยช์าวซิกข์ผู ้
ซื�อสัตยข์องท่านมากมาย โดยมี ท่านบาบาบุดดา เป็นผูน้าํ ไดสื้บพบบา้นหลงันีX  และไดอ่้านประกาศ
ที�หนา้ประตูบา้น จึงไดห้าวธีิเขา้บา้นหลงันีXดว้ยการพงัหนา้ต่างเขา้ไป และกล่าวกบัท่านคุรุอมรทาส 
วา่ท่านพระศาสดาไม่ไดส้นใจในชื�อเสียง ความรํ� ารวย หรือแมก้ระทั�งลูกศิษย ์ แต่พวกเราลูกศิษย์
ของท่านไม่สามารถอยูโ่ดยปราศจากคาํแนะนาํของท่านได ้หากท่านไม่ชีXนาํทางให้แก่พวกเรา เราก็
ไม่รู้ว่าจะเดินไปทางใด เมื�อท่านคุรุอมรทาส ไดเ้ห็นลูกศิษยข์องท่านร้องไห้ออ้นวอนท่าน ท่านก็
ตดัสินใจเดินทางกลบัไปยงัเมืองโกอิงวลั ส่วนท่านดาโธ เมื�อไม่มีใครสนใจและยอมเป็นลูกศิษย์
ท่าน ท่านจึงไดเ้ดินทางกลบัไปยงัเมืองคาดูร 

 
ท่านคุรุอมรทาส ยงัคงจดัให้มีการทาํอาหารเพื�อแจกให้กบัชาวซิกขทุ์กคน (Lankar) ซึ� งจะ

เปิดแจกอาหารตลอดเวลาทัXงกลางวนัและกลางคืน ถึงแมว้่าท่านจะจดัให้มีการแจกอาหารที�ดี
อยา่งไร แต่ท่านคุรุอมรทาส ก็ยงัคงรับประทานอาหารธรรมดาเท่านัXน ท่านจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ใน
การดูแลรักษาและทาํการพยาบาลให้แก่คนที�เจ็บไขไ้ดป่้วยและคนแก่สูงอายุ ท่านคุรุอมรทาส ได้
กล่าวไวว้า่ ใครก็ตามที�ตอ้งการใหเ้ราสนใจดูแลจะตอ้งรับประทานอาหารที�เราแจกใหก่้อน 

 
ท่านคุรุอมรทาส ไม่เพียงแต่สนบัสนุนความเสมอภาค เท่าเทียมกนัของคนทุกคนแลว้ ท่าน

ยงัไดส้นบัสนุนสิทธิสตรี โดยท่านพยายามสอนใหผู้ห้ญิงเลิกการที�จะตอ้งใชผ้า้คลุมหนา้ตลอดเวลา 
และเลิกการที�จะตอ้งเผาตวัเองตายตามสามีที�ตายจากเธอไป ที�เรียกกนัวา่พิธีสตี ท่านคุรุอมรทาส ยงั
ไดต่้อตา้นต่อการที�ผูห้ญิงที�เป็นแม่หมา้ย หา้มแต่งงานใหม่อีกต่อไปในชีวติของเธอ 

 
ท่านคุรุอมรทาส  ไดท้าํการวางแผนในการเผยแพร่ศาสนาซิกข์อย่างเป็นระบบ ท่านได้

ฝึกอบรมเขาอบรมลูกศิษยข์องท่านกว่า 146 คน เรียกว่า มาซันส์ ซึ� งเป็นผูห้ญิงถึง 52 คน เพื�อ
เดินทางไปยงัสถานที�ต่าง ๆ เพื�อเผยแผศ่าสนาซิกขต่์อไป ท่านยงัไดจ้ดัตัXงศูนยก์ลางปฏิบติัธรรมถึง 
22 แห่ง เรียกวา่ มนัยิส สถานที�เหล่านีX ถูกตัXงขึXนเพื�อช่วยในการเผยแผศ่าสนาซิกขแ์ละรวบรวมเงิน
บริจาคเพื�อไวใ้ช้ในภารกิจต่าง ๆ ท่านคุรุอมรทาส ยงัไดก้าํหนดวนัสําคญัทางศาสนาขึXนอีก 3 วนั 
ดงันีX  คือ วนัที� 13 เดือนเมษายน เป็นวนับายซาขิ และวนัที�ขึXน 15 คํ�าของเดือน 1 เป็นวนัมกัขิ และ
วนัดิวาลิ ซึ� งเป็นเฉลิมฉลองดว้ยการจุดไฟตามศาสนาฮินดู ซึ� งทัXง 3 วนันีX  ชาวซิกขทุ์กท่านควรอธิ
ฐานสวดมนตส์รรเสริญเพื�อขอพรจากพระเจา้ 
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จากการที�ศาสนาซิกขไ์ดเ้ผยแผอ่อกไปอยา่งรวดเร็วนัXน ท่านคุรุอมรทาส ไดส้ั�งให้ลูกเขยผู ้
ซึ� งเป็นลูกศิษยผ์ูซื้�อสัตยข์องท่าน คือ ท่าน เจทธา ไดเ้ดินทางไปดูแลและก่อตัXงเมืองขึXนเมืองหนึ� ง 
ท่านคุรุอมรทาส ตอ้งการใหท้่าน เจทธา ไปขดุบ่อนํXาและสร้างบา้นของตวัเองขึXนเป็นอยา่งแรก ท่าน
เจทธาไดเ้ดินทางไปซืXอที�ดินเป็นจาํนวน 700 รูปี ในเมืองตงั ท่านไดท้าํการขุดบ่อนํX า และสร้างเมือง
ขึXนมาใหม่ โดยต่อมาท่านไดต้ัXงชื�อเมืองนีX วา่ เมืองรามดาสปูร ซึ� งปัจจุบนัก็คือ เมืองอมฤตสระ เมือง
ที�เป็นศูนยก์ลางของศาสนาซิกข ์และเป็นที�ตัXงของวหิารทองคาํนั�นเอง 

 
ในเดือนกนัยายน ปี พ.ศ. 2117  ท่านคุรุอมรทาส ไดรู้้วา่ท่านตอ้งจากโลกนีX ไปแลว้ ท่านจึง

ไดเ้รียกลูกศิษยค์นสาํคญัต่าง ๆ ของท่านมา และประกาศวา่ ตามประเพณีที�ไดก่้อตัXงขึXนโดยท่าน คุรุ
นานกั ตาํแหน่งพระศาสดาจะตอ้งถูกสืบทอดต่อไปยงัลูกศิษยที์�ไดป้ฏิบติัรับใชด้ว้ยจิตใจที�ยึดมั�น
ศรัทธามากที�สุด ดงันัXนเราจึงขอยกตาํแหน่งนีX ให้กบัลูกเขยของเรา คือ ท่านเจทธา และไดเ้ปลี�ยนชื�อ
ให้ท่านเจทธาเป็น “รามทาส” ซึ� งแปลวา่ ผูรั้บใชพ้ระเจา้ ตัXงแต่นัXนเป็นตน้มา ทุก ๆ คนยินดีและกม้
ลงกราบท่านคุรุรามทาสศาสดาแห่งศาสนาซิกขอ์งคใ์หม่ ยกเวน้ท่านโมฮนั ลูกชายคนโตของ ท่าน
คุรุอมรทาส เท่านัXน และหลงัจากนัXนไม่นาน ท่านคุรุอมรทาส ก็ถึงแก่ความตายในวนัขึXน 15 คํ�า 
เดือนกนัยายน ใน ปี พ.ศ. 2117 ซึ� งในขณะนัXนท่านไดมี้อาย ุ95 ปี 
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4. ประวตัิพระศาสดาคุรุรามทาส (Guru Ram Das) 

 

 
 
ภาพผนวกทีK 4  พระศาสดาคุรุรามทาส ศาสดาองคที์� 4 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 

 
ท่านคุรุรามทาส (ภาพผนวกที� 4) เดิมคือท่านเจทธา เกิดในปี ค.ศ. 2077 ในหมู่บา้น จูนา

มนัดิ ในเมืองลาฮอร์ ในแควน้ปัญขาบ ซึ� งปัจจุบนัอยู่ในประเทศปากีสถาน พระบิดาของท่านคือ 
ท่านศรีฮารทาส และพระมารดาของท่าน คือท่านมาตาดายา กอร์ ท่านไดส้มรสกบัท่านบิบิบาณิ 
และมีลูกชาย 3 คน คือ ท่านปริทริจนัทร์ ท่านมหาเดวะ และท่านอรัยนั  
 

การอุทิศตนเพื�อช่วยเหลือผูอื้�นด้วยความเต็มใจ และการถ่อมตวั เป็นคุณธรรมที�เป็น
เอกลกัษณ์ประจาํตวัของ ท่านคุรุ องัขตั และท่านคุรุอมรทาส ท่านไดผ้่านการทดสอบที�เคร่งครัด
มากก่อนที�ท่านจะไดรั้บการยอมรับเป็นลูกศิษยข์องท่านพระศาสดาต่าง ๆ จนท่านไดรั้บตาํแหน่ง
เป็นพระศาสดาในที�สุด ท่านคุรุรามทาสก็เช่นกนั ท่านไดสู้ญเสียพระมารดาของท่านไปตัXงแต่ท่าน
ยงัเป็นเด็กทารก และพระบิดาของท่านก็ไดจ้ากท่านไปตัXงแต่ตอนที�ท่านมีอายุเพียง 7 ปี ถึงแมว้่า
ท่านจะยงัเป็นเพียงเด็กนอ้ย แต่ท่านก็ยงัพยายามปลอบท่านยา่ของท่านให้หยุดเศร้าโศกเสียใจ ท่าน
ไดเ้ติบโตในเมืองบาซาร์เก และครองชีพดว้ยการเป็นพอ่คา้เขน็รถขายเมล็ดถั�วตม้ 
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ท่านคุรุอมรทาส ไดส้ังเกตท่านมาตัXงแต่นัXน ดว้ยการเป็นลูกคา้อุดหนุนท่าน และท่านก็
ไดรั้บการตอ้นรับที�น่าประทบัใจตลอดมา เมื�อท่านคุรุอมรทาส ได้ยา้ยไปยงัเมืองโกอิงวลั ท่าน
เจทธาก็ไดเ้ดินทางไปด้วย และในเวลาต่อมาท่านก็ได้แต่งงานลูกสาวท่าน คือท่านบิบิบาณิ ท่าน 
หบายเจทธา ไดท้าํตามที�ท่านคุรุอมรทาสรับสั�ง คือไดส้ร้างเมืองในสถานที�ที�ท่านคุรุอมรทาส ไดรั้บ
สั�งไว ้ 

 
ต่อมาเมืองแห่งใหม่ที�สร้างขึXนนีX  ไดถู้กเรียกวา่คุรุจกัร ต่อมาเป็นที�รู้จกัในชื�อของเมืองราม

ดาสปูระ และต่อมาเมื�อท่านไดก่้อสร้างบ่อนํX าอนัศกัดิw สิทธิw ขึXนมา สถานที�นีX ก็ไดเ้ป็นที�รู้จกักนัอยา่ง
แพร่หลายในชื�อเมืองอมฤตสระ ซึ� งแปลวา่ “บ่อนํX าแห่งความอมตะ” จนมีคนกล่าวขานกนัวา่ “การ
ไดล้งไปอาบนํXาในบ่อนํXาของท่านคุรุรามทาสนีX  เปรียบเสมือนกบัการไดล้า้งบาปทัXงหมดให้หมดสิXน
ไป” เมืองอมัฤตสระนีX ก็ยงัคงเป็นเมืองที�ศกัดิw สิทธิw  และมีความสําคญัอยา่งยิ�งต่อศาสนาซิกข ์จวบ
จนกระทั�งทุกวนันีX  

 
การทุ่มเทปรนนิบติัรับใช้ท่านพระศาสดาด้วยความศรัทธาและจริงใจของ ท่านหบาย 

เจทธา นีXทาํให้ ท่านคุรุอมรทาส ชื�นชมยินดียิ�งนกั จนในที�สุด ใน ปี ค.ศ. 2117 ท่านก็ไดส่้งมอบ
หนา้ที�อนัสาํคญัยิ�งนีXท่านคุรุรามทาส และไดแ้ต่งตัXงใหท้่านขึXนเป็นพระศาสดา เพื�อให้ท่านเป็นผูชี้Xนาํ
แสงสวา่งแห่งชีวติใหก้บัชาวซิกขต่์อไป  

 
ท่านคุรุรามทาส ยงัคงจดัให้มีการร้องเพลงสวดมนต์สรรเสริญ และขอพรจากพระเจา้ 

(Kirtan) และจดัใหมี้การทาํอาหารเพื�อแจกใหก้บัชาวซิกขทุ์กคน (Lankar) และคอยดูแลรับใชทุ้กคน
ดว้ยความถ่อมตน (Sewa) ท่านคุรุรามทาส จะเนน้ถึงการปรนนิบติัรับใชผู้อื้�นดว้ยความถ่อมตนและ
ถือวา่เป็นหนา้ที�อนัสาํคญัของชาวซิกขทุ์กคน นอกจากนีXท่านยงัสอนใหย้ดึมั�นใจความซื�อสัตยสุ์จริต
และสวดมนตส์รรเสริญรวมทัXงขอพรจากพระเจา้อยา่งสมํ�าเสมอ 

 
ครัX งหนึ�งหลานคนแรกของ ท่านคุรุรามทาส ไดม้าเชืXอเชิญให้ท่านเดินทางไปเยี�ยมชมเมือง

ลาฮอร์ เพื�อไปจดัการจดัพิธีแต่งงานให้กบัลูกชายของเขา แต่ท่านคุรุรามทาส ไม่สามารถละทิXง
หนา้ที�นีX ไปไดจึ้งไดส้ัญญาวา่จะส่งลูกชายของตนไปแทน ซึ� งต่อมา ท่านคุรุรามทาส ไดข้อให้ลูกชาย
คนโตของท่าน คือ ท่านปริทริจนัทร์ ให้ไปจดัการแทนท่าน แต่ลูกชายของท่านไดป้ฏิเสธท่าน 
เพราะกลวัว่า ท่านคุรุรามทาส จะพยายามคิดที�จะกาํจดัท่านไปให้พน้ทาง เพื�อจะได้แต่งตัXงให้
นอ้งชายคนเล็กสุดของท่าน คือท่านอรัยนั ขึXนเป็นพระศาสดาองคต่์อไป เพราะท่านอรัยนั เป็นลูก
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ชายคนโปรดของท่าน ส่วนท่านมหาเดว ซึ� งเป็นลูกชายคนกลางของท่านคุรุรามทาส นัXนตอ้งการอยู่
อยา่งสันโดษ และไม่สนใจในทางโลก 

 
ดงันัXน ท่านคุรุรามทาส จึงตอ้งขอให้ลูกชายคนสุดทอ้งของท่าน คือท่านอรัยนั ไปจดัการ

แทน ซึ� งท่านก็ยินดีที�จะไปดว้ยความเต็มใจ ทาํให้ท่านคุรุรามทาส ปลืXมใจเป็นอยา่งยิ�ง ดงันัXน ท่าน 
อรัยนั ก็ได้เดินทางออกสู่เมืองลาฮอร์ และอยู่ที�นัXนตามคาํสั�งของพระบิดาของท่านเพื�อเผยแผ่
หลกัธรรมและคาํสอนของศาสนาซิกข์ต่อไปจนกวา่จะมีคาํสั�งเรียกให้กลบัมา อีก 2 ปีต่อมา ท่าน  
อรัยนั รู้สึกเศร้าโศกเสียใจ เพราะคิดถึงบา้นเกิดเป็นอยา่งยิ�ง จึงไดแ้ต่งบทกลอน ซึ� งมีเนืXอหาเกี�ยวกบั
การอุทิศตนขึXนมา และไดส่้งไปให้ท่านคุรุรามทาส ซึ� งต่อมาอีกประมาณ 2 - 3 เดือน ท่านอรัยนั ก็
ไดส่้งบทกลอนไปให้พระบิดาของท่านอีก แต่จดหมายของท่านอรัยนั ไม่เคยถึงมือพระบิดาของ
ท่าน เนื�องจากพี�ชายของท่าน คือท่านปริทริจนัทร์ เกิดความอิจฉาริษยา และคอยกลั�นแกลง้ไม่ส่ง
จดหมายทัXง 2 ฉบบันัXนให้พระบิดา ท่านอรัยนั จึงเขียนจดหมายฉบบัที� 3 ขึXนมาใหม่ และสั�งให้คน
ส่งข่าวนาํไปใหก้บัมือของท่านคุรุรามทาส แต่เพียงผูเ้ดียว 

 
จดหมายนีX มีความวา่ “เวลาแห่งการพรากจากนัXนช่างยาวนานมาก เมื�อไรเราจะไดเ้จอท่าน

พระบิดาที�รักอีก หากไม่ไดเ้จอท่าน วนัคืนของเราก็ไม่ยอมผ่านไป เรานอนไม่เคยหลบั เราเป็นผู ้
เสียสละอุทิศตน และจะเสียสละอุทิศตนอีกครัX งเพื�อท่าน ท่านพระศาสดาของมนุษยท์ั�งปวง”  

 
ทนัทีที�ได้อ่านบทกลอนนีX ในจดหมายที�ไดรั้บ ท่านรู้สึกได้ว่ามีจดหมายจากลูกชาย คือ

ท่านอรัยนั ที�ส่งมาถึงท่านก่อนหนา้นีX ถึง 2 ฉบบั แต่ท่านไม่ไดรั้บ จึงไดเ้รียกลูกชายคนโตของท่าน 
คือท่านปริทริจนัทร์ และถามหาความจริง ซึ� งในครัX งแรกท่านปฏิเสธ แต่เมื�อพระบิดาซักถาม
บ่อยครัX งเขา้ ท่านก็ยอมรับ และสารภาพความจริงทุกอยา่ง และมอบจดหมายทัXง 2 ฉบบันัXนให้พระ
บิดาของท่าน เมื�อท่านคุรุ รามทาส ไดอ่้านจดหมายนัXน ท่านก็ถึงกบันํX าตาคลอ ซึX งกบัความจริงใจ
และการถ่อมตนของ ท่าน  อรัยนั ดงันัXนท่านจึงไดส้ั�งให้ท่านบาบาบุดดารีบเดินทางไปยงัเมืองลา
ฮอร์ และรับลูกชายของท่านกลบัมาในทนัที ซึ� งต่อมา ท่านคุรุรามทาส ก็ไดแ้ต่งตัXงให้ท่านอรัยนั ขึXน
เป็นพระศาสดา ซึ� งทาํให้ท่าน ปริทริจนัทร์ ไม่พอใจในการตดัสินใจของพระบิดา และคอยกลั�น
แกล้งและด่าว่า ท่านคุรุอรัยนัอยู่ตลอด ทาํให้ท่านคุรุรามทาส ตอ้งประณาม และลงโทษในการ
กระทาํลูกชายคนโตของท่านต่อหนา้สาธารณชน ต่อมาไม่นานนกั ท่านคุรุรามทาส ก็ไดเ้สียชีวิตลง
ในวนัที� 1 เดือนกนัยายน ปี พ.ศ. 2124 
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5. ประวตัิพระศาสดาคุรุอรัยนั (Guru Arjan) 

 

 
 

ภาพผนวกทีK 5  พระศาสดาคุรุอรัยนั ศาสดาองคที์� 5 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

ท่านคุรุอรัยนั (ภาพผนวกที� 5) เป็นลูกชายคนสุดทอ้งของ ท่านคุรุรามทาส และ มาตาบาณิ 
ท่านเกิดที�เมืองโกอิงวลั ในปี พ.ศ. 2106 ต่อมาใน ปี ค.ศ. 2122 ท่านไดส้มรสกบัท่านกงักา เดวี ซึ� ง
เป็นลูกสาวของ ท่านกฤษณจนัทร์ และท่านมีลูกชาย 1 คน ชื�อ ท่าน หริโควินทร์ ในปีค.ศ. 2124 
พระบิดาของท่าน ไดรั้บการแต่งตัXงให้ท่านขึXนเป็นพระศาสดาองคที์� 5 ของศาสนาซิกข ์ ท่านก็ได้
เริ�มทาํหนา้ที�ในการช่วยเผยแผ่ศาสนา และเลือกเมืองอมฤตสระเป็นจุดศูนยก์ลางของศาสนาซิกข์
ตัXงแต่นัXนเป็นตน้มา ท่านไดเ้ดินทางจากเมืองโกอิงวลัไปยงัเมืองรามทาสปูระ (อมฤตสระ) เพื�อ
ปฏิบติังานตามคาํสั�งของพระบิดาใหส้าํเร็จลุล่วง 

 
ท่านไดส้ร้างบ่อนํX าขึXน 2 แห่ง คือ ที�เมืองซนัโตกซาร์ และที�เมืองอมฤตสระ ต่อมาท่านได้

สร้างวดัหริมนัดิระ ซาฮิบ (วิหารทองคาํ) ให้ตัXงเด่นตระหง่านอยูก่ลางบ่อนํX าในเมืองอมัริตซาร์ โดย
การก่อสร้างครัX งนีX ไดเ้ชิญนกับวชชาวมุสลิมชื�อดงัที�มีชื�อวา่ ท่านเมนเมียร์ มาเป็นผูว้างศิลาฤกษใ์ห ้
ต่อมาท่านก็ไดส้ร้างบ่อนํX า และวดัอีกแห่งหนึ� งที�เมืองตารัน โดยวดันีX มีหน้าต่างรอบดา้น เพื�อสื�อ
ความหมายวา่วดันีXจะเปิดรับคนทุกเชืXอชาติ และทุกชนชัXนวรรณะนัXนเอง 
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ท่านคุรุอรัยนั ไดท้าํการรวบรวมเนืXอร้องบทเพลงสวดมนตส์รรเสริญ และคาํขอพรจากพระ

เจา้ของท่านคุรุนานกั และของพระศาสดาท่านอื�น ๆ  รวมทัXงของนกับวชในศาสนาอื�น อีกทัXงของ
ท่านเองทัXงหมด และทาํการคดัลอกโดยใช้การเขียน เพื�อรวบรวมเป็นพระคมัภีร์ขึXนมา โดยไดรั้บ
ความช่วยเหลือจาก ท่านหบายกุรดาส ซึ� งเป็นทัXงนกัปราชญ ์และนกักวีที�เก่งมากคนหนึ�งในยุคนัXน 
ท่านทัXงสองไดช่้วยงานกนัอย่างกระตือรือร้นเพื�อให้งานจดัพิมพ์พระคมัภีร์อนัศกัดิw สิทธิw สําเร็จได้
โดยเร็ว 

 
พระคมัภีร์นีX  จะไม่เหมือนกบัพระคมัภีร์ ทางศาสนาอื�นทั�วไป เพราะท่านคุรุอรัยนั จะจดัทาํ

ใหมี้เนืXอหา และประวติัเกี�ยวกบั นกับวชของทัXงชาวฮินดู และมุสลิมที�เป็นประโยชน์ในการเผยแผร่
คาํสอนของศาสนาซิกข ์และพระศาสดาทัXงหลาย เนืXอหาชีวประวติัที�เกี�ยวกบันกับวชชาวฮินดูที�ท่าน
ไดร้วบรวมไวใ้นพระคมัภีร์ เช่นท่านเจเดวะ ท่านนามเดวะ ท่านดาฮน่์า ท่านระวิดาส ท่านภิพา และ
ท่านรามานนัทร์ เป็นตน้ โดยพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ ชุดแรกที�ไดจ้ดัทาํขึXนในครัX งนัXน เป็นที�
รู้จกัในชื�อของ พระมหาคมัภีร์โปธิซาฮิบ ซึ� งไดจ้ดัวางไวบ้นแท่นที�สูงภายในคุรุดวาราหริมนัดิระ 
ในเดือนสิงหาคม ปี พ.ศ. 2147 และท่านคุรุอรัยนั ก็มกัจะนั�งอยูท่างดา้นล่างของพระคมัถีร์ และสอน
ใหช้าวซิกขทุ์กคนกราบไหวบู้ชาพระคมัภีร์อนัศกัดิw สิทธิw  ซึ� งไดร้วบรวมหลกัธรรมและคาํสอนที�จะ
ชีXนาํชาวซิกข์ให้พบกบัแสงสว่างแห่งชีวิตเล่มนีXอย่างสมํ�าเสมอ โดยพระมหาคมัภีร์เล่มนีX เป็นของ
ชาวซิกขทุ์กคน ทุกเชืXอชาติ ศาสนา ทุกชนชัXนวรรณะ ทุกเพศ ทุกวยั ซึ� งปัจจุบนันีX  ชาวซิกขทุ์กคนได้
กราบไหวบู้ชาพระมหาคมัภีร์นีX เปรียบเสมือนกบัเป็นตวัแทนท่านพระศาสดาทัXง 10 องคข์องศาสนา
ซิกขน์ั�นเอง 

 
ท่านคุรุอรัยนั ยงัคงสืบทอดเจตนารมณ์ของพระศาสดาองคก่์อน โดยจดัให้มีการร้องเพลง

สวดมนตส์รรเสริญและขอพรจากพระเจา้ (Kirtan) และจดัใหมี้การทาํอาหารเพื�อแจกให้กบัชาวซิกข์
ทุกคน (Lankar) และคอยดูแลรับใชทุ้กคนดว้ยความถ่อมตน (Sewa) ตัXงแต่นัXนมาชาวซิกขทุ์กคนใน
ยคุของท่านก็เรียกท่านวา่ สัจจะ ปาธชะ ซึ� งแปลวา่ กษตัริยผ์ูแ้ทจ้ริง  

 
เนื�องจากชื�อเสียงของท่านคุรุอรัยนั ไดเ้ป็นที�รู้จกักนัอยา่งกวา้งขวางขึXนเรื�อย ๆ เป็นสาเหตุ

ทาํให้มีคนคิดอิจฉาริษยา และคิดทาํร้ายท่าน ซึ� งครัX งหนึ�ง พี�ชายของท่านคุรุอรัยนั ไดเ้คยปัX นเรื�องยุ
แหย ่กษตัริยจี์ฮงักีระ ว่าท่านคุรุอรัยนันัXนเป็นผูยุ้ยงส่งเสริมให้พรโอรสของกษตัริยคื์อท่านคุสรุ ทาํ
การก่อกบฏต่อกษตัริย ์จีฮงักีระ ท่านกษตัริยจี์ฮงักีระ ผูซึ้� งหาโอกาสที�จะกาํจดัท่านคุรุอรัยนั อยูแ่ลว้ 
จึงไดฉ้วยโอกาสนีX  ออกคาํสั�งจบัตวัท่านคุรุอรัยนัมาในทนัที เมื�อเห็นดงันีX  ท่านคุรุอรัยนั ก็รู้ดีว่านีX



 

 

 

 

136

เป็นลางร้ายของภยัอนัตรายที�จะเกิดขึXน ท่านจึงไดต้ดัสินใจแต่งตัXงให้ลูกชายของท่าน คือ ท่านหริโค
วินท์ ขึXนเป็นพระศาสดาองคต่์อไป ซึ� งท่านหริโควินทร์ ก็คือพระศาสดาองคที์� 6 ในศาสนาซิกข์
นั�นเอง 

 
ทนัทีที�กษตัริยไ์ด้จบัตวัท่านคุรุอรัยนัไป ก็ไดส้ั�งให้กกัขงัท่านไวใ้นคุก และทรมานท่าน   

ต่าง ๆ นานา เช่นทรมานให้ท่านคุรุ อรัยนั นั�งลงบนแผน่เหล็กที�ถูกเผาจนร้อนแดง และยงัไดน้าํ
ทรายที�เผาจนร้อนมากมาเทใส่ท่าน และบงัคบัให้ท่านคุรุอรัยนั นั�งอยู่ในนํX าเดือดเป็นตน้ ท่าน   
คุรุอรัยนั ไดท้นทุกขท์รมานต่อความเหีX ยมโหดของกษตัริยจี์ฮงักีระ ดว้ยความสงบอยูน่านถึง 5 วนั 
เมื�อกษตัริยเ์ห็นว่าการทรมานท่านคุรุอรัยนั ในลกัษณะนีX ไม่ไดท้าํให้ท่านคุรุอรัยนั ตอบโตแ้ต่อยา่ง
ใด จึงหยุดทรมานท่าน ต่อมาในวนัที� 30 เดือนพฤษภาคม ปี พ.ศ. 2149 ท่านคุรุอรัยนั ก็ไดข้อ
อนุญาตลงไปอาบนํX าในแม่นํX าระวี ซึ� งตัXงอยูข่า้งป้อมปราการมคัฮาระ ลูกศิษยน์บัพนัคน มาเฝ้ามอง
ท่านเดินลงสู่แม่นํXาดว้ยความเศร้าโศกเสียใจ 

 
ร่างกายของท่านเต็มไปดว้ยรอยแผลเจ็บชํX ามากมาย ท่านคุรุอรัยนั ไดก้ล่าวซํX า ๆ กนัหลาย

ครัX งวา่ “ความปรารถนาของท่านนัXนช่างหวานชื�น พระเจา้ เราตอ้งการเพียงแค่ไดก้ราบนมสัการท่าน
เท่านัXน” และท่านก็เดินดว้ยความสงบลงไปในแม่นํX าเพื�อลาจากโลกนีX ไป ซึ� งต่อมาลูกศิษยท์ัXงหลาย
ที�มาเฝ้าดูท่านก็ไดน้าํพระศพของท่านไปจากสถานที�ดงักล่าวเพื�อทาํพิธีศพต่อไป 

 
เหตุการณ์ในครัX งนีX  ทาํใหเ้กิดการเปลี�ยนแปลงในศาสนาซิกขค์รัX งใหญ่ ชาวซิกขท์ัXงหลายได้

รวมตวักนั และเริ�มเรียนรู้วธีิการต่อสู้ป้องกนัตวั เพื�อต่อสู้และกาํจดัระบบการปกครองของกษตัริยที์�
โหดเหีX ยมทารุณนีXใหห้มดไป 
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6. ประวตัิพระศาสดาคุรุหริโควนิทร์ (Guru Har Gobind) 

 

 
 

ภาพผนวกทีK 6  พระศาสดาคุรุหริโควนิทร์ ศาสดาองคที์� 6 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

ท่านคุรุหริโควินทร์ (ภาพผนวกที� 6) เกิดที�หมู่บา้นวาดาลิในเดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2138 
ท่านเป็นลูกชายเพียงคนเดียวของท่านคุรุอรัยนั โดยไดรั้บแต่งตัXงขึXนเป็นพระศาสดาตัXงแต่อายุ 11 ปี 
ในขณะที� กษตัริยจี์ฮงักีระ กาํลงัตามจบั ท่านคุรุอรัยนั ไปกกัขงัไวใ้นเมืองลาฮอร์ ท่านคุรุหริโควิ
นทร์ มีลูกชาย 5 คน คือ ท่านกุรดิทตะ ,ท่านสุรัช มาล ,ท่านอะนิหราย ,ท่านอตลัหราย และท่านเท
คะบาฮาดูร 

 
ท่านคุรุอรัยนัได้สอนท่านคุรุหริโควินทร์ ทัX งความรู้ทางภาษา และทางปรัชญาศาสนา 

นอกจากนีX ยงัสอนให้ท่านหัดขี�มา้ ฝึกใช้อาวุธ สอนความรู้ทางด้านดาราศาสตร์ แพทยศาสตร์ 
การเกษตรกรรม วิทยาศาสตร์ และการบริหารจดัการดูแลชุมชน ท่านบาบาบุดดา ไดรั้บตาํแหน่ง
เป็นอาจารยส์อนความรู้ทางดา้นศาสนาให้แก่ท่านคุรุหริโควินทร์ ส่วนวิชาอื�น ๆ นัXน ก็มีผูเ้ชี�ยวชาญ
ทางดา้นสาขาวชิานัXน ๆ โดยเฉพาะเป็นอาจารย ์
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ในพิธีแต่งตัXงให้ท่านคุรุหริโควินทร์ ขึXนเป็นพระศาสดา ท่านไดป้ระกาศยกเลิกการสวมใส่
ผา้แซหลิ (ผา้ที�ใชโ้พกศีรษะ) ซึ� งเป็นประเพณีการสวมใส่มาตัXงแต่สมยัของท่านคุรุนานกั หากแต่
ประกาศใหมี้การใชผ้า้โพกหวัแบบซิกข ์โดยลกัษณะผา้แซหรินัXน มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัผา้โพกหวั
ของชาวมุสลิม อีกทัXงประกาศใหมี้พกดาบประจาํตวัใหช้ายชาวซิกขไ์วก้บัตวัทุกคน ท่านบาบาบุดดา 
ไม่เคยถือดาบมาก่อน จึงไดส้ะพายดาบใหท่้านคุรุหริโควินทร์ ผิดดา้น ท่านคุรุหริโควินทร์ จึงสั�งให้
นาํดาบอีกอนัหนึ� งมาให้ท่านแลว้กล่าวว่า “เราจะสะพายดาบทัXง 2 อนั คือ ดาบแห่งพลงัอาํนาจ 
(Shakti) และดาบแห่งแสงสวา่ง (Bhakti)” ซึ� งเป็นสัญลกัษณ์ที�สาํคญั 2 อยา่งของท่านคุรุหริโควินทร์ 
ตัXงแต่นัXนเป็นตน้มา 

 
ท่านได้รับการแต่งตัXงขึXนเป็นพระศาสดาในปี พ.ศ.2149 ต่อมาก่อสร้างวดัขึXนมาใหม่ใน

เมืองอมฤตสระ คือ วดัอกาล ตาคธั ซึ� งวดันีX จะออกแบบให้มีดา้นหนา้หนัเขา้หาคุรุดวาราหริมนัดิระ 
ซาฮิบ (วหิารทองคาํ) และท่านคุรุหริโควนิทร์ อาศยัอยูที่�นี�เพื�อดูแลและเผยแผห่ลกัธรรมและคาํสอน
ของศาสนาซิกข์ ท่านคุรุหริโควินทร์ รู้ดีวา่เราชาวซิกขจ์ะตอ้งไม่นิ�งดูดายต่อเอกราชที�พวกเขามีอยู ่
หากแต่ควรจะตอ้งฝึกฝนตนเองให้แข็งแรงเพื�อปกป้องเอกราชของตนต่อไป ท่านส่งเสริมให้ชาย
ชาวซิกขทุ์กคนฝึกฝนทางดา้นวิชาทหาร และมีการแจกพาหนะคือมา้ และอาวุธคือดาบให้แก่ชาว
ซิกขที์�สนใจ ชาวซิกขจ์ะตอ้งไม่เพียงแต่ตัXงมั�นศรัทธาและสวดมนตข์อพรจากพระเจา้ หากแต่จะตอ้ง
ฝึกหดัตน เพื�อให้สามารถป้องกนัตนเองจากภยัอนัตรายต่าง ๆ ให้ไดด้ว้ย ต่อมาไม่นานนกั ท่านคุรุ 
หริโควินทร์ ก็สามารถสร้างกองกาํลงักองทพัทหารมา้ไดม้ากกวา่ 1,000 คน แต่อยา่งไรก็ตาม ท่าน 
คุรุหริโควินทร์ ก็ยงัคงปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของท่านอยา่งเคร่งครัด ซึ� งก็คือ การร้องเพลงสวด
มนตส์รรเสริญ และขอพรจากพระเจา้ในตอนเชา้มืดของทุกวนัอยา่งสมํ�าเสมอ 

 
กษตัริยจี์ฮงักีระ ไดข่้าวกิจกรรมต่าง ๆ เหล่านีXของท่านคุรุหริโควินทร์ จึงประกาศให้ทาํการ

จบัตวัท่านคุรุหริโควินทร์ทนัที ท่านคุรุหริโควินทร์ ถูกจบัตวัเป็นเชลยอยู่ที�ป้อมปราการกวาเลอร์
นานถึง 3 ปี ทาํให้ชาวซิกขท์ัXงหลายเป็นห่วงท่านเป็นอยา่งยิ�ง ถึงขนาดพากนัไปเฝ้าท่านที�บริเวณ
หนา้ป้อมปราการ แต่ถึงแมว้า่พวกเขาจะไม่สามารถเขา้พบท่านคุรุหริโควินทร์ ได ้พวกเขาก็พากนั
กราบไวท้่านจากทางด้านนอกแทน ซึ� งในช่วงเวลานัXน แควน้ปัญจาบกาํลงัอยู่ในความวุ่นวาย 
เนื�องจากมีการก่อกบฏ เหตุเพราะว่ากษตัริยไ์ม่ยอมปล่อยตวัท่านคุรุหริโควินทร์ ให้เป็นอิสระ 
ถึงแมว้า่จะมีนกัปราชญช์าวมุสลิมผูรั้กความสงบบางคน พยายามโนม้นา้วให้กษตัริยป์ล่อยตวัท่าน
ออกมาก็ตาม  
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แต่ท่านคุรุหริโควินทร์ ก็ไดต้ัXงเงื�อนไขให้กษตัริยป์ล่อยตวักษตัริยผ์ูบ้ริสุทธิw ของเมืองอื�น ๆ 
ที�ถูกจบัตวัมาเป็นเชลยใหเ้ป็นอิสระดว้ย กษตัริยเ์หล่านีX ไดเ้ลื�อมใสศรัทธาในตวั ท่านคุรุหริโควินทร์ 
เป็นยิ�งนกั ทาํให้ท่านกษตัริยจี์ฮงักีระตอ้งจาํใจ ยอมทาํตาม แต่ตกลงจะปล่อยกษตัริยเ์หล่านีX ให้เป็น
อิสระพร้อมกบัท่านคุรุหริโควินทร์ ตามจาํนวนกษตัริยที์�สามารถจบัเสืXอผา้ที�ท่านคุรุหริโควินทร์ 
สวมใส่อยู่และเดินตามท่านออกไปเท่านัXน ดงันัXนท่านคุรุหริโควินทร์ จึงไดรี้บเยบ็เสืXอที�มีเชือกผูก
ยาวต่อออกมาถึง 52 เส้น เพื�อช่วยเหลือกษตัริยทุ์กท่านที�ถูกจบัเป็นเชลยให้ไดรั้บอิสระโดยการจบั
ชายเสืXอของท่านและเดินตามท่านออกมาจากป้อมปราการไดท้ัXงหมด เหตุการณ์ในครัX งนีX  ทาํให้ท่าน
เป็นที�รู้จกัอยา่งกวา้งขวางในชื�อวา่ บนัดิ จอร์ (ผูป้ลดปล่อย) 

 
ทนัทีที�รับข่าวการเสียชีวติของท่านบาบากุรดิทตะ ลูกชายคนโตของท่านคุรุหริโควินทร์ ซึ� ง

มีอายเุพียง 24 ปีเท่านัXน ท่านจึงไดเ้ริ�มฝึกฝนหลานของท่าน คือท่านฮรัหราย ซึ� งเป็นลูกชายของท่าน 
บาบากุรดิทตะ เพื�อจะให้ท่านรับตาํแหน่งเป็นพระศาสดาองคต่์อไป ส่วนลูกชายคนอื�น ๆ ของท่าน 
คือ ท่านสุรัช มาล ,ท่านอนิ หราย และท่านอตลั หราย นัXนไม่สนใจที�จะอุทิศตนเพื�อปฏิบติัหนา้ที�นีX  
และท่านเทคะบาฮาดูร นัXนก็ตอ้งการความสันโดษเพื�อปฏิบติัธรรมทาํสมาธิ ดงันัXนท่านคุรุหริโควิ
นทร์ ไดท้าํการฝึกอบรมให้ท่าน หริหราย มีความเชี�ยวชาญ ทัXงทางดา้นการใชอ้าวุธป้องกนัตวั และ
การปฏิบติัธรรมตามหลกัธรรมและคาํสอนของศาสนาซิกข ์เมื�อท่านหริหราย มีอายุได ้14 ปี ท่านคุรุ
หริโควนิทร์ ก็ไดแ้ต่งตัXงใหท้่านขึXนเป็นพระศาสดาองคที์� 7 ของศาสนาซิกข ์และหลงัจากนัXนไม่นาน
ท่านคุรุหริโควนิทร์ ก็ไดเ้สียชีวติลง ใน ปี พ.ศ. 2187 ที�เมืองกาตาร์ปูระ 
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7.    ประวตัิพระศาสดาคุรุหริหราย (Guru Har Rai) 
 

 
 
ภาพผนวกทีK 7  พระศาสดาคุรุหริหราย ศาสดาองคที์� 7 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

  ท่านคุรุหริหราย (ภาพผนวกที� 7)  เกิดในปี พ.ศ. 2173 ที�หมู่บา้นชีชมาฮาล ในอาํเภอกีรัต
ปูระ ในเมืองโฮเชียปูระ พระบิดาของท่าน คือท่านบาบากุรดิทตะ ซึ� งเป็นลูกชายคนโตของท่านคุรุ
หริโควินทร์ พระศาสดาองค์ที� 6 และพระมารดาของท่าน คือ ท่านมาตานิฮาล กอร์ ต่อมาท่านได้
สมรสกบัท่าน กฤษณจนัทร์ กอร์ (เดิมชื�อ ท่าน สุลกัคาณิ) และมีลูกชาย 2 คน คือ ท่านบาบาราม
หราย และ ท่านหริ กริษนั 

 
เมื�อท่านมีอายุได ้14 ปี และไดฝึ้กฝนวิชาต่าง ๆ จนเชี�ยวชาญแลว้ ท่านคุรุหริหราย ก็ไดรั้บ

การแต่งตัXงให้ขึXนเป็นพระศาสดาผูชี้Xนาํทางสวา่งให้กบัชาวซิกข ์และท่านก็เป็นศาสดาองคที์� 7 ของ
ศาสนาซิกข์นั�นเอง ตัXงแต่ตอนที�ท่านยงัเป็นเด็ก ท่านจะมีจิตใจเมตตากรุณาต่อสิ�งมีชีวิตทัXงหลาย
อยา่งยิ�ง ทาํให้เป็นที�รัก และเป็นมิ�งขวญัของท่านพ่อของท่าน (ท่านคุรุหริโควินทร์) เป็นอยา่งมาก 
เช่นเดียวกบัท่านปู่ ของท่าน ท่านคุรุหริหราย สามารถสร้างกองกาํลงักองทพัทหารมา้ของท่านได้
มากกวา่ 2,200 คน เพื�อปกป้องดูแลท่าน และลูกศิษยข์องท่านทุกคน 
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ถึงแมว้า่ในช่วงชีวิตของท่านปู่ ของท่าน จะมีสงครามมากมาย แต่ตลอดช่วงชีวิตของท่าน
นัXน เป็นช่วงเวลาของการรวมตวัของชาวซิกข์ทัX งหลาย และแทบจะไม่มีสงครามเลย ท่านคุรุ         
หริหราย ไดอ้าศยัอยู่ในเมืองกีรัตปูระมาโดยตลอด ท่านไดท้าํการเผยแผแ่ละปฏิบติัตามหลกัธรรม
และคาํสอนของท่านคุรุนานกั อยา่งเคร่งครัด ท่านคุรุหริหราย จะร้องเพลงสวดมนตส์รรเสริญ และ
ขอพรจากพระเจ้าในตอนเช้าและตอนเย็นอย่างสมํ�าเสมอ ท่านได้สอนลูกศิษย์ของท่านตาม
หลกัธรรมและคาํสอนของท่านคุรุนานัก ที�ได้บนัทึกไวใ้นพระมหาคมัภีร์เป็นกิจวตัรประจาํวนั 
นอกจากนีXท่านยงัไดส่้งตวัท่านบกัวนั กีระ ใหเ้ดินทางไปยงัทิศตะวนัออกของประเทศอินเดียเพื�อไป
เผยแผศ่าสนาซิกขต่์อไป และไดส่้งท่านหบาย เพรู ไปยงัเมืองราชาสถาน และ ท่านสุทเร ชาช์ ไปยงั
เมืองเดลฮี และท่านยงัไดส้ร้างเมืองขึXนมา เหมือนอยา่งที�ท่าน คุรุหริโควนิทร์ไดเ้คยสร้างมา 

 
นอกจากนีX  ท่านคุรุหริหราย ยงัไดส้ร้างสถานพยาบาลเพื�อดูแลรักษาคนป่วย โดยไม่คิดค่า

รักษาพยาบาล ซึ� งท่านคุรุหริหราย ไดเ้คยให้การรักษาลูกชายคนโตของกษตัริยช์าห์จาฮนั ที�มีชื�อว่า 
ท่านดาราชิโกฮ ์ถึงแมว้า่ เหตุการณ์ครัX งนีX ช่วยให้ความสัมพนัธ์ระหวา่งท่านกบักษตัริยม์คัฮาลดีขึXน 
แต่ก็เป็นเพียงชั�วระยะเวลาอนัสัXน จนถึงช่วงเวลาที�ท่านออรังเซ็บ ขึXนครองราชยเ์ป็นกษตัริยเ์ท่านัXน 

 
ต่อมาไม่นานนกั เนื�องจากท่านคุรุหริหราย ไม่ชอบในในพฤติกรรมของลูกชายคนโตของ

ท่านเท่าใดนกั ท่านจึงไดต้ดัสินใจแต่งตัXงให้ลูกชายคนเล็กของท่าน คือ ท่านหริกริษนั ขึXนเป็นพระ
ศาสดาองคต่์อไป ในขณะที�ท่านมีอายเุพียง 5 ปีเท่านัXน 
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8.   ประวตัิพระศาสดาท่านคุรุหริกริษัน (Guru Har Krishan) 
 

 
 
ภาพผนวกทีK 8  พระศาสดาคุรุหริกริษนั ศาสดาองคที์� 8 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

ท่านคุรุหริกริษนั (ภาพผนวกที� 8)  เกิดใน ปี พ.ศ. 2199 ในอาํเภอกีรัตปูระ ในเมืองโฮเชีย
ปูระ พระบิดาของท่านคือ ท่านคุรุหริหราย พระศาสดาองคที์� 7 และพระมารดาของท่านคือ ท่านมา
ตากฤษณจนัทร์ กอร์ ส่วนลูกชายคนโตของท่านคุรุหริหราย ย ิซึ� งก็คือ ท่านรามหราย นัXนไดแ้ยกทาง
ออกไป และไปผกูมิตรภาพกบัศตัรูของท่านคุรุ หริหราย ในเมืองเดลฮี ดงันัXน ท่านจึงไม่ไดรั้บการ
พิจารณาให้รับตาํแหน่งท่านพระศาสดา ดงันัXน ใน ปี พ.ศ. 2204 ท่าน คุรุ หริหราย จึงไดแ้ต่งตัXงให้
ท่านหริกริษนั  ซึ� งในขณะนัXนมีอายุเพียง 5 ปีเท่านัXน ขึXนเป็นพระศาสดา เพื�อเป็นตวัแทนท่านและ
คอยชีXนาํทางสวา่งใหก้บัชาวซิกขต่์อไป 

 
ท่านคุรุหริกริษนัไดย้ดึถือคุณธรรมที�สาํคญั คือ การอุทิศตน และการยึดมั�นในความซื�อสัตย์

สุจริต ท่านได้ปฏิบัติภารกิจต่าง ๆ ตามอย่างท่านพระศาสดาองค์ก่อนทัX งหลายอย่างเต็ม
ความสามารถ ชื�อเสียงของท่านคุรุหริกริษนั เป็นที�รู้จกัอยา่งกวา้งขวาง และลูกศิษยท์ัXงหลายก็รักและ
ศรัทธาในตวัท่านเป็นอยา่งยิ�ง ครัX งหนึ�งในระหวา่งที�ท่านเดินทางไปยงัเมืองปันโจคระ บณัฑิตท่าน
หนึ� งได้สังเกตเห็นว่าท่านคุรุหริกริษนั นั�นเป็นถึงท่านพระศาสดา แต่ว่าท่านกลบัไม่มีความรู้
ทางดา้นบทเพลงสวดมนต์สรรเสริญพระเจา้ เมื�อท่านคุรุหริกริษนั ได้ยินดงันัXน ก็ไดเ้รียกบณัฑิต
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ท่านนีXมาหา และบอกใหท่้านบณัฑิตเลือกลูกศิษยข์องท่านคนไหนก็ได ้แลว้ลองให้แปลความหมาย
ในเนืXอร้องของบทเพลงสวดมนต์ ท่านบณัฑิตจึงไดเ้ลือกท่านจจัจู ผูซึ้� งไม่มีความรู้ทางดา้นนีX เลย 
ท่านคุรุหริกริษนัไดจ้อ้งมองเพื�อให้พรแก่ท่านจจัจู แลว้บอกให้ท่านบณัฑิตท่องคาํประพนัธ์ของบท
เพลงสวดมนตใ์หท้่านจจัจูฟัง 

 
เป็นที�น่าแปลกใจของทุกคนที�ท่านจจัจูสามารถอธิบายความหมายของคาํทุกคาํในบทเพลง

ที�ท่านบณัฑิตทดสอบไดอ้ยา่งละเอียดทีเดียว เหตุการณ์นีXทาํให้ท่านบณัฑิตเกิดความศรัทธาต่อท่าน
คุรุหริกริษนัเป็นอยา่งยิ�ง และไดก้ม้ลงกราบแทบเทา้ของท่านคุรุหริกริษนั ในทนัทีเพื�อขออภยัในสิ�ง
ที�เกิดขึXน 

 
ท่านคุรุหริกริษนั ไดช่้วยเหลือผูเ้จ็บไขไ้ดป่้วยมากมาย และช่วยแกปั้ญหาต่าง ๆ ให้ลูกศิษย์

ของท่านพน้จากทุกขโ์ศกและความกงัวลใจทัXงปวง ครัX งหนึ�งในขณะที�ท่านคุรุหริกริษนั ไดพ้กัอาศยั
อยูใ่นเมืองเดลฮี ระหวา่งการเดินทางไปเผยแผห่ลกัธรรมและคาํสอนของศาสนาซิกขน์ัXน ท่านได้
จอ้งมองเพื�อให้พร (Darshan) แก่เด็ก ๆ ที�มากราบนมสัการท่าน เป็นผลทาํให้พ่อแม่ของเด็ก ๆ 
เหล่านัXนหายจากการเจบ็ป่วย และกลบัมาใชชี้วติครอบครัวอยา่งมีความสุขอีกครัX ง ดูเหมือนวา่ความ
เจ็บป่วยและความทุกข์ทรมานของพวกเขาไดห้ายไปในทนัที ที�ท่านคุรุหริกริษนั ไดป้รากฏตวัต่อ
หนา้พวกเขา 

 
ท่านคุรุหริกริษนั ไดเ้สียชีวติลงเมื�อท่านมีอายไุดเ้พียง 8 ปีเท่านัXน ดว้ยเหตุในปี พ.ศ. 2207 ที�

มีโรคหดัระบาด ซึ� งถึงแมว้า่ท่านจะยงัเป็นเด็ก แต่ท่านก็สามารถท่องจาํบทเพลงสวดมนตส์รรเสริญ 
และขอพรจากพระเจา้ของท่านพระศาสดาองค์ก่อนหน้านีX ได้อย่างดี และสามารถร้องบทเพลง
เหล่านัXนไดอ้ยา่งไพเราะ ทัXงนีX  หลงัจากที�ท่านไดรั้บการแต่งตัXงขึXนเป็นพระศาสดา ท่านก็ไดรั้บแสง
สวา่งจาก ท่านคุรุนานกั เพื�อช่วยเหลือและชีXนาํหนทางสู่แสงสวา่งให้แก่ชาวซิกขทุ์กคน ก่อนที�ท่าน
จะเสียชีวติลง ท่านไดบ้อกกบัพระมารดาของท่านวา่ พระศาสดาองคต่์อจากท่านนัXนจะเป็นผูที้�อยูใ่น
เมืองบาคาลา ซึ� งก็คือ ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ผูซึ้� งไดไ้ปพาํนกัพกัอาศยัอยูใ่นเมืองนัXนนั�นเอง 

 
ตัXงแต่นัXนเป็นตน้มา ชาวซิกขทุ์กคนเชื�อว่า การสวดมนต์สรรเสริญและขอพรจากพระเจา้

ดว้ยพระนามของ ท่านคุรุหริกริษนัจะช่วยเขาทัXงหลายพน้จากโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ ความเชื�อนีX ยงัคง
อยูต่ราบเท่าทุกวนันีX  โดยจะเห็นไดว้า่มีประชาชนจากทุกเชื�อชาติศาสนา และทุกชนชัXนวรรณะ ได้
เดินทางมากราบนมสัการ วดับงัก์ลาซาฮิบ ในเมืองเดลฮี ซึ� งไดถู้กสร้างขึXนให้เป็นที�อนุสรณ์ของ 
ท่านคุรุหริกริษนั เพื�อสวดมนต์ขอพรจากท่าน โดยในตอนหนึ� งบทสวดมนต์ไดก้ล่าวถึงท่านไวว้่า 
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“ศรี ฮรั กริษนั จี ดยัเย ยิส ดิทเธ ซบั ทุกขะ ยาเอ Sri Har Krishan ji dhiayee Jis dhithe sab dukh 
jaye.”  ซึ� งแปลว่า ทุกคนที�สวดมนต์สรรเสริญและขอพรจากท่านคุรุหริกริษนั แล้วความทุกข์
ทรมานจะมลายหายไปจนหมดสิXน 

 
9.   ประวตัิพระศาสดาคุรุเทคพาหาทูระ (Guru Tegh Bahadur) 
 

 
 
ภาพผนวกทีK 9  พระศาสดาคุรุเทคพาหาทูระ ศาสดาองคที์� 9 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

ท่านคุรุเทคพาหาทูระ (ภาพผนวกที� 9) เกิดเมื�อ ปี พ.ศ. 2164 ที�หมู่บา้นคุรุคมาฮาล ในเมือง
อมฤตสระ ท่านเป็นลูกชายคนสุดทอ้งของท่าน คุรุหริโควินทร์ และท่านบิบินานกิ ต่อมาในปี พ.ศ. 
2176 ท่านไดส้มรสกบัท่านมาตากุจยริ ซึ� งเป็นลูกสาวของท่านลาล จนัทร์ คาทรี และมีลูกชาย 1 คน 
คือ ท่านโควนิท ์
 

หลงัจากการเสียชีวิตของท่านคุรุหริกริษนั ชาวซิกขจ์าํนวนมากไดเ้ดินทางไปยงัเมืองบาคา
ลาเพื�อไปกราบนมสัการท่านพระศาสดาองคใ์หม่ เมื�อเดินทางไปถึงที�นั�น ก็ไดมี้สมาชิกครอบครัว
โซดฮิประมาณ 22 คน เขา้มาอา้งว่าตนเป็นผูที้�ท่านคุรุหริกริษนัอา้งถึง และสมควรที�จะไดรั้บ
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ตาํแหน่งเป็นพระศาสดาองคต่์อไป ทาํให้ชาวซิกขเ์หล่านีX เกิดความสับสนวา่ใครกนัแน่คือท่านพระ
ศาสดาที�แทจ้ริง 
 

ก่อนที�ท่านคุรุเทคพาหาทูระ จะเป็นพระศาสดา ท่านไดใ้ชเ้วลาตลอดช่วง 22 ปีที�ผา่นมาใน
ชีวิต บาํเพญ็การทาํสมาธิ สวดมนตส์รรเสริญและขอพรจากพระเจา้ ในบา้นซึ� งตัXงอยูใ่นเมืองบาคา
ลา ใกลก้บัเมืองอมฤตสระ และตอนที�ท่านเป็นเด็ก ท่านก็มีนิสัยและทศันคติ ที�แตกต่างจากพี�ชาย
ของท่านอย่างมาก ท่านไดรั้บการฝึกฝนในการใช้อาวุธดาบเพื�อป้องกนัตวัและการขี�มา้ตัXงแต่ยงั
เยาวว์ยั นอกจากนัXนท่านยงัไดศึ้กษาวิชาทางดา้นศาสนาจากท่านบาบาบุดดา และท่านหบายกุรดาส  
ซึ� งเป็นอาจารยข์องท่านอีกดว้ย ท่านไดรั้บการแต่งตัXงใหขึ้Xนเป็นพระศาสดาองคที์� 9 ของศาสนาซิกข ์
เพื�อชีXนาํทางสวา่งใหแ้ก่ชาวซิกขใ์นปีพ.ศ. 2207 

 
ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ไดย้อมรับหนา้ที�ในการเป็นพระศาสดาของชาวซิกขท์ัXงปวง และได้

วางแผนการเดินทางเพื�อเผยแผ่ศาสนาไวม้ากมาย ท่านได้เดินทางไปยงัเมืองกีรัตปูระ และได้
เดินทางไปยงัเมืองซึ� งเป็นศูนยก์ลางของศาสนาซิกขต่์าง ๆ คือ เมืองตารันตารัน เมืองคาดูระ ซาฮิบ 
เมืองโกอิงวลั และเมืองอมฤตสระ ต่อมาใน ปีพ.ศ. 2208 ท่านไดรั้บมอบที�ดินจากกษตัริยแ์ห่งเมือง
คาฮเ์ลอร์ ท่านจึงไดส้ร้างเมืองจกันานากิ (ตัXงชื�อตามชื�อของพระมารดาของท่าน) ขึXนมาที�นีX  ซึ� งต่อมา
เป็นที�รู้จกักนัในชื�อของเมืองอนนัปูระซาฮิบ ซึ� งเป็นแหล่งศูนยร์วมใจของศาสดนซิกขอี์กแห่งหนึ�ง   

 
ต่อจากนัXนท่านคุรุเทคพาหาทูระ ก็ไดเ้ดินทางไปยงัเมืองต่าง ๆ เพื�อเผยแผห่ลกัธรรมและคาํ

สอนของศาสนาซิกขต่์อไป ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ไดเ้ดินทางไปยงัเมืองต่าง ๆ ร่วมกบัภรรยาและ
พระมารดาของท่าน ท่านไดเ้ดินทางไปทั�วทัXงเมืองปัญจาบ และในทุกที�ที�ท่านไดเ้ดินทางไป ท่านจะ
จดัให้มีการแจกจ่ายอาหารให้กบัทุก ๆ คน (Lankar) ต่อมา ท่านไดเ้ดินทางไปยงัเมืองฮรัยานา เมือง
เดลฮี เมืองกุรุเกษตร เมืองอคัรา เมืองอิตตะวา เมืองอะลาฮาบดั เมืองบานารัส เมืองกายา และ
เมืองปัทนา ทุกที�ที�ท่านไดเ้ดินทางไป ท่านจะสอนให้คนทาํมาหากินดว้ยความซื�อสัตยสุ์จริต และ
สอนให้มีจิตใจเมตตาทาํบุญทาํทาน ท่านยงัไดแ้จกทุกสิ�งทุกอยา่งที�ท่านไดรั้บมาให้แก่ลูกศิษยทุ์ก
คน ต่อมาเนื�องจากภรรยาของท่านกาํลงัตัXงครรภ ◌์และใกลถึ้งเวลาที�จะให้กาํเนิดลูก ท่านจึงตอ้งทิXง
ให้ภรรยาของท่านอยู่ที�เมืองปัทนา ส่วนท่านคุรุเทคพาหาทูระ ไดเ้ดินทางไปยงัเมืองดคัคา และจะ
เดินทางต่อไปยงัทางทิศตะวนัออกสุดของอินเดีย ซึ� งเป็นสถานที�ที�ยงัไม่เคยมีท่านพระศาสดาองคใ์ด
ตัXงแต่สมยัของท่านคุรุนานกั เป็นตน้มาไดเ้ดินทางไปเลย 
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ใน ปี พ.ศ. 2209 เป็นช่วงเวลาที�ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ไดเ้ดินทางไปยงัทางทิศตะวนัออก 
ท่านก็ไดรั้บข่าววา่ ภรรยาของท่านคลอดไดลู้กชาย ชื�อวา่ท่านโควินทห์ราย การเดินทางไปยงัทาง
ทิศตะวนัออกในครัX งนีXของท่านใชเ้วลานานถึง 3 ปี เนื�องจากวา่ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ตอ้งการที�จะ
พบกบัผูค้นใหไ้ดม้ากที�สุด 

 
ในปี พ.ศ. 2217 ผูน้าํทางศาสนาฮินดูก็ไดข้อให้ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ช่วยปกป้องศาสนา

ฮินดูจากการกดขี�ข่มเหงของชาวมุสลิม ซึ� งนาํโดยกษตัริยอ์อรังเซบ (Aurangzeb King) แห่งราชวงศ์
โมกุล (Moghul) ที�คอยบงัคบัใหช้าวฮินดูเปลี�ยนมานบัถือศาสนาอิสลาม ซึ� งท่านคุรุเทคพาหาทูระ ก็
ยนิดีที�จะใหค้วามช่วยเหลือ ท่านคุรุเทคพาหาทูระไดบ้อกให้พวกนกับุญทัXงในศาสนาซิกขแ์ละฮินดู
ทัXงหลายตอบกบักษตัริยไ์ปวา่ “พวกเราจะยอมเปลี�ยนไปเป็นมุสลิม หากท่านกษตัริยส์ามารถทาํให ้
ท่านคุรุเทคพาหาทูระยอมเปลี�ยนมานบัถือศาสนาอิสลามได”้ 

 
เมื�อกษตัริยอ์อรังเซบ ไดย้ินดงันัXน ก็สั�งให้จบักุมตวั ท่านคุรุเทคพาหาทูระในทนัที และ

พยายามบงัคบัใหท่้านเปลี�ยนไปนบัถือศาสนาอิสลาม ซึ� งท่านคุรุเทคพาหาทูระและลูกศิษยข์องท่าน
มากมายถูกทรมานต่าง ๆ นานา ท่านหบายมาติดาส ผูเ้คร่งในศาสนาซิกขอ์ยา่งมาก ถูกจบัผกูมดัไว้
ระหว่างเสา 2 ต้น และร่างกายของเขาก็ถูกตดัออกเป็นสองท่อนในขณะที�เขากาํลงัมีชีวิตอยู ่     
ท่านหบาย ดยาลา ถูกจบัไปตม้ในหมอ้นํXาเดือดขนาดใหญ่ และท่านหบายสติดาส ถูกพนัห่อดว้ยสําลี 
และถูกเผาไฟตายทัXงเป็น ดว้ยการตดัสินใจที�แน่วแน่ว่าจะไม่เปลี�ยนไปนบัถือศาสนาอิสลามโดย
เด็ดขาด ท่านจึงไดต้ดัสินใจที�จะลาตายจากโลกนีX ไป กษตัริยอ์อรังเซบทรงกริXวมากที� ท่านคุรุเทค
พาหาทูระ ไม่ยอมเปลี�ยนมานับถือศาสนาอิสลามจึงได้สั�งให้นําตวัท่านคุรุเทคพาหาทูระ ไป
ประหารชีวติ ที�กลางตลาดจนัดิจอวค์ (Chandi Chowk) ในกรุงเดลฮี 

 
ในวนัที� 11 เดือนพฤศจิกายน ปี พ.ศ. 2218 หลงัจากที�ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ไดอ้าบนํX าชาํระ

ร่างกาย และไดส้วดมนตอ์นัศกัดิw สิทธิw  ดว้ยบทสวดมนตป์ระจาํวนัตามหลกัของศาสนาซิกขที์�มีชื�อวา่
จบัจี (Japji) เรียบร้อยแลว้ ท่านไดถู้กนาํพาตวัออกไปจากคุกกอตวาลิ (Kotwali) ท่านนั�งทาํสมาธิ
ดว้ยความสงบ ในขณะที�ทหารของกษตัริยอ์อรังเซ็บก็ได้เงืXอดาบขึXน เพื�อตดัศีรษะของท่าน ใน
พริบตาร่างสิXนชีวติของท่านคุรุเทคพาหาทูระ ถูกทิXงไวที้�นั�น ไม่มีใครกลา้เขา้ใกล ้ดว้ยความกลวัที�มี
ต่อกษตัริยอ์อรังเซ็บ บงัเอิญมีลมพายุพดัมาอยา่งแรง ทาํให้ฝุ่ นฟุ้งกระจายไปทั�ว เป็นโอกาสให้ลูก
ศิษยข์องท่านที�มีชื�อวา่ท่านหบายแจทธา ไดก้ม้ลงเก็บศีรษะของท่าน และรีบมุ่งหนา้เดินทางไปหา
ลูกชายของท่าน ที�เมืองอนนัปูระซาฮิบ ส่วนลูกศิษยช์าวซิกขอี์กท่านหนึ�งคือ ท่านหบายลคัฮิ ชาช์ ผู ้
ซึ� งมีรถลากเทียมเกวียน ไดแ้อบนาํร่างไร้ศีรษะของท่าน กลบัมาที�บา้น และเนื�องจากการนาํศพไป
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เผาที�ชุมชนนั�นเป็นการเสี�ยงอนัตรายมาก ท่านหบายลคัฮิ  ชาช์ จึงไดจ้ดัพีธีเผาศพให้กบัท่านคุรุเทค
พาหาทูระ ดว้ยการเผาบา้นของเขาเอง 

 
ในขณะเดียวกนันัXน ศีรษะของท่านคุรุเทคพาหาทูระ ก็ได้ถูกนาํไปส่งให้ยงัท่านโควินท ์

ซิงห์ และท่านมาตา กุจยริ ภรรยาหมา้ยของ ท่านคุรุเทคพาหาทูระ ซึ� งทาํให้ท่านทัXงสองนัXนเศร้าโศก
เสียใจเป็นยิ�งนกั  
 

10. ประวตัิพระศาสดาคุรุโควนิทสิงห์ (Guru Gobind Singh) 

 

     
 

ภาพผนวกทีK 10  พระศาสดาคุรุโควนิทสิงห์ ศาสดาองคที์� 10 ของศาสนาซิกข ์
ที�มา: Sikh Social Enterprise (2009) 
 

 ท่านคุรุโควนิทสิงห์ (ภาพผนวกที� 10) เดิมชื�อท่านโคบินทห์ราย (Gobind Rai) เกิดเมื�อวนัที� 
22 เดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2209 ในเมืองปัทนา ในแควน้บิหาร พระบิดาของท่าน คือ ท่านคุรุเทค
พาหาทูระ ซึ� งเป็นพระศาสดาองคที์� 9 ของศาสนาซิกข ์และพระมารดาของท่านคือ ท่านมาตา กุจริ 
ท่านมีลูกชาย 4 คน คือ ท่าน อยิต ซิงห์ (เกิดเมื�อปีพ.ศ. 2230) ท่านยยูาร์ ซิงห์ (เกิดเมื�อปีพ.ศ. 2234) 
ท่านโซราวอร์ ซิงห์ (เกิดเมื�อปีพ.ศ. 2239) และท่านฟาเตห์้ ซิงห์ (เกิดเมื�อปีพ.ศ. 2242) ท่านมีอายุได้
เพียง 10 ขวบเท่านัXน เมื�อท่านไดรั้บแต่งตัXงขึXนเป็นพระศาสดาองคที์� 10 ของศาสนาซิกข ์ในวนัที� 11 
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2219 
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ท่านคุรุโควินทสิงห์ ไดใ้ช้เวลาส่วนใหญ่ของท่านอาศยัอยู่ในตามเนินเขาในเมืองปัญจาบ 

เพื�อศึกษาหาวิชาความรู้ต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นทางดา้นวิชาประวติัศาสตร์ ศึกษาวฒันธรรมของชาว
เปอร์เซีย (อิหร่าน) และวิชาความรู้ในการป้องกนัตวั และศึกษาวิชาภาษาศาสตร์ โดยเฉพาะภาษา
ปัญจาบี (Punjabi) ,ภาษาสันสกฤต ,ภาษาบราจ (Braj) และภาษาเปอร์เซีย หรือภาษาอิหร่าน เป็นตน้ 

 
ท่านคุรุโควินทสิงห์ สนใจในการศึกษาหาความรู้ทัXงวิชาการป้องกันตวั และทางด้าน

ภาษาศาสตร์ ท่านไดแ้ต่งบทกลอนและบทเพลงต่าง ๆ มากมาย เช่น บทกลอนวารศรี บากอติ จิ กิ 
(The Var Sri Bhagauti Ji Ki) ซึ� งปัจจุบนัเป็นที�รู้จกักนัดีในชื�อของบทกลอนจนัดิ ดิ วาร (Chandi Di 
Var) ที�ท่านไดแ้ต่งขึXนในปี พ.ศ. 2227 และเป็นบทกลอนบทแรกที�ท่านไดแ้ต่งขึXนมา บทกลอนนีXจะ
เขียนขึXนถึงการแข่งขนัระหวา่งพระเจา้ คือความดี และอสูรร้าย คือความชั�ว ตามอยา่งที�ไดบ้รรยาย
ไวใ้น มากนัเดยา ปูรานา (Markandeya Purana) บทกลองเชิงสงครามเช่นนีX  และอื�น ๆ เช่น บทจนัดิ 
(Chandi) ,จาริทรัส (Charitras) ซึ� งเขียนไวใ้นภาษาบราจ (Braj) ถูกเขียนขึXนเพื�อกระตุน้ให้ลูกศิษย์
ของท่านเตรียมพร้อมในการที�จะลุกขึXนมาต่อสู้กบัความอยุติธรรม และการปกครองแบบเผด็จการ 
รวมทัXงสงครามศาสนาที�ทวคีวามรุนแรงขึXนเรื�อย ๆ ในประเทศอินเดียสมยัของท่าน 

 
ท่านคุรุโควินทสิงห์ ไดเ้ป็นกาํลงัใจให้กบัลูกศิษยทุ์กคน และไดส้ร้างกองทพัทหารมา้ของ

ท่านขึXนมาเช่นกนั ท่านไดเ้รียกประชุมพิเศษเพื�อแต่งตัXงบุคคลสําคญัขึXน 5 คน ซึ� งเป็นคนที�มีความ
กลา้หาญ และกลา้ที�จะต่อสู้กบัความเผด็จการภายใตก้ารปกครองของกษตัริยใ์นราชวงศโ์มกุล ใน
งานเฉลิมฉลองเนื�องในวนับายซาขิ ใน ปี พ.ศ. 2242 ที�เมืองอนนัปูระซาฮิบ และไดต้ัXงชื�อให้วา่กลุ่ม
คาลซ่าปันธ์ุ ท่านไดค้ดัเลือกโดยการขออาสาสมคัร 5 คนที�เต็มใจ และพร้อมที�จะพลีชีพเพื�อท่าน
พระศาสดา ทนัใดนัXนเอง ท่านดายา ราม (ชาวเมืองลาฮอร์) ท่านดารัม ดาส (ชาวเมืองฮสัตินาปูระ) 
ท่านมุคกมั จนัทร์ (ชาวเมืองดวารกา) ท่านฮิมมตั (ชาวเมืองจากนันาธ ปูริ) และท่านซาฮิบ จนัทร์ 
(ชาวเมืองบิดาร ในแควน้คาร์นาธัค) โดยท่านพระศาสดาจะให้คนทัXง 5 คนนีXแต่งตวัดว้ยชุดสีส้ม 
และโพกผา้ที�ศีรษะใหเ้รียบร้อย และใหส้วมอาวธุดาบไวข้า้งกาย ท่านคุรุโควนิทสิงห์ไดต้ัXงนามสกุล
ใหม่คือ “สิงห์” ซึ� งแปลวา่ “สิงโต” ใหก้บัคนทัXง 5 คนนีX  และเรียกกลุ่มคนทัXง 5 คนนีXวา่ ปันจ ์ปญาเร 
(The Panj Piare) หรือปัญจปิยะ แปลวา่ ท่านลูกศิษยที์�รักทัXง 5 คนของพระเจา้ 
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เมื�อปัญจปิยะจิบนํXาอมฤตแลว้ ท่านใหศี้ล 21 ขอ้ เป็นศีลประจาํชีวติคือ 
1. นบัถือศาสดาเป็นบิดา และถือตนเป็นบุตร 
2. นบัถือปาฏลิบุตร และอานนัมปุระ วา่เป็นปูชนียสถานที�ประสูติของพระศาสดา 
3. เลิกถือชัXนวรรณะ 
4. หา้มการทะเลาะววิาท ระหวา่งศิษยด์ว้ยกนั 
5. พยายามพลีชีพในสนามรบ 
6. บูชาสิ�งศกัดิw สิทธิw  3 ประการ คือพระผูเ้ป็นเจา้ผูเ้ป็นสัจจะ ศรี และอกาลศาสโนวาท

ความบริสุทธิw  
7. มี “ก” 5 ประการไวก้บัตน  
8. เวน้จากมุสาวาท 
9. เวน้จากการกาม ,โกรธ ,โลภ และโมหะ นบัถือภรรยาท่านเสมอดว้ยมารดา 
10. เวน้จากการเกี�ยวขอ้งกบัผูเ้ป็นปรปักษต่์อศาสนา 
11. เนื�องจากเป็นนกัรบ จึงเลิกคบผูไ้ม่ส่งเสริมการรบ 
12.  เนื�องจากสีแดงเป็นเครื�องหมายแห่งความรัก ซึ� งเป็นอารมณ์ที�ขดัต่อนิสัยนกัรบ จึงเลิก 

ใชสี้แดง เป็นตน้วา่หา้มไม่ใหส้วมใส่เสืXอผา้สีแดง 
13. เนื�องจากตัXงแต่วนัที�ศาสดาใหโ้อวาทเป็นตน้ไป เหล่าชายชาวซิกขล์ว้นเป็น “สิงโต”  

แลว้ ชาวซิกขจึ์งใช ้“สิงห์” เป็นนามสกุลของตน 
14. หา้มเปลือยศีรษะ นอกจากเวลาอาบนํXา  
15. เวน้จากการเล่นพนนั 
16. หา้มตดัหรือโกนผม รวมทัXงหนวด และเครา 
17. หา้มขอ้งเกี�ยวกบับุคคลผูซึ้� งเบียดเบียนชาติ และศาสนา 
18. การขี�มา้ ,ฟันดาบ และมวยปลํXา ถือเป็นนิจกรรม 
19. ตอ้งถือคติวา่ ตนเกิดมาเพื�อนาํความสุขมาใหแ้ก่ผูที้�มีทุกข ์และทาํความเจริญใหแ้ก่ชาติ 

และศาสนา 
20. เวน้จากการหรูหราอนัไร้สาระ 
21. การเสพพระผูเ้ป็นเจา้อกาล และการสักการะผูเ้ป็นแขก ถือเป็นกิจวตัรประจาํวนั 

(สวามีสัตยานนัทบุรี, 2513: 101-105) 
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กลุ่มปันจ ์ปญาเร (The Panj Piare) นีX ไดร้วมตวักนัโดยไม่คาํนึงถึงเชืXอชาติ ชนชัXนวรรณะ 
หากแต่ยึดมั�นปฏิบติัตามหลกับญัญติัของซิกข์เท่านัXน โดยกลุ่มปันจ์ ปญาเร นีX จะต้องสวมใส่
สัญลกัษณ์ 5 ประการของคลาซ่า คือ เกช (การห้ามตดัผมและเครา) กงัหง่า (หวีเพื�อใช้หวีผมให้
เรียบร้อย) การ่า (กาํไรสวมขอ้มือที�ทาํจากเหล็ก) กชัช่า (กางเกงขาสัXน) และกีรปาน (อาวุธดาบเพื�อ
ใชใ้นการป้องกนัตวั) ต่อมาท่านคุรุโควินทสิงห์ ไดใ้ห้กลุ่มปันย ์ปญาเร กลุ่มผูแ้ทนอาํนาจศกัดิw สิทธิw
แห่งคาลซ่า ทาํพิธีประสาทพรให้แก่ท่าน และท่านยงัไดท้าํการเปลี�ยนชื�อของท่านจากชื�อโควินท์
หราย เป็น โควนิท สิงห์ ในวนันีXดว้ยเช่นกนั 

 
ตัXงแต่นัXนมา ขอ้ปฏิบติัตนที�สาํคญัของชาวซิกขก็์ไดถู้กบญัญติัขึXน คือชาวซิกขทุ์กคนจะตอ้ง

ไม่ตดัหรือเล็มผมและหนวดเครา ห้ามสูบบุหรี�หรือกญัชาโดยเด็ดขาด ชาวซิกข์จะตอ้งไม่มี
ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัผูอื้�นยกเวน้แต่คู่สามีภรรยาเท่านัXน และจะตอ้งไม่กินเนืXอสด ๆ ของสัตวที์�
ถูกฆ่าตายอยา่งชา้ ๆ ตามอยา่งในพิธีกรรมบูชายญัของชาวมุสลิม 

 
ท่านคุรุโควินทสิงห์ ไดก้ระตุน้ให้ชาวซิกขมี์จิตใจที�กลา้หาญเพื�อให้พวกเขามีกาํลงัใจและ

เตรียมพร้อมที�จะต่อสู้กบัฝ่ายตรงขา้มที�มีกาํลงัคนมากถึง 125,000 คน (Sawa Lakh) เมื�อ ท่านได้
เตรียมกองทพัของท่านพร้อมแลว้ ก็ไดเ้ริ�มการต่อสู้เพื�อกาํจดัให้การปกครองแบบเผด็จการของกษ
ตริยม์อคฮุระให้หมดสิXนไป การต่อสู้ดาํเนินไปอยา่งดุเดือด จนกระทั�งใน ปี พ.ศ. 2248 ในสงคราม
แชมกอร์ ลูกชายคนโตของท่านคุรุโควนิทสิงห์ ทัXง 2 ท่าน คือ ท่านอยิต ซิงห์ (อายุ 19 ปี) และท่านยู
ยาร์ ซิงห์ (อายุ 15 ปี) ได้นาํกองทพัเขา้ต่อสู้อย่างกล้าหาญ เพื�อปกป้องอาณาจกัร และลูกศิษย์
ทัXงหลายของท่าน แต่ในที�สุดลูกชายทัXงสองของท่านก็ไดเ้สียชีวติลงในการสู้รบครัX งนัXน 

 
ลูกชายคนเล็กของท่านคุรุโควนิทสิงห์อีก 2 ท่าน คือ ท่านโซราวอร์ ซิงห์ (อายุ 8 ขวบ) และ

ท่านฟาเตห์้ ซิงห์ (อายุ 6 ขวบ) และท่านยา่ของพวกเขา ไดอ้พยพมาหลบภยัสงครามอยูที่�หมู่บา้นคี
ระ ในบา้นของท่านกงักุ ผูซึ้� งเป็นพอ่ครัวเก่าแก่ของครอบครัวท่าน แต่ท่านกงักุไดท้รยศและหกัหลงั
ท่าน โดยแจง้ใหท้หารของกษตัริยโ์มกุล (Moghul) คือกษตัริยอ์อรังเซบ (Aurangzeb King) รู้วา่พวก
ท่านอาศยัอยูที่�นี� ทาํให้พวกท่านทัXงหมดถูกจบักุมตวัไป กษตัริยอ์อรังเซบไดพ้ยายามบงัคบัให้พวก
ท่านเปลี�ยนมาเชื�อนบัถือศาสนาอิสลาม แต่ลูกชายของท่านคุรุโควินทสิงห์ ผูก้ลา้หาญทัXงสองท่าน
ไม่ยอมทาํตาม หากแต่ท่านทัXงสองนัXนไดต้ดัสินใจที�จะยึดมั�นอยูใ่นศาสนาซิกขต่์อไป ท่านทัXงสอง
ได้ตอบกลบัไปว่า “ความตายมิได้ทาํให้เรากลวั อย่างไรก็ตามเราจะไม่มีวนัเลิกนับถือพระเจา้     
ของเรา ” ทาํใหก้ษตัริยอ์อรังเซบทรงกริXวโกรธมาก และสั�งใหป้ระหารชีวติท่านทัXงสองท่านในทนัที  
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ต่อมาท่านคุรุโควินทสิงห์ ไดเ้ขียนจดหมายดว้ยภาษาเปอร์เซีย (ภาษาอาหรับ) ถึงกษตัริย ์
ออรังเซ็บ ซึ� งเป็นกษตัริยป์กครองอินเดียในราชวงศ์โมกุล เป็นจดหมายประกาศชัยชนะ หรือที�
เรียกวา่ ซาฟัลนามะ ที�มีขอ้ความวา่ “ท่านมีความภาคภูมิใจที�ท่านเป็นผูค้รองแผน่ดินและมีกองทพั
ทหารมากมายรอบขา้ง แต่ผูที้�ปกป้องเรานัXนคือพระเจา้ผูอ้มตะ ถึงแมว้า่ท่านจะเป็นกษตัริย ์แต่ท่าน
อยูห่่างไกลจากศาสนา และพระเจา้ที�แทจ้ริงมาก ท่านจะไม่สามารถจุดไฟเผากองทพัอนัมหาศาล
ดว้ยประกายไฟอนัน้อยนิดที�ท่านมีอยู่ได ้ หากแต่เราจะเป็นผูจุ้ดเพลิงไฟอนัยิ�งใหญ่เพื�อเผาเจา้เอง 
ถึงแมว้า่ลูกชายทัXง 4 คนของเราถูกฆ่าตายไปแลว้ แต่เรายงัอยู่ และเราจะต่อสู้เพื�อคนของเราจนถึง
ที�สุด” 

 
ในช่วงเวลานัXนเอง แม่ทพัผูเ้ก่งกลา้สามารถท่านหนึ�งของท่านคุรุโควินทสิงห์ คือ ท่านบนั

ดา ซิงห์ บาฮาดูร ผูซึ้� งไดน้าํกองทพัของท่านเขา้ต่อสู้เพื�อแกแ้คน้การตายของลูกชายของท่าน และ
เพื�อกาํจดักษตัริยม์อคฮุระให้จงได ้ท่านไดน้าํกองทพัเขา้โจมตีเมืองซามาน่า และเมืองซีรฮินด์ ซึ� ง
เป็นเมืองที�ลูกชายของท่านคุรุโควินทสิงห์ถูกฆ่าตายไดส้ําเร็จในที�สุด ในวนัที� 15 เดือนกนัยายน ปี 
พ.ศ. 2251 ท่านคุรุโควินทสิงห์ได้ถูกศตัรูทาํร้ายร่างกาย คือถูกแทงด้วยมีดจนบาดเจ็บสาหัส 
หลงัจากที�ท่านไดท้าํพีธีสวดมนต์ตอนเยน็เสร็จเรียบร้อยแลว้ในวนันัXน และเป็นสาเหตุทาํให้ท่าน
เสียชีวติดว้ยการทนต่อความเจบ็ปวดของบาดแผลต่อไปไม่ไหว  

 
เมื�อท่านคุรุโควนิทสิงห์ รู้ตวัวา่ท่านใกลจ้ะลาจากโลกนีXไปแลว้นัXน ท่านไดเ้รียกลูกศิษยข์อง

ท่านเขา้มาหา และไดป้ระกาศว่า ต่อจากนีX ไป พระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ จะเป็นตวัแทนของ
ศาสดา เพื�อชีXนาํทางสวา่งใหก้บัชาวซิกขทุ์กคนตลอดไป และตัXงแต่นัXนเป็นตน้มาชาวซิกขท์ัXงหลายก็
นบัถือ พระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ เปรียบเสมือนพระศาสดาของพวกเขาตลอดมา ท่านคุรุโควิ
นทสิงห์ ไดก้ล่าวกบัลูกศิษยท์ัXงหลายของท่านวา่ “ตัXงแต่นีX ไป พระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ จะช่วย
ชีXนาํพวกท่านทุกคน หลกัธรรมและคาํสอนของพระศาสดาทัXง 10 องคไ์ดถู้กบญัญติัไวแ้ลว้ในพระ
คมัภีร์นีX  ลูกศิษยท์ัXงหลายที�มาร่วมกนัร้องเพลงสวดมนตส์รรเสริญ และขอพรจากพระเจา้ จะเป็น
หนทางปฏิบติัที�สําคญัตามหลกัธรรม และคาํสอนของพระศาสดาทัXงหลาย ที�จะช่วยนาํพาให้ท่าน
ทัXงหลายไดรั้บพรจากพระเจา้ผูย้ิ�งใหญ่ (Waheguru) ไดใ้นที�สุด” 
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ดงันัXนพระศาสดาทัXง 10 พระองค์จึงเป็นตวัแทนของคุณงามความดีทัXง 10 ประการ ตาม
ความเชื�อของชาวซิกข ์ดงันีX  

 
 1. คุรุนานกั                  เป็นตวัแทนเรื�องการถ่อมตน      
           2. คุรุองัคตั                   เป็นตวัแทนเรื�องการเชื�อฟัง และการปฏิบติัตาม  
           3. คุรุอมรทาส              เป็นตวัแทนเรื�องความเสมอภาค และความทดัเทียม 
            4. คุรุรามทาส             เป็นตวัแทนเรื�องการบริการ และการช่วยเหลือ  
             5. คุรุอรัยนั                 เป็นตวัแทนเรื�องการเสียสละ และการอุทิศตน 
           6. คุรุหริโควินทร์           เป็นตวัแทนเรื�องความยติุธรรม 
             7. คุรุหริหราย                  เป็นตวัแทนเรื�องความเมตตากรุณา 
            8. คุรุหริกริษนั              เป็นตวัแทนเรื�องความบริสุทธิw ไร้เดียงสา 
            9. คุรุเทคพาหาทูระ     เป็นตวัแทนเรื�องความสงบสุข และสันติภาพ 
           10. คุรุโควนิทสิงห์       เป็นตวัแทนเรื�องความกลา้หาญเด็ดเดี�ยว 
 
 เป็นที�น่าสังเกตวา่ ในประวติัศาสตร์ของศาสนาซิกข ์และความเป็นมาของศาสนา ไดมี้การ
รบราต่อสู้เพื�อรวมศาสนิกชนของซิกข์ให้มั�นคง โดยศาสดาหลายองค์ไดเ้นน้ไปที�การต่อสู้ ซึ� งควร
เขา้ใจชาวซิกขป์ระการหนึ�งวา่ ศาสนาซิกขน์ัXนกาํเนิดขึXนทีหลงั ถือเป็นศาสนาใหม่ที�เกิดมาเพียง 500 
กวา่ปีเท่านัXนหากนบัจากอดีตถึงปัจจุบนั ซึ� งการก่อกาํเนิดลทัธิ ความเชื�อ รวมไปถึงศาสนาขึXนใหม่
นัXน ไม่ใช่เรื�องง่ายดายเลย เพราะจาํเป็นตอ้งเปลี�ยนผูค้นจากศาสนาอื�น ให้มานบัถือในศาสนาใหม่ 
จึงสร้างความไม่พอใจให้กบัศาสนาลทัธิอื�น ๆ ที�กาํลงัตอ้งการขยายอิทธิพลทางศาสนา อีกทัXงใน
ประเทศอินเดียนัXน ยงัมีความเชื�อในเรื�องศาสนาเก่าแก่ที�หย ั�งลึก รวมทัXงในยุคที�ศาสนาซิกข์กาํเนิด
ขึXนนัXน ราชวงศ์โมกุลซึ� งเป็นราชวงศ์ที�ยึดมั�นในศาสนาอิสลาม ได้เป็นกลุ่มที�ปกครองประเทศ
อินเดีย ดงันัXนพระศาสดาหลายพระองคจึ์งมุ่งเนน้ไปที�ความเขม้แข็งของศาสนิกชนและการป้องกนั
ตวัเองจากภยัต่าง ๆ    
 
 ประเด็นที�น่าสังเกตอีกประการหนึ� งก็คือเรื� องการครองเรือน โดยศาสดาทุกพระองค์ใน
ศาสนาซิกข์ มิได้ถือเพศบรรพชิตเต็มตวั โดยศาสดาทุกพระองค์ (ยกเวน้ท่านคุรุหริกริษนั พระ
ศาสดาองคที์� 8 ที�เสียชีวิตไปตัXงแต่มีอายุเพียง 8 ปี) ลว้นผา่นการแต่งงาน ประกอบกิจการการคา้หา
เลีXยงครอบครัว และมีบุตรธิดากนัทัXงสิXน แสดงให้เห็นวา่ศาสดาของศาสนาซิกขน์ัXน มุ่งให้ชายหญิง
สามารถครองเรือน ใชชี้วิตอยูร่่วมระหวา่งสามีภรรยา อีกทัXงยงัมุ่งไปที�การสืบทอดเผา่พนัธ์ุ ซึ� งเป็น
ความคลา้ยคลึงกนักบัความเชื�อในเรื�องเทพเจา้ของศาสนาฮินดู ที�เทพเจา้ต่าง ๆ ลว้นมีพระมเหสีและ
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พระโอรส ซึ� งก็มุ่งเนน้ไปที�คติของการครองเรือนเช่นกนัโดยในศาสนาซิกข ์จกัยกย่องชาวซิกข์ที�
ดาํรงชีวิตโดยการประกอบอาชีพที�สุจริต มีการสมรส มีครอบครัวที�อบอุ่น ช่วยเหลือเพื�อนมนุษย์
ดว้ยกนัโดยไม่แบ่งแยกศาสนา รวมทัXงยดึมั�นในพระผูเ้ป็นเจา้ วา่เป็นกริสตี (Gristhi) 
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ประวตัิและความรู้เกีKยวกบัศรีคุรุสิงห์สภา 
  

                   
 
ภาพผนวกทีK 11  ศรีคุรุสิงห์สภา เทวสถานคุรุดวาราประจาํกรุงเทพมหานคร 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพตวัอาคารของศรีคุรุสิงห์สภา ในวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
 
 ศรีคุรุสิงห์สภา เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหล็กสูง 5 ชัXน และชัXนลอย ซึ� งเป็นชัXนที�อยูเ่หนือ
ชัXน 2 ขึXนไป โดยในปัจจุบนัชาวซิกขไ์ดใ้ชช้ัXนลอยนีXแทนชัXน 3 ทาํให้คุรุดวาราในปัจจุบนัมีทัXงหมด 
6 ชัXนดว้ยกนั ศรีคุรุสิงห์สภาไดส้ร้างขึXนบนเนืXอที� 360 ตารางวา (1,440 ตารางเมตร) โดยมีโครงสร้าง
ที�แบ่งไปตามลกัษณะการใชพ้ืXนที�ดงัต่อไปนีX  
 
 ชัXนล่าง เป็นบริเวณโถงทางเขา้ซึ� งมีพืXนที�กวา้งพอสมควร ทางเดินเขา้มาสู่ตวั อาคารคุรุดวา
รามี 3 ทาง ทางแรกเป็นทางเดินเขา้มาในซอย ขนาดกวา้ง 3 เมตร ขา้งห้างสรรพสินคา้อิเดีย เอ็มโพ
เรี�ยม ซึ� งก่อนหน้านัXนเป็นธนาคารทหารไทย สาขาเอทีเอ็ม เป็นทางเขา้โดยตรงจากถนนจกัรเพชร 
ทางเขา้ที�สองเป็นซอยเขา้ทางประตูดา้นตรอกอิตาเลียน จากถนนพาหุรัด ทางเขา้ที�สามเป็นทางเขา้
จากซอยจินดามณี ซึ� งเป็นทางที�รถยนตส์ามารถเขา้มาจอดหนา้ประตูใหญ่ของคุรุดวาราได ้ปัจจุบนั
ทางเขา้ดา้นนีXไดปิ้ดไปแลว้ เหตุเพราะการจราจรในยา่นพาหุรัดนัXน มีจาํนวนผูใ้ชร้ถใชถ้นนเพิ�มมาก
ขึXน และทางเขา้ประตูที�สี�นัXนไม่สามารถจดัสร้างได ้เนื�องจากติดกบัที�ดินของศูนยก์ารคา้อินเดียเอ็ม
โพเรี�ยม (โดยทั�วไปคุรุดวาราของซิกขจ์ะมีประตูทางเขา้จากทัXงสี� ทิศ) เมื�อเขา้มาในห้องโถงดา้นซ้าย
จะเป็นหอ้งขายหนงัสือ อุปกรณ์เทป ซีดี บทสวด และผา้คลุมพระมหาคมัภีร์ ศาสนิกชนจะสามารถ
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ยืมหรือซืXอหนงัสือเหล่านีX ได ้ดา้นขวามือจะเป็นคลินิกสุขศาลานานกัมิชชั�น (Nanak Mission) ซึ� งมี
แพทยห์ญิงปริญญาทาํการรักษาพยาบาลแก่ผูย้ากไร้ และขดัสนโดยไม่คิดค่าบริการ คลีนิคพยาบาล
นีXทางศรีคุรุสิงห์สภาไดจ้ดั ตัXงบริการประชาชนมากว่า 50 ปีแลว้ ติดกนัจะเป็นห้องรับประทาน
อาหารสําหรับศาสนจารย ์และสาธุชนที�เดินทางมาจากต่างประเทศ และที�พกัอาศยัชั�วคราวใน
ห้องพกัที�ทางสมาคมได้จดัไวบ้นชัXนลอยของอาคารชัX นล่างนีX  ถัดไปจะเป็นห้องนํX าสําหรับ
สุภาพสตรีและสุภาพบุรุษ เนื�องจากเป็นระเบียบที�เคร่งครัดของคุรุดวาราทุกแห่ง ศาสนิกชนจะนาํ
รองเทา้ขึXนไปยงัศาสนสถานชัXนบนไม่ไดอ้ยา่งเด็ดขาด จะมีบริการจดัเก็บรองเทา้สําหรับทุกคนที�มา
คุรุดวารา โดยดา้นซ้ายเป็นที�เก็บของสุภาพบุรุษและดา้นขวาสําหรับสุภาพสตรี ดา้นซ้ายสุดจะเป็น
สาํนกังานสมาคมศรีคุรุสิงห์สภา มีหอ้งประชุมขนาดเล็กบนชัXนลอยของสาํนกังาน 
 

           
 
ภาพผนวกทีK 12  ทางเขา้ศรีคุรุสิงห์สภา ทางฝั�งติดถนนจกัรเพชร 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพป้ายทางเขา้ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551  
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ภาพผนวกทีK 13 ทางเขา้ศรีคุรุสิงห์สภา ทางประตูดา้นหลงัของวดั 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
 
 ตรงด้านหน้าปลายสุดห้องโถงจะมีลิฟต์ 3 ตวั สําหรับขึXนไปยงัชัXนต่าง ๆ ของอาคาร  
ดา้นบนของลิฟท์ เป็นภาพวาดพระวิหารทองคาํ ณ เมืองอมฤตสระ แควน้ปัญจาบ ประเทศอินเดีย 
ซึ� งเป็นแหล่งศูนยร์วมจิตใจทัXงปวงของชาวซิกข์ ขณะเดียวกนัดา้นซ้ายและขวาจะมีทางบนัไดขึXน
ขนาดกวา้ง 3 เมตรทัXงสองดา้น (ภาพผนวกที� 14 และ 15) และเป็นที�อศัจรรยแ์ก่ศาสนิกชนอยา่งยิ�ง ที�
จาํนวนขัXนบนัไดจากชัXนล่างไปยงัห้องโถงที�ชุมนุมเจริญธรรม ซึ� งเป็นที�ประทบัของพระศาสดาศรี
คุรุครันธ์ซาฮิบ มีจาํนวน 84 ขัXนพอดี ซึ� งตรงกบัจาํนวนขัXนบนัไดในคุรุดวาราเบาลีซาฮิบ ในนครโค
เอน็ดว์าล ซึ� งเป็นศาสนสถานถาวรแห่งแรกของซิกขที์�ก่อสร้างโดยพระศาสดา คุรุอามารดาส (พระ
ศาสดาพระองคที์�สาม) และจาํนวนเลขตรงกบั 84 แสนวงจรของการเวียนวา่ยตายเกิดของความเป็น
มนุษย ์เป็นการเตือนใจใหม้นุษยพ์ึงกระทาํแต่ความดีและรําลึกถึงนามของพระผูเ้ป็นเจา้ รับใชส้ังคม
และช่วยเหลือแบ่งปันแก่ผูย้ากไร้ ชีวิตในร่างของมนุษยเ์ป็นลาภและโอกาสอนัประเสริฐสุด ที�จะ
พบและรวมเป็นหนึ�งเดียวกบัพระผูเ้ป็นเจา้ผูย้ิ�งใหญ่ 
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ภาพผนวกทีK 14  โถงบริเวณชัXนหนึ�งของศรีคุรุสิงห์สภา ดา้นซา้ยของภาพคือบริเวณที�ฝากรองเทา้  
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
 

                
 
ภาพผนวกทีK 15  โถงบริเวณชัXนหนึ�งของศรีคุรุสิงห์สภา  และธงคาลซ่า 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
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ภาพผนวกทีK 16   รูปวาดเหมือนจริงของพระวิหารทองคาํ ที�เมืองอมฤตสระ แควน้ปัญจาบ ประเทศ
อินเดีย บริเวณโถงชัXนหนึ�งของศรีคุรุสิงห์สภา  
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
 

                                          
 
ภาพผนวกทีK 17  ผา้โพกศีรษะสาํหรับศาสนิกชนที�มิไดเ้ตรียมผา้มาเอง 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
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 ชัXนสอง เป็นหอ้งโถงโล่งสําหรับจดัประชุมอเนกประสงค ์และเป็นห้องครัว หรือเรียกห้อง
นีX วา่คุรุกาลงัคระ (Gurukalunkra) คือสามารถดดัแปลงใชต้ามกิจกรรมที�จาํเป็น เช่นเป็นสถานที�จดั
เลีXยงในงานมงคลสมรส งานหมัXนต่าง ๆ และเป็นหอ้งประชุมฟังคาํบรรยายของผูเ้ชี�ยวชาญศาสนา ที�
สมาคมเชิญมาเป็นครัX งคราว ฯลฯ ในวนัสําคญัทางศาสนา และวนัเสาร์ - อาทิตย ์หรือวนัที�ศาสนิก
ชนขอจดัลงัคระ ซึ� งเปรียบเสมือนการทาํบุญเลีX ยงอาหารเพื�อนศาสนิกชนด้วยกนั ซึ� งมิได้จาํกัด
เฉพาะชาวซิกข ์บริเวณหอ้งประชุมอเนกประสงคจ์ะถูกดดัแปลงเป็นคุรุกาลงัคระ บริเวณชัXนสองจึง
ใชเ้พื�อประกอบงานพิธีทัXงที�เกี�ยวขอ้งกบัศาสนากิจ และกิจกรรมสาธารณของชุมชน 
 

                      
 
ภาพผนวกทีK 18  หอ้งโถงบริเวณชัXนสองของศรีคุรุสิงห์สภา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 9 มกราคม พ.ศ.2552 
             
 ชัXนถดัมาคือชัXนลอย เป็นชัXนที�มีความสูงเพียงครึ� งเดียวเมื�อเทียบกบัชัXนอื�น ๆ ในปัจจุบนัชาว
ซิกข์จะเรียกชัXนดงักล่าวนีX ว่าเป็นชัXนที� 3 ซึ� งในชัXนนีX จะมีห้องโถงซึ� งได้จดัทาํขึXน เพื�อรองรับงาน
ประชุมทางศาสนาต่าง ๆ และห้องนีX ยงัถูกใช้เป็นห้องเตรียมการของเจา้ภาพ เพื�อจดัพิธีกรรมทาง
ศาสนาต่าง ๆ อีกดว้ย  
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ภาพผนวกทีK 19  หอ้งโถงบริเวณชัXนสามของศรีคุรุสิงห์สภา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 9 มกราคม พ.ศ.2552 
 

               
 
ภาพผนวกทีK 20  ห้องโถงบริเวณชัXนสามของศรีคุรุสิงห์สภา ขณะใช้เป็นห้องอภิปรายในรายวิชา 
จริยธรรมกบัผูน้าํสังคม ใหก้บันิสิตจากมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 23 ธนัวาคม พ.ศ.2550   
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 ชัXนที�สี�จะเป็นหอ้งโถงใหญ่ มีทางเขา้มาทัXงทางบนัไดซา้ยขวาและโดยการขึXนลิฟต ์ห้องโถง
ภายในไม่ รวมระเบียงทางเดินซ้ายขวามีขนาดความกวา้งประมาณ 15.0 เมตรและยาว 37.0 เมตร 
ตรงกลางเป็นทางเดิน ไปทาํความเคารพพระศาสดาคุรุครันธ์ซาฮิบ ซ้ายและขวาพืXนปูดว้ยพรมลายสี
สวยสดสําหรับเป็นที�นั�งของศาสนิกชน สุภาพสตรีจะนั�งทางซ้าย และสุภาพบุรุษทางขวา (ภาพ
ผนวกที� 21 และ 22) โดยหนัหนา้เขา้หาที�ประทบัพระศาสดาคุรุครันธ์ซาฮิบ สาเหตุที�จดัให้นั�งแยก 
เพียงให้เป็นระเบียบเรียบร้อย มีสมาธิในการนั�งฟังพระธรรม ใตรงกลางห้องโถงจะเป็นแท่น
ประทบัยกสูง จากระดบันั�งบนพืXนประมาณหนึ�งเมตร แลว้มีเสาคํXาทัXงสี�ดา้นเป็นซุม้แกะสลกัเป็นลาย
หุ้มทองอยา่งสวยงาม ตอนบนจะเป็นโดมดอกบวัตูมลกัษณะหงายและมีกลีบลอ้มรอบ บนสุดจะ
คลุมดว้ยผา้สักหลาดสีสดคลา้ยฉตัรปักดว้ยดิXนทองที�ปลายชายผา้รอบดา้น 
 

                  
 
ภาพผนวกทีK 21  หอ้งโถงบริเวณชัXนสี�ของศรีคุรุสิงห์สภา ซึ� งใชป้ระกอบพิธีกรรมที�สาํคญั  
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 9 มกราคม พ.ศ.2552 
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ภาพผนวกทีK 22  การแบ่งฝั�งระหวา่งชายหญิง ในภาพเป็นดา้นขวาของพระคมัภีร์ ซึ� งเป็นที�นั�งของ
ฝ่ายหญิง 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 9 มกราคม พ.ศ.2552 
 

แท่นประทบันีX จะเป็นสถานที�เพื�อใช้ในการอญัเชิญพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบนั�นเอง 
โดยจะมีศาสนจารยน์ั�งอยูท่างดา้นหลงัของ พระมหาคมัภีร์ เพื�อสวดมนตภ์าวนาเจริญธรรม และอ่าน
หลกัธรรมคาํสอนในพระคมัภีร์ และท่านจะคอยทาํความเคารพ พระมหาคมัภีร์ดว้ยการโบกพู่ที�ทาํ
ขึXนจากหางมา้ไปมา ส่วนทางดา้นขวาของแท่นประทบันีX  จะมีที�นั�งที�ไดเ้ตรียมไว ้สําหรับสังคีตจารย์
ได้ทาํการขบัร้อง บทสวดพระธรรม และเพลงสวดมนต์ภาวนาสรรเสริญพระเจา้ หรือ คีรตนั 
(Kirtan) นั�นเอง 
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ภาพผนวกทีK 23  พระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ บนแท่นประทบั ณ ศรีคุรุสิงห์สภา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 
 

                        
 
ภาพผนวกทีK 24  พระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ องคจ์ริงที�ประดิษฐาน ณ ศรีคุรุสิงห์สภา กรุงเทพฯ 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 
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 ในช่วงเชา้ตรู่เวลา 5.30 น. ของทุกวนั ศาสนจารยจ์ะอญัเชิญ นาํพระมหาคมัภีร์ศรีคุรุครันธ์
ซาฮิบ เสด็จมาประทบับนแท่นบลัลงัก ์แลว้ศาสนจารยจ์ะทาํการ “ปัรกาส” อญัเชิญเปิดอ่านเป็นครัX ง
แรกทุกเชา้ จากนัXนก็จะคลุมไวด้ว้ยผา้คลุมถึงพระอาศน์ ในเวลาคํ�าประมาณ 18.30 น. หลงัจากจบ
การสวด “แร่ห์ราส” ศาสนจารยจ์ะทาํ “สุขอาซั�น” (การอญัเชิญ พระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ กลบั
ที�ประทบัในหอ้งที�ไดจ้ดัไวโ้ดยเฉพาะ) แก่พระศาสดาคุรุครันธ์ซาฮิบ เพื�อเป็นการแสดงความเคารพ 
 
 ชัXนห้า จะแบ่งประโยชน์ใช้สอยเป็นพืXนที�ของโรงเรียนนานาชาติไทยซิกข์อินเตอร์เนชั�น
นอล (Thai – Sikh International School) แผนกเตรียมอนุบาล ถึงชัXนประถมศึกษาปีที� 2  (ภาพผนวก
ที� 25) ซึ� งเป็นนกัเรียนเด็กเล็ก ที�ผูป้กครองไม่สะดวกให้บุตรเดินทางไปเรียนที�โรงเรียนไทย – ซิกข์
อินเตอร์เนชั�นนอล ที�เขตบางนา จงัหวดักรุงเทพมหานคร แต่เมื�อขึXนชัXนประถมแลว้สามารถยา้ยไป
เรียนต่อที�โรงเรียนดงักล่าวได ้
 

                                         
 
ภาพผนวกทีK 25  บริเวณชัXนหา้ของศรีคุรุสิงห์สภา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 24 พฤศจิกายน พ.ศ.2550 
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 ชัXนที�หกจะแบ่งเป็นสองส่วน คือครึ� งหนึ� งจะเป็นห้องโถงสําหรับเด็กอนุบาลของโรงเรียน
ไทย – ซิกข ์อินเตอร์เนชั�นนอล เพื�อเป็นห้องประชุมและห้องอเนกประสงคเ์พื�อทาํกิจกรรมทางการ
เรียนการสอนต่าง ๆ อีกครึ� งหนึ�งเป็นห้องที�ประดิษฐานพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบอีก 6 ห้อง ซึ� ง
เปรียบเสมือนห้องสมุดของชาวซิกข์ ในยามคํ�าของทุกวนับริเวณนีX จะจดัเป็นพืXนที�อีกสองห้องเล็ก
สําหรับพระศาสนจารย ์และชาวซิกข์ทั�วไปให้มาศึกษาพระมหาคมัภีร์ไดด้ว้ยตนเอง (ภาพผนวกที� 
27) 
 

                  
 
ภาพผนวกทีK 26  หอ้งโถงชัXนหก ของศรีคุรุสิงห์สภา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
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ภาพผนวกทีK 27  ชาวซิกขก์าํลงัศึกษาพระคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ บริเวณชัXนหก 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 28 สิงหาคม พ.ศ.2551 
 

อาศรมของสังคีตจารย์ผู้ให้ข้อมูล 

 
 ในการเก็บขอ้มูลในการวิจยัในครัX งนีX  นอกจากผูว้ิจยัจะเก็บขอ้มูลภาคสนามจากศรีคุรุสิงห์
สภา คุรุดวาราประจาํกรุงเทพมหานครแลว้ ผูว้จิยัยงัไดเ้ก็บขอ้มูล ณ อาศรมของสังคีตจารย ์ตามที�ได้
กล่าวรายละเอียดไวใ้นบทที� 3 ซึ� งอาศรมของสังคีตจารยชื์�ออาจารยซู์รินเดอร์ เพอ ซิงห์ (Surinder 
Pal Singh) และอาจารยมี์นู ซิงห์ (Meenu Singh) เป็นสถานที�ศึกษาดนตรีอินเดียของเด็ก ๆ ชาว
อินเดีย และชาวไทยที�สนใจ ทัXงนีX ในการเรียนการสอนเครื�องดนตรีอินเดียชนิดต่าง ๆ เช่น กลอง
ทบับลา้ (Tabla) ,ฮาร์โมเนี�ยม (Harmonium) ,ซีตา้ร์ (Sitar) ,การขบัร้องในดนตรีแบบฉบบั (Indian 
Classical Vocal) รวมทัXงความรู้ทางทฤษฎีดนตรีอินเดีย เช่นราคะ (Raga) หรือ ตาละ (Tala) นัXน จะ
เนน้บทเพลงต่าง ๆ ที�นาํมาใชศึ้กษา จากพระคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ นอกจากนัXนแลว้ ก็ยงัมีการนาํเอา
บทเพลงที�สาํคญัจากศาสนาฮินดู ในบางเพลงเขา้มาใชป้ระกอบในการเรียนการสอนในที�นีXดว้ย 
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 อาศรมของสังคีตจารย ์ซึ� งเป็นแหล่งเก็บขอ้มูลอีกแห่งหนึ�งของผูว้จิยันัXน ตัXงอยูบ่า้นเลขที� 80  
อาคารดรีมแลนด ์ซอยสุขุมวิท 49/13 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร (ภาพผนวก
ที� 28) เป็นลกัษณะห้องเช่าอาศยั ซึ� งเป็นทัXงอาศรมเพื�อเปิดสอนดนตรีอินเดียกบัผูที้�สนใจ และเป็น
แหล่งที�พกัอาศยัของสังคีตจารยด์้วย โดยในอาศรมของท่านได้มีพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ
ประดิษฐานไวด้ว้ย (ภาพผนวกที� 29) ซึ� งในตึกดรีมแลนด์นีX  มีชาวซิกข ์และชาวอินเดียที�เดินทางมา
ตัXงรกรากในประเทศไทย ทัXงระยะสัXนและระยะยาว พกัอาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก  
 
 

                                

 
ภาพผนวกทีK 28  อาคารดรีมแลนด ์ 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 18 ธนัวาคม พ.ศ.2550 
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ภาพผนวกทีK 29  หอ้งสาํหรับประดิษฐานพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์ซาฮิบ ในอาศรมของสังคีตจารย ์ 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 18 ธนัวาคม พ.ศ.2550 
 

                                

 

ภาพผนวกทีK 30  สังคีตจารยก์บัเครื�องดนตรี ขณะกาํลงัใหข้อ้มูลผูว้จิยั 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพเมื�อวนัที� 19 สิงหาคม พ.ศ.2550 
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การแต่งกายของชาวซิกข์ 
 

วิถีแห่งซิกข ์เป็นระเบียบขอ้ปฏิบติัของชาวซิกข ์ ที�เป็นที�รู้กนัในภาษาปัญจาบีวา่ “ซิกข ์แร
ฮตั มารยาดา้ (Sikh rahat maryada)” ซึ� งมีรากฐานมาจากหลกัคาํสอนในพระมหาคมัภีร์คุรุครันธ์   
ซาฮิบนั�นเอง จนไดก้ลายมาเป็นวฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวซิกขใ์นปัจจุบนั 
รวมทัXงไดแ้สดงออกถึงเอกลกัษณ์ของชาวซิกข ์ผา่นการแต่งกายที�มีลกัษณะเฉพาะ 
 

ขอ้ปฏิบติัเหล่านีXไดถู้กบญัญติัขึXนเพื�อใหช้าวซิกขทุ์กคนไดมี้แนวทางในการปฏิบติักิจกรรม
ทางดา้นศาสนพิธีและศาสนกิจต่างๆ ตามหลกัปฏิบติัที�มีแบบแผย และเป็นมาตรฐานเดียวกนัทั�ว
โลก ซึ� งหา้มไม่ใหบุ้คคลหรือองคก์รใด ๆ มีสิทธิในการแกไ้ขหรือเปลี�ยนแปลงหลกัปฏิบติัเหล่าโดย
เด็ดขาด เวน้แต่ “อกาล ตคทัธ์” ซึ� งเป็นองคก์รทางศาสนาที�มีอาํนาจสิทธิw ขาดสูงสุดในศาสนาซิกข์
แต่เพียงองคก์รเดียวเท่านัXน 
 
1.  ลกัษณะการแต่งกายของชาวซิกข์ 

   
ท่านพระศาสดาพระองคที์�สิบคือท่านคุรุโควินทสิงห์ ไดเ้ป็นผูริ้เริ�มพิธีกรรมการรับอมฤต

ในเดือนเมษายน ปีพ.ศ. 2242 ซึ� งถือไดว้า่พิธีกรรมนีX เป็นพิธีกรรมที�มีความสาํคญัเป็นอยา่งยิ�ง และยงั
ถือไดว้า่เป็นเอกลกัษณ์ที�สําคญัของศาสนาซิกข ์ชาวซิกข์ จะมีเอกลกัษณ์ที�โดดเด่น คือ สัญลกัษณ์ 
ห้า ประการ ซึ� งเป็นที�รู้จกักนัทั�วไปอย่างแพร่หลายในนามของ ห้า “ก” เนื�องจากอกัษรแรกของ
สัญลกัษณ์ทัXงหา้เริ�มตน้ดว้ยอกัษร “ก” สัญลกัษณ์เหล่านีX  คือ เกศา (ผมยาวที�บาํรุงรักษาอยา่งสะอาด
สมบูรณ์ และไม่ตดัหรือโกนอยา่งเด็ดขาด), กงัฆะ (หวีไม ้ซึ� ง จะเสียบไวใ้นผม), การ่า (กาํไลขอ้มือ
เหล็กกลา้), กะแช่ร่า (กางเกงในขาสัXน), และ กีรปาน (กริช) 
 

เมื�อพระศาสดาคุรุโควนิทสิงห์ ไดท้รงสถาปนาประชาคมซิกข ์(คาลซาปันท,์ พระองคไ์ดมี้
บญัชาใหช้าวซิกขด์าํรงรักษาศาสนสัญลกัษณ์หา้ประการ - ปัญจกะการ สัญลกัษณ์เหล่านีX ไม่เพียงแต่
จาํเป็น สําหรับการแสดงถึงความเขม้แข็งและความเป็นหนึ� งเดียวของประชาคมเท่านัXน แต่ยงัมี
คุณค่าในตวัของแต่ละสัญลกัษณ์เองอีกดว้ย 
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2.  ข้อปฏิบัติ 5 ข้อทีKสําคัญชาวซิกข์ 

 

      2.1   ผม (เกศา) ในสมยัโบราณเกศาหรือผมแสดงถึงความเป็นนกับวชและผูท้รง
คุณธรรม พระศาสดาคุรุนานกั เป็นผูที้�ไดริ้เริ�มการไวผ้มโดยห้ามไม่ให้ตดั การรักษาเกศาเป็นการ
แสดงถึงการดาํรงชีพที�สอดคลอ้ง กบัความประสงค์ของพระผูเ้ป็นเจา้ที�ไดท้รงประทานเกศาแก่
มนุษย ์ (ภาพประกอบที� 24) การตดัหรือทาํลายเกศา รวมทัXงหนวดเครา จะเป็นการแสดงออกถึง
เจตนามุ่งทาํลายซึ� งสิ�งอนัประเสริฐที�ธรรมชาติได้มอบมาให้แก่มนุษย ์และสําคญัตนเองว่าเป็นผู ้
ฉลาดกวา่พระผูเ้ป็นเจา้ การรักษาเกศาเป็นสัญลกัษณ์ที�สําคญัและเด่นที�สุดของซิกข ์ ผูที้�ตดัหรือทาํ
การเล็มเกศาของตน จะถือวา่เป็นผูที้�ผละออกจากศาสนา ทัXงนีXชายชาวซิกขจ์ะโพกศีรษะดว้ยผา้โพก 
เป็นสีสันต่าง ๆ   

 
      2.2   หวี (กังฆะ) จาํเป็นสําหรับการรักษาเกศาให้สะอาดและเรียบร้อย ใชใ้นลกัษณะ

เหมือนหวสีับของไทย โดยทาํหนา้ที�ยดึผมที�มดัดา้นบนของศีรษะของผูช้ายชาวซิกข ์ส่วนผูห้ญิงนัXน
จะพกไว ้เพื�อไม่ใหผ้มรกและพนักนั อีกทัXงยงัใชใ้นการหวผีมไดอี้กดว้ย  
 

      2.3   กางเกงในขาสัc น (กะแช่ร่า) เป็นสัญลกัษณ์แห่งความกระทดัรัดเรียบร้อย สร้าง
ความสะดวกสบายและคล่องตวั ส่วนมากมกัเป็นสีขาวทัXงชายและหญิง ในสมยัพระศาสดาคุรุโควิ
นทร์สิงห์ เป็นกางเกงในขาสัXนที�มีเชือกผกูบริเวณเอว ในปัจจุบนัมีการปรับเป็นยางยืดให้สะดวกใน
การใชง้าน ชาวซิกข์ใชใ้นการเดินทางทาํงาน ในการสู้รบเพื�อความปราดเปรียว และยงัสะดวกใน
ยามพกัผอ่น เป็นสัญลกัษณ์แห่งความวอ่งไว  
 

     2.4   กําไลเหล็ก (การ่า) เป็นสัญลกัษณ์แห่งความอดกลัXน ถ่อมตนและสุภาพ เป็นเครื�อง
เตือนใจชาวซิกขต์ลอดเวลาวา่ ชาวซิกขมี์พนัธะผกูพนักบัองคพ์ระศาสดา เมื�อใดที�เขามองดูกาํไลใน
มือของตน เขาจะคิดชั�งใจหลายครัX งก่อนที�จะกระทาํสิ�งใดที�ผิดคุณธรรม เป็นเครื�องหมายแสดงถึง
ความผกูพนัต่อหมู่คณะและการเป็นมิตร การแสดงออกของความรู้สึกของความเป็นพี�นอ้ง ทาํให้
ชาวซิกขไ์ม่วา่จะเป็นผูใ้ดมาจากไหน มีความรู้สึกเป็นตวัแทนขององคพ์ระศาสดา เพราะชาวซิกขมี์
ลกัษณะเหมือนพระศาสดา และจะปฏิบติัตามพระบญัญติัของพระศาสดาอยา่งเคร่งครัดทัXงชายและ
หญิง  
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     2.5  ดาบ (กิรปาน) เป็นเครื�องหมายของความกลา้หาญและการผจญภยั เป็นการ
แสดงออกถึงความเชื�อมั�นในตวัเอง และพร้อมที�จะปกป้องเกียรติของตนและผูอื้�น ดาบจะใชเ้ป็น
เครื�องปกป้องตนเองและผูอื้�นเท่านัXน ไม่ใช่เป็นอาวธุในการรุกรานหรือทาํร้ายผูอื้�น และเนื�องจากใน
ปัจจุบนั มีชาวซิกขที์�อาศยัอยู่ในประเทศไทยมากมาย ชาวซิกขจึ์งไดป้ฏิบติัตามกฎ และธรรมเนียม
ของไทย ที�ว่ามิให้ราษฎรพกอาวุธ โดยชาวซิกข์ยงัมีการพกดาบกีรปาน หรือกริชอยู่ เพียงแต่ลด
ขนาดของดาบลง จนสามารถหอ้ยเป็นสร้อยคอ ใส่ในกระเป๋ากางเกง หรือหอ้ยกบัหูกางเกงได ้
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ภาพผนวกทีK 31 การโพกศีรษะ และการไวห้นวดเคราของชายชาวซิกข ์
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
 

                
 

ภาพผนวกทีK 32 การโพกศีรษะ ของชายชาวซิกขท์างดา้นหลงั 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
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ภาพผนวกทีK 33 แสดงหวกีงัษะ ที�ชาวซิกขท์ัXงหญิงและชาย พกไวป้ระจาํกาย 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�ร้านคา้บริเวณชัXนหนึ�งของศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
 

              
 
ภาพผนวกทีK 34 แสดงกางเกงในขาสัXน (กะแชร่า) ของชาวซิกข ์
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�บา้นของชาวซิกขผ์ูใ้หข้อ้มูล เมื�อวนัที� 30 มีนาคม พ.ศ.2552 
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ภาพผนวกทีK 35 กาํไลเหล็ก ที�ชาวซิกขท์ัXงหญิงและชาย ตอ้งสวมใส่ประจาํกาย 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
 

               
 
ภาพผนวกทีK 36 กาํไลเหล็กขนาดต่าง ๆ ที�มีจาํหน่ายในศรีคุรุสิงห์สภา 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�ร้านคา้บริเวณชัXนหนึ�งของศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
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ภาพผนวกทีK 37 ดาบกริชที�ชาวซิกขท์ัXงหญิงและชาย ตอ้งพกไวป้ระจาํกาย 
หมายเหตุ: บนัทึกภาพที�ศรีคุรุสิงห์สภา เมื�อวนัที� 29 มีนาคม พ.ศ.2552 
 

บุคคลที�สวมเครื�องแบบ และตระหนักถึงความสําคญัของระเบียบแบบแผน จะมีความ
สมคัรสมานสามคัคี และความรู้สึกฉนัทพ์ี�น้อง ดีกวา่หมู่คณะที�ไม่มีมาตรฐานของตนเอง สําหรับ
ชายชาวซิกข์ที�ปราศจากเอกลกัษณ์เหล่านีX  ก็เปรียบเสมือนกบัการไร้ตวัตน ชาวซิกขที์�ตดัเกศาหรือ
โกน เล็มหนวดเคราของตนเป็นผูก้ระทาํผิดขอ้บญัญติัอย่างมหนัต ์ และจะถูกถือว่าเป็นบุคคลที�ได้
ออกจากศาสนาไปแลว้ 

 
นอกจากนีX ชายชาวซิกข์ทุกคน ที�ปฎิบติัตามกฎขอ้บงัคบั 5 ขอ้นีX แลว้ ชายชาวซิกขย์งัตอ้งมี

ผา้โพกศีรษะ หรือ Turban ซึ� งแปลว่าฟักทอง เป็นสัญลกัษณ์อีกอย่างหนึ� งด้วย การโพกศีรษะนีX  
จะตอ้งกระทาํตลอดเวลา ไม่เวน้แต่เวลาเขา้นอน เพียงแต่เวลาเขา้นอนนัXน จะเป็นผา้โพกผืนบาง 
และมีขนาดเล็กกวา่ การโพกศีรษะในชีวติประจาํวนัของชายชาวซิกขใ์นปัจจุบนันีXนัXน ผา้โพกศีรษะ 
จะมีกรอบแข็งอยูด่า้นใน มีสีสันต่าง ๆ เพื�อเลือกให้เหมาะกบัสถานที� พนัดว้ยผา้ในรูปทรงที�จดัไว้
แลว้เป็นอยา่งดี ซึ� งสะดวกต่อการสวมใส่ โดยชายชาวซิกขห์ลงัจากทาํความสะอาดผม เป่าแห้ง และ
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มดัผมเป็นทรงเรียบร้อยแลว้ ก็สามารถสวมผา้โพกศีรษะ โดยการครอบลงบนศีรษะไดท้นัที นบัวา่
เป็นพฒันาการอยา่งหนึ�ง เพื�อความสะดวกรวดเร็ว โดยไม่ผดิจารีตประเพณีของศาสนา 
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ภาคผนวก ข 
โนต้เพลงประกอบการสวดภาวนา 
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ประวตัิการศึกษา และการทาํงาน 
 

ชืKอ – นามสกุล    ชวลิต เสาวภาคยพ์งศช์ยั 
วนั เดือน ปี ทีKเกดิ   วนัที� 19 สิงหาคม พ.ศ.2527 
สถานทีKเกดิ    กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา  คณะศิลปกรรมศาสตร์ เอกดุริยางคศาสตร์ 

สากล มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  
ประสานมิตร 

ประวตัิการทาํงาน   อาจารยว์ชิาดนตรีโรงเรียนโสมาภา 4  
      อาจารยส์อนไวโอลินโรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์ 
      อาจารยส์อนไวโอลิน โรงเรียนดนตรียามาฮ่า  

สยามกลการ สาขาพญาไท 
โรงเรียนสอนดนตรี Sky Music Academy  
รามอินทรา 

      นกัดนตรีอิสระ 
ทีKอยู่ปัจจุบัน  51/8 ถนนรามอินทรา แขวงคนันายาว  

เขตคนันายาว กรุงเทพฯ  
 
  

 
 

 
 


