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              วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้เพื่อ 1) สรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชชุดฝก 3) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
                
               กลุมที่ศึกษา คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เลือกมา
จากการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 20 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ประกอบดวย ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยผานการตรวจจากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นผสมที่มีคาความเที่ยง .867 และแบบวัดความคิดเห็นที่มีตอชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
เก็บรวบรวมขอมูลดวยการวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมกอนและหลังการใช
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม ตลอดจนประเมินความคิดเห็นของนักเรียนหลังใชชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย คารอยละ และทดสอบความ
แตกตางของผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมดวยสถิติทดสอบคาที (match- paired    
t-test ) 
 
              ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.72/80.15 2) หลังการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05 3) กลุมที่ศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาความรูที่ไดรับและวัสดุอุปกรณที่ใชในชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมวามีความเหมาะสม 

 
              ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดอยางมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.72/80.15 
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             The objectives of this research were: 1) to construct  the Integrated Science Process Skill  Package  
with the effectiveness on the basis of the 80/80 2) to compare the achievement of science process skill 
between the score from the pretest and posttest by using the Integrated Science Process Skill Package and      
3) to study student’s opinion of the Integrated Science Process Skill Package.  
   
            The study group was 20 Mathayomsuksa I students of  Kasetsart University Laboratory School 
selected by means of purposive sampling.  The instruments used in this research were the Integrated Science 
Process Skill Package for Mathayomsuksa I students which was constructed by the researcher.  The Integrated 
Science Process Skill  Test and The Opinioniares of the Integrated Science Process Skill Package.  The data 
collected were student’s achievement before and after the application of Integrated Science Process Skill 
Package.  In addition, assessed their opinion after learning by Integrated Science Process Skill Package.  The 
collected data were analyzed by using mean, percentage, and match- paired t-test. 
            
             The results of this research indicated that 1) The effectiveness of  the Integrated Science Process Skill 
Package for Mathayomsuksa I Students was 82.72/80.15.  2) After used the Integrated Science Process Skill 
Package the achievement posttest score were significantly higher than those of the pretest score at the 
statistical level .05 and 3) Students agreed  that the content of Integrated Science Process Skill Package and 
materials supplied were suitable. 
 
               Integrated Science Process Skill Package  can  Developing Integrated Science Process Skill 
Achievement of  Mathayomsuksa 1 Students to have the effectiveness of  the 82.72/80.15. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 

 ความสําคัญของปญหา 
 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญตอการพัฒนาประเทศ  รัฐจงึไดกําหนดเปน
นโยบายพืน้บานแหงรัฐในรฐัธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศกัราช 2540  ในเรื่องการ 
จัดการศึกษาตามมาตรา 81 (สภารางรัฐธรรมนูญ, 2545: 38) กลาวคือ  

 
...รัฐตองจัดการศึกษาอบรมและสนับสนุนใหเอกชนจัดการศึกษาอบรมใหเกิดความรูคู 
คุณธรรม  จัดใหมีกฎหมายเกีย่วกับการศึกษาแหงชาติ ปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับ
ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม  สรางเสริมความรูและปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการเมอืงการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยทรงเปน
ประมุข  สนับสนุนการคนควาวจิัยในศิลปะวิทยาการตางๆ เรงรัดพัฒนาวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีเพือ่การพัฒนาประเทศ  พัฒนาวิชาชีพครู  และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ิน ศิลปะ
และวัฒนธรรมของชาติ... 
 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 9 (2545: 103-105) ไดกําหนดยุทธศาสตร

การพัฒนาความเขมแข็งทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงมีแนวทางในการพัฒนาที่มีสวน
สัมพันธกับการศึกษาคือ การพัฒนาพื้นฐานความคิดและการพัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี โดยมีการปฏิรูปการศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนรู  พัฒนาครูผูสอนทั้งในเชิง
ปริมาณและคณุภาพ กระจายแหลงเรยีนรูทางวิทยาศาสตรไปสูภูมิภาค  พัฒนาผูมีความสามารถ
พิเศษดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พัฒนากําลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อใหการ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พัฒนากาํลังคนดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อใหการ
พัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและสรางศักยภาพในการแขงขัน 
ตลอดจนสนับสนุนความรวมมือทั้งภายในและนอกประเทศ โดยจัดหลักสูตรระยะสัน้เฉพาะทาง 
พัฒนาเครือขายความรวมมือระหวางสถาบนัการศึกษาของรัฐและเอกชนทั้งในและตางประเทศ  
นอกจากนั้น พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ,2544: 13) ยังไดกําหนดแนวทางในการจัดสาระและหลักสูตรดานวิทยาศาสตร
เทคโนโลยี และคณิตศาสตรไวดังนี ้
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...ตองเนนใหผูเรียนสําคัญที่สุด เปนศูนยกลางในการเรียนรูคูคุณธรรม  ผูเรียนตองมีความรู 
และ ทักษะดานวิทยาศาสตรคณิตศาสตร ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตองจัด 
สาระใหเหมาะสมกับผูเรียน  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ ใหคิดเปนคิดชอบ ทํา
เปน ทําชอบ แกปญหาเปน แกปญหาชอบ ตองฝกปฏิบัติจริง การเรียนรูเกิดขึ้นได ทกุเวลา 
ทุกสถานที่ มีการประสานความรวมมือกับพอแม ผูปกครอง บุคคลในชุมชน เพื่อรวมกัน
พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ สถานศึกษาขั้นพื้นฐานทําหลักสูตรไดเอง สอดคลองกับ 
ทองถ่ิน สาระ และหลักสูตรแกนกลาง... 
 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  กําหนดใหมีสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ  และกจิกรรม

พัฒนาผูเรียน ซ่ึงกิจกรรมพฒันาผูเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถของ
ตนเองตามศักยภาพ  มุงเนนเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ไดจัดใหเรียนรูตามกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 
กลุม การเขารวมและปฏิบัตกิิจกรรมที่เหมาะสมรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขกับกิจกรรมที่เลือกดวย 
ตนเองตามความถนัด และความสนใจอยางแทจริง  การพัฒนาที่สําคัญ คือ การพัฒนาองครวมของ
ความเปนมนษุยใหครบทุกดาน  ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และสงัคม  ใหเปนผูมีศีลธรรม 
จริยธรรม  มีระเบียบวินยัและมีคุณภาพ  ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทําประโยชนเพื่อสังคม
ซ่ึงสถานศึกษาจะตองดําเนนิการอยางมีเปาหมาย  มีรูปแบบและวิธีการที่เหมาะสม  กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน แบงออกเปน 2 ลักษณะ คือกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเปน
กิจกรรมที่สงเสริมและพัฒนาความสามารถของผูเรียนใหเหมาะสมกบัความแตกตางระหวางบุคคล  
สามารถคนพบและพัฒนาศกัยภาพของตน  เสริมสรางทักษะชวีิต  วฒุิภาวะทางอารมณ  การเรียนรู
ในเชิงพหุปญญา  และการสรางสัมพันธภาพที่ดีและการพัฒนาตนเองสูโลกอาชีพและการมีงานทาํ
(กรมวิชาการ, 2545) 

 
นอกจากนี้แลว จากเปาหมายการจัดการเรยีนการสอนวทิยาศาสตรในสถานศึกษา คือ 

เพื่อใหเขาใจหลักการ  ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานในวิทยาศาสตร  ขอบเขต ธรรมชาติ และขอจํากัดของ
วิทยาศาสตร  เพื่อใหมีทกัษะที่สําคัญในการศึกษาคนควาและคิดคนทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ  ความสามารถในการแกปญหาและการจดัการ  ทักษะ
ในการสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ  เพื่อใหตระหนกัถึงความสัมพันธระหวาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มวลมนุษยและสภาพแวดลอมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกัน
และกัน  เพื่อนาํความรูความเขาใจในเรื่องวทิยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเกิดประโยชนตอ 
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สังคมและการดํารงชีวิตและเพื่อใหเปนคนมีจิตวิทยาศาสตร  มีคุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมใน
การใชวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอยางสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธกิาร,2544) ซ่ึงจิตวิทยาศาสตร 
(scientific mind / scientific attitudes) เปนคณุลักษณะหรอืลักษณะนิสัยของบุคคลที่เกิดขึ้นจาก
การศึกษาหาความรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ประกอบดวยคุณลักษณะตางๆไดแก 
ความสนใจใฝรู ความมุงมั่น อดทน รอบคอบ ความรับผิดชอบ ความซือ่สัตย  ประหยัด การรวม
แสดงความคิดเห็นและยอมรบัฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน  ความมีเหตุผล การทํางานรวมกับผูอ่ืนได
อยางสรางสรรค และเจตคตติอวิทยาศาสตร (attitude toward sciences) เปนความรูสึกของบุคคลตอ
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนผลจากการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยผานกิจกรรมที่หลากหลาย  ความรูสึก
ดังกลาวเชน  ความสนใจ  ความชอบการเห็นความสําคญัและคุณคา (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546: 
272)  นอกจากนี้แลวสภาพโดยทัว่ไปในปจจุบัน ในระดบัมัธยมศึกษา  ครูสวนใหญไมนิยมใช
กิจกรรมและเทคนิคการสอนที่หลากหลายมาประกอบ  กิจกรรมการเรยีนการสอนในบางครั้งไม
บรรลุวัตถุประสงค  แมนักเรยีนไทยมีโอกาสเรียนวิทยาศาสตรมานาน  แตไมมีโอกาสไดฝกการ
เรียนรูแบบเสริมสรางปญญาอยางถูกตองและสมบูรณพอที่จะทําใหเกดิทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2543: 66) ซ่ึงทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนพื้นฐานสําคัญที่นักเรียนจะตองเรียนรูและเกิดความชํานาญเพื่อ
นําไปใชในชีวติประจําวนั 

 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนทักษะทางสติปญญา ที่นักวิทยาศาสตรนํามาใชใน

การศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรูและแกปญหาตางๆ (วรรณทิพา  รอดแรงคา และ พิมพันธ   
เตชะคุปต, 2532: 5) และสมาคม American Association for the Advancement of  Science (AAAS) 
(ชาญวิทย  เทยีมบุญประเสริฐ, 2539: 14) ไดทําการศึกษาวิเคราะหทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรทีจ่ะใชในการสอนออกเปน 2 หมวดใหญ คอื ทักษะขัน้พืน้ฐานหรือเบื้องตนอันไดแก 
ทักษะการสังเกต  การวดั  การจัดจําแนกประเภท  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา  การ
ใชตัวเลข   การสื่อความหมายขอมูล   การสรุปอางอิง   การทํานายหรือการพยากรณ    และทักษะ
ขั้นบูรณาการอันไดแก  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การกําหนดและควบคุมตวัแปร     ทักษะ
การตั้งสมมติฐาน  การตีความหมายขอมูล  และการทดลอง รวมแลวกค็ือ 13 ทักษะยอย    ซ่ึง
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2526: 1-5)  ไดกาํหนดทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร เพื่อใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรไว 13 ทักษะ ตามแนวของสมาคม    
AAAS เชนกนั ซ่ึง ละเอียด ถิระอนันต (2525: 8) ไดกลาวไววากระบวนการทางวิทยาศาสตร      
เปนกิจกรรมหรือวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใชในการแสวงหาความรูหรือคนหาคําตอบของปญหา   
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ซ่ึงเปนองคประกอบหนึ่งของวิชาวิทยาศาสตร  นักการศกึษาปจจุบันเหน็วามีความจําเปนที่ตองฝก
นักเรียนจนสามารถนําไปใชไดอยางคลองแคลว  และเกดิความชํานาญในการเลือกใชวิธีการที่
เหมาะสมกับเรื่องราวที่ตองการศึกษา  หรือปญหาที่ตองการแกไขและหาคําตอบ  หรืออาจกลาวอีก
นัยหนึ่งไดวาจดุมุงหมายของการสอนวิทยาศาสตรจะตองหมายรวมถึงการฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรดวย  เพราะจะทําใหนกัเรยีนสามารถพัฒนาความคิดรวบยอดและหลักการทาง
วิทยาศาสตร  รูจักใชสติปญญาในการแกไขปญหา  หรือความคิดริเร่ิมสรางสรรคตลอดจนคนหา
ความรูใหม ๆ  เชิงวิทยาศาสตรไดอยูเสมอ  อีกทั้งสามารถนําไปใชอยางกวางขวางแมกับวิชาการ
แขนงอื่นดวย 
 
 ในการสอนวทิยาศาสตร  ส่ิงแรกที่ครูมักตระหนกัถึงคือการทําใหนักเรียนใหนักเรียนไดรับ
ความรูมากที่สุดเทาที่หลักสตูรจะกําหนดให  จึงพยายามสอนตามแนวการสอนที่อยูในคูมือครูการ
สอนจึงมักเปนการพูดของครูฝายเดียวมากกวาใหเด็กไดแสดงออกอยางอิสระในการคิดอยางมี
เหตุผลและคนควาดวยตนเอง  การที่ครูเนนเรื่องปริมาณความรูทําใหละเลยถึงความสนใจของ
นักเรียน  จึงทาํใหการเรยีนการสอนวิทยาศาสตรไมบรรลุจุดมุงหมายเทาที่ควร  ดังจะเห็นไดจาก
การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวทิยาศาสตร  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  สังกัดกรม
สามัญศึกษา  12  เขตการศึกษา  ของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา  พบวาโดยสวนรวมอยูใน
ระดับต่ําทุกเขตการศึกษา  คอืไดคะแนนเฉลี่ยต่ํากวารอยละ  50  ของคะแนนเต็ม (กรมสามัญศึกษา, 
2531: 33) สวนในดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  กรมวิชาการ (2536: ภาคผนวก)  ได
ประเมินคุณภาพการศึกษาวิชาวิทยาศาสตรระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทั่วประเทศ  พบวามี
ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานอยูในชวงคะแนนพอใช (รอยละ 35-62.50) ซึงเปน
ระดับปานกลาง  ดังนั้นครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวทิยาศาสตร  และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหสูงขึ้น  และควรเพิ่มความสนใจใน
การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการใหเนื้อหาความรู (ทบวงมหาวิทยาลัย
ของรัฐ, 2525: 3) นอกจากนี้  การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ควรไดนํานวัตกรรม
การศึกษาตาง ๆ  เขามาชวยในการแกปญหาการเรียนการสอนไดหลายอยาง  เชน  การใชบทเรียน
สําเร็จรูป  การใชชุดการสอน  การใชศูนยการเรียน  การใชบทเรียนโปรแกรม  และการใชแบบฝก
เปนตน 
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            ปรีชา  อมาตยกุล และ มนัส  รัตนดลิก ณ ภูเก็ต (2530 อางใน เบญจมาศ  จิตตยานันต, 2533: 
5-6) ไดใหขอเสนอแนะสอดคลองกันวา  ครูควรจัดกจิกรรมเสริมหลักสูตรวิทยาศาสตร  คือ  ครู
ควรเปดกวางสําหรับกระบวนการเรยีนการสอน  โดยใหผูเรียนมีเวลาและโอกาสจัดทาํกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตรเสริมหลักสูตรทั้งในและนอกหองเรียน  และเพิ่มทักษะการปฏิบัติงานการทดลอง
วิทยาศาสตร  ใหผูเรียนไดใชทักษะตาง ๆ  จนเกดิความชาํนาญขึ้น  เมื่อครูเปดโอกาสใหนกัเรียนลง
มือปฏิบัติกิจกรรมและมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุดแลว  ครูควรสรางบรรยากาศทาง
วิทยาศาสตรดวย 
 
 พิมพันธ  เตชะคุปต (2530 อางใน อรนาถ  คําเจริญ, 2537: 8) กลาวถึงการจัดกจิกรรม
ผูเรียนในลักษณะที่ครูเปนศนูยกลางวา  ผลที่ผูเรียนไดรับจะไมดีเทากบัการจัดกจิกรรมในลักษณะที่
ผูเรียนเปนศนูยกลาง  ซ่ึงผลที่เกิดขึ้นกับตวัผูเรียนในดานตาง ๆ  มีมาก  ผูเรียนจะมปีฏิสัมพันธกับ
ครูและสิ่งแวดลอม (ส่ือการสอนตาง ๆ) โดยตรง  คนพบความรูดวยตนเอง  ผลที่ผูเรียนจะไดรับจะ
เนนในดานความรู  ความเขาใจ  เจตคติตอกิจกรรม  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  และเจต
คติทางวิทยาศาสตร  นอกจากนี้ยังเนนการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  ใน
การจัดการเรยีนการสอนแบบประสบการณหรือกจิกรรมนั้น  ส่ือการสอนและเทคโนโลยีการศึกษา
จะมีบทบาทสาํคัญมากในการกอใหผูเรียนแตละคนเกิดการเรียนรู  ดังจะเหน็ไดจาก  เอกสาร
งานวิจยัของนกัวิจยัตาง ๆ  อาทิ  วงษสถิตย  วัฒนเสรี (2530) จิต  นวนแกว (2532) อรนาถ  คําเจริญ 
(2537) และศิริพร  ภูมิพันธ (2547) ที่ไดสรางชุดกิจกรรมขึ้นเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถ
และทักษะตลอดจนเจตคติทางวิทยาศาสตร  ในคาบเรียนปกติซ่ึงปรากฏวาสามารถพัฒนาผูเรียนให
มีคุณลักษณะตามที่ตองการไดเปนผลสําเร็จและไดผลดเีปนที่นาพอใจ  แสดงวาชดุกจิกรรมหรือ
ชุดฝกนั้นเปนแนวทางหนึ่งที่ใชเปนเครื่องมือในการสงเสริมและพัฒนาใหผูเรยีนมคีุณลักษณะและ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรตามที่ตองการไดเปนอยางดี  นอกจากนี้  ชุติญา  สุริยมณฑล 
(2535)  ไดสํารวจประเภททกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตรระดบั
มัธยมศึกษาตอนตนจํานวน  6  เลม  โดยใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของสมาคมอเมริกัน
เพื่อความกาวหนาในทางวิทยาศาสตร (AAAS) 13  ทักษะเกณฑ  ผลการสํารวจพบวา  ในหนังสือ
เรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกเลม  มทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานรอยละ  
78.55  และทักษะกระบวนการทางวิทยาสาสตรขั้นผสม  รอยละ  21.45   
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 จากความสําคญัที่กลาวมาขางตน  ทําใหผูวจิัยมองเห็นความสําคัญในการพัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียนดานวิทยาศาสตรโดยใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมเปนสื่อในการ
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกผูเรียน  ผูเรียนสามารถเรียนรูเกี่ยวกบัทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยตนเองและสามารถฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดเอง  
โดยไมจําเปนตองมีครูคอยดูแลหรือควบคมุตลอดเวลา  ครูจะทําหนาที่เปนที่ปรึกษาในกรณีที่
นักเรียนเกดิปญหาหรือขอสงสัยจากการใชชุดฝก  ซ่ึงชุดฝกทักษะกระบวนการขั้นผสมที่สรางขึ้น
จะไมเนนเนื้อหาในบทเรียนแตจะใชสถานการณที่เกีย่วของกับชีวิตประจําวันหรือมีความรูพื้นฐาน
จากชั้นประถมศึกษา  ที่สามารถทําการทดลองไดจริงโดยใชวัสดุ  อุปกรณที่หางายและไมเปน
อันตรายตอผูฝก 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  
80/80 

 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขัน้ผสม 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ  80/80 
 
2.  นักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
 
3.  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้

ผสมอยูในระดับเห็นดวยไมนอยกวารอยละ  90  ของนักเรียนทั้งหมด 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้นสามารถใชพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรสําหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 และสามารถนําไปใชเปน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรได 

 

2.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้นสามารถใชเปนแนวทางใน
การพัฒนา  ปรับปรุงเปลี่ยนแปลง หรือสรางกิจกรรมใหมๆขึ้นมาเพื่อใชพัฒนาทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 

3.  แบบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้นสามารถใชเปนแนวทาง
ในการวัดและประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของผูเรียนได 

 
ขอบเขตในการวิจัย 

 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจยัไดกาํหนดขอบเขตของการวิจยัไวดังนี้  คือ 
 

1.  กลุมที่ศึกษา  คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของโรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่สมัครเขารวมโครงการกิจกรรมพัฒนา
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม จํานวน 20 คน  
 

 2.  ตัวแปรที่ศกึษา 
  

     2.1 ตัวแปรตน   ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 

      2.2 ตัวแปรตาม  ไดแก 
 
              2.2.1 คะแนนผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของ
นักเรียนหลังการทดลอง   
 
               2.2.2 คะแนนความคิดเห็นตอชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม
ของนักเรียน  
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       2.3 ตัวแปรรวม ไดแก  คะแนนผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมกอนการทดลอง 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
1.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม  หมายถึง ทักษะทางสตปิญญาที่จําเปน

สําหรับการเรียนรู  มโนมตแิละหลักการทางวิทยาศาสตร  ชวยใหการลงขอสรุปแบบอุปนัยมีความ
เที่ยงตรง  ถูกตอง เชื่อถือได (Gagne, 1969: 10) ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัตแิละการ
ฝกฝนความนกึคิดอยางมีระบบ ประกอบดวย 5 ทกัษะ ไดแก   

 
       1.1ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร คือ ความสามารถในการบงชี้ตัวแปรตน ตัว
แปรตามและตวัแปรที่ตองควบคุมในการตั้งสมมติฐานหนึง่ๆ 
 
       1.2 ทักษะการตั้งสมมติฐาน คือ ความสามารถในการคิดหาคําตอบลวงหนากอนจะทํา
การทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู หรือประสบการณเดิมเปนพื้นฐาน  
 
       1.3 ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ คือ ความสามารถในการกําหนดความหมาย
และขอบเขตตางๆที่อยูในสมมติฐานที่ตองการทดลองใหเขาใจตรงกนัได 
 
                   1.4 ทักษะการทดลอง คือ ความสามารถในการออกแบบการทดลอง   
 

      1.5 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  คือ ความสามารถในการแปล
ความหมายขอมูล และบอกความสัมพันธของขอมูลได 

 
2.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม คือ ชุดการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัย

สรางขึ้นโดยยดึหลักการสรางแบบฝกของบัททส (Buttss, 1974 : 85) เพื่อใชในฝกทกัษะการ
ตั้งสมมติฐาน ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทักษะ
การทดลอง  รวมถึงทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  ในชั่วโมงโครงการกิจกรรม
วิทยาศาสตร ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมพัฒนาผูเรียนตามความถนัดและสนใจ เพื่อพัฒนาทักษะ 
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม โดยเนนกจิกรรมคดิและปฏิบัต ิ(Hands-on Mind-on 
Activities)  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม นี้ประกอบดวย 

 
2.1 ช่ือกิจกรรม  เปนสวนทีร่ะบุช่ือเนื้อหาที่เรียน 

 
2.2 คําชี้แจง เปนสวนที่อธิบายวิธีการใช 

 
2.3 จุดประสงคของกิจกรรม  เปนสวนที่ระบุเปาหมายที่ตองการใหนกัเรียนบรรลุผล 

 
       2.4  เนื้อหา  เปนสวนที่ระบุรายละเอยีดของความรูเพิม่เติมหรือขอมูลที่นักเรียนควร

ทราบ 
 

2.5 กิจกรรมที่นกัเรียนปฏิบัติ 
 

2.6 ส่ือและอุปกรณประกอบกิจกรรม 
 

       2.7 แบบประเมินผลกิจกรรมที่มีตัวบงชี้ในการวัดและประเมินผลทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
3. ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม หมายถึง คะแนนที่ไดจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม เปนแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือกจํานวน 40 ขอและ ขอสอบอัตนัย จํานวน 5 ขอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อวดั
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับการศึกษาคนความีดังนี ้
 

1.  ทฤษฎีการเรียนรูที่เกีย่วของ 
2.  ชุดการเรียน 
3.  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
4.  การประเมนิผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
5.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
ทฤษฎีการเรียนรูท่ีเก่ียวของ 

 
ทฤษฎีการสรางเสริมความรู (constructivism)  

 
ทฤษฎีการสรางเสริมความรู (constructivism)เชื่อกันวานักเรียนทกุคนมคีวามรูความ เขาใจ

เกี่ยวกับบางสิง่บางอยางมาแลวไมมากกน็อย กอนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนใหเนนวาการเรียนรู
เกิดขึ้นดวยตัวของผูเรียนรูเองและการเรียนรูเร่ืองใหมจะมีพื้นฐานมาจากความรูเดิมดงันั้นประสบ
การณเดิมของนักเรียนจึงเปนปจจยัสําคัญตอการเรียนรูเปนอยางยิ่ง  กระบวนการเรยีนรู (process of 
learning) ที่แทจริงของนักเรียนไมไดเกิดจากการบอกเลาของครู หรือนกัเรียนเพียงแตจดจํา
แนวคดิตาง ๆ ที่มีผูบอกใหเทานั้น แตการเรียนรูวิทยาศาสตรตามทฤษฎีการสรางเสริมความรู เปน 
กระบวนการทีน่ักเรียนจะตองสืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และ   คนควาดวยวิธีการตาง ๆ จน
ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรบัรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสราง 
เปนองคความรูของนักเรียนเอง และเก็บเปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนาน สามารถนํามาใชได
เมื่อมีสถานการณใด ๆ มาเผชิญหนา ดังนั้น การที่นักเรียนจะสรางองคความรูได   ตองผานกระบวน
การเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสบืเสาะหาความรู (inquiry process) 
(สสวท., 2544: 219) 
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ทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรนูเนอร 

 
รุจโรจน แกวอุไร (2545: 2-4) ไดใหรายละเอียดไววา Bruner  เชื่อวา การเรียนรูจะเกดิขึ้น

ไดก็ตอเมื่อ  ผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม  ซ่ึงนําไปสูการคนพบการแกปญหา   
Bruner เรียกวา เปนวิธีการเรยีนรูโดยการคนพบ (Discovery Approach) หรือนักการศกึษาบางทาน
นิยมเรียกวา การเรียนรูดวยการสอบสืบ (Inquiry Learning) แตนกัการศกึษาบางทานไดใหความ
แตกตางของการเรียนรูโดยการคนพบและการเรียนรูแบบสอบสืบแตกตางกัน คือการเรียนรูโดยการ
คนพบ  ครูเปนผูจัดสิ่งแวดลอมใหขอมูลตางๆ  เกี่ยวกบัสิ่งที่จะใหนกัเรียนเรยีนรูและวัตถุประสงค
ของบทเรียนพรอมดวยคําถาม  โดยตั้งความคาดหวังวานกัเรียนจะเปนผูคนพบคําตอบดวยตนเอง  
สวนการเรียนรูดวยการสอบสืบ  มีวัตถุประสงคที่จะฝกนักเรียนใหเปนผูที่สามารถชี้วาปญหาคือ
อะไร จากขอมูลที่มีอยูและหาวิธีวาจะแกปญหาไดอยางไร โดยใชขอมูลขาวสารที่มีอยู 

 
 Bruner เชื่อวา การรับรูของมนุษยเปนสิ่งที่เลือกหรือส่ิงรับรูขึ้นกับความใสใจของผูเรียนที่

มีตอส่ิงนั้นๆ  การเรียนรูจะเกิดจากการคนพบ เนื่องจากผูเรียนมีความอยากรูอยากเหน็ ซ่ึงเปน
แรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพสิ่งแวดลอม  และเกิดการเรียนรูโดยการคนพบขึ้น  
แนวคดิพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบ คือ  
 
  1.  การเรียนรูเปนกระบวนการที่ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง  การ
เปลี่ยนแปลงทีเ่ปนผลของการปฏิสัมพันธ นอกจากจะเกดิขึ้นในตวัผูเรียนแลว ยังจะเปนผลใหเกดิ
การเปลี่ยนแปลงในสิ่งแวดลอม 
 
 2.  ผูเรียนแตละคนมีประสบการณและพื้นฐานความรูแตกตางกัน  การเรียนรูจะเกิดขึน้จาก
การที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบใหมกับประสบการณและมีความหมายใหม 
 
 3.  พัฒนาการทางเชาวปญญาจะเห็นไดชัด  โดยที่ผูเรียนสามารถรับสิ่งเราที่ใหเลือกได
หลายอยางพรอมๆกัน 
 
              Bruner ไดเห็นดวยกับ Piaget วาคนเรามีโครงสรางสติปญญา (Cognitive Structure) มา
ตั้งแตเกดิ  ในวัยทารกโครงสรางสติปญญายังไมซับซอน เพราะยังไมพัฒนา  ตอเมื่อมีปฏิสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมจะทําใหโครงสรางสติปญญามีการขยายและซับซอนขึ้น  หนาที่ของโรงเรียนก็คือ
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การชวยเอื้อการขยายของโครงสรางสติปญญาของนักเรียน  นอกจากนี้ Bruner ยังไดใหหลักการ
เกี่ยวกับการสอน ดังตอไปนี ้
 
 1.  กระบวนการความคิดของนักเรียนแตกตางกับผูใหญ  เวลานักเรยีนทําผิดเกี่ยวกับ
ความคิด  ผูใหญควรจะคิดถึงพัฒนาการทางเชาวปญญา  ซ่ึงนักเรียนแตละวยัมีลักษณะการคิดที่
แตกตางไปจากผูใหญ  ครูหรือผูมีความรับผิดชอบทางการศึกษา  จะตองมีความเขาใจวานักเรียนแต
ละวัยมวีิธีการรูคิดอยางไร  และกระบวนการการรูคดิของนักเรียนไมเหมือนกับผูใหญ 
 
 2.  เนนความสาํคัญของผูเรียน  ถือวาผูเรียนสามารถจะควบคุมกิจกรรมการเรียนรูของ
ตนเองได (Self-Regulation) และเปนผูที่จะริเร่ิมหรือลงมือกระทํา  ฉะนัน้ผูมีหนาที่สอนและอบรม
มีหนาที่จดัสิ่งแวดลอมใหเอือ้ตอการเรียนรูโดยการคนพบ  โดยใหโอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม 
 
 3.  ในการสอนควรจะเริ่มจากประสบการณที่ผูเรียนคุนเคย หรือประสบการณที่ใกลตัวไป
หาประสบการณที่ไกลตวั  เพือ่ผูเรียนจะไดมีความเขาใจ 
 
          Bruner เชื่อวาวิชาตางๆ จะสอนใหผูเรียนเขาใจไดทุกวยั  ถาครูสามารถใชวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับวยัของผูเรียน  ขอสําคัญครูจะตองใหนักเรยีนเปนผูกระทาํหรือเปนผูแกปญหาเอง  
Bruner ไดสรุป ความสําคัญของการเรียนรูโดยการคนพบวาดีกวาการเรียนรูโดยวิธีอ่ืน  ดังตอไปนี้   
 
 1.  ผูเรียนจะเพิ่มพลังทางสติปญญา 
 2.  เนนรางวัลที่เกิดจากการอิ่มใจในสัมฤทธิผลในการแกปญหามากกวารางวัล 

3.  เนนแรงจูงใจภายในมากกวาแรงจูงใจภายนอก 
              4.  ผูเรียนจะเรียนรูการแกปญหาดวยการคนพบและสามารถนําไปใชได 
              5.  ผูเรียนจะจําส่ิงทีเ่รียนรูไดดีและไดนาน 
 

กิจกรรมคิดและปฏิบัติ (Hands-on Mind-on Activities) นักการศึกษาวทิยาศาสตรแนะนําให
ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดคิดและลงมือปฏิบัติ เมื่อนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง หรือไดทําการ
ทดลองตาง ๆ ทางวิทยาศาสตรก็จะเกิดความคิดและคําถามที่หลากหลาย ตัวอยางกิจกรรม ไดแก 
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     1.  นําแมเหล็กเขาใกลวัสดุตาง ๆ แลวสังเกตผลที่เกิดขึ้น 
 
     2.  ใชวัตถุตาง ๆ ถูกับผาชนิดตาง ๆ แลวนํามาแขวนไวใกลกัน หรือนํามาแตะชิ้น      

กระดาษแลวสังเกตการเปลี่ยนแปลง 
 

      3.  ตอหลอดไฟฟาหลายหลอดกับถานไฟฉาย สังเกตและเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้น 
 
      4.  ใชกลองจุลทรรศนสองดูเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต สังเกตและเปรยีบเทียบเนื้อเยื่อของ    

ส่ิงมีชีวิตตางๆ 
 

       5.  เปาลมหายใจลงไปในน้ําปูนใส สังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นฯลฯ 
 
เมื่อนักเรียนไดทํากิจกรรมลักษณะนี ้จะทําใหสังเกตผลที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ซ่ึงเปนขอมูลที่

จะนําไปสูการถามคําถาม การอธิบาย การอภิปราย หาขอสรุปและการศึกษาตอไป กิจกรรมลักษณะ
นี้จึง   สงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติ และฝกคิด นํามาสู การสรางความรู ดวยตนเองดวยความ
เขาใจและ  เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย 
 

ชุดการเรียน 
 

ความหมายของชดุการเรียน 
 
 ชุดการเรียน (Learning  Packages) เปนคําที่ใชกันมาดั้งเดิม  มีช่ือเรียกตางๆ กัน เชน ชุดการ
สอน  ชุดการเรียนสําเร็จรูป  ชุดการสอนรายบุคคล  ชุดการเรียนดวยตนเอง  ชุดกจิกรรม  ซ่ึงเปนชุด
ของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียน 
 
 Kapfer and Kapfer (1972: 3-10) ใหความหมายวา  ชุดการเรียนเปนรูปแบบการสื่อสาร
ระหวางครแูละนักเรียนซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําที่ใหนกัเรียนไดทํากจิกรรมการเรียน จนบรรลุ
พฤติกรรมที่เปนผลของการเรียนรูและรวบรวมเนื้อหาทีน่าํมาสรางเปนชุดการเรียนนัน้ไดมาจาก
ขอบขายของความรูที่หลักสตูรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู  เนื้อหาจะตองตรงและชดัเจน  ทีจ่ะสื่อ
ความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน 
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 นิพนธ  ศุขปรีดี (2525: 74-75) ไดกลาววา  ชุดการเรียนดวยตนเองคือ การรวบรวมสื่อ
สําเร็จรูป  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองจากชุดการเรียนดวยความสะดวกเพื่อใหบรรลุ
จุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพ  ชุดการเรียนจะตองประกอบไปดวยส่ือตางๆที่ทําใหผูเรียนเขาใจ
ในบทเรียน  โดยอาจจะเปนสื่อหลายอยางตามความเหมาะสมโดยพจิารณาจาก 
 

1.  ใชส่ือตรงจุดมุงหมายทีต่ั้งไว 
2.  เหมาะกับประสบการณเดมิของผูเรียน 
3.  ลักษณะการตอบสนองของผูเรียนที่คาดวาจะไดรับ 

 
วีระ  ไทยพานชิ (2529) กลาววา ชุดการเรยีนเรียกชื่อตางๆกัน เชน ชุดการสอน

(Instructional Packages) ชุดการเรียนเบด็เสร็จ (Self  Instructional Packages) ชุดการสอนรายบุคคล 
(Individualized Learning Packages) ซ่ึงชุดของสื่อประสม (Multi - Media) ที่จัดขึ้นสาํหรับการเรียน
อาจมีรูปแบบ (Formats) ที่แตกตางกันออกไปซึ่งสวนมากจะประกอบดวย  คําชีแ้จง หัวขอ  
จุดมุงหมาย  การประเมินผลเบื้องตน  การกาํหนดกิจกรรม  และการประเมินผลขั้นสุดทาย  
จุดมุงหมายสําคัญเพื่อการสอนนักเรยีนเปนรายบุคคล  ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ 

 
วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ (2533: 17-18) ไดกลาวถึงชุดการเรยีนวา  ชุดการเรียนเปนสื่อการ

เรียนสําเร็จรูปที่ผูเรียนสามารถศึกษาไดดวยตนเอง  ตามขั้นตอนที่ระบไุวในชุดโดยพึง่ครูนอยที่สุด  
ผูเรียนสามารถเรียนไดอยางอิสระ  ตามความสามารถของแตละบุคคล  ซ่ึงเปนการฝกใหผูเรียนรูจัก
การพึ่งพาตนเองในการศึกษาหาความรู 

 
ชลสีต  จันทาสี (2543: 60-61) ไดใหความหมายของคําวาชุดการเรียน (Learning Packages) 

และคําวา ชุดการสอน (Instructional Packages) วา ชุดการสอนเปนคําที่ใชกันมาแตดั้งเดิม  แตการ
ใชคําวาชุดการสอนทําใหครูเกิดแนวคิดวาส่ือการเรียนทั้งหลายจัดไวเพื่อใหครูเปนคนลงมือใช  
ดังนั้น  ผูทํากจิกรรมคือ ครู  ผูเรียนเปนฝายสังเกตและฟง  ในปจจุบนันักการศึกษาจงึเปลี่ยนมาใชคํา
วา  ชุดการเรยีน (Learning Packages) เพื่อย้ําถึงแนวการสอนที่ยึดผูเรียนเปนจดุศูนยกลาง  ใหผูเรียน
ไดมีโอกาสใชส่ือตางๆ ในชุดการเรียนเพื่อการศึกษาดวยตนเอง  ซ่ึงจะชวยลดบทบาทของครูในการ
บอกลง  ซ่ึงส่ือตางๆที่จัดไวมักนิยมจัดไวในกลุมหรือซองเปนหมวดๆ  ซ่ึงภายในชุดการเรียนจะ
ประกอบดวย  คูมือการใชชุดการเรียน  ส่ือการเรียนที่สอดคลองกับเนื้อหาและประสบการณ  เชน   
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รูปภาพ  สไลดเทป  ภาพยนตร  แผนคําบรรยาย  วัสดุอุปกรณ ฯลฯ และการมอบหมายงานเพื่อให
ผูเรียนมีประสบการณกวางขวางมากขึ้น 

 
จากนยิามตางๆ ของชุดการเรียน สรุปไดวา ชุดการเรียนเปนการรวบรวมสื่อการเรียน

สําเร็จรูปซึ่งประกอบดวย คาํชี้แจง  ช่ือเร่ือง  จุดมุงหมาย กิจกรรมและการประเมินผล  นักเรียน
สามารถศึกษาไดดวยตนเองตามความสามารถและความสนใจ  ที่เปนขัน้ตอนตามที่กาํหนดไวในชดุ
การเรียนนัน้ๆ เพื่อพัฒนาการเรียนรูของตนใหบรรลุเปาหมายที่ตั้งไว 
 
จิตวิทยาท่ีนํามาใชในชุดการเรียน 
 
 การสอนที่มีคุณภาพประกอบดวยลักษณะ  4  ประการ (Bloom, 1976: 115-124) คือ  
 
 1.  การใหแนวทาง (Cues) คอื คําอธิบายของครูที่ทําใหนักเรียนเขาใจชัดเจนวา  เมื่อเรียน
เร่ืองนั้นๆ แลวจะตองมีความสามารถอยางไร  ตองทําอะไรบาง 
 
 2.  การมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปดโอกาสใหนกัเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรยีน 
 
 3.  การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก  เชน ส่ิงของ  การกลาวชม  
หรือการเสริมแรงภายในตวันักเรียนเอง  เชน ความอยากรูอยากเห็น ฯลฯ 
 
 4.  การใหขอมลูยอนกลับและการแกไขขอบกพรอง (Feedback And Correction) จะตองมี
การแจงผลการเรียน และขอบกพรองใหนกัเรียนทราบ 
 

แนวความคิดซึ่งมาจากจิตวทิยาการเรียนที่นํามาสูการผลิตอุปกรณชุดการสอน (สุภารัก   
มีคุณ, 2547: 29) มีดังนี้  
 

1.  เพื่อสนองความแตกตางระหวางบคุคล 
 
2.  เพื่อยึดผูเรียนเปนศนูยกลางดวยการใหศึกษาคนควาดวยตนเอง 
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3.  มีส่ือการเรียนใหมๆ ที่ชวยในการเรียนของนักเรียน 
 

4.  ปฏิสัมพันธระหวางครูกบันักเรียนที่เปลี่ยนไป  เปลี่ยนจากครูเปนผูนํา  เปนผูที่มีอิทธิพล
ตอนักเรียนมากมาเปนผูช้ีแนะแนวทาง 
 
วัตถุประสงคในการจัดทําชดุการเรียน 
 
 สมชัย  อุนอนนัต (2539: 3-4) กลาวถึง  วัตถุประสงคในการทําชุดการเรียนดวยตนเอง  
ดังนี้  
 

1.  เพื่อใชสอนเนื้อหา  บทเรียนตามหลักสูตรและวัตถุประสงคทางการศึกษา 
 
2.  เพื่อเปนเครือ่งมือสําเร็จรูปของครูที่สอนนักเรยีน  โดยท่ีครูไมจําเปนตองเตรียมอปุกรณ

การเรียน  พรอมที่จะใหผูเรียนหยิบใชไดทันที  ฉะนัน้ชุดการเรียนจึงไมคํานึงถึงความแตกตางใน
ความหมายทางการสอนของครู 
 

3.  เพื่อใหนักเรียนไดศกึษาดวยตนเอง  ชุดการเรียนสําหรับนักเรียนนัน้จะสรางขึ้นให
นักเรียนใช  นกัเรยีนจะทําตามคําแนะนําทีบ่อกไวในชุดการเรียนนัน้ๆ ดวยตนเอง  ศกึษาและเรียนรู
ดวยตนเอง 
 

4.  สรางขึ้นสําหรับหลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง  ชุดการเรยีนจะถูกสรางขึ้นเปนรายวิชา  แต
ละวิชาถูกแบงออกเปนหนวยยอยๆ  ในแตละหนวยสรางชุดการสอนขึ้น  1  ชุด  แตละชุดเรียงจาก
งายไปหายากตามลําดับ  ผูเรียนจะเริ่มเรียนตั้งแตชุดแรกแลวก็เรียนแตละชุดตอๆกนัไปเรื่อยๆจนจบ
บทเรียน 
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ประเภทของชดุการสอน 
 
 รุงทิวา จักรกร (2527: 88-89) และสุนันท  สังขออง (2526: 134) ไดจดัประเภทของชดุการ
สอนเปน 3 ประเภท  โดยสรปุไดดังนี ้
 

1.  ชุดการสอนประกอบการบรรยาย  เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับครูใชประกอบการ
บรรยาย  ประกอบดวยส่ือการสอนมากมายหลายชนิด 

 
2.  ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม  เปนชุดการสอนทีผ่ลิตขึ้นสําหรับนักเรียน เรียนเปน

กลุมยอย  อาจใชสําหรับหองเรียนแบบศนูยการเรยีนไดโดยในแตละศนูยจดัใหมีชุดการเรียนครบ
ชุดตามจํานวนผูเรียนในแตละศูนยกิจกรรมนั้น 
 

3. ชุดการสอนรายบุคคล  เปนชุดการสอนที่ผลิตขึ้นสําหรับนักเรยีนเปนรายบุคคล  ผูเรียน
ศึกษาดวยตนเองตามอัตราความสามารถและประเมินความกาวหนาของตนเอง 
 
โครงสรางของชุดการเรียน 
 
 Nelson and Lorbeer (1975 อางใน อัครเดช  สมศิลา, 2542:17) ไดสรางชุดการเรียน
กิจกรรมวิทยาศาสตรสําหรับแนะนําครู  ซ่ึงประกอบดวยกิจกรรมทางดานวิทยาศาสตรที่ครูสามารถ
นํากิจกรรมนี้ไปใชในหองเรยีนหรือไปใชเปนหนังสืออางอิงเพิ่มเติมใชฝกทักษะการทําโครงงาน  
ในการสรางชดุการเรียนแตละกิจกรรม  ประกอบไปดวย ปญหา เพื่อนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถาม  
การที่มีปญหาและคําถาม  จะชวยใหครูเลือกกิจกรรมตางๆ  ที่เหมาะสมมาใชในการสอบถามความ
คิดเห็นของนกัเรียนได คําถามทางดานความคิดสรางสรรค  จะรวมไวในทายกิจกรรมแตละกจิกรรม  
คําถามเหลานี้จะชักจูงนักเรียน  แนะนํานกัเรียนและครู เพื่อใหคดิวิพากษวจิารณ  ใหมีการทดลอง
กวางขวางออกไปถานักเรยีนมีความสนใจจะศกึษาตอไปอีก  ทุกกจิกรรมที่สรางขึ้นยอมอยูกับ
ระดับชั้นเรยีน  กลุมและความสนใจของนกัเรียน 
 
 ลักษณะของชดุการเรียนกิจกรรมประกอบดวย 
 

1.  ปญหาซึ่งเปนชื่อเร่ืองของกิจกรรม 
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2.  วัสดุ / อุปกรณ 
 

3.  วิธีดําเนนิการทดลอง 
 

4.  รายละเอียดเพิ่มเติม  ประกอบไปดวย การอางอิงกฎเกณฑทางวิทยาศาสตรและ
คําแนะนําตางๆ ในการศึกษาตอไป 

 
5.  คําถามทายกิจกรรมเพื่อใหนักเรยีนเกิดความคิด  คําถามเราใจนกัเรยีนทําใหเกดิการ

ซักถามและคิดหาวิธีการเพือ่หาคําตอบเหลานั้น 
 

Devito and Krockover (1976 อางใน อัครเดช  สมศิลา, 2542:18) ไดจดัทาํชุดกิจกรรมการ
เรียนวทิยาศาสตรเพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรคมีช่ือวา “Creative Sciencing  Ideas  and Activities 
for Teacher and Children” กิจกรรมที่สรางขึ้นไดนํากระบวนการทางวทิยาศาสตรสัมพันธกับ
ความรูทางวิทยาศาสตร  กิจกรรมแตละกจิกรรมสรางขึ้นเพื่อกระตุนใหผูอานเกิดความคิดและ
เพื่อใหเกิดกิจกรรมอื่นๆตามมา  อีกทั้งชุดการเรียนนีจ้ะชวยประหยดัคาใชจาย  ชวยใหครูมีทักษะ
และเทคนิคทางวิทยาศาสตร ซ่ึงมีรูปแบบดังนี้ 

 
1.  ปญหาที่จะนําไปสูกิจกรรม 

 
2.  กําหนดสถานการณที่เปนการบรรยายหรือกจิกรรมการทดลอง 

 
3.  คําถามจากการใชสถานการณหรือกิจกรรมการทดลอง 

 
4.  ขอเสนอแนะเพื่อใหนักเรียนมีแนวทางในการทํากจิกรรมตอไป 

 
5. คําถามเพื่อใหนักเรยีนเกิดความถนัด  และความสนใจ  ที่จะประกอบกิจกรรมหรือ

ดําเนินการหาขอเท็จจริง  ตามวิธีการทางวทิยาศาสตรตอไป 
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ขั้นตอนการสรางชดุการเรียน  
 
 Heathers (1977: 344) ไดใหขั้นตอนสําหรับครูผูสรางชุดการเรียนไวดังนี้ 
 

1.  ศึกษาหลักสูตร  ตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะใหผูเรียนศึกษา  แลวจัดลําดบัเนื้อหาใหตอเนื่อง
จากงายไปยาก 

 
2.  ประเมินความรูพื้นฐาน  ประสบการณเดิมของผูเรียน 

 
3.  เลือกกิจกรรมการเรียน  วธีิสอนและสื่อการเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน  โดยคํานึงถึง

ความพรอมและความตองการของผูเรียน 
 

4.  กําหนดรปูแบบของการเรียน 
 

5.  กําหนดหนาที่ของผูประสานงาน  หรือจดัอํานวยความสะดวกในการเรียน 
 

6.  สรางแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนวาบรรลุเปาประสงคในการเรียนหรือไม 
 
วิธีการใชชุดการสอน 
 
 รุงทิวา  จักรกร (2527: 39) ไดกลาวถึงการใชชุดการสอนทั่วๆไป  สรุปไดดังนี ้
 

1.  ทดสอบกอนเรียนเพื่อดูพฤติกรรมเบื้องตนอันเปนพื้นฐานการเรียนรูของผูเรียน 
ประมาณ  10 – 15 นาที 

 
2.  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  การนําเขาสูบทเรียนเปนการสรางแรงจูงใจใหผูเรียนกระตือรือรน  

มีความตองการที่จะเรียน  ทัง้นี้ขึ้นอยูกับเทคนิคของผูสอนดวยในการนาํเขาสูบทเรียนใหนาสนใจ 
 
3.  ขั้นประกอบกิจกรรม  ครูจะตองอธิบายใหนกัเรียนเขาใจในการทํากจิกรรมกอนลงมือ

ทํากิจกรรม 
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4.  สรุปบทเรียน  ครูนําในการสรุปบทเรียน  ซ่ึงอาจทําไดโดยการถามหรือใหนักเรียนเลา
สรุปความเขาใจหรือกจิกรรมอื่นใดที่ทําใหแนใจวา นักเรียนไดเรียนรูความคิดรวบยอดและ
หลักการตามทีก่ําหนด 
 

5.  ประเมินผลการเรียนโดยทําขอทดสอบอีกครั้งเพื่อประเมินดูวานกัเรยีนบรรลุผลตาม
วัตถุประสงคหรือไม เพื่อจะไดปรับปรุงแกไขขอบกพรองของนักเรียนในกรณีที่ไมผานจุดประสงค
ที่กําหนดขอใดขอหนึ่ง 
 
คุณประโยชนของชดุการเรียน 
 
 วีระ   ไทยพานิช (2529: 137) กลาววา  เมือ่นําชุดการเรียนมาใช  จะทําให 
 

1.  เปนการฝกใหผูเรียนมีความรับผิดชอบในการเรยีนรู  รูจักการทํางานรวมกนั 
2.  เปดโอกาสใหนกัเรียนเลือกวัสดุการเรยีนและกิจกรรมที่เขาชอบ 
3.  เปดโอกาสใหนกัเรียนไดกาวหนาไปตามอัตราศักยภาพความสามรถของแตละคน 
4.  เปนการเรียนที่สนองความแตกตางระหวางบุคคล 

 
วิภาภรณ  เตโชชัยวุฒิ (2533: 45) ไดกลาวถึงคุณคาของชุดการเรียนวา ชุดการเรียนชวยให

ผูเรียนประสบความสําเร็จดวยตนเอง  ตามความสามารถของตนเองอยางเหมาะสม  ไมจํากัดเวลา  
สถานที่เรียน  ผูเรียนไดฝกทกัษะตางๆในการเรียนรูดวยตนเอง  ดานการสอน ชุดการเรยีนชวยลด
บทบาทของครูและแกปญหาการเรียนการสอนได  เชน  การขาดครู  ความแตกตางระหวางบุคคล 

 
สรุป  ชุดการเรียนมีคุณคา  คือ  ชวยใหนกัเรียนสามารถเรียนดวยตนเองได ตาม

ความสามารถ ตามความตองการของตน  ทาํใหมีทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง และทําให
ผูเรียนมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม  ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและ
ประสบการณที่ซับซอนและมีลักษณะเปนนามธรรมสูง ซ่ึงไมสามารถถายทอดดวยการบรรยายไดดี  
เราความสนใจของผูเรียน  ไมทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน  สงเสริมใหผูเรียนเกิดความคิด
สรางสรรค  มีความสามารถในการแกปญหา  และมีความสามารถในการตัดสินใจเพือ่ใหเกดิการ
พัฒนาในทกุๆดาน 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ประกอบดวย  ความรูและกระบวนการแสวงหาความรู  ในการ
แสวงหาความรูทางวิทยาศาสตรนั้น  นักวทิยาศาสตรไดใชวิธีการทางวิทยาศาสตร  และตองมีเจต
คติทางวิทยาศาสตรดวย  นกัวิทยาศาสตรทีท่ํางานตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตรนั้น  จะ
ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว  ขึ้นอยูกบัความสามารถและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
แตละคนวิธีการหนึ่งที่ไดมาซึ่งความรูทางวิทยาศาสตร  คือ  การคนควาทดลอง  ในขณะที่ทําการ
ทดลอง  ผูทดลองมีโอกาสฝกฝนทั้งดานการปฏิบัติและพฒันาดานความคิดดวย  เชนฝกการสังเกต  
การบันทึกขอมูล  การตั้งสมมติฐานและการทําการทดลอง  เปนตน  พฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการ
ปฏิบัติและฝกฝนความคิดอยางมีระบบนี้  เรียกวา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึงเปน
กระบวนการทางปญญา 
 
ความหมายและความสําคัญของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 
 

ไดมีนักการศึกษาหลายทานใหความหมายของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไวดังนี ้
 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง ความสามารถในการใชกระบวนการตางๆ 

ไดแก  การสังเกต  การวดั  การจําแนกประเภท  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับเวลา  การใช
ตัวเลข  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล  การลงความคิดเห็น  การพยากรณ  การ
ตั้งสมมติฐาน  การกําหนดนยิามเชิงปฏิบัตกิาร  การกําหนดและควบคมุตัวแปร  การทดลอง  และ
การตีความหมายขอมูลและการลงสรุป  อยางคลองแคลวถูกตองและแมนยํา (วรรณทพิา, 2540: ค) 

 
 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝกฝน
ความคิดอยางมีระบบ  ซ่ึงเปนกระบวนการทางปญญา (intellectual  skills) เชน  ฝกการสังเกต  การ
บันทึกขอมูล  การตั้งสมมติฐานและการทําการทดลอง  เปนตน (ภพ, 2540: 14) 
 

สุรีย  สุธาสิโนบล (2541: 53)  ไดสรุปความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ไววา  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เปนกระบวนการคนควาทดลอง  เพื่อหาขอเท็จจริงหลัก
และกฎ  ในขณะที่ทําการทดลอง  ผูทดลองมีโอกาสฝกฝนทั้งในดานปฏิบัติและพฒันาความคิดไป 
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ดวย  เชนฝกสงัเกต  บันทกึขอมูล  หาความสัมพันธของตัวแปรตน  ตั้งสมมติฐาน  และทําการ
ทดลอง  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติ  และการฝกฝนความนกึคิดอยางมีระบบ 
 

วรรณทิพา รอดแรงคา (2542) กลาวไววา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนทักษะ
ทางสติปญญา (intellectual  skills) ที่นักวิทยาศาสตรและผูที่นําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา  
ใชในการศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรู  และแกปญหาตางๆ 

 
จึงสรุปไดวา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึงความสามารถในการใช

กระบวนการตางๆ และการฝกฝนความคิดอยางมีระบบ  ซ่ึงเปนทักษะทางสติปญญา (intellectual  
skills) ที่นําวิธีการทางวิทยาศาสตรมาแกปญหา  ใชในการศึกษาคนควา  สืบเสาะหาความรู  และ
แกปญหาตางๆ ไดอยางคลองแคลว  ถูกตองและแมนยํา 
 
ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

สมาคมความกาวหนาทางวิทยาศาสตร (American Association for the Advancement of 
Science-AAAS) ไดกําหนดจุดมุงหมายของการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร เปนเครื่องมือใน
การแสวงหาความรูทั้งส้ิน13ทักษะโดยจดัแบงออกเปน 2 หมวดคือ 
 

1.  ทักษะพื้นฐาน หรือทักษะเบื้องตน (Basic Science Process Skill) ประกอบดวย 8 ทักษะ 
ไดแกทักษะที1่-8   ประกอบดวย 

 
     1.1  การสังเกต 
     1.2  การวัด 
     1.3  การจัดจําแนกประเภท 
     1.4  การหาความสัมพันธ ระหวางสเปสกับเวลา 
     1.5  การใชตัวเลข 
     1.6  การสื่อความหมายขอมูล 
     1.7  การสรุปอางอิง 
     1.8  การทํานายหรือการพยากรณ 
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2.  ทักษะขัน้บรูณาการ หรือ ทักษะเชิงซอน (Integrated Science Process Skill) 
ประกอบดวย 5 ทักษะไดแกทักษะที่ 9-13  ประกอบดวย 

 
       2.1  การกาํหนดและควบคุมตัวแปร 
       2.2  การตั้งสมมติฐาน 
       2.3  การกาํหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ 
       2.4  การทดลอง 
       2.5  การตีความหมายขอมูล 

 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท., 2526: 1-5)  ไดกําหนด

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไว  13  ทักษะเชนเดยีวกับของสมาคม  AAAS  ดังนี้ 
 

 1.  การสังเกต 
 2.  การวัด 
  3.  การจําแนกประเภท 
 4.  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 
 5.  การคํานวณ 
 6.  การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล 
 7.  การลงความคิดเห็นจากขอมูล 
 8.  การพยากรณ 
 9.  การตั้งสมมติฐาน 
 10.  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 11.  การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 12.  การทดลอง 
 13.  การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
       

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ไดระบุความหมายและ
ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะทั้ง  13  ทักษะดังนี้ คือ 
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 1.  การสังเกต  หมายถึง  การใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกัน  
ไดแกตา  หู  จมูก  ล้ิน  และผิวกาย  เขาไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรือประสบการณ  โดยมี
จุดประสงคทีจ่ะหาขอมูล  ซ่ึงเปนรายละเอียดของสิ่งนัน้ๆ  โดยไมไดใสความคิดของผูสังเกตลงไป  
ขอมูลที่ไดจากการสังเกตอาจแบงไดเปน  3  อยาง  คือ  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะและสมบตัิของวัตถุ  
ขอมูลเชงิปริมาณ  และขอมลูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 
 
        ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการสังเกตคือ 
 

      1.1  ช้ีบงและบรรยายสมบัติของวัตถุได  โดยการใชประสาทสัมผัสอยางใดอยางหนึ่ง
หรือหลายอยาง 

 
1.2  บรรยายสมบัติเชิงปริมาณของวัตถุไดโดยการกะประมาณ 
 
1.3  บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได 
 

 2.  การวัด  หมายถึง  การใชเครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งตางๆ  ไดอยางถูกตอง  โดยมี
หนวยกํากับเสมอ  และรวมไปถึงการเลือกใชเครื่องมือไดอยางถูกตองเหมาะสมในการวัดดวย 
 
         ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการวัด  คือ 
 

2.1  เลือกเครื่องมือไดเหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
 
2.2  บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได 
 
2.3  บอกวิธีวดัและวิธีใชเครื่องมือวัดไดถูกตอง 
 
2.4  ทําการวัดความกวาง  ความยาว  ความสูง  อุณหภูมิ  ปริมาตร  น้ําหนักและอืน่ๆ 

ไดถูกตอง 
 

2.5  ระบุหนวยตัวเลขที่ไดจากการวดัได 
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 3.  การจําแนกประเภท  หมายถึง  การจัดแบงหรือเรียงลําดับวัตถุ  หรือส่ิงที่อยูใน
ปรากฏการณตางๆ  ออกเปนพวกๆ  โดยมีเกณฑในการแบง  เกณฑดังกลาว  อาจจะใชความเหมือน  
ความแตกตาง  หรือความสัมพันธ  อยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 
          ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการจําแนกประเภท  คือ 
 

       3.1  เรียงลําดับ  หรือแบงพวกสิ่งตางๆ  จากเกณฑที่ผูอ่ืนกําหนดใหได 
       3.2  เรียงลําดับ  หรือแบงพวกสิ่งตางๆ  โดยใชเกณฑของตนเองได 

3.3  บอกเกณฑที่ผูอ่ืนใชในการเรียงลําดับหรือแบงพวกได 
 

4.  การหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  หมายถึง  ที่วางที่วตัถุ 
นั้นครองที่หรือกินที่  ซ่ึงจะมีรูปรางลักษณะเชนเดยีวกบัวัตถุนั้น  โดยท่ัวไปแลวมติิของวัตถุจะม ี   
3  มิติ  คือ  ความกวาง  ความยาว  และความสูง  ความสัมพันธระหวางสเปสของวัตถุหนึ่งกับสเปส 
ของอีกวัตถุหนึ่ง  ไดแกความสัมพันธระหวาง  2  มิติ  กบั  3  มิติ  ความสัมพันธระหวางสเปสกับ
เวลา  คือการหาความสัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงตาํแหนงที่อยูของวัตถุกับเวลา  หรือ            
หาความสัมพนัธระหวางสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนแปลงไปกับเวลา 
 
       ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการหาความสัมพนัธระหวางสเปสกับสเปส  
และสเปสกับเวลา  คือ 
 

     4.1  ช้ีบงรูป  2  มิติ  จากวัตถุ  หรือ รูป 3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
 

                   4.2  วาดรูป  2  มิติ  จากวตัถุ  หรือ  รูป  3  มิติ  ที่กําหนดใหได 
 

      4.3  บอกชื่อของรูป  และรูปทรงทางเรขาคณิตได 
 

                    4.4  บอกความสมัพันธระหวาง  2  มิติ  กับ  3  มิติ  ได 
 

              4.4.1  ระบุรูป  3  มิติ  ที่เห็นเนื่องจากการหมนุรูป  2  มิติ 
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4.4.2  เมื่อเห็นเงา (2  มิติ)  ของวัตถุ  สามารถบอกรูปทรงของวัตถุ (3  มิติ)  ที่เหน็ 
ตนกําเนดิเงา 
 

 4.4.3  เมื่อเหน็วัตถุ (3  มิต)ิ สามารถบอกเงา (2  มิติ) ที่จะเกดิขึ้น 
 

                            4.4.4  บอกรูปของรอยตัด (2  มิติ) ที่เกิดจากการตัดวัตถุ (3  มิติ) ออกเปน  2  สวน 
 

5.  การคํานวณ  หมายถึง  การนําจํานวนทีไ่ดจากการสังเกต  การทดลอง  และจากแหลง 
อ่ืนๆ  มากจัดกระทําเสียใหม  เชน  การนบั  การบวก  ลบ  คูณ  หาร   หาคาเฉลี่ย  เปนตน 
 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการคํานวณ  คือ 
 
     5.1  การนับ  ไดแก 
 
             5.1.1  นับจํานวนสิ่งของไดถูกตอง 
             5.1.2  ใชตัวเลขแสดงจํานวนที่นับได 
             5.1.3  ตัดสินวาส่ิงของในแตละกลุมมีจํานวนเทากันหรือตางกนั 
             5.1.4  ตัดสินวาของกลุมใดมีจํานวนเทากันหรือตางกัน 
 
      5.2  การคํานวณ (บวก  ลบ  คูณ  หาร)  ไดแก 
 
 5.2.1  บอกวิธีคํานวณได 
 5.2.2  คิดคํานวณไดถูกตอง 
 5.2.3  แสดงวธีิคํานวณได 
 
       5.3  การหาคาเฉลี่ย 
 
  5.3.1  บอกวิธีการหาคาเฉลี่ย 
  5.3.2  หาคาเฉลี่ย 
   5.3.3  แสดงวิธีการหาคาเฉลี่ย 
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6.  การจัดกระทําและการสื่อความหมายขอมูล  หมายถึงการนําขอมูลที่ไดจากการสังเกต 
การวัด  การทดลอง  หรือจากแหลงอ่ืนๆ  มาจัดกระทําเสียใหม  โดยอาศัยวิธีการตางๆ  เชน  การหา
ความถี่  การเรียงลําดับ  การแยกประเภท  และการคํานวณหาใหม 
 

      ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการจดักระทําและการสื่อความหมายขอมูล  คือ 
 

6.1  เลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลไดเหมาะสม 
 

6.2  บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใชในการเสนอขอมูลได 
 

6.3  ออกแบบการเสนอขอมูลตามรปูแบบที่เลือกไวได 
 
6.4  การเปลี่ยนแปลงขอมูลใหอยูในรูปใหม 

 
6.5  บรรยายลักษณะของสิ่งใดสิ่งหนึ่งดวยขอความที่เหมาะสม  กะทดัรัด  จน 

ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได 
 
        6.6  บรรยายหรือวาดแผนผังแสดงตําแหนงของสถานที่จนสื่อความหมายใหผูอ่ืน
เขาใจได 
 
 7.  การลงความคิดเห็นจากขอมูล  หมายถึง  การอธิบายขอมูล  ที่ไดจากการสังเกต  อยางมี
เหตุผล  โดยอาศัยความรูหรือประสบการณเดิมมาชวย 
 
      ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการลงความคิดเหน็จากขอมูล  คือ 

การอธิบายหรอืสรุปโดยเพิ่มความคิดเหน็ใหกับขอมูลที่ไดจากการสังเกต  โดยใชความรู  
หรือประสบการณเดิมมาชวย 
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 8.  การพยากรณ  หมายถึง   การคาดคะเนคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดยอาศัย
ปรากฏการณที่เกิดขึ้นซ้ําๆ  หลักการ  กฎ  หรือ  ทฤษฎีในเรื่องนั้นมาชวยในการสรุป 
 
      ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการพยากรณ  คือ 
 
      8.1  การพยากรณทั่วไป 
 
             8.1.1  ทํานายผลที่เกดิขี้นจากขอมลูที่เปนหลักการ  กฎ  หรือทฤษฎีที่มีอยูได 
 
      8.2  การพยากรณจากขอมูลเชิงปริมาณ 
 
             8.2.1  ทํานายผลที่จะเกิดขึ้น  ภายในขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
 
             8.2.2  ทํานายผลที่เกดิขึ้น  ภายนอกขอบเขตของขอมูลเชิงปริมาณที่มีอยูได 
 
 9.  การตั้งสมมติฐาน  คือ  การสรุปคําตอบลวงหนากอนจะทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต  
ความรู  ประสบการณเดิมทีย่งัไมเปนกฎ  หลักการ  และอืน่ๆ   
 
       ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการตั้งสมมติฐาน คือสามารถหาคําตอบลวงหนา
กอนการทดลอง  โดยอาศัยการสังเกต  ความรูและประสบการณเดิม 
 
 10.  การกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ  หมายถึง  การกําหนดความหมายและขอบเขตของตัว
แปร  อักษร  หรือคําตางๆ  ใหสามารถทําการทดลองไดเปนที่เขาใจตรงกัน 
        

        ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  คือสามารถกําหนด
ความหมายและขอบเขตของคําหรือตัวแปรตางๆ  ใหสังเกตได  และวดัได 
 

11. การกําหนดและควบคุมตวัแปร  หมายถึง  การชี้บงตัวแปรอิสระ  และตวัแปรตามใน 
สมมติฐานหนึง่ๆ  สวนการควบคุมตัวแปร  หมายถึง  การควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ  ที่เกี่ยวของแต
ยังไมตองการศึกษา 
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         ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร คือสามารถชี้บงและ
กําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  และตวัแปรที่ตองควบคุมได 
 

12. การทดลอง  หมายถึง  การทดสอบสมมติฐาน ซ่ึงเริ่มตั้งแตการออกแบบการทดลอง 
การปฏิบัติการทดลอง  การใชเครื่องมืออยางถูกตอง  การรวบรวมจัดกระทําและสื่อความหมาย  
ขอมูล  และการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 

 ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการทดลอง  คือ 
 
12.1  ออกแบบการทดลอง 
 

  12.1.1  กําหนดวิธีการทดลองไดถูกตองและเหมาะสมโดยคาํนึงถึงตวัแปรตน  
ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตองควบคุมดวย 

 
  12.1.2  ระบุอุปกรณและ/หรือสารเคมีที่ใชในการทดลองได 

 
12.2  ปฏิบัติการทดลองและใชอุปกรณทดลองไดถูกตอง  เหมาะสม 
 
12.3  บันทึกผลการทดลองไดคลองแคลวและถูกตอง 

 
13. การตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  หมายถึง  การบรรยายลักษณะและสมบัติของ 

ขอมูลหรือตัวแปรที่ไดจากการทดลอง 
 
      ความสามารถที่แสดงวาเกิดทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป  คือ 
 

13.1  แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและคุณสมบัตขิองขอมูลที่มีอยูได 
 

13.2  บอกความสัมพันธของตัวแปรที่มีอยูในขอมูล 
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จากการแบงทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่กลาวมาพอสรุปไดวา  ทักษะ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมีทั้งหมด  13  ทักษะ  แบงเปน  ทักษะขั้นพื้นฐาน  8  ทกัษะ  คือ  
ทักษะที่ 1-8  ไดแกทกัษะการสังเกต  การวดั  การจําแนกประเภท  การหาความสัมพนัธระหวาง
สเปสกับสเปส  สเปสกับเวลา  การใชตัวเลข  การสื่อความหมายขอมูล  การสรุปอางอิง  การ
พยากรณ  และทักษะขัน้ผสม  5  ทักษะ  คือทักษะที่  9-13  ไดแก  ทักษะการกําหนดและควบคุมตวั
แปร  การตั้งสมมติฐาน  การกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  การทดลอง  และการตีความหมายขอมูล
และการลงขอสรุป  
 

กระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนกระบวนการทางความคิด  ใชในการแสวงหาความรู
วิทยาศาสตร  เพราะการทํางานตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตรแตละขั้นตอนนั้น  จะ
ประสบความสําเร็จหรือลมเหลวนั้น  ขึน้อยูกับความสามารถและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักวิทยาศาสตรแตละคน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรนั้น  สามารถฝกฝน
ใหมีขึ้นได  ดงันั้นในการสอนวิทยาศาสตรจําเปนตองปลูกฝงนักเรียนใหเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในกระบวนการตางๆ  สําหรับงานวิจยันี้ผูวจิัยไดสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ขั้นผสม  5  ทักษะ  คือ  ทกัษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร  ทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ  ทักษะการทดลอง  และทักษะการ
ตีความหมายขอมูลและการลงขอสรุป  

    
การประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
 Sund  and Picard (1972: 31-25)  กลาวถึง  การประเมินผลทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรวา  ตองศึกษาวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละทักษะ  เพื่อใชเปนแนวทางการ
ประเมินผลดูวา  นักเรียนมีความสามารถในการใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในดานตางๆ  
หรือไม  มากนอยเพยีงใด 
 
 หนวยทดสอบและประเมนิผลสถาบันสงเสริมการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี  ได
เสนอแนะแนวทางในการสรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไวดังนี้ (สสวท., 
2518: 5)  
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 1.  กําหนดความมุงหมายเชงิพฤติกรรม  ซ่ึงจะตองแจกแจงใหชัดเจน  โดยครูตองศึกษา
จุดมุงหมายในแตละทักษะใหเขาใจ  แลวมาแจกแจงใหเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม  ซ่ึงจะมีทั้ง
ภาคสถานการณ  ภาคพฤตกิรรมที่คาดหวัง  และเกณฑในการกําหนดพฤติกรรมนั้นๆ 
 
 2.  การเลือกเนือ้หาที่จะวัด  หมายถึง  การเลือกความมุงหมายเชิงพฤติกรรมกับเนื้อหาที่
จําเปนที่ขาดเสียมิไดในบทหนึ่งๆ  ควรจะกําหนดวาทกัษะใด  เนื้อหาใดเปนสิ่งที่ขาดมิได  ทักษะ
นั้นและเนื้อหานั้นก็ควรจะปรากฏในขอสอบ 
 
 3.  การสรางตารางเพื่อกําหนดเนื้อหาและพฤติกรรมทักษะ  ซ่ึงมีความมุงหมายอยูที่จะ
กําหนดวาจะวดัทักษะหรือพฤติกรรมไดเทาไร  อยางละกีข่อ  จะไดไมบกพรอง  นอกจากนั้นผูออก
ขอสอบยังจะตองทราบตอไปอีกวา  ขอสอบวัดพฤติกรรมทักษะใดมีสัดสวนมากนอยเพยีงใด 
 
 4.  การเลือกแนวทางการออกขอสอบ  ควรจะถือหลักวาจะใชการสอบแบบใด  จึงจะวัด
พฤติกรรมนั้นไดตรงและถูกตองเหมาะสมที่สุด  ตลอดทั้งเหมาะสมกับวัยของเด็ก  ประหยดัเวลา
และงายตอการปฏิบัติดวย 
  
 นอกจากนี้  ยังไดเสนอลักษณะขอทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการดําเนินการตาม
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  ดังนี้ (สสวท., 2519: 10) 
 
 1.  การสรางสถานการณ 
 
      1.1  สถานการณที่สรางขึ้น  จะเปนสถานการณสมมต ิ หรือนํามาจากเอกสารอื่นใดก็
ตามจะตองมีความยากงายเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 
 
      1.2  ใชคําพูดที่เขาใจงาย  ศัพทเทคนิคตองไมนอกเหนือจากที่นกัเรยีนรูมาแลว 
 
      1.3  สถานการณนัน้ ๆ  ตองมีความเปนไปไมได  จะตองเปนจริงสมเหตุผล 
 
      1.4  ถาเปนเรื่องที่มีหนวยวัด  จะตองระบุใหชัดเจนวาเปนหนวยใด 
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      1.5  สถานการณที่ยกมาตองสั้น  กะทดัรัด  อานเจาใจไดงาย  แตละสถานการณควรใช
สําหรับถามไดมากกวา  1  ขอ  เพื่อมิใหนักเรียนเสียเวลาในการอานมากเกินความจําเปน 
 
 2.  การสรางคําถาม  คําถามที่จะใหคําตอบตามสถานการณที่ยกมาจะมีคุณสมบัติดังนี้ 
 
       2.1  ถามในเรื่องที่ตองใชความสามารถในดานกระบวนการวิทยาศาสตร  ไมถามเรื่องที่
เปนความรู – ความจํา   
 
        2.2  ไมถามถึงปญหา  หรือสมมุติ ฐานที่เคยอภิปราย  หรือสรุปกันมาแลวเพราะจะ
กลายเปนความจําทั้งๆ  ที่ดูคําถามเหมือนกบัจะวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 
                    2.3  ใชคําถามรัดกุม  บงชัดวาจะใหตอบเรื่องใด  แมวาบางคําถามจะใหแสดงความ
คิดเห็นไดแตกตางกัน  แตก็ตองเปนความคดิเห็นเกีย่วกับเรื่องนั้นๆ  โดยเฉพาะ 
 
        2.4  ขอความ ที่จะใหตอบแตละคําถาม  ควรเปนตอนละเรื่อง  และกําหนดระดบั
คะแนนใหเหมาะสม  ถาเปนไปไดควรใหคะแนนเปน  1  ถาตอบถกู  และให  0  ถาตอบผิด 
 
 3.  การตรวจใหคะแนน 
 
 ถาเปนขอทดสอบใหตอบสั้นๆ  แมจะตั้งคําถามที่ผูถามคิดวาจําเพาะเจาะจง  คําตอบนาจะ
แนนอน  แตในการตรวจจะตองดูที่เหตุผลของนักเรียนบางคนที่ตอบแตกตางไปจากเกณฑที่ตั้งไว
ดวย  ถาเหตุผลถูกก็ตองยอมรับ 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยในประเทศ 
 
 ปราณี  คลายหนองสรวง (2547) ไดสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
พื้นฐาน  สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวดัสุรินทร พบวา ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ
ต่ํากวาเกณฑทีก่ําหนดไว  และนักเรียนที่เรียนดวยชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียน  

 
สุภารัก  มีคุณ (2547) ไดใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจทางวทิยาศาสตร กบันักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3  พบวานกัเรียนที่เรียนโดยใชชุดกิจกรรมการตัดสินใจมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร สูงกวานักเรียนที่ไมไดใช    
 

จิต  นวนแกว (2532) ไดสรางชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดนครศรีธรรมราช  และพบวาชุดกิจกรรมมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไว  นกัเรียนสามารถปฏิบัติและบรรลุวัตถุประสงคของทุก
กิจกรรมไดตามเกณฑการประเมินผลรายกิจกรรมและผานการประเมนิผลสรุปรวมทุกกิจกรรม  
และนักเรียนมคีวามเหน็วาเนือ้หาสาระกิจกรรมการเรียนรูและอุปกรณทีจ่ัดไวในชดุกิจกรรม
เหมาะสมสําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย     

  
อัครเดช  สมศิลา (2542) ไดสรางชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรเพือ่

เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใน
จังหวดัอุดรธานี พบวานักเรยีนที่เรียนโดยใชชุดการสอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการหลังเรยีนสูงกวากอนเรียน 

 
วงษสถิตย  วฒันเสรี (2530) ไดสรางชุดกจิกรรมพัฒนาความคิดสรางสรรคทาง

วิทยาศาสตรพรอมทั้งคูมือการใชและอุปกรณ  และไดทําการแกไขปรับปรุงชุดกิจกรรมตามความ
คิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาแลวนําไปใชกับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใน
กรุงเทพมหานคร  พบวา คะแนน ความคิดสรางสรรคทางวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมที่ใชชุด
กิจกรรมสูงกวากลุมที่ไมไดใชชุดกิจกรรม  และนักเรียนทีใ่ชชุดกจิกรรมมีความชอบในชุดกิจกรรม
ที่ใช 
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อรนาถ  คําเจริญ (2537) ไดสรางชุดกิจกรรมการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในกรุงเทพมหานคร  เมือ่นําชุดกิจกรรมไปใชพบวา  ผลสัมฤทธ์ิของ
ความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ใชชุดกจิกรรมสูงกวานักเรียนที่ใช
แบบฝกกิจกรรมวิทยาศาสตร ว 012 และนกัเรียนที่มีความคิดเห็นเกี่ยวกับชุดกจิกรรมในระดับชอบ
มาก 

 
ศิริพร  ภูมิพันธ (2547) ไดสรางและศึกษาผลของชุดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแหลงเรียนรู

ในชุมชนตามกระบวนการ 5  เร่ืองซากดึกดําบรรพของสิ่งมีชีวิตตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดกาฬสินธุ  พบวา  หลังการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมนักเรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากอนเรียนและนักเรียนมคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับความรูที่ไดรับและ
วัสดุอุปกรณทีใ่ชในกิจกรรมวามีความเหมาะสม  และไดเสนอแนะ ใหมีการเพิ่มระยะเวลาในการ
จัดกิจกรรมและสถานที่ของแหลงเรียนรูชุมชน 
 
 รัตนา   ภูกาบเพชร (2542) ไดศึกษาและเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นบูรณาการของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายในโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญ
ศึกษาในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  พบวานกัเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้บูรณาการ  สูงกวาเกณฑ 2 ดาน คือ ดานการทดลอง และดานการตัง้สมมติฐาน   
นักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ยสูงกวานักเรียนชาย   และนกัเรียนทีเ่รียนในโรงเรียนขนาดใหญและ
ใหญพิเศษจะมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนโรงเรียนขนาดกลาง  นักเรียนใน
โรงเรียนขนาดกลางไดคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการต่ํากวาเกณฑ 
 
งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Riley (ชาญวิทย  เทียมบุญประเสริฐ, 2539: 37 อางถึง Riley, 1975: 5152-A) ไดศึกษาผล
การฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความเขาใจ
ในวิชาวิทยาศาสตรและเจตคติตอการฝกแบบสืบเสาะหาความรู  กลุมตวัอยางเปนนักศึกษาเกรด 1 
ถึง เกรด 4  โดยแบงออกเปน  3 กลุม  กลุมแรกเปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรดานการปฏบิัติจริง  กลุมที่สองเปนกลุมทดลองที่ไดรับการฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรดานการเรียนรูเฉพาะทฤษฎี  และกลุมทีส่ามเปนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนโดย
การทํากิจกรรมวิทยาศาสตรทั่วๆไป  โดยใชแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
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สําหรับครู  ผลการวิจัยพบวา  กลุมทดลองทั้งสองกลุมมี คะแนนดานทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
 

Jacknicke (1975) ไดศึกษาผลการสอนวิทยาศาสตรโดยเนนทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาเขต 2 จํานวน 240 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยเนนการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  สวนกลุม
ควบคุมไดรับการสอนตามปกติ  ผลการศึกษาพบวา  กลุมทดลองมีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม  แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวทิยาศาสตรของกลุมควบคุมสูงกวา
กลุมทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
Roth and Roychoudhury (1993)  ไดศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ในสิ่งแวดลอมจริง  กลุมตัวอยางเปนนกัเรยีนชั้นมัธยมศกึษาจํานวน 157 คน  แบงเปนกลุมทดลอง 
3 กลุม  กลุมแรกไดรับการสอนโดยวิธีช้ีแนะแนวทางในวิชาฟสิกส   กลุมที่สองไดรับการสอนวิชา
ฟสิกสระดับสูง   กลุมที่สามไดรับการสอนในวิชาวิทยาศาสตรทั่วไป  โดยนักเรียนทัง้ 3 กลุมจะเปน
ศูนยกลางในการเรียน  โดยไดรับการฝกใหปฏิบัติการทดลองในหองปฏิบัติการทดลองโดยอิสระ
เหมือนกนั  จากผลการทดลองพบวา กลุมทดลองทั้ง 3 กลุม มีการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงขึ้น เชน ทักษะการแปลความหมายขอมูล  ทักษะการตั้งสมมติฐาน  ทักษะการใหคํา
นิยาม และทักษะการทดลอง 
 

Strawitz and Malone (1987) ไดศึกษาความรูและความคงทนดานทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมของนักศึกษาฝกหดัครูโดยเปรียบเทยีบการเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากครู
โดยตรงกับเรยีนดวยตนเอง  กลุมตัวอยางเปนนักศกึษาหญิงจํานวน 32 คน  จาก  2  หองเรียน ที่
เรียนวิธีการสอนวิทยาศาสตรในมหาวิทยาลัยลารจเซาธเธินร  แบงเปน 2 กลุม  โดยการสุม  ไดรับ
การสอนจากครูผูสอนกลุมละ 1 คน กลุมหนึ่งผูสอนจะสอนนักศึกษาโดยตรงโดยการบรรยายถึง
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมแตไมมีการแนะนําการปฏิบัติแกนกัศึกษา  สวนอีกกลุม
ผูสอนใหนักศกึษาเรียนดวยตนเองโดยมแีบบฝกปฏิบัติใหและมกีารทดสอบการปฏิบัติดวยตนเอง  
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้น
ผสม 2 ฉบับ  ผลการวิจัย พบวา นักศกึษาที่เรียนดวยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมสูงกวาการเรียนจากครูโดยตรง  และวิธีการสอนทั้งสองวิธีใหผลความคงทน
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเหมือนกนั 
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 Padilla and Others (1984) ไดทําการสรางแบบเรียนจําลองทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขึน้ใชกับนักเรียนเกรด 6 และเกรด 8 ผลปรากฏวา ใชไดผลดีในทักษะการ
ตั้งสมมติฐาน  และ ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 

จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและตางประเทศพบวาชุดการสอน  ชุดกิจกรรมหรือชุดฝก
ทักษะกระบวนการที่สรางขึ้นสวนใหญมปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนด  ยกเวน ปราณี  คลาย
หนองสรวง (2547) ไดสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐาน  สําหรับนักเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดสุรินทร พบวา ชุดกจิกรรมมีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไว  
แตสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหแกนักเรยีนได    นอกจากนีชุ้ดกิจกรรม
หรือชุดฝกทักษะกระบวนการ สามารถพัฒนาคุณลักษณะบางประการของนักเรียนได ดังนี้ คือ 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ความคิดสรางสรรค  การแกปญหาทางวิทยาศาสตรและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ดังนั้นถือไดวา ชุดฝกเปนเครือ่งมือที่ดสํีาหรับการสอนวทิยาศาสตร  
เนื่องจากชดุฝกที่สรางตามหลักการจะชวยใหนกัเรียนไดรับทั้งเนื้อหา  ความรู และถาสามารถฝกฝน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใหเกดิขึ้นในตวัผูเรียนได แสดงวาครูสามารถเลือกจัดกจิกรรม
การเรียนการสอนหรือส่ือที่เหมาะสมเพื่อสงเสริมการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรให
เกิดแกตวัผูเรียนได 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนกรณีศกึษา (case study) ซ่ึงมีรูปแบบการวิจัย เปน กลุมทดลองกลุมเดียว
วัดผลกอนและหลังการทดลอง (one group pretest-posttest design)  

 
กลุมที่ศึกษา คอื นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 (ชวงชั้นที ่3) ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2549  

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจกัร  
กรุงเทพมหานคร ที่มาจากการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 20 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  แบงเปน  2  สวน คอื 

 
1.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
      ในการดําเนินการสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม ผูวิจัยได

วางแผนและดาํเนินการดังตอไปนี ้
 

       1.1  กําหนดจุดมุงหมาย 
 
  1.1.1  เพื่อสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
  1.1.2  เพื่อหาคณุภาพแบบฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
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                    1.2  ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี  หลักการเกีย่วกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสม  ศึกษาวิธีการสรางชุดฝก และรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  ตํารา  บทความ และสื่ออินเตอรเน็ต
เกี่ยวกับกิจกรรมวิทยาศาสตรที่สอดคลองกับสาระและมาตรฐานการเรยีนรูวิทยาศาสตร แลวนํามา
ประยุกตเพื่อใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  

 
      1.3  ดําเนนิการสรางชุดฝกโดยนําขอมลูที่ไดมาสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขัน้ผสม จัดทําคูมือครู และจัดหาวัสดุอุปกรณ  รวมถึงวิธีการประเมินแตละกิจกรรม  
ดําเนินการสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  โดยพัฒนามาจากชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรของชูชาติ แพนอย (2533) 

 
    1.3.1  เขียนโครงสรางของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมโดย
ผูวิจัยกําหนดใหในแตละชุดฝกประกอบดวยสวนที่เปนเนื้อหา ตัวอยาง  คําถาม  รวมถึงวัสดุ
อุปกรณที่ตองใช 

                 
 1.3.2  กําหนดจุดประสงคเชงิพฤติกรรม 
 
 1.3.3  กําหนดกิจกรรมใหสอดคลองกับวตัถุประสงคเชิงพฤติกรรมของชุดฝกโดย      
                   
           ชุดฝกที่ 1 ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 
            ชุดฝกที่ 2 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
 
            ชุดฝกที่ 3 ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
 

                                       ชุดฝกที่ 4 ทักษะการทดลอง และทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุป
ขอมูล 

                                             
              ชุดฝกที่ 5 กิจกรรมทบทวนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 

                1.3.4  สรางแบบประเมินผลกิจกรรมที่มีตัวช้ีบงในการวัดและประเมนิผลทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมใหสอดคลองกับแตละชุดฝก 
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      1.4  หาคาความเที่ยง  โดยนําชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ได
ปรับปรุงแกไขแลว  ใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนวิทยาศาสตรและผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ
ประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตรจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบเพื่อพิจารณาความเทีย่งของเนื้อหา ใน
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้น โดยใหสอดคลองระหวางขอคําถาม
ในชุดฝกกับจดุประสงคเชิงพฤติกรรม  คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต  .50  ขึ้นไปไว 

                                  
 สําหรับการศึกษาคนควาครั้งนี้  จากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญพบวาชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีคาดัชนีความสอดคลองคือ 1 ทั้ง  5  ชุด  แตมขีอบกพรองที่
ไดรับคําชี้แนะจากผูเชี่ยวชาญคือ  ดานการใชภาษา  ความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของขอ
คําถามในแบบประเมินผลทักษะทายชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม กับแบบ
เฉลยแบบประเมินผลทักษะโดยพิจารณาถึงความสอดคลองกับตัวบงชีใ้นการวดัและประเมินผล  
หลังจากนัน้ผูวิจัยไดนําชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมาปรับปรุงแกไข 
 
        1.5  ขั้นทดลองหนึ่งตอหนึ่ง  โดยนําชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม
ที่ผานการตรวจจากผูเชีย่วชาญและไดปรับปรุงแกไขแลว   ไปทดลองใช กับนักเรยีน 1  คน เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจนของ ภาษาและเวลาในการทํากจิกรรม พบวาชุดฝกแตละชุด นกัเรียนทํา
กิจกรรมไดทนัเวลาทั้งในสวนที่เปนแบบฝกและกจิกรรมการทดลอง แตสวนที่ตองปรับปรุงแกไข
คือการเนนขอความสําคัญเพื่อเปนจุดเนนความสนใจและขอสังเกตใหแกนักเรยีน  หลังจากนั้นนํา
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมาปรับปรุงแกไข  

        
       1.6  ขั้นทดลองกลุมเล็ก  ผูวิจัยดําเนินการทดลองเชนเดียวกับขัน้หนึ่งตอหนึ่ง  แตในขัน้
นี้ใชนกัเรียนในการทดลอง  จํานวน  3  คน  โดยคละนกัเรียนทั้งเดก็เกงกับเด็กออน  ทาํการฝกเปน
กลุมครั้งละ  1 ชุดฝก  ตั้งแตชุดฝกที่  1  จนถึงชุดฝกที่  5  ตามลําดับ  วันละ  1  ชุดฝก  เพื่อ
ตรวจสอบความชัดเจน  ความเขาใจ  และความสมบูรณของชุดฝก  ผลปรากฏวาแบบฝกมีความ
ชัดเจนและสมบูรณพรอมที่จะนําไปทดลองเพื่อหาประสทิธิภาพ  ของแบบฝกตามเกณฑ  80/80  
ตอไป 

 
        1.7  จัดทําชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สมบูรณ  เพื่อนําไปทํา
การทดลองขั้นการทดลองภาคสนาม  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝกตามเกณฑ 80/80 
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2.  แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม    และแบบวัดความคิดเห็น
ที่มีตอชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  มีขั้นตอนดงันี้คือ 

 
        2.1  ศึกษาและรวบรวมขอมูลเอกสาร  ตํารา  ที่เกี่ยวกบัทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  ตัวบงชี้ในการวัดและประเมนิผลทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมและ
ความคิดเหน็ทีส่อดคลองกับชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่จัดทําขึ้น 

        
         2.2  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
ซ่ึงแบงเปน2  ตอน 
 
                 2.2.1  ตอนที่ 1  แบบปรนัย  จํานวน 40 ขอ โดยคัดเลือกจากขอคําถามที่สรางโดย 
ธิดา สนองนารถ (2542)  เบญจมาศ  ปทุมวัน (2546) และรววีรรณ อังคนุรักษพันธุ (2531) ที่มีคา
ความยากงายตัง้แต 0.20-0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2-1.00 ซ่ึงสอดคลองกับตัวบงชี้ในการ
วัดและประเมนิผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมของชุดฝกไวใช และจากการ
ตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญพบวาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีคา
ดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.60 -1 ทุกขอ แตมีขอบกพรองที่ไดรับคําชี้แนะจากผูเชีย่วชาญคือ  ดาน
การใชภาษา  ความถูกตองของเนื้อหา ความเหมาะสมของขอคําถาม หลังจากนั้นผูวจิยัไดนํา
แบบทดสอบมาปรับปรุงแกไข  แลวนํามาหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสมทั้งฉบับอีกครั้งหนึ่งกับนกัเรียนที่ไมใชกลุมทดลองจํานวน 43 คน ซ่ึงไดคา
ความเชื่อมั่น .867 
 
    2.2.2  ตอนที่ 2 แบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ  ผูวิจัยใชแบบทดสอบวัดทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นบูรณาการ ซ่ึงสรางโดย ชาญวิทย จรัสสุทธิอิศร (2545) ที่มีคาความ
เชื่อมั่น .9677 และความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการวดั เทากับ .3957 
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        2.3  สรางแบบวัดความคิดเห็นที่มีตอชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
ผูวิจัยพัฒนามาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรยีนตอชุดกิจกรรมของ จิต  นวนแกว (2532) 
โดยเปนความคิดเห็นเกี่ยวกบัชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมดานเนื้อหาความรู 
13 ขอความ  ดานกิจกรรมการเรียนและวัสดุอุปกรณ  12 ขอความ เปนแบบมาตราสวนประเมินคา
โดยผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ พบวามีคาดัชนีความสอดคลอง 1 ทุกขอความ แตมี
ขอบกพรองที่ไดรับคําแนะนําจากผูเชีย่วชาญคือดานการใชภาษาและการปรับขอความบางขอความ
เพื่อไมใหมีความหมายซ้ําซอนกัน 

              
วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยนําแบบฝกที่ปรับปรุงแลวไปทําการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  ใช

เวลาในการทดลองฝก  สัปดาหละ  1  ชุดฝก  ชุดฝกละ  3  ช่ัวโมง  ในชั่วโมงการศึกษาอิสระ  รวม
เวลาในการทดลองฝกทั้งหมด  15  ช่ัวโมงดําเนินการทดลองตั้งแตวนัที่  23  ธันวาคม 2549 ถึงวันที่  
24  กุมภาพนัธ  2550  โดยทําการทดลองกับกลุมที่ศึกษา  ซ่ึงเปนนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาปที่  1  
ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพฒันาการศึกษา  จํานวน  20  คน ที่
สมัครใจเขารวมโครงการกิจกรรมพัฒนาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม ซ่ึงมี
รายละเอียดของการดําเนนิการดังนี ้

 
1.  ทดสอบกอนการฝก (Pretest)   โดยนําแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขัน้ผสมเพื่อประเมินผลการฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  ไปทดสอบ
กับกลุมที่ศึกษากอนทําการฝกสําหรับการศกึษาคนควาครั้งนี้  ผูวิจยัไดดาํเนินการทดสอบกอนการ
ฝก (Pretest)  กอนดําเนินการฝก โดยใชเวลาในการทดสอบ   1 ช่ัวโมง 30  นาท ี ในวนัที่  23 
ธันวาคม 2549  
 

2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนทํากิจกรรมโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม 
ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองไดคร้ังละ 1 ชุด ชุดละ 3 ช่ัวโมง ตั้งแตชุดที่ 1 – 5 ตามลําดับ 
โดยนักเรียนจะตองทําแบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมแตละทักษะทาย
ชุดฝกแตละชดุสงครูในทายชั่วโมงทุกครั้ง 
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3.  ในครั้งสุดทายของการเรยีนดวยตนเอง คือวันที่ 24  กมุภาพันธ 2550 ใหนกัเรียนทํา
แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมและแบบวดัความคิดเห็นตอชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม ที่ครูไดจัดทาํขึ้น  

 
วิธีวิเคราะหขอมูล 

 
1.  หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม ตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 
 
       1.1  การหาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก  ดําเนินการดังนี้ 
 
               1.1.1  รวมคะแนนจากแบบประเมนิผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้
ผสมแตละทักษะทายชุดฝกทุกชุดที่นกัเรียนในกลุมที่ศึกษา  ตอบถูกทัง้หมด 
                                           
   1.1.2  หาคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมนิผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นผสมแตละทักษะทายชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม 
                                                 
   1.1.3  คิดคาเฉลี่ยที่หาไดเปนรอยละ 
 
         1.2  การหาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง  ดําเนินการดังนี ้
 
    1.2.1  รวมคะแนนจากการทดสอบหลังฝกดวยชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมของกลุมที่ศึกษาทั้งหมด 

         
    1.2.2  หาคาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังฝกดวยชุดฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

           
  1.2.3  คิดคาคะแนนเฉลี่ยทีห่าไดเปนคารอยละ 
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2.  คะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ใช match - paired       
t-test โดยทดสอบความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงการหาความกาวหนากอนฝก 
และหลังฝก  ดาํเนินการดังนี ้

 
      2.1  หาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบกอนการฝกทักษะที่นกัเรียนตอบถูกทั้งหมด 

        
                    2.2  หาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังการฝกทักษะทีน่กัเรียนตอบถูกทั้งหมด 

   
         2.3  เปรียบเทียบหาความกาวหนาโดยการใช  match - paired  t-test ดวยโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ 

 
3.  แบบวัดความคิดเห็นที่มตีอชุดกิจกรรมใช คารอยละ  

 
สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

1.  สถิติพื้นฐาน    การหาคาเฉลี่ย (X)  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ใชโปรแกรมสําเร็จรูป
ทางสถิติ 
    

2.  การวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ 
 

      2.1  การหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ, 2538: 
248-249) 
  IOC  =   ∑ R 
                                                  N 
 

เมื่อ   IOC   แทน  ดัชนีความสอดคลอง 
   ∑ R แทน ผลรวมการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
   N   แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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      2.2  การหาคาดัชนีความยากงาย (p) คาดัชนีอํานาจจําแนก (r) และการหาคาความเที่ยง  
(reliability)  ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม ใชโปรแกรม
สําเร็จรูปทางสถิติ 

 
      2.3  การหาประสิทธิภาพของชุดฝกตามเกณฑมาตรฐาน  80/80  หาไดดังนี้ (ชัยยงค  

พรหมวงศ, 2533 : 27) 
 

  80  ตัวแรก  หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ  80  ของคะแนนทีน่ักเรียนทําไดจากแบบ
ประเมินผลแตละทักษะทายชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
  80  ตัวหลัง  หมายถึง  คาเฉลี่ยรอยละ  80  ของคะแนนทีน่ักเรียนทําไดจาก
แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมหลังการเรียนดวยชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
                    2.4  สถิติในการทดสอบความแตกตางของคะแนนของแบบทดสอบกอนและหลังเรียน  
ใช match - paired t-test ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สสสสสสสสสสสสส 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยเร่ือง  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม เพื่อพัฒนาทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร  โดยกลุมที่ศกึษา  ไดแก  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   ภาคเรียนที่ 2  
ปการศึกษา  2549  จํานวน 20  คน  ซ่ึงผูวิจยัเสนอผลการวิจัย  ตามลําดบัดังนี ้
 

1.  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  ตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 

 
2.  ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น

ผสม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
 
3.  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
1.  ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 

 
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1   

มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐาน  80/80 
 
 ในการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  ผูวิจัยได
นําคะแนนของนักเรียนที่ไดจากการทําแบบประเมินผลทักษะแตละทกัษะทายชุดฝกทุกชุดเปน
คะแนนจากชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม และคะแนนจากแบบทดสอบวัด
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  มาหาประสทิธิภาพของแบบฝกตามเกณฑมาตรฐาน 
80/80 โดยใชคารอยละของคะแนนที่นักเรียนทําแบบประเมินผลทักษะแตละทกัษะทายชุดฝกทุกชุด  
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ไดถูกตอง / คารอยละของคะแนนหลังจากการฝกจากแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม ไดผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
ขอมูล    คะแนน   X  S.D.  รอยละ 
คะแนนจากชดุฝก  44  36.4  3.21837  82.72 
คะแนนจากแบบทดสอบ  65  52.1  3.67990  80.15 
 
 จากตารางที่ 1 แสดงวานักเรยีนทําแบบประเมินผลทักษะแตละทักษะทายชุดฝกทุกชดุ
ถูกตองเฉลี่ย รอยละ 82.72 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว  และทําแบบทดสอบวัดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมไดถูกตองเฉลี่ย 80.15 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 
 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ขั้นผสม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 
ในการเปรยีบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้

ผสม ระหวางกอนและหลังการใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของนักเรียน
กลุมที่ศึกษา  ปรากฏผลดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น 
                  ผสม ระหวางกอนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการทาง 
                  วิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
การสอบ (เต็ม 65 คะแนน)   N         X    S.D.           t            df             p 
กอนเรียน     20       30.8                6.94         24.46*      19          .00 
หลังเรียน     20       52.1                6.68 
*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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จากตารางที ่2  พบวา คาเฉลีย่ผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม
กอนและหลังการใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 พบวา หลังไดรับการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมกลุมที่ศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

 
3.  ความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
ในการศึกษาความคิดเห็นของกลุมที่ศกึษาที่มีตอชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร

ขั้นผสม  ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากแบบวัดความคิดเห็นมาหาคารอยละของความคิดเห็นของ
นักเรียน ผลปรากฏดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยรอยละของคําตอบที่แสดงความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทกัษะ 
                  กระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม ในดานเนื้อหาความรูที่ไดรับและกจิกรรมการ 
                  เรียนและวัสดุอุปกรณที่ใช 
 

คารอยละของระดับความคดิเห็น 
ความคิดเหน็     เหน็ดวย    เหน็ดวย  ตัดสิน  ไมเห็นดวย    ไมเห็นดวย 
     อยางยิ่ง          ไมได                  อยางยิง่ 
  

1. ดานเนื้อหาความรูที่ไดรับ  45.39         46.54 6.15      1.92               0.00 
2. ดานกิจกรรมการเรียน  45.00             48.75           6.25           0.00               0.00 
    การสอนและวัสดุอุปกรณที่ใช  
 

 
จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวานักเรียนกลุมที่ศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาความรูที่

ไดรับวาเหมาะสมในระดับเห็นดวยและเหน็ดวยอยางยิ่งรวมกัน คิดเปนรอยละ 91.93 โดยนักเรียน
กลุมที่ศึกษาเหน็ดวยวา มีเนื้อหาเกีย่วของกบัความรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมที่ไดเรียนมาก เนื้อหาของแตละกจิกรรมเกี่ยวของกับการใชทักษะ เนื้อหาและกิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติมีความสอดคลองกันมากที่สุด  
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ความคิดเหน็ดานกิจกรรมการเรียนการสอนและวัสดุอุปกรณที่มีอยูในชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม กลุมที่ศึกษาเห็นวามีความเหมาะสมในระดับเหน็ดวยและ
เห็นดวยอยางยิ่งรวมกนั คิดเปนรอยละ  93.75 โดยเหน็วาแบบฝกและกจิกรรมในชุดฝกสงเสริมให
นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม สงเสริมการทํางานทั้งเปนหมูคณะและ
เปนรายบุคคลมากที่สุด แตเปนชุดฝกที่ประกอบดวยแบบฝกและกจิกรรมที่ดึงดดูความสนใจ ทา
ทายความคิด วิธีดําเนนิกิจกรรมแตละกิจกรรมยังอยูในระดับต่ํากวารอยละ 90 (ดภูาคผนวก ง 
ประกอบ) และมีนักเรียนที่ตดัสินไมไดวากิจกรรมการเรยีนการสอนและวัสดุอุปกรณที่มีอยูใน
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีความเหมาะสมหรอืไม รอยละ 6.25 
 

ขอวิจารณ 
  
 จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  ผูวิจัยขอเสนอแนะ
ขอคิดเห็นในหัวขอดังตอไปนี้ 
  
 1.  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร 

3.  ความคิดเหน็ของนักเรียนโดยใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
ประสิทธิภาพของชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
 ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เมื่อนําไปทดลองใช  
พบวาเปนชดุฝกที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.72/80.15 สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา กรุงเทพมหานคร ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานที่ตัง้ไวในขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 
 
 1. ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนชุดฝกที่มี
ประสิทธิภาพ เนื่องจากผูวิจัยคํานึงถึงหลักจติวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู เชน ประการแรกผูวิจัยได
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลวานักเรียนแตละคนมีความรู ความสนใจและประสบการณที่
แตกตางกัน การเรียนรูจะเกดิขึ้นไดจากการที่ผูเรียนสรางความสัมพันธระหวางสิ่งทีพ่บใหมกับ 
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ประสบการณและมีความหมายใหม จึงสรางแบบฝกที่ไมยากและงายจนเกนิไป แบบฝกและ
กิจกรรมมีความหลากหลาย ประการที่สองผูวิจัยคํานึงถึงกฎแหงผล คือใหผูเรียนไดทราบผลของ
การทํากิจกรรมในแบบฝกไดรวดเรว็ นั่นก็คือ การใหนกัเรียนดูเฉลยหลังทําแบบฝกเสร็จ ซ่ึง
นอกจากจะทําใหผูเรียนไดทราบผลการกระทําของตนแลว ยังเปนการสรางความพอใจใหกับ
นักเรียนอีกดวยเปนตน นอกจากนีย้ังเนนความสําคัญของผูเรียนโดยถือวาผูเรียนจะสามารถควบคุม
กิจกรรมการเรยีนรูของตนเองไดและเปนผูที่จะริเริ่มหรือลงมือกระทําฉะนั้นผูมีหนาทีส่อนและ
อบรมมีหนาทีจ่ัดสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูโดยใหโอกาสผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
(รุจโรจน  แกวอุไร, 2545: 2-4)  ดังนั้นแบบฝกและกจิกรรมภายในชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมที่สรางขึ้นนักเรยีนสามารถกลับไปทบทวนไดดวยตนเองตลอดเวลา เนื่องจาก
แบบฝกและกจิกรรมที่มีอยูในชุดฝกนัน้สามารถหาวสัดุอุปกรณไดงายภายในบานและปฏิสัมพันธ
ระหวางครกูับนักเรียนก็จะเปลี่ยนจากครูเปนผูนํามาเปนผูช้ีแนะแนวทางใหแกนกัเรยีน   ซ่ึง
สอดคลองกับ รุจโรจน  แกวอุไร (2545) กลาววาการเรยีนรูโดยการคนพบ ครูเปนผูจดัสิ่งแวดลอม
ใหขอมูลตางๆ เกี่ยวกับสิ่งที่จะใหนักเรยีนเรยีนรูและวัตถุประสงคของบทเรียนพรอมดวยคําถาม 
โดยตั้งความคาดหวังวานกัเรยีนจะเปนผูคนพบคําตอบดวยตนเอง 
 
 2.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมผูวิจัยสรางขึ้น โดยใชหลักการสราง
ของบัททส (Buttss, 1974: 85) ตามขั้นตอนดังนี้  1) การเขียนโครงสรางของชุดฝก  2) กําหนด
วัตถุประสงคของชุดฝก และ 3) กําหนดกจิกรรมของชุดฝกโดยคํานึงถึงหลักจิตวิทยาและทฤษฎีการ
เรียนรู จึงทําใหชุดฝกที่สรางขึ้นเปนชุดฝกที่มีประสิทธิภาพ 
 
 3.  ในการหาประสิทธิภาพของชุดฝก  ผูวิจยัไดดําเนินการหาประสิทธิภาพของชุดฝกตาม
เกณฑมาตรฐาน 80/80 ตามขั้นตอนของชัยยงค  พรหมวงศ (2533: 27) ที่ไดเสนอไววา ขั้นตอนการ
ทดสอบประสิทธิภาพ 3 ขั้น ไดแกไดแกขัน้แรก การทดสอบแบบหนึ่งตอหนึ่ง ขั้นทีส่องการ
ทดสอบแบบกลุม  และขั้นทีส่าม การทดสอบกับกลุมทดลอง ซ่ึงทําใหการหาประสิทธิภาพที่ผูวิจยั
ดําเนินการตามขั้นตอนดังกลาว ไดผลที่นาเชื่อถือและเปนที่ยอมรับ 
 
 4.  ประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เปนที่นาเชื่อถือได  เนื่องจาก  ผลประสิทธิภาพของแบบฝกสวนหนึ่งมาจากคะแนนแบบทดสอบ  
ซ่ึงแบบทดสอบเปนเครื่องมือที่ผานการทดลองหาคุณภาพมาแลว ทําใหผลคะแนนทีไ่ดเปนที่
นาเชื่อถือซ่ึงสอดคลองกับลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2538: 192) ที่กลาววาเครื่องมือที่ใช 
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ในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้น  เมื่อสรางเสร็จแลวจะตองนําไปตรวจสอบคุณภาพกอนวาดีเพยีงใด
และสามารถนําไปเก็บขอมูลเพื่อนํามาวจิัยไดแลวหรือยัง ถาเครื่องมือมีคุณภาพไมดีขอมูลที่เก็บมา
ไดก็จะไมแนนอน  และการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้น
ผสมผูวิจัยไดทดลองหาประสิทธิภาพโดยการควบคุมดวยตนเองทุกกระบวนการ ทาํใหผลของ
ชุดฝกเปนที่นาเชื่อถือได 
 
 5.  คะแนนแบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เปนผลมาจากนกัเรียนทาํชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมแลวเกิดพัฒนาการเรียนรูในทกัษะที่ไดฝก รูและเขาใจใน
ทักษะที่ฝกไดมากยิ่งขึ้น  ทําใหการทําแบบทดสอบหลังการฝกมีคาระดบัคะแนนที่สูงขึ้น  
 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา คาเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
ขั้นผสมกอนและหลังการใชชุดชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมแตกตางอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา หลังไดรับการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมกลุมที่ศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
สูงขึ้น  แสดงใหเห็นวาชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมของนักเรียนกลุมที่ศึกษาใหสูงขึ้น  ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 2 และผลการวิจัยทีไ่ดสอดคลองกับ วงษสถิตย  วัฒนเสรี (2530) จิต  
นวนแกว (2532) อรนาถ  คําเจริญ (2537) อัครเดช  สมศิลา (2542) ปราณ ี คลายหนองสรวง (2547) 
สุภารัก  มีคุณ (2547) และ ศริิพร  ภูมิพันธ (2547) ที่วา นกัเรียนมีทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรสูงขึ้นภายหลังการเรียนดวยชุดกิจกรรมหรือชุดฝก  เมื่อพจิารณาคะแนนจากแบบ
ประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมทายชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมแตละชดุพบวานักเรยีนกลุมที่ศึกษาไดคะแนนเฉลีย่รวม คิดเปน รอยละ 82.72 
และคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสมไดคะแนนเฉลี่ยรวม 
คิดเปนรอยละ 80.15 ซ่ึงเปนคะแนนในระดับที่สูง  จึงกลาวไดวาการสอนโดยใชชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมชวยใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมสูงขึ้น  การที่ผลวิจัยเปนดังนี้ดวยเหตุผล  
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1.  เนื่องมาจากชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเนนให
นักเรียนปฏิบัติจริง ดังที่นฤมล  ยุตาคม (2541) กลาววา“..นักเรียนซึ่งเปนผูปฏิบัติจะมีโอกาสได
พัฒนาทักษะการคิดในระดับสูง  รูจักการทํางานเปน วางแผนการทํางานเปน รูจักตัดสินใจ 
แกปญหาได มกีารทํางานรวมกับผูอ่ืนและไดแสดงออกซึ่งคุณลักษณะที่พึงประสงค” ซ่ึงชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้นเนนนักเรยีนทั้งปฏิบัติจริงดวยตนเองและ
ทํางานรวมกับผูอ่ืน สอดคลองกับ Padilla and Others (1984) Riley ( ชาญวิทย  เทยีมบญุประเสริฐ,  
2539: 37 อางถึง Riley.  1975: 5152-A) Roth  and Roychoudhury (1993) Jacknick (1975) Strawitz  
and Malone (1987) ที่ไดศึกษาเกีย่วกับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยเนนฝก
ปฏิบัติจริง พบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสูงขึ้น  
 
 2.  แบบฝกและกิจกรรมภายในชุดฝก มีเนือ้หาและตวัอยาง ที่เกี่ยวของกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม จึงทําใหนกัเรียนมคีวามรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสมกอนทําแบบฝกหดัและกจิกรรม 
 
  3.  กิจกรรมฝกจะประกอบดวยกิจกรรมที่งายและเราใจใหตองการพิสูจน ทําใหนักเรียน
อยากรูอยากเหน็และใฝใจที่จะคนควาหาความรู 

 
ดังนั้นชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมนี้จัดวาเปนสือ่การเรียนการสอน

อยางหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะความชํานาญ   ความรูความสามารถ  การทํางานรวมกันเปนกลุม  
และการควบคมุกิจกรรมการเรียนรูของตนเอง ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
ความคิดเห็นของนักเรียนโดยใชชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 

จากการศึกษาความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมที่ศึกษาเกี่ยวกับชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม  ในการตอบแบบวดัความคิดเห็นเกีย่วกับชุดฝกของกลุมที่ศึกษา จํานวน 20 
คน มีความคิดเห็นดานเนื้อหาความรูที่ไดรับ ดานการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนและวัสดุอุปกรณ 
วาเหมาะสม  คือในระดับเหน็ดวยและเหน็ดวยอยางยิ่งรวมกัน  คิดเปนรอยละ91.93 ซ่ึงสอดคลอง
กับสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 3 โดยนักเรียนกลุมที่ศึกษาเห็นดวยวา มีเนื้อหาเกี่ยวของกับความรูดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ไดเรียนมาก เนื้อหาของแตละกิจกรรมเกี่ยวของกับ 
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การใชทักษะ เนื้อหาและกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติมีความสอดคลองกันมากที่สุด สอดคลองกับ
งานวิจยัของศริิพร ภูมิพันธ (2547) พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับความรูที่ไดรับวามีความ
เหมาะสม กจิกรรมที่นักเรียนชอบมากที่สุดคือกิจกรรมที่เนนการปฏบิัติ ผูเรียนเปนผูลงมือกระทํา  
แตเนื้อหาในแบบฝกและกจิกรรมไมมากเกินไปและมีตวัอยางชัดเจนเขาใจงายยังอยูในระดบัต่ํากวา
ความคิดเหน็อืน่ๆ คือในระดบัเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งรวมกนั  คิดเปนรอยละ85 และไมเห็น
ดวย คดิเปนรอยละ 15 ซ่ึงเมือ่พิจารณาจากชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สราง
ขึ้น อาจเนื่องมาจากเนื้อหาและตัวอยาง ไมกระชับใจความสําคัญ ทําใหนักเรียนไมอยากอานและ
เกิดอาการเบื่อหนาย   

 
ความคิดเหน็ดานกิจกรรมการเรียนการสอนและวัสดุอุปกรณที่มีอยูในชุดฝกทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม กลุมที่ศึกษาเห็นมคีวามเหมาะสมในระดับเหน็ดวยและเห็น
ดวยอยางยิ่งรวมกัน คิดเปนรอยละ  93.75 สอดคลองกับงานวิจยัของศริิพร ภูมิพันธ (2547) พบวา
นักเรียนมีความคิดเห็นเกี่ยวกับดานการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนและวัสดุอุปกรณ วามีความ
เหมาะสม โดยเห็นวาแบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมใหนกัเรียนไดใชทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม สงเสริมการทํางานทัง้เปนหมูคณะและเปนรายบคุคลมากที่สุด แตเปนชดุฝกที่
ประกอบดวยแบบฝกและกจิกรรมที่ดึงดูดความสนใจ ทาทายความคิด วิธีดําเนนิกิจกรรมแตละ
กิจกรรมยังอยูในระดบัต่ํากวารอยละ 90 (ดภูาคผนวก ง  ประกอบ) และมีนักเรียนสวนนอยที่มี
ความคิดไมเหน็ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่งและตัดสินไมได  ซ่ึงอาจจะเนื่องมาจากชุดฝกนี้สรางขึ้นมา
โดยใหนักเรียนเรียนรูดวยตนเอง มคีรูเปนเพียงผูช้ีแนะแนวทาง นกัเรียนตองควบคุมกิจกรรมการ
เรียนรูของตนเอง กิจกรรมบางกิจกรรมตองใชเวลาในการทํากิจกรรมคอนขางนาน เชน พื้นดนิและ
พื้นน้ําอยางไหนรอนเร็วกวากัน ซ่ึงนักเรยีนจะตองใชความอดทนในการเก็บรวบรวมขอมูลคอนขาง
สูง ซ่ึงอาจสงผลใหนักเรยีนไมสนุกกับการเรียน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อสรางชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 

80/80 
 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 

3.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 
2.  นักเรียนที่ใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตรขั้นผสมสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  
3.  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้

ผสม อยูในระดับเห็นดวยไมนอยกวารอยละ 90 ของนักเรยีนทั้งหมด 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมท่ีศึกษา 
 

กลุมที่ศึกษา คอื นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ( ชวงชั้นที่ 3) ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549  
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา เขตจตุจกัร  
กรุงเทพมหานคร ที่มาจากการสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) จํานวน 20 คน 

 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
   
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 2 สวน คือ 
 

1.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 
2.  เครื่องมือที่ใชสําหรับเก็บรวบรวมขอมลูจากการทดลองใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขัน้ผสม ประกอบดวย 
 
     2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม    
 
     2.2  แบบวดัความคิดเห็นที่มีตอชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
การวิเคราะหขอมูลดําเนินการดังนี ้
 
1.  หาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม ตามเกณฑ

มาตรฐาน 80/80 
 
       1.1 การหาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวแรก  ดําเนินการดังนี้ 
 
               1.1.1 รวมคะแนนจากแบบประเมนิผลทักษะจากชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมที่นักเรยีนในกลุมที่ศกึษา  ตอบถูกทั้งหมด 
                                           
   1.1.2 หาคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินผลทักษะจากชุดฝกทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
                                                 
   1.1.3 คิดคาคะแนนเฉลี่ยทีห่าไดเปนรอยละ 
 
         1.2 การหาเกณฑมาตรฐาน 80 ตัวหลัง  ดําเนินการดังนี้ 
 
    1.2.1 รวมคะแนนจากการทดสอบหลังฝกดวยชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมของกลุมที่ศึกษาทั้งหมด 

         
    1.2.2 หาคาคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลังฝกดวยชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม 

           
  1.2.3 คิดคาคะแนนเฉลี่ยทีห่าไดเปนรอยละ 

 
2.  วิเคราะหคะแนนวดัผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมจาก

แบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม โดยหาคาสถิติพื้นฐาน คือ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ดานทักษะ 
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กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมกอนและหลังการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสม โดยทดสอบความแตกตางที่มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดยใช match- 
paired t-test ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ 
 

3.  แบบวัดความคิดเห็นที่มตีอชุดกิจกรรมใช รอยละ  
 
ผลการวิจัย 
 

1.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม เมื่อนําไปทดลองใช  พบวาเปน
ชุดฝกที่มีประสิทธิภาพ 82.72/80.15 ซ่ึงสูงกวาเกณฑมาตรฐานที่ตั้งไว 

 
2.  ผลสัมฤทธ์ิดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมกอนและหลังการใชชุด

ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
พบวา หลังไดรับการเรียนโดยใชชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมกลุมที่ศึกษามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

 
3.  นักเรียนกลุมที่ศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับเนื้อหาความรูที่ไดรับ   ดานกิจกรรมการ

เรียนการสอนและวัสดุอุปกรณที่มีอยูในชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม วา
เหมาะสมในระดับเห็นดวยและเห็นดวยอยางยิ่งรวมกนัคดิเปนรอยละ 91.93 และ 93.75 ตามลําดับ 
โดยนักเรียนเห็นดวยวา มีเนื้อหาเกีย่วของกับความรูดานทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
ผสมที่ไดเรียนมาก เนื้อหาของแตละกจิกรรมเกี่ยวของกับการใชทักษะ เนื้อหาและกิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติมีความสอดคลองกันแบบฝกและกจิกรรมในชุดฝกทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรขัน้ผสมสงเสริมใหนกัเรยีนไดใชทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม สงเสริม
การทํางานทั้งเปนหมูคณะและเปนรายบุคคลมากที่สุด   แตเนื้อหาในแบบฝกและกจิกรรมไมมาก
เกินไปและมีตวัอยางชัดเจนเขาใจงายและเปนชุดฝกที่ประกอบดวยแบบฝกและกจิกรรมที่ดึงดูด
ความสนใจ ทาทายความคิด วิธีดําเนนิกิจกรรมแตละกิจกรรมยังอยูในระดับต่ํา 
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สรุปผลการวิจัย 
 
 ดังนั้นชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ดาน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ไดอยางมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 82.72/80.15 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 
 1.  ควรมีการวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพืน้ฐานกอนใชชุดฝกทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  ถาพบวานกัเรียนมีพื้นฐานไมดพีอควรมีการสอนเสริมกอน 
 
 2.  ในการนําชดุฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมไปใช ครูผูสอนและ
นักเรียนควรรวมกันอภิปรายเพื่อหาแนวคดิหลังจากนักเรียนทําแบบฝกหัดและกจิกรรมในชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมเสร็จ 
 
 3.  ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้น ผูใชสามารถเรียนรูทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรจากชุดฝกไดอยางเหมาะสมตามศักยภาพของตนเอง เนือ่งจากชุดฝก
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่สรางขึ้นไมจําเปนตองกาํหนดระยะเวลาในการใช  
ดังนั้นจึงเหมาะที่จะนําไปใชในกจิกรรมชมุนุมวิทยาศาสตร กิจกรรมสอนซอมเสริม หรือเปนสื่อ
การเรียนรูสําหรับนักเรยีนที่สนใจ 
 
 4.  ผูที่เกี่ยวของในการจดัการศึกษา โดยเฉพาะดานการศกึษาวิทยาศาสตร ทั้งโรงเรียนและ
หนวยงานทีเ่กีย่วของกับการศึกษาวทิยาศาสตร เชน การศึกษานอกโรงเรียน  ศูนยวิทยาศาสตรเพื่อ
การเรียนรู   อาจนําชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมจากการวจิัยคร้ังนี้ไปใชในการ
จัดกิจกรรมใหแกนกัเรียน  เยาวชนและบุคคลทั่วไป เพื่อเปนการสงเสริมและพัฒนาใหผูเขารวม
กิจกรรมทุกคนมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม 
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ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศกึษาความคงทนของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม ที่เปนผล
มาจากการใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
2.  ควรมีการวจิัยเพื่อศกึษาตวัแปรที่อาจมีผลตอผลสัมฤทธิ์ดานทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรขัน้ผสม เชน เพศ   ส่ิงแวดลอม ตลอดจนองคประกอบอื่นๆของผูเรียน 
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ชุดฝกที่ 1  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
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ชุดฝกทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 
                              จุดมุงหมายทั่วไป 
 
 เพื่อใหนักเรยีนมีความรูและเขาใจความหมายของตัวแปร  ประเภทของตัวแปร  และมี
ทักษะในการกาํหนดและควบคุมตัวแปร 
 
 
                              จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
  

 

เมื่อจบกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถชี้บงตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรที่ตอง
ควบคุมได 

 
 

                               คําชี้แจง 
 

1. ใหนกัเรียนอานและทําความเขาใจเนื้อหาซึง่เปนความหมายของตัวแปร  
        การกําหนดและควบคมุตัวแปร และประเภทของตวัแปร หลังจากอานจนเขาใจ 
        ใหนกัเรียนทําแบบฝกทัง้หมด 4 แบบฝก   
2. เมื่อนักเรียนทาํแบบฝกทั้งหมดเรียบรอยแลวใหนักเรียนสํารวจวัสดุอุปกรณ 
       ที่มีมาพรอมกับชุดฝกนี ้ แลวใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตามรายละเอียดในแบบฝก 
3. หลังจากนกัเรยีนทําแบบฝกและกิจกรรมเสร็จเรียบรอยใหนักเรยีนทํา 
        แบบประเมินทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปรทายชุดฝก 
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เอาละ! พรอมแลวใชไหม เรามาดูกันซิวาตวัแปรคืออะไร แลว
แบงไดเปนกี่ประเภท  เอ...  แตภาดาเองก็ไมรูเหมือนกัน  ถา
อยางนั้นใหตั้มชวยอธิบายใหฟงดีกวานะ 

  
  
  

  
  
  
    
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
ออ!  เรื่องของตัวแปรเหรอภาดา  ตัวแปร ก็คือ สิ่งที่เปลี่ยนแปลง
หรือแตกตางไปจากสิ่งที่เปนอยูเดิมเมื่ออยูในสถานการณใด
สถานการณหนึ่ง           ตัวแปรที่เกี่ยวของกับการทดลองทาง
วิทยาศาสตรแบงออกเปน 3  ประเภท ไดแก 

                                                                     
 

1. ตัวแปรตน คือ สิ่งที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ  หรือ สิ่ง
ที่เราตองการทดลองศึกษาดูวาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผล
เชนนี้จริงหรือไม 

2. ตัวแปรตาม คือ สิ่งที่เปนผลเนื่องมาจากตัวแปรตน   ถาตัว
แปรตนเปลี่ยนไป ตัวแปรตามหรือสิ่งที่เปนผลจะเปลี่ยน
ตามไปดวย  ตัวแปรตามจึงอยูภายใตอิทธิพลของตัวแปรตน 

3. ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ สิ่งอื่นๆที่นอกเหนือจากตัวแปร
ตนที่มีผลตอการทดลอง  หรือตัวแปรตนอื่นๆที่เรายังไม
สนใจที่จะศึกษาที่อาจมีผลตอตัวแปรตามในขณะนั้น  จึง
ควบคุมใหคงที่ไวกอน ทั้งนี้ก็เพราะเราตองการศึกษา
อิทธิพลของตัวแปรตนเพียงอยางเดียวเทานั้น มิเชนนั้นอาจ
ทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนได 

เพราะฉะนั้น  การกําหนดและควบคุมตัวแปร ก็
หมายถึง การช้ีบงตัวแปรตน  ตัวแปรตาม  ตัวแปรที่ตอง
ควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง   เขาใจหรือยังจะ  ถาพอจะเขาใจ
บางแลว  ลองไปดูตัวอยางจากแปงกันนะ 
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ตัวอยางสถานการณ 
 สมมติ  ภาดาตองการทดสอบวา  สูตรของปุยมีผลตอการเจริญเติบโตของตนไมหรือไม   
          ภาดาทดลองปลูกพืช 2 กระถาง โดยใชตนไมชนิดเดียวกัน ขนาดของลําตน  ความสูง และ 
          ความสมบูรณเทากัน มาปลูกลงในดนิชนิดเดียวกนัที่มีปริมาณเทากัน รับแสงเทากัน  
         รดน้ําในปริมาณที่เทากนัในเวลาเดยีวกันทุกวันแตใหสูตรปุยตางกัน สังเกตการเจริญเติบโต 
         ของตนไม  
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

จากสถานการณขางตน  ส่ิงที่เปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลตางๆ  หรือส่ิงที่เรา
ตองการทดลองดูวาเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดผลเชนนั้นจริงหรือไม  เราเรียกวา ตวัแปรตน 
ในที่นีก้็คือ สูตรของปุย  ส่ิงที่เปนผลเนื่องมาจากตวัแปรตน เมื่อตัวแปรตนเปลี่ยนไปเรา
เรียกวา ตวัแปรตาม ในทีน่ี้คือ การเจริญเติบโตของตนไม  สวนสิง่ตางๆที่เราจัดให
เหมือนกนัในกระถางตนไมทั้ง 2  ตน เราเรียกวาตวัแปรที่ตองควบคุม ซ่ึงสิ่งเหลานี้หาก
ไมมีการควบคมุแลว  จะทําใหผลการทดลองคลาดเคลื่อนได  ภาดาบอกไดไหมวาตวั 
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ในการทดลองวิทยาศาสตรเรื่องใดเรื่องหนึ่งตอง
ตัวแปรเกี่ยวของเสมอ   เพราะฉะนั้น ประโยชน
ของการกําหนดและควบคุมตัวแปรก็คือ การที่เร
บอกชนิดของตัวแปรไดนั้นจะทําใหทราบวาผล
ของการทดลองนั้นเปนผลของการเปลี่ยนแปลง
สิ่งใด 

คงเขาใจแลวใชไหม วาตัวแปรมีทั้งหมด 3 ประเภท 
ตัวแปรตน คือ ตัวแปรที่เปนสาเหตุหรือเปนตัวแปรที่
ทําใหเกิดผลตางๆ  ตัวแปรตาม คือ ผลที่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงของตัวแปรตน และตัวแปรที่ตองควบคุม
คือ สิ่งอื่นๆนอกเหนือจากตัวแปรตนที่มีผลตอการ
ทดลอง ซึ่งจะควบคุมใหเหมือนๆกัน เพราะถาไมมี
การควบคุมแลว อาจสรุปไมไดวาผลที่เกิดกับตัวแปร
ตามนั้นเปนเพราะตัวแปรตน 

ถูกตองแลวจะ 

ตัวแปรที่ตองควบคุม ก็ไดแก ความแข็งแรง ชนิด 
ขนาดของตนไมที่นํามาปลูก  ชนิดและปริมาณของดิน  
ขนาดของกระถาง  แสง  ปรมิาณน้ําและเวลาใหน้ํา  
แลวก็… สถานที่วางตนไมทั้ง 2 กระถาง   ใชไหมจะ 
 

มี

า
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จะ  ถาอยางนั้น 
เดี๋ยวภาดาจะไป
ทําแบบฝกด ู

ภาดา  อยาลืมไปลองทําแบบฝก
ละ  จะไดเขาใจมากขึ้น 

แปงมีแบบฝกภาดา
ลองทําดูนะ  
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วริศรา  ตองการตอบขอสงสัยวา  “ ระยะทีป่ลอยลูกปงปองถึง
พื้นดินมีผลตอระยะการกระดอนขึ้นของลูกปงปองหรือไม ” จึงออกแบบ
การทดลองวา ตองปลอยลูกปงปองที่ระดบัความสูงตางๆกัน  โดยพจิารณา
ถึงปจจัยทีเกี่ยวของดังนี ้

1. ชนิดและขนาดของลูกปงปอง 
2. ระยะความสูงที่ตางกัน 
3. สถานที่ทดลอง 
4. ระยะทางที่ลูกปงปองกระดอนขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
ในการทดลองนี้ 
 

1.  ส่ิงที่ตองจัดใหเหมือนกนั หรือตัวแปรที่ตองควบคุม คือ............................................................. 
     .................................................................................................................................................... 

 
2.  ส่ิงที่ตองจัดใหแตกตางกนั หรือตัวแปรตน คือ........................................................................... 
     ………………………………………………………………………………………………… 

 
3.  ส่ิงที่ตองติดตามดูผล หรือตัวแปรตาม คือ.................................................................................. 
     ................................................................................................................................................... 

 
เสร็จแลว ไปดูเฉลยกันดีกวา วาทําถูก
บางหรือเปลา  อะ! อะ ! แตอยาแอบ
ดูกอนทําเสร็จนะจะ   
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เฉลยแบบฝกท่ี 1.1 
 

 
 
1. ส่ิงที่ตองจัดใหเหมือนกัน  (ตัวแปรที่ตองควบคุม) คือ  ชนิดและขนาดของลูกปงปอง   
       สถานที่ทดลอง 
 

2. ส่ิงที่ตองจัดใหแตกตางกัน (ตัวแปรตน) คอื ระยะความสูงที่ตางกัน  
 

3. ส่ิงที่ตองติดตามดูผล (ตัวแปรตาม) คือ  ระยะทางที่ลูกปงปองกระดอนขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบถูกบางไหมจะ  ตอบผดิก็ไมเปนไรนะ ลอง
กลับไปพิจารณาอีกครั้งกแ็ลวกันวาทําไมถงึตอบ
ผิด  ถาเขาใจดแีลวก็ทําแบบฝกตอไปไดจะ 
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จากตัวแปรที่เก
แตกตางกันและจะตอง
 

1.  ส่ิงที่ตองจัดใหเหม
      ...........................

 

2.  ส่ิงที่ตองจัดใหแต
..............................
 

3.  ส่ิงที่ตองติดตามด
   ..............................

 
 
 
 
 
 
 

    
  

  

ศรัณย เกิดความสงสัยวา “ เมล็ดพันธุผักตางชนิดกัน จะใชเวลาในการ
งอกนับจากเริ่มเพาะเทากันหรือไม ”  ศรัณยจงึออกแบบการทดลอง  
โดยมีปจจยัเกีย่วของกับสิ่งตอไปนี ้

1. ชนิดของเมล็ดพันธุผักที่นํามาเพาะ 
2. ภาชนะและสิ่งที่บรรจุในภาชนะที่จะใชเพาะเมล็ดพันธุผัก 
3. ตําแหนงและลกัษณะการวางเมล็ดพันธุผักในภาชนะ

สําหรับใชเพาะเมล็ด 
4. สถานที่ที่ใชวางภาชนะเพาะเมล็ด 
5. เวลาในการงอกของเมล็ดพันธุผัก 

 

ี่ยวของกับการทดลองนี้  ศรัณยจะตองจดัสิ่งใดใหเหมอืนกัน  จัดสิง่ใดให
คอยตดิตามดูอะไร 

ือนกนั  หรือตัวแปรที่ตองควบคุม คือ.......................................................... 
....................................................................................................................... 

กตางกนั หรือตัวแปรตน คือ.......................................................................... 
...................................................................................................................... 

ูผล หรือตัวแปรตาม คือ................................................................................ 
...................................................................................................................... 

ฮ่ันแน ! อยาแอบดูกอนทําเสร็จนะจะ   
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เฉลยแบบฝกท่ี 1.2 
 

 
 
1.    ส่ิงที่ตองจัดใหเหมือนกนั(ตัวแปรที่ตองควบคุม) คอื ภาชนะและสิ่งที่บรรจุในภาชนะที่ใชเพาะ
เมล็ดพันธุผัก   ตําแหนงและลักษณะการวางเมล็ดพันธุผัก  สถานที่ที่วางภาชนะเพาะเมล็ดพันธุผัก 
 

2. ส่ิงที่ตองจัดใหแตกตางกัน (ตัวแปรตน) คอื ชนิดของเมล็ดพันธุผัก 
 

3. ส่ิงที่ตองติดตามดูผล (ตัวแปรตาม) คือ  ระยะเวลาในการงอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดีขึ้นใชไหมจะ ถายัง ตอบผดิก็ไมเปนไรนะ ลอง
กลับไปพิจารณาอีกครั้งกแ็ลวกันวาทําไมถงึตอบผิด  
ถาเขาใจดีแลวก็ทําแบบฝกตอไปได อยาเพิง่ทอนะ 
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แบบฝกท่ี 1.3 
ศึกษาสถานการณตอไปนี้    แลวตอบคําถามในแบบฝกดอีูกครั้งนะ 
 
                                        
                                      
                                      
 
 
 
 
 

วรุฒ ทําการทดลองวา “ ไกที่เล้ียงดวยรําจะเติบโตแตกตางจากไกที่
เล้ียงดวยขาวเปลือกหรือไม ”  วรุฒไดออกแบบการทดลองดังนี ้

1. ชนิด  ขนาด น้าํหนักตวั และพันธุของไก 
2. เวลาใหอาหารและการใหน้ํา 
3. ชนิดของอาหาร (รํา  ขาวเปลือก) 
4. สถานที่เล้ียงไก 
5. การเจริญเติบโตของไก 

จากการทดลองดังกลาว  ชวยบอกหนอยซิวาการทดลองของวรุฒ มีอะไรเปนตวัแปรตน  
ตัวแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุม 

 
1. ตัวแปรตน  คอื...................................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………….. 
2. ตัวแปรตาม  คอื………………………………………………………………………..…... 

…………………………………………………………………………………………….. 
3. ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ....................................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อยาแอบดูเฉลยนะคนเกง 
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เฉลยแบบฝกท่ี 1.3 
 

 
 
        1.    ตัวแปรตน คือ ชนิดของอาหาร ( รํา   ขาวเปลือก )  
 

2. ตัวแปรตาม คอื การเจริญเตบิโตของไก 
 

3. ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ  ชนิด  ขนาด  น้ําหนักและพนัธุของไก  สถานที่เล้ียงไก   
        เวลาใหอาหารและ การใหน้ํา 

 
 
 

ความพยายามอยูที่ไหน  ความสําเร็จอยูที่นัน่  เมื่อ
ทําสําเร็จสิ่งที่ไดกลับมาก็คอืความภาคภูมใิจของ
ตัวเราเอง  ลองทําแบบฝกที่ 1.4 ตอไปไดเลยจะ 
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 1.  สถานการณที่  1         

แบบฝกท่ี 1.4 
ใหกําหนดตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตองควบคุมจากสถานการณหรือ
จากขอความทีก่ําหนดใหในแตละขอนะ 

      ในการทดลองของฟาเพื่อหาคําตอบวา“ตากผาโดยคลี่ผาออกจะแ
ซอนๆกันหรือไม” 
 
 ตัวแปรตน คือ………………………………………………
 
 ตัวแปรตาม คอื………………………………………………
               
 ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ……………………………………
 
2.  สถานการณที่  2         
      ในการทดลองของน้ําเพื่อทดสอบวา“ระยะเวลาที่เทยีนไขลุกไหม
หรือไม” 
 
 ตัวแปรตน คือ………………………………………………
 
 ตัวแปรตาม คอื………………………………………………
                
 ตวัแปรที่ตองควบคุม คือ……………………………………
 
 
 
 

 

หงเร็วกวาตากผาโดยพับ

……………………………… 

…………………………….. 

……………………………… 

ขึน้อยูกับภาชนะที่ครอบ

……………………………… 

…………………………….. 

……………………………… 
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3.  สถานการณที่  3         
      ในการทดลองของฟาเพื่อหาคําตอบวา“ของเหลวตางชนิดกันจะมีอัตราการระเหยตางกัน
หรือไม” 
 
 ตัวแปรตน คือ……………………………………………………………………………… 
 
 ตัวแปรตาม คอื…………………………………………………………………………….. 
              
 ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ…………………………………………………………………… 
 
4. “ คนในวยัเดียวกันเพศชายตองการพลังงานสูงกวาเพศหญิง” 
 
 ตัวแปรตน คือ……………………………………………………………………………… 
 
 ตัวแปรตาม คอื……………………………………………………………………………..            
  
5.  “เมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  อากาศจะขยายตวัมากขึ้น” 
 
 ตัวแปรตน คอื………………………………………………………………………………. 
 
 ตัวแปรตาม คอื……………………………………………………………………………...     
 

ไปดูเฉลยไดจะ  
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เฉลยแบบฝกท่ี 1.4 
 

 
1.  สถานการณที่  1         
ตัวแปรตน คือ วิธีการตากผา ( คล่ีผาออก   ซอนทับกัน) 

 ตัวแปรตาม คอื  ระยะเวลาทีท่ําใหผาแหง  
 ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ  ชนิดของผา  สถานที่ตากผา(ปริมาณแสงแดด)   
                                                       ความเปยกของเนื้อผา 
 

2.  สถานการณที่  2         
 ตัวแปรตน คือ ภาชนะที่ใชครอบขนาดตางกัน 
 ตัวแปรตาม คอื  ระยะเวลาทีเ่ทียนลุกไหม 
 ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ  ชนิด  ขนาด และความยาวของเทียน    
 

3.  สถานการณที่  3         
 ตัวแปรตน คือ ของเหลวตางชนิดกัน 
 ตัวแปรตาม คอื  อัตราการระเหย 
 ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ ปริมาณของของเหลว   ปริมาณความรอนทีใ่หแกของเหลว   
                                                     ภาชนะทีใ่สของเหลว และระยะเวลาการใหความรอน 
 
  4.  ตัวแปรตน คือ  เพศ 
 ตัวแปรตาม คอื   ความตองการพลังงาน            
  
  5.  ตัวแปรตน คือ อุณหภูมิของอากาศ 
 ตัวแปรตาม คอื การขยายตวัของอากาศ 
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เสร็จแลว จา 

ภาดาทําเสร็จแลว  
ถาอยางนั้นเรามา
เร่ิมกันเลยดีกวาตั้ม 

 

ภาดา  มานี่ซิ  มีอะไรจะใหทาํกัน 
แตมีขอแมนะวาตองทําแบบฝก 1.1-1.4   ใหเสร็จกอนถึงจะทํา
กิจกรรมนี้ได 
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 กอนอื่นตองมาสํารวจวัสด ุ/ อุปกรณกันกอน 
 
 
 
 
วัสดุ/อุปกรณ 
 

1. น้ําสบู 
 
2. หลอด 2 ขนาด  8 หลอด 

 
3.   กระดาษ A 4 ที่มีวงกลมขนาดเล็ก กลาง ใหญ   1 แ
 

หลังจากสํารวจวัสดุ/อุปกรณเสร
ไดดวยการใชหลอดที่ใหมาเปาฟ
อากาศ และเปาลงบนกระดาษ A
ขนาดเทากับรูปวงกลม    อยามัว
สังเกตรูปรางและขนาดของฟอง
คําถามหนาตอไปดวยนะจะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผน 

็จก็ทําการทดลอง
องสบูทั้งใน
4 ใหฟองสบูมี

แตเลนเพลินนะ 
สบูแลวก็ตอบ
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คําถามสําหรับกิจกรรมฟองสบูหรรษา 
 

1. รูปรางและขนาดของฟองสบูที่เปาจากหลอดขนาดตางๆกัน  มีลักษณะอยางไร 
 

…………………………………………………………………………………….. 
 
2. ความแตกตางของรูปรางและขนาดของฟองสบูขึ้นอยูกบัอะไรบาง 
 

…………………………………………………………………………………….. 
 
3. ถาตองการควบคุมรูปรางและขนาดของฟองสบูจะมีวิธีการอยางไรบาง 
 

……………………………………………………………………………………… 
 
4. ถาตองการทราบวา “ความยาวของหลอดมผีลตอขนาดของฟองสบูหรือไม” 
 

ตัวแปรตน  คอื ……………………………………………………………… 
 
ตัวแปรตาม คอื ……………………………………………………………… 
 
ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ ………………………………………………………….. 
 
……………………………………………………………………………….. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอาละ  เสร็จจากกิจกรรมนี้แลว
เราไปทําแบบประเมินผล
ทักษะการกําหนดและควบคมุ
ตัวแปรกนัเถอะ 
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แบบประเมินผลทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 

ช่ือ........................................................สกุล............................... ............ช้ัน....................................... 
สถานการณท่ี 1  
 

ในการทดลองครั้งหนึ่ง  ผูทดลองไดทําการทดลอง  ดังรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากรูปการทดลองนี้  อะไรเปนตัวแปรที่ตองควบคุมแตไมไดควบคุม 
 

ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ…………………………………………………………………………….. 
 

สถานการณท่ี2 
 

ถาเราตองการทราบใหแนชัดวา 
1. ดิน  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไม 
2. น้ํา  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไม 
3. แสงแดด มีผลตอการเจริญเตบิโตของพืชหรือไม 

ใหเลือกสิ่งที่เราตองการทราบขอใดขอหนึง่  แลวตอบคําถามตอไปนี้ 
“.................................มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไม” 
 ตัวแปรอิสระ  ในขณะนี้  ไดแก............................................................................................. 
 ตัวแปรตาม     ในขณะนี้  ไดแก............................................................................................. 
              ตัวแปรที่ตองควบคมุ  ในขณะนี้ ไดแก.................................................................................. 
                                                             ................................................................................................ 
 

 

12 ใบ 12 ใบ 

คะแนน 
ฉีกตามรอยปรุ 

ฉีกตามรอยปรุ 
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    สถานการณท่ี3 
 

 แพนเคก อายุ  13 ป  ชอบคุยโทรศัพทมือถือกับเพื่อนทกุวัน วันละประมาณ 2 ช่ัวโมง  มา
เปนเวลานาน 4 เดือน  ระยะหลังๆ แพนเคกสังเกตวาตวัเองมักจะมีอาการปวดศีรษะโดยไมทราบ
สาเหตุทั้งๆที่รับประทานอาหารครบ 5 หมูทั้ง 3 มื้อ  นอนวันละ 8 ช่ัวโมง ออกกําลังกายทุกวัน และ
ไมไดเจบ็ปวยแตอยางใด  แพนเคกจึงสงสยัวา  
“ระยะเวลาในการใชโทรศัพทมือถือมีผลตออาการปวดศรีษะหรือไม”   
  

จากปญหาดังกลาว  
 
ตัวแปรตน  คอื …………………………………………………………………….. 
 
ตัวแปรตาม คอื ……………………………………………………………………. 
 
ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ ………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………………………….. 

 
   

    
 
 

 
  

 

       
 
 
 
 
 
 
 

ฉีกตามรอยปรุ 

ฉีกตามรอยปรุ 
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เฉลยแบบประเมินผลทักษะการกําหนดและควบคุมตวัแปร 
                       

การตรวจใหคะแนน     
1.  ในสถานการณที่ 1  กําหนดน้ําหนักคะแนน   ขอละ  1  คะแนน  ถาตอบถูกตามแนวทาง

ในการตอบ  หรือ  มีสวนใกลเคียง  หรือ  มแีนวทางที่จะนําไปสูคําตอบ  ถาไมเปนไปตามเงื่อนไขที่
กําหนดให  0  คะแนน          

2. ในสถานการณที่  2 และ 3 ใหขอยอยละ  1  คะแนน  ถาตอบถูกตามแนวทางในการตอบ
ครบ  หรือ  มีสวนใกลเคยีง  หรือ  มีแนวทางที่จะนําไปสูคําตอบถาไมเปนไปตามเงื่อนไขที่
กําหนดใหขอละ  0  คะแนน   

3.  นําผลการตรวจใหคะแนนมาจัดระดับคุณภาพ โดยใชกฎเกณฑการใหคะแนนทกัษะการ
ตั้งสมมติฐานประกอบการพิจารณาพฤตกิรรมที่บงชี้ความสามารถของผูสอบ กําหนดคุณภาพเปน 5 
ระดับ บันทกึผลการใหคะแนนในภาพรวมของทักษะ  

 
แนวการตอบ 

 
 สถานการณท่ี 1  ตัวแปรที่ตองควบคุมคือ  ลักษณะและขนาดของแกวน้ํา  ปริมาณน้าํ 
 สถานการณท่ี  2   

ก. - ถาตองการทราบใหแนชัดวา  ดนิ  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไม 
          ตัวแปรอสิระ คือ ชนิดของดิน 
          ตัวแปรตาม ไดแก การเจริญเติบโตของพืช 

     - ถาตองการทราบใหแนชัดวา  น้าํ  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืชหรือไม 
          ตัวแปรอสิระ คือ การรดน้ํา 
          ตัวแปรตาม ไดแก การเจริญเติบโตของพืช 

     - ถาตองการทราบใหแนชัดวา  แสงแดด  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช
หรือไม 

          ตวัแปรอสิระ คือ แสงแดด 
          ตัวแปรตาม ไดแก การเจริญเติบโตของพืช 
  ข. - ดิน  มีผลตอการเจริญเตบิโตของพืช 
   ขั้นตอนการทดลอง 
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   1. เตรียมดินปริมาณเทากัน  2  กระปอง  กระปองที่ 1 ดินทราย  กระปอง
ที่ 2 ดินรวน  
   2. ปลูกพืชชนดิเดียวกนั ขนาดเทากัน กระปองละ 1 ตน 
   3. วางไวในทีท่ี่มีแสงแดดสองถึง (วางในสถานที่เดียวกนั) 
   4. รดน้ําและใสปุยพืชทั้งสองกระปอง  ปริมาณเทาๆกันทุกวัน 
   5. บันทึกผลเปนเวลา 10 วนั 
   

รูปแสดงวิธีการตั้งการทดลอง 
 
 
 
 
 
 

 
                                    ดินรวน                            ดินทราย 

-  น้ํา  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช 
ขั้นตอนการทดลอง 

   1. เตรียมดินชนิดเดยีวกันปรมิาณเทากนั  2  กระปอง   
   2. ปลูกพืชชนดิเดียวกนั ขนาดเทากัน กระปองละ 1 ตน 
   3. วางไวในทีท่ี่มีแสงแดดสองถึง (วางในสถานที่เดียวกนั) 
   4. รดน้ําพืชกระปองที่1  ไมรดน้ําพืชกระปองที่ 2  
   5. บันทึกผลเปนเวลา 10 วนั 
   

รูปแสดงวิธีการตั้งการทดลอง 
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- แสงแดด  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช 
ขั้นตอนการทดลอง 

   1. เตรียมดินชนิดเดยีวกันปรมิาณเทากนั  2  กระปอง   
   2. ปลูกพืชชนดิเดียวกนั ขนาดเทากัน กระปองละ 1 ตน 
   3. กระปองที่ 1 วางไวในที่ทีม่ีแสงแดด กระปองที่ 2 วางไวในที่มืด 
   4. รดน้ําพืชกระปองที่1  และกระปองที่ 2  
   5. บันทึกผลเปนเวลา 10 วนั 

รูปแสดงวิธีการตั้งการทดลอง 
 
 
 
 
 

  ค. ในการทดลอง ข.  
- ดิน  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช  มีตัวแปรที่ตองควบคุมคือ ชนิด

และขนาดของพืช  ปริมาณปุย น้ํา แสงแดด   สถานที่วาง ฯลฯ 
- น้ํา  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช   มีตัวแปรที่ตองควบคุมคือ ชนิด

และขนาดของพืช  ปริมาณดนิ  แสงแดด   สถานที่วาง ฯลฯ 
- แสงแดด  มีผลตอการเจริญเติบโตของพืช มีตัวแปรที่ตองควบคุมคือ 

ชนิดและขนาดของพืช  ปริมาณดิน  ปุย  น้ํา ฯลฯ 
 

 สถานการณท่ี 3  
ตัวแปรตน  คอื ระยะเวลาในการใชโทรศพัทมือถือ 
ตัวแปรตาม คอื อาการปวดศีรษะ 
ตัวแปรที่ตองควบคุม คือ  คน  โทรศัพทมือถือ ระบบสัญญาณโทรศัพท  การ

รับประทานอาหารครบ เวลาพักผอน การออกกําลังกาย  สุขภาพ 
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กฎเกณฑการใหคะแนน 
 
ระดับคุณภาพ คําอธิบาย 

5 
ดีมาก 

หมายถึง ช้ีบงตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมไดถูกตอง
ทั้งหมดจาก 7 คะแนน 

4 
ดี 

หมายถึง ช้ีบงตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมไดถูกตอง  
5-6 คะแนน จาก 7 คะแนน (จากการตรวจแบบประเมิน) 

3 
ปานกลาง 

หมายถึง ช้ีบงตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมไดถูกตอง 
3-4 คะแนน จาก 7 คะแนน (จากการตรวจแบบประเมิน) 

2 
พอใช 

หมายถึง ช้ีบงตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมไดถูกตอง  
2  คะแนน จาก 7 คะแนน (จาการตรวจแบบประเมิน) 

1 
ตองปรับปรุง 

หมายถึง ช้ีบงตัวแปรตน  ตวัแปรตาม  และตัวแปรที่ตองควบคุมไดถูกตอง  
1 คะแนน จาก 7 คะแนน (จากการตรวจแบบประเมิน)  

0 ไมเขียนอะไรเลย 
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ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
 

ชุดฝกที่ 5  กิจกรรมทบทวนทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
 

 
 

 
 

ช่ือ..
 
 
 
 
 

...........................สกุล........................... 
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กิจกรรมทบทวนทักษะกระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 

 
         จุดมุงหมายทั่วไป 
 
 เพื่อใหมีความสามารถในการแกปญหาโดยใชกระบวนการวิทยาศาสตร 
 
            จุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
  

 

เมื่อจบกิจกรรมนี้แลวนกัเรียนสามารถ 
1. สังเกต  ตั้งสมมติฐาน  กําหนดและควบคมุตัวแปร  ออกแบบการทดลอง  ปฏิบัติการ

ทดลอง  บันทึกผลการทดลอง  เสนอผลการทดลองดวยการเขียนรายงานผลการ
ทดลองได 

2. วางแผนและทาํงานรวมกนัเปนกลุมได 
 

 

     คําช้ีแจง 
 

1.    ใหนกัเรียนอานขอมูลพื้นฐานที่ควรรูในกิจกรรมที่ 1 แลวปฏิบัติงานตามขั้นตอนใน
กิจกรรมเปนรายกลุม 
2.    ใหนกัเรียนอานขอมูลพื้นฐานที่ควรรูในกิจกรรมที่ 2  แลวปฏิบัติงานตามขั้นตอนใน
กิจกรรมเปนรายกลุม 
3. ใหนกัเรียนอานขอมูลพื้นฐานที่ควรรูในกจิกรรมที่ 3  แลวปฏิบัติงานตามคําชี้แจงใน 

กิจกรรมและเขียนรายงานการทดลอง 
*** หมายเหต ุ  ประเมนิผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมจากการทํากจิกรรม
และรายงานการทดลอง กิจกรรมที่ 3  (กิจกรรมกลุม) 
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กิจกรรมที่ 1 
 

ขอมูลพืน้ฐานที่ควรรู  สาํหรับกิจกรรมที่ 1 

ผิวน้ําปกตดิูเรียบ และเปนวงกลม มีผิวบางๆที่เรียกวาแรงดึงผิว โมเลกุลของน้ํามีแรงดงึ   
ซ่ึงกันและกันในทุกทิศทาง แตที่ผิวไมมีโมเลกุลที่จะดึง ทําใหโมเลกุลของน้ําที่ผิวกดทับกันเกิด 
เปนผิวบางๆ จงึมีความแข็งแรงและสามารถ รองรับวัตถุที่ปกติจะจมน้าํได น้ํายาลางจานหรือ
ผงซักฟอกจะไปลดแรงดึงผิว ทําใหไมสามารถรับแรงกดของวัตถุที่ผิวน้ําเคยรับได      

ทราบไหมวา 

- แมลงบางชนดิเชนจิงโจน้ํา สามารถเดินบนผิวน้ําไดเพราะแรงดึงผิวของน้ํา  
- ถาไมมีแรงดงึผิว กระดาษเช็ดมือจะไมสามารถดูดซับน้ําได  
- น้ําทะเลเค็มเกินไปที่จะนํามาดื่ม ทําการชลประทาน หรือใชกับเครื่องจักรกล ประมาณ   
    รอยละ 3 ของน้ําบนโลกเปนน้ําจืด และ 4/5 ของน้ําจืดเปนธารน้ําแขง็  

 
 
 
 
 
 

ทําความเขาใจกับขอมูลพ้ืนฐานให
เขาใจแลวไปทําใบงานกิจกรรมที่ 1
 
 

กันตอเถอะ
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ใบงานกิจกรรมที่ 1 

 
คลิปหนีบกระดาษลอยน้าํ 

 
จุดประสงค :   เพื่อสังเกตความแข็งแรงของผิวน้ํา 
 

อุปกรณ :         1. ชามใสน้ํา  
          2. สอม  

                        3. คลิปหนีบกระดาษ   
            4. น้ํายาลางจาน  

          5. กระดาษไข  
          6. แกวน้ํา (ใส) 

 

วิธีทํา : 
1. วางคลิปหนบีกระดาษลงบนปลายสอม คอยๆ วางสอมลงบนน้ําจนคลิป แตะผิวน้าํแลว   
     คอยๆ ดึงสอมออก สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้น บันทึกผล  
2. หยิบคลิปขึ้น แลวคอยๆ หยดน้ํายาลางจานลงไป 2-3 หยด แลวคอยๆวาง คลิปบนผิวน้ํา 
     อีกครั้ง สังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นเปรียบเทียบกบัครั้งแรก บันทึกผล  
3. จุมมือในชามน้ํา แลวสลัดน้ําที่ติดมือเบาๆลงบนกระดาษไข สังเกตสิ่ง ที่เกิดขึ้นแลว 
     บันทึกผล  
4. เคาะกระดาษใหกระเทือน จนหยดน้ําวิ่งเขาหากัน สังเกตและบันทกึผล  
5. ใสน้ําในแกว จนเต็มปรี่ แลวคอยๆเติมลงไปอีกครั้งละ 2-3 หยด จนเกือบลน สังเกตที่ผิว                      
.....น้ําจากดานขาง 
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คําถาม : 

1.    เมื่อคอยๆ วางคลิปบนผิวน้ําครั้งแรก คลิปจมหรือลอย 
…………………………………………………………………………………………… 
2.    เมื่อหยดน้ํายาลางจานลงในน้ําแลววางคลิป เกิดอะไรขึ้น  
…………………………………………………………………………………………… 
3.    เมื่อสลัดน้ําผสมน้ํายาลางจานลงบนกระดาษไข หยดน้ํามีลักษณะอยางไร และคิดวา  
       เหตุใดจึงเปนเชนนั้น  
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
4 .    เมื่อสั่นกระดาษ หยดนํ้าว่ิงเขาหากัน เกิดอะไรขึ้นเมื่อหยดน้ําแตละหยด แตะกัน  
         ตอจากนั้นหยดน้ํามีรูปรางอยางไร  
…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………….…... 
5. ใสน้ําเต็มแกว แลวใสเติมลงไปอีกจนเกือบลน น้ํามีรูปรางอยางไร เมื่อมองจาก    
       ดานขาง  เพราะเหตุใดจึงมีรูปรางเชนนั้น 
……………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………… 
6.   จงสรุปผลการทดลองที่ไดจากการสังเกต 
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
..................................................................................................... 
 
 
 
 
 

 

จากกิจกรรมที่ผานมา จะเห็นไดวาเราจําเปนตองใช
ทักษะการวัดหรือทักษะการสังเกตเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลที่เรา
ตองการ  นอกจากนี้แลวบางครั้งเราก็จําเปนตองใชทักษะ
อื่นๆเขามารวมดวย เชน ทักษะการใชความสัมพันธระหวาง
มิติกับเวลา  ทักษะการจัดจําพวก   ทักษะการใชจํานวนเลข  
ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะการสื่อความหมาย  ทักษะ
การลงความเห็น  ขึ้นอยูกับวาเราจะออกแบบการทดลอง
อยางไรเพื่อแกปญหาที่เราตองการคําตอบ  ถากลับไปทบทวน
ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ผานมา
ทั้ง 4 ชุดฝกบอยๆ  กิจกรรมที่ 1  ในชุดฝกนี้ก็คงจะไมยาก
เกินไปสําหรับเรา  
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กิจกรรมที่ 2 
 
 
 
 

ขอมูลพืน้ฐานที่ควรรู  สาํหรับกิจกรรมที่ 2 
 

   พื้นดินและพื้นน้ํา  
พื้นดินและพืน้น้ํามีคุณสมบัตใินการดดูกลนืและคายความรอนแตกตางกันเมื่อรับความ          

    รอนพื้นดินจะรอนขึ้นอยางรวดเร็ว และมีอุณหภูมิสูงกวาพื้นน้ํา  เมื่อคายความรอนพื้นดินจะ 
   เย็นตวัอยางรวดเร็ว และมอุีณหภูมิต่ํากวาพื้นน้ํา  ทั้งนีเ้นื่องจากพืน้น้าํมีความรอนจาํเพาะสูงกวา 
   พื้นดินถึง 3 เทาตัว  (ความรอนจําเพาะ หมายถึงปริมาณความรอนที่ทําใหสสาร 1 กรัม  มี      
   อุณหภูมิสูงขึ้น 1°C)   

เมื่อดินและน้ําไดรับความรอนจากแสงอาทิตย ความรอนจะแผลึก และกระจายออกไป 
   ในน้ําไดเร็วกวาในดนิซึ่งเก็บความรอนไวที่ผิวบน ถาลองขุดลึกลงไปในดนิหรือบนหาดทราย 
   ที่รอนระอุ จะพบวาขางใตเย็น ทั้งนี้เพราะแสงแดดไมสามารถสองทะลุพื้นดิน และดนิไมได 
   สงถายความรอนลงไปลึก อุณหภูมิของดนิที่อยูใกลๆผิวบนจึงสูงขึ้นเร็วกวาอณุหภมูิของน้ํา  
   ในกรณีของดินและน้ําในถวยพลาสติก ถาทําใหดินและน้ํารอนเทากนักอนแลววางทิ้งไว  
    จะพบวาดินก็จะเย็นเร็วกวาน้ํา เพราะคายความรอนไดเร็วกวา  

หลักการนี้ชวยอธิบายการเกดิลมบก ลมทะเลไดวา  กลางวันเมื่อน้าํและดินไดรับ             
    ความรอนจากแสงอาทิตย ดินรอนเร็วกวา อากาศเหนือพื้นดินซึ่งรอนดวย จึงลอยตวัสูงขึ้น  
    อากาศเหนอืพื้นน้ําซึ่งยังเย็นกวาจึงเคลือ่นที่เขาไปแทน เกิดลมพดัจากทะเลหรือพืน้น้ําสูฝง  
    หรือแผนดนิ เรียกวา ลมทะเล พอตกกลางคืน ดินและน้ําตางก็คลายความรอน ดนิคลาย 
    ความรอนเรว็กวาน้ํา อากาศเหนือพืน้ดินเย็นกวาอากาศเหนือพื้นน้ําจึงเคลื่อนเขาไปแทนที่  
    เกิดลมพัดจากแผนดนิสูพืน้น้ําหรือทะเล เรียกวา ลมบก 
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ใบงานกิจกรรมที่ 2 
 

พื้นดินและพื้นน้ําอยางไหนรอนเร็วกวากัน 
 

จุดประสงค :   เพื่อทดลองวาในสภาวะที่เหมือนกันทุกอยาง เมื่อไดรับความรอน ดิน และน้ํา  
                        อยางไหนจะรอนเร็วกวากนั 
 

สมมติฐาน.......................................................................................................................................... 
 ............................................................................................................................................. 
 

อุปกรณ :       
1. ถวยพลาสติกขนาดเทากัน 2 ใบ  
2. น้ําครึ่งถวย  
3. ดินครึ่งถวย  
4. เทอรโมมิเตอร    
5. นาฬิกา 

 

วิธีทํา : 
1. นํากระปองนมมาใสดินและน้ําอยางละ 1 กระปอง ใหมีปริมาตรเทากันประมาณ 2/3 

ของกระปอง 
2. เอาเทอรโมมิเตอรเสียบไวทัง้สองกระปอง โดยเสียบเทอรโมมิเตอรลงไปลึกประมาณ 

1 เซนติเมตรจากผิวหนา  บนัทึกอุณหภูมเิร่ิมตนของเทอรโมมิเตอรทั้งสอง 
3. นํากระปองทั้งสองที่มีเทอรโมมิเตอรเสียบอยูไปวางกลางแดด  บันทึกเวลาที่ดินและน้ํา

ใชในการเปลี่ยนแปลงอณุหภูมิไปทุกๆ 1 องศาเซลเซียสจนครบ 5 องศาเซลเซียส 
 

ตารางบันทึกผล 
 

เวลาที่ใชในการเปลี่ยนแปลงอุณหภูม ิส่ิงที่
ตองการวัด 

อุณหภูมิ
เร่ิมตน 1 °C 2 °C 3 °C 4 °C 5 °C 

ดิน       
น้ํา       
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คําถาม : 

1.  เมื่อเร่ิมทดลอง ดินอุณหภูมิเทาไร น้ําอณุหภูมิเทาไร  
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
2.  เมื่ออุณหภมูิเพิ่มขึ้นเทากนั  ดินและน้ําใชเวลาตางกันหรือไม  อยางไร 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
4. ในเวลากลางวนัอากาศเหนือพื้นดินและพืน้น้ํามีอุณหภูมิเทากันหรือไม  อยางไร  
        เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
…………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………….. 
5. จะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………. 
 
 

พอจะทํากันไดไหมจะ  อยาลืม
กลับไปทบทวนทักษะที่ผานๆมาเพื่อ
นําไปใชในกิจกรรมที่ 3 ดวยนะ 
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กิจกรรมที่ 3 

 

ขอมูลพืน้ฐานที่ควรรู  สาํหรับกิจกรรมที่ 3 
 

1. กระบวนการแกปญหาโดยใชกระบวนการวิทยาศาสตร  มีขั้นตอนพอสรุปไดดังนี้ คือ  
เร่ิมตนดวยการสังเกต 

 
ขั้นตั้งปญหา 

 
ขั้นตั้งสมมติฐาน 

 
ขั้นทดสอบสมมติฐาน 

 
ขั้นตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 

 
แลวไดเปนกฎ   หลักการ   ทฤษฎี   หรือปญหาใหม 

 
2. ถานไฟฉายเปนเซลลไฟฟาแบบแหง  เมื่อตอเขาในวงจรจะไดพลังงานไฟฟา  ซ่ึง

สามารถเปลี่ยนรูปเปนพลังงานรูปอื่นได 
3. ถาผานกระแสไฟฟาเขาไปในขดลวดที่พนัรอบแทงเหล็ก  จะทําใหแทงเหล็กเกดิพลัง

หรืออํานาจแมเหล็ก  เราเรียกแทงเหล็กนั้นวา “ แมเหล็กไฟฟา” 
4. แมเหล็กไฟฟาถูกนํามาใชประโยชนในงานและอุปกรณไฟฟามากมาย 
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วัสดุ/อุปกรณ 
 

รายการ จํานวนตอกลุม 
1. ลวดเหล็กเบอร 26  ยาว 30 cm. 50  cm.  และ 70 cm. อยางละ 
2. ลวดทองแดงเบอร 26 ยาว 30 cm. 50  cm. และ70 cm.  อยางละ 
3. ลวดนิโครม เบอร  26 ยาว 30 cm. 50  cm.และ 70 cm . อยางละ 
4. ตะปูยาว 4 นิ้ว 
5. ถานไฟฉายขนาด 1.5 โวลต   
6. กลองใสถานไฟฉาย 
7. ลวดเสียบกระดาษ 

1 เสน 
1 เสน 
1 เสน 
1 ตัว 
4 กอน 
1 กลอง 
1 กลอง 
 

 
“แมเหล็กไฟฟา” 

วิธีทดลอง 
1. พัน(สายไฟ) รอบแทงตะปูอยางมีระเบยีบ  โดยปลายแตละขางของสายไฟที่เหลือ

ยาว  5 เซนตเิมตร  
2. ที่สวนปลายของสายไฟ ปอกลวด(สายไฟ) ใหเห็นทองแดงยาวประมาณ 1 

เซนติเมตร 
3. นําปลายสายไฟทั้ง 2 ตอเขากับถานไฟฉาย 1 กอน  แลวนําตะปูที่พนัสายไฟนัน้ไป

ดูดลวดเสียบกระดาษ  สังเกตและนับดูจํานวนลวดเสียบกระดาษที่ถูกดูดขึ้นมา  ดัง
ภาพ 

 
 
 
 

ถานไฟฉาย 

  

+
-
5 cm.
 
 
 
 
 
 

5 cm.
ลวดเสียบกระดาษ 



 
 

  
  
  104
  

คําชี้แจงกิจกรรมท่ี  3 
 

ใหศึกษาการทาํแทงแมเหล็กไฟฟาจากวิธีทดลองขางตน แลวปฏิบัติและตอบคําถามตาม
หัวขอตอไปนี ้
 

1. ใหเลือกปญหาที่สนใจ  1  ปญหา  จากปญหาที่กําหนดใหดังนี ้
ก. ชนิดของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟาหรือไม 
ข. ความยาวของลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟาหรือไม 

2. ใหตั้งสมมติฐานจากปญหาทีเ่ลือก 
3. ใหทําการทดลองเพื่อตรวจสอบสมมติฐานที่ตั้งขึ้น 
4. เสนอผลการทดลอง  โดยเขียนในกระดาษที่จัดใหตามหวัขอตอไปนี ้

1) ช่ือกลุม  สมาชิกภายในกลุม  วันที่ทําการทดลอง 
2) ปญหา 
3) สมมติฐาน 
4) การกําหนดและควบคุมตวัแปร 

-  ตัวแปรตน / ตัวแปรตาม / ตัวแปรควบคุม 
5) อุปกรณที่เลือกใชและวิธีการทดลอง 
6) ผลการทดลอง (ใหจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลในรูป

ตาราง) 
7) การตีความหมายขอมูล 
8) การลงสรุป (สรุปผลการทดลอง) 

 
 
 
 
 
 
 

อยาลืมกลับไปทบทวนทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรดวยการ
กลับไปลองทําแบบฝกบอยๆนะ  จะได
เกงๆ 
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                        เฉลยกิจกรรมชุดท่ี 3 ชดุฝกท่ี 5 ทักษะขั้นผสม เพื่อประเมินผลทักษะขั้นผสม 

 
การตรวจใหคะแนน   

 
ในการตรวจใหคะแนนเพื่อประเมินผลทักษะขั้นผสมนี้   ประเมินผานรายงานการทดลอง 

ดังนั้นในขอนีม้ีคุณสมบัติพิเศษ  คือ  ขอยอยแตละขอมีความสัมพันธเกี่ยวของกับสถานการณในขอ
ใหญจนไมสามารถแยกคะแนนใหเปนรายขอยอยเหมือนขออ่ืนๆ ได  เนื่องจากในการเขียนรายงาน
การทดลองจะมีความเกีย่วเนือ่งสัมพันธกันขึ้นอยูกับปญหานักเรยีนสนใจ  ผูตรวจตองใช
ประสบการณการสอนวิทยาศาสตรรวมกับกฎเกณฑที่ใหคะแนนทักษะการทดลอง  ประกอบการ
พิจารณาพฤตกิรรมที่บงชี้ความสามารถของผูเขาสอบ  บันทึกผลการใหคะแนนโดยใชเกณฑยอยใน
การประเมินการเขียนรายงาน   ลักษณะมาตราสวนประมาณคา 4  ระดับ  
 

 
แนวทางการเขยีนรายงานการทดลองตามคาํชี้แจง 

 
ชื่อกลุม................................................................................................................................... 
ชื่อสมาชิกในกลุม       1.     .................................................................................................... 

2.   .................................................................................................... 
3.   ..................................................................................................... 

วันท่ีทําการทดลอง.................................................................................................................. 
ปญหา   -  
สมมติฐาน   - 
การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
 ตัวแปรตน    คือ   - 
 ตัวแปรตาม  คอื    - 
 ตัวแปรควบคมุ คือ  - 
 
อุปกรณท่ีใชในการทดลอง 

- 
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วิธีการทดลอง 
 - 
 
ผลการทดลอง 

ตัวอยางตารางแสดงความสัมพันธระหวางจํานวนลวดเสียบกระดาษกับชนิดของขดลวด 
 

จํานวนลวดเสียบกระดาษ (ตัว) 
ชนิดของขดลวด 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้ง ที่ 3 เฉลี่ย 
ลวดเหล็ก     
ลวดทองแดง     
ลวดนิโครม     
 
การตีความหมายขอมูล 
- 
การสรุปผลการทดลอง 
- 
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แนวทางการตอบสําหรับครู 
สมมติฐาน 
              1. ถาชนิดของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา คือ ขดลวดทองแดงทําใหไดแมเหล็กที่
มีแรงมาก  รองลงมา คือขดลวดเหล็ก  และขดลวดนิโครมมีอํานาจแมเหล็กนอยสุด  (เนื่องจาก
กระแสไฟฟาไหลผานขดลวดตัวนําไดไมเทากัน ถากระแสไฟฟาผานมากแมเหล็กทีไ่ดก็จะมีแรง
มาก ซ่ึงกระแสไฟฟาไหลผานลวดตวันําจากมากไปนอย ตามลําดับ ดังนี้ คือ 1) ทองแดง 2) เหล็ก 3) 
นโิครม  ) 

2. ถาความยาวของขดลวดมผีลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา ดังนั้นการพันสายไฟหลายๆรอบ
จะทําใหไดแมเหล็กที่มีแรงมาก   
 
การกําหนดและควบคุมตัวแปร 

 

ชนิดของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา ความยาวของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา 
 
ตัวแปรตน    คือ ชนิดของขดลวด 
ตัวแปรตาม  คือ   อํานาจแมเหล็กไฟฟา 
ตัวแปรควบคุม คือ ความยาวของขดลวด  จํานวน
ถานไฟฉาย   ความยาวของตะปู 
 

 
ตัวแปรตน    คือ  ความยาวของขดลวด 
ตัวแปรตาม  คือ   อํานาจแมเหล็กไฟฟา 
ตัวแปรควบคุม คือ  ชนิดของขดลวด จํานวนถานไฟฉาย  
ความยาวของตะปู 
 

อุปกรณท่ีใชในการทดลอง 

 

ชนิดของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา ความยาวของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา 
1. ลวดเหล็กเบอร 26  ยาว 30 cm.  
2. ลวดทองแดงเบอร 26 ยาว 30 cm.  
3. ลวดนิโครม เบอร  26 ยาว 30 cm. 
    (ขอ 1-3 จะเลือกใชความยาว 50 หรือ 70 cm.  
    แทนก็ได ) 
4. ตะปูยาว 4 นิ้ว 
5. ถานไฟฉายขนาด 1.5 โวลต  4 กอน 
6. กลองใสถานไฟฉาย 
7. ที่เสียบกระดาษ 

1. ลวดเหล็กเบอร 26  ยาว 30 cm.  50 cm.  70 cm. 
    (จะเลือกใช ลวดทองแดงหรือลวดนิโครมแทนก็ 
      ได) 
4. ตะปูยาว 4 นิ้ว 
5. ถานไฟฉายขนาด 1.5 โวลต  4  กอน 
6. กลองใสถานไฟฉาย 
7. ที่เสียบกระดาษ 
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วิธีทดลอง (ชนิดของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา) 

1. พันลวดเหล็ก รอบแทงตะปอูยางมีระเบยีบ  โดยปลายแตละขางของสายไฟที่เหลือ
ยาว  5 เซนตเิมตร  

2. นําปลายสายไฟทั้ง 2 ตอเขากับถานไฟฉาย 4 กอน  แลวนําตะปูที่พนัสายไฟนัน้ไป   
       ดูดลวดเสียบกระดาษ  สังเกตและนับดจูํานวนลวดเสียบกระดาษทีถู่กดูดขึ้นมา   
3. ทําเหมือน ขอ 1, 2 แตเปลี่ยนจากลวดเหล็กเปน ลวดทองแดงและลวดนิโครม 

วิธีทดลอง (ความยาวของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา) 
1. พันลวดเหล็ก ยาว 30 cm.(หรือเลือกใชลวดทองแดงหรือลวดนิโครมแทน)  รอบ

แทงตะปูอยางมีระเบียบ  โดยปลายแตละขางของสายไฟที่เหลือยาว  5 เซนติเมตร  
2. นําปลายสายไฟทั้ง 2 ตอเขากับถานไฟฉาย 4 กอน  แลวนําตะปูที่พนัสายไฟนัน้ไป   
       ดูดลวดเสียบกระดาษ  สังเกตและนับดจูํานวนลวดเสียบกระดาษทีถู่กดูดขึ้นมา   
3.  ทําเหมือน ขอ 1, 2 แตเปลี่ยนจากความยาว 30 cm.เปน 50 และ 70 cm. ตามลําดับ 

 
ผลการทดลอง 

ตัวอยางตารางแสดงความสมัพันธระหวางจํานวนลวดเสียบกระดาษกับชนิดของขดลวด  
( จํานวนตวัเลขขึ้นอยูกับผลที่ไดจากการทดลอง) 

 

จํานวนลวดเสียบกระดาษ (ตัว) 
ชนิดของขดลวด 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้ง ที่ 3 เฉลี่ย 
ลวดเหล็ก     
ลวดทองแดง     
ลวดนิโครม     

 
ตัวอยางตารางแสดงความสมัพันธระหวางจํานวนลวดเสียบกระดาษกับความยาวของ

ขดลวด ( จํานวนตวัเลขขึ้นอยูกับผลที่ไดจากการทดลอง) 
 

จํานวนลวดเสียบกระดาษ (ตัว) ความยาวของ
ขดลวดเหล็ก (cm.) ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้ง ที่ 3 เฉลี่ย 

30     
50     
70     
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การตีความหมายขอมูล 

ชนิดของขดลวด 
ลวดเหล็กสามารถดูดลวดเสยีบกระดาษได.........ตัว   ลวดทองแดงสามารถดูดลวดเสยีบ

กระดาษได.........ตัว และลวดนิโครมสามารถดูดลวดเสียบกระดาษได.........ตัว ดังนัน้ขดลวดที่ดดู
ลวดเสียบกระดาษไดมากทีสุ่ด คือ ลวดทองแดง รองลงมา คือ ลวดทองแดง และลวดนิโครมดูดลวด
เสียบกระดาษไดนอยที่สุด 

ความยาวของขดลวด 
ลวดเหล็กความยาว 30 cm. สามารถดูดลวดเสียบกระดาษได.........ตวั   ลวดเหล็กความยาว 

50 cm. สามารถดูดลวดเสียบกระดาษได.........ตัว และลวดเหล็กความยาว 70 cm. สามารถดูดลวด
เสียบกระดาษได.........ตัว ดงันั้นความยาวของขดลวดเหล็กที่ดูดลวดเสียบกระดาษไดมากที่สุด คือ 
ความยาว  70 cm. รองลงมา คือ 50 cm. และ ความยาว 30 cm. ดูดลวดเสียบกระดาษไดนอยที่สุด 

 
การสรุปผลการทดลอง 

ชนิดของขดลวด 
ชนิดของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา คือ ขดลวดทองแดงทําใหไดแมเหล็กที่มีแรง

มาก  รองลงมา คือขดลวดเหล็ก  และขดลวดนิโครมมีอํานาจแมเหล็กนอยสุด   
ความยาวของขดลวด 
ความยาวของขดลวดมีผลตออํานาจแมเหล็กไฟฟา ดังนัน้การพันสายไฟหลายๆรอบจะทํา

ใหไดแมเหล็กที่มีแรงมาก   
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กฎเกณฑการใหคะแนนรายงานการทดลอง 
 
 

รายการ ระดับคุณภาพ 
1.  การกําหนดปญหาและการตั้งสมมติฐาน 
-      สมมติฐานสอดคลองกับปญหาและแสดง  
        ความสัมพันธระหวางเหตุและผลชัดเจน 
-      สมมติฐานสอดคลองกับปญหาและแสดง 
       ความสัมพันธระหวางเหตุและผลแตยังไมชัดเจน 
-      สมมติฐานสอดคลองกับปญหา  แตไมแสดง  
       ความสัมพันธระหวางเหตุและผล 
-      สมมติฐานไมสอดคลองกับปญหา  

 
4 
 
3 
 
2 
 
1 

2.    การกําหนดและควบคุมตัวแปร 
- ระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุมได

ถูกตองครบถวน 
- ระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ไม

ครบโดยขาดอยางใดอยางหนึ่ง 
- ระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ไม

ครบโดยขาด  2 ใน 3 
- ระบุตัวแปรตน  ตัวแปรตาม ตัวแปรควบคุม ไมได

 
4 
 
3 
 
2 
 
1 
 

3.  วิธีการทดลอง 
- ออกแบบวิธีการขั้นตอนการแกปญหาระบุควบคุม

ตัวแปรเลือกใชอุปกรณไดถูกตองเหมาะสม 
- ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปญหาระบุ

ควบคุมตัวแปรเลือกใชอุปกรณไดคอนขาง
เหมาะสม 

- ออกแบบวิธีการขั้นตอนการแกปญหาระบุควบคุม
วิธีการและเลือกใชอุปกรณไดเหมาะสมพอใช 

- ออกแบบวิธีการ ขั้นตอนการแกปญหาระบุ
ควบคุมตัวแปรเลือกใชอุปกรณไดไมเหมาะสม 

 
4 
 
3 
 
 
2 
 
1 
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รายการ ระดับคุณภาพ 
4.  การจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูล 
-      มีการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลถูกตอง   
      ชัดเจน ละเอียด  ครบสมบูรณทั้งรูปตารางและ 
       กราฟ 
-      มีการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลถูกตอง   
       ชัดเจน ละเอียด  ครบสมบูรณ ในลักษณะของ 
       ตารางหรือกราฟอยางใดอยางหนึ่ง 
-      มีการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลถูกตอง     
       แตไมครบสมบูรณ ทั้งรูปตารางและกราฟ 
-      มีการจัดกระทําและสื่อความหมายขอมูลไมถูกตอง  
       ไมชัดเจน  ทั้งรูปตารางและกราฟ 

 
4 
 
 
3 
 
 
2 
 
1 

  5.   การแปลความหมายขอมูลและการสรุปผลของ 
        ขอมูล 
- แปลความหมายถูกตองและสรุปผลสอดคลองกับ

ขอมูล 
- แปลความหมายถูกตองแตสรุปผลไมสอดคลอง

กับขอมูลบางสวน 
- แปลความหมายถูกตองเปนสวนใหญ  แตสรุปผล

ไมสอดคลองกับขอมูล 
- แปลความหมายไมถูกตองบางสวนและไมสรุปผล

 
4 
 
 
3 
 
2 
 
1 
 

6.   ลักษณะการเขียนรายงาน 
-      มีการนําเสนอเปนขั้นตอนสมบูรณและชัดเจนตาม 
       คําช้ีแจงในกิจกรรม 
-      มีการนําเสนอเปนขั้นตอนแตยังไมชัดเจนตามคํา  
       ช้ีแจงในกิจกรรม 
-      มีการนําเสนอบางสวนเปนขั้นตอนแตยังไมชัดเจน 
       ตามคําช้ีแจงในกิจกรรม 
- มีการนําเสนอไมชัดเจน  ไมเปนขั้นตอนตามคํา 
        ช้ีแจงในกิจกรรม 
 

 
4 
 
3 
 
 
2 
 
1 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
 
คําชี้แจง  
 

1. แบบทดสอบฉบับนี้เปนแบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม  
แบงออกเปน  2  ตอน 
ตอนที่ 1  ลักษณะขอสอบเปนแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ 
ตอนที่ 2  ลักษณะขอสอบเปนแบบอัตนัยซึ่งอยูรวมกับกระดาษคําตอบ มีคําถาม  
               ทั้งหมด  5  ขอ ประกอบดวย    

ขอ 1  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
ขอ 2  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
ขอ 3  ทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 
ขอ 4  ทักษะการทดลอง 
ขอ 5 ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงขอสรุป 
 

2. เวลาที่ใชในการทําขอสอบ  90  นาท ี
 
3. นักเรียนไมควรเสียเวลากับขอใดขอหนึ่งมากเกินไป 

 
4. ถาเจอขอยาก  เวนขามไปทําขออ่ืนๆตอไปกอน  เมื่อมีเวลาเหลือจึงยอนกลับมา

ทําใหม 
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ตอนที่ 1  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว จาก ขอ ก   ข   ค หรือ ง  แลวทํา 
                เคร่ืองหมายกากบาท ( )  ลงในชองสี่เหลี่ยมตรงกับขอท่ีเลือกในกระดาษคําตอบ  
 
1.  ในตอนเชาๆ เรามักจะพบเห็นน้ําคางเกาะอยูตามยอดหญาและใบไม  นักเรียนคิดวาน้ําดังกลาว 
      เกิดขึ้นไดอยางไร  
 ก.    น้ําฝนที่ตกลงมาในตอนกลางคืน 
 ข.    น้ําจากผิวดนิระเหยขึน้มา 
 ค.    ไอน้ําในอากาศควบแนนเปนหยดน้ํา 
 ง.     พืชคายน้าํออกมาในเวลากลางคืน 
 
2.  ถาตองการทําการทดลองวา พืชที่มีกล่ินฉุนหลายๆชนดิ  ชนิดใดจะกาํจัดมดไดดีทีสุ่ด  เราควร 
     ตั้งสมมติฐานวาอยางไร  

ก. พืชที่มีกล่ินฉนุมาก  จะกําจดัมดไดดีที่สุด 
ข. พืชที่มีกล่ินฉนุนอย  จะไลมดไดไมด ี
ค. พืชที่มีกล่ินฉนุแตกตางกัน จะกําจัดมดไดดีตางกัน 
ง. ถูกทุกขอ 
 

3. ขอใดไมใชสมมติฐานของการทดลอง  
 ก.   ปุย A จะทาํใหตนกุหลาบเจริญเติบโตไดดีกวาปุย B 
 ข.   ปุย A และปุย Bจะทําใหตนกุหลาบเจริญเติบโตไดดีตางกัน 
 ค.   ปุย A มีความจําเปนตอการเจริญเติบโตของตนกุหลาบมาก 
 ง.   ปุย B จะทาํใหตนกุหลาบเจริญเติบโตไดดีกวาปุย A 
  
4.  การทดลองปลูกถ่ัวเขียวพรอมกัน  2 กระปอง โดยควบคุมส่ิงตางๆใหเหมือนกัน เชน ขนาด   
     จํานวน  อายุของถ่ัวเขียว ดิน  ภาชนะและปริมาณน้ําที่รด เปนตน  กระปองใบทีห่นึ่งวางไวใต 
     ตนไม  ใบที่สองไวหองมืดเปนเวลา 5 วัน การทดลองนี้จะตั้งสมมติฐานวาอยางไร 

ก. น้ํามีความจําเปนตอการเจรญิเติบโตของตนถ่ัวเขียว 
ข. ชนิดของถั่วเขยีวตางกันทําใหการเจริญเตบิโตตางกัน 
ค. แสงเปนปจจยัสําคัญตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียว 
ง. ชนิดของดินมผีลตอการเจริญเติบโตของตนถ่ัวเขียวตางกัน 
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5.  แพนเคกเอาสบู ก  ลางแกมซาย  และเอาสบู  ข ลางแกมขวา เพื่อเปรยีบเทียบคณุภาพในการ 
     ถนอมผิวหนาของสบูทั้งสองชนิด  สมมติฐานของการทดลองนี้ควรเปนขอใด 

ก. สบู  ก  มีฟองมากกวาสบู  ข 
ข. สบู  ก  ใชประหยัดกวาสบู ข 
ค. สบู  ก  มีสารพิษมากกวาสบู  ข 
ง. สบู  ก  ทําใหผิวเนียนกวาสบู ข 

 
6.  ทดลองดีดสายกีตารที่มีขนาดและความตึงเทากัน  แตความยาวตางกนั  เพื่อเปรียบเทียบเสียงที ่
     เกิดจากแตละสาย  ขอใดเปนสมมติฐานของการทดลองนี้ 

ก. ลวดที่ยาวไมเทากันทําใหเกดิเสียงตางกนั 
ข. แรงดีดที่ตางกนัทําใหเกิดระดับเสียงตางกนั 
ค. การสั่นของสายกีตารทําใหเกิดเสียงระดับเดียวกัน 
ง. ขนาดและความตึงไมมีผลตอการเกิดเสยีง 

 
7.  นักวิทยาศาสตรคนหนึ่งไดทําการทดลอง  ดังตอไปนี ้
 1) เตรียมจานเพาะเชื้อขนาดเดียวกัน  4 ใบ ใสวุนสําหรับเพาะเชื้อลงในจานเพาะเชื้อ 
                  ทั้ง 4 ใบในปริมาณที่เทากนั 
 2) ใสจุลินทรีย A  ปริมาณเทากันในจานเพาะเชื้อทุกใบทีใ่สวุนแลว 
 3) นําจานเพาะเชื้อไปใสในตู  ซ่ึงมีขนาดและรูปรางเหมือนกัน  แตมีอุณหภูมิตางกัน   
                   ดังนี้คือ 10 , 20 , 30 และ 40 องศาเซลเซียส ตามลําดับ โดยใสจานเพาะเชื้อตูละ 1 ใบ
 4) เมื่อครบ 24 ช่ัวโมง  จึงทําการหาปริมาณของจุลินทรีย A  ในแตละจานแลวนํามา 
                   เปรียบเทียบกัน 
      การทดลองดังกลาวควรใชเพื่อทดสอบสมมติฐานใด 

ก. อัตราการเพิ่มของจุลินทรีย A  ขึ้นอยูกับอณุหภูม ิ
ข. จุลินทรีย A จะตาย ถาอุณหภูมิสูงขึ้นกวาปกต ิ
ค. จุลินทรีย A เจริญไดดีในอณุหภูมิทุกระดับภายใน 24 ช่ัวโมง 
ง. จุลินทรีย A  สามารถทนตออุณหภูมิไดในชวง  20-40 องศาเซลเซียส 
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8. ในการทดลองเรื่อง “การฝงมะนาวในทรายที่มีอุณหภูมพิอเหมาะจะทาํใหมะนาวคงความสดไว 
     ไดนาน”  ขอใดไมตองมนีิยามเชิงปฏิบตัิการ 
 ก.  มะนาว   ข.  ความสด 
 ค.  การฝงมะนาว  ง.  อุณหภูมิพอเหมาะ 
 
9.  ในการทดลองเลี้ยงไก  ขอใดไมเปนคํานิยามเชิงปฏิบตัิการของการเจริญเติบโต 
 ก.  ไกมีความสูงเพิ่มขึ้น  ข. ไกมีความแข็งแรงมากขึ้น 
 ค.  ไกมีขนาดใหญขึ้น  ง.  ไกมีน้ําหนกัเพิ่มขึ้น 
 
 10.  “น้ําบริสุทธิ์”  หมายความวาอยางไร 
 ก.  น้ําที่ใสและรสจืด  ข.  น้ําที่ไมมีสี กล่ิน และรส 
 ค.  น้ําที่ใสและไมมีกล่ินเจือปน ง.  น้ําที่ไมมีสี กล่ิน รส และเชื้อโรค 
 
11.  “ราเจริญเติบโตไดดีในที่ที่มีความชื้นพอเหมาะ”  ขอใดควรยกเวนการใหคํานิยามเชิงปฏิบัติการ 
 ก. รา    ข. เติบโตไดด ี
 ค. การเจริญเตบิโต  ง.  ความชื้นพอเหมาะ 
 
12. ขอใดเปนคําอธิบายที่ถูกตองที่สุดเกี่ยวกับคําวา “อาหารขยะ” (Junk Food) 
 ก.   เปนอาหารที่ไมมีคุณคาทางอาหารเลย 
 ข.   เปนอาหารที่มีประโยชนทางโภชนาการนอย 
 ค.   เปนอาหารตองหามสําหรับเด็กๆเพราะมีไขมันมาก 
 ง.    เปนอาหารที่ดอยคุณภาพเพราะมีปริมาณนอยและราคาแพง 
 
13. ขอความใดใชอธิบายความหมายของคาํวา “ผลผลิต” ไดถูกตอง 
 ก.   การเพิ่มปริมาณสิ่งของ 
 ข.   ช้ินสวนวสัดุที่ประกอบขึ้น 
 ค.   ปริมาณของสิ่งตางๆที่ทําขึ้นมา 
 ง.   คน  สัตว  พืช  ผัก และผลไมที่มีอยู 
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14.  “ที่อุณหภมูิต่ําและอุณหภูมิสูง  ประสิทธิภาพในการยอยอาหารของเอนไซมจะตางกัน” จาก 
       สมมติฐานนี้  ถาจะทําการทดลอง  ตองกําหนดนยิามคําใด 

ก. อุณหภูมิต่ํา 
ข. อุณหภูมิสูง 
ค. ประสิทธิภาพการยอย 
ง. อุณหภูมิ   การยอยอาหาร 

 
15.  การจําแนกสารตามลักษณะเนื้อสาร   ถาใชเนื้อสารเปนเกณฑในการพิจารณา  จะจําแนกสารได 
       เปนสองประเภท คือ สารเนื้อเดียวและสารเนื้อผสม “ สารเนื้อเดียว”  หมายความวาอยางไร 

ก. เปนสารบริสุทธิ์เทานั้น 
ข. สารที่มีสมบัติแตละสวนของเนื้อสารไมเหมือนกัน 
ค. สารที่มีองคประกอบทุกๆสวน  เห็นไดชัดเจน 
ง. สารที่มองเห็นเปนเนื้อเดียวกนัตลอดทั้งเนื้อสาร 

 
16.  การทดลองเรื่อง“ กล่ินของใบพืช  สามารถกําจัดแมลงมอดในขาวสารได” อะไรเปนตัวแปรตน 
 ก.  ใบพืช  ข. แมลงมอด 
 ค.  ชนิดของใบพืช ง. กล่ินของใบพืช 
 
17.  จากขอ 17  ขอใดไมใชตวัแปรควบคุม 
 ก.  เพศของแมลง ข. กล่ินของใบพืช 
 ค. จํานวนแมลงมอด ง. ปริมาณของใบพืช 
 
18.  จากปญหา “น้ําจะระเหยเร็วขึ้นหรือไม  ถาพื้นผิวหนาของอากาศมากขึ้น” ตัวแปรตนและตวั 
       แปรตามคืออะไรตามลําดับ 
 ก.    น้ํา   แกว                        
 ข.    แกว   น้ํา  
 ค.    พื้นที่ผิวหนาของน้ําสัมผัสกับอากาศ   การระเหยของน้ํา    
 ง.     การระเหยของน้ํา    พื้นที่ผิวหนาของน้ําที่สัมผัสกับอากาศ 
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19. การศึกษา “ สีของมุงที่มีผลตอการเจริญเติบโตของผักกาดขาว”  อยากทราบวาส่ิงที่ตองการ      
      ติดตามดูคอือะไร          

ก.   สีของมุง  
ข.   จํานวนตนผักกาดที่เก็บได 
ค.   สีใบของผักกาดขาว 
ง.   การเจริญเติบโตของตนผักกาดขาว 
 

คําชี้แจง    อานขอความขางลางนี้แลว  ตอบคําถามขอ 20 
        
       

      วิธีการทดลอง 
1)   เตรียมดนิ 2   กระปอง      กระปองที่  1  ไมใสปุย        กระปองที่    2   ใสปุย 
2)   ปลูกตนโหระพาขนาดเทากัน     กระปองละ 1 ตน 
3)   วางไวในที่มีแสงแดดสองถึง 
4)   รดน้ําตนโหระพาทั้ง    2   กระปอง    ปริมาณเทาๆ กนั ทุกวนั 
5)   บันทึกผลเปนเวลา   10  วัน 
 

20.  ส่ิงที่ตองควบคุมในการทดลองนี้คืออะไร 
ก.   ปริมาณน้ําและปุย 
ข.   ขนาดของตนโหระพา     และสถานที่ 
ค.   ชนิดของดนิ    ปริมาณแสง   และภาชนะที่ใส 
ง.    ชนิดของดิน   ปริมาณแสง      ภาชนะที่ใส     ตนโหระพา    และน้าํ 

 
คําชี้แจง    อานขอความขางลางนี้แลว  ตอบคําถามขอ 21-24 
 

21.  เด็กคนหนึ่งทําการทดลองโดยใสดิน  น้ํา  และทรายปริมาณเทาๆกนัลงในภาชนะชนิดเดียวกนั   
     วัดอุณหภูมแิลวนําไปไวกลางแดดเปนเวลา  5 นาที  หลังจากนั้นวัดอณุหภูมิอีกครั้งหนึ่ง  การ 
     ทดลองนี้ทดสอบสมมติฐานขอใด 

ก. น้ํา  ดิน  และทราย   อุณหภมูิเพิ่มขึ้นเทากนั 
ข. น้ํา  ดิน  และทราย   ดูดความรอนไวเทากนั 
ค. น้ํา  ดิน  และทราย   ไดรับปริมาณแสงเทากัน 
ง. น้ํา  ดิน  และทราย   ดูดความรอนไดไมเทากัน 
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22.  ตัวแปรตน   ในการทดลองนี้คืออะไร 

ก.   ดิน   ข.   น้ํา   ทราย 
ค.   แสงแดด  ง.   ดิน   น้ํา , ทราย 

 
23.  ตัวแปรตาม   ในการทดลองนี้คืออะไร 

ก.   อุณหภูม ิ  ข.   แสงแดด 
ค.   ดิน   น้ํา  ง.   ดิน    น้ํา    ทราย 
 

24. ในการทดลองนี้   ตัวแปรที่ตองควบคุมคืออะไร 
ก.   ปริมาณดนิ  น้ํา    ทราย    ภาชนะ     อุณหภูม ิ
ข.   ปริมาณดนิ    น้ํา    ทราย    ภาชนะ     แสง 
ค.   ภาชนะ   แสง     ขนาดของขาตั้ง 
ง.   ปริมาณดนิ   น้ํา  ทราย   ภาชนะ    สีของขาตั้ง 
 

25.  การกระทาํของใครถูกตองที่สุด  ในการทดลองเพื่อพิสูจนวาในดินมีอากาศอยูจริง 
ก.   บัว นําดินไปเผาไฟ 
ข.   ฟา นํากอนดินมาชั่งบนเครื่องชั่ง 
ค.   ฝน ใชวิธีสังเกตลักษณะของเนื้อดนิ 
ง.   ออม หยอนกอนดนิลงไปในน้ําแลวสังเกต 
 

26.  การกระทาํขอใดที่เปนการทดลองเพื่อยืนยนัวาไอน้ํามีแรงดัน 
ก.   เปาลมบนแถบกระดาษทําใหแถบกระดาษลอยสูงขึน้ 
ข.   ตมน้ําในกระปองที่ปดฝาแลวใชน้ําเยน็ราดลงไปที่กระปอง 
ค.   ตมน้ําในหลอดทดลองที่ปดจุก รอน้ําจนเดือด  สักครูจุกกระเด็นออก 
ง.   มวนผาเชด็หนาใสแกว  แลวคว่ําแกวลงในอางน้ํา  ปรากฏวาผาไมเปยก 
 

27.  ขอใดตอไปนี้ปฏิบัติการทดลองไมถูกตอง 
    ก.   ถาใชเครื่องใชไฟฟา  ไมใหยนืบนพืน้ที่เปยกน้ํา 
             ข.   สารเคมีที่เปนผง     ควรใชชอนตักสาร      ไมควรสูดดม 
             ค.   การใชตะเกียงแอลกอฮอส   เมื่อทดลองแลวเปาใหดบั 
              ง.    อานฉลากที่ติดอยูกับขวดบรรจุสารเพื่อใหรูจักวิธีใช 
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28.  ถานักเรียนจะทดลองเพือ่ใหไดผลที่ชัดเจนที่สุดวาใบมีการคายน้ํา  ควรเตรียมการทดลอง 
       อยางไร 

 
ก.           
 

              
 
             
 ค.  
 

 
 
 
 
 
29. ถานักเรียนตอ
      อุปกรณใด 
            ก.   เกลือ
           ข.   เกลือ
        ค.   เกลือ
            ง.   เกลือ
 
30. ถาตองการทด
      จะตองทําตาม
             ก.  ใสขอ
             ข.  ใสขอ
                    เทาก
              ค.  ใสขอ
                    เวลาต

ง.  ใสขอ
      เปนเว
 

 

                            ถุงคลุม 3 ใบ         ข.                                    ถุงคลุม  1 ใบ 

     ง. 
งการทดสอบวา เกลือทําใหน้ําแข็งมอุีณห

           น้ําแข็ง       เทอรโมมิเตอร   น้ํา 
           น้ําแข็ง       หลอดฉีดยา   น้ํา 
           น้ําแข็ง       บีกเกอร    หลอดฉีดยา
           น้ําแข็ง       บกีเกอร     เทอรโมมิเต

ลอง เพื่อแสดงใหเห็นวา  ของเหลวตางชน
ขอใด 
งเหลวชนิดตางๆปรมิาณเทาๆกัน ลงในภ
งเหลวชนิดตางๆปรมิาณเทาๆกัน ลงในภ
ันสังเกตน้าํที่เหลือในภาชนะ 
งเหลวชนิดตางๆปรมิาณตางๆกัน ลงในภ
างๆกัน สังเกตน้ําที่เหลือในภาชนะตางๆ
งเหลวชนิดตางๆปรมิาณตางๆกัน    ลงใน
ลาเทากันสังเกตน้าํที่เหลือในภาชนะตาง
ภูมิลดต่ําลงจริงหรือไมจะเลือกใช 

 
อร 

ิดกันระเหยไดมากนอยตางกัน 

าชนะขนาดตางๆกัน  ตั้งไวที่เดียวกนั 
าชนะขนาดเทากนั ตั้งที่เดียวกันเปนเวลา 

าชนะขนาดเทากนั ตั้งที่เดียวกัน เปน 
 
ภาชนะขนาดตางๆกนัตั้งที่เดยีวกัน 
ๆ 
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31.  จากตารางการออกแบบการทดลองเพือ่หาคําตอบวา “ปุย ทําใหพืชเจริญเติบโตเร็วขึ้นจริง 
       หรือไม” ของเด็ก 3 คน  แสดงผลดังตาราง 
 

แผนการทดลอง เด็ก 
กระถางที่ 1 กระถางที่ 2 

A ใสปุย  รดน้ํา ไมใสปุย  ไมรดน้ํา 
B ใสปุย  รดน้ํา ไมใสปุย  รดน้าํ 
C ใสปุย  รดน้ํา ใสปุย  ไมรดน้าํ 

   

   จากขอมูลในตาราง ใครวางแผนการทดลองผิด 
ก. A  และ B   ข.    A  และ  C 
ค. B  และ  C   ง.    ทั้ง A , B และ C 
 

32.  ถานักเรียนอยากทราบวาของเหลวในบีกเกอรทั้ง 2 บีกเกอรเปนสารบริสุทธิ์หรือไม  จะมวีิธีการ 
       ทดลองอยางไร 

ก. หาจุดเดือดโดยใหความรอนไปเรื่อยๆ  วัดอุณหภูมิทุกๆ 30 วินาที  จนอุณหภูมิคงที่  
ของเหลวใดมอุีณหภูมิคงที่  ของเหลวนั้นเปนสารบริสุทธิ์ 

ข. ทําการกรองดวยกระดาษกรอง  สังเกตดูสารแขวนลอยบนกระดาษกรอง  และสีของ
สารละลายที่ไดวาของเหลวใดใสกวาก็เปนสารบริสุทธิ์ 

ค. ทําการกลั่นตามลําดับสวน  นําสารละลายที่กล่ันไดออกมากอน  ประมาณครึ่งหนึ่งของ
หลอดทดลองไปหาจุดหลอมเหลวและจุดเดือดตอไป 

ง. ปลอยทิ้งไวใหระเหยไปอยางชาๆ จนหมด  ของเหลวใดมกีารระเหยไดหมดกอน
ของเหลวนั้นกเ็ปนสารบริสุทธิ์ 

 
33. ถาเด็กนักเรียนคนหนึ่ง  ทําการทดสอบแรชนิดตางๆ  ไดผลดังนี้ 
 แร A   ใชเล็บกรีดแลวเปนรอย 
 แร B    ใชเล็บและมีดกรีดแลวเปนรอย 
 แร  C   ใชมีดกรีดแลวไมเปนรอย 
 แร  D    ใชเล็บกรีดไมเปนรอย  แตใชมดีกรีดเปนรอย 
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     แรชนิดใดมีความแข็งมากที่สุดและนอยที่สุดตามลําดบั 

ก. แร   A   แร   B   ข. แร   B    แร   C 
ค. แร   C   แร   A   ง. แร   D     แร  B 

 
34.  จากแผนภมูิ หมายเลข 1, 2, 3, และ 4   แทนการเปลี่ยนสถานะของสสารเรียงตามลําดับ 

        ดังขอใด 
 

         
  ของแขง็  
 
 

ก. การแข็งตัว   การหลอ
ข. การหลอมเหลว   กา
ค. การหลอมละลาย   ก
ง. การละลาย   การกลั่น

 
คําชี้แจง   พิจารณาตารางขางลางน
 

    การทดสอบตนไม 4  ชนิด ในส
เครื่องหมาย √  หมายถึง

 

พืช 
ดิน 

A จากในสวน 
B จากในสวน 
C จากในสวน 
D จากในสวน 

 

 
35.  นักเรียนคิดวาพืชตนไหนจะแ
 ก.   ตน  A   
 
 

1

       ของเหลว  

4 

มเหลว   การหลอมละลาย   ก
รกลายเปนไอ   การควบแนน 
ารระเหย   การแข็งตวั   การกล
ตัว   การแข็งตัว   การควบแน

ี้  แลวตอบคําถามขอ 35-36 

ภาพการณตางๆกัน  ดงันี้ 
 จดัให     × หมายถึง ไมจัดให

สภาพการณทีจ่ัด
แสงแดด น้ํา 
√ × 
√ √ 
√ √ 
× √ 

ข็งแรงทีสุ่ด 
ข.   ตน  B    ค.
2

 กาซ 

 

 

 

3

ารกลัน่ตัว 
 การแข็งตัว 
ั่นตวั 
น 

 

ให 
อากาศ ปุย 
√ √ 
√ × 
√ √ 
√ × 

  ตน  C   ง.   ตน D 
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36.  นักเรียนคิดวาพืชตนไหนจะเจริญเติบโตนอยที่สุด 
 ก.   ตน  A   ข.   ตน  B    ค.   ตน  C   ง.   ตน D 
 
คําชี้แจง   พิจารณาตารางขางลางนี้  แลวตอบคําถามขอ 37 
 

รายการ มวล(g) ปริมาตร (cm3) ความหนาแนน(g/cm3) 
ดินน้ํามันกอนที่ 1 15 4.0 3.8 
ดินน้ํามันกอนที่ 2 20 5.1 3.9 
ดินน้ํามันกอนที่ 3 25 6.2 4.0 
 

 
37.  ถานํามวลและปริมาตรของดินน้ํามันในตารางมาเขียนกราฟแลว  ขอความไดกลาวสรุปได 
       ถูกตอง 
     ก.  วัตถุมีปริมาตรเพิ่มขึ้นมวลสะอาด 
    ข.  วัตถุมีมวลเพิ่มขึ้นปริมาตรจะเพิ่มขึ้นดวย 
    ค.  วัตถุที่มีมวลนอยลงปริมาตรคงที่ 
   ง.   มวลและปริมาตรของวัตถุสัมพันธกัน 
 

คําชี้แจง   พิจารณาตารางขางลางนี้  แลวตอบคําถามขอ 38 
 

ตาราง แสดงชนิดของอาหารที่สัตวบริโภค 
 

ชนิดของสัตว อาหารที่บริโภค 
ควาย 
วัว 

สิงโต 
หมูปา 
นก 
แมว 
จระเข 

พืช 
พืช 
สัตว 

พืชและสัตว 
พืชและสัตว 

สัตว 
สัตว 
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38.  จากขอมูลที่ไดจะลงขอสรุปวาอยางไร  จึงจะเหมาะสม 
 ก.   พืชเปนผูผลิต   สัตวเปนผูบริโภค 
 ข.   วัว  ควายเปนสัตวใหญจงึกินพืชเปนอาหาร 
 ค.   สัตวแบงไดเปน 3 พวก  คือ พวกกนิพชื  พวกกินสัตว  พวกกนิทั้งพืชและสัตว 
 ง.   สัตวเล้ียงลูกดวยนมจะกนิเฉพาะพืช  แตสัตวเล้ือยคลานจะกินเฉพาะสตัว  และสัตวปก 
                    กินทั้งพืชและสตัว 
 
คําชี้แจง   พิจารณากราฟขางลางนี้  แลวตอบคําถามขอ 39-40 
 นิดเอาวตัถุชนดิเดียวกนัหลายกอนมาทดลองหามวลและปริมาตรไดผลดังนี ้
 

            
 มวล (กรัม)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

39.  จากกราฟวัตถุที่มีมวล  30  กรัม จะมปีริมาตรเทาใด 

0

10 

30 
40 
50 

20 

5 4 32 1 
ปริมาตร (ลูกบาศกเซนติเมตร) 

 ก.    2    ลูกบาศกเซนติเมตร 
 ข.    3    ลูกบาศกเซนติเมตร 
 ค.    4    ลูกบาศกเซนติเมตร 
 ง.     5    ลูกบาศกเซนติเมตร 
 
40.  จากกราฟควรสรุปวาอยางไร 
 ก.   วัตถุมีทั้งมวลและปริมาตร 
 ข.   วัตถุที่มีมวลมากขนาดจะโต 
 ค.   วัตถุที่มีมวลมากจะมีปริมาตรมาก 
 ง.    วัตถุที่มีมวลมากจะมีปริมาตรนอย 
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ตอนที่ 2  ใหนักเรียนศึกษาสถานการณท่ีกําหนดให  แลวเขียนตอบลงในกระดาษคําตอบที่ได 
                จัดเตรียมไวในแตละขอ 
 

ขอ  1  ทักษะการกําหนดและควบคุมตัวแปร 
  

1.1)   นารีทําการทดลองโดยใสแคลเซียมคลอไรด 1 ชอนเบอร 1 เทากัน ลงในบีกเกอร
ขนาดเดยีวกัน 4 ใบ ซ่ึงแตละใบบรรจุน้ําทีม่ีปริมาณแตกตางกันแลวคนใหทัว่  หลังจากที่แคลเซียม
คลอไรดละลายน้ําหมด นารไีดวดัอุณหภูมขิองน้ําภายในบีกเกอรแตละใบ แลวทําการบันทึกผล  
จากสถานการณดังกลาว  จงระบุ  ตัวแปรตน  ตัวแปรตาม และตัวแปรทีต่องควบคุม 
 ตัวแปรตน.............................................................................................................................. 
 ตัวแปรตาม............................................................................................................................. 
 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  

1.2)  เพื่อศึกษาดูวา “ปริมาณของวิตามินเอมีผลตอน้ําหนกัของหนหูรือไม”  
นักวิทยาศาสตรจึงไดทดลองเลี้ยงหนู  โดยแบงหนูออกเปน 4 กลุม  แตละกลุมจะไดรับปริมาณน้ํา
และอาหารที่เหมือนกนั  แตไดรับปริมาณของวิตามินเอที่แตกตางกัน  หลังจากเลี้ยงหนูไว 4 สัปดาห 
นักวิทยาศาสตรจึงทําการชั่งน้ําหนกัของหนูแตละตวั  จากสถานการณดังกลาวจงระบุ ตัวแปรตน  
ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม 

ตัวแปรตน.............................................................................................................................. 
 ตัวแปรตาม............................................................................................................................. 
 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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1.3)  แมเหล็กไฟฟาจะดูดจํานวนตะปูไดมากขึ้นหรือไม  ถาแมเหล็กไฟฟานั้นมีจํานวน
แบตเตอรี่เพิ่มขึ้น  จากขอความดังกลาวจงระบุ  ตัวแปรตน  ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม 

ตัวแปรตน.............................................................................................................................. 
 ตัวแปรตาม............................................................................................................................. 
 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
1.4) “ การงอกของเมล็ดผักบุงในเวลาที่ตางกันขึ้นอยูกับปริมาณของน้ําที่เมล็ดผักบุงไดรับ”  

จากขอความดงักลาว  จงระบุตัวแปรตน ตวัแปรตามและตัวแปรควบคุม 
 ตัวแปรตน.............................................................................................................................. 
 ตัวแปรตาม............................................................................................................................. 
 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  

1.5) ในการทดลองเพื่อพิสูจนวา  “นักเรียนชายทุมน้ําหนักไดไกลกวานักเรียนหญิง
หรือไม” จากขอความดังกลาว  จงระบุตวัแปรตน ตัวแปรตามและตัวแปรควบคุม 
 ตัวแปรตน.............................................................................................................................. 
 ตัวแปรตาม............................................................................................................................. 
 ตัวแปรควบคุม....................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ขอ 2 ทักษะการตั้งสมมติฐาน 
  

2.1  ผูทดลองตองการทดสอบวา “การปลอยลูกกลมตันลงในของเหลวตางชนิดกนั เวลาที่
ใชในการเคลื่อนที่จะเทากันหรือไม” ผูทดลองควรตั้งสมมติฐานวาอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  

2.2  นําลูกกลมตันชนิดเดียวกันที่มีมวลตางกัน  ปลอยใหกล้ิงบนพืน้เอียงเดยีวกัน  แลวจับ
เวลาที่ลูกกลมใชในการกลิ้งจากปลายบนสุดถึงปลายลางสุดของพื้นเอยีง   ทําซํ้าแบบเดิม 3 ครั้ง  หา
คาเฉลี่ยและนาํมาเปรียบเทียบกัน  กรณีดังกลาวถานักเรยีนเปนผูทดลองจะตั้งสมมติฐานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  

2.3  นําลูกกลมตันที่ทําดวยวัสดุตางชนดิกัน ไดแก วัตถุ A , B และวตัถุ C ซ่ึงมีเสนผาน
ศูนยกลางเทากันทั้ง 3 ลูก  ปลอยใหกล้ิงลงบนพื้นเอียงเดียวกัน  แลวจับเวลาที่ลูกกลมแตละชนิดใช
ในการกลิ้งจากปลายบนสุดถึงปลายลางสุดของพื้นเอียง   ทําซํ้าแบบเดมิ 3 ครั้ง  หาคาเฉลี่ยและ
นํามาเปรียบเทยีบกัน  กรณีดงักลาวถานักเรยีนเปนผูทดลองจะตั้งสมมตฐิานอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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2.4 ศึกษาขอมลูจากตารางตอไปนี ้
 

ความสามารถในการละลายของสารที่อุณหภูมิหอง (กรัม) 
ชนิดของสาร 

ในน้ํา (100 ลบ.ซม.) ในเอทิลแอลกอฮอล(100 ลบ.ซม.) 
A 38 0 
B 200 0.8 
C 140 5 
D 42 1.2 
E 7 0 

 

ขอมูลในการทดลองจากตาราง  ควรตั้งสมมติฐานวา
อยางไร………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……… 
ขอ 3  ทักษะการกําหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 
 

3.1  คําวา “น้ําใส”  จะกําหนดนิยามอยางไร  ใหสามารถใชเปนแนวในการสังเกตและวดัไดตรงกนั  
เมื่อตองการแยกน้ําใสออกจากน้ําที่มีลักษณะอื่นๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

3.2  ในการศึกษาเรื่อง  นก  จากประโยคทีว่า  “นกเปนสัตวปก  สวนมากบินได”  คําวา  “บินได”  
ของนกควรนยิามอยางไร  จงึจะสังเกตและวดัไดตรงกนั 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

3.3  คําวา “กาซคารบอนไดออกไซด”  ควรนิยามอยางไร  จึงจะสังเกตและวดัไดตรงกัน  เมื่อ
ตองการศึกษาปฏิกิริยาของกาซคารบอนไดออกไซด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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3.4  คําวา “โปรงแสง ” ควรนิยามอยางไร  จึงจะสังเกตและวัดไดตรงกนั  เมื่อตองการแยกวัตถุโปรง
แสงและทึบแสงออกจากกัน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
ขอ 4  ทักษะการทดลอง 
 

       ชาวสวนคนหนึ่งมีที่ดนิอยูหลายแปลง  เขาสังเกตวาที่ดินแตละแปลงที่ใชในการปลูกพืช  ตอง
รดน้ําในปริมาณที่แตกตางกนั   เขาเกิดความสงสัยวา  ดินตางชนิดกนัจะอุมน้ําไวในปรมิาณที่
แตกตางกันหรือไม  จึงไดตัง้สมมติฐานวา  “ชนิดของดนิมีผลตอปริมาณของน้ําที่อุมไว” 
 

4.1  ถานักเรียนเปนชาวนาคนนั้นนกัเรียนจะมวีิธีออกแบบการทดลองอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

4.2  จะใชวัสดอุุปกรณประกอบการทดลองอะไรบาง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

4.3  รายละเอียดขั้นตอนการดําเนินการทดลองเปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

4.4  การบันทกึผลการทดลองควรออกแบบอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ขอ 5  ทักษะการตีความหมายขอมูลและลงสรุปขอมูล 
 

5.1  จงศึกษาขอมูลในตารางที่แสดงปริมาณการจับปลาทะเลของเรือประมงลําหนึ่ง  โดยใช
เครื่องมืออวนลากในเวลา  1  ช่ัวโมง  ระหวางป พ.ศ.  2508-2520  แลตอบคําถามในขอ  5.1.1-5.1.2 
 

พ.ศ. จํานวนปลาที่เรือจับได(kg)
2508
2509
2510
2511
2512
2513
2514
2515
2516
2517
2518
2519
2520

232 
132 
115 
106 
103 
97 
66 
63 
52 
58 
47 
57 
47 

 
                  5.1.1  ตั้งแตป  พ.ศ.  2508-2520  จํานวนปลาที่จับไดแตละชัว่โมงเปลี่ยนแปลงอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 

                 5.1.2  จากขอมูลขางตนลงขอสรุปไดวาอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5.2 จากการทดลองสารละลาย A  ในของเหลว B  จํานวน  50  ลูกบาศกเซนติเมตรที่อุณหภูมิ

ตางๆกัน  ไดผลการทดลองดังตาราง  ใหใชเปนขอมูลตอบคําถามขอ  5.2.1-5.2.2 
 

อุณหภูมิของของเหลว  B(°C) ปริมาณของสาร A  ที่ละลายในของเหลว  B(g) 
20 
30 
40 
50 

5 
10 
20 
40 

      

              5.2.1  ที่อุณหภูมิ  40 °C และ  50 °C สาร  A  ละลายในของเหลว  B  ไดแตกตางกันเทาใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
              5.2.2  จากขอมูลในตารางเมื่ออุณหภูมิสูงขึ้น  การสะลายของสาร  A  เปนอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5.3 จากการวัดความดันบรรยากาศและความหนาแนนของอากาศที่ระดับความสูงตางๆ  ไดผลการ

ทดลองดังนี ้
 

ความสูงจากระดับน้ําทะเล 
(kg) 

ความดันบรรยากาศ 
(mmปรอท) 

ความหนาแนนของอากาศ 
(g/cm3) 

0 
2 
4 
6 
8 
10 
12 

760 
600 
470 
360 
280 
210 
160 

0.00130 
0.00100 
0.00082 
0.00066 
0.00052 
0.00041 
0.00031 

                
 
                5.3.1  ความดันบรรยากาศที่ระดบัความสูง  6  กิโลเมตร  จากระดับน้ําทะเลมีคาเทาใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                 5.3.2   จากตารางขอมูลขางตน  สรุปความสัมพันธระหวางระดับความสูง  ความดัน
บรรยากาศและความหนาแนนของอากาศไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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5.4  จากการสาํรวจพลังงานที่ใชในประเทศไทยจากป  พ.ศ.  2501-2515  ไดผลดังแผนภูมิขางลาง  
ใหใชเปนขอมลูตอบคําถามขอ  5.4.1  -  5.4.2 
 

กราฟแสดงปริมาณพลังงานท่ีใชในประเทศไทยในป พ.ศ.2501-2515

12000
18000 19000 21000 24000

41000
50000

78000

0

20000

40000

60000

80000

100000

ป พ.ศ.2501 ถึง 2515

ปร
ิมาณ

พลั
งงา

นเป
นล

าน
กิโล

แค
ลอ
รี่

 

2515 2513 2511 2509 2507 2505 2503 2501 

 
                  5.4.1  พลังงานที่ใชในป  พ.ศ.  2505  กับป   พ.ศ. 2515  ตางกันเทาใด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                 5.4.2  จากขอมูลในแผนภมูิขางตน  สรุปความสัมพันธระหวางปริมาณพลังงานที่ใชใน
ประเทศไทยกบัระยะเวลาในทุกๆ  2  ปไดอยางไร 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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แบบวัดความคิดเห็นท่ีมีตอชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
 

ดานเนื้อหาความรูท่ีไดรับ 
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย

ตัดสิน
ไมได

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง
1. มีเนื้อหาเกี่ยวของกับความรูดานทักษะ 
    กระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมที่ไดเรียน  
     มาก 
2. เนื้อหาในแบบฝกและกิจกรรมไมมากเกินไป 
    และมีตัวอยางชัดเจน เขาใจงาย 
3. เนื้อหาแตละกิจกรรมมีความตอเนื่องสัมพันธ 
     กันและสามารถเรียนรูดวยตนเองได 
4. ไดรับความรูที่มีประโยชนตอชุดฝกนี้ 
5. เนื้อหาของแตละกิจกรรมเกี่ยวของกับการใช  
    ทักษะ 
6. มีเนื้อหาความรูที่สงเสริมใหเกิดความคิดสราง 
   สรรคทางวิทยาศาสตร 
7. มีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถของ   
    นักเรียน 
8. นักเรียนไดรับความรูโดยการลงมือปฏิบัติ 
9. สามารถนําความรูที่ไดรับจากชุดฝกนี้ไปใช 
    แกปญหาในชีวิตประจําวันได 
10.  เนื้อหาในชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนไดใช 
     ความคิดในดานความรูทางทักษะกระบวนการ 
     ทางวิทยาศาสตร 
11.  เนื้อหาและกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติมีความ 
      สอดคลองกัน 
12.  ควรเผยแพรเนื้อหาความรูนี้ในแกนักเรียนใน 
      ระดับตอไป 
 13.  ความรูที่ไดรับในการเรียนจากชุดฝกนี้ จะ 
      ชวยใหนักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอวิชา 
      วิทยาศาสตรและสามารถแกปญหาตางๆโดย 
      ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
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ดานกิจกรรมการเรียนและวัสดุอุปกรณ   
 

ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ตัดสิน 
ไมได 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง
1. เปนชุดฝกที่ประกอบดวยแบบฝกและกิจกรรมที่  
    ดึงดูดความสนใจ และทาทายความคิด 
2.  แบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมให 
    นักเรียนไดใชความรูทางดานวิทยาศาสตร 
3.  แบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมให 
     นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการทาง 
     วิทยาศาสตรขั้นผสม 
4.  แบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมให 
     นักเรียนไดใชและพัฒนาความคิดสรางสรรค 
    ทางวิทยาศาสตร 
5.  ชุดฝกนี้สงเสริมการทํางานทั้งเปนหมูคณะและ 
    เปนรายบุคคล 
6.  สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูทางการกระทํา 
7.  นักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของ 
    ตนเองและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น 
8.  นักเรียนไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถ 
9.  วิธีดําเนินกิจกรรมในแตละกิจกรรมนาสนใจ 
10.  กิจกรรมการเรียนแตละครั้งเปดโอกาสให 
     นักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง 
11.  วัสดุอุปกรณที่ใชดึงดูดความสนใจ 
12.  วัสดุอุปกรณที่ใชมีขนาดและจํานวน 
     เหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 
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ภาคผนวก ค  
การวิเคราะหขอมูลแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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ตารางผนวกที่ 1  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทาง 
                           วิทยาศาสตรขั้นผสม 
 
 

ขอที่   ผูเชี่ยวชาญ    IOC 
   1 2 3 4 5 
 1  1 0 1 1 1  0.80 

2  1 1 1 1 1  1.00  
 3  0 1 1 1 1  0.80 
 4  1 0 1 1 1  0.80 

5  0 1 1 1 1  0.80 
6  1 1 1 1 1  1.00 
7  1 1 1 1 1  1.00 
8  0 1 1 1 1  0.80 
9  0 1 1 1 1  0.80 
10  -1 1 1* 1 1  0.60 
11  0 1 1 1 1  0.80 
12  0 1 1 1 1  0.80 
13  0 1 1 1 1  0.80 
14  0 1 1 1 1  0.80 
15  0 1 1 1 1  0.80 
16  1 1 1 1 1  1.00 
17  1 1 1 1 1  1.00 
18  1 1 1 1 1  1.00 
19  1 1 1 1 1  1.00 
20  1 1 1 1 1  1.00 
21  -1 1 1 1* 1  0.06  
22  1 1 1 1 1  1.00  
23  0 1 1 1 1  0.80 
24  1 1 1 1 1  1.00 
25  0 1 1 1 1  0.80 
26  1 1 1 1 1  1.00 
27  1 1 1 1 1  1.00 
28  0 0 1 1* 1*  0.60 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 
 

ขอที่   ผูเชี่ยวชาญ    IOC 
   1 2 3 4 5 

29  1 1 1 1 1  1.00 
30  1 1 1 1 1  1.00 
31  1 0 1 1 1  0.80 
32  0 1 1 1 1  0.80  

 33  0 1 1 1 1  0.80 
 34  1 0 1 1* 1  0.80 

35  1 0 1 1 1*  0.80 
36  1 0 1 1 1  0.80 
37  0 1 1 1 1  0.80 
38  1 0 1 1 1  0.80 
39  1 1 1 1 1  1.00 
40  1 1 1 1 1  1.00 

 

หมายเหต:ุ *  คือ  ตองมีการปรับเปลี่ยนภาษาที่ใช 
 
ตารางผนวกที่ 2  คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการทาง 
                           วิทยาศาสตรขั้นผสม (อัตนัย) 
 
 

ขอที่   ผูเชี่ยวชาญ    IOC 
   1 2 3 4 5 
 1  1 1 1 1 1  1.00 

2  1 1 1 1 1  1.00  
 3  1 1 1 1 1  1.00 
 4  1 1 1 1 1  1.00 

5  1 1 1 1 1  1.00 
 
 
 
 



 
 

  
  
  138
  
ตารางผนวกที่ 3  ผลการวิเคราะหคาความยากงาย  (p)  คาอํานาจจําแนก  (r)  และคาความเที่ยงของ    
                           แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสม (ปรนัย) 
 
ขอที่  p  r  ขอที่  p  r 
1  .79  .473  21  .63  .521 
2  .74  .420  22  .65  .227 
3  .49  .312  23  .72  .340 
4  .79  .415  24  .60  .370 
5  .79  .456  25  .70  .302 
6  .79  .431  26  .79  .440 
7  .63  .360  27  .79  .481 
8  .37  .328  28  .65  .247  
9  .53  .290  29  .74  .215 
10  .79  .293  30  .79  .341 
11  .37  .341  31  .56  .224 
12  .72  .296  32  .44  .224 
13  .60  .247  33  .77  .326 
14  .28  .490  34  .53  .217 
15  .44  .405  35  .72  .200 
16  .74  .382  36  .79  .556  
17  .21  .368  37  .51  .384  
18  .35  .218  38  .77  .358  
19  .79  .431  39  .79  .497 
20  .42  .248  40  .60  .480  
  
คาความเที่ยงของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขัน้ผสมมีคาเทากับ .867 
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ตารางผนวกที่ 4  คาประสิทธิภาพของชุดฝกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรขั้นผสม 
 
                               คะแนนจากแบบประเมนิผลทักษะ 
                                      แตละชุดฝก (คะแนน)                           รวม(คะแนน) 

คนที่  1(5) 2 (5) 3 (5) 4 (5) 5 (24)    44 
 1  5 5 4 5 21    40 
 2  4 4 4 4 23    39 
 3  4 2 3 3 20    32 
 4  4 4 3 3 20    34 
 5  3 4 3 3 20    33 
 6  5 3 4 4 20    36 
 7  5 3 4 3 20    35 
 8  3 4 3 3 20    33 
 9  3 2 3 3 20    31 
 10  5 5 4 4 21    39 
 11  5 5 3 4 21    38 
 12  5 5 4 4 21    39 
 13  5 5 4 4 21    39 
 14  5 5 4 4 21    39 
 15  4 2 3 3 23    35 
 16  5 5 4 4 23    41 
 17  4 5 4 4 23    40 
 18  3 2 3 3 20    31
 19  4 5 4 3 20    36 
 20  5 5 4 4 20    38 
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ตารางผนวกที่ 4  (ตอ) 
 
คนที่  คะแนนจากแบบประเมินผลทายชุดฝก           คะแนนหลังการทํากิจกรรม 
             44 คะแนน      65  คะแนน 
1   40      59 
2   39      52 
3   32      54 
4   34      46 
5   33      45 
6   36      58 
7   35      45 
8   33      49  
9   31      45 
10   39      60 
11   38      46 
12   39      46 
13   39      60 
14   39      56 
15   35      59 
16   41      56 
17   40      57 
18   31      38 
19   36      51 
20   38      60 
รวม   728      1042 
เต็ม   880      1300 
X   36.4      52.1 
รอยละ   82.72      80.15 
 
 จากตารางผนวกที่ 4   ชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสมมีประสิทธิภาพ  
82.72/80.15  
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ภาคผนวก ง  
ความคิดเหน็ของนักเรียนตอชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
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ตารางผนวกที่ 5  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม     
                            ดานเนื้อหาความรูที่ไดรับ 
 
 

       จํานวนนักเรียน(รอยละ) 
                                                          
 
 
1. มีเนือ้หาเกี่ยวของกับความรูดานทักษะ   
    กระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันผสม                 
    ทีไ่ดเรียนมาก                                          
2. เนือ้หาในแบบฝกและกิจกรรมไมมากเกินไป  
    และมีตวัอยางชดัเจน เขาใจงาย      
3. เนือ้หาแตละกิจกรรมมีความตอเนื่องสัมพันธ  
     กนัและสามารถเรียนรูดวยตนเองได      
4. ไดรับความรูทีม่ีประโยชนตอชุดฝกนี ้   
          
5. เนือ้หาของแตละกิจกรรมเกี่ยวของกับการใช  
    ทกัษะ         
6. มีเนือ้หาความรูที่สงเสริมใหเกิดความคิดสราง  
   สรรคทางวิทยาศาสตร       
7. มีความยากงายพอเหมาะกบัความสามารถของ  
     นักเรียน        
8. นกัเรียนไดรับความรูโดยการลงมือปฏิบัต ิ  
          
9. สามารถนําความรูที่ไดรับจากชดุฝกนี้ไปใช  
    แกปญหาในชวีติประจําวันได        
10.  เนื้อหาในชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนไดใช  
       ความคิดในดานความรูทางทักษะกระบวนการ      
       ทางวิทยาศาสตร 
11.  เนื้อหาและกจิกรรมที่นักเรียนปฏิบัติมีความ  
       สอดคลองกนั        
12.  ควรเผยแพรเนื้อหาความรูนี้ในแกนักเรียนใน  
      ระดบัตอไป        
 13.  ความรูที่ไดรับในการเรียนจากชุดฝกนี ้จะ  
       ชวยใหนักเรยีนมีความรูสึกที่ดตีอวิชา                   
       วทิยาศาสตรและสามารถแกปญหาตางๆโดย 
       ใชความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ตัดสิน

ไมได 
ขอความ 
เห็นดวย

อยางย่ิง
7       12     1  
 (35.00)   (60.00)      (5.00)   
                                         

7       10     3  
    (35.00)   (50.00)      (15.00)   

7       11     1  
    (35.00)   (55.00)      (5.00)   

11       7     1  
       (55.00)   (35.00)      (5.00)   

11       8     1  
    (55.00)   (40.00)      (5.00)   

12       7     1  
    (60.00)   (35.00)      (5.00)   

9       9     1  
    (45.00)   (45.00)      (5.00)   

8       10     2  
       (40.00)   (50.00)      (10.00)   

10       8     2  
    (50.00)   (40.00)      (10.00)   

9       9     1  
       (45.00)   (45.00)       (5.00)   

11       9     0  
    (55.00)   (45.00)      (.00)   

7       11     1  
    (35.00)   (60.00)      (5.00)   

9       11     1  
        (40.00)     (50.00)      (5.00)   

ิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 
อยางย
       0                0 
   (.00)              (.00)                          
                   
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       1                0 
   (5.00)             (.00) 
       1                0 
   (5.00)             (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       1                0 
   (5.00)             (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       1                0 
   (5.00)             (.00) 

       0                0 
   (.00)              (.00) 
       1                0 
   (5.00)             (.00) 
       1                0 
   (5.00)             (.00) 
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ตารางผนวกที่ 6  ความคิดเหน็ของนักเรียนที่มีตอชุดฝกทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
                            ดานการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนและวัสดุอุปกรณ 
 
 

       จํานวนนักเรียน(รอยละ) 
                                                          
 
 
 

1. เปนชุดฝกที่ประกอบดวยแบบฝกและกิจกรรม  
    ที่ดึงดูดความสนใจ และทาทายความคิด            
 

2.  แบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมให  
    นักเรียนไดใชความรูทางดานวิทยาศาสตร        
 

3.  แบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมให  
     นักเรียนไดใชทักษะกระบวนการทาง      
     วิทยาศาสตรขั้นผสม 
 

4.  แบบฝกและกิจกรรมในชุดฝกสงเสริมให  
     นักเรียนไดใชและพัฒนาความคิดสรางสรรค      
    ทางวิทยาศาสตร 
 

5.  ชุดฝกนี้สงเสริมการทํางานทั้งเปนหมูคณะและ 
    เปนรายบุคคล         
 

6.  สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูทางการกระทํา  
          
 

7.  นักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นของ  
    ตนเองและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น      
 

8.  นักเรียนไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถ  
          
 

9.  วิธีดําเนินกิจกรรมในแตละกิจกรรมนาสนใจ  
          
 

10.  กิจกรรมการเรียนแตละครั้งเปดโอกาสให  
     นักเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง       
 

11.  วัสดุอุปกรณที่ใชดึงดูดความสนใจ   
          
 

12.  วัสดุอุปกรณที่ใชมีขนาดและจํานวน  
     เหมาะสมกับจํานวนนักเรียน         

 
เห็นดวย ไมเห็นดวย ตัดสิน

ไมได 
ขอความ 
เห็นดวย

อยางยิ่ง
9       8     3  
   (45.00)   (40.00)      (15.00)   

4       15     1  
      (20.00)   (75.00)     (5.00)   

9       11     0  
   (45.00)   (55.00)     (.00)   

8       11     1  
   (40.00)   (55.00)     (5.00)   

16       4     0  
   (80.00)   (20.00)     (.00)   

10       9     1  
   (50.00)   (45.00)     (5.00)   

10      9     1  
   (50.00)   (45.00)     (5.00)   

7       11     2  
   (35.00)   (55.00)     (10.00)   

3       14     3  
   (15.00)   (70.00)     (15.00)   

14       5     1  
   (70.00)   (25.00)     (5.00)   

9       10     1  
   (45.00)   (50.00)     (5.00)   

9       10     1  
     (45.00)   (50.00)     (5.00)   

ิ่ง 
ไมเห็น
ดวย 
อยางย
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 

       0                0 
   (.00)              (.00) 

       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
       0                0 
   (.00)              (.00) 
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ภาคผนวก จ  
ภาพกจิกรรมการเรียนโดยใชชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
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ภาพผนวกที่ 1  นักเรียนทําแบบฝกภายในชุดฝกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นผสม 
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ภาพผนวกที่ 2  นักเรียนทํากจิกรรมภายในชุดฝก รวบรวมขอมูลและสรุปผล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวทิพยวรรณ ไกรนรา 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่  2 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2525  
สถานที่เกิด  จังหวดักระบี ่
ประวัติการศึกษา การศึกษาบณัฑิต (การสอนวิทยาศาสตร-ฟสิกส)  

มหาวิทยาลัยทกัษิณ จ.สงขลา 
 


