
บทท่ี 5

สรุปและขอเสนอแนะ

สรุป

การศกึษาเรือ่งชวีติในอดุมคต ิตามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา  ซ่ึงผูวจิยัไดศกึษาจาก
คาํสอนของพระพทุธศาสนา  นิกายเถรวาท  โดยศึกษาจากคําสอนในคัมภีรพระไตรปฎก  และ
อรรถกถาเปนหลัก  โดยมวีตัถุประสงคเพือ่ศกึษาแนวคดิเกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ และความสําคัญ
ของชีวิตในอุดมคติพรอมทั้งชีวิตในอดุมคตติามหลกัคาํสอนพระพทุธศาสนา  ตลอดจนวถีิการ
ดาํเนนิชวีติตามอดุมคตดิงักลาววาเปนอยางไร  ซ่ึงผลจากการศกึษาพบวา ชีวติอดุมคตติามหลกัคาํสอน
ของพระพุทธศาสนานี้  ประกอบดวยเนื้อหาสําคัญ 3 ประเดน็  คอื  แนวคดิเรือ่งชวีติ  แนวคดิเรือ่ง
วถีิชีวติ   และแนวคดิเรือ่งเปาหมายของชวีติ  โดยในแตละประเดน็มคีวามสอดคลอง  เชือ่มโยงกนั
เปนเหตเุปนผลของกนัและกนั  กลาวคอืแนวคิดเรื่องวิถีชีวิต เปนผลจากแนวคิดเรื่องธรรมชาติ
ของชีวิต  และเปาหมายของชีวิตเปนผลจากแนวคิดเรื่องวิถีชีวิต แนวคิดทั้งสามเรื่องสรุปได
ดังนี้คือ

แนวคิดเรื่องชีวิต  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาอธิบายได 2 ลักษณะ  คือ
ลักษณะแรกอธิบาย  ในแงองคประกอบของชีวิต ในดานตาง ๆ คือ  ธาตุ 6  เปนการอธิบายองค
ประกอบขั้นพื้นฐานของชีวิต  ประกอบดวยธาตุ  ปฐวีธาตุ  อาโปธาตุ  เตโชธาตุ  วาโยธาตุ        
อากาสธาตุ  และวิญญาณธาตุ  อายตนะ 6  เปนการอธบิายองคประกอบเชงิหนาที ่เพราะมธีาตุ
ทัง้  6 เปนฐาน  จึงเกิดมี อายตนะ 6 ขึ้นมาได  และเปนสะพานเชื่อมโลกภายนอกกับชีวิต  เรียกวา
อายตนะภายใน  ที่เชื่อมกับ  ส่ิงที่ไปกระทบเรียกวาอายตนะภายนอก  จับคูกันไดดังนี้  จักขุ
อายตนะ -รูป , โสตอายตนะ - เสยีง , ฆานอายตนะ- กล่ิน , ชิวหาอายตนะ-รส , กายอายตนะ -โผฎธัพพะ
(ส่ิงตองกาย) ,มนอายตนะ -ธรรมารมณ (ส่ิงตองใจ)  และ  ขันธ 5  เปนการอธิบาย องคประกอบ
ชีวิตเชิงบูรณาการ  หรือสังเคราะห  เปนการรวมสิ่งประเภทเดียวกันเขาดวยกัน ประกอบดวย
รูปขนัธ  เวทนาขนัธ  สัญญาขนัธ  สังขารขนัธ  และวญิญาณขนัธ  ลักษณะทีส่อง อธิบายความหมาย
ในแงของธรรมชาตชีิวติ ม ี2 ลักษณะ คอื  ลักษณะทีส่อดคลองกบัสรรพส่ิงตาง ๆ เรียกวา  สามัญ
ลักษณะ 3 หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ไตรลักษณ ประกอบดวย  อนิจลักษณะ  คือ  ความไมเที่ยง
(อนิจจัง), ทุกขลักษณะคือ  สภาวะที่ถูกบีบคั้น  กดดัน (ทุกขัง) และ อนตัตลกัษณะคอื  ความไม
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เปนไปตามอํานาจ  โดยเปนไปตามที่มันเปน (อนัตตา) อีกลักษณะหนึ่งคือ  ลักษณะที่เปนไป
ตามธรรมชาตขิองชวีติม ี4 อยาง  อยางแรกคอื  วฏัฏะ 3  หรือวงจรชวีติ ไตรวฏัฏ 3 ประกอบดวย  กเิลส
วัฏฏ  ตัวเหตุที่ผลักดันใหคิดปรุงแตงกระทําการตาง ๆ กรรมวัฎฎ  การกระทําหรือกรรมทั้งหลาย
ทีป่รุงแตงชวีติใหเปนไปหรอืดาํเนนิไป  และวปิากวฏัฏสภาพชวีติทีเ่ปนผลแหงการปรงุแตงกรรม
และกลับเปนเหตุเสริมสรางกิเลสตอไป  อยางที่สอง  คือ  ทุกข 12  เปนทุกขที่ปรากฏในคําสอน
อริยสัจ 4 แบงไดเปน 2 ลักษณะ  คือ  ทุกขทางกาย  หรือทุกขประจํา  ไดแก  ความเกดิ  ความแก
ความเจบ็  และความตาย  ซ่ึงเกดิขึน้กบัรางกาย  อีกอยางหนึง่คอืทกุขทางใจ  หรือทกุขจร  ไดแก
ทุกขซ่ึงเกิดขึ้นในบางครั้งบางคราว  อยางที่สาม  คือ  ชีวิตลักษณะ 4  เปนสัญชาตญาณขั้นมูลฐาน
ของชีวติทีผ่ลักดนัใหชีวติแสวงหาเปาหมายของชวีติ  ประกอบดวย   ความอยากมชีีวติอยู  (ชีวติกุาม),
ความไมอยากตาย (อมริตกุาม), ความอยากมคีวามสขุ (สุขกาม), ความไมอยากทกุข (ทกุขปฏกิกูล)
และสําหรับลักษณะที่เปนไปตามธรรมชาติของชีวิต  อยางสุดทาย  คือ  การแสวงหาที่พึ่ง         
อันเปนผลจากธรรมชาตขิองชวีติ  มผีลใหชีวติประสบกบัความสขุและความทกุข  โดยมสัีญชาตญาณ
ในการแสวงหาความสุข  ซ่ึงตามคําสอนของพระพุทธศาสนาไดช้ีใหเห็นวา ชีวิตมีความตองการ
ที่พึ่งสําหรับเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตและแสวงหาเปาหมาย  ที่พึ่งดังกลาวนี้  ตามคําสอน
ของพระพทุธศาสนา  กค็อื  พระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆ  ซ่ึงมวีธีิการและขัน้ตอนกาํหนดไว
โดยใหใชปญญาใครครวญในการดําเนินชีวิต  ใหถูกตองและสอดคลองกับธรรมชาติของชีวิต

แนวคิดเรื่องวิถีชีวิต ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาไดแสดงไว 2 ระบบ  ระบบ
แรกเรียกวา  อาคาริยวินัย เปนระบบการปฏิบัติหรือการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถ  หรือชาวบาน
ประกอบดวยหลักคําสอนในพระสูตรตาง ๆ ไดแก  ทิฎฐธัมมิกัตถะ 4 (ประโยชนในปจจุบัน),
กรรมกิเลส 4 (การกระทําที่ทําใหเศราหมอง), อคติ 4  (ความลําเอียง), อบายมุข  6 (ทางเสื่อม),
ทิศ  6 (หนาที่ประจําตัว), สังคหวัตถุ  4  (ความรัก-ความสามัคคี), กุศลกรรมบถ 10 (เจตนา งดเวน
การกระทาํ), สัมปรายกิตัถะ 4 (ประโยชนภายหนา), บญุกริิยาวตัถุ 3 (การทาํบญุ), ชีวติประเสรฐิ 10
(ความเจรญิทีป่ระเสรฐิ) ระบบทีส่อง  เรียกวาอนาคารยิวนิยัเปนระบบการปฏบิตัหิรือการดาํเนนิชีวิต
สําหรับบรรพชิต  หรือนักบวช  เปนระบบการเรียนรูและปฏิบัติ ตามหลัก   3 ประการ  เรียกวา
สิกขา 3 คือ  อธิศีลสิกขา  เปนการปฏิบัติ  รักษากาย  วาจา  ใจ  ใหปราศจากโทษ  อธิจิตสิกขา
เปนการปฏิบัติ  รักษาจิต  ใหแนวแนควรแกการงาน  และอธิปญญาสิกขาเปนการปฏิบัติ  โดยใช
ปญญาจากการปฏิบัติรักษาชีวิตที่แนวแนนั้น  ใหรอบรูสัจธรรมในการดําเนินชีวิตทั้ง 2 ระบบนี้
ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนรูปแบบการดําเนินชีวิตที่มุงเนน   การใชปญญา
ในการดําเนินชีวิต  กลาวคือการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติของชีวิต  หรือเรียกอีกอยาง
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วาวิถีแหงคุณธรรม  หรือปญญาชีวิต  ทั้งสองระบบมีแนวทางในการปฏิบัติ 2 ลักษณะ
ลักษณะแรกเปนการปฏิบัติที่ตองละหรือปหานวิถี เปนขอที่ตองฝกหัดละ  ลักษณะที่สอง
เปนการปฏิบัติที่ทําใหเกิดขึ้นมีขึ้นหรือภาวนาวิถีเปนขอที่ตองปฏิบัติใหเกิดขึ้นและมีขึ้น

แนวคดิเรือ่งเปาหมายของชวีติ  จากการดาํเนนิชวีติ ตามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา
ที่มีไตรสรณคมนเปนสรณะหรือเปนที่พึ่งนี้  เมื่อประพฤติปฏิบัติตนตามแนวทางในหลักคําสอน
แลวในคําสอนพระพุทธศาสนา  ช้ีใหเห็นวาทุกขที่เปนอยูกับชีวิตนี้จะสามารถทําใหดับลงได
โดยทกุขทีด่บัลงนัน้  เปนทัง้ทกุขทางกายหรอืทกุขประจาํและทกุขทางใจ  หรือทกุขจร   เมือ่ทุกขนั้น
ดับลงแลว  เรียกอีกอยางหนึ่งไดวาเปนความสุข  ดังนั้น  จึงสามารถอธิบายได 2 นัย  นัยแรกคือ
การดับทุกข  นัยที่สองคือ  ความสุขโดยตรง  ซ่ึงเปนเปาหมายที่ตรงกับลักษณะของชีวิต  หรือ
สัญชาตญาณของชีวิต  ใน 2 ระดับระดับแรก  คือ  เปาหมายในระดับธรรมดา (กามสุข) สุขจาก
กามคณุ 5  เปนความสขุทีแ่ฝงดวยความทกุขอยูมากกวาสขุ  ซ่ึงความสขุในประเภทนีจ้าํเปนตองอาศัย
ปญญาในการรูจกัและพจิารณาไมใหตกเปนทาส  ซ่ึงกอใหเกดิโทษและทกุขตามมาอกีดวย  ระดบัที่
สอง  คอื  เปาหมายในระดบัสงูสดุ (เนกขมัมสขุ) เปนความสขุทีไ่มเกีย่วของอยูกบักาม หรือความสุข
ในระดับธรรมดา  ไดแก  ฌานสุข  หรือสุขที่เกิดจากฌาน  เปนความสุขที่เปนวิบากของฌาน     
เปนผลจากการปฏบิตัสิมาธ ิ ตัง้แตปฐมฌาน  จนกระทัง่จตตุถฌาน (รูปฌานและอรูปฌาน)  และ
หมายรวมถึง  สัญญาเวทยิตนโิรธสมาบัติสุข  และนิพพานสุข  ที่เปนความสุขที่ปราศจากสัญญา
และเวทนาทั้งหมดเขารวมอยูในความสุขในระดับนี้ดวย

จากแนวคิดทั้ง  3  ประเด็น จึงใหภาพรวมของชีวิตในอุดมคติตามคําสอนของพระพุทธ
ศาสนาวา ชีวติทีม่คีณุคาและมคีณุภาพตองเปนชวีติทีป่ระกอบดวยปญญา  อันเปนสิง่ทีท่าํใหมนุษย
รูจักธรรมชาติของชีวิต  วิถีชีวิตอันถูกตองและเปาหมายอันแทจริงของชีวิตในแตละระดับได
อยางถูกตอง  อันจะทําใหชีวิตเปนชีวิตที่สมบูรณที่เรียกวาชีวิตในอุดมคติ

ขอเสนอแนะ

งานวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาคนหาแนวคิดเรื่องชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนาวาเปนอยางไร  โดยมีเนื้อหาครอบคลุม 3 เร่ืองประกอบกนั คอื แนวคดิเรือ่งชวีติ
แนวคดิเรือ่งวถีิชีวติ  และแนวคดิเรือ่งเปาหมายของชวีติ   ส่ิงทีผู่วจิยัเหน็ควรเสนอแนะมใีน 2 หวัขอ
คอื  ขอเสนอแนะจากผลการวจิยั และขอเสนอแนะเกีย่วกบังานวจิยั   ดงันี้
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     ขอเสนอแนะจากผลการวจิยั   กลาวคอื  การนําความรูที่ไดจากการวิจัยมาเปนแนวทาง
การประยุกตใชในชีวิต 3 เร่ือง  เร่ืองแรกคือ  การดําเนินชีวิต  งานวิจัยนี้สามารถนํามาประยุกต
ใชในชีวิตประจําวันได  ทั้งในดานความเขาใจเรื่องชีวิต การดําเนินชีวิต  และเปาหมายของชีวิต
ใหสอดคลองกับความตองการของตนในวิถีชีวิตและเปาหมายของชีวิตตอไป  เนื่องจากไดนํา
แนวคดิและหลกัการทีใ่ชเปนแนวทางการดาํเนนิชวีติ  ทีส่อดคลองกบัธรรมชาตขิองชวีติ  ซ่ึงหาก
ไดทําความเขาใจ  และศึกษาพิจารณาตามจนเกิดความเขาใจในแนวทางดังกลาว จะนํามาปฏิบัติ
อยางถกูตอง  โดยมพีระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆ เปนสรณะ  เร่ืองทีส่อง  การแกไขปญหาชีวิต
งานวจิัยชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนนี้บงบอกถึง  ส่ิงที่เปนพื้นฐานทางธรรมชาติของชีวิต
ประการหนึ่ง  คือความทุกขของชีวิตที่ปรากฏนั้น  เปนกระบวนการที่เปนอยู  โดยตัวของมันเอง
แนวทางการดาํเนนิชวีติทีป่รากฏนี ้ ยอมเปนแนวทางในการแกไขปญหาชวีติดวยเชนกนั กลาวคือ
ปญหาชีวิต  คือทุกข  แนวทางการดําเนินชีวิตเปนวิธีการแกไข  ที่นําไปสูความทกุขที่ทุก ๆ คน
ตองการ  ในแตละระดับจึงสามารถนําไปประยุกตใชใหเกิดผลในทางปฏิบัติไดในระดับหนึ่ง
เร่ืองที่สาม  ประโยชนในการนําไปใชในการศึกษาคําสอนของพระพุทธศาสนาที่รวบรวมจาก
คัมภีรพระไตรปฎกและอรรถกถาแปล  และขอมูลจากผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญดานมนษุยศาสตร
ทีเ่ปนการรวบรวม เฉพาะเรือ่งชวีติในอดุมคต ิ ตัง้แตความหมายของชวีติ  จนกระทัง่ถึงเปาหมาย
ของชีวิต  จึงเหมาะสมและสามารถที่จะใชประโยชนและสะดวกแกการคนควาในการศึกษาวิจัย
ในเรื่องที่มีความเกี่ยวของกันตอไป

    ขอเสนอแนะเกีย่วกบังานวจิยั  ผูวจิยัเหน็วา  การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาคนหาคําสอน
พระพทุธศาสนาในสายเถรวาท  ทีย่ดึหลักธรรมในคมัภรีพระไตรปฎกและอรรถกถา เปนสิง่สําคัญ
ซ่ึงคาํสอนของพระพทุธศาสนาในปจจบุนัมคีวามหลากหลาย  ทัง้ในสวนของเถรวาทและมหายาน
จึงเหน็ควรใหมีการมีการศึกษาเพิ่มเติมในหัวขอตาง ๆ เชน

      1. ศึกษาชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนาในนิกายอ่ืน ๆ

    2. ศึกษาเปรียบเทียบชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา ในแตละนิกาย
เพื่อใหทราบถึงความสอดคลองหรือความแตกตาง
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