
บทท่ี 4

เปาหมายของชีวิต

ดับทุกข

วิถีชีวิต  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ทั้งอาคาริยวินัย  และอนาคาริยวินัย  หรือ
อาคารยิวถีิ  และอนาคารยิวถีิ  เปนการปฏบิตัเิพือ่มุงหมายเพือ่การดบัทกุข  กลาวคอื  หมดความทุกข
ทกุขทีก่ลาวคอื  ทกุขอริยสัจ 12 ประการ  เมือ่ดบัทกุข  หรือหมดความทกุขกจ็ะบรรลคุวามสขุอนัสูงสุด
นั่นคือสภาวะของผูบรรลุนิพพาน (พระธรรมปฏก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 529) ดังขอความใน
พระวนิยัปฎก ปริวาร (วนิย. 10/826/326) ดงันี้

“…พระองคทรงแสดงพระสัทธรรม  อันดับเสียซ่ึงทุกข  นํามาซึ่งความสุข…”

และในพระวินัยปฎก  มหาวรรค ภาค 1 (วิ.วิ. 6/18/50) แสดงไววาการประพฤติปฏิบัติ
ตามวิถีหรือระบบการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเปนการปฏิบัติ        
เพื่อการดับทุกข  ดังพระพุทธพจนที่วา

“…เธอจงเปนภิกษุมาเถิด...ธรรมอันเรากลาวดีแลว เธอจงประพฤติพรหมจรรย เพื่อทํา
ที่สุดทุกขโดยชอบเถิด…”

นอกจากนี ้ ในอรรถกถา ปญจกงัคสตูร (สํ.สฬา. 29/45 อ.) แสดงใหเหน็วา “ภาวะไมมทีกุข
เรียกวา  ความสุข”

การดับทุกขที่พระพุทธศาสนา  แสดงไว ประกอบดวย ทุกข 2 ลักษณะ  คือทุกขทางกาย
และทุกขทางใจ  ดังพุทธพจนในภิกขุสูตรที่ 1 (ขุ.อิต. 45/206/185)

…ภิกษุใดไมคุมครองทวารเหลานี้  คือ  ตา  หู  จมูก  ล้ิน  กาย  และใจ
ไมรูจักประมาณในโภชนะ  และไมสํารวมในอินทรียทั้งหลาย ภิกษุนั้น
ยอมถึงความทุกข  คอื  ทุกขกาย  ทุกขใจ  ภิกษุเชนนั้นมีกายถูกไฟ
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คือ ความทุกขแผดเผาอยู  มีใจถูกไฟ  คือ  ความทุกขแผดเผาอยู
ยอมอยูเปนทุกขทั้งกลางวันกลางคืน ฯ…

การดับทุกขตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีความหมายนัยของความสุข          
(สุเชาวน, 2548: 72) กลาวคือ เมื่อทุกขดับ ความสุขก็เกิดขึ้น ดับทุกขไดมาก ก็มีความสุขมาก      
ดับทุกขไดนอย  ก็มีความสุขนอย ดับทุกขไดส้ินเชิง  ก็มีความสุขสมบรูณ  ในความหมายนี้   
ความสุขก็คือ  ปริมาณลดลงของความทุกข  หรือวาความสุขคือผลของการลดลงของทุกข

ความสุข

สารานุกรมพระพุทธศาสนา สุข 2 ลักษณะ  คือ

กายิกสุข สุขทางกาย, เจติสิกสุข  สุขทางใจ

สุข 2 อีกบรรยายหนึง่  คอื สามสิสขุ คอื สุขทีป่ระกอบดวยกามคณุ เปนเหยือ่เครือ่งลอใจ,
เมื่อเพลินอยูในสามิสสุขอยูเพียงใด  ก็ยังจะตองไดสามิสทุกข  คือทุกขที่ประกอบดวยกามคุณ
อยูเพียงนั้น  เพราะเปนของคูกัน เหตุไฉนจึงวาอยางนั้น  เหตุวาคนเราจะเปนสุขก็เพราะได
ประสบอารมณอันเปนที่พอใจ  และความปรารถนาของคนเรา ก็ไมมียุติลงวาตรงไหน  สมดวย
พระพุทธภาษิตวา  อูโน  โลโก  อติตฺโต  ตณฺหาทาโส  แปลวา  สัตวโลก  พรอง  ไมรูจักเต็ม
เปนทาสอยูใตบังคับบัญชาของตัณหา  ดังนี้  ปรารถนาไปไมรูจักหยุด  ใครจะเปนนายประกันวา
จะไดสมปรารถนาทุกอยาง  เมื่อไมสมปรารถนาเขาเมื่อใด ก็เปนทุกขเมื่อนั้น  ถาหามจิตใหพน
จากปรารถนาไดขาดแลว  แมจะไมรูสึกเปนสุข อยางเตนแรงเตนแฉงก็จริง  แตเพราะไมตองรูสึก
ทุกขใจอยางเผ็ดแสบเหมือนกัน  ก็ตองจัดวาเปนสุข

แตสุขชนิดนี้ละเอียดนัก ยากที่ผูยินดีหมกมุนอยูในกามคุณจะแลเห็น  นักปราชญทาน
เรียกวา  นริามสิสขุ  แปลวา  สุขปราศจากกามคณุทีเ่ปนเหยือ่เคร่ืองลอ. เมือ่หมดเครือ่งลอ ไหนเลย
คนทีม่กีเิลสนอนอยูในสนัดานจะพงึยนิดตีามไดโดยงาย เหมอืนดงัหนึง่จะตกปลาไมเสยีบเหยือ่แลว
ไหนเลยปลาจะตดิเบด็  ยกไวแตผูมอัีธยาศยัละเอยีด  ใชปญญาตรกึตรองโดยลกึซงึ.  อยาวาถึงธรรม
ที่สุขมุเห็นปานนี้เลย  แตน้ําที่เปนอาหารเลี้ยงรางกาย แมใหคุณมากกวาอาหารอยางอื่น  ยังไม
คอยจะมีผูคํานึงรูสึกวาเปนคุณ  มัวไปหลงหมกมุนอยูเสียแตในรสแหงอาหารที่อรอยกระแจแหว
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แตใหโทษเปนอันมาก; ถาเปรียบพอเห็นเปนเคาแลว  วิมุตติถึงใหสุขก็สุขไมถึงใหรูถึงเตนแรง
เตนแฉง  แตไมเจือดวยทุกข  ดุจน้ําถึงไมมีรสอรอยกระแจแหวแตใหคุณโดยสวนเดียว ไมเจือ
ดวยโทษ. สวนกามคณุ  ถึงใหสุขจนถงึรูสึกเตนแรงเตนแฉงในบางครัง้กจ็ริง แตใหทกุขกเ็ผ็ดรอน
ไมนอยเลย  สมคําสุภาษิตวาขนมผสมน้ํายา  ดังนี้. ดุจอาหารที่มีรสอรอยกระแจแหวช่ืนอกชื่นใจ
แตเมื่อใหโทษก็ไมนอยเลย.

พระสุตตันตปฏก (อํ.ทุก. 33 / 309-321/432-435) แสดงความสุขไว 13 คู มีความหมาย
และที่มาของความสุข ดังนี้

…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉนคือ  สุขของคฤหัสถ  1  สุขเกิด
แตบรรพชา  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข
2  อยางนี้  สุขเกิดแตบรรพชาเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางไฉน  คือกามสุข  1  เนกขัมมสุข  1  ดูกอน
ภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลายบรรดาสุข  2  อยางนี้  เนกขัมมสุข
เปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  เปนไฉน  คือ  สุขเจือกิเลส  1  สุขไมเจือกิเลส  1
สุขไมเจอืกเิลส  1  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  สุข  2  อยางนีแ้ล  ดกูอนมภีกิษทุัง้หลาย  บรรดาสุข
2  อยางนี้  สุขไมเจือกิเลสเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  เปนไฉน  คือ  สุขเจือกิเลส  1  สุขไมมีอาสวะ  1
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนมีภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข  2  อยางนี้         
สุขไมมีอาสวะเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางไฉน  คือสุขอิงอามิส  1  สุขไมอิงอามิส  1
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนมีภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข  2  อยางนี้      
สุขไมอิงอามิสเปนเลิศ



117

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขของพระอริยเจา  1            
สุขของปุถุชน  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข
2  อยางนี้  สุขของพระอริยเจาเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  กายิกสุข  1  เจตสิกสุข  1
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข  2  อยางนี้
เจตสิกสุขเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขอันเกิดแตฌานที่ยังมีปติ  1
สุขอันเกิดฌานที่ไมมีปติ  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
บรรดาสุข  2  อยางนี้  สุขอันเกิดแตฌานไมมีปติเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขเกิดแตความยินดี  1           
สุขเกิดแตความวางเฉย  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
บรรดาสุข  2  อยางนี้สุขเกิดแตการวางเฉยเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขที่ถึงสมาธิ  1  สุขที่ถึง
สมาธิ  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข  2
อยางนี้  สุขที่ถึงสมาธิเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขเกิดแตฌานมีปติเปน
อารมณ  1  สุขเกิดแตฌานไมมีปติเปนอารมณ  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บรรดาสุข  2  อยางนี้  สุขที่เกิดแตฌานไมมีปติเปนอารมณเปนเลิศ

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขที่มีความยินดีเปนอารมณ
1  สุขที่มีความวางเฉยเปนอารมณ  1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลายบรรดาสุข  2  อยางนี้  สุขที่มีแตความวางเฉยเปนอารมณเปนเลิศ
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ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้  2  อยางเปนไฉน  คือ  สุขที่มีรูปเปนอารมณ  1             
สุขที่ไมมีรูปเปนอารมณ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุข  2  อยางนี้แล  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย
บรรดาสุข  2  อยางนี้  สุขที่ไมมีรูปเปนอารมณเปนเลิศ…

จากพระสูตร  ดังกลาวจะเห็นไดวา  ความสุขตามหลักคําสอน  สามารถแบงไดหลาย
ลักษณะดวยกัน  ขึ้นอยูกับวาอธิบายประกอบกับเรื่องใด  เชน  อธิบายควบคูกับวิธีชีวิต  2  แบบ
กลาวคือคฤหัสถกับบรรพชิต  หรือความสุขอยางใดมีความเปนเลิศวากันในแตละคู  การแบงตาม
สุขลักษณะนี้นั้น  เปนการเปรียบเทียบใหเห็นเฉพาะคูของตน  อยางไรก็ตามการแบงระดับของ
ความสุขในระดับปลีกยอยลงไปอีกแบบหนึ่ง  โดยแบงเปน 10  ประการ หรือ 10 ระดับ ปรากฏ
ในปญจกังคสูตร (สํ.สฬา. 18/413-424/40-  44) ดังนี้

…ดูกอนอานนท  กามคุณ 5 เหลานี้ กามคุณ 5 เปนไฉน. คือ รูปที่พึงรูแจงไดดวยจักษุ
อันนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  นารัก  ชักใหใคร  ชวนใหกําหนัด ฯลฯ  โผฏฐัพพะ
ที่พึงรูแจงดวยกาย  นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  นารัก  ชักใหใคร  ชวนใหกําหนัด
กามคุณ 5 เหลานี้แลดูกอนอานนท สุขโสมนัสยอมเกิดขึ้นเพราะอาศัยกามคุณ 5 เหลานี้
นี้เราเรียกวากามสุข.

ดูกอนอานนท  ชนเหลาใดแลพึงกลาวอยางนี้วา ชนทั้งหลายยอมเสวยสุขโสมนัสนั่น
อันเปนเยี่ยมและละเอียด ดังนี้ เราไมยอมตามนี้แกชนเหลานั้น ขอนั้นเพราะเหตุอะไร
เพราะสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น  มีอยู.

ดกูอนอานนท  กสุ็ขอืน่นาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน ภกิษใุนธรรมวนิยันี้
สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรมเขาปฐมฌาน มวีติกวจิาร มปีตแิละสขุอนัเกดิแตวเิวกอยู
นี้แลเปนสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น  ดูกอนอานนท  ชนเหลาใดแล
พงึกลาวนีว้า  ชนทัง้หลายยอมเสวยสขุโสมนสันัน่อนัเปนเยีย่มและละเอยีด  ดงันี ้ เราไมยอม
ตามคาํนีแ้กชนเหลานัน้  ขอนัน้เพราะเหตอุะไร.เพราะสขุอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณีต
กวาสุขนั้น  มีอยู
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ดกูอนอานนท  กสุ็ขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน  ภกิษใุนธรรมวินัยนี้
เขาทตุยิฌานอนัมคีวามผองใสแหงจติในภายใน  เปนธรรมเอกผดุขึน้  ไมมวีติก  ไมมวีิจาร
เพราะวติกวจิารระงบัไป  มปีตแิละสขุอันเกดิแกสมาธอิยู นีแ้ลเปนสขุอืน่อนันาใครยิง่กวา
และประณีตกวาสุขนั่น ดูกอนอานนท  ชนเหลาใดแลพึงกลาวอยางนี้วา ชนทั้งหลาย
ยอมเสวยสขุโสมนสันัน่อนัเปนเยีย่มและละเอยีด ดงันี ้เราไมยอมตามคาํนีแ้กชนเหลานั้น
ขอนั้นเพราะเหตุไร. เพราะสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น  มีอยู

ดูกอนอานนท  ก็สุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่นเปนไฉน  ภิกษุในธรรม
วนิยันีม้อุีเบกขา  มสีตสัิมปชญัญะ  และเสวยสขุดวยนามกาย เพราะปตส้ิินไป  เขาตตยิฌาน
ทีพ่ระอรยิเจาทัง้หลายสรรเสรญิวา  ผูไดฌานนีเ้ปนผูมอุีเบกขามสีตอิยูเปนสขุ  นีแ้ลเปนสุข
อ่ืนอนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่  ดกูอนอานนท  ชนเหลาใดแลพงึกลาวอยางนี้
วา ชนทั้งหลายยอมเสวยสุขโสมนัสอันเปนเยี่ยมและละเอียดดังนี้ เราไมยอมตามคํานี้แก
ชนเหลานัน้ ขอนัน้เพระเหตอุะไรเพราะสขุอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่ มอียู.

ดกูอนอานนท  กสุ็ขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน. ภกิษใุนธรรมวินัยนี้
เขาจตตุถฌานอนัไมมทีกุข  ไมมสุีขเพราะละสขุละทกุข  และดบัโสมนสัโทมนสักอน ๆ ได
มอุีเบกขาเปนเหตใุหสตบิริสุทธิอ์ยูนีแ้ลเปนสขุอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนั่น.

ดูกอนอานนท  ชนเหลาใดแลพึงกลาวอยางนี้วา ชนทั้งหลายยอมเสวยสุขโสมนัสนั่น
อันเปนเยีย่มและละเอยีด  ดงันี ้ เราไมยอมตามคาํนีแ้กชนเหลานัน้  ขอนัน้เพราะเหตอุะไร
เพราะสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น มีอยู.

ดกูอนอานนท  สุขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน. ภกิษใุนธรรมวินัยนี้
เขาอากาสานัญจายตนฌานโดยบริกรรมวา  อากาศไมมีที่สุด  เพราะกาวลวงรูปสัญญา
ทัง้หลาย  เพราะความดบัสญูแหงปฏฆิสญัญาทัง้หลาย  เพราะไมมนสกิารถงึนานตัตสัญญา
ทั้งหลายโดยประการทั้งปวงอยู  นี้แลเปนสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น
ชนเหลาใดแลพึงกลาวอยางนี้วา ชนทั้งหลายยอมเสวยสุขโสมนัสนั่นอันเปนเยี่ยมและ
ละเอียด  ดังนี้  เราไมยอมตามคํานี้แกชนเหลานั้น  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร  เพราะสุขอื่น
อันนาใครยิ่งกวาสุขนั่น  มีอยู.
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ดกูอนอานนท  สุขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน. ภกิษใุนธรรมวินัยนี้
กาวลวงอากาสานัญจายตนฌานโดยประการทั้งหลายทั้งปวงแลว  เขาวิญญาณัญจายตน
ฌานโดยบริกรรรมวา  วิญญาณไมมีที่สุด  นี้แลเปนสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีต
กวาสขุนัน้  ชนเหลาใดแลพงึกลาวอยางนีว้า ชนทัง้หลายยอมเสวยสขุโสมนสันัน่อนัเปนเยี่ยม
และละเอยีด  ดงันี ้ เราไมยอมตามคาํนีแ้กชนเหลานัน้ ขอนัน้เพราะเหตอุะไร เพราะสุขอื่น
อันนาใครยิ่งกวาและประณีตยิ่งกวาสุขนั่น มีอยู

ดกูอนอานนท  สุขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน. ภกิษใุนธรรมวินัยนี้
กาวลวงวิญญาณัญจายตนฌานโดยประการทั้งปวงแลว  เขาอากิญจัญญายตนฌานโดย
บริกรรมวา  อะไรหนอยหนึง่ไมม ี นีแ้ลเปนสขุอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนั่น
ชนเหลาใดแลพึงกลาวนี้วา ชนทั้งหลายยอมเสวยสุขโสมนัสอันเปนเยี่ยมและละเอียด
ดังนี้  เราไมยอมตามคํานี้แกชนเหลานั้น ขอนั้นเพราะเหตุอะไร. เพราะสุขอื่นอันนาใคร
ยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น มีอยู

ดกูอนอานนท กสุ็ขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่เปนไฉน. ภกิษใุนธรรมวินัยนี้
กาวลวงอากิญจัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวงแลว  เขาเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน
อยูนี้แลเปนสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่น ชนเหลาใดแลพึงกลาวอยางนี้
วาชนทั้งหลายยอมเสวยสุขโสมนัสนั่นอันเปนเยี่ยมและละเอียด  ดังนี้ เราไมยอมตาม
คาํนี้แกชนเหลานั้น  ขอนั้นเพราะเหตุอะไร. เพราะสุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีต
กวาสุขนั่น มีอยู

ดูกอนอานนท  สุขอื่นอันนาใครยิ่งกวาและประณีตกวาสุขนั่นเปนไฉน. ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ กาวลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌานโดยประการทั้งปวงแลว เขาสัญญาเวทยิต
นิโรธสมาบัติอยู  นี้แลเปนสุขอืน่อนันาใครยิง่กวาและประณตีกวาสขุนัน่ กข็อทีป่ริพาชก
อัญญเดยีรถียพงึกลาวอยางนีว้า พระสมณโคดมกลาวสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ และยอม
บัญญัตินิโรธนั้นไวในความสุข ขอนี้นั้นเพราะเหตุไร ขอนี้นัน้เปนอยางไร. นัน้เปนฐานะ
ทีจ่ะมไีด พวกปรพิาชกอญัญเดยีรถียมวีาทะอยางนี ้พวกเธอพงึคานอยางนีว้า ทานผูมีอายุ
ทัง้หลาย พระผูมพีระภาคเจาไมไดทรงหมายเอาสขุเวทนาบญัญตันิโิรธนัน้ไวในความสุขเลย
บุคคลยอมไดสุขในฐานะใด ๆ พระตถาคตยอมทรงบัญญัติฐานะนั้นๆ อันเปนสุขไวใน
ความสุขทุกแหง…
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ตามปญจกังคสูตรนี้ แบงลําดับขั้นของความสุขไดถึง 10 ระดับ ตามแหลงที่มาไดชัดเจน
ละเอียด  และไมซับซอน  (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต 2542: 530)  ดังนี้

1. กามสุข  สุขเนื่องดวยกามคุณ  5  คือ  เกิดขึ้นดวย  อาศัยกามคุณ  5  ไดแก  รูปที่รับรู
ไดดวยจักษุที่นาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เปนที่รัก  นาใคร  นาพอใจ  เปนที่รัก

-  เสยีงทีรั่บรูไดดวยห ู อันนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เปนทีรั่ก  นาใคร             
นาพอใจ  เปนทีรั่ก

-  กล่ินทีรั่บรูไดดวยจมกู  อันนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เปนทีรั่ก  นาใคร              
นาพอใจ  เปนทีรั่ก

-  รสทีรั่บรูไดดวยล้ิน  อันนาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เปนทีรั่ก  นาใคร               
นาพอใจ  เปนทีรั่ก

-  โผฏธัพพะรับรูไดดวยกาย อนันาปรารถนา  นาใคร  นาพอใจ  เปนทีรั่ก  นาใคร               
นาพอใจ  เปนทีรั่ก

2.  ปฐมฌานสุข  สุขเนื่องจากปฐมฌาน

3.  ทุติยฌานสุข  สุขเนื่องดวยทุติยฌาน  ซ่ึงประกอบดวย  ปติ  สุข  เละเอกัคคตา

4.  ตติยฌานสุข  สุขเนื่องดวยตติยฌาน  ซ่ึงประกอบดวย  อุเบกขา  และเอกัคคตา

5.  จตุตถฌานสุข  สุขเนื่องดวยจตุตถฌาน  ซ่ึงประกอบดวย อุเบกขา  และเอกัคคตา

6.  อากาสานัญจายตนสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยอากาสานัญจายตนสมาบัติซ่ึงลวงพน
รูปสัญญาไดโดยส้ินเชิง  นึกถึงแตอวกาศอันอนันตเปนอารมณ

7.  วิญญาณัญจายตนสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ  ซ่ึงคํานึง
วิญาณอันอนันตเปนอารมณ
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8.  อากิญจัญญายนาสัญญาตนสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยอากิญจัญญาตนสมาบัติ
ซ่ึงคํานึงภาวะที่ไมมีอะไรเลยเปนอารมณ

9.  เนวสัญญานาสัญญายตนะสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยแนวสัญญานาสัญญาตน
สมาบัติอันถึงภาวะที่มีสัญญาก็ไมใช  ไมมีสัญญาก็ไมใช

10.  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปตติสุข  สุขเนื่องดวยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ
อันถึงภาวะที่ดับสัญญาและเวทนาทั้งหมด

สุขทั้ง  10  ระดับนี้  ในอรรถกถา  (สํ.สฬา. 29/45 อ.)  แบงเปน  2  ลักษณะคือ

สุขที่เสวยอารมณ  ไดแก  กามสุข  และฌานสุข (สุขที่อาศัยเวทนา พระธรรมปฎก ป.อ.
ปยุตโต 2542:549)

สุขที่มิไดเสวยอารมณ  คือ  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติสุข (สุขที่ไมอาศัยเวทนาหรือ
ไมเปนเวทนา  พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2541: 547)

ในวารสูตร (ขุ.อุ. 44/52/7) แบงความสุขไวเปน 3 ระดับ  ดังนี้

“…กามสุขในโลกและทิพยสุข ยอมไมถึงเสี้ยวที่ 16 (ที่จําแนกออก 16 หน) แหงความสุข
คือความสิ้นตัณหา…”

จากพระสูตรดังกลาว  จําแนกความสุข 3 ระดับ  คือ  กามสุข  ทิพยสุข (ในรูปฌานและ
อรูปฌาน) และตัณหิกขยสุข (ผลสมาบัติมีนิพพานเปนอารมณ) (สุเชาวน, 2548: 75)

ในอรณวิภังคสูตร (ม.อุ. 23/659/324) แบงความสุขไวเปน 2 แบบ  ดังนี้คือ

…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  สุขโสมนัสใดแล  อาศัยกามคุณ 5 เหลานี้เกิดขึ้น  สุขโสมนัสนี้
เรียกวาสุขอาศัยกาม  สุขของปุถุชน  สุขอากูล  ไมใชสุขของพระอริยะ  เรากลาววา      
ไมพึงเสพ  ไมพึงใหเจริญ  ไมพึงทําใหมาก  พึงกลัวสุขนี้  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุสงัด
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จากกาม  สงัดจากอกุศลธรรมเขาปฐมฌาน  มีวิตก  มีวิจาร  มีปติและสุข  เกิดแตวิเวกอยู
เขาทุติยฌาน  มีความผองใสแหงใจภายใน  มีความเปนธรรมเอกผุดขึ้น  เพราะสงบวิตก
และวิจาร  ไมมีวิตก  ไมมีวิจาร  มีปติและสุขเกิดแตสมาธิอยู  เปนผูวางเฉย  เพราะหนาย
ปติมีสติสัมปชัญญะอยู  และเสวยสุขดวยนามกาย เขาตติยฌาน...อยู เขาจตุตถฌาน...อยู
นีเ้รียกวา  สุขอาศยัเนกขมัมะ  สุขเกดิแตความสขุ  สุขเกดิแตความสงบ  สุขเกดิแตความตรัสรู
เรากลาววา  พึงเสพใหมากใหเจริญ  พีงทําใหมาก  ไมพีงกลัวสุขนี้  ขอที่เรากลาวดังนี้วา
พึงรูตัดสิน

ความสุข  คร้ันรูแลว  พึงประกอบเนือง ๆ ซ่ึงความสุขภายในนั่น  เราอาศัยเนื้อความนี้
กลาวแลว…

จากพระสตูรดังกลาว แสดงลักษณะของความสุขไว 2 ลักษณะคือ (สุเชาวน 2548: 75)

1.  กามสุข  สุขที่ยังเกี่ยวของอยูกับกาม  ซ่ึงตามพระสูตรก็คือ กามคุณ 5

2. เนกขัมมสุข สุขที่ไมเกี่ยวของอยูกับกาม  สุขเกิดแตความสงัด  สงบ  และตรัสรู

การแบงลักษณะของความสุข  เปน 2 ลักษณะ  ตามพระสูตรนี้  เมื่อพิจารณาเทียบเคียง
กบัการแสวงหาเปาหมายของชวีติในบทที ่2 ผูวจิยัเหน็วา  มคีวามสอดคลองกนั จงึขออธบิายเพิม่เติม
ถึงเปาหมายใน 2 ระดับ  คือ  กามสุข  และเนกขัมมสุข

กามสุข

กามสุข   คือ  สุขเนื่องจากกาม  เปนความสุข  ช้ันตน  ที่มีสวนเกี่ยวหรือแงที่เปนทุกข
แทรกอยูดวยมากที่มีลักษณะสุขทางประสาททั้ง  5  (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 531)
ซ่ึงในพระสตุตนัตปฎก  (ข.ุมหา. 65/1/1)  กามสตุตนเิทศที ่ 1  แสดงใหเหน็วา  เปนสิง่ทีพ่งึปรารถนา
และเปนสุขแกผูไดรับหรือประสบพบดังพุทธพจนที่วา

“…เมื่อสัตวปรารถนากามอยู  ถากามนั้นยอมสําเร็จแกสัตวนั้น  สัตวนั้นไดกามตาม
ปรารถนาแลวยอมเปนผูอ่ิมใจแนนอน…”
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สัตวในความหมายนี้  รวมไปถึง  สัตว  บุคคล  รวมทั้งเทวดา  ดวย  (ขุ.มหา.  /3/3)
กามในความหมายนี้แบงไดเปน  2  อยาง  (ขุ.มหา. 65/2/1)  ดังนี้คือ

คําวากาม  ในคําวา  เมื่อ  ปรารถนากามอยู  โดยหัวขอ  ไดแกกาม  2  อยาง  คือ  วัตถุกาม
1  กิเลสกาม  1  วัตถุกามเปนไฉน  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  โผฏฐัพพะ  อันเปนที่ชอบใจ  เครื่องลาด
เครื่องนุงหม  ทาสี  ทาสา  แพะ  แกะ  ได  สุกร  ชาง  โค  มา  ลา  นา  ที่ดิน  เงิน  ทอง  บาน  นิคม
ราชธานี  แวน  แควน  ชนบท  กองพลรบ  คลัง  และวัตถุที่เปนที่ตั้งแหงความกําหนด  อยางใด

อยางหนึ่ง  ช่ือวา  วัตถุกาม  อีกอยางหนึ่ง  กามที่เปนอดีต  กามที่เปนอนาคต  กามที่เปน
ปจจุบัน  ที่เปนภายใน  ที่เปนภายนอก  ที่เปนทั้งภายในและภายนอก  ชนิดเลว  ชนิดปานกลาง
ชนิดประณีต  เปนของสัตวเกิดในอบาย  เปนของมนุษย  เปนของทิพย  ที่ปรากฏเฉพาะหนาที่
เนรมิตเอง  ที่ผูอ่ืนเนรมิต  ที่หวงแหน  ที่ไมไดหวงแหน  ที่ยึดถือวาของเรา  ที่ไมยึดถือวาของเรา
ธรรมที่เปนกามาวจรแมทั้งหมด  ธรรมที่เปนรูปาวจรแมทั้งหมด  ธรรมที่เปนที่ตั้งแหงตัณหา
เปนอารมณแหงตัณหา  ช่ือวา  กาม  เพราะอรรถวา  เปนที่ตั้งแหงความมัวเมา กามเหลานี้เรียกวา
วัตถุกาม

กิเลสกามเปนไฉน  ความพอใจ  ความกําหนัด  ความพอใจและความกําหนัด, ความดําริ
ความกาํหนดัมาก  ความดาํริและความกาํหนดั  ความพอใจคอืความใคร  ความกาํหนดัคอืความใคร
ความเพลิดเพลินคือความใคร  ในกามทั้งหลาย  ความปรารถนาในกาม  ความเสนหาในกาม
ความเรารอนในกาม  ความหลงในกาม  ความติดใจในกาม  หวงคือกาม  ความประกอบในกาม
ความยึดถือในกาม  เครื่องกั้นคือกามฉันทะ  ช่ือวา  กาม

จากกามสุตตนิทเทสที่ 1 ดังกลาวนี้  ความสุขในระดับกามสุขนี้ ประกอบดวย

1.  วัตถุกาม  มีความหมายวา  เปนที่ตั้งแหงกิเลสทั้งหลาย , เปนเหตุแหงกิเลสทั้งหลาย,
เปนอารมณแหงกิเลสทั้งหลาย (ขุ.มหา. 65/49 อ.) ไดแก รูป เสียง กล่ิน รส โผฎธัพพะ  และวัตถุ
ทีเ่ปนทีต่ัง้แหงความกาํหนดั  รวมถึงธรรมทีเ่ปนทีต่ัง้แหงตณัหา  ความใคร   ความมวัเมา  วตัถุนีรั้บรู
ไดดวยวญิญาณทัง้ 6 ( ข.ุมหา. 65/49 อ.)
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2.  กเิลสกาม  มคีวามหมายวา  เปนเหตใุหบคุคลใคร, ดวยความเปนเหตใุหหวงัวตัถุกาม
ไดแก  ความพอใจ  ความกําหนัด  ความพอใจ  กิเลสกามรับรูไดดวยมโนวิญญาณ

ในกามสุขนี้  เปนความสุขที่กอใหเกิดความทุกขตามมา  หรือแฝงมาดวยความทุกข
อันเกิดจากความสุขนั้นเอง  ดังความในพระสูตรดังนี้ (ขุ.มหา. 65/6/4)

“…เมื่อสัตวนั้นปรารถนากามอยู  เมื่อสัตวนั้นมีฉันทะ  เกิดแลว  ถากามเหลานั้น
เสื่อมไป  สัตวนั้นยอมกระสับกระสาย  เหมือสัตวที่ถูกลูกศรแทงแลว…”

จากพุทธพจนดังกลาวนี้ตามคําสอนพระพุทธศาสนา  จึงยังประกอบไปดวยความทุกข
ทีแ่ฝงอยูหรือกอใหเกดิทกุขขึน้เพิม่เตมิไดอีก ในกามสตุตนทิเทสที ่1 (ข.ุมหา. 65/70) ไดเปรยีบเทียบ
ไว 10 แบบ เชน   กามทัง้หลาย  เปรยีบดวยความฝน  เพราะอรรถกถาวาเปนของปรากฏชัว่เวลานั้น
หรือกามทั้งหลายเปรียบดวยของยืม  เพราะอรรถกถาวาเปนของเปนไปชั่วกาลที่กําหนด เปนตน

ดังนั้น ตามหลักคําสอน  จึงใหปฏิบัติตอ  กามคุณอยางถูกตอง  โดยไมตกเปนทาสและ
เปนทุกขภัยแกตน  เปนวิธีปฏิบัติที่พึงเนนมากที่สุด  คือ  ปญญา  พาตัวรอดซึ่งแปลจาก  นิสสรณ
ปญญา  หมายถึง  ปญญาที่รูจักทําตนใหเปนอิสระได  เปนการรูจักพิจารณาเมื่อบริโภคใชสอย
ปจจัย 4 (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 543) ซ่ึงในอรรถกาปาสาสิสูตร (ม.มู. 18/469 อ.)
ไดเปรียบเทียบไวดังนี้

สมณพราหมณเหมือนเนื้อในปา  ปจจัย 4 เหมือนบวงที่พรานดักไวในปา เวลาที่
สมณพราหมณเหลานั้น ไมพิจารณาบริโภคปจจัย 4  เหมือนเวลาที่พรานดักบวงแลวนอน เวลาที่
สมณพราหมณ ทั้งหลายถูกมารกระทําตามชอบใจตกไปสูอํานาจมาร เหมือนเวลาที่เมื่อพรานหา
เนื้อไปไมไดตามใจชอบ

อนึ่ง  การพิจารณาในปจจัย 4 แลวบริโภค  ของสมณพราหมณ  เห็นเหมือนเวลาเนื้อ
ยังไมติดบวงพรานมา  เนื้อก็ไปไดตามชอบใจ

จากอรรถกถา  ดังกลาว  จะเห็นไดวา การปฏิบัติตนใหรอดพนจากทุกขที่แฝงอยูนั้น
พงึกระทาํไดดวยการรูจกัพจิารณาในการบรโิภค  โดยมองถงึความมุงหมายทีแ่ทจริงในการบริโภค
ไมตกเปนทาส  และไมกอใหเกิดโทษ  และเปนคุณแกชีวิต
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เนกขัมมสุข

เนกขัมมสุข  เปนสุขที่ไมเกี่ยวของอยูกับกาม  ดังขางตน  ประกอบดวย  ฌานสุข  สัญญา
เวทยิตนิโรธสมาบัติสุข  และนิพพานสุข

1.  ฌานสุข  สุขอันเกิดจากฌาน  หรือสุขที่เปนวิบากฌาน  ดังที่ไดกลาวไวแลวในหัวขอ
ที่ผานมา  มี 4 ระดับ คือ  ปฐม  ฌาน  ทุตยฌาณ   ตติยฌาณ  และจตุตถฌาณ  การปฏิบัติสมาธิ
เปนขอธรรมทีร่ะงบั  นวิรณ ทัง้ 5 ไว  ประกอบดวย ความสขุทีเ่กดิจาก  พระพทุธศาสนาแสดงไววา
เปนความสุข  ที่ละเอียด  และประณีต  เรียกวา  ฌาณสุข  และในแตละระดับของฌานสุขก็
มีความละเอียด ประณีต ยิ่ง ๆ ขึ้น (สํ.สฬา. 29 /413-424/40-44) ความสุขที่ละเอียดและประณีต
ยิ่งขึ้น  ตามหลักคําสอนไดมีการแสดงเปรียบเทียบไว  สามัญญผลสูตรที่ 2 (ที.สี. 11/127 –
130/323 – 325) ดังนี้คือ

…เมื่อเธอพิจารณาเห็นนิวรณ 5 ประการเหลานี้ที่ละไดแลวในตน ยอมเกิดปราโมทย
เมือ่ปราโมทยแลว  ยอมปต ิ เมือ่มปีตใินใจ  กายยอมสงบ  เธอมกีายสงบ  ยอมไดเสวยสุข
เมื่อมีสุขจิตยอมตั้งมั่น  เธอสงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลธรรม  บรรลุปฐมฌานมีวิตก
มีวิจาร  มีปติและสุขเกิดแตวิเวกอยู  เธอทํากายนี้แหละชุมชื่นเอิบอิ่ม  ซาบซานดวยปติ
และสุขเกิดแตวิเวก  ไมมีสวนใด ๆ แหงกายของเธอทั่วทั้งตัวที่ปติและสุขเกิดแตวิเวก
จะไมถูกตอง  มหาบพติรเปรยีบเหมอืนพนกังานสรงสนาน  หรือลูกมอืพนกังานสรงสนาน
ผูฉลาด  จะพึงใสผงอาบน้ําลงในภาชนะสําริด  แลวพรมดวยน้ําหมักไว ตกเวลาเย็น
กอนผงอาบน้าํซึง่ยางซมึไปจบัตดิกนัทัว่ทัง้หมดยอมไมกระจายออกฉนัใด ภกิษกุฉ็นันัน้แล
ทํากายนี้แหละใหชุมชื่น  เอิบอิ่ม  ซาบซาน  ดวยปติและสุขเกิดแตวิเวก ไมมีสวนใด ๆ
แหงกายของเธอทั่วทั้งตัว  ที่ปติและสุขเกิดแตวิเวกจะไมถูกตอง  มหาบพิตร นี้แหละ
สามัญผลที่เห็นประจักษ  ทั้งดียิ่งกวา ทั้งประณีตกวาสามัญผลที่เห็นประจักษขอกอน ๆ

มหาบพิตรอีกประการหนึ่ง ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผองใสแหงใจในภายในเปน
ธรรมเอก ผุดขึ้น เพราะวิตก วิจารสงบไป ไมมีวิตก ไมมีวิจาร มีปติ และสุขเกิดแตสมาธิ
อยู เธอทาํกาย นีแ้หละ ใหชุมชืน่  เอบิอิม่  ซาบซาน ดวยปตแิละสขุเกดิแตสมาธ ิไมมสีวนใด ๆ
แหงกายของเธอทัว่ทัง้ตวั  ทีป่ตแิละสขุเกดิแตสมาธ ิ จะไมถูกตอง  มหาบพติร เปรยีบเหมือน
หวงน้ําลึก  มีน้ําปนปวน  ไมมีทางที่น้ําจะไหลมาได  ทั้งในดานตะวันออก  ดานใต
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ดานตะวันตก  ดานเหนือ  ทั้งฝนก็ไมตกเพิ่มตามฤดูกาล  แตสายน้ําเย็น  พุขึ้นจากหวงน้ํา
นัน้แลวจะพงึทาํหวงน้าํนัน้แหละใหชุมชืน่  เอบิอิม่  ซาบซานดวยน้าํเยน็  ไมมเีอกเทศไหน ๆ
แหงหวงน้าํนัน้ทัง้หมด  ทีน่้าํเยน็จะไมพงึถูกตองฉนัใดภกิษกุฉ็นันัน้แล  ยอมทาํกายนีแ้หละ
ใหชุมชืน้เอิบอิ่มซาบซานดวยปติและสุขเกิดแตสมาธิ  ไมมีสวนใด ๆ แหงกายของเธอ
ทัว่ทัง้ตวั  ทีป่ตแิละสขุเกดิแตสมาธจิะไมถูกตอง  มหาบพติร  นีแ้หละสามญัผลทีเ่หน็ประจักษ
ทั้งดียิ่งกวา  ทั้งประณีตกวาสามัญญผลที่เหน็ประจักษขอกอน ๆ

มหาบพติร  อีกประการหนึง่ ภกิษมุอุีเบกขา มสีตสัิมปชญัญะ เสวยสขุดวยนามกายเพราะ
ปตส้ิินไป  บรรลุตตยิฌาน ทีพ่ระอรยิะทัง้หลายสรรเสรญิวา  ผูไดฌานนีเ้ปนผูมอุีเบกขา
มสีตอิยูเปนสขุ  เธอทํากายนี้ใหชุมชื่น  เอิบอิ่ม  ซาบซานดวยสุขอันปราศจากปติไมมี
สวนใด ๆ แหงกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่สุขอันปราศจากปติจะไมถูกตอง มหาบพิตร
เปรยีบเหมอืนในกอบวัขาบ  ในกอบวัหลวง  หรือในกอบวัขาว  ดอกบวัขาบ  ดอกบวัหลวง
หรือดอกบวัขาว  บางเหลาซึง่เกดิในน้าํ  เจรญิในน้าํ  ยงัไมพนน้าํ  จมอยูในน้าํ  น้าํหลอเล้ียงไว
ดอกบัวเหลานั้น  ชุมชื่น  เอิบอาบซาบซึมดวยน้ําเย็นตลอดยอดตลอดเงา ไมมีสวนใด ๆ
แหงดอกบัวขาบ  ดอกบัวหลวง  หรือดอกบัวขาว  ทั่วทุกสวน  ที่น้ําเย็นจะไมพึงถูกตอง
ฉนัใด  ภกิษกุฉ็นันัน้แล  ยอมทาํกายนีแ้หละใหชุมชืน้  เอบิอ่ิมซาบซานดวยสุขอนัปราศจาก
ปติจะไมถูกตอง  มหาบพิตร  นี้แหละสามัญญผลที่เห็นประจักษ  ทั้งดียิ่งกวา ทั้งประณีต
กวาสามัญญผลที่เห็นประจักษขอกอน ๆ

มหาบพติร  อีกประการหนึง่ ภกิษบุรรลจุตถุฌาน  ไมมสุีข  ไมมทีกุข  เพราะละสขุละทุกข
และดับโสมนัสโทมนสักอน ๆ ไดอุเบกขาเปนเหตใุหสตบิริสุทธิอ์ยู เธอนัง่แผไปทัว่กายนี้
แหละดวยใจอนับรสุิทธิผ์องแผวไมมีสวนใด ๆ แหงกายของเธอทั่วทั้งตัว ที่ใจอันบริสุทธิ์
ผองแผวจะไมถูกตอง  มหาบพิตร  เปรียบเหมือนบุรุษจะพึงนั่งคลุมตัวตลอดศีรษะดวย
ผาขาว ไมมสีวนใด  ๆแหงกายทกุ ๆ สวนของเขาทีผ่าขาวจะไมถูกตองฉนัใด ภกิษกุฉ็นันั้นแล
เธอนั่งแผไปทั่วกายนี้แหละดวยใจอันบริสุทธิ์ผองแผวจะไมถูกตอง  มหาบพิตร  นี้แหละ
สามัญญผลที่เห็นประจักษ  ทั้งดียิ่งกวา  ทั้งประณีตกวาสามัญญผลที่เห็นประจักษ         
ขอกอน ๆ…
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จากพระสูตรดังกลาวนี้จะเห็นไดวา  ฌาณสุขในระดับตาง ๆ ตั้งแตปฐมฌาน  จนถึง
จตุถฌาณ  เปนความสุขที่มีความละเอียดลึกซึ้งกวากันตามลําดับ กลาวคือ  เมื่อปฏิบัติไดถูกตอง
ตอกามสุข  ยอมกาวหนาไปสูความสุขที่ประณีตไดงายขึ้น  เมื่อประสบความสุขประณีต  และ
ความสุขที่ประณีตก็กลับเปนเครื่องชวยควบคุมการแสวงหา  และการเสพเสวยกามสุขใหอยู
ขอบเขตแหงความดีงาม (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542:544)

2.  สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติสุขและนิพพานสุข

สุขในลักษณะนี้  มีลักษณะเปนภาวะที่ดับ  สัญญา  และเวทนาทั้งหมด  เรียกวา
สัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติสุข (อํ.นว. 37/238/834) ซ่ึงการที่จะประสบและเขาถึงความสุขนี้ได
ในทุติยกามภูสูตร (สํ.สฬา. 29/563/151) แสดงไววา

“...ดูกอนคฤหบดี  ภิกษุเมื่อจะเขาสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ  ไมไดคิดอยางนี้วา
เราจักเขาสัญญาเวทยิตนิโรธบาง  เรากําลังเขาสัญญาเวทยตินิโรธบาง  เราเขาสัญญาเวทยิตนิโรธ
แลวบาง  โดยที่ถูกกอนแตจะเขา  ทานไดอบรมจิตที่นอมไปเพื่อความเปนอยางนั้น…”

และอีกขอหนึ่งคือ ทุติยกามภูสูตร (สํ.สฬา. 29/564/151)

“...ดูกอนคฤหบดี  เมื่อภิกษุเขาสัญญาเวทยิตนิโรธอยูวจีสังขารดับกอนตอจากนั้น
กายสังขารดับตอจากนั้นจิตตสังขารดับ…”

จากพระสูตรทั้งสองจะเห็นไดวา  ผูที่เขาถึงความสุขประเภทนี้ ตองมีการกําหนด
จติอธษิฐานนอมไปเพือ่เขาถึง ซ่ึงในวหิารสตูร ที ่2 (อํ.สัต. 37/237/823-828) แสดงลาํดบัการเขาถึง
ไว 9 ลําดับ  ดังนี้

…ดกูรภกิษทุัง้หลาย  เราจกัแสดงอนปุพุพวหิารสมาบตั ิ9 ประการนี ้ เธอทัง้หลายจงฟง ฯลฯ
ดูกรภิกษุทั้งหลาย  ก็อนุปุพพวิหารสมาบัติ 9 ประการเปนไฉน เรากลาววา กามทั้งหลาย
ยอมดบัในที่ใด  และทานเหลาใดดับกามทั้งหลายไดแลว ๆ อยูในที่นั้น ทานเหลานั้น
ไมมคีวามหวิ  ดบัแลว  ขามไดแลว  ถึงฝงแลว  ดวยองคฌานนัน้เปนแน ผูใดพงึถามอยางนี้
วา  กามทั้งหลายยอมดับในที่ไหน  และใครดับกามทั้งหลายไดแลว ๆ อยู เราไมรูผูนี้     
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เราไมเห็นผูนี้  เธอทั้งหลายถึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรมวินัยนี้      
สงดัจากกาม  สงดัจากอกศุลธรรม  บรรลุปฐมฌาน  มวีติกวจิาร  มปีตแิละสขุเกดิแตวิเวกอยู
กามทัง้หลาย  ยอมดบัในปฐมฌานนี ้ และทานเหลานัน้ดบักามไดแลว ๆ  อยู ดกูรภกิษทุัง้หลาย
เธอไมเปนผูโออวดไมมมีารยาทเปนแน  พงึชืน่ชมยนิดภีาษติวาดแีลว คร้ังแลว พงึนมัสการ
กระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ

เรากลาววา  วิตกและวิจารยอมดับในที่ใด  และทานเหลาใดดับวิตกวิจารไดแลวๆ อยู
ในที่นั้น  ทานเหลานั้นไมมีความหิว ดับสนิทแลว ขามไดแลวถึงฝงแลว ดวยองคฌาน
นั้นเปนแน  ผูใดพึงถามอยางนี้วา  วิตกและวิจารยอมดับในที่ไหน  และใครดับวิตกวิจาร
แลว ๆ อยู  เราไมรูผูนี้  เราไมเห็นผูนี้  เธอทั้งหลายพึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส
ภิกษุในธรรมวินัยนี้  บรรลุทุติยฌานมีความผองใสแหงจิตในภายใน เปนธรรมเอกผุดขึ้น
ไมมีวิตกวิจาร  เพราะวิตกวิจารสงบไป  มีปติและสุขเกิดแกสมาธิอยู  วิตกวิจารยอมดับ
ในองคฌานนี้และทานเหลานั้นดับวิตกวิจารไดแลว ๆ อยู ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เธอเปนผู
ไมโออวด  ไมมีมารยาเปนแน  พึงชื่นชมยินดีภาษิตวา  ดีแลว  คร้ันแลวพึงนมัสการ
กระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ

เรากลาววา  ปตยิอมดบัในทีใ่ดและทานเหลาใดดบัปตไิดแลว ๆ อยูในทีน่ัน้ ทานเหลานั้น
ไมมีความหิว  ดับสนิทแลว  ขามไดแลว ถึงฝงแลว ดวยองคฌานนั้นเปนแน  ผูใดพึงถาม
อยางนีว้า  กป็ตดิบัในทีไ่หน  และใครดบัปตไิดแลว ๆ  อยูเรา ไมรูผูนี ้ ไมเหน็ผูนี ้ เธอทัง้หลาย
ถึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  มีอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชัญญะ
เสวยสุขดวยนามกาย  เพราะปติส้ินไป  บรรลุตติยฌานที่พระอริยเจาทั้งหลายสรรเสริญ
วา  ผูไดฌานนี ้ เปนผูมอุีเบกขา  มสีตอิยูเปนสขุ  ปตยิอมดบัในองคฌานนี ้ และทานเหลานั้น
ดับปติไดแลว ๆ อยู ดูกรภิกษุทั้งหลาย  เธอเปนผูไมโออวด  ไมมีมารยาเปนแน พึงชื่นชม
ยินดีภาษิตวา  ดีแลว  คร้ันแลว  พึงนมัสการกระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ.

เรากลาววา  อุเบกขาและสุขดับในที่ใด  และทานเหลาใดดับอุเบกขาและสุขไดแลวๆ     
อยูในที่นั้น  ทานเหลานั้นไมมีความหิว ดับสนิทแลว  ขามไดแลว  ถึงฝงแลว  ดวยองค
ฌานนั้นเปนแน  ผูใดพึงถามอยางนี้วา ก็อุเบกขาและสุขยอมดับในที่ไหน และใครดับ
อุเบกขาและสุขไดแลว ๆ อยู เราไมรูผูนี้เราไมเห็นผูนี้ เธอทั้งหลายพึงตอบผูนั้นอยางนี้
วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  บรรลุจตุตถฌาน  ไมมีทุกขไมมีสุข  เพราะละสุข
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ละทุกขและดับโสมนัส  โทมนัสกอน ๆ ได  มีอุเบกขาเปนเหตุใหสติบริสุทธิ์อยู อุเบกขา
และสขุดบัในองคฌานนีแ้ล ทานเหลานัน้ดบัอเุบกขาและสขุไดแลว ๆ  อยู ดกูรภกิษทุัง้หลาย
เธอเปนผูไมโออวด ไมมมีารยาเปนแน พงึชืน่ชมยนิดภีาษติวา ดแีลว คร้ันแลว พงึนมัสการ
กระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ

เรากลาววา  รูปสัญญาดับในที่ใด  และทานเหลาใดดับรูปสัญญาไดแลว ๆ อยูในที่นั้น
ทานเหลานั้นไมมีความหิว  ดับสนิทแลว  ขามไดแลว ถึงฝงแลว ดวยองคฌานนั้นเปนแน
ผูใดพึงถามอยางนี้วา ก็รูปสัญญายอมดับในที่ไหน และใครดับรูปสัญญาไดแลว ๆ อยู
เราไมรูผูนี้เราไมเห็นผูนี้  เธอทั้งหลายพึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรม
วินัยนี้ เพราะลวงรูปสัญญาโดยประการทั้งปวง  เพราะดับปฏิฆสัญญา  เพราะไมใสใจถึง
นานตัตสญัญา  บรรลุอากาสานญัจายตนฌาน เพราะคาํนงึเปนอารมณวา  อากาศไมมทีีสุ่ด
รูปสัญญายอมดับในองคฌานนี้  และทานเหลานั้นดับรูปสัญญาไดแลว ๆ อยู  ดูกรภิกษุ
ทั้งหลายเธอเปนผูไมโออวด  ไมมีมารยาเปนแน พึงชื่นชมยินดีภาษิตวา  ดีแลว  คร้ันแลว
พึงนมัสการกระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ

เรากลาววา  อากาสานญัจายตนสญัญาดบัในทีใ่ด  และทานเหลาใดดบัอากาสานญัจายตน
สัญญาไดแลว ๆ อยูในที่นั้น  ทานเหลานั้นไมมีความหิว ดับสนิทแลว  ขามไดแลว  ถึงฝง
แลว  ดวยองคฌานนัน้เปนแน  ผูใดพงึถามอยางนีว้า  อากาสานญัจายตนสญัญาดบัในทีไ่หน
และใครดับอากาสานัญจายตนสัญญาไดแลว ๆ อยู เราไมรูผูนี้เราไมเห็นผูนี้  เธอทั้งหลาย
พึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลวงอากาสานัญจายตน
สัญญาโดยประการทั้งปวง  บรรลุวิญญาณัญจายตนฌาน  เพราะคํานึงเปนอารมณวา
วิญญาณไมมีที่สุด  อากาสานัญจายตนสัญญายอมดับในองคฌานนี้  และทานเหลานั้นดับ
อากาสานญัจายตนสญัญาไดแลว ๆ อยู  ดกูรภกิษทุัง้หลายเธอเปนผูไมโออวด  ไมมมีารยา
เปนแน  พงึชืน่ชมยนิดภีาษติวา  ดแีลว  คร้ันแลว พงึนมสัการกระทาํอญัชลีเขาไปนัง่ใกล ฯ

เรากลาววา  วิญญาณัญจายตนสัญญาดับในที่ใด  และทานเหลาใดดับวิญญาณัญจายตน
สัญญาไดแลว ๆ อยูในที่นั้น ทานเหลานั้นไมมีความหิว  ดับสนิทแลว  ขามไดแลว  ถึงฝง
แลวดวยองคฌานนัน้เปนแน  ผูใดพงึถามอยางนีว้า  วญิญาณญัจายตนสญัญาดบัในทีไ่หน
และใครดับวิญญาณัญจายตนสัญญาไดแลว ๆ อยู เราไมรูผูนี้เราไมเห็นผูนี้  เธอทั้งหลาย
พึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลวงวิญญาณัญจายตน
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สัญญาโดยประการทัง้ปวง  บรรลุอากญิจญัจายตนฌาน เพราะคาํนงึเปนอารมณวา อะไร ๆ
หนอยหนึ่งไมมีวิญญาณัญจายตนสัญญายอมดับในองคฌานนี้  และทานเหลานั้นดับ
วิญญาณัญจายตนสัญญาไดแลว ๆ อยู  ดูกรภิกษุทั้งหลายเธอเปนผูไมโออวด ไมมีมารยา
เปนแน  พงึชืน่ชมยนิดภีาษติวา ดแีลว  คร้ันแลว  พงึนมสัการกระทาํอญัชลีเขาไปนัง่ใกล ฯ

เรากลาววา  อากิญจัญญาตนสัญญาดับในที่ใด  และทานเหลาใดดับอากิญจัญญาตน
สัญญาไดแลว ๆ อยูในทีน่ัน้  ทานเหลานัน้ไมมคีวามหวิ  ดบัสนทิแลว  ขามไดแลวถึงฝง
แลวดวยองคฌานนั้นเปนแน ผูใดพึงถามอยางนี้วา อากิญจัญญาตนสัญญาดับในที่ไหน
และใครดับอากิญจัญญาตนสัญญาไดแลว ๆ อยู  เราไมรูผูนี้เราไมเห็นผูนี้ เธอทั้งหลาย
พึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  เพราะลวงอากิญจัญญาตนฌาน
โดยประการทั้งปวง  บรรลุเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน อากิญจัญจายตนสัญญาดับ
ในองคฌานนี ้ และทานเหลานัน้ดบัอากญิจญัญาตนสญัญา ไดแลว ๆ อยู ดกูรภกิษทุัง้หลาย
เธอเปนผูไมโออวด  ไมมมีารยาเปนแน  พงึชืน่ชมยนิดภีาษติวา ดแีลว คร้ันแลว พงึนมัสการ
กระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ

เรากลาววา  เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาดับในที่ใด และทานเหลาใดดับเนวสัญญา
นาสัญญายตนสัญญาไดแลว ๆ อยูในที่นั้น  ทานเหลานั้นไมมีความหิว ดับสนิทแลว
ขามไดแลว  ถึงฝงแลว ดวยองคฌานนั้นเปนแน  ผูใดพึงถามอยางนี้วา เนวสัญญานา
สัญญายตนสัญญาดับในที่ไหน และใครดับเนวสัญญานาสัญญายตนสัญญาไดแลว ๆ อยู
เราไมรูผูนี้เราไมเห็นผูนี้  เธอทั้งหลายพึงตอบผูนั้นอยางนี้วา  ดูกรอาวุโส  ภิกษุในธรรม
วินัยนี้  เพราะลวงเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน  โดยประการทั้งปวง บรรลุสัญญาเวทยิต
นิโรธ  เนวสัญญานาสัญญายตนสัญญา ดับในนิโรธนี้  และทานเหลานั้นดับเนวสัญญา
นาสญัญายตนสญัญาไดแลว ๆ อยู ดกูรภกิษทุัง้หลายเธอเปนผูไมโออวด  ไมมมีารยาเปนแน
พึงชื่นชมยินดีภาษิตวา  ดีแลว  คร้ันแลว  พึงนมัสการกระทําอัญชลีเขาไปนั่งใกล ฯ ดูกร
ภกิษุทั้งหลายอนุปุพพวิหารสมาบัติ 9 ประการนี้แล ฯ…
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อีกอยางหนึง่  ความสขุทีม่ลัีกษณะคลายกนั  คอื นพิพานสขุ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต,
: 546-547) ปรากฏในนิพพานสูตร (อํ.นว. 37/238/834) ดังนี้

นิพพานสุขมีลักษณะที่เรียกไดวาเปนสุขอยางยิ่ง เปนสุขที่อยูในที่สูงสุด  ซ่ึงเปนไป
ตามลักษณะเฉพาะของนิพพาน ซ่ึงมีลักษณะ 4 ประการ (พระเทพวิสุทธิกวี  พจิิตร  ฐิตวณฺโณ
2543: 81-83) คือ

1.  อัจจุตัง  ธรรมไมตาย  คือ  พระนิพพานนั้นไมมีการเกิด  และไมมีการตาย  เพราะ
ถายังมีการตายก็ตองมีการเกิด  และเมื่อไมมีความเกิดแลว ความตายจึงมีไมได

2.  อัจจันตัง  ธรรมที่เที่ยง  คือ  พระนิพพานนั้นเปนสภาพที่เที่ยงแทแนนอน  ไมมี
การแปรผันไปอยางอื่น  ผูสําเร็จพระนิพพานแลว  จะกลับเสื่อมจากพระนิพพานไมมีเลย  ไมวา
เปนการนิพพานของพระอริยบุคคลชั้นใด

3.  อสังขตัง  ธรรมที่มิไดถูกปรุงแตง  คือพระนิพพานนี้  ไมไดถูกปรุงแตงดวยปจจัย 4
คือ  กรรม  จิต  อุตุ  และอาหาร  เพราะพระนิพพานไมใชจิต  เจตสิก  หรือรูปที่เกิดขึ้นได          
โดยอาศัยปจจัยปรุงแตง  พระนิพพานนี้พนจากขันธ 5 อันเปนสังขารธรรมที่ปจจัยปรุงแตง

4.  อนตุตรงั  ธรรมทีป่ระเสรฐิ  คอืธรรมอืน่ ๆ ทีจ่ะเลศิหรือประเสรฐิยิง่กวาพระนิพพาน
ไมมีเลย  พระนิพพานจึงเปนสภาวธรรมที่ลํ้าเลิศกวาธรรมอื่นทั้งหมด

จากลักษณะทั้ง 4 ประการของนิพพาน  แสดงใหเห็นผูที่บรรลุสภาวะนิพพานวา  ที่มี
ลักษณะไมมีการเกิด  และไมมีการตาย  เปนสภาพที่เที่ยง  แนนอน  ไมมีความเสื่อม  และไมได
ถูกปรุงแตง  ตลอดจนเปนสิ่งที่เลิศ  ประเสริฐยิ่งกวา  ธรรมทั้งหมด

ความสุขอันเนื่องมาจากนิพพานดังกลาว  จึงเปนความสุขที่แท  และเปนจุดมุงหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังพุทธพจน  ปรากฏในพระไตรปฎกจํานวนหลายแหง  เชน
ในมาคัณฑิยสูตร ( /287/216/ ) ดังนี้



133

“…ความไมมีโรค  เปนลาภอยางยิ่ง  นิพพาน  เปนสุขอยางยิ่ง บรรดาทางทั้งหลายอัน
ใหถึงอมตธรรม  ทางมีองคแปดเปนทางอันเกษม…”

โดยสรุป  เปาหมายของชีวิต  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  คือความสุข  อธิบาย
ไดใน 2 นัย คือ (สุเชาวน, 2548: 72)

1.  พดูถึงการดบัทกุข  ซ่ึงมคีวามหมายวา  เมือ่ทกุขดบั  ความสขุกเ็กดิขึน้  ดบัทกุขไดมาก
ก็มีความสุขมาก  ดับทุกขไดนอย  ก็มีความสุขนอย  ดับทุกขไดส้ินเชิง  ก็มีความสุขสมบูรณ      
ในความหมายนี ้ ความสขุคอื  ปริมาณลดลงของความทกุข  หรือวาความสขุคอื  ผลของการลดลง
ของทุกข

2.  พูดถึงความสุขโดยตรง  โดยจําแนกความสุขเปนหลายระดับ ตั้งแตระดับต่ํา ๆ      
ไปจนถึงระดับสูงสุด  ทั้งสุขทางกาย  สุขทางใจพรอมทั้งแสดงลักษณะและคุณภาพของความสุข
ในระดับนั้นไวดวย

เปาหมายหรือความสุข  ในคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีการนําเสนอไวหลายรูปแบบ
ซ่ึงในงานวิจัย  สรุปตามลักษณะของชีวิต  หรือสัญชาตญาณของชีวิต ใน 2 ระดับ  คือ

1.  เปาหมายในระดับธรรมดา (กามสุข)
2.  เปาหมายในระดับสูงสุด (เนกขัมมสุข)
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