
บทท่ี 3

วิถีชีวิตตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา

จากบททีแ่ลวมา  แสดงใหเหน็วาการดาํเนนิชวีติทีด่ตีามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา
ตองมีที่พึ่งที่ดีที่เรียกวา  “ที่พึ่งอันเกษม”  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางถูกตองและ
มีความสุข  ซ่ึงที่พึ่งดังกลาวก็คอื  พระรัตนตรัย  หรือกลาวโดยรวมก็คือธรรม  และธรรมอันเปน
ที่พึ่งหรือแนวทางสําหรับดําเนินชีวิตนั้น  พระพุทธศาสนาเรียกรวมวา  วินัย  ซ่ึงแบงเปน 2 ระบบ
คือ  อาคาริยวินัย  กับ อนาคาริยวินัย

วิถีชีวิต

รูปแบบหรือวิถีการดําเนินชีวิต ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา 2 รูปแบบ ปรากฏ
ในอรรถกถามงคลสูตร (ขุ.สุตต. 47/161-162 อ.) วา

“ทีช่ื่อวนิย  ม ี2 อยาง  คอื  อาคารยิวนิยั 1  อนาคารยิวนิยั 1  ในสองอยางนัน้  การเวน
อกศุลกรรมบถ 10  ช่ือวา  อาคาริยวินัย  วินัยนั้นชื่อวา  อันบุคคลศึกษาดแีลว ดวยการไมตองโทษ
คอืสังกเิลสในวนิยันัน้  และดวยการกาํหนดคณุแหงความประพฤต ิ เชือ่วาเปนมงคล  เพราะนาํมา
ซ่ึงประโยชนเกื้อกูลและความสุขในโลกทั้งสอง

สวนการไมตองอาบตั ิ7 กอง  ช่ือวา  อนาคารยิวนิยั  แมอนาคารยิวนิยันัน้  ช่ือวา  อันภิกษุ
ศึกษาดีแลว  โดยนัยที่กลาวแลวนั้นแล  อีกอยางหนึ่ง  ปาริสุทธิศีล 4 ช่ือวา  อนาคาริยวินัย
อนาคาริยวินัยนั้น   อันภิกษุศึกษาอยู  โดยประการที่ตนดํารงอยูในอนาคาริยวินัยนั้นแลว
บรรลุพระอรหัต  ช่ือวาศึกษาดีแลว  พึงทราบวาเปนมงคล เพราะเปนเหตุใหบรรลุโลกิยสุขและ
โลกกุตรสุข”

และในอรรถกถา (ขุ.ขุ. 39/185 อ.) วา

…วินัยของคฤหัสถและวินัยของบรรพชิต  ช่ือวาวินัย  บรรดาวินัยทั้งสองนั้น  การงดเวน
อกศุลกรรมบถ 10 ช่ือวาวนิยัของคฤหสัถ  วนิยัของคฤหสัถนัน้คฤหสัถศกึษาดแีลวในวินัยนั้น
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ช่ือวาเปนมงคล  เพราะนํามาซึ่งประโยชนสุขในโลกทั้งสอง  ดวยการไมตองกิเลส
ความเศราหมอง  และดวยการกําหนดคุณ  คืออาจาระ

การไมตองอาบตั ิ7 กอง  ช่ือวาวนิยัของบรรพชติ  แมวนิยัของบรรพชตินัน้  อันบรรพชิต
ศึกษาดีแลว  โดยนัยที่กลาวมาแลว  หรือปาริสุทธิศีล 4 ช่ือวาวินัยของบรรพชิต  วินัย
ของบรรพชตินัน้  อันบรรพชติศกึษาดแีลว  ดวยการศกึษาโดยประการทีต่ัง้อยูในปารสุิทธิศีล
4 นัน้แลวจะบรรลพุระอรหตัได พงึทราบวาเปนมงคลเพราะเปนเหตปุระสบสขุทัง้โลกิยะ
ทั้งโลกุตระ…

คําวา  วินัย  พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2541:274)     
ไดอธิบายความหมายไววา  ระเบยีบสาํหรับกาํกบัความประพฤตใิหเปนแบบแผนอนัหนึง่อนัเดยีวกัน

ดงันัน้  รูปแบบหรอืวถีิการดาํเนนิชวีติ ตามทีก่ลาวถึงขางตนนี ้ ไดวางรูปแบบการดาํเนนิชีวิต
ไว 2 ระบบ คือ

1.  อาคาริยวินัย  เปนระบบการปฏบิัติหรือการดําเนินชีวิตสําหรับคฤหัสถหรือชาวบาน

2.  อนาคารยิวนิยั  เปนระบบการปฏบิตัหิรือการดาํเนนิชวีติสาํหรับบรรพชติหรือนกับวช

อาคาริยวินัย

จากการสืบคนระบบวิถีชีวิตของคฤหัสถหรือแบบชาวบาน  ปรากฏในหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา  ในพระสูตรตาง ๆ ดังนี้

1. ทิฎฐธัมมิกัตถะ 4
2. กรรมกิเลส 4
3. อคติ 4
4. อบายมุข 6
5. ทิศ 6
6. สังคหวัตถุ 4
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7. กุศลกรรมบถ 10
8. สัมปรายิกัตถะ 4
9. บุญกิริยาวัตถุ 3
10. ความเจริญ 10

ทิฎฐธัมมิกัตถะ 4

ปรากฏใน ทีฆชนสูตร (อํ.อัฏ. 37/144/560-562) ดังนี้

…ขาแตพระองคผูเจรญิ ขาพระองคเปนคฤหสัถ  ยงับรโิภคกาม  อยูครองเรอืน  นอนเบยีดบุตร
ใชจันทรในแควนกาสี  ยังทรงดอกไมของหอมและเครื่องลูบไล  ยังยินดีเงินและทองอยู
ขาแตพระองค  ผูเจรญิ ขอพระผูมพีระภาคเจาโปรดแสดงธรรมทีเ่หมาะแกขาพระองคอัน
จะพงึเปนไปเพือ่ประโยชน เพือ่ความสขุในปจจบุนั เพือ่ประโยชนเพือ่ความสขุในภายหนาเถดิ

พระผูมพีระภาคเจาตรสัวา  ดกูอนพยคัฆปชชะ  ธรรม 4 ประการนี ้ ยอมเปนไปเพือ่ประโยชน
เพื่อความสุขในปจจุบันแกกุลบุตร 4 ประการ  เปนไฉนคือ อุฏฐานสัมปทา 1  อารักข
สัมปทา 1  กัลยาณมิตตตา 1  สมชีวิตา 1

ดกูอนพยัคฆปชชะ  ก็อุฏฐานสัมปทาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกนี้  เล้ียงชีพดวยการหมั่น
ประกอบการงาน  คือ  กสิกรรม  พาณิชยกรรม  โครักขกรรม  รับราชการฝายทหาร     
รับราชการฝายพลเรอืน  หรือศลิปอยางใดอยางหนึง่  เปนผูขยนัไมเกยีจครานในการงานนั้น
ประกอบดวยปญญาเครื่องสอดสองอันเปนอุบายในการงานนั้น  สามารถจัดทําได
ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวา  อุฏฐานสัมปทา

ดูกอนพยัคฆปชชะ  ก็อารักขสัมปทาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกนี้มีโภคทรัพยที่หามาได
ดวยความขยนัหมัน่เพยีร ส่ังสมดวยกาํลังแขน  มเีหงือ่โทรมตวั  ชอบธรรม  ไดมาโดยธรรม
เขารักษาคุมครองโภคทรัพยเหลานั้นไวไดพรอมมูล  ดวยทําไวในใจวา  ไฉนหนอ     
พระราชาไมพงึริบโภคทรพัยเหลานีข้องเรา  โจรไมพงึลัก  ไฟไมพงึไหม  น้าํไมพงึพดัไป
ทายาทผูไมเปนที่รักจะไมพึงลักไป ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวา  อารักขสัมปทา
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ดูกอนพยัคฆปชชะ  ก็กัลยาณมิตตตาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกนี้  อยูอาศัยในบานหรือ
นิคมใด  ยอมดํารงตน  เจรจา  ส่ังสนทนากับบุคคลในบานหรือนิคมนั้น  ซ่ึงเปนคฤหบดี
หรือบุตรคฤหบดี  เปนคนหนุมหรือคนแก  ผูมีสมาจารบริสุทธิ์  ผูถึงพรอมดวยศรัทธา
ศีล  จาคะ  ปญญา  ศึกษาศรัทธาสัมปทาตามผูถึงพรอมดวยจาคะ  ศึกษาปญญาสัมปทา
ตามผูถึงพรอมดวยปญญา  ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวากัลยาณมิตตตา

ดูกอนพยัคฆปชชะ  ก็สมชีวิตาเปนไฉน กุลบุตรในโลกนี้  รูทางเจริญแหงทรัพยและ
ทางเสื่อมแหงโภคทรัพย  แลวเล้ียงชีพพอเหมาะ  ไมใหฟูมฟายนัก  ไมใหฝดเคืองนัก
ดวยคิดวา  รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย  และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได
ดกูอนพยคัฆปชชะ  เปรยีบเหมอืนคนชัง่ตราชัง่หรือลูกมอืคนชัง่ตราชัง่  ยกตราชัง่ขึน้แลว
ยอมลดออกเทานี้  หรือตองเพิ่มเขาเทานี้  ฉันใด  กุลบุตรก็ฉันนั้นเหมือนกัน  รูทางเจริญ
และทางเสือ่มแหงโภคทรพัย  แลวเล้ียงชพีพอเหมาะ  ไมใหฟมูฟายนกั  ไมใหฝดเคอืงนัก
ดวยคิดวา  รายไดของเราจักตองเหนือรายจาย  และรายจายของเราจักตองไมเหนือรายได
ดูกอนพยัคฆปชชะ  ถากุลบุตร  ผูนี้มีรายไดนอย  แตเล้ียงชีวิตอยางโออา  จะมีผูวาเขาวา
กุลบุตรผูนี้ใชโภคทรัพยเหมือคนเคี้ยวกินผลมะเดื่อฉะนั้น  ก็ถากุลบุตรผูที่มีรายไดมาก
แตเล้ียงชีพอยางฝดเคือง  จะมีผูวาเขาวา กุลบุตรผูนี้จักตายอยางอนาถา  แตเพราะกุลบุตร
ผูนี้รูทางเจริญและทางเสื่อมแหงโภคทรัพย  แลวเล้ียงชีพพอเหมาะ  ไมใหฟูมฟายนัก   
ไมใหฝดเคอืงนกั  ดวยคดิวา  รายไดของเราจกัตองเหนอืรายจาย  และรายจายของเราจกัตอง
ไมเหนือรายได  ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวาสมชีวิตา...

จากพระสูตรดังกลาว ในอธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 (2544: 284-286) ใหคําอธิบายไว
ดังนี้  คือ  ทิฏฐธัมมิกัตถะ  แปลวา  ประโยชนในปจจุบัน  หมายความวา  ธรรมเหลานี้  เปนเหตุ
ที่จะใหไดผลที่ตองการในปจจุบัน  ผลที่ตองการในปจจุบันทันตาเห็นนี้  ไดแก  ทรัพย  ยศ  ไมตรี
เปนตน  เพราะจาํตองอาศยัใหเกดิความสขุความเจรญิตัง้ตวัไดในปจจบุนั  คณุธรรมทัง้ 4 ประการ
ประกอบดวย

1.  อุฏฐานสัมปทา  ถึงพรอมดวยความหมั่น  ในการประกอบกิจเครื่องเล้ียงชีวิต          
ในการศึกษาเลาเรียน  ในการทําธุระหนาที่ของตน  ทํางานที่เปนสัมมาอาชีวะใหทันกาลเวลา
เพื่อไดทรัพยมาเลี้ยงชีพ  การขยันศึกษาเลาเรียน  และทํางานที่ไมมีโทษใหถูกตองเหมาะสม
แกกาลสถานที่  ถูกจังหวะ  ยอมไดทรัพย
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2.  อารักขสมัปทา  ถึงพรอมดวยการรกัษา คอืรักษาทรพัยทีแ่สวงหามาไดดวยความหมั่น
ไมใหเปนอันตราย  รักษาการงานของตัวไมใหเสื่อมเสียไป  วิธีการรักษาทรัพยมี 5 อยางคือ

2.1 รูจักเก็บ  เชนเก็บไวในที่ปลอดภัย

2.2 รูจักถนอม  เชนของที่พึงแตกหักได  จะใชตองระวังใหมาก

2.3 รูจกับรูณะ  เชนของทีชํ่ารุด ครํ่าครา  พอจะซอมแซมไดกไ็มควรทิง้  ควรบรูณะ
ซอมแซมไวใชตอไป

2.4 รูจักเสียดาย  เชน  ของที่ยังใชไดอยู  จะเปนของใหมหรือเกาก็ตาม  งามไมงาม
ก็ตาม  ไมควรทิ้งแลวหาใหมใหเปลืองทรัพย

2.5 รูจกัทาํใหเกดิผลกาํไร  เชนมทีีด่นิมากกแ็บงใหเขาเชาบาง ทําประโยชนเองบาง
เปนตน

อนึง่  ตองมสีตปิญญารกัษาการงานหนาทีข่องตวัเองไวมใิหเสือ่มเสียไป  คอืไมประมาท
เลินเลอ  เผลอเพลินไปตามอารมณตาง ๆ ตองมีสติระลึกถึงการงานและหนาที่ของตนอยูเสมอ

3.  กลัยาณมติตตา  ความมเีพือ่นเปนคนด ี ไมคบคนชัว่  คอื  คบมติรทีม่คุีณธรรมอนังาม
ตามลกัษณะมติรแท  ซ่ึงจะเปนกาํลังสาํคญัทีสุ่ด ในการชวยแสวงหาทรพัยใหเกดิมมีากยิง่ๆ ขึน้       
ในการปองกนัรักษาทรัพยและชวยใหเปนผูรูจักใชจายทรัพยพอสมควร

4.  สมชีวิตา  ความเลี้ยงชีวิตตามสมควรแกกําลังทรัพยที่หาได  ไมใหฝดเคืองนัก        
ไมใหฟูมฟายนัก  ไมจายนอยเกนิไปถึงกับทนอดทนอยากจนปากแหง  และไมสุรุยสุรายจายมาก
เกินไปจนกินทิ้งกินขวาง  ตองรูจักประมาณฐานะของตนวา  รายรับเทาไร  และควรจายเทาไร     
จึงจะพอดีถารูจักประมาณจึงจะสําเร็จประโยชน
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กรรมกิเลส 4

ปรากฏในสิงคาลกสูตร (ที.ปา. 16/174/78-79) ดังนี้

…กรรมกิเลส 4 เปนไฉน  ที่อริยสาวกละไดแลว ดูกอนคฤหบดีบุตร กรรมกิเลสคือ
ปาณาติบาต 1  อทินนาทาน 1  กาเมสุมิจฉาจาร 1  มุสาวาท 1  กรรมกิเลส 4 เหลานี้           
ที่อริยสาวกนั้นละไดแลว  พระผูมีพระภาคเจาผูสุคตศาสดา คร้ังตรัสไวยากรณภาษิต
นี้แลว  จึงไดตรัสคาถาประพันธตอไปวา

ปาณาติบาต  อทินนาทาน  มุสาวาท และการคบหาภรรยาผูอ่ืน เรากลาววาเปนกรรม
กิเลส บัณฑิตทั้งหลายไมสรรเสริญ…

จากพระสูตรดังกลาว  ในอธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ 1 (2544:277-278) ใหคําอธิบาย
ไวดังนี้  กรรมกิเลส  แปลวา  กรรมเครื่องเศราหมอง  เพราะเปนเครื่องทําบุคคลผูประกอบกรรม
เหลานีใ้หเปนคนเศราหมอง  ไมผองใสสะอาดบรสุิทธิ ์ คฤหสัถผูประกอบกรรมกเิลสแลว ขาดจาก
ความเปนคฤหัสถที่ดี  เปนที่รังเกียจของบุคคลทั่วไป  ประกอบไปดวย

1. ปาณาติบาต  ทําชีวิตสัตวใหตกลวง
2. อทินนาทาน  ถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให ดวยอาการแหงขโมย
3. กาเมสุ มิจฉาจาร  ประพฤติผิดในกาม
4. มุสาวาท  พูดเท็จ

อคติ 4

ปรากฏในสิงคลกสูตร (ที.ปา. 16/176/79-80) ดังนี้

…อริยสาวกไมทําบาปกรรมโดยฐานะ 4 เปนไฉน  ปุถุชนถึงฉันทาคติ  ยอมทํากรรม
ลามก  ถึงโทสาคติ  ยอมทํากรรมลามก  ถึงโมหาคติ  ยอมทํากรรมลามก  ถึงภยาคติ
ยอมทํากรรมลามก  ดูกอนคฤหบดีบุตร  สวนอริยสาวก  ไมถึงฉันทาคติ  ไมถึงโทสาคติ
ไมถึงโมหาคติ  ไมถึงภยาคติ  ทานยอมไมทํากรรมอันลามก
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ผูใดประพฤติลวงธรรม  เพราะความรัก  ความชัง  ความกลัว  ความหลงยศของผูนั้น
ยอมเสื่อมเหมือนดวงจันทรในขางแรม”

ผูใดไมประพฤติลวงธรรม  เพราะความรัก  ความชัง  ความกลัว  ความหลงยศของผูนั้น
ยอมเจริญแกผูนั้น  เหมือนดวงจันทรในขางขึ้น…

จากพระสูตรดังกลาว  ในอธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 (2544: 77-78) ใหคําอธิบาย
ไวดงันี ้คอื  อคต ิ แปลวา  ไมเดนิ  ไมไป  หมายความวา  ไมควรเดนิ  ไมควรไป  หรือไมควรประพฤติ
อคติ  ศัพทนี้ตรงกับภาษาไทยวา  ความลําเอียง  ความไมเที่ยงธรรม  ความไมยุติธรรม  จําแนก
ไว 4 ประการคือ

1.  ฉนัทาคต ิ แปลวา  ลําเอยีงเพราะรักใครกนั  หรือเพราะชอบพอกนั  เชนการตดัสนิคดี
อธิกรณพิพาทตาง ๆ การแบงปนสิ่งของ  การพิจารณาใหยศหรือรางวัล  ดวยอํานาจความพอใจ
รักใครกัน  โดยตัดสินใหผูที่ชอบพอกันเปนผูชนะทั้ง ๆ ที่ไมควรชนะ  ใหส่ิงของที่ดี  ใหยศหรือ
รางวัลแกคนที่ชอบพอกันทั้ง ๆ ที่ไมควรจะได

2.  โทสาคติ  แปลวา  ลําเอียงเพราะไมชอบกัน  หรือเพราะโกรธกัน  เกลียดกัน  ชังกัน
เชนการตดัสนิคดดีวยอํานาจความโกรธเกลยีดชงั  โดยใหผูทีโ่กรธกนันัน้ เปนผูแพทัง้ ๆ ทีไ่มควรแพ
ใหของที่เลวแกผูที่ตนเกลียดชังทั้ง ๆ ที่เขาควรจะไดของดี  ไมใหยศหรือรางวัลแกผูที่ไมชอบกัน
ทั้ง ๆ ที่เขาควรได

3.  โมหาคต ิ แปลวา  ความลาํเอยีงเพราะเขลา  หรือเพราะความโงหลงงมงาย ไมพิจารณา
ใหถองแทวาอยางไรถูก  อยางไรผิด  อยางไรควร  อยางไรไมควร  เชนเมื่อไดรับคําฟองแลว       
ยังไมทันไดสอบสวนใหรอบคอบ  ก็ดวนตัดสินผิด ๆ พลาด ๆ ขาด ๆ เกิน ๆ ไมถูกตอง  ไมพอดี
ตามที่ควร  นี้จัดเปนการไมยุติธรรมประการหนึ่ง

4.  ภยาคต ิ แปลวา  ลําเอยีงเพราะกลวัหรือเพราะเกรงใจ  เชน  ผูมอํีานาจทาํผิด ผูพิพากษา
ไมกลาตดัสนิลงโทษเพราะกลวัเขาจะทาํรายตอบ  หรือผูนอยทีอ่ยูในความปกครองทาํผิด ผูปกครอง
ไมกลาลงโทษ  เพราะเกรงจะขาดเมตตากรุณา  หรือกลัววาเขาจะเดือดรอน
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อบายมุข 6

ปรากฏในสิงคาลกสูตร (ที.ปา. 16/178/80-82) ดังนี้

…อริยสาวกไมเสพทางเสือ่มแหงโภคะทัง้หลาย เปนไฉน  ดกูอนคฤหบดบีตุร  การเสพน้ําเมา
คือ  สุราเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท  เปนทางเสื่อมแหงโภคะทั้งหลายประการ 1
การเที่ยวไปในตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคืน  เปนทางเสื่อมแหงโภคะทั้งหลายประการ 1
การเที่ยวดูมหรสพเปนทางเสื่อมแหงโภคะทั้งหลายประการ 1  การเลนการพนันอันเปน
ที่ตั้งแหงความประมาทเปนทางเสื่อมแหงโภคะทรัพยทั้งหลายประการ 1  การคบคนชั่ว
เปนมิตร  เปนทางเสื่อมแหงโภคะทั้งหลายประการ 1  ความเกียจคราน เปนทางเสื่อม
แหงโภคะทั้งหลายประการ 1

ดกูอนคฤหบดบีตุร  โทษในการเสพน้าํเมา  คอืสุราและเมรยั  อันเปนทีต่ัง้แหงความประมาท
6 ประการ  คอื  ความเสือ่มทรพัยอันผูเสพพงึเหน็เอง 1 กอการทะเลาะววิาท 1 เปนบอเกิด
แหงโรค 1 เปนเหตุเสียช่ือเสียง 1 เปนเหตไุมรูจักอาย 1 เปนเหตุทอนกําลังปญญา 1
ดูกอนคฤหบดีบุตร  โทษ 6 ประการในการเสพน้ําเมา  คือสุราและเมรัย อันเปนที่ตั้ง
แหงความประมาทเหลานี้แล

ดูกอนคฤหบดีบุตร  โทษในการเที่ยวไปในตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคืน 6 ประการ  คือ
ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาตวั 1  ช่ือวาไมคุมครอง  ไมรักษาบตุรภรรยา 1  ช่ือวาไมคุมครอง
ไมรักษาทรพัยสมบตั ิ1  เปนทีร่ะแวงของคนอืน่ 1  คาํพดูอนัไมจริงในทีน่ัน้ ๆ ยอมปรากฏ
ในผูนัน้ 1  ทาํใหเกดิความลําบากมาก 1  ดกูอนคฤหบดบีตุร โทษ 6 ประการ ในการเทีย่ว
ไปในตรอกตาง ๆ ในเวลากลางคนืเหลานีแ้ล

ดูกอนคฤหบดีบุตร  โทษในการเที่ยวดูมหรสพ 6 ประการ  คือ  รําที่ไหนไปที่นั้น 1      
ขับรองที่ไหนไปที่นั้น 1 ประโคมที่ไหนไปที่นั้น 1  เสภาที่ไหนไปที่นั้น 1  เพลงที่ไหน
ไปที่นั้น 1  เถิดเทิงที่ไหนไปที่นั้น 1  ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษ 6 ประการในการเที่ยวดู
มหรสพเหลานี้แล
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ดูกอนคฤหบดีบุตร  โทษในการเลนการพนัน  อันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 6 ประการ
คือ  ผูชนะยอมกอเวร 1  ผูแพยอมเสียดายทรัพยที่เสียไป 1  ความเสื่อมทรัพยในปจจุบัน
1  ถอยคาํของคนเลนการพนนั  ซ่ึงไปพดูทีป่ระชมุฟงไมขึน้ 1  ถูกมติรอาํมาตยหมิน่ประมาท 1
ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย  เพราะเห็นวาชายนักเลงเลนการพนันไมสามารถ
จะเลี้ยงภรรยา 1  ดูกอนคฤหบดีบุตร  โทษ 6 ประการในการเลนการพนันอันเปนที่ตั้ง
แหงความประมาทเหลานี้แล

ดกูอนคฤหบดบีตุร  โทษในการคบคนชัว่เปนมติร 6 ประการคอื  นาํใหเปนนกัเลงการพนัน 1
นําใหเปนนักเลงเจาชู 1 นําใหเปนนักเลงเหลา 1 นําใหเปนคนลวงผูอ่ืนดวยของปลอม 1
นาํใหเปนคนโกงเขาซึง่หนา 1 นาํใหเปนคนหวัไม 1 ดกูอนคฤหบดบีตุร  โทษ 6 ประการ
ในการคบคนชั่วเปนมิตรเหลานี้แล

ดูกอนคฤหบดีบุตร โทษในการเกียจคราน 6 ประการ  คือ  มักใหอางวาหนาวนักแลว
ไมทําการงาน 1  มกัใหอางวารอนนกัแลวไมทาํการงาน 1  มกัใหอางวาเยน็แลว แลวไมทาํ
การงาน 1  มกัใหอางวายงัเชาอยู  แลวไมทาํการงาน 1  มกัใหอางวาหวินกัแลวไมทาํการงาน 1
มักใหอางวากระหายนัก  แลวไมทําการงาน 1  เมื่อเขามากไปดวยการอางเลศผัดเพี้ยน
การงานอยูอยางนี้  โภคะที่ยังไมเกิดก็ไมเกิดขึ้น  ที่เกิดขึ้นแลวก็ถึงความเสื่อมสิ้นไป
ดูกอนคฤหบดีบุตร  โทษ 6 ประการในการเกียจครานเหลานี้แล…

จากพระสตูรดงักลาว  ในอธบิายธรรมวภิาค  ปริเฉทที ่1 (2544: 348-352) ใหคาํอธบิายไว
ดังนี้  คือ  อบายมุข 6  แปลวา  เหตุเครื่องฉิบหาย 6 ในอรรถกถา (ที.ปา. 16/101 อ.) ใหคําอธิบาย
สรุปไดวา

1.  ดืม่น้าํเมา  คอืการดืม่สรุา  เมรยั  และการเสพยาเสพตดิใหโทษตาง ๆ มโีทษไมนอยกวา
6 อยาง คือ  เปนเหตุใหเสื่อมทรัพย  ทะเลาะวิวาท  เปนโรคภัย  เสื่อมเสียช่ือเสียง  ไมรูจักอาย
และบั่นทอนปญญา

2.  เทีย่วกลางคนื  คอืการเทีย่วไปในตรอก  ในซอยตาง ๆ  เวลากลางคนื ดวยความคกึคะนอง
ผูประมาทมวัเมา  มโีทษไมนอยกวา 6 อยาง  คอื  ไดช่ือวาไมรักษาตวั  ไมรักครอบครวั  ไมรักษาทรพัย
สมบัติ  เปนที่ระแวงสงสัย  มักถูกใสความ  และทายที่สุดเกิดความลําบาก  และประสบกับทุกข
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3.  เที่ยวดูการเลน  คือการเที่ยวดูมหรสพ  การเลนร่ืนเริงประเภทตาง ๆ ซ่ึงเปนที่ตั้งแหง
ความกําหนัดลุมหลงมัวเมาเพลิดเพลิน  ดูแลวก็ติดใจ  อยากไปดูอีก  มีมหรสพที่ไหนก็ไปที่นั่น
เมื่อเปนเชนนี้ก็มีแตเสีย  เชนเสียเวลาทํางาน  เสียเวลาพักผอนหลับนอน  เสียคาพาหนะ  เสียคา
ผานประต ู เสยีคาของกนิจบุจบิ  ดคูนเดยีวไมสนกุ  ตองมเีพือ่นดวย  ตองจายคาตาง ๆ ใหเพือ่นดวย
เพื่อนเพศเดียวกันไมสนุก  ตองมีเพื่อนตางเพศ  ก็ตองเสียทรัพยพิเศษตอไปอีก  แมเสียทรัพยมา
ก็ไมเสียดาย  เพราะผีการเลนเขาสิงอยูในจิตเสียแลวจึงอดไมได  มีการเลนที่ไหนพอจะไปดไูด
ก็ไป จงึตองมโีทษเสยีหายหลายแหง ตามจาํนวนทีเ่ทีย่วไปดไูมนอยกวา 6 แหง  ไดแก  ฟอนรํา          
ขบัรอง ดีดสีตีเปา  เสภา  เพลง  และเถิดเทิง

4.  เลนการพนนั   คอืการเลนพนนัขนัตอ  มไีดมเีสยีทรัพย  เชน  เลนไพ  เลนโป  เลนมา
เลนมวย  เลนหวย  เลนเบอรเปนตน  มีโทษไมนอยกวา 6 อยาง  ไดแก  ผูชนะยอมกอเวร  ผูแพ
ยอมโศกเศรา  เสยีทรัพย  ไมมใีครเชือ่ฟงคาํพดู  ถูกตฉินินนิทา  และไมมใีครปรารถนาจะเปนคูครอง
ดวย

5.  คบคนชั่วเปนมิตร  คือรวมพรรครวมพวกกับคนพาลเกเร  ยอมถูกคนชั่วชักจูงไป
ในทางชัว่  มโีทษตามบคุคลทีค่บไมนอยกวา 6 อยาง ไดแก  นกัเลงพนนั  นกัเลงเจาชู  นกัเลงเหลา
นักลวง  นักโกง  นักเลงหัวไม  ซ่ึงไมเขาพวกกับกลุมที่เปนคนดี

6.  เกยีจครานทาํการงาน  คอืไมขยนัทาํการงานตามเวลาและหนาที ่ ปลอยงานใหลวงเลย
เวลาคั่งคางอากูล  ทําใหไมเหมาะเจาะ  ไมทําหรือทําเยาะแหยะยอหยอน  ชอบนอนตามสบาย
ในกลางวัน  ไมขยันทําในกลางคืน  พระอาทิตยไมโผลทอแสงทแยงตาก็หาลุกขึ้นไม  เขาปลูก
ใหลุกขึ้นทํางานแตเชาก็กลาวอางวา  หนาวนัก  กระดูกจะแตกอยูแลว  พวกแกไปทํากอนเถอะ
ฉันจะไปทีหลัง  แลวก็นั่งผิงไฟ  ไมยอมทํางาน  นี้เปนตัวอยางของคนเกียจครานชอบอางเลศ
แลวไมทํางาน

เมื่อบุคคลมัวประมาท  มักอางเลศแบบนักเลงอยูอยางนี้ ทรัพยที่ยังไมเกิด  ยอมไมเกิดขึ้น
ที่เกิดมีอยูแลว  ยอมจะเสื่อมสิ้นไป  ก็ไมอาจตั้งตัวได  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสไววา

อติสีตํ  อติอุณฺหํ  อติสายมิทํ  อหุ
อิติ  วิสฏฐกมฺมนฺเต อตฺถา อจฺเจนฺติ มาณเว
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ประโยชนคือทรัพย  ยอมลวงเลยบุคคลผูมักอางเลศวา  หนาวนัก  รอนนัก  เปนตน
แลวละทิ้งการงาน

จงึเปนอนัวา  ผูเกยีจครานทาํการงานมโีทษ คอืยากจน  เพราะมวัอางเลศไมนอยกวา 6 อยาง
คือ  หนาวนัก  รอนเกิน  ยังเชามืดเกิน  ย่ําเย็น  หิวนัก  และกระหายนัก

ทิศ 6

ปรากฏในสิงคลกสูตร (ที.ปา. 16/198-206/87-93) ดังนี้

…ดูกอนคฤหบดีบุตร ก็อริยสาวกเปนผูปกปดทิศทั้ง 6 อยางไร  ทานพึงทราบทิศ 6 เหลา
นีค้อื  พงึทราบมารดาบดิาวา  เปนทศิเบือ้งหนา  อาจารยเปนทศิเบือ้งขวา  บตุรและภรรยา
เปนทิศเบื้องหลัง  มิตร  และอํามาตยเปนทิศเบื้องซาย  ทาสและกรรมกรเปนทิศเบื้องต่ํา
สมณพราหมณ  เปนทศิเบื้องบน

ดูกอนคฤหบดีบุตร  มารดาบิดา  เปนทิศเบื้องหนา  อันบุตรธิดาพึงบํารุงดวยสถาน 5 คือ
ดวยตั้งใจวา  ทานเล้ียงเรามา  เราจักเลี้ยงทานตอบ 1 จักรับทํากิจของทาน 1 จักดํารงวงศ
ตระกลู 1 จกัปฏบิตัตินใหเปนผูสมควรรบัทรพัยมรดก 1  เมือ่ทานลวงลับไปแลว  ทําบุญอุทิศ
ใหทาน 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  มารดาบิดา  ผูเปนทิศเบื้องหนา  อันบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้
แลวยอมอนเุคราะหบตุรดวยสถาน 5 คอื หามจากความชัว่ 1  ใหตัง้อยูในความด ี1  ใหศึกษา
ศิลปวิทยา 1 หาภรรยาที่สมควรให 1 มอบทรัพยใหในสมัย 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  มารดาบิดา  ผูเปนทิศเบื้องหนา  อันบุตรบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้
แลวยอมอนุเคราะหบุตรดวยสถาน 5 เหลานี้  ทิศเบื้องหนานั้น  ช่ือวา  อันบุตรปกปด
ใหเกษมสําราญ  ใหไมมีภัยดวยประการฉะนี้
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ดูกอนคฤหบดีบุตร  อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  อันศิษยบํารุงดวยสถาน 5 คือ  ดวยลุกขึ้น
ยืนรับ 1  ดวยเขาไปยนืคอยตอนรับ 1  ดวยการเชือ่ฟง 1  ดวยการปรนนบิตั ิ1  ดวยการ
เรียนศลิปวทิยาโดยเคารพ 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  อันศิษยพึงบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว
ยอมอนเุคราะหศษิยดวยสถาน 5 คอื แนะนาํด ี1  ใหเรียนด ี1  บอกศษิยดวยดใีนศลิปวิทยา
ทั้งหมด 1  ยกยองใหปรากฏในเพื่อนฝูง 1  ทําความปองกันในทิศทั้งหลาย 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  อาจารยผูเปนทิศเบื้องขวา  อันศิษยบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว
ยอมอนุเคราะหศิษยดวยสถาน 5 เหลานี้  ทิศเบื้องขวานั้น  ช่ือวา  อันศิษยปกปด
ใหเกษมสําราญ ใหไมมีภัยดวยประการฉะนี้

ดกูอนคฤหบดบีตุร  ภรรยาผูเปนทศิเบือ้งหลัง อันสามพีงึบาํรุงดวยสถาน 5 คอื  ดวยยกยองวา
เปนภรรยา 1  ดวยไมดูหมิ่น 1  ดวยไมประพฤตินอกใจ 1  ดวยมอบความเปนใหญให 1
ดวยใหเครื่องแตงตัว 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  ภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง อันสามีบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว   
ยอมอนุเคราะหสามีดวยสถาน 5 คือ จัดการงานดี 1  สงเคราะหคนขางเคียงสามีดี 1     
ไมประพฤตินอกใจสามี 1  รักษาทรัพยที่สามีหามาให 1  ขยันไมเกียจครานในกิจการ
ทั้งปวง 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร ภรรยาผูเปนทิศเบื้องหลัง  อันสามีบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว   
ยอมอนเุคราะหสามดีวยสถาน 5 เหลานี ้ทศิเบือ้งหลังนัน้  ช่ือวา  อันสามปีกปดใหเกษมสําราญ
ใหไมมีภัยดวยประการฉะนี้

ดูกอนคฤหบดีบุตร  มิตรผูเปนทิศเบื้องซาย  อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5 คือ  ดวย
การใหปน 1 ดวยเจรจาถอยคําเปนที่รัก 1 ดวยประพฤติประโยชน 1 ดวยความเปนผูมี
ตนเสมอ 1  ดวยไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง 1
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ดูกอนคฤหบดีบุตร  มิตรผูเปนทิศเบื้องซาย  อันกุลบุตรบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว
ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5 คือ  รักษามิตรผูประมาทแลว 1 รักษาทรัพยของมิตร
ผูประมาทแลว 1  เมื่อมิตรมีภัย  เอาเปนที่พึ่งพํานักได 1  ไมละทิ้งในยามวิบัติ 1  นับถือ
ตลอดถึงวงศตระกูลของมิตร 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  มิตรผูเปนทิศเบื้องซาย  อันกุลบุตรบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว
ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5 เหลานี้  ทิศเบื้องซายนั้น  เชื่อวา  อันกุลบุตรปกปด
ใหเกษมสําราญ  ใหไมมีภัยดวยประการฉะนี้

ดูกอนคฤหบดีบุตร ทาสกรรมกร  ผูเปนทิศเบื้องต่ํา  อันนายพึงบํารุงดวยสถาน 5 คือ   
ดวยจัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง 1  ดวยใหอาหารและรางวัล 1  ดวยรักษา
ในคราวเจ็บไข 1  ดวยแจกของมีรสแปลกประหลาดให 1  ดวยปลอยใหในสมัย 1

ดกูอนคฤหบดีบุตร ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องต่ํา  อันนายบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว
ยอมอนเุคราะหนายดวยสถาน 5 คอื  ลุกขึน้ทาํการงานกอนนาย 1 เลิกการงานทหีลังนาย 1
ถือเอาแตของที่นายให 1  ทําการงานใหดีขึ้น 1  นําคุณของนายไปสรรเสริญ 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  ทาสกรรมกรผูเปนทิศเบื้องต่ํา  อันนายบํารุงดวยสถาน 5 เหลานี้แลว
ยอมอนเุคราะหนายดวยสถาน 5 เหลานี ้ ทศิเบือ้งต่าํนัน้  ช่ือวา  อันนายปกปดใหเกษมสําราญ
ไมใหมีภัยดวยประการฉะนี้

ดูกอนคฤหบดีบุตร  สมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน  อันกุลบุตรพึงบํารุงดวยสถาน 5
คือ  ดวยกายกรรมประกอบดวยเมตตา 1 ดวยวจีกรรมประกอบดวยเมตตา 1  ดวย
มโนกรรมประกอบดวยเมตตา 1  ดวยความเปนผูไมปดประตู 1  ดวยใหอามิสทาน
เนืองๆ 1

ดูกอนคฤหบดีบุตร  สมณพราหมณผูเปนทิศเบื้องบน  อันกุลบุตรบํารุงดวยสถาน 5 เหลา
นี้แลว  ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6 เหลานี้ คือ  หามจากความชั่ว 1  ใหตัง้อยูใน
ความด ี1  อนเุคราะหดวยใจงาม 1  ใหไดฟงสิง่ทีย่งัไมเคยฟง 1  ทาํสิง่ทีเ่คยฟงแลวใหแจมแจง 1
บอกทางสวรรคให 1
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ดกูอนคฤหบดบีตุร  สมณพราหมณผูเปนทศิเบือ้งบนอนักลุบตุรบาํรุงแลวดวยสถาน 5 เหลานี้
ยอมอนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6 เหลานี้  ทิศเบื้องบนนั้นชื่อวา  อันกุลบุตรปกปด
ใหเกษมสําราญใหไมมีภัย  ดวยประการฉะนี้

พระผูมีพระภาคเจา  พระสุคตศาสดา  คร้ังตรัสไวยากรณภาษิตนี้แลว  จึงไดตรัสคาถา
ประพันธตอไปอีกวา

มารดาบิดาเปนทิศเบื้องหนา  อาจารยเปนทิศเบื้องขวา  บุตรภรรยาเปนทิศเบื้องหลัง
มติรอาํมาตยเปนทศิเบือ้งซาย  ทาสกรรมกรเปนทศิเบือ้งต่าํ  สมณพราหมณเปนทศิเบือ้งบน
คฤหสัถในตระกลู  ผูสามารถพงึนอบนอมทิศเหลานี้…

ในอธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 (2544: 337-345) ใหคําอธิบายไวดังนี้ คือ

1.  ปุรัตถิมทิส  คือ  ทิศเบื้องหนา มารดาบิดา

เปนหนาที่ของบุตร  อันบุตรพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน 5 คือ

1)  ทานไดเล้ียงมาแลว  เล้ียงทานตอบ (ดวยความกตัญกูตเวที)
2)  ทํากิจของทาน (คือเมื่อกิจการเกิดขึ้นก็ชวยเหลือ ไมเฉยเมย)
3)  ดํารงวงศสกุล (คือรักษาเกียรติ-ขนบธรรมเนียมของสกุลไวมิใหเสื่อม)
4)  ประพฤติตนใหเปนคนควรรับทรัพยมรดก (คือไมประพฤติเปนคนเสเพล)
5)  เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน (ดวยความกตัญกูตเวที)

มารดาบิดาไดรับบํารุงฉะนี้แลว  ยอมไหวคืออนุเคราะหบุตรดวยสถาน 5

1)  หามมิใหทําความชั่ว (คือช้ีใหรูจัดผิด-ช่ัวแลว หามมิใหทําผิด-ช่ัว)
2)  ใหตั้งอยูในความดี (คือสอนใหรูจักดี สงเสริมใหทําดี ทําดีใหดูเปนตัวอยางดวย)
3)  ใหศึกษาศิลปวิทยา (คือสละทรัพย ใหศึกษาจนมีวิชาพาตัวรอดได)
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4)  หาภรรยา (หรือสามี) ที่สมควรให (คือเมื่อถึงเวลาก็แนะนําใหบุตรรูจักสตรี-บุรุษ
ซ่ึงเปนคนดีอันสมควรจะแตงงานกันได)

5)  มอบทรพัยใหในสมยั (เชนคราวแตงงานกม็อบทรพัยใหเปนทนุสาํหรับตัง้ตวั
เปนตน)

2.  ทักขิณทิส  คือ  ทิศเบื้องขวา  อาจารย

เปนหนาที่ของศิษย  อันศิษยพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน 5

1)  ลุกขึ้นยืนรับ (คือคอยตอนรับหรือตามสงเมื่อทานมาหรือไป)

2)  เขาไปยืนคอยรับใช (คือเอาใจใสดูแลชวยเหลือการงานของทาน แมทานจะใช
หรือมิไดใชใหทํา  ถาเห็นเปนการสมควรก็ทํา)

3)  เชื่อฟง (คือตั้งอยูในโอวาทของทาน  วางายสอนงาย  ไมดื้อ)

4)  อุปฏฐาก (คือยามทานเจ็บปวย ก็ชวยรักษาพยาบาล  บีบนวด  เปนตน)

5)  เรยีนศลิปวทิยาโดยเคารพ (คอืเคารพศลิปวทิยาและผูสอน  ไมดหูมิน่  ตัง้ใจศึกษา
เลาเรียนจริง ๆ)

อาจารยไดรับบํารุงฉะนี้แลว ยอมไหวคืออนุเคราะหศิษยดวยสถาน 5

1)  แนะนําดี (คือส่ังสอนใหทําดี  ใหตั้งอยูในศีล  ในธรรม  ไมสอนในทางชั่ว)

2)  ใหเรียนดี (คือใหเรียนวิชาที่ชวยใหตั้งตัวไดดีในโลกทั้ง 2)

3)  บอกศิลปใหส้ินเชิง (คือไมปดบังอําพรางศิลปบางอยางไวมิใหศิษยรู)
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4)  ยกยองใหปรากฏในเพื่อนฝูง (คือใหรางวัล  หรือประกาศเกียรติคุณ)

5)  ทาํความปองกนัในทศิทัง้หลาย (คอืจะไปทางทศิไหนกไ็มใหอดอยาก  โดยฝากฝง
เพื่อนหรือผูใดผูหนึ่งใหอํานวยความสะดวก และใหมีความปลอดภัย)

3.  ปจฉิมทิส  คือทิศเบื้องหลัง  ภรรยา

เปนหนาที่ของสามี  อันสามีพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน 5

1)  ยกยองนับถือวาเปนภรรยา (คือเล้ียงดูใหมีความสุข  ไมขัดใจกัน  ใหรางวัลหรือ
สรรเสริญตามสมควร)

2)  ไมดูหมิ่น (คือไมพูดจาดูถูกใหเจ็บช้ําน้ําใจ  ไมนินทาใหใครฟง)

3)  ไมประพฤติลวงใจ (คือไมคบหาหญิงอื่นในทางชูสาว)

4)  มอบความเปนใหญให (คือมอบใหเปนอิสระในกิจการภายในบาน)

5)  ใหเครื่องแตงตัว (คือหาเครื่องแตงตัวมาให  หรือใหทรัพยไปหาเองตามชอบใจ
ในโอกาสตางๆ)

ภรรยาไดรับบํารุงฉะนี้แลว  ยอมไหวคืออนุเคราะหภรรยาดวยสถาน 5

1)  จัดการงานดี (คือฉลาดสามารถจัดระเบียบการงานในบานใหดียิ่ง ๆ ขึ้น)

2)  สงเคราะหคนขางเคียงของผัวดี (คือใหความชวยเหลือพอแม  มิตร  สหาย  ญาติ
ของผัวดวยความเต็มใจ  ไมรังเกียจ)

3)  ไมประพฤติลวงใจผัว (คือไมนอกใจไปคบชายอื่นในทางชูสาว)
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4)  รักษาทรัพยที่ผัวหามาไดไว (คือเก็บไวและใชจายพอสมควร  ไมสุรุยสุราย
ไมผลาญทรัพยดวยอบายมุขทุกประเภท  และตองสงวนบูรณะของใชใหมั่นคง)

5)  ขยนัไมเกยีจครานในกจิการทัง้ปวง (คอืเอาใจใสทาํงานทัง้ภายในบานทัง้ภายนอกบาน
ตามหนาที่  ไมเกียจครานสันหลังยาวเอาแตนอน  หรือแตงตัว  เที่ยว  คุยตลอดวัน)

4.  อุตตรทิส  คือทิศเบื้องซาย มิตร

เปนหนาที่ของกุลบุตร  อันกุลบุตรพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน 5

1)  ใหปน (คือมีใจกวาง  แบงของ  ของตนปนใหแกมิตร ตามสมควร)

2)  เจรจาดวยคําไพเราะ (คือพูดจาแตถอยคําดีมีประโยชน  และถูกกาลเทศะ)

3)  ประพฤติประโยชน (คือทําพูดคิดชวยเหลือมิตรตามกําลังและโอกาส)

4)  เปนผูมีตนสม่ําเสมอ (คือเมื่อตนไดดีมีลาภยศก็ไมหยิ่ง  มิตรตกอับไมทับถม
ประคองตนใหเสมอตนเสมอปลาย)

5)  ไมแกลงกลาวใหคลาดจากความเปนจริง (คือมีความซื่อสัตยตอมิตร ไมคิดคด
ทรยศหักหลังมิตร  ไมอิจฉาริษยาตอมิตร)

มิตรไดรับบํารุงฉะนี้แลว  ยอมไหวคืออนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 5

1)  รักษามิตรผูประมาทแลว (คือเมื่อมิตรเลินเลอหลงผิด  ก็หาทางใหถอนตัวกลับมา
ในทางถูก  เชนใหเลิกจากเปนนักเลงเลนการพนันเปนตน)

2)  รักษาทรัพยของมิตรผูประมาทแลว (คือเมื่อมิตรหลงผิด  เชน  ติดการพนัน
เปนตน  จนตองขายทรัพยสมบัติ  ก็ชวยซ้ือไวกอน  แลวขายคืนใหภายหลังโดยไมคิดกําไร)
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3)  เมื่อมีภัยเอาเปนที่พึ่งพํานักได (คือเมื่อมิตรประสบอัคคีภัยเปนตน  ก็ยินดี
ชวยเหลือเกื้อกูล  ใหมิตรรูสึกเย็นใจ  ในยามเดือดรอน)

4)  ไมละทิ้งในยามวิบัติ (คือไมเมินเฉยในยามมิตรตกทุกขไดยาก)

5)  นบัถือตลอดถึงวงศของมติร (คอืเคารพนบัถือ  ใหเกยีรต ิ ไมเหยยีดหยาม  ตลอดถึง
เทือกเถาเหลากอของมิตร)

5.  เหฏฐิมทิส  คือทิศเบื้องต่ํา  บาว  ลูกจาง

เปนหนาที่ของนายจาง  พึงไหวคือบํารุงดวยสถาน 5

1)  จัดการงานใหทําตามสมควรแกกําลัง (คือใหงานพอดีกับกําลังความรูความ
สามารถและเวลา)

2)  ใหอาหารและรางวัล (คือตอบแทนความเหน็ดเหนื่อยดวยขาวปลาอาหารหรือ
ทรัพยคาอาหารเปนตน  และใหรางวัลเปนพิเศษตามสมควร)

3)  รักษาพยาบาลในเวลาเจ็บไข (คือมีสวัสดิการ ถึงคราวเจ็บไขไดปวย ก็ชวยเหลือ
รักษา  มใิชวา  “ดีแตใช เจ็บไขไมรักษา”

4)  แจกของมีรสแปลกประหลาดใหกิน (คือหาของดีมีรสแปลกมาแจกคนใชหรือ
ลูกจาง ใหเขาไดกินบางในบางคราว)

5)  ปลอยในสมัย (คือปลอยใหเขาพักผอนหยอนใจ  ในสมัยเทศกาลตาง ๆ หรือ
ในเมื่อเขาสามารถแลว  ลาออกไปประกอบอาชีพสวนตัวก็ปลอยไป)

บาวหรือคนใช  และลูกจาง  ไดรับบาํรุงฉะนีแ้ลว ยอมไหวคอือนเุคราะหนาย-นายจาง
ดวยสถาน 5
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1)  ลุกขึ้นทํางานกอนนาย (คือมีใจกวาง  รักงาน รักนาย-นายจาง  ขยันลุกขึ้นทํางาน
กอนนาย-นายจาง  หรือกอนเวลาที่กําหนดไว)

2)  เลิกการงานทีหลังนาย-นายจาง (คือไมเลิกงานกอนนาย-นายจาง  หรือไมเลิกงาน
กอนเวลาที่กําหนดไว  แตเลิกทีหลังนาย-นายจาง  หรือเลิกหลังเวลาที่กําหนดไว)

3)  ถือเอาแตของทีน่าย-นายจางให (คอืไมมกังายมอืไว  หยบิฉวยเอาของทีน่าย-นายจาง
ยังไมอนุญาตให)

4)  ทาํการงานใหดขีึน้ (คอืใชปญญาปรบัปรงุการทาํงานใหเสรจ็เรยีบรอยและรวดเร็วข้ึน
ทํางานใหไดมากยิ่งขึ้น  ประหยัดเวลาไดมากเขา)

5)  นําคุณนาย-นายจางไปสรรเสริญในที่นั้น ๆ (คือไปที่ใด ๆ ก็นําเอาความดี
ของนาย-นายจาง  ไปสรรเสริญพูดยกยอง แตไมควรนําเอาความไมดีของนาย-นายจาง  ไปนินทา
เปนอันขาด)

6.  อุปริมทิส  คือทิศเบื้องบน  สมณพราหมณ

เปนหนาที่ของกุลบุตร  อันกุลบุตรพึงไหวคือบํารุงดวยสถาน 5

1)  กายกรรม  คือทําอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา

2)  วจีกรรม  คือพูดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา

3)  มโนกรรม  คือคิดอะไร ๆ ประกอบดวยเมตตา

4)  ไมปดประตู (คือไมหามมิใหเขาบานเรือน  แตอนุญาต กลาวคือยินดีตอนรับ
อาราธนาใหเขาบานได)

5)  ใหอามิสทาน (คือถวายปจจัย 4 ที่จําเปนในชีวิต)
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สมณพราหมณไดรับบํารุงฉะนี้แลว  ยอมไหวคืออนุเคราะหกุลบุตรดวยสถาน 6

1)  หามไมใหกระทาํความชัว่ (คอืสอนใหรูจกัความชัว่ ใหเหน็โทษของความชัว่       
แลวหามมิใหทําความชั่ว)

2)  ใหตั้งอยูในความดี (คือสอนใหรูจักความดี  ใหเห็นผลดีของความดี แลวแนะนํา
ใหตั้งตนอยูในความดี)

3)  อนุเคราะหดวยน้ําใจอันงาม (คือมีความหวังด ีมีเมตตาจิตแนะนําในการประกอบ
อาชีพที่ไมมีโทษทางกฎหมาย  และทางศาสนา)

4)  ใหฟงสิ่งที่ยังไมเคยฟง (คือนําเรื่องที่เปนประโยชน  เร่ืองใหม ๆ มาเลาใหฟง
ปลุกใจใหตื่นทันตอเหตุการณ)

5)  ทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหแจมแจง (คือสอนใหละเอียดลออ ใหเขาใจแจมแจง
ตามความจริงของสิ่งนั้น ๆ ไมสอนใหคลุมเครือ)

6)  บอกทางสวรรคให (คือสอนใหปฏิบัติถึงพรอมดวยศรัทธา ศีล จาคะ ปญญา
อันเปนทางไปสุคติโลกสวรรค)

6.  สังคหวัตถุ 4  ปรากฏในสังคหสูตร (อํ.จตุก. 35/32/117-119) ดังนี้

…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย สังคหวัตถุ (ธรรมเปนเครื่องสงเคราะห) 4 ประการนี้ สังคหวัตถุ 4
ประการ คอื  ทาน (การใหปน) 1  เปยยวชัชะ (เจรจาไพเราะ) 1  อัตถจริยา (บาํเพญ็ประโยชน
ตอกนั) 1  สมานตัตตา (ความวางตนสม่าํเสมอ) 1  นีแ้ล ภกิษทุัง้หลาย  สังคหวัตถุ 4 ประการ

การใหปน 1  เจรจาไพเราะ 1  บําเพ็ญประโยชน 1  ความวางตนสม่ําเสมอในธรรมนั้น ๆ
ตามควร 1  เหลานี้แลเปนธรรมเครื่องสงเคราะหในโลก  เหมือนสลัก (ที่หัวเพลา) คุมรถ
ที่แลนไปอยูฉะนั้น  ถาธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้ไมมีไซร  มารดาหรือบิดาก็จะไมพึง
ไดรับความนับถือหรือบูชา  เพราะเหตุบุตร ก็เพราะเหตุที่บัณฑิตทั้งหลายยังเหลียวแล
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ธรรมเครื่องสงเคราะหเหลานี้อยู  เพราะเหตุนั้นบัณฑิตเหลานั้น  จึงไดถึงความเปนใหญ
และเปนที่นาสรรเสริญ…

จากพระสตูรดงักลาว  ในอธบิายธรรมวภิาค  ปริเฉทที ่1 (2544: 296-298) ใหคาํอธบิายไว
ดงันี ้คอื  สังคหวตัถุ  แปลวา  เครือ่งยดึเหนีย่ว  หมายความวา  คณุธรรมเหลานีเ้ปนเครือ่งยดึเหนี่ยว
น้ําใจของผูอ่ืนไวได  คือเปนเครื่องกอใหเกิดความรักความสามัคคีกลมเกลียวสนิทสนมยิ่ง ๆ ขึ้น
และผูกพันใหมั่นคงตลอดไป เหมือนเพลารถอันตรึงลอไวแนนกําลังหมุนก็พาใหรถวิ่งไปได      
ถาขาดคุณธรรมเหลานี้ ความรัก-สามัคคีก็ไมเกิดขึ้น  ที่เกิดแลวก็สลายไป  ประกอบไปดวย

1.  ทาน แปลวา  การให  ในที่นี้หมายถึงเอาใหส่ิงของของตนแกคนที่ควรใหปน

คนที่ควรใหขึ้นอยูกับเจตนาของผูให  เชน  ผูใหญมีมารดา  บิดา  เปนตน  เจตนา
คือจงใจจะอนุเคราะหบุตรธิดาเปนตน  บุตรธิดาเปนตนก็เปนคนที่บิดามารดาควรให

ถาผูนอยมีบุตรธิดาเปนตน  เจตนาจะตอบแทนคุณมารดาบิดาเปนตน  มารดาบิดา
เปนตน  ก็เปนคนที่บุตรธิดาควรให

ถาผูใหญหรือผูนอยก็ตาม  ญาติ  มิตร  เศรษฐี  หรือยาจก  ก็ตาม  เจตนายึดเหนี่ยว
น้ําใจของใครผูใด  ผูนั้นแหละเปนคนที่เขาควรใหปน

การใหในสงัคหวตัถุนี ้ หมายถงึการแบงให  เฉลีย่ให  ปนให  เพือ่แสดงอธัยาศยัไมตรี
ผูกสามัคคีกันไว

2.  ปยวาจา  แปลวา เจรจาคําออนหวาน  หมายถึงพูดคําที่สุภาพออนโยน และเปนคํา
ที่มีประโยชนที่ผูฟงไดฟงแลวช่ืนใจ  สบายใจ  เห็นประโยชนในคําพูดนั้น แลวมีกําลังใจที่จะ
บําเพ็ญคุณงามความดีใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ฉะนั้น คําพูดใด ๆ ที่ไพเราะจับใจ  พูดถูกกาลเทศะและเปน
ประโยชนแกผูฟง  สามารถยึดเหนี่ยวใจของผูฟงไวได  คําพูดนั้นชื่อวา  ปยวาจา
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3.  อัตถจริยา  แปลวา  ประพฤตปิระโยชน  หมายความวา  บาํเพญ็ตนใหเปนคนมปีระโยชน
ตอผูอ่ืน  โดยที่ฝกฝนตนเองใหมีความรูความสามารถ  ตั้งตัวไดตามควรแกวัยนั้น ๆ แลว จาย
กําลังความรู  ความสามารถ  กําลังกาย  และกําลังทรัพย  ออกไปชวยผูอ่ืนตามสมควรแกโอกาส
เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรีอันนารักนานับถือ  เชนในคราวเกิดเหตุขึ้นแกเพื่อนนักเรยีน  เพื่อนบาน
เปนตน  ก็ไมนั่งนิ่งดูดาย  ตองขนขวายชวยเหลือ

4.  สมานัตตตา  แปลวา  ความเปนคนมีตนสม่ําเสมอ  หมายความวา  ไมถือตัว  คือ
ไมหยิ่งจองหองในเมื่อไดดีมีฐานะ  และไมปลอยตัว  คือไมประพฤติตัวต่ําตอยนอยหนาลงมา
จนเกินงาม  เมื่อไมถือตวัและไมปลอยตวัแลว  ตองวางตวัใหสมกบัฐานะ  ผูอยูในฐานะผูใหญกต็อง
วางตวัใหสมกบัเปนผูใหญ  เชนมเีมตตากรณุาสงเคราะหผูนอย  เปนผูนอยแมมคีวามรูมาก  ยศศักดิ์สูง
มีทรัพยมาก  ก็ตองวางตัวใหสมกับเปนผูนอย เชนมีความออนนอมถอมตน  วางาย  สอนงาย
เคารพยาํเกรงตอผูใหญ  โดยวยั  โดยคณุ  โดยชาต ิ เปนผูเสมอกนักต็องวางตวัใหสมกบัเปนผูเสมอกัน
เชนวางตัวไวในคุณลักษณะของมิตรแท

กุศลกรรมบถ 10

ในเนือ้หาใจความของอกศุลกรรม อกศุลมลู และกศุลกรรม กศุลมลูนีป้รากฏอยูในสมัมา
ทฏิฐสูิตร (ม.มู. 17/ 111/520) ดังนี้คือ

…อกศุลคอือะไรเลา  คณุ? อกศุลคอื  ปาณาตบิาต (การฆาสตัว) 1 อทนินาทาน (การลกัของ
เขา) 1 กาเมสมุฉิาจาร (การประพฤตผิิดในกาม )1  มสุาวาท (พดูเทจ็) 1 ปสุณาวาจา (พกู
สอเสยีด) 1 ผรุสวาจา (พูด คําหยาบ) 1 สัมผัปปลาปา (พูดเพอเจอ) 1 อภิชฌา (ความเพง
เล็ง) 1 พยาบาท (ความปองรายเขา) 1 มิจฉาทิฏฐิ (ความเห็นผิดเปนถูก) 1 นี้ละคุณ อกุศล

อกุศลมูล  เปนอยางไรเลา คุณ ? อกุศลมูล คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  นี่ละคุณรากเหงา
อกุศล

กศุลคอือะไรเลา  คณุ? กศุลคอื  เจตนาเปนเครือ่งงดเวนจากปาณาตบิาต  1 จากอทนินาทาน 1
จากกาเมสมุฉิาจาร 1  จากมสุาวาท 1  จากปสุณาวาจา  1  จากผรสุวาจา  1  จากสมัผัปปลาปา 1
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อนภชิฌา (ความไมเพงเลง็) 1   อัพยาบาท (ความไมปองรายเขา) 1   สัมมาทฏิฐ ิ(ความเห็น
ถูกตอง) 1 นี้ละคุณ  เรียกวากุศล

  
รากเหงากศุล  เปนอยางไรเลา  คณุ ? รากเหงากศุล คอื  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ  นีล่ะคณุ
รากเหงา กุศล...

ตามความในพระสตูรดงักลาวนี ้ จะเหน็ไดวาอกศุลกรรม  และกศุลกรรมมจีาํนวน 10 ขอ
และมูลเหตุ 3 ขอดังนี้

อกุศลกรรม                                                    กุศลกรรม
1. ปาณาติบาต                                    1.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจาก  ปาณาติบาต
2. อทินนาทาน                                    2.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจากอทินนาทาน
3. กาเมสุมิฉาจาร                                3.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจากกาเมสุมิฉาจาร
4. มุสาวาท                                         4.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจากมุสาวาท
5. ปสุณาวาจา                                    5.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจากปสุณาวาจา
6. ผรุสวาจา                                        6.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจากผรุสวาจา
7. สัมผัปปลาปา                              7.  เจตนาเปนเครื่องยกเวนจากสัมผัปปลาปา.
8. อภิชฌา                                          8.  อนภิชฌา
9. พยาบาท                                         9.  อัพยาบาท
10. มิจฉาทิฏฐิ                                     10.  สัมมาทิฏฐิ

อกุศลมูล                                           กุศลมูล
1.  โลภะ                                                1.  อโลภะ
2.  โทสะ                                                2.  อโทสะ
3.  โมหะ                                                3.  อโมหะ
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ในการอธบิายความหมายดงักลาวนี ้ในอรรถกถา (ม.ม.ู17/545 อ.) ไดขยายความไวดงันีว้า

อกุศลกรรมบถ 10  ประการ

1.  ปาณาตบิาต  หมายถงึการยงัสตัวทีม่ชีีวติใหลวงไป  ไดแก  การฆาสตัวทีม่ชีีวติ เจตนา
ทีจ่ะฆานัน้ตองรูในสัตวนั้นวามีชีวิต  ในการที่จะพยายามเขาฆาสัตว  นั้น

โดยมีองคประกอบ 5 ประการคือ

-  สัตวมีชีวิต
-  ความรูวาสัตวมีชีวิต
-  จิตคิดจะฆา
-  ความพยายาม (ฆา)
-  สัตวตายเพราะความพยายามนั้น

วิธีการฆา มี 6 แบบ คือ

-  สาหัตถิกประโยค (ฆาดวยมือของตนเอง)
-  อาณัตติกประโยค (ใชใหผูอ่ืนฆา)
-  นิสสัคคิยประโยค (ฆาดวยศาตราวุธที่พุงหรือปลอยออกไป)
-  ถาวรประโยค (ฆาดวยเครื่องมอืดักอยูกับที่)
-  วิชชามยประโยค (ฆาดวยอํานาจวิชา)
-  อิทธิมยประโยค (ฆาดวยฤทธิ์)

2.  อทินนาทาน  หมายถึงการถือเอาสิ่งของที่เขาไมไดให  การลักของ ๆ ผูอ่ืน เจตนา
คอืรูวาเปนของทีเ่ขาหวงแหน และพยายามทีจ่ะถอืเอาสิง่ของทีเ่จาของไมไดใหนัน้   โดยมอีงคประกอบ
ของการกระทํา 5 ประการ คือ

-  ของที่คนอื่นหวงแหน
-  ความรูวาเปนของที่คนอื่นหวงแหน
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-  จิตคิดจะลัก
-  ความพยายาม(จะลัก)
-  ลักของไดมาดวยความพยายามนั้น

วิธีการลักมี 6 แบบ คือ

-  สาหัตถิกประโยค (ลักดวยมือของตนเอง)
-  เถยยาวหาร (ลักโดยการขโมย)
-  ปสัยหาวหาร (ลักโดยการกรรโชก)
-  ปฏิจฉันนาวหาร (ลักโดยการปดชองสิ่งของ)
-  ปริกัปปาวหาร (ลักโดยการกําหนดสิ่งของหรือเวลา)
-  กุสาวหาร (ลักโดยการสับเปลี่ยน)

3.  กาเมสุมิจฉาจาร  หมายถึง  ความประพฤติลามกที่บัณฑิตตําหนิโดยสวนเดียว        
โดยเจตนาที่ลวงเกินคนที่ตองหามที่เปนทางกายทวาร

โดยมีองคประกอบของการกระทํา 4 ประการ คือ

-  เปนบุคคลตองหาม
-  จิตคิดจะเสพในบุคคลตองหามนั้น
-  การประกอบการเสพ
-  การกระทําใหดําเนินไปหรือหยุดอยู
-  วิธีการ มีอยางเดียวคือ กระทําดวยตนเอง

4.  มุสาวาท  หมายถึงกายประโยค  หรือวจีประโยค  ที่หักรานประโยชน (ผูอ่ืน) ของ
ผูมุงจะพดูใหผิด  เจตนาของผูพดูใหผิดตอผูอ่ืน ดวยประสงคจะใหเขาใจผิด  อีกนยัหนึง่  เร่ืองไมจริง
ไมแท  การให(ผูอ่ืน) เขาใจเรือ่งเทจ็นัน้  วาเปนเรือ่งจรงิ  เร่ืองแท  เจตนาของผูประสงคจะใหผูอ่ืน
เขาใจเรื่องที่วาไมจริงวาเปนเรื่องจริง
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โดยมีองคประกอบของการกระทํา 4 ประการ คือ

-  เร่ืองไมจริง
-  ตั้งใจพูดใหผิด
-  พยายามพูด
-  ผูอ่ืนเขาใจเนื้อความนั้น

วิธีการมีอยางเดียวคือ กระทําดวยตนเอง

5. ปสุณาวาจา  หมายถงึ  วาจาทีเ่ปนเหตใุหหวัใจของบคุคลผูทีต่นพดูดวย  เกดิความรกัตน
และเกลียดชังคนอื่น  เปนการทําลายชนเหลาอื่นหรือเพื่อประสงคจะตนใหเปนที่รักของผูอ่ืน

  
โดยมีองคประกอบของการกระทํา 4 ประการ คือ

-  ผูตองทําลายเปนคนอื่น

-  ความมุงหนาจะทําลายดวยประสงควาคนเหลานี้  จักเปนผูแตกแยกจากกัน      
ดวยอุบายอยางนี้วา  หรือความประสงควาเราจักเปนที่รักเปนที่คุนเคย (ของเขา) ดวยอุบายอยางนี้

-  ความพยายามที่เกิดจากความตั้งใจนั้น

-  การที่เขาเขาใจเนื้อความนั้น

6.  ผรุสวาจา  หมายถึง วาจาที่เปนเหตุใหตนเองบาง  ผูอ่ืนบาง  หยาบคายและวาจา
ที่หยาบคาย คือไมไพเราะ  หรือไมช่ืนใจ (ผูฟง) เปนเหตุตัดรอนความรักของคนอื่น

โดยมีองคประกอบของการกระทํา 3 ประการ  คือ

-  ผูที่จะตองถูกดาเปนคนอื่น
-  จิตขุนเคือง
-  การดา
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7.  สัมผัปปลาปะ  หมายถึง  วาทะที่เปนเหตุใหเจรจาเพอเจอ  คือไรประโยชน

โดยมีองคประกอบของการกระทํา 2 ประการ คือ

-  ความมุงหนาที่จะพูดถอยคําไรประโยชน
-  การกลาวถอยคําชนิดนั้น

8.  อภิชฌา  หมายถึง  ความเปนผูมุงเพงเล็งของผูอ่ืนจะพึงเปนของเรา

โดยมีองคประกอบของการกระทํา 2 ประการ คือ

-  ของของผูอ่ืน
-  นอมสิ่งนั้นมาเพื่อตน

9.  พยาบาท  หมายถงึลักษณะประทษุราย เพือ่ความพนิาศของผูอ่ืน  เปนการทาํประโยชน
เกื้อกูลและความสุข  ใหถึงความพินาศ

โดยมีองคประกอบของการกระทํา 2 ประการ คือ

-  สัตวอ่ืน
-  ความคิดที่จะใหสัตวอ่ืนนั้นพินาศ

10.  มจิฉาทฏิฐ ิ หมายถงึการเหน็ผิด  โดยไมมกีารถอืเอาตามความเปนจรงิ  มลัีกษณะเห็นผิด
เชน  ทานที่ใหแลวไมมีผล  เปนตน

โดยมีองคประกอบของการกระทํา 2 ประการ คอื

-  การที่เร่ืองผิดไปจากอาการที่ยึดถือ
-  การปรากฏขึ้นแหงเรื่องนั้น โดยไมเปนอยางที่มิจฉาทิฏฐิกบุคคลยึดถือ
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อกุศลกรรมบถ ทั้ง 10 ขอนี้  ในขอ 1-3 จัดเปนกายกรรม  ขอ 4-7 จัดเปนวจีกรรม 8-10
จัดเปนมโนกรรมและเปนสิ่งสําคัญที่สุด  เพราะเมื่อมโนกรรมเกิดขึ้นแลว  เปนเหตุใหทํากรรม
อีก 2 อยางได  อยางไรก็ตาม  ในอกุศลกรรมบถนี้ไมมีการดื่มสุราเมรัย  แตก็นําเขาในมิจฉาทิฏฐิ
ได (อธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1, 2544/226)

อกุศลมูล 3 ประการ  เปนรากเหงาของอกุศล  ที่แปลวาสวนไมดี ความไมดีทั้งหลาย
ทั้งปวงยอมเกิดจากรากเหงาไมดี 3 ประการหรืออยางใดอยางหนึ่ง

1.  โลภะ ( ม.มู. 17 /557 อ.) ช่ือวาโลภะ  เพราะอยากได  สารานุกรมพระพุทธศาสนา
ประมวลจากพระนิพนธ  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2539: 434) ให
ความหมายวา  ละโมบ  อยากไดเกนิเหต ุ ความอยากได  ในอธบิายธรรมวภิาค ปริเฉทที ่1 (2544: 40)
ไดขยายความไววา  เปนความอยากไดส่ิงของของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยทุจริต  มีความหิวจัด
ทางจิตเปนลักษณะ  ผูที่ถูกโลภะครอบงาํ ทานเปรียบเหมือนไฟไมรูจักพอดวยเชื้อ  มหาสมุทร
ไมรูจักเต็มดวยน้ําฉันใด  คนโลภ  ไมรูจักอิ่ม  พอ  เต็ม  ฉันนั้น  ความโลภจะทําใหคนเห็นแกตัว
เปนนักกอบโกย  ขโมย  เปนตน  การละโลภะนี้ ควรกระทําดวยการบริจาคทาน

2.  โทสะ ( ม.ม.ู 17 /557 อ.) ช่ือวาโทสะ เพราะ  ประทษุราย  สารานกุรมพระพทุธศาสนา
ประมวลจากพระนิพนธ  สมเด็จพระมหาสมณเจา  กรมพระยาวชริญาณวโรรส (2539: 207)      
ใหความหมายวา  ความประทุษราย  ในอธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 (2544: 40) ไดขยายความ
ไววา เปนความไมพอใจ  แลวโกรธอยางแรงในบุคคลหรือในสัตวเมื่อระงับความโกรธไมอยู      
ก็คิดประทุษรายเขา  เชน  คิดดาเขา  คิดตีเขา  คิดฆาเขา  คิดลางผลาญสมบัติเขา  คนถูกโทสะ
ครอบงํา เรียกกันวา  คนเจาโทสะ  มักจะกอกรรมทําเข็ญอยางรุนแรง  เชน  ดา  สาปแชง  ทบุตี
หากทํารายบุคคลไมได ก็ทําลายสิ่งตาง ๆ ได  เปนตน  การละโทสะนี้  ควรกระทําดวยการเจริญ
เมตตา (ความรัก)

3.  โมหะ (ม.มู. 17/557 อ.) ช่ือวา  โมหะ  เพราะ  หลง  สารานุกรมพระพุทธศาสนา
ประมวลจากพระนิพนธ  สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส (2539:402)         
ใหความหมายวา  ความหลง  ในอธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 (2544:40) ไดขยายความไววา
หมายถึงอวิชชา  คือรูอะไรไมแจมแจง  แลวหลงงมงายอยูในสิ่งนั้น ๆ มีเร่ืองอะไรพอจะพิจารณา
ใหรูจริง  รูเหตุ  รูผล  รูดี  รูช่ัวได  แตไมพิจารณาใหรูจริง  หรือพิจารณา  แตไมสามารถรูตาม
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ความเปนจรงิ  นีเ้รียกโมหะ   คนทีถู่กโมหะครอบงาํ  เรียกกันวา  คนเจาโมหะ  หรือคนหลง       
ยอมทําผิดตาง ๆไดทุกอยาง  ตั้งแตผิดเล็กนอย  ขึ้นไป  เหมือนอยางคนเจาโลภะ  และเจาโทสะ
การละโมหะนี้  ควรกระทําดวยการศึกษาใหเกิดปญญา

กศุลกรรมบถ 10 ประการ  เปนงดเวนจากอกศุลกรรมบถ 10 ประการดงักลาว สําหรับอนภชิฌา
และอพัยาบาท  เปนการใชศพัทตามหลกัไวยากรณ  สําหรับสมัมาทฏิฐ ิ แปลวา  เหน็ชอบ  เหน็ถูก
เหน็ตรงตามคลองธรรม  คอืเหน็วา  บาป  บญุ  มอียู  ความด ี ความชัว่ (อธิบายธรรมวภิาค ปริเฉทที่ 1,
2544: 40)

กุศลมูล มี 3 ประการเชนเดียวกัน  อกุศลมูล  เปนชื่อธรรมที่เปนฝายตรงขามกันกับโลภะ
โทสะ  และโมหะ (ม.มู. 17/562 อ.) เปนรากเหงาที่ดี  ในการทําความดี  ซ่ึงอาจจะเกิดจากทั้ง 3
หรืออยางใดอยางหนึ่งก็ได  มีรายละเอียดดังนี้คือ

1.  อโลภะ  เปนความไมโลภ  สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจากพระนิพนธ
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชริญาณวโรรส (2539: 402) ใหความหมายวา  กริยาอัน
ไมโลภ  ในอธิบายธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 (2544: 44) ไดขยายความไววา เปนความไมอยากได
ในทางทจุริต  แตยงัมคีวามอยากไดในทางสจุริต เชน ทาํนา ทาํสวน คาขาย เปนตน  แมพระพทุธเจาเอง
ก็ยังบิณฑบาตเพื่อไดอาหาร  และทรงแนะนําใหภิกษุแสวงหาปจจัย 4 ในทางที่ชอบ  เมื่อกุศลมูล
ตัวนี้มีเกิดขึ้น  การกระทําอื่น ๆ ที่เปนกุศลก็ยอมตามมา  เชนการบริจาคทาน  เผ่ือแผ  เฉลี่ยสุข
ใหผูอ่ืนเปนตน

2. อโทสะ  สารานกุรมพระพทุธศาสนาประมวลจากพระนพินธ  สมเดจ็พระมหาสมณเจา
กรมพระยาวชรญิาณวโรรส (2539: 402) ใหความหมายวา  กริยาอนัไมรายกาจ  ในอธบิายธรรมวิภาค
ปริเฉทที่ 1 (2544: 44) ไดขยายความไววา  ความไมคิดประทุษราย  เปนการไมทําใหความโกรธ
เกิดขึ้นในใจ  เมื่อจะตองปฏิบัติกิจการงาน  ก็ทําถูกตองตามทํานองคลองธรรม  ที่เรียกวายุติธรรม
ไมเปนไปดวยอํานาจโทสะเมื่อกุศลมูลตัวนี้มีเกิดขึ้น  การกระทําอื่น ๆ ที่เปนกุศลก็ยอมตามมา
เชน การชวยเหลือชีวิตใหเขาพนจากทุกข  เปนตน
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3.  อโมหะ สารานุกรมพระพุทธศาสนาประมวลจากพระนิพนธ  สมเด็จพระมหาสมณ
เจากรมพระยาวชริญาณวโรรส (2539: 402) ใหความหมายวา  ไมหลง  ในอธิบายธรรมวิภาค
ปริเฉทที่ 1 (2544: 40) ไดขยายความไววา  เมื่อมีเร่ืองราวมาประสบจะตองปฏิบัติ  ก็ใชปญญา
พิจารณาจับเหตุจับผล  เลือกดวูาควรทาํอยางไร  ควรจดัอยางไร  ไมทาํดวยอํานาจอคต ิ เมือ่กศุลมลู
ตัวนี้มีเกิดขึ้น การกระทําอื่น ๆ ที่เปนกุศลก็ยอมตามมา  เชน  สติ  สัมปชัญญะ  ความเพียร         
ความมีใจคอหนักแนน  เปนตน

สัมปรายิกัตถะ 4

ปรากฏในทีฆชาณุสูตร (อํ.อัฏ. 37/144/563-564) ดังนี้

…ดกูอนพยคัฆปชชะ ธรรม 4 ประการนี ้ ยอมเปนไปเพือ่ประโยชน  เพือ่ความสขุในภายหนา
แกกลุบตุร ธรรม 4 ประการเปนไฉน  คอื  สัทธาสมัปทา 1  สีลสัมปทา 1  จาคสมัปทา 1
ปญญาสมัปทา 1

ดกูอนพยคัฆปชชะ  กสั็ทธาสัมปทาเปนไฉน  กลุบตุรในโลกนีม้ศีรัทธาคอื  เชือ่พระปญญา
ตรัสรูของพระตถาคตวา  แมเพราะเหตุนี้ ๆ พระผูมีพระภาคเจาพระองคนั้น ฯลฯ เปน
ผูเบิกบานแลว  เปนผูจําแนกธรรม  ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวาสัทธาสัมปทา

ดูกอนพยัคฆปชชะ  สีลสัมปทาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกนี้เปนผูงดเวนจากปาณาติบาต
ฯลฯ  เปนผูงดเวนจากการดื่มน้ําเมา  คือ  สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท
ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวาสีลสัมปทา

ดูกอนพยัคฆปชชะ  ก็จาคสัมปทาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกนี้มีจิตปราศจากมลทินคือ
ความตระหนี่  อยูครองเรือน  มีจาคะอันปลอยแลว  มีฝามือชุมยินดีในการสละ  ควรแก
การขอ  ยินดีในการจําแนกทาน  ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวาจาคสัมปทา

ดูกอนพยัคฆปชชะ  ก็ปญญาเปนไฉน  กุลบุตรในโลกนี้ เปนผูมีปญญา  คือประกอบดวย
ปญญาทีเ่หน็ความเกดิและความดบั  เปนอรยิะ  ชําแรกกเิลส  ใหถึงความสิน้ทกุขโดยชอบ
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ดูกอนพยัคฆปชชะ  นี้เรียกวาปญญาสัมปทา  ดูกอนพยัคฆปชชะ  ธรรม 4 ประการนี้แล
ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเพื่อความสุขในภายหนาแกกุลบุตร

คนหมั่นในการทํางานไมประมาท  จัดการงานเหมาะสม  เล้ียงชีพพอเหมาะ  รักษาทรัพย
ทีห่ามาได  มศีรัทธา  ถึงพรอมดวยศลี  รูถอยคาํ  ปราศจากความตระหนี ่ ชําระทางสมัปรายิก
ประโยชนเปนนติย  ธรรม 8 ประการดงักลาวนี ้ ของผูครองเรอืน  ผูมศีรัทธา  อันพระพุทธเจา
ผูมีพระนามอันแทจริงตรัสวา  นําสุขมาใหในโลกทั้งสอง  คือ  ประโยชนในปจจุบันนี้
และความสุขในภายหนา  บุญ  คือ  จาคะนี้ยอมเจริญแกคฤหัสถดวยประการฉะนี้…

ในอธบิายธรรมวภิาค ปริเฉทที ่1 (2544: 288-289) ใหคาํอธบิายไวดงันี ้ คอื  สัมปรายกิตัถะ
แปลวา  ประโยชนในภายหนา  หมายความวา  ธรรมเหลานีเ้ปนเหตทุีจ่ะใหไดผลทีต่องการในภายหนา
อันผลทีต่องการในภายหนานัน้  ไดแก  ทรัพย  ยศ  ไมตรี  เปนตน  ทีบ่คุคลจะพงึไดเพือ่ใหเกดิความสุข
ความเจริญ  ในกาลขางหนา  ประกอบไปดวย

1.  ศรัทธาสัมปทา  แปลวา  ถึงพรอมดวยศรัทธา  หมายความวา  มีศรัทธาตั้งมั่น           
ไมงอนแงนคลอนแคลน  ผลุบ ๆ โผล ๆ ตามคําสามัญเรียกวา  ศรัทธาหัวเตา  แตความถึงพรอม
ดวยศรัทธานี้  ตองมีความเชื่อที่ประกอบดวยปญญาอันถูกตองมั่นคง

2.  สีลสัมปทา  แปลวา  ถึงพรอมดวยศีล  หมายความวา  มีศีลบริสุทธิ์ตามภูมิตามชั้น
ไมขาด  ไมทะลุ  ไมดาง  ไมพรอย

3.  จาคสัมปทา  แปลวา  ถึงพรอมดวยการบริจาคทาน  หมายความวา  ตั้งใจสละ
โดยปราศจากความตระหนี ่ ยนิดเีฉลีย่ทรัพยของตนใหเปนประโยชนสุขแกผูอ่ืน เปนการสงเคราะห
อนุเคราะหแกผูอ่ืน  และเปนการบูชาคุณทานผูที่ควรบูชา  หรือสราง  ซอม  สาธารณสถานตาง ๆ

4.  ปญญาสัมปทา  แปลวา  ถึงพรอมดวยปญญา  หมายความวา  มีปญญาดีรูจักบาป
บุญ  คุณ  โทษ  ประโยชน มิใชประโยชนแลว  ละสิ่งที่เปนโทษ  และเจริญสิ่งที่เปนประโยชน     
รูถูกตองตามทํานองคลองธรรม  อันเปนตัวสัมมาทิฏฐิ
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บุญกิริยาวัตถุ 3

ปรากฏในปุญญกริยาวัตถุสูตร (ขุ.อิติ. 45/238/386) ดังนี้

…จริงอยู  พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาตรัสแลว  พระสูตรนี้พระผูมีพระภาคเจาผูเปน
อรหันตตรัสแลว  เพราะเหตุนั้น  ขาพเจาไดสดับมาแลววา  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  บุญ
กิริยาวัตถุ 3 ประการนี้ 3 ประการเปนไฉน? คือ ทานมัยบุญกิริยาวัตถุ 1  ภาวนามัยบุญ
กิริยาวัตถุ 1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ 3 นี้แล

พระผูมพีระภาคเจาไดตรัสเนือ้ความนีแ้ลว  ในพระสตูรนัน้ พระผูมพีระภาคเจาตรสัคาถา
ประพันธดังนี้วา

กุลบุตรผูใครประโยชน  พึงศึกษา  ผูนั้นแล  อันใหผลเลิศตอไป   ซ่ึงมีสุข
เปนกําไร  คือ  พึงเจริญทาน 1 ความประพฤติเสมอ  1  เมตตาจิต 1  บัณฑิตครั้น
เจริญธรรม 3  ประการอันเปนเหตุใหเกิดความสุขเหลานี้แลว  ยอมเขาถึงโลก  อัน
ไมมีความเบียดเบียน…

และใน บุญกิริยาวัตถุสูตร (อํ.อัฏ. 37/126/484)  แสดงไววา

“…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย บุญกิริยาวัตถุ  3   ประการนี้  3  ประการเปนไฉน  คือ  บุญกิริยา
วัตถุสําเร็จดวยทาน 1  บุญกิริยาวัตถุสําเร็จดวยศีล 1  บุญกิริยาวัตถุสําเร็จดวยภาวนา 1…”

จากพระสูตรดังกลาวจะเห็นไดวา  แนวทางการดําเนินชีวิตของคฤหัสถประกอบไปดวย
การกระทํา 3 อยาง  ประกอบดวย

1.  ทานมัย
2.  สีลมัย
3.  ภาวนามัย
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ในอธิบายธรรมวิภาคปริเฉทที่ 1 (2544: 59) อธิบายแยกตามศัพทดังนี้

บุญ  แปลวา ความดี  ความสุข  ความสะอาด  ความผองแผวแหงจิต
กริยา  แปลวา  ทํา  บําเพ็ญ
วัตถุ  แปลวา  ที่ตั้ง  เร่ือง

บญุกรยิาวตัถุ  แปลวา  ทีต่ัง้แหงการบาํเพญ็บญุ  หรือแปลวา  เครือ่งสาํหรับทาํความสขุ

ในสารานุกรมพระพทุธศาสนา (2537: 265) ไดขยายความคําวาบุญ  ซ่ึงผูวิจัยเห็นวา
มีคําอธิบายที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  มีดังนี้  คือ  เราทั้งปวงที่เคยไดฟงเสียงวา  บุญ ๆ อยางนี้  ลวน
อยากไดดวยกนัทกุคน  เพราะเราเขาใจชดัวาเปนสิง่ทีม่ผีลด ี แตเราไมใครเขาใจชดัวาบญุนัน้ คืออะไร
เปนแตเขาใจคลมุ ๆไป เชนเขาใจวาทาํบญุกค็อืทาํทาน  ความเขาใจของเรากไ็มผิด  แตจะวาถูกตรง
ทีเดียวก็วาไมไดเพราะทานที่เราเขาใจวาบุญนั้น  ถาเราบริจาคโดยอาการที่ชอบก็เปนบุญได
ความเขาใจของเราจึงไมผิด  แตบุญนั้นไมใชจําเพาะทานอยางเดียว  ส่ิงอื่นก็เปนได  เราจึงเขาใจ
ยังไมถูกตรง  เชนสัตวอยูไดทั้งบนบกและในน้ํา  ถาเราเขาใจเสียแตอยางเดียววา  สัตวบก  หรือ
สัตวน้ํา  ความเขาใจของเราก็ไมผิด  จะวาถูกตรงก็ไมได  ฉะนั้น  เมื่อเรายังไมรูไดแน  แตตองการ
บุญอยู  เราตองชําระสันดานของเราใหสะอาดจากเครื่องโสโครกที่ทําสันดานใหเศราหมอง
เครื่องโสโครกนั้นคืออะไรเลา ? ความโลภอยากไดของเขา  ความคิดปองรายเขา  ความโกรธ
ความผูกโกรธนั้นไวไมมีเวลาหาย  ความลบหลูไมคิดถึง  คุณทีท่านทาํแกตน  ความยกยองตน
เทยีมเสมอดวยทานทีต่วัไมควรทาํเทยีม  ความอสิสา  คอืเหน็ผูอ่ืนไดลาภยศ เปนตน  ทาํใจใหเปนสุข
ไมได  ความตระหนี่หวงแหนสิ่งของไมคิดเผื่อแผแกผูอ่ืน  ความปดบังซอนความชั่วที่ตัวทําไว
ความเปนคนมักอวดความดีที่ไมมีในตัว  ความดื้อวายาก สอนยาก  ความคิดขันแขง  ความถือตัว
ความดูหมิ่นทานผูอ่ืน  ความเมาในอารมณตาง ๆ ความปลอยสติระเริงหลง  เหลานี้แลเปนเครื่อง
โสโครก  เราควรชาํระสันดารใหสะอาดจากเครือ่งโสโครกเหลานี ้ ดวยการใหส่ิงของเผือ่แผแกผูอ่ืน
ประพฤติกายวาจาใหเรียบรอย  อบรมความดีใหเกิดในใจ  นอบนอมตอทานที่ควรนอบนอม   
ชวยขวนขวายในธุระของผูอ่ืนที่ควรขวนขวาย  ชักชวนผูอ่ืนใหประพฤติความดี  ถือเอาความดี
ทีท่านผูอ่ืนประพฤตไิวเปนแบบอยาง  ส่ังสอนผูอ่ืนใหตัง้อยูในธรรมของนกัปราชญ  ฟงคาํสัง่สอน
ของนักปราชญ  ทําความเห็นของตัวใหดําเนินในทางที่ถูก
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ความชาํระสนัดานใหสะอาดจากเครือ่งโสโครก  ทีท่าํสนัดานใหเศราหมองนีแ้หละเชือ่วา
บญุ  เมือ่สันดานสะอาดแลวทาํอะไรดวยกายกด็ ี พดูอะไรดวยปากกด็ ี คดิอะไรดวยใจกด็ ี กช่ื็อวา
บุญ, แมทําอะไรก็ดี  พูดอะไรก็ดี  คิดอะไรก็ดี เพื่อชําระสันดานใหสะอาด ก็เชื่อวาบุญทุกอยางแล

จากความหมายดังกลาวนี้  แสดงใหเห็นวา บุญกริยา เปนการชําระจิตใจ ดวยการกระทํา
ที่มุงกําจัดความชั่วราย ทั้ง  กาย  วาจา  ใจ  และมุงกระทําความดี ทั้งกาย วาจา ใจ ทั้ง 2 อยาง     
ไดช่ือวาเปนบุญดวยเชนกัน

ความหมายของบุญกริยาวัตถุ  ตามบุญกิริยาวัตถุสูตร  สามารถอธิบายไดดังนี้          
(ธรรมวิภาคปริเฉทที่ 1, 2544: 56-59)

1.  ทานมยั  แปลวา  บญุสาํเรจ็ดวยการบรจิาคทาน  ทาน  หมายถงึ  การสละทรพัยส่ิงของ
ของตนใหแกคนอื่น  มี  2  วิธี คือ

1.1  ใหโดยเจาะใจ  เชน  ถวายสิ่งของแกพระภิกษุสามเณรรูปใดรูปหนึ่ง,  ใหแก
คนตกทุกขไดยากคนใดคนหนึ่ง,  ใหแกผูมีพระคุณแกตนคนใดคนหนึ่ง  เปนตน

1.2  ใหโดยไมเจาะจง  เชน  ถวายแกสงฆในพระพุทธศาสนา  ใหแกสถานศึกษา
ศิลปวิทยาของประชาชนทั่วไป  ใหแกโรงพยาบาลสาธารณะ  สรางสะพาน-ศาลา-สระน้ํา-ถนน
สาธารณะ

ทานที่ใหผลหรือบุญมากมีองคประกอบ 6 ประการ  คือ  ผูให (ทายก) ฝายผูรับ
(ปฏิคาหก) (ทานสูตร อํ.ฉ. 36/308/628) ดังนี้

…ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  องค 3 ของทายก  องค 3 ของปฏคิาหก  องค 3 ของทายกเปนไฉน?
ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทายกกอนใหทาน  เปนผูดีใจ 1  กําลังใหทานอยูยอมยังจิตให
เล่ือมใส 1  คร้ันใหทานแลวยอมปลื้มใจ 1 นี้องค 3 ทายก องค 3 ของปฏิคาหกเปนไฉน ?

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ทายกกอนใหทานเปนผูดีใจ 1  กําลังใหทานอยูยอมยังจิตเล่ือมใส 1
คร้ันใหทานแลวยอมปลื้มใจ 1 นี้องค 3 ของทายก องค 3 ของปฏิคายก เปนไฉน?  ดูกอน
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ภิกษุทั้งหลายปฏิคาหกในศาสนานี้เปนผูปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดราคะ 1
เปนผูปราศจากโทสะ  หรือปฏิบัติเพื่อกําจัดโทสะ 1 เปนผูปราศจากโมหะ  หรือปฏิบัติ
เพื่อกําจัดโมหะ 1  นี้องค 3 ของปฏิคาหก องค 3 ของทายก องค 3 ของปฏิคาหก ยอมมี
ดวยประการนี้ ดูกอนภิกษุทั้งหลาย ทักษิณาทานที่ประกอบดวยองค 6 ประการ  ยอมมี
ดวยประการอยางนี้แล…

จากพระสูตรดังกลาวสรุปไดดังนี้

ก.  ฝายผูให (ทายก)  1. กอนใหดีใจ   2.  กําลังใหจิตเล่ือมใส   3.  ใหแลวเบิกบานใจ

ข.  ฝายผูรับ (ปฏิคาหก)  1. ไมมีราคะหรือปฏิบัติบรรเทาราคะ  2.  ไมมีโทสะ  หรือ
ปฏิบัติบรรเทาโทสะ  3.ไมมีโมหะ หรือปฏิบัติบรรเทาโมหะ

อีกประการหนึง่ทีส่งผลใหทานมผีลมากคอื (อธิบายธรรมวภิาคปรเิฉทที ่1, 2544: 57)

 ส่ิงของที่เปนสิ่งควรให  ตองเปนสิ่งของที่หาไดมาโดยสุจริตและมีประโยชนแกผูรับ
ไดแก  ขาว  น้ํา  ผา  ยานพาหนะ  พวงมาลัย  ของหอม  เครื่องลูบไล  ที่นอน  ที่พัก  ประทีป และ
ของอื่น ๆ ที่เปนสิ่งไมมีโทษ

โดยปกติคนที่ถูกความตระหนี่ครอบงําจิต  ไมตองการจะสงเคราะหอุปถัมภใคร  
ไมอยากใหอะไรแกใคร  จึงมีใจเศราหมอง  มืดมัว  จัดเปนบาปเปนทุกขทับอยูในจิต  การใหทาน
ก็เพื่อกําจัดความตระหนี่เหนียวแนนออกไปจากจิตเปนเครื่องฝกจิตอยางหนึ่ง  ดังที่พระพุทธเจา
ไดตรัสวา (อํ.อัฏ. 37/ 473 อ.) ดังนี้

“…การใหทานเปนเครื่องฝกจิตที่ยังไมไดฝก  การไมใหทานเปนเครื่องประทุษราย
จิตที่ฝกแลว  ชนทั้งหลายมีจิตโอนออน  และนอมลงดวยปยวาจานี้…”

2. สีลมัย  แปลวา  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  ศีลหมายถึงการตั้งใจงดเวนจากความชั่ว
คือ  บังคับตนเองไมใหทําความชั่ว  รักษากายวาจาใหเรียบรอย



85

สารานุกรมพระพุทธศาสนา (2529:474-479) ขยายความไวดังนี้

ศีล  เจตนาอันคิดจะระวังรักษาความประพฤติทางกาย  วาจา  ใหเรียบรอยดีงาม
ปราศจากโทษ  ช่ือวาศีล  ศีลมี 2 ประเภท  คือ วาริตศีล 1 , จาริตศีล 1 ในที่นี้จะกลาวแกเฉพาะศีล
ของคฤหัสถ  ศีลอันสําเร็จดวยความเวนจากโทษทุราจาร   ช่ือ วาริตศีล ไดแก เบญจเวรวิรัติ
เจตนาเครื่องเวนจากเวร 5  คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท เสพสุราเมรัย
เปนอยางต่ํา  อาชีวมัฏฐกศีล  ศีลมีความเลี้ยงชีพเปนที่ 8  คือเวนจากกายทุจริต 3 มีปาณาติบาต
เปนตน; เวนจากวจีทุจริต 4  คือ มุสาวาท กลาวเท็จ, ปสุณาวาจา  กลาวสอเสียดยุยงใหเขาแตกกัน,
ผรุสวาจา  กลาวคําหยาบเสียดแทงผูอ่ืนใหเจ็บใจ, สัมปปปลาปะ กลาวคําโปรยปรายประโยชน
เสยีกบัทัง้เวนจากมจิฉาอาชวีะ คอื ความเลีย้งชพีโดยผิดทาง  ไมชอบธรรมเปนอยางสงู  ศลีอันสําเร็จ
ดวยการประพฤตกิาย  วาจา  ดงีาม  ช่ือวา  จารตีศลี  ไดแก  ประพฤตกิริิยามารยาทใหตองตามแบบอยาง
ของตระกูลอันดี   และประพฤติกิจวัตรใหตองตามวิธีของหมูที่ตนเนื่องอยูดวยเปนอยางต่ํา;
ตั้งอยูในกัลยาณธรรม  คือ  คุณดีงาม ตรงกันขามตอโทษทุราจาร เชน กายสุจริต 3  กลาวคําจริง
กลาวคําอันจะชักนําใหเกิดสามัคคี  กลาวคําสุภาพ กลาวคํากอปรดวยประโยชน  สัมมาอาชีวะ
คอื  ความเลีย้งชวีติโดยชอบธรรมเปนอยางสงู  ศลีนี ้ เปนเครือ่งประดบัสาํหรับคนทกุชัน้ไมเลือกวา
ชายหญิงเด็กผูใหญ  ผูใดตั้งอยูในศีลแลว  ความประพฤติของผูนั้นก็สงบเสงี่ยมเรียบรอย          
เปนที่สรรเสริญของคนทั่วหนา  เสื้อผาและอาภรณอยางอื่น ๆ อีก  สําหรับประดับกายใหงดงาม
มีประโยชนบังความปฏิกูลอันเปนปกติของกายทําใหหายนาเกลียดนาชัง  ซํ้ายังทําใหเปนที่นาดู
นาชมไดอีก  นาสรรเสริญปญญาของมนุษยผูรูจักทํารูจักคิด ก็จริงอยู, ถึงอยางนั้น  เครื่องอลังการ
บางชนิดยอมเหมาะกับคนบางเหลาไมทั่วไป  เชน  เครื่องประดับสําหรับหญิงจะนํามาแตงชาย
เครื่องสําหรับเด็กจะนํามาแตงผูใหญ  ก็ดูจะขันเปนอันใชไมได; แตศีล 5 เปนเชนนั้นไม  ยอมยัง
ประโยชนใหสําเรจ็แกคนทกุชัน้  ดงักลาวแลวในหนหลงั  ยงัความเจรญิใหเกดิแกผูรักษา เหตดุงันั้น
ศีลนี้จึงเปน อริยาวัฑฒิ  ประการหนึ่ง (ท. 181-183)

เหตุใดความเบียดเบียนกันในโลก  ซ่ึงเปนไปโดยกายทวาร  ยนลงเปน 3 ประการ
คือ  เบียดเบยีนชวีติรางกาย ประการหนึง่, เบยีดเบยีนทรพัยสมบตั ิประการหนึง่, เบยีดเบยีนประเพณี
คอื  ทาํเชือ้สายของผูอ่ืนใหผิดลําดบัสบัสน  ประการหนึง่, และความประพฤตเิสยีดวยวาจา มีมุสาวาท
คือ  กลาวคําเท็จ  ที่เปนที่ตั้ง  คนจะประพฤติดังนั้นก็เพราะความประมาท  และความประมาทนั้น
ไมมมีลูอ่ืนจะสาํคญัยิง่กวาดืม่น้าํเมา  ซ่ึงทาํใหความคดิวปิริตลงทนัท ี เหตนุัน้ นกัปราชญทัง้หลาย
มพีระพทุธเจาเปนประธาน  เล็งเหน็การดงันี ้จงึบญัญตัศิลีมอีงค 5   คอื  1.เวนจากการฆาสตัวตดัชีวิต
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ใหตกลวง  2.  เวนจากการถือเอาสิ่งของที่เจาของมิไดให  ดวยเจตนาเปนขโมย  3. เวนจาก
ความประพฤติผิดในกาม  4. เวนจากการกลาวคําเท็จ  5. เวนจากดื่มน้ําเมาคือสุราและเมรัย

บรรดาสตัวไมเลือกวา  มนษุยกด็ ีดรัิจฉานกด็ ีตางรกัชวีติของตวั กลัวแตการตองทาํราย
และกลัวแตความตายสิ้นดวยกัน  ไมอยากใหใครทํารายตอรางกายและทําลายชีวิตของตัวเสีย
เพราะฉะนัน้ทานจงึบญัญตัอิงคศลีที ่1  คอืหามไมใหฆาสตัวทัง้มนษุย และสัตวเดรจัฉานทัว่ไปหมด
และการฆานั้น  แมถึงไมทําเอง เปนแตใชใหผูอ่ืนทํา  ก็ยอมเปนไปเพื่ออันตรายแกชีวิตของสัตว
และมีโทษแกผูใชดวย   ทานจึงหามทั้งทําเองทั้งใชผูอ่ืน

อนึ่ง  หมูมนุษยกําหนดถือพัสดุส่ิงใดวาของตน  หรือปกครองรักษาพัสดุส่ิงใดอยู
ก็ไมพอใจจะใหใครมาถือเอาพัสดุนั้น  ที่ตนมิไดยอมยกใหโดยอาการแหงขโมย  แตอยางหนึ่ง
อยางใด  เพราะฉะนั้น  ทานจึงบัญญัติองคศีลที่ 2  คือหามไมใหถือเอาสิ่งของที่เจาของไมไดให
ดวยอาการแหงขโมย  ไมเลือกวาจะเปนสิ่งชนิดไร  ดีก็ตาม  เลวก็ตาม  มีราคาก็ตาม  หาราคามิได
ก็ตามและการถือเอาดวยราคาเชนนั้น  แมไมทําเองเปนแตใชใหผูอ่ืนทํา  ก็เปนไปเพื่ออันตราย
แกเจาของทรัพย  และมีโทษแกผูใชดวยเหมือนกัน  ทานจึงหามทั้งทําเอง  ทั้งใชผูอ่ืน

อนึ่งหมูมนุษย  ยอมนับเชื้อสายของตัววา  นั่นลูก นั่นหลาน นั่นเหลน เปนตน         
ไมประสงคใหเชื้อสายของผูอ่ืนเขาระคนอยูดวย, เมื่อชายไปลอบสมสูดวยภริยาของผูอ่ืนก็ดี   
หญิงนอกใจสามีลอบอยูรวมกับชายอ่ืนก็ดี  ขอนี้เปนเหตุใหเกิดบุตร  ทําเชื้อสายของเขาใหสับสน
ไดช่ือวาลักประเวณี  เพราะฉะนั้น  ทานจึงบัญญัติองคศีลที่ 3  คือหามไมใหประพฤติผิดในกาม
ทัง้ชาย  ทัง้หญงิ และการนัน้มโีทษเฉพาะแกผูทาํ  ทานจงึกาํหนดหามเฉพาะตวั ๆ สวนผูยัว่ใหเขาทํา
มีโทษแผนกหนึ่ง  จึงไมนับเขาในองคศีลนี้

อนึ่ง  คําเท็จที่พูดเพื่อหักประโยชนของผูอ่ืน  หาผลใหตนก็ตาม  พูดสัปยอกก็ตาม
ก็ช่ือวาคําเท็จ  และคําเท็จที่นอยเปนปจจัยแหงคําเท็จที่ใหญโดยลําดับ  คือ  ผูใดเคยพูดสับปลับ
จนเคยตัวแลว  กม็ีจิตกลาใหกลาวคําเท็จที่ช่ัวอยางใหญได  ไมมีอะไรเปนประกันคนพูดกลาวเท็จ
วา  จะเปนคนประพฤติตรงได ทั้งใหโทษแกผูอ่ืน ผูหลงตาม  เพราะฉะนั้น  ทานจึงบัญญัติองคศีล
ที่ 4 คือหามไมใหกลาวคําเท็จ ไมเลือกวาชนิดใดชนิดหนึ่ง  และการพูดคําเท็จนั้นมีโทษเฉพาะ
แกผูพูด ทานจึงหามเฉพาะตัว  สวนผูยุยงใหเขาพูด มีโทษแผนกหนึ่งจึงมิไดนับในที่นี้
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อนึ่ง  น้ําเมานั้น จะเปนสุรา คือของที่กล่ันก็ตาม  จะเปนเมรัย คือของที่ดองก็ตาม
ยอมทําผูดื่มใหมึนเมา  เสียสติอารมณไดเหมือนกัน  เพราะฉะนั้น ทานจึงบัญญัติองคศีลครบ 5
คือ หามไมใหดื่มน้ําเมา  ทั้งที่เปนสุรา  ทั้งที่เปนเมรัย  และการดื่มใหโทษเฉพาะแกผูดื่ม  ทาน
จึงหามเฉพาะตัว ๆ สวนคนผูชักชวน  มีโทษแผนกหนึ่ง จึงมิไดนับเขาในที่นี้

ความตั้งอยูในศีลนั้น  ยอมสําเร็จดวยความตั้งใจ แตไมมั่นคงลงเปนหนึ่งเหมือนได
ล่ันวาจาปฏิญาณวา  จะงดเวนจากขอนั้น  เหตุดังนั้น  ทานจึงบัญญัติใหสมาทาน  คือ  รับศีล     
เปนประเพณีสืบมา

องคศีล  5  ประการนี้  ทานบัญญัติขึ้น โดยถูกตองตามคลองธรรม  ดวยความคิด
จะใหเปนประโยชนแกกนัและกนั  จงึไดช่ือวามมีารยาทสะอาด  เวนจากการกอเวรแกตนและผูอ่ืน
และไดใหอภัยคือความไมตองหวาดกลัวแกสัตวอ่ืน  ประพฤติเปนประโยชนแกตนและผูอ่ืน
ทัง้สองฝาย  เปนผูรักษาอธัยาศยังาม  หรือหวงัความสขุสาํราญแกตน  ควรตัง้อยูในศลี  5  ประการนี้
เพราะเปนวิธีหัดใจใหดําเนินในคุณธรรม  และธรรมของผูแสวงหาสุขสําราญแกตน  ตองคิด
ใหคนอื่นไดสุขสําราญฉะนั้นบาง  สุขสําราญนั้นจึงจะปราศจากโทษ  และตั้งอยูยืนยาว

ศลี 5  ประการนี ้ เปนขอปฏิบตัใินพระพทุธศาสนา ไดช่ือวาเปนนติยศลีทีพ่ทุธศาสนิกชน
ควรรักษาเปนนิตย  และบุคคลจะไดช่ือวาเปนผูถือศาสนา  ก็เพราะตั้งอยูในคําสั่งสอนของศาสนา
เหตฉุะนัน้  พทุธศาสนกิชนผูปฏิญญาตนวา  นบัถือคาํสอนของพระพทุธเจา  ควรตัง้ตนใหอยูในเขต
แหงศลี 5  ประการนี ้เปนนติยกาล  เมือ่จาํแนกโดยพศิดารกวานีอ้อกไป พรต  คอื การถอืบวชเวนจาก
กิจบางอยางก็ดี, วัตร คือ วิธรประพฤติมารยาทใหเรียบรอยก็ดี  สงเคราะหเขาในศีล  เพราะเปน
แบบแหงความประพฤติเหมือนกัน

เหตใุด  ความเปนไปของมนษุย ตองอาศยักนัและกนั:  บางพวกตองประกอบกจิศาสนา
เอาภารธุระสั่งสอนประชุมชนใหตั้งอยูในคุณธรรม, บางจําพวกตองดูแลปกครองกันและกัน,
บางจําพวกตองประกอบการคาขาย  จําหนายพัสดุนั้น ๆ ใหพอกับความประสงคของประชุมชน,
บางจาํพวกตองเปนคนคอยรบัใชเปนกาํลังของผูอ่ืน  อนึง่  ผูประกอบกจิอนัหนาทีอ่ื่นนอกจากศาสนา
ควรมีเวลาชําระใจใหบริสุทธิ์ในระหวาง ๆ เพื่อเปนอุบายใหนิยมในคุณธรรม  เหตนุั้น  จึงมีวิธี
ประพฤติพรต  ซ่ึงกลาวแตในพระพุทธศาสนา  คือ  บรรพชาของสามเณร  อุปสมบทของภิกษุ
และการรกัษาอโุบสถของคฤหสัถ, นีเ้ปนประโยชนแหงการบญัญตัพิรตข้ึน  สําหรับคนผูมศีรัทธา
แกกลาไดประพฤติตาม
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ในสิกขาบทของสามเณร  10  ประการ,  ผูประพฤติพรตเปนภิกษุ  พึงตั้งอยูใน
พระปาติโมกข ซ่ึงเปนสิกขาบทของภิกษุ,  คฤหัสถผูประพฤติพรต คือ รักษาอุโบสถ พึงตั้งอยู
ในองค  8 ประการ คือ ; 1. เวนจากฆาสัตว ตัดชีวิตใหตกลวง  2. เวนจากการถือเอาสิ่งของมิได
ใหดวยเจตนาเปนขโมย  3. เวนจากกรรมของชาวบานมิใชนักบวช  4. เวนจากการกลาวซึ่งคําเท็จ
5. เวนจากการดื่มน้ําเมา คือ สุรา และเมรัย  6. เวนจากบริโภคอาหารในกาลลวงเที่ยงแลวไป      
7. เวนจากฟอนขบัประโคมดกูารเลนและแตงตวัดวยดอกไมของหอมและเครือ่งผัดผิว  8. เวนจาก
นั่งนอนบนที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ  องคอุโบสถ  8  ประการนี้  เปนพิธีประพฤติพรตของคฤหัสถ
จะพึงสมาทานตามกาลกําหนดในวันที่   14  ค่ํา  หรือที่ 15  ค่ํา  วันหนึ่งในวันที่  8  ค่ําวันหนึ่ง

เหตุใดความประพฤติเรียบรอยในกิจนั้น ๆ มีกินอยูนุงหม  เปนตน ยอมเปนที่นิยม
ของประชุมชนนั้น ๆ นี้เปนประโยชนแหงการบัญญัติวัตรขึ้นสําหรับคนผูนิยมความเรียบรอย
จะพึงประพฤติตาม  (ธ. 246-252)

ในพระสุตตันตปฎก (อํ.ปญจ. 36/264/511)  แสดงขอศีลของคฤหัสถไว 5 ขอ  ดังนี้

…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ภิกษุณี  สิกขมานา   สมาเณร  สามเณรี   อุบาสก  อุบาสิกา
ประกอบดวยธรรม 5  ประการ  ยอมเกิดในนรกเหมือนถูกนํามาโยนลง  ธรรม 5
ประการเปนไฉน?  คอืเปนผูฆาสตัว1  ลักทรพัย1  ประพฤตผิิดในกาม 1 พดูเทจ็ 1  ดืม่น้าํเมา
คือ  สุราและเมรัยอันเปนที่ตั้งแหงความประมาท 1  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อุบาสิกา
ประกอบดวยธรรม  5  ประการนี้แล  ยอมเกิดในนรกเหมือนถูกนํามาโยนลง

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อุบาสิกาประกอบดวยธรรม  5  ประการ  ยอมเกิดในสวรรคเหมือน
ถูกนํามาประดิษฐานไว  ธรรม 5  ประการเปนไฉน? คือ  เปนผูงดเวนจากการฆาสัตว 1
งดเวนจากการลักทรัพย1  งดเวนจากการประพฤติผิดในกาม 1   งดเวนจากการพูดเท็จ 1
งดเวนจากการดื่มน้ําเมา คือ  สุราและเมรัยอันเปนฐานะแหงความประมาท 1  ดูกอนภิกษุ
ทั้งหลาย  อุบาสิกาประกอบดวย ธรรม 5  ประการนี้แล  ยอมเกิดในสวรรคเหมือนเชิญมา
ประดิษฐานไว

โดยปกติคนที่ถูกโทสะครอบงําจิต  ยอมจะเดือดรอนใจ  ที่เรียกกันวาคนใจรอน ๆ มักจะ
เสียความประพฤติทางกาย  เชน ทุบตี ฆา  เปนตน  เสียความประพฤติทางวาจา  พูดเท็จ
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ดาวา  เปนตน  ก็ช่ือวาทําบาปเพราะโทสะ  จําตองรักษาศีล  ควบคุมกาย วาจา  ใหสงบ
ตลอดถึงคุมจิตใหเปนปกติ  หายโทสะ  จิตจึงจะเปนบุญ คือเปนสุข (อธิบายธรรมวิภาค
ปริเฉทที่ 1, 2544: 58)…

3. ภาวนามยั  แปลวา  บญุสาํเรจ็ดวยการเจรญิภาวนา  ภาวนา  หมายถงึ  การอบรมจติใจ
ใหตัง้มัน่อยูในความดี  และใหฉลาด  โดยวิธีต่ํา  ๆสําหรับคนทั่วไป  ไดแกการศึกษาเลาเรียน
หมั่นฟง  หมั่นคิด  หมั่นทองบนหลักวิชาการตาง ๆ หมั่นสนทนากับทานผูรู เปนตน  จนเกิด
ความฉลาด

สารานุกรมพระพุทธศาสนา (2529:615-616) ขยายความภาวนาไวดังนี้

ภาวนา  การใหเกิดขึ้นก็ดี  (การใหเจริญก็ดี)   เจตนาที่ยังกุศลธรรมทั้งหลายใหเจริญ
ก็ดี  เรียกวา  ภาวนา  จริงอยางนั้น  การใหเกิดขึ้น  หรือการใหเจริญ  เปนอรรถของภาวนาศัพท
ในบาลนีีว้าเปนผูประกอบเนอืง ๆ ในอนัยงัโพธิปกขยิธรรมทัง้หลายใหเจรญิ  เจตนาทีย่งักศุลธรรม
ทัง้หลายใหเจรญิ  เปนอรรถของภาวนาศพัท  ในบาลนีีว้า  ใจของพระสาวกแหงพระโคดมเหลาใด
ยินดีแลวในภาวนาทั้งกลางวันทั้งกลางคืน  สาวกแหงพระโคดมเหลานั้น  ช่ือวาตนอยูดี (ตื่นอยาง
เปนสขุ) กค็าํไข  ท้ังหลายของภาวนานัน้  พงึทราบโดยนยัเปนตนวา  อันเขาใหมใีหเกดิ  หรือใหเจริญ
ช่ือวาภาวนา  คือ  การใหเกิด หรือการใหเจริญ  บุคคลยอมใหมี  ยอมเสพ ยอมเจริญกุศลธรรม
ทัง้หลายดวย  คณุชาตนิัน่  เหตนุัน้  คณุชาตนิัน่ชือ่วา  ภาวนา (เครือ่งเจรญิ) เจตนาทีม่โีคตรภญูาณ
เปนสุด  ที่เปนไปดวยอํานาจการบริกรรม  และพิจารณาในกัมมัฏฐาน  40  และภูมิทั้งหลายมีขันธ
เปนตน  ยังไมถึงอัปปนา  ช่ือวา  ภาวนา  กป็ระเภทแหงภาวนามดีงันี ้ ภาวนาม ี 2  คอื  สมถภาวนา
และวิปสสนาภาวนา  ในภาวนา 2 นั้น  ภาวนาที่ยังไมถึงอัปปนา  เพราะเปนทางโดยบริกรรม
ในกัมมัฏฐาน  40  ช่ือวา  สมถภาวนา  เพราะระงับนีวรณทั้งหลายแมดวยตทังคปหาน

จากความหมายดังกลาว ภาวนา จึงแบงเปน  2  ประเภท คือ

1)  สมถภาวนา  ทาํจติใหสงบอยูในอารมณเดยีว พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต,  2542:
305) ขยายความไวดังนี้  สมถะ แปลงาย ๆ วา ความสงบ ที่ใชทั่วไปหมายถึง วิธีทําใจใหสงบ      
ขอปฏิบัติตาง ๆ ในการฝกอบรมจิตใหเกิดความสงบ  จนตั้งมั่นเปนสมาธิ  ถึงขั้นไดฌานระดับ
ตาง ๆ จุดมุงของสมถะ  คือ  สมาธิ  ซ่ึงหมายเอาสมาธิขั้นสูงที่ทําใหเกิดฌาน  หลักการของสมถะ
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คอื  กาํหนดใจไวกบัสิง่ใด   ส่ิงหนึง่ (เรียกวา อารมณ)  ใหแนวแนจนจตินอมดิง่อยูในสิง่นัน้สิง่เดียว
(เรียกกนัวา  จติมอีารมณเปนหนึง่  หรือ จติมอีารมณอันเดยีว)  ความแนวแนของการตัง้มัน่ของจิตนี้
เรียกวาสมาธ ิ เมือ่สมาธแินบสนทิเตม็ทีแ่ลว  กจ็ะเกดิภาวะจติทีเ่รียกวาฌาน  ซ่ึงแบงเปนระดบัตาง ๆ
ระดับที่กําหนดเอารูปธรรมเปนอารมณ  เรียกวา รูปฌาน  หรือ เรียกงาย ๆ วา ฌาน ม ี 4  ขัน้  ระดบั
ทีก่าํหนดรปูธรรมเปนอารมณ  เรียกวา  อรูปฌาน ม ี4  ขัน้  ทัง้รูปฌาน  4 และอรปูฌาน  4  เรียกรวมกัน
วาสมาบัติ (8) ภาวะจิตใจฌานนั้น  เปนภาวะทีสุ่ขสงบผองใส  ไมมคีวามเศราหมองขุนมวั  ไมมี
ส่ิงรบกวนใหสะดุดหรือติดของอยางใด ๆ เรียกวาปราศจาก นิวรณ  ทานอนุโลม เรียกวา เปน
ความหลุดพนจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยูในฌานนั้น ๆ (แตเมื่อออกจากฌานแลว  กิเลสกลับมีได
อยางเดิม) ตัวสมถะ หรือแกนของสมถะที่ใหผล  ก็คือ  สมาธิ

2)  วิปสสนาภาวนา  ทําวิปสสนาใหเกิด คือ  ใชปญญาพิจารณาใหเห็นแจงในสังขาร
ธรรมทัง้ปวงตามทีเ่ปนจรงิ คอื  ไมเทีย่ง  เปนทกุข  เปนอนตัตา พระธรรมปฎก (ป.ปยตุโต,  2542:
305)  วปิสสนา แปลงาย ๆ วา  การเหน็แจง  หรือวธีิทาํใหเกดิการเหน็แจง  หมายความวา ขอปฏิบัติ
ตาง ๆ ในการฝกฝนอบรมปญญาใหเกิดความเห็นแจงรูชัดสิ่งทั้งหลายตรงตอสภาวะของมัน  คือ
ใหเขาใจตามความเปนจรงิ  หรือตามทีส่ิ่งเหลานัน้มนัเปนของมนัเอง  (ไมใชเหน็ไปตามทีเ่ราวาดภาพ
ใหมนัเปนดวยความชอบความชงั  ความอยากได หรือความขดัใจของเรา) รูแจงชดัเขาใจจรงิ  จนถอน
ความหลงผดิรูผิดและยึดติดในสิ่งทั้งหลายได  ถึงขั้นเปลี่ยนทาทีตอโลกและชีวิตใหม  ทั้งทาที
แหงการมอง  การรับรู  การวางจิตใจ  และความรูสึกทั้งหลาย  ความรู  ความเขาใจถกูตองที่เกิด
เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ในระหวางการปฏิบัตินั้นเรียกวา  ญาณ  มีหลายระดับ  ญาณสําคัญในขั้นสุดทาย
เรียกวา  วิชชา  เปนภาวะตรงขามที่กําจัดอวิชชา  คือ  ความหลงผิดไมรูแจงไมรูจริงหมดไป
ภาวะจติทีม่ญีาณหรอืวชิชานัน้  เปนภาวะทีสุ่ขสงบผองใสและอสิระ  เพราะลอยตวัพนจากอํานาจ
ครอบงําของกิเลส  เชน  ความชอบความชัง ความติดใจและความขัดใจเปนตน  ไมถูกบังคับ หรือ
ชักจงูโดยกเิลสเหลานัน้  ใหมองเหน็หรือรับรูส่ิงตาง ๆ อยางบดิเบอืน จนพาความคดิและการกระทํา
ที่ติดตามมาใหหันเหเฉไป  และไมตองเจ็บปวด  หรือเรารอน  เพราะถูกบีบคั้นหรือตอสูกับกิเลส
เหลานั้น  ญาณและวิชชา  จึงเปนจุดมุงของวิปสสนา

โดยตามปกตคินทีถู่กโมหะครอบงาํจติ ยอมไมรูจกัผิดถูกชัว่ด ี มคีวามมดืมองไมเห็น
ความจรงิในสิง่ตาง ๆ  ทีค่วรรูควรเหน็  ยอมจะทาํพดูคดิอะไร ๆ ดวยอํานาจโมหะ  ยอมมแีตความเศรา
หมองใจ  เปนบาปคอืเปนทกุขใจ  จงึจาํตองเจรญิภาวนา  กาํจดัโมหะเสยี   เมือ่กาํจดัไดจติใจกส็วางไสว
เปนบุญ  คือ  เปนสุขใจ (อธิบายธรรมวิภาคปริเฉทที่ 1  2544 : 58)
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บุญ คือ  ความสุขที่เกิดดวยการเจริญภาวนาดังนี้   จึงชื่อวาภาวนามัยบุญ  บุญสําเร็จ
ดวยการเจริญภาวนา

วถีิแบบคฤหสัถ  กลาวคอื  ทาน  ศลี และภาวนา  มสีาระสาํคญัอยางเดยีวกนัไตรสกิขา
พทุธธรรม (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต)  ดังนี้

1)  ทาน  คือ  การให  การเผื่อแผแบงปน  เพื่อชวยเหลือกัน  เพื่อยึดเหนี่ยวสังคม
และเพื่อสงเสริมความดีงามและการทําสิ่งที่ดี  ทานเปนเครื่องสงเสริมการอยูรวมกันในสังคม
ใหเปนไปดวยดมีรีะเบยีบมัน่คงยิง่ขึน้  พรอมกนันัน้กเ็ปนเครือ่งฝกหดัขดัเกลาทัง้พฤตกิรรมภายนอก
ทางกาย  วาจา  และฝกฝนอบรมจิตใจใหเจริญยิ่งขึ้นไปในคุณธรรม  และความเอิบอิ่มเบิกบาน
ผองใส

2)  ศีล  ก็มีสาระอยางศีลในไตรสิกขาขางตน

3)  ภาวนา  แยกเปนภาวนาในดานสมาธ ิ และภาวนาในดานปญญา  ภาวนามคีวามหมาย
ตรงกับคําวา  พัฒนาดวยและแปลวาเจริญ  เปนการฝกอบรมหรือการเจริญหรือการทําใหเปนใหมี
ขึ้นมา  และพัฒนาใหงอกงามบริบูรณ  การภาวนาในระดับที่เราตองการในที่นี้แยกเปน 2 อยาง
คอื  จติตภาวนา การฝกอบรมจติใจอยางหนึง่  และปญญาภาวนา  การฝกอบรมปญญาอกีอยางหนึ่ง

ถาใชตามนิยมของภาษาสมัยใหม  เจรญิ  แปลวา  พัฒนา  เพราะฉะนั้น  จิตตภาวนา
ก็แปลวา  การพัฒนาจิต  หรือพัฒนาจิตใจ  สวนปญญาภาวนา  ก็แปลวา  การพัฒนาปญญา  จิตต
ภาวนานั้น  เรียกงาย ๆ วา  สมถะ  บางทีก็เรียกวา  สมถภาวนา  สมถะนี้ตัวแกนของมันแท ๆ คือ
สมาธิ  เพราะสมถะนั้นแปลวา  ความสงบ  ตัวแกนของความสงบก็คือสมาธิ  ความมีในแนวแน
สมถะนั้นมุงที่ตัวสมาธิ  จะวาสมาธิเปนสาระของสมถะก็ได  ฉะนั้นก็เลยเรียกอีกอยางหนึ่งวา
สมาธิภาวนา  คําวา  จิตตภาวนาก็ดี  สมถภาวนาก็ดี  สมาธิภาวนาก็ดี  จึงใชแทนกันไดหมด

ตอไปอยางที่สอง  ปญญาภาวนานั้นเรียกชื่ออีกอยางหนึ่งวา  วิปสสนาภาวนา      
การเจริญวิปสสนา  มุงใหเกิดปญญา  คือ  ปญญาที่เขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย  ปญญาในขั้น
ทีรู่จกัโลกและชวีติตามความเปนจรงิ  เรียกวา  วปิสสนา  แปลวา  รูแจง  ไมใชรูแคทาํมาหาเลีย้งชีพ
ไดเทานั้น  แตรูสภาวะ  รูสภาพความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย  จึงเรียกวา  วิปสสนา  ซ่ึงก็เปน
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ปญญาระดบัหนึง่นัน่แหละ  เพราะฉะนัน้  วปิสสนาภาวนา  ถาจะเรยีกใหกวางกเ็ปนปญญาภาวนา
ตกลงก็แยกภาวนาเปน 2 อยาง

อยางที่หนึ่ง  เรียกวา  จิตตภาวนา  สมถภาวนาบาง สมาธิภาวนาบาง

อยางทีส่อง  เรียกวา  ปญญาภาวนา  หรือเรียกใหแคบจาํกดัลงไปวา  วปิสสนาภาวนา

อยางไรก็ตาม  ทาน  ศีล ภาวนานี้  ทานมุงสําหรับคฤหัสถ ดังนั้น บุญสิกขาจึงเนน
ขอปฏิบัติขั้นตน ๆ หรือขั้นพื้นฐาน  คือ  ทานเนนที่อามิสทาน  ไดแก  การใหวัตถุ  ศีลเนนที่ศีล 5
หรือขยับขึ้นไปอีกก็เปนศีล 8 สวนภาวนาในที่นี้ก็เนนแคเมตตาภาวนา  คือ การเจริญเมตตาหรือ
ไมตรี  ที่จะเปนพื้นฐานแหงสันติสุขของสังคม  ถาสามารถทําใหมากกวานั้นก็ขยายออกไปสูจติต
ภาวนา  และปญญาภาวนาเต็มรูปอยางที่วาขางตน

ทั้ง 2 ชุด คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  กับ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นี้วาที่จริงก็เร่ืองเดียวกัน
แตชุดหนึ่งเนนดานภายนอก  เนนดานหยาบ  จัดเปนทาน  ศีล  และภาวนาโดยขยายดานนอกเปน
2 อยาง  คือ  ทาน  กับ  ศีล  เอาขางใน 2 อยาง  คือ  สมาธิ  และปญญาไปยุบเปนภาวนาอยางเดยีว
สวนชุด  ศีล  สมาธิ  ปญญา  นั้น  เอาดานในคือ  ภาวนาไปแยกละเอียดเปนจิตใจ (สมาธิ) กับ
ปญญา  แตดานนอกคือ  ทานกับศีลนั้นรวมเปนอันเดียว เพราะวาศีลนั้นหลักการก็คืออยูรวมกัน
ดวยดีกับผูอ่ืนในสังคม  สวนทานก็เปนองคประกอบในการที่จะอยูรวมกันดวยดีกับผูอ่ืนในสังคม
ก็เลยมารวมอยูในคําวา ศีล

เพราะฉะนัน้  คาํวา  ทาน  ศลี  ภาวนา  กบั  ศลี  สมาธ ิ ปญญา  นี ้ กใ็หทราบวาทีแ่ทจริง
เปนระบบอันเดียวกัน  แตเราแยกเพื่อใหเห็นจุดเนนที่ตางกัน  สําหรับคฤหัสถจะเนนดานนอก
จัดเปนทาน  ศีล  ภาวนา  แตสําหรับพระสงฆจะเนนดานในวางหลักเปน  ศีล  สมาธิ  ปญญา
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ชีวิตประเสริฐ 10

ปรากฏในวัฑฒสูตร (อํ.ทส. 38/74/234-235) ดังนี้

…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกเมื่อเจริญดวยความเจริญ 10 ประการ  ยอมเจริญดวย
ความเจรญิอนัประเสรฐิ  และเปนผูถือเอาสิง่ทีเ่ปนสาระ  ส่ิงทีป่ระเสรฐิแหงกาย ความเจริญ
10 ประการเปนไฉน  คือ  อริยสาวกยอมเจริญดวยนาและสวน 1  ยอมเจริญดวยทรัพย
และขาวเปลอืก 1  ยอมเจรญิดวยบตุรและภรรยา 1  ยอมเจรญิดวยทาส กรรมกรและคนใช
1  ยอมเจริญดวยสัตว 4 เทา 1  ยอมเจริญดวยศีล 1  ยอมเจริญดวยสุตะ 1  ยอมเจริญดวย
จาคะ 1  ยอมเจริญดวยปญญา 1 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกเมื่อเจริญดวยความเจริญ
10 ประการนี้  ยอมเจริญดวยความเจริญอันประเสริฐ และเปนผูถือเอาสิ่งที่เปนสาระ
ส่ิงที่ประเสริฐแหงกาย

บุคคลใดในโลกนี้  ยอมเจริญดวยทรัพย  ขาวเปลือก  บุตร  ภรรยา  และสัตว 4 เทา
บุคคลนั้นยอมเปนผูมีโชค  มียศ  เปนผูอันญาติมิตร  และพระราชาบูชาแลว  บุคคลใด
ในโลกนี ้ ยอมเจรญิดวยศรัทธา  ศลี  สุตะ  จาคะ  และปญญา  บคุคลเชนนัน้  เปนสปับุรุษ
มีปญญาเครื่องพิจารณา  ยอมเจริญดวยความเจริญ  ทั้งสองประการในปจจุบัน…

คําสอนพระพุทธศาสนาในวิถีชีวิตอาคาริยวินัย  ทั้ง 10 ประการที่นําเสนอในงานวิจัย
แสดงใหเห็นวา  วิถีชีวิต  ในระบบดังกลาวนี้  ครอบคลุมใน 2 ประเด็นหลัก  คือ

1. ความเจรญิทางวตัถุ  หรือรูปธรรม  เปนความเจรญิทางโภคทรพัย  ไดแก หนาทีก่ารงาน
ทรัพยสินเงินทอง  มีสุขภาพรางกายแข็งแรง  บริวาร

2. ความเจริญทางดานศีลธรรม  เปนความเจริญทางจิตใจ  ที่มีคุณธรรม  เปนประโยชน
ตอชีวิต  สังคม  ไดแก  การกระทําความดี  ทั้งกาย  วาจา  ใจ

ความเจริญทั้งสองประการนี้  เปนความเจริญที่มีอยูควบคูกัน เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน
ซ่ึงจะเห็นไดวา  บางหลักปฏิบัติที่นําเสนอมาจะมีเนื้อหาครอบคลุมทั้ง 2 ประเด็นดวยเชนกัน
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วิถีชีวิตดังกลาวนี้ เรียกไดวา  “ชีวิตที่ดี”  ในระบบของอาคาริยวินัย ความหลักคําสอน
ของพระพุทธศาสนา

อนาคาริยวินัย

วิถีชีวิตของบรรพชิตหรือนักบวชในพระพุทธศาสนา  เปนผูที่ผานการบรรพชา  หรือ
การบวชตามวิธีการของพระพุทธศาสนา  ซ่ึงในปจจุบันนี้ การบวชมี  2  ลักษณะ คือ

1. การบวชพระภกิษ ุ ใชวธีิการบวชดวยญัตตจิตตุถกรรมวาจา (มหา.ว.ิ1/771)  กลาวคือ
ใหสงฆเปนใหญในการบวช  หมายถงึ  การรบัสมาชกิเขาหมูสงฆ  โดยการคดัเลอืกคนทีเ่หมาะสม
เขาบวช

2. การบวชสามเณร  ใชวิธีการบวชดวย  สรณคมอุปสัมปทา (มหา.วิ.1/772)  กลาวคือ
การบวชดวยการเขาถึงไตรสรณคมน  โดยใหผูบวชนัน้โกนหวั  โกนหนวด  เครา  ใหเรียบรอย
และเขามาไหว  พระภิกษุ  เปลงวาจาถึง  พระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆวาเปนสรณะ

สําหรับการบวชภกิษณุ ี นัน้ในพทุธศาสนาฝายเถรวาท  ซ่ึงผูวจิยัใชเปนหลักในงานวจิยันี้
การบวชภกิษณุ ี ในปจจบุนัไมมแีลว เนือ่งจากวงศของภกิษณุไีดส้ินไปหมดแลว  จงึไมมพีธีิการบวช
และสาํหรับรายละเอยีดและขัน้ตอนในการบวชนัน้  ผูวจิยัไมขอนาํเสนอเนือ่งจากเปนเรือ่งคณุสมบัติ
ของผูบวชและพธีิกรรม  ทีไ่มเกีย่วของโดยตรงกบังานวจิยันี ้ ทีมุ่งเนนการดาํเนนิชวีติ หรือวถีิชีวิต
ของบรรพชติตามคาํสอนของพระพทุธศาสนา คาํสอนทีเ่กีย่วของกบัการดาํเนนิชวีติของบรรพชิต
ปรากฏใน  อัจจายิกสูตร (อํ.ติก. 34/532/474) ดังนี้คือ

“...ภิกษุทั้งหลาย  อัจจายิกกรณียะ (กิจที่ตองรับทํา) ของภิกษุ  3  นี้  คืออะไรบาง  คือ
การบําเพ็ญอธิศีลสิกขา  การบําเพ็ญอธิจิตตสิกขา  การบําเพ็ญอธิปญญาสิกขา...”

 และในวัชชีปุตตสูตร (อํ.ติก. 34/524/450)  ดังนี้  คือ

“...ทานจงศึกษาในสิกขาทั้ง 3 นี้ เถิดภิกษุเมื่อใดทานจงศึกษาทั้งอธิศีล  ทั้งอธิจิตศีล     
ทั้งอธิปญญา  เมื่อนั้นทานศึกษาอธิศีลสิกขาอยูก็ดี  จักละ  ราคะ  โทสะ  โมหะได...”
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ในการขยายความในอธิศีลสิกขา  อธิจิตสิกขา  และอธิปญญาสิกขา  ปรากฏในติสสเมต
เตยยสุตตนิทเทสที่ 7 (ขุ.มหา.26/242/675)  ดังนี้

“คาํวาพงึศกึษา  ไดแก  สิกขา  3  อยาง  คอื  อธิศลีสิกขา 1  อธิจติตสกิขา 1  อธิปญญาสกิขา 1

อธิศลีสิกขาเปนไฉน ? ภกิษใุนธรรมวนิยันีเ้ปนผูมศีลี  สํารวมดวยความสาํรวมในปาติโมกข
ถึงพรอมดวยอาจาระและโคจระ  เห็นภัยในโทษทั้งหลายมีประมาณนอย   สมาทานศึกษาอยูใน
สิกขาบททั้งหลาย  ศีลขันธนอย  ศีลขันธใหญ  ศีลเปนที่ตั้ง  เปนเบื้องตน  เปนเครื่องประพฤติ
เปนความสํารวม  เปนความระวัง  เปนปาก  เปนประธาน  แหงความถึงพรอมแหงกุศลธรรม
ทั้งหลาย  นี้เรียกวา  อธิศีลสิกขา

อธิจิตตสกิขาเปนไฉน? ภิกษุในธรรมวินัยนี้สงัดจากกาม  สงัดจากอกุศลกรรม  บรรลุ
ปฐมฌาณ  มวีติก  มวีจิาร  มปีตแิละสขุอนัเกดิแตวเิวกอยู  เพราะวติกวจิารสงบไป  บรรลุทตุยิฌาน
อันมีความผองใสแหงจติในภายใน เปนธรรมเอกผดุขึน้  ไมมวีติก  ไมมวีจิาร  มปีตแิละสขุอนัเกดิ
แตสมาธอิยู  เพราะปตส้ิินไป  จงึมอุีเบกขา  มสีตสัิมปชญัญะ เสวยสขุดวยนามกาย  บรรลุตตยิฌาน
ทีพ่ระอรยิะทัง้หลายสรรเสรญิวา  ผูไดฌานนีเ้ปนผูมอุีเบกขา  มสีตอิยูเปนสขุ  เพราะละสขุละทุกข
และดับโสมนสัโทมนัสกอน ๆ ได   บรรลุจตตุถฌานอนัไมมทีกุขไมมสุีข มอุีเบกขาเปนเหตใุหสติ
บริสุทธิอ์ยูนีเ้รียกวา  อธิจติตสกิขา

อธิปญญาสิกขาเปนไฉน?  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เปนผูมีปญญาประกอบดวยปญญาอัน
ใหถึงความเกดิและความดบั  เปนอริยะ  ชําแรกกเิลส  ใหถึงความสิน้ทกุขโดยชอบ  ภกิษนุัน้ยอมรูชัด
ตามความเปนจรงิวา  นีท้กุข  นีท้กุขสมทุยั  นีท้กุขนโิรธ  นีท้กุขนโิรธคามนิปีฏิปทา  เหลานีอ้าสวะ
นีเ้หตใุหเกดิอาสวะ  นีค้วามดบัอาสวะ  นีข้อปฏิบตัใิหถึงความดบัอาสวะนีเ้รียกวา  อธิปญญาสิกขา

ก.  อธิศีลสิกขา

อธิบายวาตามรปูศพัท  มคีวามหมายวา ขอปฏิบตัสํิาหรับการฝกอบรมในความประพฤติ
อยางสูง  ใหมีสุจริต  ทางกาย  วาจา  และอาชีวะ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต, 2542: 618)
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ในปฐมสมันตปาสาทิกาแปล  (วิ.วิ. 1/776)  วิเคราะหไววา อธิศีล  เปนศีลยิ่ง  คือ เปนศีล
สูงสดุ  จงึชือ่วาอธศิลี  เปนสกิขา  เพราะอนักลุบตุรฟงศกึษาดวย  จงึชือ่วา  อธิศลีสิกขา  ในอธจิติสิกขา
และอธิปญญาสิกขา ก็นัยนั้น

จากพระสตูรดงักลาวขางตน  จะเหน็ไดวา  ผูบวชเปนพระภกิษใุนพทุธศาสนานี ้เปนผูมศีลี
ไดแก  สิกขาบท  คาํวาศลีเปนไวพจนของปาตโิมกข  เปนสิง่ยอมคุมครอง  ยอมรักษา  ยอมใหหลุดพน
การสาํรวมในปาตโิมกข  กค็อืการรกัษาสกิขาบท  เครงครดัตามทีท่รงบญัญตัไิวในพระปาติโมกข
(พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม  2533 : 207)  การถึงพรอมดวยอาจาระ และโคจาระ
กลาวคอื  ความไมละเมดิทางกาย  วาจา  หรือ ความประพฤต ิ(สุนทร 2542 :    ) การศกึษาในสิกขาบท
เปนที่ตั้ง  เปนเบื้องตน  เปนเครื่องประพฤติ  เปนเครื่องสํารวม  ระมัดระวัง  (พจนานุกรมศัพท
พุทธศาสน, 2533 : 338)

การประพฤติปฏิบัติในอธิศลีสิกขา  ซ่ึงแบงไดเปน 3 ประเภท ปรากฏในพรหมชาลสูตร
(ที.สี. 11/2-25/1-15)  สรุปไดดังนี้ (สุชีพ, 2537: 289-290) คือ

1. จุลศีล (ศีลอยางเล็กนอย)

1.1  เวนจากฆาสัตว, ลักทรัพย, ประพฤติลวงพรหมจรรย

1.2 เวนจากการพูดปด, พูดสอเสียด, (ยุใหแตกกัน), พูดคําหยาบ ๆ, พูดเพอเจอ

1.3 เวนจากการทําลายพืชและตนไม

1.4 ฉันมื้อเดียว  เวนจากการฉันอาหารในเวลากลางคืน, เวนการฉันในเวลาวิกาล,
เวนจากฟอนรํา ขบัรอง ประโคม และดกูารเลน, เวนจากทดัทรง ประดบัประดารางกายดวยระเบยีบ
ดอกไมของหอม  เครื่องทา  เครื่องยอมขัดผิวตางๆ, เวนจากที่นั่งที่นอนอันสูงใหญมีภายในใสนุน
และสําลี, เวนจากการรับทองและเงิน

1.5 เวนจากการรับขาวเปลือกดิบ, เนื้อดิบ, เวนจากการรับหญิง  หรือหญิงรุนสาว,
เวนจากการรบัทาส ี ทาสา, เวนจากการรบัแพะ, แกะ, ไก, สุกร, ชาง, โค, มา, ลา, เวนจากการรบันา, สวน
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1.6 เวนจากการชักสื่อ, การคาขาย, การโกงดวยตาชั่ง, ดวยเงินเหรียญ (สําริด)         
และดวยการนบั (ช่ัง, ตวง, วดั) เวนจากการใชวธีิโกงดวยใหสินบน  หลอกลวงและปลอมแปลง,
เวนจากการตัด (มือ เทา) การฆา  การมัด  การซุมชิงทรัพย (ในทาง) การปลน การจูโจมทําราย

2. มัชฌิมศีล (ศีลอยางกลาง)

2.1 เวนจากการทําลายพืช

2.2 เวนจากการสะสมอาหารและผา

2.3 เวนจากการดูเลนหลากชนิด  เชน  ฟอนรํา  เปนตน

2.4 เวนจากการเลนพนันตางชนิด

2.5 เวนจากที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ

2.6 เวนจากประดับประดาตกแตงรางกาย

2.7 เวนจากติรัจฉานกถา (พดูเรือ่งไรประโยชนหรือทีข่ดักบัสมณเพศ)

2.8 เวนจากการพูดแขงดีหรือขมขูกัน

2.9 เวนจากชักสื่อ

2.10  เวนจากการพดูปด, การพดูประจบ, การพดูออมคอม (เพือ่หวงัลาภ), การพดูปด,
การพูดเอาลาภแลกลาภ (หวังของมากดวยของนอย)

(ในแตละขอมีการแจกรายละเอียดออกไปมาก)
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3. มหาศีล (ศีลอยางใหญ)

3.1 เวนจากดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ  ดวยติรัจฉานวิชา  เชน  ทายนิมิต, ทายฝน, ทาย
หนูกัดผา  เปนตน

3.2 เวนจากดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ  ดวยติรัจฉานวิชา  เชน  ดูลักษณะแกวมณี,
ลักษณะไมถือ, ลักษณะผา, ลักษณะศัสตรา  เปนตน

3.3 เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ  ดวยติรัจฉานวิชา  เชน ทายทักเกี่ยวกับ
พระราชา  ดวยพิจารณาดาวฤกษ

3.4 เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ  ดวยติรัจฉานวิชา  เชน ทายจันทรุปราคา
สุริยุปราคา  เปนตน

3.5 เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ  ดวยติรัจฉานวิชา  เชน  ทายฝนชุก  ฝนแลง
เปนตน

3.6 เวนจากการดํารงชีวิตดวยมิจฉาชีพ  ดวยติรัจฉานวิชา   การบน, การแกบน,
การประกอบยา  เปนตน

ข.  อธิจิตตสิกขา

อธิบายตามความหมายไดวา  การฝกอบรมทางจิตใจ  การปลูกฝงคุณธรรม  สรางเสริม
คุณภาพชีวิต  และรูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต,
2542: 604)

สาระของอธิจิตติ  คือ  การพัฒนาคุณภาพจิต หรือการปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพ และ
สมรรถภาพสงู  ซ่ึงเอือ้แกการมชีีวติทีด่งีาม  และพรอมทีจ่ะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดทีีสุ่ด
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ความหมายตามแบบแผนแทตามรูปศัพท (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 618)
อธิจิตตสิกขา  สิกขา  คือ  จิตอันยิ่ง, ขอปฏิบัติสําหรับฝกอบรมจิต ใหเกิดสมาธิอยางสูง อธิจิตต
หรือสมาธิ  วาโดยระดับสูงสุด  หรือเต็มรูป ก็ไดแกสมถวิธี  หรือวิธีบําเพ็ญกรรมฐาน(ฝายสมถะ)
แบบตาง ๆ ซ่ึงมากอาจารยมากสาํนกัปฏบิตัไิดเพยีรจดั เพยีรกาํหนดกนัขึน้  และววิฒันาการเรือ่ยมา
ในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนา  ดังที่ปรากฏเปนแบบแผนในชั้นอรรถกถา เชน วิสุทธิมรรค
แลวขยายและดดัแปลงตอ ๆ กนัมา  แตเมือ่มองอยางกวาง ๆ ใหคลุมไปทกุระดบั  กย็อมกนิความถึง
วธีิการและอปุกรณทัง้หลายทีจ่ะชวยชักจงูจติใจของคนใหสงบ  ใหมจีติใจยดึมัน่และมัน่คงในคุณธรรม
เราใจใหฝกใฝและมีวิริยะอุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งขึ้นไป  ตลอดจนอุบายวิธีตาง ๆ
ที่จะชวยสงเสริมคุณภาพจิตของคน  เชน  การมีสถานที่พักผอนหยอนใจอันสงบรมร่ืน  ชักจูง
ความคดิในทางทีด่งีาม  การสรางบรรยากาศในสถานทีอ่ยูอาศยั  ในทีท่าํงาน  สถานประกอบอาชีพ
เปนตน  ใหสดชืน่แจมใส  ประกอบดวยเมตตา  กรุณา  ชวนใหอยากทาํแตความด ี และทาํใหมคีุณภาพ
จิตประณีตยิ่งขึ้น  กิจกรรมตาง ๆ ที่ปลุกเราคุณธรรม  การสงเสริมกําลังใจในการทําความดี
ความมีอุดมคติ  และการฝกจิตใจใหเขมแข็งหนักแนน  มั่นคง  มีสมรรถภาพสูง

อธิบายตามความหมายไดวา การเจริญสมาธิตั้งแต อุปจารสมาธิ (สมาธิจวนแนวแน)     
จนถึงอัปปนาสมาธ ิ(สมาธิแนวแน) เพื่อขจัดกิเลสอยางกลางที่เรียกวา นิวรณ 5  ใหสงบระงับ
ไปชั่วคราว สุนทร  ณ รังษี (2541: 493) จากความที่ยกอาง ประกอบกับความตามพระสูตร        
จะเห็นไดวา  อธิจิตตสิกขา  เปนการปฏิบัติสมาธิ เพื่อละเวนจากกามและอกุศลธรรม  ที่เรียกวา
นิวรณ 5 และการปฏิบัติสมาธิบรรลุฌาน 4 ระดับ  ดังนั้น  จึงขอทําความเขาใจในเรื่อง นิวรณ 5
และฌานประกอบการนําเสนอ  ดังนี้

1. นิวรณ 5    

ในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.วิ. 78/983/814) แสดงไววา  นิวรณ 5  คือ

กามฉันทนิวรณ  ธรรมอันหามกุศลธรรมไมใหเกิดขึ้น  คือ  กามฉันทะ
พยาปาทนิวรณ  ธรรมอันหามกุศลธรรมไมใหเกิดขึ้น   คือ  พยาบาท
ถีนมิทธนิวรณ  ธรรมอันหามกุศลธรรมไมใหเกิดขึ้น  คือ  ถีนมิธะ
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  ธรรมอันหามกุศลธรรมไมใหเกิดขึ้น  คือ  อุทธัจจกกุกุจจะ
วิจิกิจวิฉานิวรณ  ธรรมอันหามกุศลธรรมไมใหเกิดขึ้น  คือ  วิจิกิจฉะ
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คําวา  “นิวรณ”  พจนานุกรมฉบับประมวลศัพท (2540: 128) ใหความหมายไววา
ธรรมที่กั้นจิตไมใหบรรลุความดี, ส่ิงที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม มี 5  อยาง  คือ

กามฉันท พอใจในกามคุณ
พยาบาท คิดรายผูอ่ืน
ถีนมิทธะ ความหดหู ซึมเทรา
อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญ
วิจิกิจฉา ความลังเล สงสัย

ในพระอภิธัมมัตถสังคหะปริเฉทที่ 1 แสดงไววา  นิวรณ เปนเครื่องกีดขวางไมให
เกิดฌาน มี  5 ประการ  คือ  กามฉันทนิวรณ  พยาปาทนิวรณ  กันมัทธนิวรณ  อุทธัจจกุกกุจจ
นิวรณ และวิจิกิจฉานิวรณและตองใชองคฌาณ  (อธิบายในบทตอไป)  เชน ขม หรือ  ทําลาย ดังนี้

1)  กามฉันทะนิวรณ  คือ  ความติดใจในกามคุณอารมณ  อันมี  รูป  เสียง  กล่ิน  รส
และการสมัผัสถูกตอง  ซ่ึงเปรยีบไววาเหมอืนน้าํ  ทีร่ะคนดวยสี ถามวัไปเพลดิเพลินจติใจในสิง่เหลานี้
ก็จักไมไดฌานแนนอน  ตองใชเอกัคคตา  เผากามฉันทนิวรณอันเปนปฏิปกษนี้เสีย

2)  พยาปาทนวิรณ  ความมุงจะปองรายผูอ่ืน  ซ่ึงเปรยีบไววา เหมอืนน้าํทีเ่ดอืดพลาน     
ถามวัแตครุนคดิปองรายใคร ๆ  อยู ฌานจติกเ็กดิขึน้ไมได  ตองใชปตเิผาพยาปาทนวิรณ อันเปนปฏปิกษ
นีเ้สยี

3)  ถีนมทิธนวิรณ  ความหดหู ความทอถอยไมใสใจเปนอนัดตีออารมณทีเ่พงนัน้          
ซ่ึงเปรยีบไววาเหมือนน้ําที่มีจอกแหนปดบังอยู  ถาลงใจทอถอยคลายความใสใจในอารมณที่เพง
นั้นแลว  ยอมไมเกิดผลใหถึงฌานได  ตองใชวิตก  เผาถีนมิทธนิวรณอันเปนปฏิปกษนี้เสีย

4)  อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  ความฟุงซานรําคาญใจ  ซ่ึงเปรียบไดวา  เหมือนน้ําที่ถูก
พัดลมกระเพื่อมอยูเสมอ  ถาจิตใจเลื่อยลอยซัดสายอยูเร่ือย ๆ แลวก็ไมเปนฌานจิต  ตองใชสุขเผา
อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ  อันเปนปฏิปกษนี้เสีย
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5)  วิจิกิจฉานิวรณ ความลังเลไมแนใจ  ซ่ึงเปรียบไววาเหมือนน้ําที่ขุนเปนตม  หรือ
น้ําที่ตั้งอยูในที่มืด  ถาเกิดลังเลไมแนใจอยูตราบใด  ก็เปนอันวาไมทําถึงฌานอยูตราบนั้น  ตองใช
วิจารเผาวิจิกิจฉานิวรณ อันเปนปฏิปกษนี้เสีย

การเผา  การขม  การทําลาย  หรือการประหารนิวรณนี้ กลาวสรุปอยางสั้นๆ  ดังนี้

วิตก เผา ถีนมิทธนิวรณ
วิจาร เผา วิจิกิฉานิวณณ
ปติ เผา พยาปาทนิวรณ
สุข เผา อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ
เอกัคคตา เผา กามฉันทนิวรณ

เมื่อเผา  หรือขมนิวรณซ่ึงเปนปฏิปกษธรรมอันเปนเครื่องขัดขวางมิใหเกิดฌานนี้ได
เมือ่ใดฌานจติจงึจะเกดิขึน้ไดเมือ่นัน้ นวิรณทัง้ 5 หากยงัคงอยูแมแตอยางเดยีว ฌานจติกจ็ะไมสามารถ
เกดิขึน้ไดเลย

2. ฌาน 4

ฌาน  พจนานุกรมศัพทพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท (2541: 60) ใหความหมายวา
การเพงอารมณจนใจแนวแน  เปนอัปนาสมาธิ, ภาวะจิตสงบประณีต  ซ่ึงมีสมาธิเปนองคธรรม
หลักฌาน 4 ขอ  คือ ปฐมฌานมีองค 5 (วิตก  วิจาร  ปติ  สุข เอกัคคตา) ทุติยณาน  มีองค 3 (ปติ
สุข เอกัคคตา) ติติยณาน มีองค 2  (สุข เอกัคคตา)  จตุตถฌาน มีองค 2 (อุเบกขา  เอกัคคตา)

ในพระอภิธัมมัตถสังคหปริเฉทที่.... ใหความหมายไววา ธรรมชาติที่เพงอารมณ
(อันมีกสิณเปนตน)ก็ดี  หรือธรรมชาติที่เผาธรรมอันเปนปฏิปกษ (มีนิวรณเปนตน) ก็ดี ธรรมชาติ
นั้นเรียกวา  ฌาน
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การสรางองคฌานใหเกิดขึ้นในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.สัง. 75/449-450 อ.) ไดแสดง
ใหเห็นวา  พึงกระทําดวยวิธีการดังนี้

…กก็ลุบตุรผูใครบรรลุพระอรหตักระทาํบรกิรรมในปฐวกีสณินี ้  ยงัฌานหมวด 4  ฌาน
หมวด 5 ใหเกิดขึ้นแลว  เจริญวิปสนามีฌานเปนปทัฏฐานพึงทําอยางไร? เบื้องตน
ควรชาํระศลี 5 คอื  ปาตโิมกขสงัวรศลี  อาชวีปาริสุทธศิลี  อินทรยีสังวรศลี  อาชวีปารสุิทธิศีล
ปจจัยสันนิสสิตศีลใหหมดจดกอน  เมื่อดํารงอยูในศีลดีแลว ก็ตัดปลิโพธที่มีอยูใน
ปลิโพธ 10 ประการที่มีอยู  มีอาวาสปลิโพธเปนตนนั้น  แลวเขาไปหากัลยานมิตร
ผูใหกรรมฐาน  ใครครวญกรรมฐานทีส่มควรแกจริตของตนในบรรดากรรมฐาน 38  ประการ
ที่มีมาในพระบาลี  ถาปฐวีกสิณนี้สมควรแกจริตของตนก็พึงถือเอากรรมฐานนี้เทานั้น
ละวหิารทีไ่มสมควรแกการเจรญิฌาน  อยูในวหิารทีเ่หมาะสม  ตดัความกงัวลเลก็ ๆ นอย ๆ
รักษาบริกรรมและนิมิตกสิณ  เวนอสัปปาย 7 แหง  เสพเสนาสนสัปปายะ 7 แหง พึงทํา
ภาวนาวิธีทั้งหมด อันมีอัปปนาโกศล 10 อยางไมใหตกหลน พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุฌาน…

จากความดังกลาวจะเห็นไดวาการปฏิบัติสมาธิเพื่อใหไดองคฌานนี้มีกระบวนการ
ขั้นตอนในทางปฏิบัติ  ตั้งแตการรักษาศีล เปนเบื้องตน  การตัดความกังวลทั้ง 10 ประการเขาหา
และอยูในความดูแลของผูใหกรรมฐานเพื่อหาวิธีที่เหมาะกับตน การอยูในสถานที่ที่เหมาะสม
เปนตน  สําหรับในรายละเอยีดสาํหรับงานวจิยันีข้อไมกลาวถึง  เนือ่งจากเปนขัน้ตอนในการปฏิบัติ
สมาธิที่มีความซับซอนและขึ้นอยูกับความสามารถและความเหมาะสมของแตละบุคคล  การ
นํามาแสดงในงานวิจัยนี้เพื่อช้ีใหเห็นในเบื้องตนวาการปฏิบัติในหัวขอ  อธิจิตตสิกขานี้มี
กระบวนการและขั้นตอนในการพัฒนาจิต  เพื่อกอใหเกิดองคฌานนั้น  มีความละเอียดซับซอน     
ในทางปฏิบัติ

อยางไรกต็ามในพทุธธรรม  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2542: 849-850) ไดสรุปขัน้ตอน
เปนลําดับ  โดยสรุป  คือในเบื้องแรก  เมื่อศีลบริสุทธิ์ดีหรือชําระศีลใหหมดจดแลว

1.  ตัดปลิโพธ  คือ  ขอติดของ หรือเหตุกังวล 10 ประการ ไดแก

1.1  ที่อยูหรือวัด  คนมีของใชเก็บสะสมไวมาก  หรือมีงานอะไรคางอยู เปนกังวล
แตถาใจไมผูกพันก็ไมเปนไร
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1.2  ตระกลู  คอื  ตระกลูญาต ิ หรือตระกลูอุปฏฐาก  ซ่ึงสนทิสนม  หางไปใจคอยหวง
ควรทําใจใหได

1.3  ลาภ  เชน  มีคนเลื่อมใสมาก  มาหามาถวายของ  มัววุนอยู  ในเปนอันปฏิบัติ
ควรปลีกตัวไปหาที่สงัด

1.4  คณะ  เชน  มีคณะศิษยที่ตองสอน  ยุงอยูกับงานสอนและแกความสงสัย        
ควรทําใหเสร็จเรื่องที่คาง  หรือหาคนแทน  เปนตน  แลวขอโอกาสลาไป

1.5 กรรม  คอืการงาน  โดยเฉพาะนวกรรม (การกอสราง) ควรทาํใหเสรจ็หรอืมอบหมาย
แกใครใหเรียบรอย

1.6  อัทธานะ  คอืการเดนิทางไกลดวยกจิธรุะ เชน ไปบวชพระเณร พงึทาํเสยีใหเสร็จ
หมดกังวล

1.7  ญาติ  ทั้งญาติทางบาน  และญาติทางวัด (อุปชฌาย อาจารย ศิษย เพื่อนศิษย)
เจ็บปวยตองขวนขวายรักษาใหหายจนหมดหวง

1.8  อาพาธ  คือตนเองปวยไข  รีบรักษาใหหาย  ถาดูทาจะไมยอมหาย  ก็ใหทําใจสู
วาฉันจะไมยอมเปนทาสของแกจะปฏิบัติละ

1.9  คนัถะ  คอืปริยตั ิ หรือส่ิงทีเ่ลาเรยีน  เปนปลโิพธสําหรับผูวุนกบัการรกัษาความรู
เชน  สาธยาย  เปนตน  ถาไมวุนก็ไมเปนไร

1.10  อิทธ ิ คอืฤทธ์ิของปถุุชน  เปนภาระในการรกัษา  แตเปนปลโิพธสาํหรับผูบําเพ็ญ
วิปสสนาเทานั้น  ไมเปนปลิโพธแกการเจริญสมาธิโดยเฉพาะ เพราะผูที่เจริญสมาธิยังไมมีฤทธิ์
ที่จะหวง

2.  เขาหากัลยาณมิตร  คือ  ครูอาจารย ผูมีคุณสมบัติเหมาะที่จะใหกรรมฐาน
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3.  รับเอากรรมฐานอยางใดอยางหนึ่งใน 40 อยางที่เหมาะสมกับจริยาของตน

4.  ก. เขาอยูในวัด  ที่อยูอาศัย  หรือสถานที่ปฏิบัติ  ซ่ึงเหมาะแกการเจริญสมาธิ
ข. ตัดปลิโพธ   คือ  ขอกังวลเล็ก ๆ นอย ๆ เสียใหหมด

5. ปฏิบัติตามวิธีเจริญสมาธิ

ในการปฏิบัติสมาธิ ดังกลาวนี้  เพื่อใหเกิด  องคฌานตามที่ไดกลาวไวขางตน  คือ
ประกอบดวยธรรม  5  ประการ  คือ  วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  และเอกัคคตา  ในการเผา ขม ทําลาย
นวิรณทัง้ 5 นัน้  สามารถอธบิายไดตามลําดบัดงันี ้(ตามนยัของพระอภธัิมมตัถสงัคหะปรเิฉทที ่1)

1.  วิตก  คือการยกจิตขึ้นสูอารมณ   เร่ิมแรกเมื่อปฏิบัติทําฌาน  ตองมีส่ิงสําหรับเพง
เปนตนวา  ใชดินมาทําเปนดวงกสิณ  ตองยกจิตขึ้นสูอารมณ  หมายความวา  ตองเพงดวงกสิณ
ไมใหจิตใจไปคิดอะไรอื่น ถาไปคิดอะไรอื่นก็หมายความวามี  ถีนมิทธะ  คือ  จิตหดหูทอถอย
จากอารมณที่เพง คลายความใสใจในอารมณที่เพง เปนจิตที่ตกไปจากดวงกสิณแลว  ตองยกจิต
ใหกลับมาสูดวงกสณิ  คอืใหเพงดวงกสณิอกี จนไมคลาดไปจากดวงกสณิเลย ถือวามวีติกโดยสมบูรณ
เมื่อจติมีวิตกอยูเฉพาะดวงกสิณ  ก็ไดช่ือวาเผาหรือขม ถีนมิทธะ ไดแลว เพราะจิตใจไมทอถอย
คลาดคลายไปจากดวงกสิณเลย

2.  วจิาร  คอื  การประคองจติใหมัน่อยูในอารมณทีเ่พง  เมือ่วติกยกจติขึน้สูอารมณทีเ่พงแลว
วิจารก็จะประคองมิใหตกใหอยูในอารมณที่เพง  ไมใหมีการลังเลใจวา เพงเชนนี้จะไดฌานละ
หรือ  ถาเกดิการลงัเลใจขึน้  กจ็ะหนายในการประคองจติ  จติกจ็ะตกไปจากอารมณทีเ่พง  ความลังเลใจ
เชนนี้ก็คือ  วิจิกิจฉา  เมื่อประคองจิตไมตกไปจากอารมณที่เพงโดยปราศจากความลังเลใจ  ก็ได
ช่ือวามีวิจาร  โดยสมบูรณ เผาหรือขมวิจิกิจฉาไดแลว

3.  ปติ  คือ  ความปลาบปลื้มใจ  อ่ิมเอบิใจในการเพงอารมณ เมื่อไดยกจิตขึ้นสูอารมณ
ประคองจติใหมัน่คงอยูในอารมณ  โดยปราศจากการทอถอยและลงัเลใจแลว  ยอมเกดิความปลาบปลื้ม
อ่ิมเอิบใจในการกระทํานั้น  ขณะที่จิตมีปติปลาบปลื้มอิ่มเอิบใจอยู  ขณะนั้นจิตก็ไมไดคิดไปถึง
ความพยาบาทมุงจะทํารายขุนเคืองใคร  จึงไดช่ือวาปตินี้  เผาหรือขมพยาบาทนิวรณไดแลว
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ปติ  ความปลาบปลื้มอิ่มเอิบใจนี้มีถึง  5  ประการ  คือ

ก.  ขุทฺทกาปติ ปลาบปลื้มใจเล็กนอย  พอรูสึกขนลุก
ข.  ขณิกาปติ ปลาบปลื้มใจชั่วขณะ เกิดขึ้นบอยๆ
ค.  โอกฺกนฺติกาปติ  ปลาบปลื้มใจถึงกับตัวโยกตัวโคลง
ง.  อุพฺเพงฺคาปติ ปลาบปลื้มใจจนตัวลอย
จ.  ผรณาปติ ปลาบปลื้มใจจนอิ่มอาบซาบซานไปทั่วทั้งกายและใจ

ปติที่เปนองคฌาน  สามารถเผาหรือขมพยาปาทนิวรณไดนั้น  ตองถึง  ผรณาปติ
สวนปติอีก 4 ไมนับวาเปนองคฌาน  เพราะยังเปนของหยาบและมีกําลังนอยอยู

4.  สุขในองคฌานนี้ หมายถึงความสุขใจ  คือ  โสมนัสเวทนานั้นเอง  เมื่อยกจิตขึ้น
สูอารมณประคองจติจนตัง้มัน่อยูในอารมณ  ถึงกบัเกดิปตเิชนนีแ้ลว  ยอมเปนสขุใจยิง่นกั  ความสุข
กค็อืความสงบ  ปราศจากความฟุงซานราํคาญใจ สุขนี ้จงึไดช่ือวา เผาหรอืขมอทุธจัจกกุกจุจนิวรณ
ไดแลว

5.  เอกัคคตา คือ จิตที่มีสมาธิแนวแนในอารมณเดียว  เมื่อจิตตั้งมั่นอยูในอารมณที่เพง
ดังที่กลาวมาเปนลําดับแลว  ขณะนั้นจิตใจก็ไมไดมีอารมณอ่ืนใดอีกเลย  หมายความวาขณะนั้น
ไมไดคํานึงถึง  รูป  เสียง  กล่ิน  รส  หรือ  การสัมผัสถูกตองแตประการใด ๆ ทั้งสิ้น  แนวแน
แตอารมณที่เพงอยางเดียวเทานั้น  เอกัคคตา นี้ จึงไดช่ือวา เผาหรือขมกามฉันทนิวรณไดแลว
ธรรมทั้ง 5  ประการนี้เมื่อเกิดขึ้นก็  เรียกวา  ฌานจิตเกิดขึ้น  การขมนิวรณดวยอํานาจแหงฌานนี้
เรียกวา  วกิขมัภนปหาน  เปนการเผา  หรือ  ขม  ไวไดนานตราบเทาที ่ ฌานยงัไมเสือ่ม  เปรยีบไดกับ
หินที่ทับหญาไว  ถาไมยกหินออก  หญาก็ขึ้นไมไดฉันใด  ถาฌานยังไมเสื่อมนิวรณก็ไมมีโอกาส
จะกาํเรบิขึน้ไดฉนันัน้  หรือกลาวอกีนยัหนึง่วา  นวิรณกาํเรบิขึน้ไดเมือ่ใด   ฌานกเ็สือ่มไปเมือ่นั้น
เชนกัน

ในการปฏบิตัสิมาธ ิ เมือ่ไดองคฌานทีก่าํจดัแลวซ่ึงกามและอกศุลกรรมไดแลว (สามารถ
เสือ่มได) ในพระสูตร แสดงไววา การปฏบิตัสิมาธมิลํีาดบัในการเขาถึง หรือ บรรลุฌาน 4 ประการ
กลาวคือ
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ปฐมฌาน  มีองคฌาน  5   คือ วิตก  วิจาร  ปติ  สุข  เอกัคคตา
ทุติยฌาน  มีองคฌาน  3   คือ ปติ  สุข  เอกัคคตา
ตติยฌาน  มีองคฌาน  2   คือ  สุข  เอกัคคตา
จตุตถฌาน มีองคฌาน  2  คือ อุเบกขา  เอกัคคตา

จากจตุตถฌาน  จะเห็นไดวามีอุเบกขา  เกิดขึ้นมาในฌานดังกลาว  ซ่ึง  อุเบกขา      
ในฌาน 4 นี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2542: 873)  ไดขยายความไววา เปนความวางเฉย
ความวางเฉย  หรือความมใีจเปนกลาง  หรือแปลใหเตม็วา  ความวางทีเ่ฉยดอูยู  หมายถงึ การดอูยางสงบ
หรือดตูามเรือ่งทีเ่กดิ  ไมตกเปนฝกฝาย  ในกรณขีองฌาน  คอืไมตดิขางแมแตในฌานทีม่คีวามสุข
อยางยอด  และความหมายที่สูงขึ้นไปอีก  หมายถึง  วางที่ดูเฉยในเมื่ออะไรทุกอยางเขาดําเนินไป
ดวยดี  โดยเฉพาะในฌานที่ 4   คือบริสุทธิ์หมดจดจากธรรมที่เปนขาศึกเรียบรอยแลว  จึงไมตอง
ขวนขวายที่จะกําจัดธรรมที่เปนขาศึกนั้นอีก  จัดเปนองคฌานโดยเฉพาะของฌานที่ 4

อุเบกขานีโ้ดยปกตมิใีนฌานทกุขัน้ (อภ.ิสัง. 75/460 อ.) แตไมเดนชดั  เพราะถูกธรรม
ที่เปนขาศึก  เชน  วติก  วิจาร  และสุขเวทนา  เปนตนขมไว  เหมือนดวงจันทรในเวลากลางวัน
ไมกระจาง  ไมแจม  เพราะถูกแสงอาทติยขมไว  เมือ่ถึงจตตุถฌาน  ธรรมทีเ่ปนขาศกึระงบัไปหมด
และได อุเบกขาเวทนา (คือ  อทุกขมสุขเวทนา) สนับสนุนก็บริสุทธิ์  ผุดผอง  แจมชัด  และพาให
ธรรมอื่น ๆ ที่ประกอบอยูดวย เชน  สติ  เปนตน  พลอยแจมชัดบริสุทธิ์ไปดวย (พระธรรมปฎก
ป.อ.ปยุตโต, 2542: 874)

นอกจากนี ้ องคฌาน  ยงัรวมถงึองคธรรมทีป่ระกอบรวมอยูเปนประจาํในฌานขัน้นัน้ ๆ
และเปนเครื่องกําหนดแยกฌานแตละขั้นออกจากกันใหรูวาในกรณีนั้นเปนฌานขั้นที่เทาใด  มิใช
หมายความวาในฌานมีองคธรรมทั้งหมดอยูเพียงเทานั้น  องคธรรมอื่น ๆ ที่ประกอบรวมอยูดวย
ซ่ึงเรียกวาสมัปยุตธรรม  แตเกิดขึ้นประจําบาง  ไมประจําบาง  และไมใชเปนตัวกําหนดแบงขั้น
ของฌาน  ยังมีอีกเปนอันมาก  เชน  สัญญา  เจตนา  ฉันทะ  วิริยะ สติ มนสิการ เปนตน  เชน     
ในตติยฌาน  เนนสติสัมปชัญญะเปนตัวทําหนาที่ชัดเจนมากกวาในฌานสองขั้นตนซึ่งก็มี
สติสัมปชัญญะดวยเชนกันและในจตุตถฌานย้ําวา  สติบริสุทธิ์แจมชัดกวาในฌานกอน ๆ ทั้งหมด
ทั้งนี้เพราะอุเบกขาแจมชัดบริสุทธิ์เปนเหตุหนุน ไมเฉพาะสติเทานั้นที่ชัด (พระธรรมปฎก ป.อ.
ปยุตโต, 2542)
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จตุตถณานนี้  เปนสมาธิระดับสูงสุด  ซ่ึงรวมถึง อรูปณาน  4  (การกําหนดอรูปธรรม
เปนอารมณ) เนื่องจากมี องคณาน  2  ประการเหมือนกัน  คือ  อุเบกขา และเอกัตตา  แตสมาธิ
ในอรูปณานจะมีความประณีตลึกซึ้งกวา  กลาวคือ  หางไกลจากสิ่งรบกวนมากกวา  แมอรูปณาน
ดวยกัน ก็ประณีตกวากันตามลําดับขั้นจนกระทั่งถึงขั้น อรูปณาน  4  แลว  เปนของเหมาะสําหรับ
นําใชตอไปได ( พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 338)

ค.  อธิปญญาสิกขา

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2542: 604)  ใหความหมายไววา  การฝกอบรมทางปญญา
อยางสูง  ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถชําระจิตใหบริสุทธิ์  หลุดพน  เปนอิสระโดยสมบูรณ

สาระและอธิปญญา  คือ  การมองดูรูจัก  และเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง หรือ
รูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมทั้งหลาย  ที่ทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวยปญญา  คือ รูจัก
วางใจ วางทาท ี และปฎบิตัติอโลกและชวีติไดอยางถกูตองเหมาะสมในทางทีเ่ปนไปเพือ่งานขยาย
ประโยชนสุข  มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสรเสรี  และสดชื่นเบิกบาน

ความหมายตามแบบแผนแทตามรูปศัพท (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 618)

อธิปญญาสกิขา  สิกขา  คอื ปญญาอนัยิง่  ขอปฏิบตัสํิาหรับฝกอบรมปญญา เพือ่ใหเกดิ
ความรูแจงอยางสูง

อธิปญญา  วาโดยรปูศพัททีเ่ครงครดั  กค็อื วปิสสนาภาวนา  ซ่ึงมวีวิฒันาการในดานวธีิฝก
ปฏิบัติจนเปนแบบแผนทํานองเดียวกับสมถวิธี  แตเมื่อมองใหกวางตามสาระและความมุงหมาย
เร่ืองของปญญาก็ไดแกกิจการฝกปรือความรูความคิดซึ่งเรียกกันวา การศึกษาเลาเรียนทั้งหมด     
ที่อาศัยกัลยาณมิตร  โดยเฉพาะ ครูอาจารย  มาชวยถายทอดสุตะ (ความรูแบบรับถายทอด  หรือ
แบบเลาเรยีนสดบัฟง) และความชดัเจนในศลิปวทิยาตาง ๆ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต, 2542: 605)

พระวินัยปฎก (วิ.วิ. 1/778)  อธิบายวา  วิปสสนาญาน  ที่เปนเครื่องกําหนดอาการ  คือ
ไตรลักษณ  ทานเรียกวา  อธิปญญา
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สุนทร (2541: 493) อธิบายวา  อธิปญญาสิกขา  เปนการพัฒนาปญญาโดยการพิจารณา
ส่ิงทั้งปวง  หมายถึงการพิจารณาใหเห็นแจงตามไตรลักษณวา  สังขารทั้งหลายทั้งปวงไมเที่ยง
สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข  และธรรมทั้งหลายทั้งปวงเปนอนัตตา  อันนําไปสูการเห็นแจง
ในอริยสัจ 4  โดยลักษณะของการปฏิบัติดังกลาวนี้  อธิปญญาสิกขา ก็คือ  การเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานที่เปนไปเพื่อขจัดกิเลสอยางละเอียด

ในพระสุตตันตปฎก  สามัญญผลสูตร ที่ 2 (ที.สี.  /131-138/326-334) แสดงใหเห็นวา
ผลจากการที่จิตเปนสมาธิ  บริสุทธิ์ยอมนอมจิตเพื่อใหเกิดความรู  8  อยาง  ที่เรียกวาวิชชา  8     
(สุชีพ,  2537 : 295)  ดังความในพระสูตร  ดังนี้  คือ

…ภิกษุนั้นเมื่อจิตเปนสมาธิ  บริสุทธิ์  ผองแผว  ไมมีกิเลส  ปราศจากอุปกิเลส ออน
ควรแกการงาน  ตั้งมั่น ไมหวั่นไหว  อยางนี้ยอมโนมนาวจิต ไป เพื่อญาณทสันะ         
เธอยอมรูชัดอยางนี้วา

กายของเรานี้แลมีรูปประกอบดวยมหาภูต  4  .....
นิรมิตรูป  อันเกิดแตใจ  คือ  นิรมิตกายอื่นจากกายนี้
แสดงฤทธิ์  เธอบรรลุอิทธิวิธีหลายประการ  คือ  คนเดียวเปนหลายคนได
ทิพยโสต  เธอยอมไดยินเสียง  2  ชนิด  คือ  เสียงทิพย และเสียงมนุษย
เจโตปริยญาณ  เธอยอมกําหนดรูใจของสัตวอ่ืน  ของบุคคลอื่นดวยใจ
บุพเพนิวาสานุสติญาน  เธอยอมระลึกชาติกอนได  เปนอันมาก
รูจุติ และ อุปบัติของสัตวทั้งหลาย  ดวยทิพยจักษุ

อาสวักขยญาณ  ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา  นี้ทุกข นี้ทุกขสมุทัย  นี้ทุกขนิโรธ  นี้ทุกข
นิโรธคามินีปฏิปทา  ยอมรูชัดตามเปนจริง  วาเหลานี้ อาสาวะ...

จากสามัญญผลสูตรที่  2  นี้จะเห็นไดวา  ผลแหงการที่จิตเปนสมาธิ  ซ่ึงในสูตรนี้เรียกวา
อินทรียสังวรณ เมื่อปฏิบัติสมาธิไดถึงฌาน  4 สามารถนําไปใหเกิดความรูทั้ง 8  โดยสรุปดังนี้
คือ
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1. ณานทสัสนะ ในอรรถกถา (ท.ีสี. 11/467 อ.) หมายถึง วปิสสนาญาน  พระธรรมปฎก
(ป.อ.ปยุตโต, 2542: 360)  ขยายความไววา เปนญานในวิปสสนา  หรือ  ญานที่นับเขาในวิปสสนา
หรือณานทีจ่ดัเปนวปิสสนา  ไดแก  ความรูทีท่าํใหเกดิความเหน็แจงเขาใจ  สภาวะของสิง่ทัง้หลาย
ตามเปนจรงิ  ทาํใหจติหลุดพนจากกเิลส และกองทกุขได ในสามญัญผลสตูร  กาํหนดวาเปนการรูถึง
กายที่มี  มหาภูต  4  อันเกิดแตมารดาและบิดา และยอมแตกดับไป และวิญญานที่อยูในตัวเรา
ก็อาศัยอยูในกายนี้

พุทธธรรมพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2542: 363-364) แสดงไววา วิปสสนาที่ถึง
จุดสุดยอดดวยอํานาจวิปสสนาญาณ  คือ สัจจานุโลมิกญาน  เรียกวา  วิปสสนาญาน 9 มีดังนี้

1)  อุทยัพพยานุปสสนาญาณ  หรือเรียกสั้น ๆ วา อุทยัพพยญาณ  ญาณอันตามเห็น
ความเกิดดับ  คือ  พิจารณาความเกิดขึ้นและความดับไปแหงเบญจขันธ  จนเห็นปจจุบันธรรมที่
กําลังเกิดขึ้น และดับสลายไป ๆ ชัดเจน  เขาใจภาวะที่เปนของไมเที่ยง  ทนอยูในสภาพเดิมไมได
ไมอยูในบังคับบัญชาตามความอยากของใคร  หยั่งทราบวา  ส่ิงทั้งหลาย เกิดขึ้น  คร้ันแลว ก็ตอง
ดับไป  ลวนเกิดขึ้นแลวก็ดับไปทั้งหมด  เมื่อเกิดการรับรูหรือเคลื่อนไหวใด ๆ ในแตละขณะ          
กม็องเหน็นามธรรม  รูปธรรม  และตวัรู หรือผูรู  ทีเ่กดิขึน้  แลวทัง้รูปธรรมนามธรรมและตวัรูนั้น
กด็บัไปพรอมกนัทัง้หมด  เปนความรูเหน็ชดัแกกลา (พลวปิสสนา)  ทาํใหละนจิจสญัญา  สุขสัญญา
และอัตตสัญญาได

2)  ภังคานุปสสนาญาณ  เรียกสั้นวา ภังคญาณ   ญาณอันเห็นตามความสลาย  คือ
เมื่อเห็นความเกิดดับเชนนั้นชัดเจนถี่เขา  ก็จะคํานึงเห็นเดนชัดในสวนความดับที่เปนจุดจบสิ้น
มองเหน็แตอาการทีส่ิ่งทัง้หลายดบัไป ๆ เหน็วาสิง่ทัง้หลายทัง้ปวง  ลวนจะตองดบัสลายไปทัง้หมด

3)  ภยตูปฏฐานญาณ  เรียกสั้นวา  ภยญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเปน
ของนากลัวคือ  เมื่อพิจารณาเห็นแตความแตกสลายอันมีแกส่ิงทั้งปวงหมดทุกอยางเชนนั้นแลว
สังขารทั้งปวงไมวาจะเปนไปในภพใดคติใด  ก็ปรากฏเปนของนากลัว  เพราะลวนแตจะตอง
แตกสลายไป  ไมปลอดภัยทั้งสิ้น
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4)  อาทีนวานุปสสนาญาณ  เรียกสั้นวา  อาทีนวญาณ  ญาณอันคํานึงเห็นโทษ  คือ
เมื่อพิจารณาเห็นสังขารทั้งปวงลวนแตตองแตกสลายไป  เปนของนากลัว ไมปลอดภัยทั้งสิ้นแลว
ยอมคํานึงเห็นสังขารทั้งปวงนั้นวาเปนโทษ  เปนสิ่งที่มีความบกพรอง  จะตองระคนอยูดวยทุกข

5)  นพิพทิานปุสสนาญาณ  เรียกสัน้วา  นพิพทิาญาณ  ญาณอนัคาํนงึเหน็ดวยความหนาย
คือ  เมื่อพิจารณาเห็นสังขารวาเปนโทษเชนนั้นแลว  ยอมเกิดความหนาย  ไมเพลิดเพลินติดใจ

6)  มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณหยั่งรูที่ทําใหตองการจะพนไปเสีย  คือ  เมื่อหนาย
สังขารทั้งหลายแลว  ยอมปรารถนาที่จะพนไปเสียจากสังขารเหลานั้น

7)  ปฏิสังขานุปสสนาญาณ  หรือ ปฏิสังขาญาณ  ญาณอันพิจารณาทบทวนเพื่อ
ใหเห็นทาง  คือ  เมื่อตองการจะพนไปเสีย  จึงกลับหันไปยกเอาสังขารทั้งหลายขึ้นมาพิจารณา
กําหนดดวยไตรลักษณเพื่อมองหาอุบายที่จะปลดเปลื้องออกไป

8)  สังขารเุปกขาญาณ ญาณอนัเปนไปโดยความเปนกลางตอสังขาร  คอื  เมือ่พิจารณา
สังขารทั้งหลายตอไป  ยอมเกิดความรูเห็นสภาวะของสังขารตามเปนจริงวา  มันก็เปนอยูเปนไป
ของมันอยางนั้นเปนธรรมดา  หรือเปนธรรมดาของมันอยางนั้นเอง  จึงวางใจเปนกลางทําเฉยได
ไมยินดียินราย ไมขัดใจติดใจในสังขารทั้งหลาย  ญาณขอนี้จัดเปนสิขาปปตตวิปสสนา  คือ
วิปสสนาที่ถึงจุดสุดยอด  และเปนวุฏฐานคามินีวิปสสนา  คือ  วิปสสนาที่เชื่อมถึงมรรคอันเปน
ที่ออกจากสิ่งที่ยึดหรือออกจากสังขาร

9)  สัจจานุโลมิกญาณ  หรือ  อนุโลมญาณ  ญาณอันเปนไปโดยอนุโลมแกการหยั่งรู
อริยสัจจ  คือ เมื่อวางใจเปนกลางตอสังขารทั้งหลาย  ไมพะวง  และญาณก็โนวนอมแลนมุงตรงสู
นิพพานแลว  ญาณอันคลอยตอการตรัสรูอริยสัจจ  ยอมเกิดขึ้นในลําดับถัดไป  เปนขั้นสุดทาย
ของวิปสสนาญาณ

ตอจากอนุโลมญาณก็จะเกิดโคตรภูญาณ (ญาณครอบโคตร  คือ  ญาณที่เปนหัวตอ
ระหวางภาวะปุถุชนกับภาวะอริยบุคคล)  มาคั่นกลาง  แลวจึงเกิดมรรคญาณใหสําเร็จความเปน
อริยบุคคลตอไป โคตรภูญาณนี้  ความหมดจดแหงญาณทัศนะ  คือ  ความรูในอริยมรรค 4  หรือ
มรรคญาณนั่นเอง  ซ่ึงเกิดถัดจากโคตรภูญาณ  เมื่อมรรคญาณเกิดแลว ผลญาณ  ก็เกิดขึ้นในลําดับ
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ถัดไปจากมรรคญาณนัน้ ๆ  ตามลาํดบัของแตละขัน้ของความเปนอริยบคุคล  ความเปนอริยบุคคล
ยอมเกดิขึน้โดยวสุิทธขิอนี ้ เปนอนับรรลทุีห่มายสงูสดุแหงวสุิทธหิรือไตรสกิขา  หรือการปฏิบตัธิรรม
ในพระพทุธศาสนาทัง้หมด  ถัดจากบรรลมุรรคผลดวยมรรคญาณและผลญาณแลว   กจ็ะเกดิญาณ
อีกอยางหนึ่งขึ้นพิจารณา  มรรค  ผล  พิจารณากิเลสที่ละแลว  กิเลสที่ยังเหลืออยู  และพิจารณา
นิพพาน  (เวนพระอรหันตไมมีการพิจารณากิเลสที่ยังเหลืออยู)  เรียกชื่อวา  ปจจเวกขณญาณ

2. นิริมิตรรูป  ดวยใจ  คือ  การนิรมิตภาพอื่นออกจากกายนี้  ดุจชักไสจากหญาปลอง
ชักดาบจากฝก

3. แสดงฤทธิ์  หรือ เรียกวา  อิทธิวิธี  ไดแก  การทําคนเดียวเปนหลายคน  หลายคน
เปนคนเดียว  ทําใหปรากฏ  หายไป  ทะลุฝากําแพง  ดําดิน  เดินน้ํา เหาะ เปนตน

4. ทิพยโสต  ไดยินเสียง  ทั้งที่อยูไกลและใกล และที่เกินวิสัยหูของมนุษยธรรมดา

5. เจโตปริยญาณ  คือ การรูใจของสัตวอ่ืน  บุคคลอื่น  วามีราคะ หรือ ปราศจากราคะ
มีโทสะ หรือปราศจากโทสะ  เปนตน

6. ปุพเพนิวาสานุสสติ  คือ การระลึกชาติในอดีตได

7. ทิพยจักษุ  คือ  มีตาทิพย  รูการเกิด- ตายของสัตวตาง ๆ ผูเปนไปตามกรรม

8. อาสวักขยญาณ  ในที่นี้ประสงคเอานิพพาน (ที.สี. 11/474 อ.) และรูชัดตามธรรม
เปนจริงในอริยสัจจ 4   กลาวคือ  รูทุกขมีประมาณใด  รูในตันหาอันเปนเหตุใหเกิดทุกข และรูชัด
ซ่ึงฐานะที่ทุกข และทุกขสมุทัยทั้ง 2  นั้นถึงและดับไป  รูชัดซึ่งอริยมรรค  ที่เปนขอปฏิบัติใหถึง
ความดบัทกุข   พนจากอาสวะ  3  ประการ  ความหมายของอาสวะ  คอื  สภาวะอนัหมกัดองสันดาน,
ส่ิงที่มอมพื้นจิต  กิเลสซานไปยอมใจ เมื่อประสบอารมณตาง ๆ มีดังนี้

กามาสวะ อาสวะ  คือ  กาม   อาสวะเปนเหตุอยากได
ภวาสวะ อาสาวะ  คือ  ภพ   อาสวะเปนเหตุอยากเปน
อวิชชาสวะ อาสาวะ  คือ  อวิชชา   ความเขลา
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เมื่อรูเห็นอยางนี้  จิตพนแลวจากกามาสวะ  ภวาสวะ อวิชชาสวะ  รูชัดวาชาติส้ินแลว
พรหมจรรยไดอยูจบแลว  กรณียะทําเสร็จแลว  กิจอื่นอันจะตองทําเชนนี้ไมมีอีก

จากที่นําเสนอมาขางตน  จะเห็นไดวา  ผลจากการทําจิตเปนสมาธินั้น  สามารถนอมจิต
ไปเพื่อการตาง ๆ ไดถึง  8  ประการ ซ่ึงในติสสเมตเตยยสุตตนิเทส  7  ตามที่เลามาขางตน ช้ีให
เห็นวาอธิปญญาสิกขา ประกอบดวยปญญาอันใหถึงความเกิด และความดับใหถึงความสิ้นทุกข
รูชัดในทุกข  เหตุใหเกิดทุกข (อริยสัจ 4) ความดับอาสวะ   นี้คือขอปฏิบัติใหถึงความดับอาสวะ
ดงันัน้  ในเบือ้งตนตามทีย่กขึน้มาประกอบตามทีอ่างขางตน  จะเหน็ไดวาในวชิชา  8  นี ้โดยนยัหนึ่ง
แลว  คือ  ปญญาที่เปนผลจากการปฏิบัติสมาธิ หรืออินทรียสังวร  ตามนัยจากสามัญญผลสูตร
จนไดฌานในขั้นจตุตถฌาน  แลวนอมจิตอันมีอุเบกขาและมีสติแนวแน ไปพิจารณาซึ่งเรียกวา
ญาณ  ทําใหเกิดวิชชา  ทั้ง 8  และ สามารถพัฒนาจนกระทั่งเห็นความเปนจริงในนามรูปที่เปน
สามัญญลักษณะ 3  และรูชัดในอริยสัจ  4  นํามาซึ่งความหลุดพนจากอาสวะ  และดับทุกขไดใน
ที่สุด

ระบบการปฏิบัติ หรือแนวทางการดําเนินชีวิตของบรรพชิตหรือนักบวช  ในอธิศีลสิกขา
อธิจติสกิขา  และอธปิญญาสกิขานี ้ในอมัพกัฐสตูร (ท.ีสี. 11/163/512-513) เรียกผูทีถึ่งพรอมดวยศีล
และสมาธิ (ฌาน 1-4) วาจรณะ และเรียกผูเขาถึงปญญา หรือญาณทัสสนะ วาวิชชา  ดังนี้

…ดูกอนอัมพัฏฐะ  ภกิษุเปนผูถึงพรอมดวยศีลอยางนี้แล ฯลฯ เขาถึงฌานที่ 1 อยู  แมนี้
เปนจรณะของภิกษุนั้น ฯลฯ เพราะระงับวิตกวิจารเสียได เขาถึงฌานที่ 2 ฌานที่ 3 ฌาน
ที่ 4 อยู แมนี้เปนจรณะของภิกษุนั้น ดูกอนอัมพัฏฐะ แมนี้แลคือจรณะ เธอยอมนําไป
อยางยิ่ง นอมไปอยางยิ่งซึ่งจิต  เพื่อญาณทัสสนะ  แมนี้เปนวิชชาของภิกษุนั้น  ฯลฯ
เธอยอมรูชัดวา  อยางอื่นเพื่อความเปนอยางนี้อีกไมมี  แมนี้เปนวิชชาของภิกษุนั้น ดูกอน
อัมพัฏฐะ นี้แลคือวิชชา…

ในอรรถกถา (ที.สี. 11/570 อ.) ศีล 3 อยาง และฌาน 1-4 เปนจรณะของภิกษุและปญญา
นับแตวิปสสนาญาณ เปนวิชชา
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ดังนั้น  บรรพชิตหรือนักบวช  ซ่ึงมีระบบการปฏิบัติหรือวิถีชีวิต และสามารถปฏิบัติและ
พฒันาจติถึงระดบัปญญาขัน้สงูสดุไดช่ือวาเปนสงูสดุ  ผูสมบรูณดวยวชิชาและจรณะ เปนผูประเสริฐสุด
ที่เรามักไดยินในบทสวดมนตที่วาเปน “วิชชาจรณะสัมปนโน” ซ่ึงเปนผูมีปญญาที่รูเทาทัน
ความจริงของชีวิต (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2538:33-34)

ระบบและวิถีการดําเนินชีวิตของอาคาริยวินัย และอนาคาริยวินัย ตามที่ผูวิจัย ไดนําเสนอ
มาในบทนี้ ทั้งสองระบบมีแนวทางในการปฏิบัติ 2 ลักษณะดวยกัน (สมเด็จพระญาณสังวร เจริญ,
2536: 6) คือ

1.  การปฏิบัติที่ตองละ หรือปหานวิถี เปนขอที่ตองฝกหัดละ

2.  การปฏิบัติที่ทําใหเกิดขึ้น มีขึ้น หรือภาวนาวิถี เปนขอที่ตองปฏิบัติใหเกิดขึ้นและ
มีขึ้น

ลักษณะดงักลาวนีเ้รียกไดวาเปนปญญาชวีติ เปนการดาํเนนิชวีติทีต่องปฏบิตัดิวยตนเอง        
และสอดคลองกับธรรมชาติของชีวิต  ซ่ึงเปนแนวคิดในระบบหรือวิถีการดําเนินชีวิตตามหลกั              
คําสอนของพระพุทธศาสนา
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