
บทท่ี 2

ชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา

การวิจัยเร่ือง  ชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ในชั้นแรกจะตอง
ทาํความเขาใจในความหมายของชวีติตามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาเสยีกอนวา  ชีวติมนุษย
คืออะไร  มีลักษณะอยางไร  ธรรมชาติของชีวิตนี้เปนอยางไร  เพื่อแสดงใหเห็นวา  มีอะไรเปน
สาเหตสํุาคญัทีท่าํใหชีวติตองแสวงหาอดุมคต ิ สําหรับเปนแนวทางในการดาํเนนิชวีติ เหตผุลดงักลาว
มอีะไรบาง  ดงันัน้ในบทนีจ้งึมจีดุมุงหมายทีเ่สนอธรรมชาตขิองชวีติตามหลกัคาํสอนใน  2  ประเด็น
หลัก คือ

1.  องคประกอบของชีวิต
2.  ธรรมชาติของชีวิต

องคประกอบของชีวิต

องคประกอบของชีวิตตามหลักคําสอนที่แสดงไวในพระไตรปฎก  และพุทธธรรม
โดยพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2542: 15,34) ไดเรียบเรียงไว ไดมีการกลาวถึงองคประกอบ
ของชีวิตมนุษย  ดังนี้

1.  ปรากฏตามพุทธพจน  ในธาตุวิภังคสูตร (ม.อุ. 23/673/334) กลาวคือ

“…ดกูอนภกิษ ุคนเรานีม้ธีาต ุ6 นัน่.. ธาตนุีม้ ี6 อยางนี ้คอื ปฐวธีาต ุ อาโปธาตุ
เตโชธาต ุวาโยธาตุ อากาสธาตุ วิญญาณธาตุ …. คนเรานี้มี 6 ธาตุนั่น เราอาศัย 6 ธาตุ  ดังนี้… ”

 2. ปรากฏตามพุทธธรรมของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ไดอธิบายความหมาย
ของชีวิต  ไว 2 แบบคือ
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2.1  เปนการใหความหมายชีวิตในทางปฏิบัติ  หรือชีวิตที่มีความสัมพันธกับโลก
ซ่ึงระบบการทํางานอาศัยชองทางติดตอเกี่ยวของกับโลกได  เรียกวา  “ทวาร”   เมื่อนําไปกลาว
ในระบบการทาํงานของกระบวนธรรมแหงชวีติ  นยิมใชคาํวา  “อายตนะ”  ซ่ึงแปลวาแดนเชือ่มตอ
ซ่ึงจะเชือ่มตอกบัโลก  หรือส่ิงแวดลอมภายนอก  เรียกวาอายตนะภายใน   ในขณะเดยีวกนัสิง่ทีถู่ก
รับรูกเ็รียกอายตนะ  เชนกนัเรยีกวา  อายตนะภายนอกปรากฏในฉฉกักสตูร (ม.อุ. 23/ 810/ 486)             
ดังนี้

...ก็ขอที่เรากลาวดังนี้วา  พึงทราบอายตนะภายใน 6 นั่น  เราอาศัยอะไรกลาวแลว  ไดแก
อายตนะคอื  จกัษ ุ อายตนะคอืโสต  อายตนะคอืฆานะ  อายตนะคอืชิวหา  อายตนะคอืกาย
อายตนะคือมโน  ขอที่เรากลาวดังนี้วา  พึงทราบอายตนะภายใน 6 เราอาศัยอายตนะนี้
.....กข็อทีเ่รากลาวดงันีว้า  พงึทราบอายตนะภายนอก 6 นัน่  เราอาศยัอะไรกลาวแลว ไดแก
อายตนะคอื  รูป  อายตนะคอืเสยีง  อายตนะคอืกล่ิน   อายตนะคอืรส  อายตนะคอืโผฏฐัพพะ
อายตนะคือธรรมารมณ   ขอที่เรากลาวดังนี้วา  พึงทราบอายตนะภายนอก 6  เราอาศัย
อายตนะนี้…

2.2  เปนการปรากฏขึ้นจากการรวมกันเขาของสวนประกอบยอย ๆ ซ่ึงเปนที่นิยม
ในพระสตูร  โดยเปนสภาวะทีย่กขึน้เปนตวัตัง้ในการพจิารณา ตามแนวหลกัธรรมอืน่ ๆ คอื  ขนัธ 5
เรียกทางธรรมวา  เบญจขันธ  ตามความในปญจขันธสูตร (สํ.ขันธ. 27/95/100) ดังนี้

...ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ก็ขันธ 5 เปนไฉน  รูปอยางใดอยางหนึ่ง เปนอดีต  อนาคต  และ
ปจจุบัน  เปนภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอยีด  เลว  หรือประณีต  อยูในที่ไกล
หรือใกลนีเ้รียกวา  รูปขนัธ  เวทนาอยางใดอยางหนึง่  ฯลฯ  สัญญาอยางใดอยางหนึง่  ฯลฯ
สังขารเหลาใดเหลาหนึง่  ฯลฯ  วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง  เปนอดีต  อนาคตและปจจุบัน
เปนภายในหรือภายนอก  หยาบหรือละเอียด  เลว  หรือประณีต  อยูในที่ไกลหรือใกลนี้
เรียกวา  วญิญาณขันธ  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เหลานี้เรียกวา  ขันธ 5…
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จากความที่ยกขึ้นอางดังกลาว  ความหมายของชีวิตในประเด็นที่เกี่ยวของกับ
องคประกอบ  สามารถอธิบายได 3 ลักษณะดวยกันคือ

1.  ธาตุ 6
2.  อายตนะ 6
3.  ขันธ 5

ธาตุ 6

เนื้อความตาม  ธาตุวิภังคสูตร  ดังกลาวนี้แสดงใหเห็นวาองคประกอบของชีวิตมนุษยนี้
ประกอบไปดวยธาต ุ 6 อยางดวยกนั คาํวา ธาตนุีใ้นพระอภธิรรมปฎก (อภ.ิว.ิ 77/209 อ.) มคีวามหมายวา
สภาวะในพระอภธัิมมตัถสงัคหะ  ปริจเฉทที ่7 สมจุจยสังคหวภิาค  ใหความหมายไววา  ธรรมชาติ
ทีท่รงไวซ่ึงสภาพของตนนัน้ชือ่วา  ธาต ุ ธาต ุ คอืส่ิงทีท่รงสภาพของตนไวโดยไมมกีารเปลีย่นแปลง
หรือวิปริตไปเปนอยางอื่น  เปนสภาพที่มีอยูเองเปนเอง  ไมมีสัตว  มีบุคคลทําขึ้นหรือสรางขึ้นมา

สุนทร (2541: 117) ไดใหความหมายขยายความไววา  หมายถึงสวนประกอบที่มีลักษณะ
เฉพาะตนที่สามารถสังเกตเห็นไดโดยวิธีธรรมดา  และโดยการใชความคิดพิจารณาตามลักษณะ
ของเหตุและผล  มิไดหมายถึงธาตุในความหมายอยางเดียวกับที่ใชในวงการวทิยาศาสตรปจจุบัน

สารานุกรมพระพุทธศาสนา  ประมวลจากพระนิพนธสมเด็จพระมหาสมณเจา
กรมพระยา  วชิรญาณวโรรส (สุเชาวน, 2529: 216) ไดแสดงความหมายของธาตไุววา  เอกเทศ
อันหนึง่ ๆ ทีค่มุกันเขาเปนวัตถุอันหนึ่ง ๆ เชน  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  คุมกันเปนรางกาย

ในธาตุวิภังคสูตร  นี้ไดแสดงความหมายของแตละธาตุไวดังนี้คือ
             

ปฐวธีาตุ
                    

…ดูกอนภิกษุ  ก็ปฐวีธาตุเปนไฉน  คือปฐวีภายในก็มี  ปฐวีภายนอกก็มี ก็ปฐวีธาตุภายใน
เปนไฉน  ไดแกส่ิงที่แขนแข็ง กําหนดไดมีในตน  อาศัยตนคือ  ผม  ขน  เล็บ  ฟน  หนัง
เนื้อ  เอ็น  กระดูก  เยื่อในกระดูก  มาม  หัวใจ  ตับ  พังผืด  ไต  ปอด  ไสใหญ  ไสนอย
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อาหารใหม  อาหารเกา  หรือแมส่ิงอื่นไมวาชนิดไร ๆ ที่แขนแข็ง  ธรรมชาติที่แข็ง
ธรรมชาตทิีก่ระดาง  ความแขง็  ภาวะทีแ่ขง็  เปนภายในเฉพาะตน  เปนอปุาทนินรปูขางใน
แมอ่ืนใดมีอยูนี้เรียกปฐวีภายใน กําหนดไดมีในตน  อาศัยตน…

ตามความในพระสตูร แสดงใหเหน็ถึงคณุสมบตัขิองปฐวธีาต ุ ทีม่ลัีกษณะแขนแขง็  ไดแก
ผม  ขน  เล็บ  ฟนหนงั  เนือ้เอน็  กระดกู  มาม  หทยัวตัถุ  พงัผืด  ตบั  พงุไสนอย  ไสใหญ  อาหารเกา
อาหารใหม  สมอง  ศีรษะ  อาการ 20 นี้  ลวนปฐวีธาตุส้ินทั้งปวง  วิสุทธิมรรค (2521: 584)
ในพระอภธิรรมปฎก (อภ.ิว.ิ 77/210 อ.) หมายถงึธาตตุัง้มัน่ (ธาต ุดนิ)ในอธบิายอภธัิมมตัถสังคหะ
ปริจเฉทที่ 6 รูปสังคหวิภาค (2506: 6-8) ปฐวีธาตุ  เปนธรรมชาติที่นอกจากทรงภาวะความแข็ง
แลวยังมีความกระดาง  ที่มีอยูในกาย  ความแข็งที่เปนลักษณะของปฐวีธาตุนี้  หากนําไปเปรียบ
กบัธาตุอ่ืนแลว  แข็งกวาธาตุอ่ืน ๆ ในขณะเดียวกันความออนที่มีอยูในรางกาย  ก็คือ  ความแข็ง
ที่มีนอย  ในชวีติมนษุยเราจะรบัรูปฐวธีาตนุีไ้ด  จะตองรับรูจากลกัษณะทีป่รากฏทางกายประสาท
เทานัน้  ปฐวธีาต ุ ไมสามารถมองเหน็ไดแตกระทบได  การทีเ่รามองเหน็นัน้  เปนการเหน็ธาตตุาง ๆ
รวมกนัเปนกลุมเปนกอน  เปนแทง  เปนชิน้  และสิง่ทีร่วมกนันีม้ลัีกษณะทบึแสง คอืแสงไมสามารถ
ผานทะลุไปได  การปรากฏ  เห็นเปนสีตาง ๆ นั้น  เรียกวา  "รูปารมณ"   ถาปรมาณู  ที่รวมตัวกัน
เปนกลุมนั้น ๆ แสงผานทะลุได  ก็จะไมปรากฏเห็นเปนสีตาง ๆ เราก็จะไมสามารถมองเห็นได
การทีเ่รามองเหน็ ส่ิงตาง ๆ แลวรูวา  ส่ิงนั้นออน  ส่ิงนั้นแข็ง เปนการรูโดยการคิดนึก ไมใชโดย
ความรูสึก  เปนการรูโดยอาศยัอดตี  ทีเ่คยกระทาํมาแลว  เคยรูมาแลววา  แขง็หรือออน  เปนการนาํ
ความจําในอดีตมาตัดสินการเห็นในปจจบุนั ทีจ่ริงแลวความแขง็  หรือออน  เรารูไมไดดวยการดู
แตรูไดดวยการสมัผัสทางกาย  เรียกวา  โผฏฐพัพารมณ  ปฐวธีาตนุี ้ เปนทีต่ัง้เปนทีอ่าศยัของรปูอื่น ๆ
เปรียบไดกับแผนดินกับสิ่งอื่น ๆ ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ถาไมมีแผนดินเสียแลว ส่ิงตาง ๆ ทั้งที่
มีชีวิตและไมมีชีวิต  ก็ดํารงอยูไมได  ปฐวีธาตุก็เชนเดียวกันถาไมมีปฐวีธาตุ  รูปราง  สีสัน  เสียง
กล่ิน  รส  สัมผัส  ก็ปรากฏขึ้นไมได

อาโปธาตุ

…ดูกอนภิกษุ  ก็อาโปธาตุเปนไฉน  คืออาโปธาตุภายในก็มี  ภายนอกกม็ี  ก็อาโปธาตุ
ภายในเปนไฉน  ไดแก  ส่ิงที่เอิบอาบ  ซึมซาบไป  กําหนดได  มีในตน  อาศัยตน  คือ  ดี
เสลด  น้ําเหลือง  เลือด  เหงือ่  มนัขน  น้าํตา  เปลวมนั  น้าํลาย  น้าํมกู  ไขขอ  มตูร  หรือแม
ส่ิงอืน่ไมวาชนดิอะไร ๆ ทีเ่อบิอาบซึมซาบไป  กําหนดได  มีในตน  อาศัยตน  นี้เรียก
อาโปธาตุภายใน…
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ตามความในพระสูตร  แสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติของอาโปธาตุ  ที่มีลักษณะที่เอิบอาบ
ซึมซาบ  ไดแก  ดี  เสลด  เลือด  หนอง  เหงื่อ  มันขนมันเหลว  น้ําตา  น้ํามูก  น้ําลาย  ไขขอ  มูตร
ทั้ง 12 ประการนี ้ แตลวนอาโปธาตส้ิุนทัง้ปวง  วสุิทธมิรรค (2521: 584) ในพระอภธิรรม (อภ.ิว.ิ 77
/210,227 อ.) หมายความวา  ธาตเุกาะกมุ (ธาตนุ้าํ) ธรรมชาตทิีเ่อบิอาบ  ในอธบิายอภธัิมมตัถสังคหะ
ปริจเฉทที่ 6 รูปสังคหวิภาค (2506: 8-10) ขยายความไววา  มีลักษณะ 2 อยางคือลักษณะ  หรือ
สภาพที่ไหล  และลักษณะเกาะกุม  อาโปธาตุที่มีอยูในรางกายมีหนาที่เกาะกุมรูปทั้งหลายอันเกิด
รวมกับตน  ทําใหรูปตาง ๆ รวมกันอยูได  ไมใหกระจัดกระจายไป  เหมือนดังน้ําผ้ึงที่ประสมกับ
ยาผงเพื่อประสานใหปนติดกันเปนกอนเปนยาลูกกลอน  หากมีจํานวนพอประมาณและทําหนาที่
เกาะกมุอยางเหนยีวแนน  วตัถุนัน้จะแขง็  หากวตัถุใดมอีาโปธาตมุาก  และเกาะกมุไดไมเหนยีวแนน
วัตถุนั้นจะออนและเหลว  หากวาในวัตถุใดมีอาโปธาตุเปนจํานวนมากแลว  การเกาะกุมนอย
จะทําใหวัตถุนั้นเหลวมากจนถึงกับไหลไปได  หากอาโปธาตุถูกความรอน  จะทําใหไหล  เชน
เหล็กหรือขี้ผ้ึงถูกความรอนก็เหลวจนไหลได  แตถาอาโปธาตุถูกความเย็น  จะทําใหเกาะกุม  คือ
เมื่อเย็นแลวกลับแข็งตัวตามเดิม  เชนน้ําแข็ง ถาถูกความรอนก็ละลายและไหล  เมื่อใหถูกเย็นจัด
กจ็ะจบักนัเปนกอน  น้าํแขง็อกี  เปนตน  อาโปธาต ุ ปรากฏรูไดดวยใจเทานัน้  ไมสามารถมองเห็น
ไดดวยตา  หรือสัมผัสไดดวยกายประสาท  เพียงรูไดดวยใจเทานั้น  เปนธรรมชาติที่รักษารูป
ไดอยางมั่นคง  ไมใหกระจัดกระจายไป  อาจะกลาวไดวาเปนธรรมชาติที่แผซึมซาบทั่วไปในรูป
ทีเ่กดิรวมกบัตน  แลวตัง้อยูกบัรูปเหลานัน้  ช่ือวา  อาโป  การทีเ่รามองเหน็กนักนัอยูนี ้ เปนการเห็น
ธาตุตาง ๆ รวมกันอยูในลักษณะออนหรือเหลว  เพราะม ี ปฐวีธาตุนอย  มีอาโปธาตุมาก  ไมได
เหน็อาโปธาตโุดยสวนเดยีว  ความปรากฏเปน  ลักษณะออนเหลว  สืบเนือ่งจากอาโปธาต ุเหลานั้น
เมื่อใดที่อาโปธาตุมาก  มีปฐวีธาตุนอย  ธาตุตาง ๆ ที่รวมกันอยูนี้จะไหล  ไปได  ที่เราพูดกันวา
น้ําไหล ๆ นั้น  แทจริงเปนการไหลของปฐวีธาตุ  เตโชธาตุ  และ  วาโยธาตุ  สวนอาโปธาตุนั้น
ทําหนาที่เกาะกุมธาตุทั้ง 3 เพราะปฐวีธาตุปรากฏนอย  จึงปรากฏออนเหลว  และไหลไปได
ธรรมชาติที่เกาะกุมธาตุทั้ง 3 แลวไหลไปได  นั่นเอง  ที่เปนอาโปธาตุ

เตโชธาตุ
                   

…ดูกอนภิกษุ ก็เตโชธาตุเปนไฉน  คือเตโชธาตุภายในก็มี  ภายนอกก็มี  ก็เตโชธาตุ
ภายในเปนไฉน  ไดแกส่ิงที่อบอุน  ถึงความเรารอนกําหนดได  มีในตน  อาศัยตน  คือ
ธาตุที่เปนเครื่องยังกายใหอบอุน  ยังกายใหทรุดโทรม  ยังกายใหกระวนกระวาย …..
หรือแมส่ิงอื่นไมวาชนิดไรที่อบอุน  ถึงความเรารอนกําหนดได  มีในตน  อาศัยตน
นี้เรียกวาเตโชธาตุภายใน…
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ตามความในพระสตูร  แสดงใหเหน็ถึงคณุสมบตัขิองเตโชธาต ุ ทีม่ลัีกษณะทีอ่บอุน ธรรมชาติ
อันกระทําใหอบอุนอยูในกาย  มิใหกายนั้นเย็น  ใหอาหารที่บริโภคนั้นยับยอยออก (วิสุทธิมรรค
2521:584) ในพระอภธิรรมปฎก (อภ.ิว ิ77/210,235 อ.) หมายความวา  ธาตแุผดเผา (ธาตไุฟ) ธรรมชาติ
ที่รอน  ในอธิบายอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ 6 รูปสังคหวิภาค (2506:10-13)  ไดกลาวถึง
ลักษณะของเตโชธาตุไว 2 ลักษณะคือ  อุณหเตโช  มีลักษณะรอน  และ  สีหเตโช  มีลักษณะเย็น
คอืรอนนอย  พสูิจนไดดวยการสมัผัสทางกายประสาท  ลักษณะรอนหรอืเยน็  ไมใชไฟทีม่องเห็น
การที่เรามองเหน็ไดนัน้  เปนการเหน็ ธาตตุาง ๆ ทีร่วมกนัแลวปรากฏขึน้ดวยอํานาจของ  เตโชธาตุ
ไฟทีเ่หน็นัน้ไมใชธาตไุฟ  แตเปนรูปทีเ่หน็เปนสนีัน่เอง  เตโชธาต ุ ทีเ่ปนสวนประกอบของรางกาย
มนุษยมีอยู 4 อยาง  คือ

1.  อุสมาเตโช  ไฟที่ทําใหรางกายอบอุนพอสบาย  เปนอุณหเตโช  มีเปนประจํา
และมีอยูทั่วรางกาย

2.  ปาจกเตโช  ไฟทีย่อยอาหาร  เปนอณุหเตโช  มเีปนประจาํ  และมอียูทีล้ิ่นจนถงึทวารหนกั

3.  ชิรณเตโช  ไฟที่บมใหรางกายทรุดโทรมเหี่ยวแหง  เปนทั้ง  อุณหเตโช  และสีตเตโช   
มีเปนประจํา  และมีอยูทั่วรางกาย

 4.  สนฺตาปนเตโช  ไฟที่ทําใหรอนเปนไขไดปวย  เปนอุณหเตโช  เกิดขึ้นเปนครั้งคราว

เตโชธาตุนี้  แมวาเปนรูปธาตุที่ตองอาศัยความสมัพันธของธาตุอ่ืน ๆ ก็ตาม  แตวา
มปีระสิทธภิาพเหนอืธาตอ่ืุน ๆ ตรงทีว่าจะมอีายจุะยนืหรอืไม  กเ็พราะเตโชธาตนุี ้ เชน  อุสมาเตโช
ใหความอบอุนไมพอ  ปาจกเตโชไมพอยอยอาหาร  เพียงเทานี้ก็จะทําใหดํารงชีวิตอยูไมได
เปนตน

            
วาโยธาตุ

“…ดูกอนภิกษุ  ก็วาโยธาตุเปนไฉน  คือวาโยธาตภุายในก็มี  ภายนอกก็มี  ก็วาโยธาตุ
ภายในเปนไฉน  ไดแกส่ิงทีพ่ดัไป กาํหนดไดมใีนตน  อาศยัตน  คอืลมพดัขึน้เบือ้งบน ลมพดัลงเบือ้งต่าํ
ลมในทอง … ลมหายใจเขา  หรือแมส่ิงอื่นไมวาชนิดไร ๆ ที่พัดผัน…”
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ตามความในพระสูตร  แสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติของวาโยธาตุ  ที่มีลักษณะพัดผัน
ในพระอภธิรรมปฎก (อภ.ิว.ิ 77/210,237 อ.) หมายความวา ธาตเุคลือ่นไหว (ธาตลุม) หายใจเขาไป
หายใจออกมาพูดจาวากลาว  ลุกนั่ง  ยืนเที่ยว  กระทําการสารพัดสิ่งทั้งปวงไดนี้กระทําไดดวย
อํานาจแหงวาโยธาตุ  ในอธิบายอภิธัมมัตถสังคหะ  ปริจเฉทที่ 6 รูปสังคหวิภาค (2506: 13-16)
ไดกลาวถึงลักษณะของวาโยธาตุไว 2 ลักษณะคอื  วิตฺถมฺภน  ลกฺขณ  มีลักษณะเครงตึง  และ
สมรีณวาโย  ลกขฺณ  มลัีกษณะเคลือ่นไหว  และทรงภาวะ  การไหวมอียูในกายนัน้  เรียกวา  วาโยธาตุ
ธรรมชาตขิองวติถัมภนวาโยนี ้ ทาํใหรูปทีเ่กดิพรอมกนักบัตนนัน้  ตัง้มัน่  ไมคลอนแคลนเคลือ่นไหว
ไดในรางกายของคนเรา  ถามีวิตถัมภนวาโยปรากฏแลว  บุคคลผูนั้นจะรูสึกตึง  ปวดเมื่อยไปทั่ว
รางกายหรือเมื่อเวลาที่เราเกร็งแขน  ขา  หรือ  เพงตาอยูนาน ๆ โดยไมกระพริบตา ก็จะปรากฏ
เปนอาการเครงตงึนัน่คอื  วติถัมภนวาโยธาตปุรากฏในรางกายของมนุษย ถามีวิตถัมภนวาโยมาก
มีสมีรณวาโยนอย  รางกาย  หรือสวนตาง ๆ ของรางกายจะเครงตึง  ถามี  สมีรณวาโยมากวติ
ถัมภนวาโยนอย  รางกายหรือสัดสวนตาง ๆ ของรางกายจะเคลื่อนไหวหรือไหวไปได

ในพระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทที่ 6  ยังแสดงไวอีกวา ธาตุทั้ง 4 หรือมหาภูตรูปทัง้ 4
อันไดแก  ปฐว ี อาโป  เตโช  วาโย  นีเ้ปนธรรมทีเ่กดิพรอมกนัเกดิรวมกนั  กลาวคอืไมวาจะปรากฏ
ณ  ทีใ่ด  จะตองปรากฏ  ณ  ที่นั้นครบทั้งคณะ  คือทั้ง 4 ธาตุเสมอเปนนิจและแนนอน  ตางกัน
แตเพยีงวา  อาจจะมธีาตใุดธาตหุนึง่ยิง่และหยอนกวากนัเทานัน้  จะขาดธาตใุดธาตหุนึง่ใน 4 ธาตนุี้
ไปแมแตเพียงธาตุเดียว  เปนไมมีเลย

อากาสธาตุ

“…ดกูอนภกิษ ุ กอ็ากาสธาตเุปนไฉน  คอือากาสธาตภุายในกม็ ี ภายนอกกม็ ี กอ็ากาสธาตุ
ภายในเปนไฉน  ไดแกส่ิงที่วาง  ปรุโปรง  กําหนดไดมีในตน  อาศัยตน  คือ  ชองหู  ชองจมูก
ชองปาก…. หรือแมส่ิงอื่นไมวาชนิดไร ๆ ที่วาง ปรุโปรง กําหนดได...”

ตามความในพระสตูร  แสดงใหเหน็ถึงคณุสมบตัขิองอากาสธาต ุ ทีม่ลัีกษณะเปนชองวาง
ปรุโปรง  ในพระอภธิรรมปฎก (อภิ.วิ. 77/210,240 อ.) หมายความวาธาตุที่สัมผัสไมได (ธาตุคือ
ชองวาง) เปนธรรมชาตขิองชองวาง  เปนชองวางระหวางธาตทุีร่วมกนั  โดยในสวนของชวีติมนุษย
ไดแกชองปาก  ชองจมกู  โพรงในห ู  สวนทีเ่นือ้และเลอืดไมตดิกนั เปนตน  อากาสธาตนุีข้งัอยูเตม็
ในชองวางของรางกายทุกสวน  เหมือนภายในกระบอกกรองน้ํา  มีอากาสธาตุขังอยูเต็ม  ถาเอานิ้ว
ปดรูขางบนขึ้น  อากาศก็จะออกทางรูนั้น  และน้ําก็จะเขาทางปากกระบอกกรองไดทันที (อธิบาย
ธรรมวิภาค ปริเฉทที่ 1 2544: 178)
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วิญญาณธาตุ

“ …ตอนัน้สิง่ทีเ่หลืออยูอีกกค็อื  วญิญาณอนับรสุิทธิผุ์ดผอง  บคุคลยอมรูอะไร อะไร ๆ          
ไดดวยวิญญาณนั้น  คือรูชัดวา  สุขบาง  ทุกขบาง…”
                      

ตามความในพระสูตร  แสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติของวิญญาณธาตุ ที่มีลักษณะเปนตัว
รับรู  ส่ิงตาง ๆ ในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.วิ. 77/210,242 อ.) หมายความวา  ธาตุรูแจง (ธาตุ คือ
วิญญาณ) เปนธรรมชาติของการรับรูอารมณ  หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  ธาตุรู  ประกอบดวย
จักขุวิญญาณธาตุ  โสตวิญญาณธาตุ  ฆานวิญญาณธาตุ  ชิวหาวิญญาณธาตุ  กายวิญญาณธาตุ
และมโนวิญญาณธาตุ  ในอธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ 1 (2544: 179-180) แสดงความหมายไววา
เปนความรู  หรือธาตรูุ

เมื่อรูปธรรมคือ  ดิน  น้ํา  ไฟ  ลม  อากาศ  อันเปนฝายที่เปนอวิญญาณธาตุ  ธาตุที่ไมรู
เจริญขึ้น  และพรอมกันนั้นนามธรรมอันเปนฝายวิญญาณธาตุ  ธาตุรู  เขาผสมก็เจริญตามกัน
ก็เกิดมีชองทางใหวิญญาณธาตุ  ออก-เขา 6 ทาง  เรียกวา  ทวาร 6 มีจักษุทวารเปนตน

เมื่อวิญญาณธาตุออก-เขาทาง  จักษุ  เรียก จักขุวิญญาณธาตุ
เมื่อวิญญาณธาตุออก-เขาทาง  โสตะ  เรียก โสตวิญญาณธาตุ
เมื่อวญิญาณธาตุออก-เขาทาง  ฆานะ  เรียก ฆานวิญญาณธาตุ
เมื่อวิญญาณธาตุออก-เขาทาง  ชิวหา  เรียก ชิวหาวิญญาณธาตุ
เมื่อวิญญาณธาตุออก-เขาทาง  กายะ  เรียก กายวิญญาณธาตุ
เมื่อวิญญาณธาตุออก-เขาทาง  มนะ เรียก มโนวิญญาณธาตุ

วิญญาณธาตุ  ทั้ง 6 มีจักขุวิญญาณธาตุเปนตนนี้  ความจริงก็คือ  ปฐมปฏิสนธิ

วญิญาณธาต ุ ไดแก  ธาตรูุทีเ่ขาถือปฏิสนธติัง้แตแรกเกดินัน่เอง  แตเมือ่ออกมารูรูปทางจักษุ
(ตา) ก็เรียกวาจักขุวิญญาณธาตุ  แปลวา  ธาตุรูทางตา  เปนตน  เปรียบเหมือนไฟฟาที่อยูในหมอ
เดยีวกนัมหีลอด 6 หลอด และหลอดนัน้มสีีตาง ๆ กนั เมือ่เปดสวติซ  ไฟตดิทีห่ลอดสีเขยีว กเ็รียกวา
ไฟเขยีว  เปดสวติซ  ไฟตดิทีห่ลอดสแีดง  กเ็รียกวา  ไฟแดง  เปนตน  ฉนัใด  วญิญาณธาตกุฉ็นันั้น
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อายตนะ 6
           

อายตนะ  ในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.วิ. 77/164 อ.) ใหความหมายวา  เปนเครื่องตอ
ในพุทธธรรมของพระธรรมปฎก  ป.อ.ปยุตโต (2542: 16) อธิบายความหมายรายละเอียดไววา
ที่ตอหรือแดน  ที่ตอกันใหเกิดความรู  หรือแหลงที่มาของความรู  โดยเชื่อมตอกับโลกภายนอก
เรียกวาอายตนะภายใน  ส่ิงทีถู่กรูเรียกอายตนะเหมอืนกนัแตเปนฝายภายนอกเรยีกวา  อายตนะภายนอก
ดงันีค้อื

อายตนะภายใน                                                       อายตนะภายนอก
-  จักขุอายตนะ ไดแก  ประสาทตา                            รูป
-  โสตอายตนะ ไดแก  ประสาทหู                             เสียง
-  ฆานอายตนะ ไดแก  ประสาทจมูก                        กล่ิน
-  ชิวหาอายตนะ ไดแก  ประสาทลิ้น                         รส
-  กายอายตนะ ไดแก  ประสาทกายหรือผิวหนัง โผฎฐัพพะ (ส่ิงที่กระทบกาย)
-  มนอายตนะ ไดแก  ประสาทใจ                           ธรรมมารมย (เร่ืองสิง่ทีก่ระทบใจ)

ในการรับรูส่ิงตาง ๆ ของมนุษยนั้น  ประสาทสัมผัสทั้ง 6 อยางตองทํางานรวมกัน
จึงจะเกดิการรู  หรือเกดิความรูทีชั่ดเจน กระบวนการทาํงานของประสาทสมัผัสทัง้ 6 แบงไดเปน
2  ขัน้ตอน  (สุเชาวน, 2543: 8)

ขั้นตอนแรก  ประสาททางกาย (เชน ตา) กระทบหรือสัมผัสกับวัตถุภายนอก (คือวัตถุ
ที่ถูกมอง) กอใหเกิดความรูสึกขั้นตนขึ้น  เรียกวา  ความรูสึกทางตา (จักขุวิญญาณ) กระบวนการ
ขั้นตอนนี้ (วัตถุ + ตา = จักขุวิญญาณ) รวมเรียกวา  ผัสสะ  คือความรูสึกกระทบ  หรือความรูสึก
สัมผัส

ขั้นตอนที่สอง  ผัสสะ  หรือความรูสึกกระทบนั้น  ซ่ึงเรียกวา  อารมณ/ธรรมมารมณไหล
ไปสูประสาทใจ (คือ มนะ) จึงเกิดเปนการรบัรูหรือรูทางใจขึน้  เรียกวา  มโนวญิญาณ  คอืการรบัรู
ทางใจ  หรือการรบัรูดวยใจ  จงึเกดิการรบัรูหรือความรูที่ชัดเจนขึ้น  ถาเปนการทํางานรวมกันของ
ประสาทตากับประสาทใจ  ก็กอใหเกิดการรูหรือการเหน็ทีชั่ดเจน  ซ่ึงเรยีกวา  เปนความรูทางตา
ในกรณขีองประสาทสมัผัสอืน่ ๆ กท็าํนองเดยีวกนั
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ขันธ 5

องคประกอบของชีวิต  คือ  ขันธ 5  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีรายละเอียด
ปรากฏในปญจขันธสูตร (สํ.ข. 27/96/100)  สามารถอธิบายตามแนวพระอภิธรรมปฎก  และ
คัมภีรวิสุทธิมรรค (2536: 19-38 ) ไดดังนี้

พระอภธิรรมปฎก (อภ.ิว.ิ77/22อ.) ใหความหมายคาํวา  “ขนัธ”  ไววา  เปนกอน  เปนกลุม
เปนแทง  เปนกอง  หรือเปนสวน  อุปมาไดเหมือนกับคนทั้งหลายกูหนี้มาเมื่อถูกเจาหนี้ทวง
กบ็อกวาจะให 2  สวน  หรือ 3 สวน  ฯลฯ  เปนตน ดงันัน้ ขนัธ  5  จงึเปนกองแหงรูป หรือสวนแหงรูป
กองแหงเวทนา  หรือสวนของเวทนา  ฯลฯ  ขยายความไดดงันี ้(คมัภรีวสุิทธมิรรคแปล ภาค 3 ตอน
1 2536:19-38) คือ

1. รูปขันธ  ไดแก  มหาภูตรูป 4 และอุปทายรูป 24  ที่อาศัยมหาภูตรูป 4

1.1 มหาภูตรูป 4 หมายถึง  รูปที่เปนใหญ  เปนประธานของรูปทั้งหลาย  และ
ปรากฏชดัเจนตามลกัษณะของตน  อันไดแกธาต ุ4 คอื  ปฐวธีาต ุ อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ และวาโยธาตุ
ซ่ึงไดอธิบายไวแลวใน  ธาตุ 6

1.2 อุปทายรปู (รูปอาศยั) ทีอ่าศยัมหาตภตูรูป 4 ส่ิงทีเ่รียก  อุปทายรปูนี ้ ไดแก คณุสมบัติ
คณุลักษณะ  และอาการของมหาภตูรูป  ทีป่ระชมุกนัในสดัสวนทีเ่หมาะสมแลวปรากฏเปนรางกาย
มนุษย  ดังนี้

1.2.1 ปสาทรูป 5 หมายถึง  รูปที่เปนประสาทสําหรับอารมณ  ไดแก  ประสาท
ตา  หู  จมูก  ล้ินและกาย

1.2.2 วิสัยรูป 4 หมายถึง  รูปที่เปนอารมณ  ไดแก  รูป  เสียง  กล่ิน  รส

1.2.3 ภาวรูป 2 หมายถงึ  รูปทีเ่ปนภาวะแหงเพศ  ไดแก  อิตถัตตะ (ความเปนหญิง)
และปุริสัตตะ (ความเปนชาย)
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1.2.4 หทัยรูป 1 หมายถึง  ที่ตั้งแหงจิต (หทัยวัตถุ)

1.2.5 ชีวติรูป 1 หมายถงึ  รูปทีเ่ปนชวีติ  ไดแก  ชีวตินิทรยี คอืสภาวะอนัเปนใหญ
ในอนัเลีย้งรักษา  นามธรรมใหเปนอยู  ในทีน่ีม้คีวามหมายวารูปทีห่ลอเล้ียงรักษารปูทัง้หมด

1.2.6 อาหารรูป 1 หมายถึง  รูปที่เปนอาหาร  ที่เราบริโภคเขาไป

1.2.7 ปริจเฉทรปู 1 หมายถงึ  รูปทีก่าํหนดเทศะ  ไดแก  อากาศธาต ุ ชองวาง
(อวกาศ) ที่อยูระหวางรูปตอรูป

1.2.8 วิญญติรูป 2 หมายถึง  รูปคือการเคลื่อนไหว  ไดแก  กายวิญญติ  คือ
กายแหงเราทานเคลือ่นไหวในอริิยาบททัง้ 4  คอื  เดนิ  ยนื  นัง่  นอน  และวจวีญิญต ิ คอืวาจาทีเ่ปลง
ออกมา

1.2.9 วกิารรปู 3 หมายถงึ  รูปทีแ่สดงอาการ  ไดแก  รูปสสะลหตุา  คอื  ความเบา
แหงรูป  รูปสสะมทตุา  คือ  ความออนแหงรูป  และรูปสสะกัมมัญญตา  คือ  ดีในการแหงรูป
(มีกายอันสบายอยูในที่กระทําการ)

1.2.10  ลักขณรูป 4 ไดแกรูปคือลักษณะ  ไดแกอาการเครื่องกําหนด  มี 4 คือ
อุปจยะ  ความเกิดขึ้นหรือความกอตัวข้ึนของรูป (คือรูปที่เพิ่งบังเกิดขึ้นในอุปาทขณะของรูป)
สันตต ิ ความสบืตอของรปู (คอืรูปทีเ่จรญิขึน้ตอจากอปุาทขณะนัน้มา) ชรตา ความคร่าํคราทรดุโทรม
ของรูป (คอืรูปทีอ่ยูในระหวางการเกดิกบัการดบัตอกนั) อนจิจตา  ความไมเทีย่ง  หรือความแปรปรวน
แตกสลายของรูป (คือรูปที่กําลังดับไป)

2. เวทนาขนัธ  เปนธรรมชาตทิีรู่อารมณ  ในวสุิทธมิรรค  แปล  ภาค 3  ตอน 1 (2536:105)
ลักษณะทีรู่เสวยอารมณ  ในพทุธธรรมของพระธรรมปฎก  ป.อ.ปยตุโต (2542: 19,30) มคีวามหมายถงึ
ความรูสึกสขุ  ทกุข  หรือเฉย ๆ ซ่ึงเกดิจากผสัสะทางประสาททัง้ 5 และทางใจ  ความรูสึกตอส่ิงทีถู่ก
รับรูซ่ึงจะเกดิขึน้ทกุครัง้ทีม่กีารรบัรู  เปนความรูสึกสขุ  สบาย  ถูกใจ  ช่ืนใจ  หรือทกุข  บบีคัน้  เจบ็ปวด
หรือไมกเ็ฉย ๆ อยางใดอยางหนึง่  เปนกจิกรรมของจติใจขัน้รับ ซ่ึงจะมผีลกระทบเปนอาการสบืเนือ่ง
ไปเปนสงัขารตอไป  เวทนานีห้ากเปนความรูสึกสขุ  สบายกาย  สบายใจ  กจ็ะมุงประสงค  เสาะแสวง



19

เรียกวา  สุขเวทนา  และหากเปนสิ่งเกลียดกลัวเล่ียงหนี  เรียกวาทุกขเวทนา  เมื่อมีการรับรูเกิดขึ้น
แตละครั้ง  แบงไดเปน 3 ลักษณะ (ม.มู 19/511-512/331-332) คือ

2.1  สุขเวทนา  เปนความรูสึกเปน สุขสบาย  ม ี2 อยางคอื  สุขสบายกาย  และสขุสบายใจ

2.2  ทกุขเวทนา  เปนความรูสึก เปนทกุขไมสบาย ม ี2 อยางคอื  ทกุขกาย  และทกุขใจ

2.3  อทกุขมสขุเวทนา  เปนความรูสึกไมทกุข  ไมสุขคอื  เฉย  เมือ่พจิารณาจากทาง
แหงการรับรูที่ทําใหเกิดความรูสึก 3 ประการดังกลาว จําแนกได 6 ลักษณะ (ม.มู. 7/147/624) คือ

-  จกัขสัุมผัสสชาเวทนา -   เวทนาทีเ่กดิขึน้เพราะอาศยัสัมผัสทางตา
-  โสตสัมผัสสชาเวทนา -   เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางหู
-  ฆานสัมผัสสชาเวทนา -   เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางจมูก
-  ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา -   เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางลิ้น
-  กายสัมผัสสชาเวทนา -   เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางกาย
-  มโนสัมผัสสชาเวทนา -   เวทนาที่เกิดขึ้นเพราะอาศัยสัมผัสทางใจ

3. สัญญาขันธ  เปนธรรมชาติที่มีความจําไดเปนลักษณะ  ซ่ึงในพุทธธรรมของ
พระธรรมปฎก  ป.อ.ปยตุโต (2542: 19, 30) อธิบายความหมายรายละเอยีดไววา การกาํหนดหมาย
หรือหมายรูอารมณ (ส่ิงทีถู่กรู, เปนทีห่นวงแหงจติ (ในอธบิายธรรมวภิาค ปริเฉทที ่1 2544: 174) )
เมือ่เราประสบอารมณกม็กีารนาํเอาขอมลูทีเ่คยรบัรูไวนัน้  มาเทยีบกนัวาเหมอืนกนัหรือไม  ถาตรงกนั
เรียกวาจําได  ถามีขอตางก็จําเพิ่มเขาไว  การจําได  หรือรูอารมณไววา  เปนนั่นเปนนี่  ใชนี่
เปนลักษณะสาํคญัของสญัญาคอื  ทาํงานกบัอารมณทีป่รากฏตวัอยูแลว  กลาวคอื  เมือ่อารมณ
ปรากฏตวัอยูตอหนา  จงึกาํหนดได  หมายรูหรือจาํได  ซ่ึงอารมณนัน้  เชน  ลักษณะส ี ช่ือเรียกตาง ๆ
รวมทัง้การเทยีบเคยีงกนั  ระหวางประสบการณกบัความรูดวยเชนกนั  สัญญา  แปลวา  ความจาํได
หมายรู  ส่ิงทีเ่รียกวาสญัญานี ้ หมายรวมถึงการสามารถกาํหนดรูไดดวย สามารถแบงไดเปน 6 อยาง
คือ

-  รูปสัญญา - จํารูปหรือส่ิงที่ตาเห็นได
-  สัททสัญญา -  จําเสียงที่หูไดยินได
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-  คันธสัญญา -  จํากล่ินที่รับรูทางจมูกได
-  รสสัญญา -  จํารสที่รับรูทางลิ้นได
-  โผฏฐัพพสัญญา -  จําสิ่งที่รับรูทางกายได
-  ธัมมสัญญา -  จําธรรมารมณหรือส่ิงที่ใจรับรูโดยตรงได

4. สังขารขันธ  เปนธรรมชาติที่มีการทําใหเปนกลุมเปนลักษณะ ซ่ึงในพุทธธรรม
ของพระธรรมปฎก  ป.อ.ปยตุโต (2542: 16) อธิบายความหมายรายละเอยีดไววา  มคีวามหมายถงึ
องคประกอบหรือคุณสมบัติตาง ๆ ของจิตที่มีเจตนาเปนตัวนํา  ปรุงแตงจิตใหดีหรือช่ัวหรือ
เปนกลาง ๆ ปรุงแปรการนกึคดิในใจ  และการแสดงออกทางกายวาจา  ใหเปนไปตาง ๆ เปนฝายที่
กระทําตออารมณ  ส่ิงที่ถูกรับรูผานทางสัมผัส 6 ทาง  ซ่ึงตามปริวัฏฏสูตร (สํ.ขันธ. 17/116/74)
กลาวไววาสงัขารนัน้  ไดแก  เจตนา 6 หมวด ซ่ึงมคีวามหมายถงึความจงใจ  ตัง้ใจ  ความแสวงหา
อารมณทีสื่บเนือ่งตอจากเวทนา  เชนความชอบใจ ความไมชอบใจแสดงไดดังนี้

-  รูปสัญเจตนา -  ความจํานงรูป
-  สัททสัญเจตนา -  ความจํานงเสียง
-  คันธสัญเจตนา -  ความจํานงกลิ่น
-  รสสัญเจตนา -  ความจํานงรส
-  โผฏฐัพพสัญเจตนา -  ความจํานงสัมผัส
-  ธัมมสัญเจตนา -  ความจํานงธรรมารมณ

5. วิญญาณขันธ  เปนธรรมชาติที่มีความรูแจงเปนลักษณะ วิสุทธิมรรค แปล  ภาค 3
ตอน 1 (2536: 105) ในพุทธธรรมของพระธรรมปฎก  ป.อ.ปยุตโต (2542:16) อธิบายความหมาย
รายละเอียดไววา  มีความหมายถึง  ความรูแจงอารมณความรูที่เกิดขึ้นเมื่อมีการกระทบกันของ
ประสาททั้ง 5 และทางใจ  คือ  การเห็น  การไดยิน  การไดกล่ิน  การรูรส  การรูสัมผัสทางกาย
และการรูอารมณทางใจ  เปนความรูประเภททีเ่ปนตวัยนื  เปนฐานและเปนทางเดนิใหแกนามขันธอ่ืน ๆ
เกี่ยวของกับนามขันธอ่ืนทั้งหมดเปนทั้งความรูตน  และความรูตาม  ที่วาเปนความรูตน  คือเปน
ความรูเร่ิมแรก  เมือ่เหน็  ไดยนิ  เปนตน (เกดิวญิญาณขึน้) จงึจะรูสึกชืน่ใจ  หรือบบีคัน้ใจ (เวทนา)
จึงจะกําหนดไดวาเปนนั่นเปนนี่ (สัญญา) จึงจะจํานงตอบและคิดปรุงแตงไปตาง ๆ (สังขาร) เชน
เหน็ทองฟา (วญิญาณ)  ลักษณะอกีอยางหนึง่ การรูความตางจาํเพาะรูความหมายจาํเพาะ หรือรูแยกตาง
เชน  เมือ่เหน็ผืนผาลาย  ทีว่าเหน็นัน้ แมจะไมไดกาํหนดหมายวาอะไรเปนอะไร กย็อมเหน็ลักษณะ
อาการเชนสสัีน  เปนตน  ซ่ึงแตกตางกนัเปนพืน้อยูพรอมดวย  แบงออกเปน 6 อยางตามแหลงทีม่า
ดังนี้
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-  อาศัยรูปกระทบตา เกิดความรูขึ้น  เรียกจักขุวิญญาณ
-  อาศัยเสียงกระทบหู  เกิดความรูขึ้น  เรียกโสตวิญญาณ
-  อาศัยรสกระทบลิ้น  เกิดความรูขึ้น  เรียกชิวหาวิญญาณ
-  อาศัยโผฏฐัพพะกระทบกาย  เกิดความรูขึ้น  เรียกกายวิญญาณ
-  อาศัยธรรมเกิดกับใจ เกิดความรูขึ้น  เรียกมโนวิญญาณ

จากองคประกอบของชีวิตทั้ง 3 ประการนี้  มีความสัมพันธอธิบายไดดังนี้

ทานพทุธทาสภกิข ุ(2518: 386) ไดสรุปสภาวะขององคประกอบทัง้สามของชีวิต ไววา
เปนการอธิบายตามสถานการณของแตละอยาง  กลาวคือ  ในสถานการณอยางหนึ่ง เปนเพียงธาตุ
หลาย ๆ ธาตุรวมกองกันอยู  เหมือนอยางชิ้นสวนรถยนตที่ยังไมไดประกอบ  ในบางโอกาส
เปนตวัอายตนะ  มกีารปรงุของธาต ุ เกดิเปนอายตนะ  ทีพ่รอมเพือ่การรบัรู  สัมผัส  และในบางโอกาส
เปนขันธ  ที่เกิดขึ้นตามปกติธรรมดา  โดยท่ียังไมมีธรรมตัวอ่ืนเขามาเกี่ยวของหรือผสม

ในอธบิายธรรมวภิาค  ปริเฉทที ่1 2544: 180  อธิบายความเปนไปขององคประกอบดงักลาว
ไวดังนี้คือ  ธาตุ 6 เปนที่ตั้งแหงสังสารทุกข  หมายความวา  ความทุกขเพราะเกิด  แก  เจ็บ ตาย
มีเพราะธาตุ 6 นี้รวมตัวกัน  ถาธาตุเหลานี้ไมมี  ทุกขก็ไมมีผูทรงไว  นอกจากนี้เมื่อธาตุ 4 ปฐวี
อาโป  เตโช  และวาโย  ไดรวมตวักนัขึน้  เรียกวาเหตฝุายรูปธรรม  ในขณะเดยีวกนักเ็กดิปฏสินธจิิต
เกิดขึ้น  ประกอบดวยนาม 4 คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปทาน  กรรม  เขาครองรูปธรรม  ดังกลาว
(อธิบายธรรมวภิาค ปริเฉทที ่1 2544: 180) สําหรับในขนัธ 5 มลํีาดบัการเกดิตอเนือ่งกนั  ซ่ึงในอธิบาย
ธรรมวภิาค  ปริเฉทที ่1 (2544: 161) กลาวไววาเมือ่ธาต ุ4 ปฐว ี อาโป  เตโช  และวาโย  ไดรวมตัวกันขึ้น
ในครรภมารดา  สวนนีจ้ดัเปนรูปขนัธไดมกีารตกแตงใหเกดิเปนอายตนะภายใน 6 และเมือ่อายตนะ
ภายนอกมากระทบเกดิความรูขึน้เปนวญิญาณขนัธ  เปนปจจยัใหเกดิความสขุ  ความทกุข  ไมสุข
หรือไมทกุข  เรียกวาเวทนาขนัธ  และเมือ่เวทนานัน้ดบัไป  หากจาํไดความจาํนีเ้รียกวาสญัญาขันธ
เมื่อจําไดก็คิดปรุง  ซ่ึงอาจจะคิดดีบาง  คิดชั่วบาง  คิดไมดีไมช่ัวบางความคิดปรุงแตงจิต
ใหมอีาการตาง ๆ  นี ้ เรียกวาสงัขารขนัธ  เมือ่คดิปรงุแตงอยูกเ็กดิความรูทีจ่ดัเปนวญิญาณวนเวียนอยู
ตราบเทารูปขันธจะแตกและเมื่อรูปขันธแตก นามขันธก็ดับ  โดยยอนี้  ขันธ 5 เรียกวารูป  นาม
กลาวคือ  รูปขันธ  และนามขันธ (เวทนา, สัญญา, สังขาร, วิญญาณ) หรือ เรียกไดอีกอยางหนึ่งวา
กาย  และใจ
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จากความหมายของชีวิตในประเด็นองคประกอบชีวิตสามารถอธิบายความเกี่ยวของ
สัมพันธของทั้ง 3 แบบ  ไดดังนี้

การอธบิายความหมายของชวีติในธาต ุ6 เปนการบอกถงึองคประกอบในสวนทีเ่ปนพืน้ฐาน
ในแตละสวนทีป่ระกอบกนัขึน้เปนชวีติ  นัน่กค็อื  ปฐวธีาต ุ อาโปธาต ุ วาโยธาต ุ เตโชธาต ุ อากาสธาตุ
และวิญญาณธาตุ  แตละธาตุก็มีคุณสมบัติเฉพาะตวัที่มีความแตกตางกัน การประกอบกันขึ้น
ของธาตุทั้ง 6 นี้ เมื่อนํามาอธิบายในมุมของการทําหนาที่หรือองคประกอบเชิงหนาที่  ในการเปน
สะพานเชื่อมโยงติดตอกับโลกภายนอกกับชีวิตหรือการรับรู  เรียกวา  อายตนะ 6 คือ  ประสาทตา
ประสาทห ู ประสาทจมกู  ประสาทลิน้  ประสาทกายและประสาทใจ  ในขณะเดยีวกนั  หากจะอธิบาย
ในลกัษณะผลของกระบวนการทาํงานขององคประกอบของชวีติ  กอ็ธิบายไดในรปูแบบของขนัธ 5
คอื  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วญิญาณ  ตวัอยางเชน  ปฐวธีาต ุ อาโปธาต ุ เตโชธาต ุ วาโยธาตุ
เปนสวนของรปู  หรือกระบวนการทํางานของอายตนะในที่เกิดการรับรู  เกิดเปนวิญญาณขันธ     
รูสึกทุกข  สุข  ไมสุข  ไมทุกข  เปนเวทนาขันธ  การจําได  เปนสัญญาขันธ  เปนตน

โดยสรุป  ธาตุ 6 เปนการอธบิายองคประกอบพื้นฐานของชีวิต

อายตนะ 6  เปนการอธิบายองคประกอบเชิงหนาที่  โดยมีธาตุทั้ง 6 เปนฐาน  จึงเกิด
มีอายตนะ 6 ขึ้นมาได  และเปนสะพานเชื่อมโลกภายนอกกับชีวิต

ขันธ 5  เปนการอธิบายองคประกอบชีวิตเชิงบูรณาการหรือสังเคราะห  เปนการรวม
ส่ิงประเภทเดียวกันเขาดวยกัน

ธรรมชาติของชีวิต

ตามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนาไดแสดงถงึธรรมชาตขิองชวีติไวเปน 2 ลักษณะสาํคญั
คอื

1.  ลักษณะที่สอดคลองกับลักษณะของสรรพสิ่งตาง ๆ ที่เรียกวา  สามัญลักษณะ 3

2. ลักษณะทีเ่ปนไปตามธรรมชาตขิองชวีติ  เรียกวา  วฏัฏะ 3  ทกุข 12 และชวีติลักษณะ 4
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ลักษณะที่สอดคลองกับสรรพสิ่ง

สามัญลักษณะ 3

สามญัลักษณะ  ในพระไตรปฎกแสดงไวดวยคาํวา  ไตรลกัษณ  มคีวามหมายวา  ลักษณะ
ทีท่ัว่ไปหรอืเสมอเหมอืนกนัแกส่ิงทัง้ปวง (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต, 2542: 68) พทุธพจนทีก่ลาวถึง
หลักธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ปรากฏใน  อุปปาทสูตร (อํ.ติก. 34/576/574) ดังนี้

…ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เพราะตถาคตทัง้หลาย เกดิขึน้หรือไมกต็าม  ธาต ุ คอื  ส่ิงทีท่รงตัว
อยูได  อันนั้น (ธัมมฐติตา)  ความตัง้อยูโดยธรรมดาอนันัน้ (ธัมมนยิามตา)  ความแนนอน
โดยธรรมดา  อันนัน้  ตถาคตตรสัรู  บรรลุธาตนุัน้วา  สังขารทัง้ปวงไมเทีย่ง  สังขารทัง้ปวง
เปนทกุข  ธรรมทัง้ปวงเปนอนตัตา  คร้ันไดตรัสรูแลว  ไดหยัง่รูแลวจงึบอก   แสดงบัญญัติ
แตงตั้งเปดเผย  จําแนก  ทําใหตื้น  วาสังขารทั้งปวงไมเที่ยง  สังขารทั้งปวงเปนทุกข
ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา…

             จากขอความในพระสูตรนี้  ซ่ึงนอกจากที่จะแสดงลักษณะทางธรรมชาติของสรรพสิ่ง
แลวยังเปนการยืนยันไดโดยนัยหนึ่งวา  ธรรมทั้งปวงที่พระพุทธเจาตรัสรูนี้  เปนสิ่งที่มีอยูแลว
ตามธรรมชาติ  พระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบดวยอาการที่เรียกวาตรัสรู  หรือหยั่งรู  แลวนํามา
เปดเผยแกชาวโลกใหเห็นตามสภาพที่เปนจริง  คือ  ลักษณะทางธรรมชาติ 3 ประการ  คือ

1.  สังขารทั้งปวงไมเที่ยง
2.  สังขารทั้งปวงเปนทุกข
3.  ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา

เมื่อพิจารณาในหลัก 3 ประการดังกลาว  จะพบคํา ที่ควรศึกษาทําความเขาใจ 5  คํา ไดแก
สังขารทัง้ปวง  ธรรมทัง้ปวง  ความไมเทีย่ง (อนจิจงั) ทกุข (ทกุขงั) และอนตัตา  ซ่ึงการทาํความเขาใจนี้
เปนเบือ้งตนของความเขาใจในเรือ่งเหลานีถู้กตอง  ดวยเหตทุีว่าความหมายทีแ่ทรกอยูในคาํเหลานี้
บางคําไมใชเปนคําที่ใชโดยทั่วไปในชีวิตประจําวัน  อธิบายได ดังนี้
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                สงัขารทัง้ปวง  หมายถงึ  สภาวะทีถู่กปรงุแตง  คอืสภาวะทีเ่กดิจากปจจยัปรุงแตงขึน้ทกุอยาง
ไมวาจะเปนรูปธรรมหรอืนามธรรมกต็าม  เปนดานรางกายหรอืจติใจกต็าม  มชีีวติหรือไรชีวติกต็าม
อยูในจิตใจหรือเปนวัตถุภายนอกก็ตาม  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  สังขตธรรม  คือทุกสิ่งทุกอยาง
เวนแตนพิพาน (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต, 2542: 70/4) จากความหมายดงักลาว  สังขารในทีน่ีเ้มื่อ
โยงเขากับคําวา  ธาตุ  ที่กลาวมาแลวนั้น  ก็คือภาวะที่ปรุงแตงโดยพื้นฐานมาจาก  ธาตุตาง ๆ
ทีเ่รียกวา  สังขตธาต ุ นัน่เองโดยไมรวมถึงอสงัขตธาต ุ เนือ่งจากวาเปนธาตเุชงิเดีย่วทีไ่มตองปรุงแตง
และโดยนยันีจ้งึมคีวามหมายทีค่รอบคลมุ  สังขารในขนัธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ) ดวย
ความหมายของสงัขารในขนัธ 5 หมายถงึสภาวะทีป่รุงแตงจติ  ตวัปรุงแตงจติ  การกระทาํจงึเปนเพยีง
ความคดิปรงุแตง  และจงึเปนเพยีงสงัขารยอยทีร่วมอยูในสงัขารทัง้ปวงนี ้ อยางไรกต็ามเมือ่พจิารณา
ตามศพัทจากคาํวา   “ทัง้ปวง”  กย็อมทีจ่ะคลอบคลมุไปถงึทกุ ๆ สังขาร ทีม่อียูในธรรมชาตทิัง้หลาย

               อนจิจงั  เปนคาํทีม่าจากภาษาบาลวีา  “ อนจิจ ”  ทีม่คีวามหมายตามอรรถกถาวา  เปนแลว
กลับไมเปน  อันหมายถึงสิง่ใด ๆ ทีเ่ปนสิง่ใดอยู  ไมสามารถทีจ่ะคงอยูได  ตองมกีารเปลีย่นแปลง
อยูเสมอ  นอกจากนี้ไดมีการแสดงเหตุผลความเปนอนิจจังไว 4 อยางคือ (พระธรรมปฎก ป.อ.
ปยุตโต, 2542:70/9)

1.  เพราะเปนไปโดยการเกิดและการสลาย  คือ  เกิดดับ ๆ มีแลวก็ไมมี

       2.  เพราะเปนของแปรปรวน  คือ  เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อย ๆ
 
 3.   เพราะเปนของชั่วคราว  อยูไดช่ัวขณะ ๆ

        4.  เพราะแยงตอความเที่ยง  คือ  สภาวะของมันที่เปนสิ่งไมเที่ยงนั้น  ขัดกันอยูเองในตัว
กับความเที่ยง  หรือโดยสภาวะของมันเองปฏิเสธความเที่ยงอยูในตัว

              ทุกขัง  มีความหมายตามอรรถกถาวา  บีบคั้นเสมอ  อันหมายถึงความบีบคั้นตลอดเวลา
ดวยความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย  ทั้งบีบคั้นขัดแยงตอประเภทสิ่งที่ประกอบกันอยู  กับมัน
และทัง้มนัเองกถู็กสิง่ทีป่ระกอบอยูดวยนัน้บบีคัน้  โดยนยัหลักไตรลกัษณ  เปนทกุขตามสภาพสงัขาร
ทีเ่ปนสภาวะของสงัขารทกุสิง่ทกุอยาง  หรือส่ิงทัง้หลายทัง้ปวงทีเ่กดิจากเหตปุจจยั  ไดแก  ขันธ 5
ทั้งหมด  เปนทกุข  คอืสภาพถูกบบีคัน้กดดนัดวยการเกดิขึน้  และการเสือ่มสลายของปจจยัตาง ๆ
ทีข่ดัแยงทาํใหคงสภาพอยูไมได (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542:70/13)
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           ธรรมท้ังปวง  คาํวา  “ธรรม ” หมายถงึ มสีภาพทีท่รงไว , ธรรม , ธรรมชาต ิ(พจนานุกรม
พทุธศาสน ฉบบัประมวลศพัท, 2540: 105) แยกประเภทไดเปน 2 อยาง (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต,
2542:70/13) คือ

1.  สังขตธรรม  ธรรมทีถู่กปรงุแตงขึน้  ไดแก  ธรรมทีม่ปีจจยั สภาวะทีเ่กดิจากปจจยั
ปรุงแตงขึน้  สภาวะทีป่จจยัทัง้หลายมารวมกนัแตงสรรคข้ึน  ส่ิงทีป่จจยัประกอบเขา หรือส่ิงทีป่รากฏ
และเปนไปตามเงือ่นไขของปจจยั เรียกอกีอยางหนึง่วา  สังขาร  ซ่ึงมรีากศพัทและคําแปลเหมอืนกัน
หมายถึง  สภาวะทกุอยางทัง้ทางดานวตัถุและทางจติใจ  ทัง้รูปธรรมและนามธรรม  ทัง้ทีเ่ปนโลกยีะ
และโลกตุตาระ  ท้ังทีด่ทีีช่ั่วและทีเ่ปนกลาง ๆ ทัง้หมด  เวนแตนพิพานโดยมลัีกษณะแหงสงัขตธรรม
3 ประการ  ปรากฏในสังขตสูตร (อํ.ติก. 34/486/ 204) ดังนี้

“…ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  สังขตลกัษณะของสงัขตธรรม 3 นี ้ คอือะไร  คอื  ความเกดิขึ้น
(ในเบื้องตน ) ยอมปรากฏ  ความเสื่อมสิ้นไป (ในที่สุด) ยอมปรากฏ  เมื่อยังตั้งอยู ความแปรไป
ยอมปรากฏ  ภิกษุทั้งหลายสังขตลักษณะของสังขตธรรม 3 ประการนี้แล…”

จากขอความในพระสูตร นี้แสดงใหเห็นถึงสภาวะของสังขตธรรม 3 ประการ คือ

-  ความเกิดขึ้น   ปรากฏ
 -  ความเสื่อมสิ้นไป  ปรากฏ
  -  เมื่อยังตองอยู ความแปรไป ปรากฏ

             2.  อสังขตธรรม ธรรมที่ไมถูกปรุงแตง  ไดแก  ธรรมที่ไมมีปจจัย  หรือสภาวะที่ไมเกิด
จากปจจัยปรุงแตง  ไมเปนไปตามเงื่อนไขของปจจัย  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  วิสังขาร  ซ่ึงแปลวา
สภาวะปลอดสังขาร  หรือสภาวะที่ไมมีปจจัยปรุงแตง  หมายถึง  นิพพาน  โดยมีลักษณะแหง
อสังขตธรรม 3 ประการ  ดังปรากฏในอสังขตสูตร (อํ.ติก. 34/486/ 205) ดังนี้

“…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม 3 นี้ 3 คืออะไร
คือความเกิดขึ้น  ไมปรากฏ  ความเสื่อมสิ้น  ก็ไมปรากฏ  เมื่อตั้งอยูความแปรไป  ก็ไมปรากฏ
ดูกอนภิกษทุั้งหลาย  อสังขตลักษณะของอสังขตธรรม 3 ประการนี้แล…”
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จากลักษณะของธรรมทั้ง 2 อยาง  เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวา  ธรรมทั้งปวงนี้
ประกอบไปดวยธรรมทีถู่กปรงุแตง  นัน้กค็อื  สังขารทัง้ปวง  ในขณะทีธ่รรมทัง้ปวงนี ้ ไดรวมเอา
อสังขตธรรมซึ่งเปนธรรมที่ไมไดถูกปรุงแตง (วิสังขาร) หรือนิพพานรวมเขาอยูดวย

อนัตตา  หลักคําสอนที่เรียกวาอนัตตานี้ เปนหลักคําสอนที่กลาวไดวาสําคัญที่สุด
ของพระพุทธเจา  และมีเฉพาะในพระพุทธศาสนาเทานั้น (แสง, 2544: 131)  โดยความหมาย
มีความละเอียด  ดังนี้

1.  ตามอรรถกถา (อํ.ติก. 34/204 อ.) ในอุปปาทสูตร  ไดใหความหมายไววา  ไมเปนไป
ตามอาํนาจ  กลาวคอื  เปนไปตามทีม่นัเปน  ตามขัน้ตอนของมนัเอง  ไมตกอยูภายใตอํานาจทีบ่ังคับได
ไมวาจะเปนสิ่งใด ๆ ก็ตาม

2.  พจนานกุรมพทุธศาสตร  ฉบบัประมวลศพัท  พระธรรมปฏก  ป.อ.ปยตุโต, (2540:35)
ไดแสดงความหมายไววา  ไมใชอัตตา  ไมใชตัวใชตน ดูอนัตตาลักษณะที่เปนอนันตลักษณะ
ที่ใหเห็นวา  เปนของมิใชตัวตน  ไดแก

2.1  เปนของสูญ  คือเปนเพียงการประชุมเขาขององคประกอบที่เปนสวนยอย ๆ
ทั้งหลาย  วางเปลาจากความเปนสัตว  บุคคล  ตัวตน  เรา  เขา  หรือการสมมติเปนตาง

2.2  เปนสภาพหาเจาของมิได  ไมเปนของใครจริง

2.3  ไมอยูในอาํนาจ  ไมเปนตามความปรารถนา  ไมขึน้ตอการบงัคบับญัชาของใคร ๆ

2.4  เปนสภาวธรรมอันเปนไปตามเหตุปจจัย ขึ้นตอเหตุปจจัย  ไมมีอยูโดยลําพังตัว
แตเปนไปโดยสัมพันธ  อิงอาศัยกันอยูกับสิ่งอื่น ๆ

2.5  โดยสภาวะของมนัเองกแ็ยงหรือคานตอความเปนอตัตา  มแีตภาวะทีต่รงกนัขาม
กับความเปนอัตตา
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3.  เปนการทับศัพทบาลี  เพื่อความสะดวกในการกําหนดความหมาย  โดยสาระก็คือ
เปนการปฏิเสธอัตตา  มิใชหมายความวา  มีอะไรอยางหนึ่ง  ที่เรียกชื่อวาเปนอนัตตา (จะแปล
อนัตตานี้วา  ไมใชอัตตา  ไมเปนอัตตา  หรือไมมีอัตตาก็ไมตองเถียงกัน  อยูที่ความเขาใจใหชัด
แตเมื่อวาโดยสาระก็คือเปนการปฏิเสธความเปนอัตตา) (รังสี, 2542:25)

จากความหมายขางตนโดยนัยหนึ่งเปนการแสดงใหเห็นวา  เปนการปฏิเสธ  “ตัวตน หรือ
อัตตา”  ทีท่ัง้ไมเปนรูปธรรมและนามธรรม  เมือ่รวมกนัเขาในหลกัไตรลกัษณ  ทีแ่สดงมาขางตน
ดงักลาว  จะเหน็ไดวาสงัขารทัง้ปวงสรปุรวมลงในหลกัการทางธรรมชาตอัินเดยีวคอื  หลักอนัตตา

ลักษณะที่เปนไปตามธรรมชาติของชีวิต

วัฏฏะ 3

คําวา วัฏฏะ 3 ปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (อภิ.วิ. 77/564 อ.) วา  วัฏฏะ ยอมหมุนไป
ไมมีกําหนด  เปนการอธิบายปฏิจสมุทปบาท  แบบเขาใจงาย ๆ เรียกอีกอยางหนึ่งวา  ไตรวัฏฏ
(วน 3) (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต, 2542: 104) เปนการหมนุเวยีนตอเนือ่งของวงจรชวีติทีไ่มขาดสาย
การหมนุวนของวฏัฏะนี ้ เปนไปดวยอํานาจความสมัพนัธกนัของเหตแุละผล (วสุิทธมิรรค แปล ภาค
3 ตอน 1 (2536/382)  แสดงเปนรูปไดดังนี้ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต)
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จากรูปแสดงใหเห็นวาวัฏฏะ 3 ประกอบไปดวยสวนตาง ๆ (อภิ.วิ. 77/564 อ.) ดังนี้คือ

1.  กิเลสวัฏฏ  คือ  อวิชชา  ตัณหา  อุปาทาน

2.  กรรมวัฏฏ  คือ  สังขาร  ภพ

3.  วิปากวัฏฏ  คือ  วิญญาณ  นามรูป  สฬายตนะ  ผัสสะ  เวทนา

         เพื่อใหการอธิบายธรรมชาติของชีวิตในเรื่องนี้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้นจึงขอนําคาํอธบิาย
ในพทุธธรรมของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต, 2542:104) ทีไ่ดอธิบายขยายความไวคอนขางชัดเจน
นําเสนอไวดังนี้คือ

1.  กเิลสวฏัฏ  หมายถงึ  ตวัเหตผุลักดนัใหคดิปรงุแตงกระทาํการตาง ๆ เรียกไดวากเิลสวัฏฏ
ประกอบดวย

    อวิชชา  ความไมรู  ไมเห็นตามความเปนจริง  ไมรูเทาทันตามสภาวะ  หลงไป
ตามสมมติบัญญัติ  ความรูที่แฝงอยูกับความเชื่อถือตาง ๆ ภาวะขาดปญญา ความไมเขาใจเหตุผล
การไมใชปญญา  หรือปญญาไมทํางานในขณะนั้น ๆ

ตณัหา  หมายถงึ  ความอยาก  ทะยาน  รานรนหาสิง่อาํนวยสขุเวทนา  หลีกหนส่ิีงทีก่อ
ทุกขเวทนา, โดยอาการไดแก  อยากเปน  อยากคงอยูอยางนั้น ๆ ยั่งยืนตลอดไป  อยากใหดับสูญ
พินาศไปเสีย

อุปาทาน  หมายถึง  ความยึดติดถือมั่นในเวทนาที่ชอบหรือชัง  รวบรั้งเอาสิ่งตาง ๆ
และภาวะชีวิตที่อํานวยเวทนานั้นเขามาผูกพันกับตัว; ความยึดมั่นตอส่ิงซึ่งทําใหเกิดเวทนาที่ชอบ
หรือไมชอบ  จนเกิดทาทีหรือตีราคาตอส่ิงตาง ๆ ในแนวทางที่เสริมหรือสนองตัณหาของตน

             2.  กรรมวฏัฏ  คอืกระบวนการกระทาํ  หรือกรรมทัง้หลายทีป่รุงแตงชวีติใหเปนไปตาง ๆ
ประกอบดวย
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สังขาร มีความหมายถึง  ความคิดปรุงแตง  ความจงใจ  มุงหมาย  ตัดสินใจ  และ
การแสดงออกเปนการกระทาํ  การจดัสรรกระบวนการคดิ  และมองหาอารมณมาสนองความคดิ
โดยสอดคลองกับพื้นนิสัย ความถนัด ความโนมเอียง  ความเชื่อถือ  ทัศนคติ  ตามที่ไดส่ังสมไว
การปรุงแตงจิต ความคิด กรรม

ภพ  หมายถงึ  กระบวนพฤตกิรรมทัง้หมดทีแ่สดงออก  เพือ่สนองตณัหา  อุปาทานนั้น
และภาวะชวีติทีป่รากฏเปนอยางใดอยางหนึง่  โดยสอดคลองกบัอปุาทาน  และกระบวนพฤตกิรรมนัน้

3.  วปิากวฏัฏ  คอื  สภาพชวีติทีเ่ปนผลแหงการปรงุแตงกรรม  และกลบัเปนปจจยัเสรมิสราง
กิเลสตอไปไดอีก  ประกอบดวย

    วิญญาณ  มีความหมายถึง  ความรูตออารมณตาง ๆ คือเห็น  ไดยิน  ไดกล่ิน  รูรสรู
สัมผัส  รูตออารมณที่มีในใจ  ตลอดจนสภาพพื้นเพของจิตใจในขณะนั้น

     นามรปู  มคีวามหมายถงึ  ความมอียูของรปูธรรมและนามธรรม  ในความรบัรูของบุคคล
ภาวะทีร่างกายและจติใจทกุสวนอยูในสภาพทีส่อดคลอง  และปฏบิตัหินาทีเ่พือ่ตอบสนองในแนวทาง
ของวญิญาณทีเ่กดิขึน้นัน้  สวนตาง  ๆของรางกายและจติใจทีเ่จรญิหรือเปลีย่นแปลงไปตามสภาพจิต

      สฬายตนะ  หมายความถึง  ภาวะที่อายตนะที่เกี่ยวของปฏิบัติหนาที่โดยสอดคลอง
กับสถานการณนั้น ๆ

      ผัสสะ  หมายความถึง  การเชื่อมตอกับโลกภายนอกการรับรูอารมณตาง ๆ

      เวทนา  หมายความถงึ  ความรูสึกสขุสบาย  ถูกใจ  หรือทกุข  ไมสบาย  หรือเฉย ๆ
ไมสุข  ไมทุกข

      การหมุนวนของวัฏฏะ 3 นี้ ที่เปนไปดวยอํานาจความสัมพันธกันของเหตุและผล
กลาวคอืกเิลสวฏัฏ  เปนเหตใุหเกดิ  กรรมวฏัฏ  ในขณะเดยีวกนักรรมวฏัฏ  เปนเหตใุหเกดิวปิากวัฏฏ
หมุนตามกัน ๆ ไปเรื่อย ๆ โดยไมมีตัวตั้งตนที่เปนปฐมเหตุ ซ่ึงในพระอภิธรรม (อภิ.วิ. 77/556 อ.)
กลาวไววา  มีแตธรรมที่เปนตวัประธาน  เทานั้น  นั่นก็คือ  อวิชชาในกิเลสวัฏฏ เปนประธาน
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แหงวฏัฏะ 3 เปรยีบเสมอืนการจบัหวังไูว  ลําตวัง ู กพ็นัเอาทีแ่ขนคนจบั  แตเมือ่ตดัอวชิชาขาดเสร็จ
ความพนจากวัฏฏะ  เหลานั้นก็มีขึ้น เหมือนบุคคลตัดหัวงูเสร็จแลว ก็จะพนจากการถูกพันแขน
การที่บุคคลจะตองการออกจากการหมุนของวัฏฏะนี้  จําตองตัดที่ตัวอวิชชา  หรือความไมรู
เปรียบเสมือนการตัดหัวงูทําใหวงจรชีวตินั้นหยุดและไมเกิดกรรมและวิบากกรรมตามลําดับ

ทุกข 12

ผูวิจัยไดอธิบายในเบื้องตนไวแลววา  โดยธรรมชาติของชีวิต  จะประสบกับความทุกข
ใน 3 ลักษณะ  ดงันีค้อื  ทกุข  ในลกัษณะทีส่อดคลองกบัลักษณะของสรรพสิง่  คอื  สามญัญลักษณะ  3
และทุกข  ในองคประกอบของชีวิต  คือ  เวทนาขันธของขันธ 5

ทุกขทั้ง 2  ประการนี้  พุทธธรรมของพระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต (2542: 70/12)           
ใหมีความหมายเกี่ยวโยงเนื่องกัน  แตมีขอบเขตกวางแคบกวากัน  เปนบางแงบางสวน หรือ
เปนผลสืบตอจากกัน  กลาวคือ

ทุกข  ในสามัญญลักษณะ  หรือทุกขในไตรลักษณ  หรือ  ทุกขลักษณะ  มีความหมาย
กวางที่สุดควบคลุมทั้งหมด  เปนภาวะที่ไมคงตัว  คงสภาพเดิมไมได  เพราะมีความบีบคั้นกดดัน
ขัดแยงที่เกิดจากความเกิดขึ้นและความเสื่อมสลาย  เปนลักษณะของสังขารทั้งหลายทั้งปวง

ทุกขในเวทนาขันธ  หรือทุกขที่เปนเวทนา, ทุกขเวทนา, ความรูสึกทุกข  เปนทุกขที่มี
ความหมายแคบที่สุด  เปนเพียงอาการสืบเนื่องดานหนึ่งเทานั้น  เปนอาการสืบเนื่องจากทุกข
ในไตรลักษณ  หรือความรูสึกที่เกิดขึ้นในบุคคลเนื่องมาจากทุกขในไตรลักษณ  คือ  ความรูสึก
บีบคั้น  กดดัน  ของขัดของคน  ซ่ึงเกิดขึ้นเมื่อความบีบคั้น กดดันขัดแยงที่เปนสภาพสามัญ
ของสิง่ทัง้หลายเปนไปในระดบัหนึง่  ความบบีคัน้กดดนัขดัแยงนี ้ กอใหเกดิความรูสึกบบีคัน้กดดัน
ขดัแยง  ทีเ่รียกวา  ความรูสึกทกุข (ทกุขเวทนา) เมือ่ใดทกุข  คอื ความบบีคัน้กดดนันัน้ผอนคลายหายไป
หรือคนปลอดพนจากทุกขลดลง  ก็เรียกวามีความสุขหรือ  รูสึกสุข  ยิ่งทําใหเกิดทุกข  คือ บีบคั้น
กดดนั  ทาํใหรูสึกขาด  พรอง  กระหาย  หวิมากเทาใด  ในเวลาทีท่าํใหผอนหายปลอดพนจากทุกข
หรือความบีบกดนั้น ก็ยิ่งรูสึกสุขมากขึ้นเทานั้น  เหมือนคนที่ถูกทําใหรอนมาก  เชน  เดินมา
ในกลางแดด  พอเขามาในที่รอนนอยลงหรืออุนลง  ก็รูสึกเย็น  ยิ่งไดเขาไปในที่ที่เย็นตามปกติ
ก็จะรูสึกเย็นสบายมาก  ในทางตรงกันขาม  ถาทําใหไดรับความรูสึกสุข (สุขเวทนา) แรงมาก  
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พอเกิดความทุกข  ก็จะรูสึกทุกข (ทุกขเวทนา) รุนแรงมากดวยเชนกัน  แมแตทุกขเพียงเล็กนอย
ทีต่ามปกตจิะไมรูสึกทกุข  เขากอ็าจจะรูสึกทกุขไดมาก  เหมอืนคนอยูในทีเ่ยน็สบายมากพอออกไป
สูทีร่อนกรู็สึกรอนมาก  แมแตสภาวะทีค่นอืน่ ๆ หรือตวัเขาเองคงรูสึกเฉย ๆ เขากอ็าจจะกลบัรูสึก
เปนรอนไป  ทุกขเวทนานี้  จึงเปนทุกขในไตรลักษณ  หรือ  สามัญญ  ลักษณะ 3  ดวย

ในเรื่องดังกลาวนี้ ยังมีทุกขในอีกแงมุมหนึ่ง คือ

ทกุข  ในอรยิสัจ  หรือ  ทกุขอริยสัจ 12 ประการ  เปนทีท่กุขทีม่ขีอบเขตเฉพาะเทาทีจ่ะเกดิ
เปนปญหาแกมนษุย  ซ่ึงเกีย่วของ  กระทบตอชีวติ  เปนสภาวะทกุขในไตรลกัษณขยายความไดวา
สังขารทั้งหลายถูกบีบคั้นตามธรรมดา  และสังขารเหลานั้น (ไมทั้งหมดและ  ไมเสมอไป)
กอความบีบคั้นขึ้น เปนทุกขอริยสัจ  โดยสรุปทุกขอริยสัจ  เฉพาะเรื่องของเบญจขันธ  หรือ
อุปาทานขันธ  มีขอบเขต  ดังนี้ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 70/12)

1. เปนเรื่องเกี่ยวของกับชีวิต  เปนปญหาสําหรับมนุษยไมใชทุกขในขอความวา
“สังขารทั้งหลายทั้งปวงเปนทุกข ”  หรือในขอความวา  “ส่ิงใดไมเที่ยง ส่ิงนั้นเปนทุกข ”          
ซ่ึงหมายถึงทุกขในไตรลักษณ ที่กินความกวางขวางครอบคลุมทั้งหมด

2. เปนเรื่องที่เกิดจากกรรมกิเลส  คือ  เปนทุกขที่เปนปญหาของมนุษย เกิดจากกิเลส
และกรรมของคน

3. เปนเรื่องที่เกี่ยวกับปริญญากิจ  คือ  ตรงกับกิจในอริยสัจขอที่ 1 อันไดแก  ปริญญา
อธิบายวา  ปริญญาคอืการกาํหนดรู  หรือการรูจกัตามสภาพทีม่นัเปน  เปนกจิทีม่นษุยจะตองกระทํา
ตอทุกขในอริยสัจ  คือการทําความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาของตน

4. เนนความหมายในแงที่วาเปนที่ตั้งแหงทุกข  หรือเปนที่รองรับของทุกข  ไมเพง
ความหมายในแงวามคีวามบบีคัน้กดดนัขดัแยงดวยการเกดิขึน้และการเสือ่มสลาย  ซ่ึงเปนความหมาย
ที่เต็มเนื้อหาของทุกขในไตรลักษณ
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นอกจากนี ้ ในอธบิายธรรมวภิาค  ปริเฉทที ่1 (2544: 125) แสดงไววา  ทกุข  อริยสัจ       
หมายถงึ  ทกุขที่มีแกสังขารที่มีใจครอง

ความหมายของทกุขนีไ้ดนาํมาเสนอขางตน  จะเหน็ไดวา  ทกุขอรยิสัจ  เปนทกุขทีมุ่งหมาย
เกี่ยวของกับชีวิตมนุษยโดยเฉพาะ  ซ่ึงประกอบดวย ทุกข  ในขันธ 5  ดวยเชนกัน  จึงขอนําเสนอ
รายละเอียดของทุกขในอริยสัจ  ประกอบงานวิจัย ตามความใน มหาสติปฎฐานสูตร (ที.มหา.
16/294/232) ดังนี้

…ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  ภกิษใุนธรรมวนิยันี ้ ยอมรูชัดตามความเปนจรงิวา  นีท้กุข ยอมรูชัด
ตามความเปนจรงิวานี ้ ทกุขสมทุยั (เหตทุีเ่กดิทกุข) ยอมรูชัดตามความเปนจรงิวานี ้ทกุขนิโรธ
(ธรรมเปนทีด่บัทกุข) ยอมรูชัดตามความเปนจรงิวานีท้กุขนโิรธคามนิปีฎปิทา (ขอปฎบิตัิ
ใหถึงธรรมที่ดบัทุกข)…

ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ของจริงแหงพระอริยเจา  คือทุกข  เปนอยางไรเลา

…แมชาติ  ก็เปนทุกข  แมชรา  ก็เปนทุกข  แมมรณะ  ก็เปนทุกข  แมโสกะ  ก็เปนทุกข
ปริเทวะ (ความร่าํไรราํพนั)  กเ็ปนทกุข   ทกุข (ความไมสบายกาย) กเ็ปนทกุข  โทมนสั
(ความเสยีใจ ) กเ็ปนทกุข   อุปายาส (ความคับแคนใจ) ก็เปนทุกข  ความประสบสัตวและ
สังขาร  ซ่ึงไมเปนที่รัก ก็เปนทุกข   ความพลัดพรากจากสัตว  และสังขาร  ซ่ึงเปนที่รัก
ก็เปนทุกข  สัตวปรารถนา  ส่ิงใดยอมไมได  แมขอทีไ่มสมประสงคนัน้  กเ็ปนทกุข     
โดยยออุปาทานขนัธ (ขนัธประกอบดวยอุปาทาน ความถอืมัน่) 5 เปนทุกข …

ทุกขตามพระสูตรที่อางถึงนี้  สรุป ได 12 ประการ คือ

1. ชาต ิ คอื  ความเกดิ  เปนความปรากฏแหงขนัธทัง้หลาย (ท.ีมหา. 16/351 อ.) แบงยอย
ออกเปน 7 ลักษณะดวยกัน  (อภิ.วิ. 77/321-325 อ.) คือ

1.1 การหยั่งลงสูครรภ  อยูในที่อันแสนจะคับแคบอึดอัด  มืดตื้อแออดัในทามกลาง
พื้นทอง  และกระดูกสันหลัง  ภายใตกระเพาะอาหาร  เหมือนหนอนเกิดอยูในปลาเนา  น้ําครํา
เมื่อบงัเกดิในทอง  อบดุจขาวหอ  เวนจากการเหยียดออก  เปนตน
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1.2 ทกุขเกดิจากการบรหิารครรภ  มารดาจะขยบัเขยือ้นเคลือ่นไหว  ลุกนัง่เดนิวิง่แรง
หรือเบาเหมือนลูกแพะอยูในเงื้อมมือของนักเลงสุรา  กินดื่มของรอนเย็นเปรี้ยวเผ็ด  เปนตน
เหมือนสัตวที่ถูกราดดวยน้ําดาง  เปนตน

1.3  ทุกขเกิดจากการวิบัติของครรภ  เชน  เด็กตองผาตัดออก  เปนตน

1.4 ทกุขเกดิจากการคลอด ตองถูกพรากลับลงไปโดยลาํดบัสูทางกาํเนดิ อันนากลวัยิง่
ดุจปลองเหวผลักไปทางชองกําเนิดอันคับแคบยิ่ง

1.5 ทกุขเกดิจากการออกนอกครรภ  เดก็แรกคลอดมรีางกายออนแอ  เชน  ดงัแผลใหม
เวลาถูกสัมผัส  จับอาบน้ําชําระและเช็ดดวยผา  เหมือนกับการถูกเจาะดวยเข็มและผาดวยมีดโกน

1.6 ทุกขเกิดจากทําตัวเอง  เชน  ฆาตัวเอง  ผูบําเพญ็ตบะทรมานตนเอง  ผูอดอาหาร
เปนตน

1.7 ทุกขเกิดจากคนอื่นทําให  เชน  ถูกฆา  ถูกจองจํา  ถูกทําราย  เปนตน

ชาติเปนที่ตั้งแหงทุกขทั้งมวล  ทานจึงกลาวคาถานี้ไวเปนตัวอยาง

…สัตวในครรภมารดา  อันเปนราวกะคถูนรก  โดยการอยูตลอดกาลนานกด็ ี ออกจากครรภ
มาในภายนอกก็ดี  ยอมถึงทุกขแมใดอันรายแรง  ทุกขแมนี้เวนความเกิดเสียยอมไมมี
แมเพราะเหตุนั้น  ความเกิดนั่นแหละ  ช่ือวา  เปนทุกข

ประโยชนอะไรดวยการกลาวมากไป  ทุกขแมไร ๆ ในโลกนี้  ซ่ึงมีในที่ไหน ๆ นี้          
จะไมมีไดในกาลไหน ๆ เพราะเวนจากความเกดิ  มใิช  หรือ  เพราะเหตนุัน้  พระมหาฤาษี
จงึตรสัความเกดินีว้า  เปนทุกขกอนทุกขทั้งปวง  ดังนี้…”



34

2. ชรา  คือ  ความแก  ความเสื่อมไปแหงอายุ  ความแกงอมแหงอินทรีย  ไดแก  จักษุ
กลาวคอื  เมือ่เวลาเปนหนุมสาว  การรบัรูแจมใสด ี สามารถรบัรูแมทีล่ะเอยีดไดกส็ะดวก  เมือ่ถึงชรา
กแ็กงอม  ขุนมวั  ไมผองใส  แมทีห่ยาบ  เปนตน (ท.ีมหา. 14/352 อ.) ดงัความในพระอภธิรรมปฎก
(อภิ.วิ. 77/330 อ.)

…อนึ่ง  สัตวยอมถึงทุกขใด  ทั้งทางกายและทางใจ  เพราะความที่อวัยวะหยอนยาน
เพราะความพิการแหงอินทรีย  เพราะความพินาจแหงความหนุมสาว  เพราะกําลังถูก
บั่นทอน  เพราะปราศจากคุณมีสติ  เปนตน  และบุตร  ภรรยาของตนก็ไมเล่ือมใส  และ
ถึงความเปนคนพาลอยางยิง่  ทกุขทัง้หมดนีม้ชีราเปนเหต ุ เพราะฉะนัน้  ชราจงึเปนทุกขแล…

3. มรณะ  คือ  ความตาย  ความแตก  ความหายไป  ความมอดมวย  แหงขันธทั้งหลาย
ของชวีติ (ท.ีมหา. 14/352 อ.)  ความขาดแหงชวีตินิทรยี  (อภ.ิว.ิ 77/338 อ.) อธิบายอกีอยางหนึง่     
(อภ.ิว.ิ 77/330 อ.)

…เพราะความตายนี ้ เปนวตัถุทีต่ัง้แหงทกุขใจ  ของคนใกลตายทีเ่ปนคนลามก  ซ่ึงเหน็นิมิต
มีกรรมอันลามก  เปนตน  อยูโดยลําดับ  สําหรับคนดี  ผูไมสามารถขมความพลัดพราก
จากวัตถุอันเปนที่รัก  (คือ  สัตวและสังขารอันเปนที่รักใคร) ได  แมทุกขซ่ึงเกิดในสรีระ
มีโรคลมอันขัดขอตอ  และเสนเอ็น  เปนตน  ซ่ึงขมไมได   แกไขไมได ที่มีแก เหลาสัตว
ท้ังปวงทีก่าํลังถูกโรคเสยีดแทงเปนธรรมดา  โดยไมแปลกกนันี ้  ฉะนัน้  มรณะนีพ้ระผูมี
พระภาคเจาจงึตรสัวา  เปนทกุขเหมอืนกนั…

4. โสกะ  คอื  ความโศก  ความเศราใจ  ทีม่คีวามแหงใจ  เปนลักษณะทีเ่กดิขึน้จากการ
สูญเสยี  การทําลาย  เปนตน (ท.ีมหา. 14/352 อ.)  อธิบายอีกอยางหนึ่ง (อภิ.วิ. 77/338 อ.)

…โศก  ยอมเสียดแทงหทัยของเหลาสัตวดุจลูกศร  และยอมแผดเผาอยางแรงกลาอีก
เหมือนหลาวเหล็กเผาไฟสังหารอยู  เพราะโศกนั้นยอมนํามาพรอมแมซ่ึงทุกขชนิดตาง ๆ
อันตางโดยพยาธิ  ชรา  และมรณะ ฉะนั้น โศกนั้น  พระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา        
เปนทุกขแล…
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5. ปริเทวะ  คอื  ความคร่าํครวญ  ความราํไร  รําพนั ดวยความยดึตดิ  เปนตน (ท.ีมหา.
14/352 อ.)

“…บุคคลผูถูกลูกศร  คือความโศกเสียดแทงแลว  ครํ่าครวญอยู  ยอมประสบทุกขใด
ซ่ึงทนไมได  อันเกดิแตแหงทีค่อริมฝปากพืน้เพดานอยางยิง่เหลอืประมาณ  ดวยทกุขนัน้  พระผูมี
พระภาคเจาจึงตรัส  ปริเทวะ  คือ  ความคร่ําครวญวาเปนทุกขแล…”

6. ทุกข  คือ  ความไมสบายกาย  เปน  ความทุกข  ที่มีกายประสาทเปนที่ตั้ง (ที่เกิด)
เกิดจากการสัมผัสทางกาย  ไดแก  ความไมสบายกาย  การบาดเจ็บที่รางกาย  เปนตนและมีผล
ใหเกิดทุกขทางใจไดดังความในอรรถกถา (ที.มหา. 14/352 อ.)

    “…เพราะทกุขทางกายนี ้ ยอมบบีคัน้และยอมใหเกดิทกุขทางใจอยางยิง่  ฉะนัน้คาํวา
เปนทกุข  จึงมีโดยความตางกัน…”

7. โทมนัส  คือ  ความเสียใจ  เปนเวทนาที่ไมนาชอบใจ  เกิดจากสัมผัสทางใจ  ไดแก
ความเจบ็ปวดรวดราวใจ  ทาํทาใหรองไห  เปนตน (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต  2542:70/14) และ
ความในอรรถกถา  พระอภธิรรมปฎก (อภิ.วิ. 77/341 อ.)

 “…เพราะโทมนสั  ยอมบบีคัน้จติ  และยอมนาํความบบีคัน้มาแกรางกาย  ฉะนัน้บณัฑติ
ทัง้หลาย  จึงกลาวแมโทมนัสวาเปนทุกข  เพราะความเสียใจนั้นแล…”

8. อุปายาส  คอื  ความคบัแคนใจ  ความลาํบากใจ  อันถึงอาการทีห่อเหีย่ว  หรือคบัใจ
โดยภาวะมกีาํลังแรง (ท.ีมหา. 14/355 อ.) และความในอรรถกถา พระอภธิรรมปฎก (อภ.ิว.ิ 77/343 อ.)

    “…อุปายาศ  ยอมยังทุกขมีประมาณยิ่งอันใดใหเกิดขึ้นเพราะการเผาจิต  และทํากาย
ใหเศราหมอง  พระผูมีพระภาคเจาตรัสอุปายาสวาทุกข  เพราะทุกขนั้นแล…”

9. การประสบคนหรือส่ิงอันไมเปนที่รัก  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  อัปปยสัมปโยคทุกข
(อภิ.วิ. 77/345 อ.) ทาํใหเกดิไดทัง้ทกุขทางกายและทกุขทางใจ  ตามความในอรรถกถาดงันี้        
(อภ.ิว.ิ 77/346 อ.)
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“…เพราะเหน็สตัวอันไมเปนทีรั่ก  จงึเปนทกุขทีใ่จกอนทเีดยีว  และการเกดิทกุขดวย
ความพยายามของสัตวอันไมเปนที่รักนั้นในกาย  เพราะฉะนั้น พึงทราบการสมาคมกับสตัวอันไม
เปนทีรั่กนัน้วา  พระมหาฤาษตีรัสวา เปนทกุข  เพราะเปนวตัถุทีต่ัง้แมแหงทกุขทัง้  2  ในโลกนีแ้ล…”

10. การพลัดพรากจากคนหรือส่ิงอันเปนที่รัก  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  วิปปโยคทุกข     
(อภิ.วิ. 77/347 อ.) ทาํใหเกดิไดทัง้ทกุขทางกาย  และทกุขทางใจ  ไดเชนกนั   ตามความในอรรถกถา
ไดยกตวัอยางไว (อภิ.วิ. 77/347 อ.) ดังนี้

      “…เพราะพลดัพรากจากญาตแิละทรพัย  เปนตนพวกคนพาล  ผูเพรียบพรอมดวยลูกศร
คือความโศกเสียดแทงอยูเพราะเหตุใด  เพราะเหตุนั้น  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเขาจึงรูกันวา
เปนทุกข…”

11. การไมสมความปรารถนา  หรือปรารถนาในสิ่งใดแลวไมไดในสิ่งนั้น  เปนไดทั้ง
ทุกขทางกายและทุกขทางใจ  เชนกัน  ตามในอรรถกถาไดขยายความไวดังนี้ (อภิ.วิ. 77/349 อ.)

…เมื่อสัตวปรารถนาวัตถุนั้น ๆ อยู  เพราะไมไดวัตถุนั้น ๆ ความทุกขอันใด  ซ่ึงเกิดแต
ความพลาดหวัง  ยอมเกิดแกพวกสัตวในโลกนี้  ความปรารถนาวัตถุที่บุคคลไมพึงได
เปนเหตแุหงทกุขนัน้  เพราะฉะนัน้  พระชนิพทุธเจาจงึตรสัความไมไดตามความปรารถนา
วาเปนทุกขแล…

12. อุปาทานขนัธ  คอื  ขนัธทีม่อุีปาทานเปนอารมณ (อภ.ิว.ิ 77/73 อ.) ไดแก  อุปาทานขันธ
คือ  รูป  อุปทานขันธ  คือ  เวทนา   อุปาทานขันธ  คือ  สัญญา   อุปาทานขันธ  คือ  สังขาร
อุปาทานขันธ  คือ  วิญญาณ  เปรียบไดดังตัวอยางนี้  คือ (อภิ.วิ. 77/75 อ.)

รูปอุปาทานขันธ  เปรียบเหมือน  โรงพยาบาลเพราะเปนที่อยูของวิญญาณ  อุปาทานขันธ
ซ่ึงเปรียบเหมือนคนปวย

เวทนาอุปาทานขันธ  เปรียบเหมือน  ความปวยไขเพราะตัวเบียดเบียน
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สัญญาอุปาทานขันธ  เปรียบเหมือน  สมุฏฐานของความปวยไข  เพราะเปนดินแดนเกิด
เวทนาที่สัมปยุต  ประกอบดวยกิเลส  เปนตน

สังขารอุปาทานขันธ  เปรียบเหมือน  การเสพอสัปปายะ ( ส่ิงที่ไมสบายใจ 7 อยาง)
เพราะเปนตนเหตุความปวยไข  คือ  ตัวเวทนา

วญิญาณอปุาทานขนัธ  เปรยีบเหมอืน  คนปวย เพราะความไมหลุดพนดวยความปวยไข
คือ  เวทนา

โดยยอ  ตามคาํสอนของพระพุทธศาสนา  ทุกขที่เกี่ยวของกับชีวิตของมนุษยนั้น  คือ
อุปาทานขันธ  5 (ที.มหา.14 /236/295) และในวิภังคนิเทศ (อภิ.สํ.77 /350 อ.) แสดงไวอีกวา
เพราะทุกข  มีชาติเปนแดนเกิดอันใด  อันพระพุทธเจาผูคงที่ตรัสไวในโลกนี้  และทุกขใดที่มิได
ตรัสไว  ทุกขนั้นทั้งหมดเวนอุปาทานขันธ  5  แลว  ยอมไมมี  ฉะนั้น  พระมหาฤาษีพุทธเจา       
ผูทรงแสดงซึ่งที่สุดแหงทุกข  จึงตรัสวา  โดยยออุปาทานขันธ  5  นี้เปนทุกขแล.

ทุกขของชีวิตตามหลักคําสอนพุทธศาสนาดังที่ไดกลาวขางตนโดยสรุปทายที่สุดไดสรุป
ยอลงส้ัน ๆ นั่นก็คือ  อุปาทานขันธ  ดังตามในอรรถกถา (อภิ.วิ. 77/351 อ.)  คือ

อนึ่งทุกขที่เปนเบื้องตนแหงอุปาทานขันธ  คือ  ชาติ  ทุกขในทามกลาง  คือ  ชรา      
ทุกขในที่สุด  คือ  มรณะ  เพราะกระทบทุกขที่มีความตายเปนที่สุด  จึงมีทุกขแผดเผา  คือ  โสกะ
เพราะการอดกลั้นความโศกนั้นไมไดมีทุกขเปนเหตุพูดรําพัน  คือ  ปริเทวะ  จากนั้นก็มีทุกข
เปนทุกขเบียดเบียนกาย  เพราะประกอบกับโผฏฐัพพะ  (กระทบ)  กับอารมณที่ไมปรารถนา  คือ
ธาตกุาํเรบิ  เพราะปถุุชน  ผูถูกกายนัน้เบยีดเบยีนอยูโดยเกดิปฏฆิะในอปุาทานขนัธนัน้  กเ็กดิทุกข
ทีเ่บยีดเบยีนทางใจ  คอื  โทมนสั  ทกุขมกีารทอดถอนใจของบคุคลผูเศราหมองอนัเกดิแตความเจริญ
ของโสกะ  เปนตน  คือ  อุปายาส  ทุกขพลาดหวัง  ของบุคคลผูพลาดจากมโนรถ  คือ  การไมได
ส่ิงที่ตนปรารถนา  อุปาทานขันธที่บุคคลมีปญญาเขาไปพิจารณาอยู  โดยประการตาง ๆ เทียว
ดวยประการฉะนี้  เช่ือวาเปนทุกขแล.
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อีกนยัหนึง่ทกุขทัง้ 12 ประการนี ้ แบงไดเปน 2 ลักษณะ  คอื ทกุขกาย และทกุขใจ      
(อธิบายธรรมวิภาค  ปริเฉทที่ 1, 2544: 125)

การรูจักทุกขนี้  พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต  ไดขยายความวา  พุทธธรรมสอนใหปฏิบัติ
ตอทุกขดวยการศึกษาใหรูวาอะไรเปนอะไร  ใหรูจักทุกข  คือ  ใหรูจักปญหาของตนเอง  มิใช
เพื่อเปนทุกข  แตเพื่อปฏิบัติตอมันใหถูกตองแลวจะไดไมทุกข  หรือพูดอยางงาย ๆ วา เพื่อจะได
มีความสุขที่แทจริงนั่นเอง

ในคําสอนความทุกขของชีวิต 12 ประการนี้  พระพุทธศาสนา  สอนวาสามารถดับลงได
ตามหลักวิธีทางพุทธศาสนา  ที่เรียกวา  อริยสัจ 4 ซ่ึงชี้ใหเห็นวา  อะไรเปนสาเหตุ  และความทุกข
เปนสิ่งที่เราสามารถเอาชนะได  โดยความรูและปญญาอันถูกตอง  นํามาซึ่งความดับทุกข      
(งานแปลของสํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ 2531:63-65)

ชีวิตลักษณะ 4

ธรรมชาติของชีวิตอีกประการหนึ่งที่แสดงถึง ลักษณะของชีวิต  ปรากฏในปุตตมังสสูตร
(สํ.นิ. 26/240/304) ดังนี้

             “ดกูอนภกิษทุัง้หลาย.......................มบีรุุษคนหนึง่  อยากมชีีวติอยู  ไมอยากตาย  อยากมสุีข
ไมอยากมีทุกข..............”

             จากขอความตามพระสูตรดังกลาว  แสดงใหเห็นวา  ความตองการตามธรรมชาติของชีวิต
ทีด่าํรงอยูกบัชวีติทีด่าํเนนิไปนัน้เปนไปตามลกัษณะของชวีติ  นอกเหนอืไปจากลกัษณะทางธรรมชาติ
ทั้ง  3  ประการขางตน  ประกอบดวยความตองการสําคัญ 4 ประการ  คือ

              1.  อยากมีชีวิตอยู (ชีวิตุกาม)
              2.  ไมอยากตาย (อมริตุกาม) 
              3.  อยากมีสุข (สุขกาม)
              4.  ไมอยากมีทุกข (ทุกขปฏิกกูล)
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              ลักษณะทั้ง 4 ประการนี้อาจถือไดวา เปนสัญชาตญาณขั้นมูลฐานของชีวิต (สุเชาวน,
2543:98) กลาวคือ  เมื่อกําเนิดขึ้นมาเปนชีวิตขึ้นมา  เกิดความรูสึกในเรื่องตาง ๆ ตามธรรมชาติ
โดยไมตองมีใครสั่งสอน  มีการดิ้นรนเพื่อความอยูรอดของชีวิต  กลัวตาย  ไมอยากตาย
ตองการมีความสุข  และเกลียดทุกข  ซ่ึงลักษณะดังกลาวนี้เองเปนแรงกระตุนสําคัญของชวีิต
ทีท่าํใหมนษุยกระทาํการตาง ๆ ในการแสวงหาความสขุ  หรือเปาหมายของชวีติ  สําหรับในขอ 1.
และ 2 .  ในความตองการอยากมชีีวติอยู  และไมอยากตายนี ้ ในทางพระพทุธศาสนาไดแสดงไววา
ชีวติ  นัน้ตองเวยีนวาย  ตายเกดิอยูตลอดเวลา  หากยงัไมหลุดพนจากวงจรของวฏัฏะ 3 ทีไ่ดกลาวไวแลว
นอกจากนีใ้นขอ 3. และ 4 .  ในคาํสอนเรือ่งทกุข  ของอรยิสัจจ 4 (ท.ีมหา. 14/294/232) แสดงใหเหน็วา
ความตองการภายใน  หรือตามธรรมดาของมนุษย  ก็คือตองการความสุข  และพยายามหลีกหนี
ความทุกข (สุเชาวน เรียบเรียงจาก ดร.เค เอ็น. ชยติลเลเก, 2537:13 ) ในการพิจารณาแกปญหา
ตามความตองการนีใ้นแตละชวีติยอมจะมวีธีิคดิ  วธีิทีแ่สวงหาตามความเชือ่  เหตผุล  จากการรบัรู
ทางอายตนะ ทั้ง 6

โดยสรุป สามัญลักษณะ 3  เปนการอธิบายธรรมชาติของชีวิต  ที่มีลักษณะสอดคลองกับ
ธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ

วฏัฏะ 3 เปนการอธบิายธรรมชาตขิองชวีติ  ทีเ่ปนลักษณะของความเปนไปของชวีติ

ทกุข 12 เปนการอธบิายธรรมชาตขิองชวีติ  ทีเ่ปนลักษณะของปญหาสาํหรับชวีติ

ลักษณะของชวีติ 4  เปนการอธบิายธรรมชาตขิองชวีติ  ในแงของสัญชาตญาณ/ความตองการ
ของชีวิต

 ความรูความเขาใจในธรรมชาตขิองชวีติ ทัง้ในแงขององคประกอบ  และธรรมชาตขิองชีวิต
เปนการแสดงใหเห็นความหมาย แนวคิดเรื่องชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาวาชีวิต
และกระบวนการทํางานของชีวิตเปนอยางไร  มีความเปนไปอยางไร เปนการบอกใหเราทราบ
และเรยีนรูเกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ  โดยนยัหนึง่คอื  ความทกุขของชวีติ  และความสขุของชีวิต
ที่เกิดขึ้นนี้  ที่เรียกวา  เวทนา  อีกประการหนึง่ คอื ความรูความเขาใจในเรือ่งดงักลาวนี ้ เปนพืน้ฐาน
ในการดาํเนนิชวีติทีส่อดคลอง  หรือขดัแยงกบัธรรมชาตขิองชวีติ  จะมผีลอยางไร ซ่ึงจากการศกึษา
พบวา การดาํเนนิชวีติทีไ่มสอดคลองกับธรรมชาติยอมมีผลใหเกิดความทุกขตามมา  ดังนี้
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พุทธธรรม (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542:91) ไดช้ีใหเห็นถึงการที่เรามีความไมรู
และไมเขาใจในลกัษณะทางธรรมชาตขิองชวีติ  สามญัญลกัษณะ 3 นัน้  จะกอใหเกดิความทกุขเสมอ
เพราะชวีตินัน้ดาํเนนิไปพรอมกบัการเปลีย่นแปลงอยูตลอดเวลา  เปนไปตามกระแสแหงเหตปุจจยั
ลวน ๆ ซ่ึงในชวีติปถุุชน ความฝนกระแส  โดยมคีวามหลงผดิ  ยดึเอารปูปรากฏของกระแส หรือ
สวนใดสวนหนึง่เปนตวัตนขึน้มา  และปรารถนาใหคงอยู  ซ่ึงลักษณะดงักลาวนีเ้องจะเหนยีวแนน
มากยิง่ขึน้เรือ่ย ๆ พรอมกบัความกลวั ความประหวัน่พร่ันพรึง  ทีเ่ขาแฝงตวัอยูดวย ภาวะจติเหลานี้
ก็คืออวิชชา  ดังนั้นความเขาในสามัญญลักษณะ 3 นี้จะทําใหเกิดความเขาใจในชีวิต  รูเทาทันและ
ดําเนินไปอยางถูกตองมากยิ่งขึ้น  กลาวคือ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 70/36)

1.  การวางใจตอโลก  และชวีติ  รูเทาทนัวาสิง่ทัง้หลายเปนสภาพปรงุแตง  ลวนไมเทีย่งแท
ยัง่ยนื  ตองแปรเปลีย่นแปรปรวน  ไมอาจคงสภาพเดมิอยูได  มใิชตวัตนทีจ่ะไปบงัคบั  ใหเปนไปตาม
ความปรารถนา  มันเปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อรูเชนนี้  ก็จะมีทาทีของจิตใจที่ถูกตอง

2.  การดําเนินชีวิตไปอยางถูกตอง  โดยใหรูตามความเปนจริงวาสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
ชีวิต  และโลก  เกดิจากองคประกอบทัง้หลายประมวลกนัขึน้ ดาํรงอยูไดช่ัวคราว  ไมเทีย่ง  ไมยัง่ยนื
มีความบีบคั้น  และทรุดโทรม  ไมอยูตามอํานาจแหงความปรารถนา  แตขึ้นอยูกับเหตุปจจัย
กระบวนการเปลีย่นแปลงนี ้ ดาํเนนิไปตลอดทกุขณะ  เปนชวีติทีไ่มแนนอน  เมือ่รูเชนนีแ้ลวจะได
กระตอืรือรน  ในการทําในสิ่งที่ควรทํา เวนในสิ่งที่ควรเวน  ตอไป

นอกจากนี ้ การรูจกัหรือเขาใจถึงชวีติลักษณะ 4 ประการ  หรือสัญชาตญาณจะทาํใหชีวติ
เกดิสาํนกึทางศลีธรรม (สุเชาวน, 37: 2548) กลาวคือ  เพราะเราเองอยากมีชีวิตอยูไมอยากตาย
อยากมีความสุขไมตองการทุกข  ฉะนั้นเมื่อมีใครมากระทําการอันใดที่เปนอันตรายตอชีวิตเรา
หรือกอใหเกิดทุกขแกเรา  เราก็ยอมไมชอบใจ  ฉันใด  เมื่อเรากระทําการเชนนั้นตอคนอื่น
เขากย็อมไมชอบใจเหมอืน  ฉนันัน้  เพราะเขากม็คีวามรกัสขุเกลยีดทกุข  อยากมชีีวติอยู  ไมอยากตาย
เชนเดียวกับเรา  หากเรารูจักคิดหรือรูจักพิจารณาในทํานองนี้  เราก็จะเห็นไดเองวา  เราไมควร
ทาํชัว่ทาํเลวกบัใคร ๆ ฉะนัน้เรือ่งของ  ศลีธรรมคอืการไมทาํชัว่ทาํเลวตอกนัและทาํแตส่ิงทีด่ตีอกัน
จึงเปนสิ่งที่เกิดจากความตองการตามธรรมชาติของชีวิต เปนสิ่งที่ทุกชีวิตเรียกรองตองการเพื่อ
ความอยูดีมีสุขของชีวิต  หรือเพื่อตอบสนองธรรมชาติของชีวิตนั้นเอง
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อีกประการหนึ่ง  สัญชาตญาณยังเปนแรงกระตุนใหชีวิตแสวงหาเปาหมายของชีวิต      
(สุเชาวน, 2548:100) ซ่ึงในพระพทุธศาสนาอธบิายไวเกีย่วกบัเรือ่งดงักลาวนี้ ใน 2 ลักษณะดวยกัน
(ม.อุ. 23/659/324) คือ

1.  เปาหมายในระดับธรรมดา (กามสุข)
2.  เปาหมายสูงสุด (เนกขัมมะสุข)

เมือ่พจิารณาจากธรรมชาตขิองชวีติ  ทัง้ 3 ประเดน็  คอื  ความสขุของชวีติ ความทกุขของชีวิต
สัญชาตญาณในการแสวงหาเปาหมายและสาํนกึทางศลีธรรม  จากทีไ่ดกลาวมาแลว  โดยเฉพาะอยางยิง่
ทุกขนั้น  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2542:70/41) ไดช้ีใหเห็นวา

ทุกขเปนเงื่อนไข  เปนตัวแกน  หรือรากฐาน ที่ใหชีวิตมีการกระทําที่แตกตางกัน
เปนความประมาท  ความไมประมาทในการดําเนินชีวิต  แบงได 3 แบบคือ

1.  เพราะถกูทกุขบบี  ไดแก   พวกทีห่ลงใหลเพลดิเพลินอยูในความสบาย  ปลอยปะละเลย
เพลิดเพลิน  ไมคิดถึงความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นตามเหตุปจจัย  รอจนกระทั่งภัยมาถึงตัว
เกิดความเดือดรอนจําเปนขึ้นจึงรีบทําการแกไข

2.  เพราะกลัวความทุกข  ไดแก  พวกหวาดระแวง  หวั่นตอภัยอันตราย ความเดือดรอน
ทีย่งัมาไมถึง  จงึเรงรีบแกไขปรบัปรงุและทาํการตาง ๆ ทีเ่หน็วาควรทาํ เพือ่ปองกนัภยัหรือความทกุข
และเสรมิสรางความเจรญิกาวหนามัน่คง  ซ่ึงการทีท่าํกม็กัสาํเรจ็ไดผลด ี แตเปนไปดวยจติใจ            
ที่มีความเรารอนกระวนกระวาย  อันเกิดจากความกลัวทุกข

             3.  เพราะความรูทุกข  ไดแก  พวกที่คิดจัดการกับทุกขที่อาจเกิดมขีางหนาดวยปญญา
เปนการรูเทาทนัสภาวะทีจ่ะตองเปนไปตามไตรลกัษณ  เขาใจถงึความเปลีย่นแปลง และความทุกข
หรือปญหาที่อาจเกิดมีในภายหนา  ใชปญญาศึกษาพิจารณาเหตุปจจัยในกระบวนการแหง
ความเปลี่ยนแปลง  พรอมใชความรูในประสบการณสวนอดีต  แลวเรงรัดแกไข ทําการตาง ๆ
มใิหทกุขเขามาครอบงาํ  หรือบรรเทาเสยี  ตลอดจนเบนใหเปนไปในทางทีด่เีจรญิกาวหนาสามารถ
ปกปองทกุขหรือทาํตนใหปลอดทกุขเทาทีอ่ยูในวสัิยดวย  ในแบบที ่1. กลาวไดวา    เปนความประมาท
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ในแบบที่ 2 เปนความไมประมาทที่เจืออยูดวยกิเลส  ซ่ึงยังเจือปนกับทุกขอยู สําหรับในแบบที่ 3
เปนความไมประมาททีเ่กดิพรอมดวยปญญาทีถู่กตองสมบรูณ  ซ่ึงเปนเฉพาะพระอรหนัต  เทานั้น

การแสวงหาที่พึ่ง

จากทีก่ลาวมาขางตนแสดงใหเหน็วา  ตวัทกุข  ทีเ่ปนแรงผลกัดนั  ประกอบกบัสญัชาตญิาณ
ของชีวิต  ที่มุงแสวงหาความสุขประกอบกับสํานึกทางศีลธรรม  นําไปสูการแสวงหาสิ่งที่ดี      
เพือ่นาํมาเปนเครือ่งมอืในการดาํเนนิชวีติ  เปนเครือ่งมอืในการแกปญหาชวีติ หรือเปนทีพ่ึง่ของชีวิต
ซ่ึงในเรือ่งดงักลาวนีม้คีาํสอนของพระพทุธศาสนา  ทีแ่สดงไววา การแสวงหาทีพ่ึง่เปนสิง่ทีจ่าํเปน
สําหรับชีวิตดังนี้ (ขุ.ธัมม. 42/24/276-277)

…มนุษยเปนอันมากถูกภัยคุกคามแลว  ยอมถึงภูเขา  ปา  อาราม  และรุกขเจดีย  วาเปน
ทีพ่ึง่  สรณะ  นัน่แล  ไมเกษม  สรณะนัน่ไมอุดม  เพราะบคุคลอาศยัสรณะนัน่ไมยอมไมพน
จากทกุขทัง้ปวงได  สวนบุคคลใด  ถึงพระพุทธ  พระธรรม  และพระสงฆ  วาเปนที่พึ่ง
ยอมเห็น  อริยสัจ 4 (คือ) ทุกข  เหตุใหเกิดทุกข  ความกาวลวงทุกข  และมรรคมีองค 8
อันประเสริฐ  ซ่ึงยังสัตวใหถึงความสงบแหงทุกข  ดวยปญญาชอบ  สรณะ  นั่นแล
ของบคุคลนัน้เกษม  สรณะ  นัน่อดุม  เพราะอาศยัสรณะนัน่ยอมพนจากทกุขทัง้ปวงได…

นอกจากนีใ้นคาํสอนยงัแสดงใหเหน็วา ทีพ่ึง่แลวทางพระพทุธศาสนาสิน้ทกุขได              
ดงัความในปฐมนาถสตูร (อํ.ทส. 38/17/39) ดังนี้

…ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  เธอทั้งหลายจงเปนผูมีที่พึ่งอยูเถิด  อยาเปนผูไมมีที่พึ่งอยูเลย
(เพราะ) บุคคลผูไมมีที่พึ่งยอมอยูเปนทุกข  ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  ธรรมอันกระทําที่พึ่ง 10
ประการนี้  10 ประการเปนไฉน...ภิกษุเปนผูมีปญญา  คือ  ประกอบดวยปญญา  อันเห็น
ความเกดิความดบั  เปนอริยะ  ชําแรกกเิลส  ใหถึงความสิน้ทกุขโดยชอบ  ดกูอนภกิษทุัง้หลาย
ขอที่ภิกษุเปนผูมีปญญา  คือประกอบดวย  ปญญาอันเห็นความเกิดความดับ  เปนอริยะ
ชําแรกกิเลส  ใหถึงความสิ้นทุกขโดยชอบ  นี้เปนธรรมกระทําที่พึ่ง

ดกูอนภกิษทุัง้หลาย  เธอทัง้หลายจงเปนผูมทีีพ่ึง่เถดิ  อยาเปนผูไมมทีีพ่ึง่อยูเลย (เพราะวา)
บคุคลผูไมมทีีพ่ึง่ยอมอยูเปนทกุข ดกูอนภกิษทุัง้หลาย ธรรมกระทาํทีพ่ึง่ 10 ประการนีแ้ล…
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        ดังนั้น  จากที่นําเสนอมาขางตนนี้แสดงใหเห็นวาการแสวงที่พึ่งทางพุทธศาสนานั้น         
มีจุดมุงหมายในการแกไขปญหา  ที่สอดคลองกับความเปนธรรมชาติของชีวิตเอง  คือ ทุกข และ
ความตองการที่จะแสวงหาความสุขและสํานึกทางศีลธรรมโดยสิ่งที่ชีวิตแสวงหาที่พึ่งนี้ตอง
เปนแนวทาง  หรือความรูทีใ่ชในการแกปญหาไดจริงดวยเหตแุละผล  นัน่กค็อืตองมทีีพ่ึง่ทีถู่กตอง
ซ่ึงจากการสบืคนในคําสอนของพุทธศาสนา  ใชคําวา สรณะ  และนาถะ

         คาํวา  สรณะ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยตุโต, 2528: 123) ใหความหมายไววา  ทีพ่ึง่  ทีร่ะลึก
หมายถงึพระรตันตรยั  การนอมใจระลกึถึงคณุของพระรตันตรยันัน้  เขาใจความหมายอยางถกูตอง
และยึดถือเปนหลักแหงความประพฤติ  ปฏิบัติหรือเปนเครื่องนําทางในการดําเนินชีวิต

             อรรถกถา (ขุ.ขุ. 39/11 อ.) แสดงไววา ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและความเคารพ
ในพระรัตนตรัยนั้น  กําจัดกิเลสเสียไ ด เปนไปโดยอาการคือความมีพระรัตนตรัย นั้นเปน
เบื้องหนาหรือไมมีผูอ่ืนเปนปจจัย (ชักจูง) ช่ือวา  สรณคมน

อรรถกถา  ขยายความ/เพิม่เตมิวา (ข.ุ ข.ุ 39/10 อ.) พระรัตนตรยัทีช่ื่อวา  สรณะ  เพราะกาํจดั
อธิบายวา  บบี  ทาํลาย  นาํออก  ดบัภยั  คอืความกลวั  ความหวาดสะดุง  ทกุข  ทคุต ิ ความเศราหมอง
ดวยการถึงสรณะ  นั้นแลอีกนัยหนึ่ง

            พระพุทธเจา  ช่ือวา  สรณะ  เพราะกําจัดภัยของสัตวทั้งหลาย  ดวยการใหเขาถึงสิ่งที่
เปนประโยชน  และนําออกจากสิ่งที่ไมเปนประโยชน

พระธรรม  ช่ือวา  สรณะ  เพราะใหสัตวขามพนกันดารคือภพ  และใหความโปรงใจ

       พระสงฆ  ช่ือวา  สรณะ  เพราะกระทําสักการะ  แมเล็กนอยใหกลับไดผลอันไพบูลย
เพราะฉะนั้น  พระรัตนตรัย  จึงชื่อวา  สรณะ

       ในอรรถกถา (ขุ.ขุ. 39/10 อ.) ไดแสดงไวอีกวา  การมีที่พึ่งในพระรัตนตรัยนี้ยอมนํามา
ซ่ึงความหลุดพนจากทุกข  ได  ดังนี้
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“...ดวยอานุภาพแหงสรณะ  คือพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  ทานก็กลาววา
บุคคลอาศัย  สรณะนี้  ยอมหลุดพนจากทุกข  ทั้งปวง...”

ในการถึงสรณะ 3 นี้ (สมเด็จพระญาณสังวร, 2535: 46) แสดงไววาตองทําความเขาใจ
ในองคประกอบ 3 ประการคือ

1.  วตัถุทีถึ่ง  คาํวาวตัถุในทีน่ีไ้มไดหมายถึงวตัถุส่ิงของ  แตหมายถงึทีต่ัง้ของการถงึหรือ
ทีถึ่ง  ในความหมายนีก้ค็อื  พระรตันตรยั  ไดแก  พระพทุธ  พระธรรม  และพระสงฆ  ดงัความใน
อรรถกถา (ข.ุข.ุ 39/2 อ.) “ ขาพเจาไหวพระรตันตรยั  ทีสู่งสดุแหงวตัถุ  ทัง้หลายทีค่วรไหว....” และ
คาํกลาวในบทสวดมนตที่วา
                 
 พุท.ธํ  สรณํ  คจ.ฉามิ
                   ธมม.สรณํ  คจ.ฉามิ
               สง.ฆํ  สรณํ  คจ.ฉามิ

การกลาววาจาดงักลาวนี ้ ถือไดวา  เปนทางเขาสูพระศาสนา  อรรถกถา (ข.ุข.ุ 39/ 7 อ.)

   2. วิธีถึง  วิธีถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะนั้น  โดยตรงคือการศึกษาพระพุทธศาสนา
เปนการถึงดวยจติใจ  ดวยความรู  เมือ่ไดศกึษาพระพทุธศาสนาจนมคีวามรูความเขาใจ  และเหน็คณุ
อันเกดิจากตนทางคือศึกษา  การถึงดวยจิตใจนี้เปนรากแกวของการถึงพระรัตนตรัย

  3.  การถึงเปนสรณะ  โดยยอแบงไดเปน 2 ประการตามลําดับคือ

3.1  ถึงเปนสรณะดวยใจ  ดวยความรู  หมายความถึง  ความเชื่อความเลื่อมใส
ประกอบดวยมีความรูซาบซึ้งในพระพุทธคุณ  พระธรรมคุณ  พระสังฆคุณ  อันเกิดจากการศึกษา
ใหรูพระพทุธศาสนา  ถาเพยีงใจศรทัธาเลือ่มใส  แตขาดปญญารูคณุพระรตันตรยั  ใจทีถึ่งกย็งัไมมั่นคง     
ยังอาจสงสัยลังเลใจ  เปลี่ยนแปลงได  ตอเมื่อมีปญญารูคุณพระรัตนตรัย เพราะรูพระพุทธศาสนา
ใจที่ถึงจึงจะหยั่งลงถึงราก  หรือเขาถึงแกนของไตรสรณคมน
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3.2  แสดงตนออกวาถึงเปนสรณะ  หมายความถึงแสดงตนเขาเปนพุทธบริษัท
หรือพุทธศาสนิกชน  คือเปนพุทธบริษัทฝายบรรพชิต (นักบวช) ซ่ึงเปนดวยการอุปสมบท
หรือเปนฝายคฤหัสถ (ชาวบาน)

การนาํพระรตันตรยั เปนสรณะ  หรือการเขาพึง่พระรตันตรยันี ้ เปนการนาํ  เปนการชีท้างที่ถูก
ใหแกตน  เมื่อเห็นทางที่ถูกแลว ก็นําไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  ดังคํากลาวที่วา

ผูใดถึงพระพุทธเจา  พระธรรม  พระสงฆ  เปนสรณะ
เห็นอริยสัจ 4 ดวยปญญาชอบ
สรณคมนนี้ของผูนั้น เปนสรณะอันเกษม  เปนสรณะอันอุดม
ผูนั้นอาศัยสรณะนี้จะพนทุกขทั้งปวงได   (                               )

ในอรรถกถาพระไตรปฎก (ขุ.ขุ. 39/ 20 อ.) ไดเปรียบเทียบ  ไตรสรณคมน  สําหรับ
เปนแนวทางในการดําเนินชีวิต  ไวดังนี้คือ

พระพุทธเจา  เปรียบเหมือนผูช้ีทาง
พระธรรมเปรียบเหมือนทางดี  หรือพื้นที่ที่ปลอดภัย
พระสงฆเปรียบเหมือนผูเดินทาง  ถึงที่ที่ปลอดภัย
และอีกอยางหนึ่ง
พระพุทธเจาเปรียบเหมือนตนจันทน
พระธรรมเปรียบเหมือนกล่ินอันเกิดแตตนจันทนนั้น
พระสงฆผูระงับความเรารอนไดส้ินเชิง  เพราะอุปโภคใชสัทธรรม
เปรียบเหมือนชนผูระงับความรอนเพราะใชจันทน

             จากทีไ่ดนาํเสนอมาขางตนทัง้หมดนี ้สรุปในเบือ้งตนไดวา ธรรมชาตขิองมนษุยทีป่ระกอบ
ดวยทุกข  การแสวงหาความสุข  และสํานึกทางศีลธรรมนี้  พระพุทธศาสนา  ไดแสดงใหเห็นวา
ชีวิตตองมีที่พึ่งพาในการดําเนินชีวิต  การขาดที่พึ่งยอมนํามาซึ่งความเดือดรอน  ในขณะเดียวกัน
ทีพ่ึง่นี ้ ตองเปนความรูทีถู่กตอง  ทีเ่ขาใจในธรรมชาตขิองตนเอง  สําหรับการแกไขปญหา ดงักลาว
ซ่ึงจะตองมีการเรียนรู  ใหเกิดเขาใจ  ยอมรับและนําไปปฏิบัติดวยตนเอง  โดยมีไตรสรณคมณ
เปนทีพ่ึง่นัน้กค็อืพระรตันตรยั  ซ่ึงในเรือ่งการเรยีนรู  และทาํความเขาใจ  ยอมรบันีท้างพทุธศาสนา
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ไดแสดงใหเห็นวาแหลงความรูที่มีอยูนั้นมีมากมาย  แตตองนํามาพิจารณาใหถองแทเสียกอน
โดยใชปญญาพจิารณาดงัคาํสอน ปรากฏในกาลามสตูร (อํ.ติก. 34/505/338-339) ดังนี้

“ทานอยาไดถือโดยไดฟงตามกันมา
อยาไดถือโดยลําดับสืบ ๆ กันมา
อยาไดถือโดยความตื่นวาไดยินอยางนี้ ๆ
อยาไดถือโดยอางตํารา
อยาไดถือโดยเหตุนึกเดาเอา
อยาไดถือโดยนัยคือคาดคะเน
อยาไดถือโดยความตรึกตามอาการ
อยาไดถือโดยชอบใจวาตองกับลัทธิตน
อยาไดถือโดยเชื่อวาผูพูดสมควรเชื่อได
อยาไดถือโดยความนับถือวา  สมณะผูนี้เปนครูของเรา

เมื่อทานรูดวยตนนั่นแลวา  ธรรมเหลานี้เปนอกุศล  ธรรมเหลานี้มีโทษ  ธรรมเหลานี้
ทานผูรูตเิตยีนธรรมเหลานี ้ใครประพฤตเิตม็ทีแ่ลว  เปนไปเพือ่ส่ิงไมเปนประโยชน  เปนไปเพือ่ทุกข
ดังนี้  ทานควรละธรรมเหลานั้นเสีย”

นอกจากนีใ้นปหราทสตูร (อํ.นว. 15/109/153) ไดแสดงใหเหน็วาการหาความรู ความเขาใจ    
ในพุทธศาสนานี้นั้น  ตองมีขั้นตอน  และพัฒนาเปนขั้นตอน  ดังนี้

“…ดกูรปหาราทะ  มหาสมทุรลาดลุม  ลึกลงไปโดยลาํดบั  ไมโกรกชนัเหมอืนเหว ฉนัใด
ในธรรมวนิยันีก้ฉ็นันัน้เหมอืนกนั  มกีารศกึษาไปตามลาํดบั  มกีารกระทาํไปตามลาํดบั  มกีารปฏิบัติ
ไปตามลําดับ มิใชวาจะมีการบรรลุอรหัตผลโดยตรง ดูกรปหาราทะ…”

จากพระสูตร  นี้แสดงใหเห็นวาพระพุทธเจาทรงสงเสริมใหบุคคลพิจารณา ส่ิงตาง ๆ
ใหรูและเขาใจดวยตนเอง  จากกระบวนการเรยีนรู  ในการทีจ่ะพฒันาใหเกดิปญญา  ซ่ึงจะทาํใหเรา
สามารถที่เขาใจสิ่งตาง ๆ ไดอยางถูกตองตอไป  การใชปญญาตามคําสอนพุทธศาสนาสําหรับ
เปนเครื่องมือในการดาํเนนิชวีตินี ้ มพีทุธพจนในพระไตรปฎกกลาวถึงไวใน  ปพพโตปมสตูร     
(สํ.สคา. 24/415/525) ดงันี ้ คอื
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“...บุรุษผูเปนบัณฑิตมีปญญา  เมื่อเห็นประโยชนตน  พึงตั้งศรัทธา  ไวในพระพุทธเจา
ในพระธรรม  และพระสงฆ ผูใดมปีกตปิระพฤตธิรรมดวยกาย  วาจา  หรือดวยใจ  บณัฑติทัง้หลาย
ยอมสรรเสรญิ  ผูนัน้....”

และพุทธภาษิต (ขุ. เถร. 52/372/348)

“…นรชนในโลกนี้  ผูประกอบดวยปญญา  แมในเวลาที่ตนตองตกทุกขก็ยอมไดรับสุข
.... เพราะกจิทกุอยางจะสาํเรจ็ไดกด็วยกาํลังปญญาของทานผูเปนนกัปราชญ  และเปนพหสููตเทานั้น…”

       โดยนัยหนึ่ง  ไตรสรณคมน  หรือพระรตันตรยั  อันไดแก  พระพทุธ  พระธรรม  พระสงฆนี้
มุงใหชีวติมกีารเรยีนรู  การศกึษา การพฒันาตนเองใหเขาถึงอยางแทจริง  ตามองคประกอบ 3 ประการ
เพือ่ใหเกดิปญญา  ทีจ่ะใชเปนเครือ่งมอืในการดาํเนนิชวีติ เพื่อใหรูและเขาใจชีวิตและดําเนินชีวิต
ใหถูกตองเปนชวีติทีด่ ี หรือ  ชีวติทีป่ระเสรฐิ  สําหรับคาํวา  ปญญา  ตามหลกัคาํสอนนี ้เพือ่ใหเกิด
ความเขาใจชัดเจนยิ่งขึ้น  จึงขอนําเสนอดังนี้คือ

พจนานกุรมพทุธศาสนฉบบัประมวลศพัทโดยพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยตุโต) ไดให          
ความหมายไวดังนี้

ปญญาหมายถงึ  ความรูทัว่, ปรีชาหยัง่รูเหตผุล, ความรูความเขาใจชดัเจน, ความรูความเขาใจ
หยัง่แยกไดในเหตผุล  ดช่ัีว  คณุโทษ  ประโยชนมใิชประโยชนเปนตน  และรูทีจ่ะจดัแจง  จดัสรร
จัดการ  ความรอบรูในกองสังขารมองเห็นตามความเปนจริง

ในกระบวนการพฒันาการทางปญญา  สามารถจาํแนกได 3 ประเภท (พระธรรมปฎก ป.อ.
ปยุตโต, 2542: 49)  คอื

1.  สัญญา  ความกาํหนดไดหมายรู  ไดแก  ความรูทีเ่กดิจากการกาํหนด  หรือจาํไดหมายรู
ซ่ึงบนัทกึไวเปนแบบสาํหรับเทยีบเคยีง  และวตัถุดบิของการรูและการคดิตอ ๆ ไปแบงไดเปน 2 ระดบั
คอื
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1.1  สัญญาชั้นตน  ไดแก  ความหมายรูลักษณะอาการตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ เชน
รูวา  สีเขยีว  สีขาว  รูปราง  และรวมถงึความหมายรูเกีย่วกบับญัญตัติาง ๆ  วาเปน  แมว  เกาอี ้ โตะ  ฯลฯ

1.2  สัญญาซอนเสรมิ  ไดแก  ความหมายรูไปตามความคดิปรงุแตง หรือตามความเขาใจ
ในระดบัตาง ๆ เชน  สวย  นาเกลยีด  ความไมเทีย่ง  ไมใชตวัตน  สามารถแยกยอยออกเปน 2 พวก  คอื

        -  สัญญาที่เกิดจากความคิดปรุงแตงที่เปนอกุศล  เรียกวา  ปปญจสัญญา          
ซ่ึงเกิดจากการแตงเสริมตอของ  ตัณหา  มานะ  ทิฏฐิ  เรียกอีกอยางหนึ่งวา  กิเลสสัญญา  เปน
เร่ืองของการที่จะใหเกิด  โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) และโมหะ (ความหลง) ตามมา

              
        -  สัญญาทีเ่กดิจากความดงีาม  หรือเกดิจากความเขาใจถูกตอง เรียกวากศุลสัญญา
เปนสัญญาที่ชวยสงเสริมความเจริญและงอกงามแหงกุศล  เชนรูลักษณะอาการที่ชวนใหเกิด
ความเปนมติร  หมายรูลักษณะอาการซึง่แสดงภาวะทีเ่ปนไปตามเหตปุจจยั  ภาวะทีเ่ปนของไมเที่ยง
เปนตน

 เมือ่วาโดยคณุภาพในกระบวนการรบัรู ทัง้สญัญาชัน้ตน  และสญัญาซอนเสรมินี้
เปนเพียงเร่ืองของการรูหรือไมรู  เทานั้น  เปนเรื่องของความรูและพัฒนาการความรูโดยตรง

2.  ทฏิฐ ิความเหน็ ความเขาใจโดยนยัเหตผุล  ไดแกความรูทีล่งขอสรุปอยางใดอยางหนึ่ง
และประกอบดวยความยึดถือโดยอาการผูกพันกับตน  ซ่ึงไดคิดกลั่นกรองและยอมรับเขาเปนของ
ตนเองไมวาจะเปนความรูทีเ่ปนเหตผุลมาก  หรือนอย  หรือแมไมมเีหตผุลเลยกต็าม  เชน  ความเห็น
วาเที่ยง  เขาใจวาสิ่งทั้งหลายมีอัตตาที่คงอยูยั่งยืนตลอดไป

3.  ญาณ  ความรู  ความหยั่งรู  เปนไวพจนคําหนึ่งของปญญา  แตมักใชในความหมาย
ทีจ่าํเพาะกวา  คอืเปนปญญาทีท่าํงานออกผลเปนเรือ่ง ๆ เปนความรูทีบ่ริสุทธิท์ีผุ่ดโพลงสวางแจงขึ้น
มองเห็นตามสภาวะของสิ่งนั้น ๆ หรือเร่ืองนั้น ๆ แมวาญาณจะมีหลายระดับ บางที่เปนความรูผิด
บางทีเปนความรูบางสวน  ไมสมบูรณ  แตก็เรียกไดวาเปนความรูบริสุทธิ์  หรือความรูลวน ๆ
เพราะยังไมมีความรูสึกสวนตวัเขาไปจับ
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การมีชีวิตอยูดวยปญญานี้ (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2542: 93) หมายถึง  การอยูอยาง
รูเทาทันสภาวะ  และรูจักเอาประโยชนจากธรรมชาติ  ไดเปนอยางเดียวกับการอยูอยางประสาน
กลมกลืนกับธรรมชาติ  เปนการอยูอยางอิสระ  คือไมตองตกอยูในอํานาจของตัณหา  อุปาทาน
หรือการอยูอยางไมยดึมัน่ถือมัน่  เปนการรูและเขาเกีย่วของจดัการกบัสิง่ทัง้หลายตามวถีิทางแหงปจจัย

ดังนั้น  จากการศึกษาในบทนี้ สรุป ชีวิตตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  ไดดังนี้

1.  ชีวิตโดยธรรมชาติ  เปนที่ตั้งของความทุกข  และความสุขของชีวิตที่เรียกวา  เวทนา

2.  ชีวิตโดยธรรมชาติ  หากมีการดําเนินไปที่ไมสอดคลองกับลักษณะทางธรรมชาติ      
จะประสบกับความทุกข

3.  ชีวติโดยธรรมชาต ิ มสัีญชาตญาณ  ในการแสวงหาเปาหมายของชวีติ  และสญัชาตญาณ
เชิงสํานึกทางศีลธรรม  หรือความดี  เพื่อตอบสนองธรรมชาติของตนเอง

4.  ชีวิตโดยธรรมชาติ ตองแสวงหาที่พึ่ง  สําหรับเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต        
และที่พึ่งที่ของชีวิต คือพระรัตนตรัย  ซ่ึงกลาวโดยรวมก็คือพึ่งธรรม
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