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บทนํา

ความสําคัญของปญหา

ชีวติในอดุมคต ิ เปนหลักการทีสํ่าคญัประการหนึง่ในชวีติมนษุยทีแ่สดงถงึวถีิและแบบแผน
ของการดําเนินชีวิตในหวงเวลาตั้งแตเกิดถึงตายของแตละบุคคล  หากเปรียบชีวิตเสมือนกับ
การเดินทาง  อุดมคติก็เปรียบไดกับจุดหมายปลายทาง  รวมถึงวิถีแหงการเดินทางที่กอปรไปดวย
การเตรยีมการเดนิทาง  แผนทีน่าํทาง  การดาํรงชวีติระหวางเดนิทาง  และการแกไขปญหาอปุสรรค ฯลฯ
เพือ่ใหการเดนิทางบรรลจุดุหมายหรอือุดมคตภิายในกรอบของหวงเวลาดงักลาวชวีติยอมดาํเนนิไป
ตามความเชื่อในอุดมคตินั้น ๆ ซ่ึงอาจไดรับจากการรับรูและการเรียนรูไมวาจะจากการศึกษา,
จารตีประเพณ,ี สังคม  โดยทีบ่างคนกย็อมรบัในหลกัการในความเชือ่ของบางสาํนกัตามทีไ่ดเรียนรู
แตบางคนก็ยังเปนผูแสวงหาชีวิตในอุดมคติที่เหมาะสมแกตนเองอยู  แตไมวาใครจะพบชีวิต
ในรูปแบบใด  อุดมคตินี้ยอมแสดงใหเห็นถึงความคิดคํานึงที่วาเราควรจะมีชีวิตอยางไร  และ
เราควรจะมีชีวิตอยูเพื่ออะไร

การศึกษาเรื่องชีวิตในอุดมคตินี้จึงเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางมนุษยกับอุดมคติ
หรือจดุมุงหมายสงูสดุของชวีติทีร่วมถึงวถีิทางในการดาํเนนิชวีติดวย   อันเปนสวนหนึง่ของการศึกษา
ทางดานจริยศาสตร  ซ่ึงพจนานุกรมศัพทปรัชญาฉบับราชบัณทิตยสถานไดใหความหมายไววา
เปนปรัชญาสาขาหนึ่งที่วาดวยการแสวงหาความดีสูงสุดของชีวิตมนุษย  ดังนั้นแนวคิดเกีย่วกบั
เร่ืองดงักลาวยอมจะมคีวามหลากหลายมทีัง้ทีค่ลายคลงึกนั และตางกนั   ผูวจิยัไดตรวจสอบงานวิจัย
ที่เกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธศาสนาในเบื้องตนพบวาพระพุทธศาสนาไดรับความเชื่อมั่น
จากผูเชี่ยวชาญดานมนุษยศาสตรวาเปน คําสอนของผูรูจริง  และมีลักษณะสําคัญ 4 ประการ         
(สุเชาวน, 2529: 5-8) คือ

1. เปนศาสนาแหงปญญา  หมายความวา  พระพุทธศาสนานั้นเกิดจากพระปญญารูแจง
เห็นจริงของพระพุทธเจา  อันเปนผลจากการพัฒนาจิตไปถึงขั้นสุดยอดจนเกิดความหยั่งรูสภาวะ
หรือความจรงิตามธรรมชาต ิ ปญญาหรอืพลังรูดงักลาวนี ้ พระพทุธศาสนาเรยีกวา  ญาณ  ซ่ึงอยูเหนอื
สติปญญาอันเกิดจากการรับรูทางประสาทสัมผัสธรรมดา  และพระพุทธศาสนาเปนศาสนา
ที่มุงสรางปญญา  คือ  ความรูจริงใหแกมนุษยชาติ
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2. เปนศาสนาแหงความจรงิ  หมายความวา  คาํสัง่สอนของพระพทุธเจานัน้เปนการแสดง
ถึงความจรงิของธรรมชาตติามทีพ่ระพทุธองคทรงเหน็แจงวา  ส่ิงนัน้ ๆ เกดิขึน้  ตัง้อยู  และดบัไป
อยางไร  เปนการรูเห็นความจริงหรือภาวะที่มีอยูตามสภาพของมัน  พระพุทธองคทรงเปนเพียง
ผูทรงคนพบ  แลวทรงนํามาเปดเผยชี้แจงใหชาวโลกไดรูเทานั้น

3. เปนศาสนาแหงชีวิต  กลาวคือ  คําสอนทั้งปวงของพระพุทธศาสนามีจุดศูนยกลาง
อยูที่ชีวิตหรือมนุษย  เปนคําสอนที่แสดงความจริงและธรรมชาติของชีวิตทุกแงมุม  ความจริง
ทีพ่ระพทุธองคทรงส่ังสอนไวลวนเปนสิง่ทีท่กุคนสามารถเรยีนรู  ทาํความเขาใจ  และทาํการพิสูจน
ทดสอบไดดวยตนเอง

4. เปนศาสนาแหงเหตผุล  พระพทุธศาสนาเปนคาํสอนทีแ่สดงใหเหน็ถึงความเปนเหตผุล
ของกนัและกนัของธรรมชาต ิ ดงัเชนเรือ่งธรรมชาตขิองชวีติ ธรรมชาตขิองสงัขารรางกาย  ธรรมชาติ
ของจติใจ  เปนตน  สามารถทาํการพสูิจนทดสอบไดตามหลกัการของความเปนเหตเุปนผลกัน

ผูวิจัยไดตรวจสอบหลักคําสอนพระพุทธศาสนาในเบื้องตนจากพระไตรปฎกไมปรากฏ
คาํวาชวีติในอดุมคตโิดยตรง  แตพบคาํสอนในพระพทุธศาสนาทีพ่ดูถึงชวีติทีป่ระเสรฐิ  เชน  พทุธพจน
ที่วา  “…ผูมีชีวิตอยูดวยปญญา  ปราชญทั้งหลาย  กลาววา  เปนชีวิตที่ประเสริฐ…” (สํ.สคา.
24/203/300) และคาํสอน  ทีก่ลาวถึงบคุคลผูประเสรฐิ  เชน  พทุธพจนทีว่า  “…กผู็ใดไมเหน็ธรรม
อันยอดเยี่ยมพึงเปนอยู 100 ป  ความเปนอยูวันเดียวของผูเห็นธรรมอันยอดเยี่ยม  ประเสริฐกวา
ความเปนอยูของผูนั้น…” (ขุ.ธัมม. 41/14/417) และพุทธพจนที่วา  “…ผูถึงพรอมดวยวิชชาและ
จรณะ  เปนผูประเสริฐที่สุดในเทวดา  และมนุษย” (สํ.สคา .25/607/176)

อีกนัยหนึ่ง  ปรากฏในเชตวนสูตร ที่พูดถึงชีวิตไววา  “ชีวิตของผูตั้งอยูในศีลนี้เปนชีวิต
ที่สูงสุด” (สํ.สคา 24/259 อ.) คําสอนเรื่องชีวิตที่กลาวมานี้  ใหนัยเกี่ยวกับชีวิตและความหมาย
ของชวีติในอดุมคตไิดเปนอยางด ี พรอมทัง้แสดงใหเหน็ถึงลักษณะและวถีิของชวีติวาเปนอยางไร
และดําเนินไปอยางไร ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงเปาหมายชีวิตในอุดมคติคืออะไรดวย

นอกจากนี้  พระพุทธศาสนาไดแสดงถึงรูปแบบของการดําเนินชีวิตมนุษยโดยนัย
ไวเปน 2 ลักษณะ  ดังปรากฏในมงคลสูตร (ข.ุสุตต. 47/161-162 อ.) คือ
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ก. อาคารริยวินัย  หมายถึง  วิถีชีวิต  หรือการดําเนินชีวิตแบบคฤหัสถ  หรือชาวบาน

ข. อนาคาริยวินัย  หมายถึง  วิถีชีวิต  หรือการดําเนินชีวิตแบบบรรพชิต  หรือนักบวช

จากขอมลูเบือ้งตนดงักลาว  ผูวจิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะวจิยัเร่ือง  “ชีวติในอดุมคตติามหลัก
คาํสอนของพระพทุธศาสนา”  เพือ่จะคนหาแนวคดิเรือ่งธรรมชาตชีิวติในคาํสอนของพระพทุธศาสนา
คอือะไร  มลัีกษณะและความเปนไปอยางไร  ชีวติในอดุมคตติามหลกัคาํสอนของพระพทุธศาสนา
คืออะไร  มีลักษณะ  วัตถุประสงค  และเปาหมายอยางไร  และหากมนุษยไดปฏิบัติตามคําสอน
ดังกลาวแลว  จะมีลักษณะอยางไร  ซ่ึงคาดวาผลการวิจัยดังกลาว จักเปนประโยชนตอการสราง
หรือกาํหนดแนวทางชวีติทีด่อียางถกูตองและเปนรูปแบบตอไป  อีกทัง้ยงัเปนการรวบรวมคาํสอน
ในคัมภีรพระไตรปฎกเกี่ยวกับแนวคิดเรื่องดังกลาว  เพื่อประโยชนแกการศึกษาอีกทางหนึ่งดวย

วัตถุประสงคของการวิจัย

เพือ่ศกึษาแนวคดิชวีติในอดุมคตติามหลกัคาํสอนพระพทุธศาสนา  ตลอดจนวถีิการดาํเนนิชีวิต
ตามอุดมคติดังกลาว  และเปาหมายของชีวิตวาเปนอยางไร

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1.  ทราบแนวคิดเกี่ยวกับชีวิต  ในอุดมคติตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา

2.  เปนการรวบรวมคําสอนหลัก  ที่เกี่ยวกับชีวิตในอุคมคติของพระพุทธศาสนา

3. เปนประโยชนตอการนาํคาํสอนของพระพทุธศาสนาไปประยกุตใชในการดาํเนนิชีวิต
ไดอยางเปนรูปธรรมถูกตองเหมาะสม
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การตรวจเอกสาร

จากการตรวจสอบเอกสารงานวจิยัเบือ้งตนพบวา  การศกึษาเรือ่งชวีติในอดุมคต ิ ตามหลกั
คาํสอนของพระพุทธศาสนานี้ยังไมปรากฏวามีผูวิจัย  งานวิจัยที่พบเปนเพียงการนําจุดมุงหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนามาเทียบเคียงกับหลักคําสอนทางศาสนาหรือแนวคิดทางจริยศาสตร
อ่ืน ๆ เชน  นิพพานกับพรมมัน  เปนตน  หรือเปนการศึกษาในเฉพาะเรื่องของการดําเนินชีวิต
เชน  สันโดษ  พรหมจรรย  ใหเห็นถึงประโยชนสําหรับนําไปใช  หรือเปนการศึกษาถึงสภาวะ
ในศักยภาพของมนุษยในการกระทํา (กรรม) ที่มีความเปนอิสระสําหรับการดําเนินชีวิตพรอมทั้ง
ช้ีใหเห็นความรับผิดชอบในการกระทํานั้น ๆ งานวิจัยที่อางถึง  ไดแก  งานวิจัยของ

สมสกุล (2535) เนื้อหาไดแสดงใหเห็นถึงแนวคิดพื้นฐานของศาสนาทั้งสองวา
เปนกฎธรรมชาติ  โดยของศาสนาฮินดูตั้งอยูบนแนวคิดของพรมมัน ขณะที่พุทธศาสนาตั้งอยูบน
ทฤษฎไีตรลกัษณการกลบัคนืสูธรรมชาตทิีแ่ทจริง  หรือจดุมุงหมายสงูสดุของฮนิด ู ซ่ึงเปนการได
กลับเขาไปรวมกบัเอกภาพของพรมมนัในขณะทีพ่ทุธศาสนาเปนการกลับคนืสูสภาวะความวางเปลา
เปนภาวะแหงการหลุดพนจากการยึดถือในอัตตา

พระประหยดั (2540) เนือ้หาไดวเิคราะหคาํสอนเร่ืองพรหมจรรยในพทุธศาสนาในความหมาย
ทีเ่หมาะสมกบัคฤหสัถ  เนนการฝกตนดานความประพฤตทิางกาย  วาจา  ใจ  จนถงึสภาวะจติหลุดพน
โดยมีบทสรุปก็คือพรหมจรรยที่หมายถึง  เมตตา  ที่เปนหลักปฏิบัติเพื่อสรางเสริมประโยชนสุข
แกเพื่อนมนุษย

พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี (นิลพันธุ) (2541) เนื้อหาเปนการแสดงใหเห็นถึงความหมาย
ที่แทจริงของสันโดษ  เพื่อไปปรับเขาใชในชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการแกปญหาชีวิต
ในแงเศรษฐกิจที่มีสาเหตุมาจากการขาดความรูความเขาใจในชีวิต  รางกาย  และจิตใจของตน
มุงเนนการแกปญหาจากภายในมาหาภายนอก

สุทัศน (2542) เนื้อหาไดแสดงใหเห็นวาพุทธปรัชญาเห็นพองกับลัทธิเจตจํานงเสรี
มนุษยมีพลังอํานาจจะเลือกและควบคุมการกระทําตาง ๆ ของตนภายในขอจํากัดบางอยางได
หลักคําสอนเกี่ยวกรรมและการรับผลของกรรม
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พระมหาไพรัชน (2543) เนื้อหาไดพิจารณาประเด็นพุทธจริยศาสตรเปน  2  ระดับ  คือ
ระดับโลกียะ  และโลกุตระ  และเทียบเคียงกับแนวคิดทางตะวันตกเกี่ยวกับ อัตนิยม (จุดมุงหมาย
ของการทาํเฉพาะตนเอง และพวกพอง) ผลการวจิยัสรุปวาในระดบัโลกยีะดเูหมอืนจะเปนอตันิยม
แตไมเปนในขณะที่ระดับโลกุตระไมอาจจัดไดวาเปนอัตนิยม

วิธีดําเนินการวิจัย

การศกึษาวจิยัในครัง้นีเ้ปนการวจิยัจากเอกสาร  (Documentary  research)  การวจิยัเชงิพรรณา
(Sescriptive  research)  และการวิจัยเชิงวิเคราะห  (Analytical  research)

เอกสารที่นํามาประกอบการศึกษาวิจัยมีอยู  2  แหลงคือ  (1)  เอกสารขั้นปฐมภูมิ  ไดแก
พระไตรปฎก  พรอมทัง้อรรถกถา  แปลฉบบัมหามกฎุราชวทิยาลยั  (2)  เอกสารขัน้ทตุยิภมู ิ ไดแก
ตํารา   เอกสาร  และงานเขียนของนักวิชาการและนักการศาสนา  เชนเรื่องพระพทุธศาสนาจาก
พระโอษฐของ  ศ.แสง  จนัทรงาม  45  พรรษาของพระพทุธเจา  พระนพินธของสมเดจ็พระญาณสงัวร
เปนตน

นิยามศัพท

ชีวิต  หมายถึง  ชีวิตมนุษยนับแตเกิดจนตาย

ธรรมชาติ  หมายถึง  กระบวนการเกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป  ซ่ึงเปนไปตามกระบวนการ
ของสิ่งนั้น ๆ เอง  ตรงกับคําในพระพุทธพจนวา  ยถาภูตํ  และธรรมตา

ธรรมชาติชีวิต  หมายถึง  องคประกอบและลักษณะของชีวิตที่เกิดขึ้น ตั้งอยู ดับไป
ตามกระบวนการของมันเอง

ปญญาชีวิต  หมายถึง  ชีวิตที่ดําเนินไปอยางมีเหตุผลและสอดคลองกับความเปนจริง

ชีวติทีส่มบรูณ  หมายถงึ  ชีวติทีม่คีวามสขุ  ประกอบดวย  3  ลักษณะคอื  กามสขุ  ฌาณสุข
และนิพพานสุข  หรือกลาวโดยสรุปคือ  กามสุข  เนกขัมมสุข
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 ชีวติในอดุมคต ิ หมายถงึ  ชีวติทีด่าํเนนิไปตามแนวทางทีถู่กตองและบรรลเุปาหมายสงูสุด
ของชีวิตในระดับนั้น ๆ ตามหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา

พระพุทธศาสนา  หมายถึง  พระพุทธศาสนาฝายเถรวาท

เถรวาท  หมายถึง  วาทะหรือลัทธิของพระเถระในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงถือตามคติ
ที่พระอรหนัตสาวกไดสังคยานาธรรมวินัยวางเปนแบบแผนไว  เมื่อคร้ังปฐมสังคายนา ไดแก      
พระพุทธศาสนาอยางที่นับถือในหลาย ๆ ประเทศ  เชน  ลังกา  ไทย  พมา  ลาว  กัมพูชา
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