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การศึกษาชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนพระพุทธศาสนา  เปนการศึกษารูปแบบ
การดําเนินชีวิต ที่มีปรากฏอยูในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ซ่ึงมีการถายทอดสืบตอกันมา
และไดมีการรวบรวมไวเปนหมวดหมู เรียกกันวา พระไตรปฎก โดยมีจุดประสงคเพื่อจะคนหา
แนวคิดเรื่องชีวิตในอุดมคติ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา วาเปนอยางไร

ผลการศึกษาพบวา  ชีวิตในอุดมคติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา  มีเนื้อหา
ประกอบดวยเร่ืองสําคัญ 3 เร่ือง

1.  แนวคิดเรื่องชีวิต  ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา อธิบายได 2 ลักษณะ คือ
อธิบายในแงขององคประกอบ และอธิบายในแงของลักษณะและความเปนไปทางธรรมชาติ     
ซ่ึงโดยธรรมชาติของชีวิตนี้เอง เปนแรงผลักดันชีวิตใหชีวิตแสวงหาแนวทางในการดําเนินชีวิต
และเปาหมายของชีวิต

2.  แนวคิดเรื่องวิถีชีวิต ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา เปนการดําเนินชีวิตที่มี
ความสอดคลอง และมีเหตุมีผลกับความเปนจริงของธรรมชาติของชีวิตดังขางตน การดําเนินชีวิต
ดังกลาวเรียกอยางสั้นๆ วา ปญญาชีวิต หรือชีวิตที่ประเสริฐ วิถีชีวิตใน 2 รูปแบบ คือ วิถีชีวิต
แบบคฤหัสถ และวิถีชีวิตแบบบรรพชิต เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิถีแหงคุณธรรม ที่สงผลใหชีวิต
บรรลุเปาหมายตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ในทายที่สุด ก็คือความสุข

3.  แนวคิดเรื่องเปาหมายของชีวิต ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา อธิบายไวใน
2 ลักษณะ  ที่เปนผลจากการดําเนินชีวิตตามหลักคําสอน คือ เปาหมายในระดับธรรมดา (กามสุข)
และเปาหมายสูงสุด (เนกขัมมสุข)

นอกจากนี้ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นวาแนวคิดทั้ง 3 ประเด็น  มีความสัมพันธกันอยาง
เปนเหตุเปนผล ของกันและกัน โดยมีคุณธรรม คือปญญาเปนองคประกอบที่สําคัญทุกขั้นตอน
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The study of the Ideal  life according to  teachings of Buddhism   was the patterns  of
the way of life founded in  Buddhism  principle which  have been categorized and collected in
the books  called the Tipitaka.  This study is aimed to explore the Ideal life concept based on
the Buddhism  principle.

  The result of study  found that  Ideal life according to the Buddhism principle had
three major concepts.

1. Concept of life, according to Buddhism, was described in two aspects. Firt, It was
described in terms of component of life. Second, It  was described in terms of its natural
characteristics. The given natural characteristics was the driving force for lives to search for
their path and  destiny.

2.  Concept about path of life, according to Buddhism principle,  were in harmony
and rational with the reality of nature in life. Such path of life was shortly called “Delightful
life” , “Good life” or “Esteemed life” There are moral life paths for both the ordinary people
and for an ascetic people, or other name  “Path of  virture” which could  lead people to attain
the goal of Buddhism or the happiness.

3.  Concept of life destiny, according to Buddhism, was the consequence and said to
have two levels. First, It was the common destiny (sexual destiny or kamasuk) and second, It
was the ultimate destiny (nekammasuk)

In addition, the result of study also indicated that three principle of thoughts were
harmony  along with the  cause and effect of each other by virtues of wisdom related  to every
levels.
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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี  ก็ดวยไดรับความชวยเหลือจากหลายๆ ทาน
ซ่ึงผูวิจัยใครขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้   ขอกราบขอบพระคุณ รศ.สุเชาวน  พลอยชุม
ประธานกรรมการที่ปรึกษา ที่กรุณาใหคําปรึกษาแนะนํา แกไขขอบกพรองในวิทยานิพนธฉบับนี้
มาตั้งแตตน  ขอกราบขอบพระคุณ อ.ดร.มล.นิพาดา  เทวกุล กรรมการวิชาเอก ศ.ดร.จํานงค        
อดิวัฒนสิทธิ์  กรรมการวิชารอง  อ.จํารอง  เงินดี  ผูแทนบัณฑิตวิทยาลัย  ที่กรุณาใหคําแนะนํา
เพิม่เตมิ เพือ่ความสมบรูณของวทิยานพินธและขอกราบขอบพระคณุ ผศ.ดร.ประเวศ  อินทองปาน
ที่ไดใหคําแนะนํา แกไขในสวนที่เปนภาษาอังกฤษ และพรอมกันนี้ ขอกราบขอบพระคุณ
คณาจารยภาควิชาปรัชญาและศาสนาทุกทาน ที่ไดใหความรูทั้งทางดานปรัชญาและศาสนา         
ที่เปนสิ่งสาํคัญในการใหความรูแกผูวิจัย ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้

ขอขอบคุณเจาหนาที่สถาบันภาษาศาสตรและวัฒนธรรมศึกษาราชนครินทร  เจาหนาที่
ของภาควิชาปรัชญาและศาสนา ที่อํานวยความสะดวกตางๆ และชวยเหลือผูวิจัยในการศึกษา
คนควาเอกสาร ตําราในหองสมุดพระพุทธศาสนา แมวาจะเปนนอกเวลางานก็ตาม อีกแหงหนึ่ง
ทีผู่วจิยัตองขอบคณุดวยเชนกนักค็อื นองๆ ของสาํนกังานสภาทีป่รึกษาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาติ
ที่ชวยในการบันทึกขอมูล จัดรูปเลม และเตรียม Power Point ในการสอบวิทยานิพนธที่ผานมา

ทายที่สุด ขอกราบขอบพระคุณพอ แม พี่ๆ ทุกคน ที่ใหการสนับสนุนในหลายๆ ดาน
แกผูวิจัยในการศึกษาตั้งแตเร่ิมเรียน จนกระทั่งสําเร็จการศึกษาในป พ.ศ. 2549 นี้
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