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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปมีสัดสวนเพิ่มขึ้นและมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่องในอนาคต กลาวคือ ประชากรสูงอายุจะเพิ่มจาก 5 ลานคนในปจจุบันเปน 10 ลานคนในอีก 
20 ป และมีแนวโนมที่เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องโดยสัดสวนของประชากรที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป เพิ่มจาก
รอยละ 5.6 ในป พ.ศ. 2521 ตอมาในป พ.ศ. 2534 เพิ่มเปนรอยละ 7.5 และในป พ.ศ. 2568 เพิ่มเปน
รอยละ 15.8 (พีรสิทธิ์ คํานวนศิลป และ คณะ, 2523) สวนสํานักสงเสริมและพิทักษผูสูงอายุสํารวจ
วา ป พ.ศ. 2547-2550 อัตราผูสูงอายุจะเพิ่มทุกป เฉลี่ยเกือบ 200,000 คนตอป โดยป พ.ศ. 2548 
ผูสูงอายุจะเพิ่มอีก 194,549 คน ป พ.ศ. 2549 เพิ่มอีก 152,839 คน และป พ.ศ. 2550 เพิ่มอีก 194,338 
คน รวมเปน 7,040,657 คน (วิทยาลัยประชากรศาสตร, 2542) สําหรับผูหญิงในชวง พ.ศ. เวลา
เดียวกันเพิ่มขึ้นจาก 64 ป เปน 75 ป และคาดวาในป พ.ศ. 2549 ผูชายจะมีอายุยืนขึ้นถึง 69 ป และ
ผูหญิง 76 ป โดยในอีก 10 ป ขางหนาผูชายจะมีอายุยืน 71 ปและผูหญิง 78 ป (ขาวสด, 2549) 
 

จะเห็นไดจากโครงสรางของประชากรผูสูงอายุมีอัตราเพิ่มสูงขึ้นทั้งในดานปริมาณและ
สัดสวนของประชากรทั้งหมด  ทั้งนี้เปนผลมาจากการพัฒนาประเทศในดานตางๆ ไมวาจะเปนการ
ลดอัตราการเกิดจํานวนประชากร การเจริญกาวหนาทางดานสาธารณสุข และการแพทยทําให
ประชากรมีสุขภาพและอายุยืนยาวขึ้น จากการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางรวดเร็วสงผลกระทบทํา
ใหกอใหเกิดปญหาตางๆ ซ่ึงปญหาสําคัญที่ผูสูงอายุมักประสบ คือ ปญหาดานสุขภาพ ที่เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงของรางกายที่เสื่อมถอยลง การมีโรคภัยไขเจ็บ ปญหาดานเศรษฐกิจที่เกี่ยวกับอาชีพ
ผูสูงอายุ  เนื่องจากไมไดทํางานทําใหขาดรายได รัฐบาลตองรับ ภาระในการดูแลผูสูงอายุเพิ่มขึ้น  
รวมท้ังปญหาดานการจัดการสิทธิตางๆ ของผูสูงอายุที่ยังมีไมทั่วถึง เชน สิทธิการรักษาพยาบาล 
เมื่อผูสูงอายุไมสามารถประกอบอาชีพการงานตางๆ ทําใหไมมีรายไดมาเพื่อใชในชีวิตประจําวัน  
ประกอบกับรูปแบบดั้งเดิมของชีวิตครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลง จากครอบครัวขยายเปลี่ยนเปน
ครอบครัวเดี่ยวสูงขึ้น และการทํางานที่เรงรีบเพราะตองแขงขันในทุกดานทําใหไมมีเวลาดูแล
ผูสูงอายุและผูสูงอายุไมไดรับการเหลียวแลเอาใจใสจากครอบครัวลูกหลานแมจะอยูในครอบครัว
เดียวกันก็ตาม  สงผลใหความสัมพันธในและครอบครัวที่เคยแนนแฟนเริ่มคลายความสัมพันธลง ทํา
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ใหขาดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว (ศิริวรรณ  ศิริบุญ และ มาลินี  วงษสิทธิ์, 2535; พัทยา  สายหู, 
2535) และกอใหเกิดผลกระทบดานจิตใจตอผูสูงอายุ ผูสูงอายุสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง ตอง
พึ่งพาผูอ่ืน ดังนั้นสิ่งตางๆ เหลานี้ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาตนเองไรคา มีความเหงา วาเหว 
และทอแทในชีวิตสงผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุลดลง  รวมทั้งปญหาจากบุคคลใกลชิดที่ขาดความ
เอาใจใสและความรักทําใหผูสูงอายุเกิดความวาเหว ซึมเศราหรือมีชีวิตอยูอยางไรจุดหมายและ
ปญหาสุดทาย คือ ปญหาดานจิตใจและความรูสึกนึกคิด (สุชา  จันทรเอม, 2526) จากปญหาที่กลาว
มานั้นหากพิจารณาโดยภาพรวมนั้นจะเห็นวาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเปนเรื่องที่ควรใหความสนใจ 
ไดรับการดูแล ใหความชวยเหลือและการสนับสนุนทางสังคมใหสูงยิ่งขึ้น 
 

ดังนั้นควรไดมีการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุ  เนื่องจากสังคมผู สูงอายุมีการ
เปล่ียนแปลงไปดังที่กลาวขางตน ทําใหสังคมตระหนักถึงการใหความชวยเหลือแกผูสูงอายุซ่ึงมี
ความจําเปนและสําคัญอยางยิ่ง เพื่อที่จะใหผูสูงอายุไดรับการเอาใจใสดูแลอยางสม่ําเสมอ ความ
สบายใจที่สงผลถึงอารมณความรูสึก ความเปนอยูที่ดีที่สามารถชี้วัดระดับคุณภาพชีวิตไดในระดับ
หนึ่ง กอใหเกิดความรูสึกภูมิใจในตัวเองของผูสูงอายุในดานการประกอบอาชีพเล้ียงตน  ตลอดจน
สวัสดิการทางสังคมที่เหมาะสมทําใหผูสูงอายุมีกําลังใจในการใชชีวิตในสังคม  ส่ิงเหลานี้ทําให
ผูสูงอายุสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดเปนอยางดี ตลอดจนสงผลถึง
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ  การดํารงชีวิตตอไปอยางมีความสุข และสามารถทําตัวใหเปนประโยชน
แกครอบครัวและสังคมได 
 
 จากที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุโดย
ศึกษาผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร ซ่ึงอยูในเขต
พื้นที่รับผิดชอบของศูนยบริการสาธารณสุข 24 เนื่องจากชุมชนนี้ทางศูนยบริการสาธารณสุข 24 ได
เขาไปใหบริการในพื้นที่เมื่อป พ.ศ. 2530 และเปนชุมชนที่มีผูสูงอายุอยูอยางปกติที่มีการดํารงชีวิต
ในสภาพทั่วไปวามีคุณภาพชีวิตอยางไรตามชุมชนธรรมดาทั่วไป ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่พักอาศัยในชุมชนการเคหะรามอินทรา ทั้งนี้เพื่อที่จะไดเปนประโยชนในการ
นําขอมูลมาปรับใชและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุใหดีขึ้น 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร 
 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง 
และการเรียนรูของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 
 3.  เพื่อศึกษาตัวแปรอิสระในเรื่อง ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การ
เห็นคุณคาในตนเอง และการเรียนรูที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนการเคหะราม
อินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ผลการศึกษาใชเปนขอมูลและแนวทางใหกับศูนยบริการสาธารณสุข 24 และ
คณะกรรมการดูแลผูสูงอายุชุมชนการเคหะรามอินทรา ในการพิจารณาวางแผนเพื่อการปรับปรุง
และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหกับผูสูงอายุในชุมชนนี้ 
 

2.  เปนแนวทางในการเตรียมตัวใหกับผูที่จะเขาสูวัยผูสูงอายุของผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชน
การเคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานครในโอกาสตอไป 
 

3.  เพื่อเปนขอมูลในการศึกษาครั้งตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปที่
อาศัยอยูในชุมชนการเคหะรามอินทรา กม.4 เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร จํานวน 550 คน       
(ฝายทะเบียนศูนยบริการสาธารณสุข 24, 2548) 
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นิยามศัพทปฏบิัติการ 
 

ผูสูงอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง ที่อาศัยอยูในชุมชนการ
เคหะรามอินทรา เขตบางเขน กรุงเทพมหานคร  
 

ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล  หมายถึง  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชนการเคหะ
รามอินทรา ในงานวิจัยนี้ คือ เพศ อายุ การประกอบอาชีพ สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา 
รายได จํานวนบุตร ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย บุคคลที่อาศัยอยูดวย 
 

อายุ  หมายถึง  จํานวนปอายุของผูสูงอายุนับตั้งแตที่เกิดจนถึงวันที่ตอบแบบสอบถามของ
ผูสูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา 
 

การประกอบอาชีพ  หมายถึง  ประเภทหรือชนิดของงานที่ผูสูงอายุไดดําเนินการประกอบ
อาชีพ 
 

สถานภาพการสมรส  หมายถึง  สถานะสมรสในปจจุบันของผูสูงอายุ แบงออกเปน โสด 
สมรส หยาราง/แยกกันอยู และหมาย 
 

ระดับการศึกษา  หมายถึง  วุฒิการศึกษาสูงสุดที่ไดรับของผูสูงอายุ 
 

รายได  หมายถึง  คาตอบแทนที่ไดจากการทํางานของทุกงานของผูสูงอายุในชุมชนการ
เคหะรามอินทรา 
 

จํานวนบุตร  หมายถึง  จํานวนบุตรที่ผูสูงอายุมีอยูในปจจุบัน 
 

ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย  หมายถึง  การที่ผูสูงอายุมีสิทธิในการครอบครองที่พัก
อาศัยของตนเอง หรือเชา หรืออาศัยอยูกับผูอ่ืนที่เปนญาติและมิใชญาติ 
 

บุคคลที่อาศัยอยูดวย  หมายถึง  บุคคลที่ผูสูงอายุพักอาศัยอยูดวยซ่ึงอาจเปนคูครอง บุตร 
ญาติหรือผูที่มิใชญาติ 
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สัมพันธภาพในครอบครัว  หมายถึง  การกระทําหรือการแสดงออกของสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีตอผูสูงอายุโดยแสดงออกถึงการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การเอื้อเฟอ การเกื้อกูล และ
ความผูกพันอยางอบอุน ตลอดจนความไมเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงวัดโดยการรับรู หรือความรูสึก
ของผูสูงอายุ 
 

การเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจในตนเองของผูสูงอายุที่เกี่ยวกับ
ความสามารถ หรือการกระทําของตนเองที่มีประโยชนตอครอบครัว สังคม ตอตนเองจนเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง หรือการกระทํานั้นไดรับการยอมรับทางสังคม 
 

การเรียนรู  หมายถึง  การกระทําของผูสูงอายุที่มีตอการรับรูส่ิงตาง ๆ ตลอดจนเปดโลก
ทัศนของตนเองเพื่อใหทันกับภาวการณของสังคมที่เปนอยู 
 

คุณภาพชีวิต  หมายถึง  สภาวะความเปนอยูของการดํารงชีวิตทั้งทางดานรางกายและจิตใจ
ของผูสูงอายุในชุมชน  ประกอบดวย 4 ดาน  คือ 1)  คุณภาพชีวิตดานรางกาย  2)  คุณภาพชีวิตดาน
จิตใจ  3)  คุณภาพชีวิตดานสังคม และ  4)  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
 

คุณภาพชีวิตดานรางกาย  หมายถึง  สภาพความเปนอยูทางดานรางกายการมีสุขภาพ
แข็งแรง  หรือการไมมีโรคประจําตัว และโรคภัยไขเจ็บ  การดูแลรักษาสุขภาพในเรื่องของการออก
กําลังกาย  การตรวจสุขภาพ  และการรับประทานอาหารที่เหมาะสมของผูสูงอายุ  
 

คุณภาพชีวิตดานจิตใจ  หมายถึง  สภาพความเปนอยูทางดานจิตใจที่เกี่ยวกับความเปนอยู
อยางมีความสุขทางจิตใจ  ไมมีความกังวลใจ  หรือไมสบายใจตอการดํารงชีวิตประจําวัน  ทั้งในที่
อยูอาศัยและเรื่องโดยปรกติทั่วไปของผูสูงอายุ 
 

คุณภาพชีวิตดานสังคม  หมายถึง  สภาพความรูสึกของผูสูงอายุที่เกี่ยวกับความสัมพันธของ
ผูสูงอายุกับบุคคลในชุมชน การมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชนหรือสังคม เชน กิจกรรมวัน
ขึ้นปใหม  กิจกรรมวันสงกรานต  กิจกรรมวันผูสูงอายุ รวมถึงการรวมงานสังสรรคหรืองานสังคม  
และการไดรับการยอมรับ   
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คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  หมายถึง  สภาพความเปนอยูที่ผูสูงอายุมีความรูสึกปลอดภัย
ในชีวิตและทรัพยสิน ความปลอดภัยจากการโจรกรรมทรัพยสินในชุมชน  ความปลอดภัยระหวาง
การเดินทางในบริเวณชุมชน  รวมถึงความพอใจในระบบรักษาความปลอดภัยและเตือนภัยและ
สภาพความเปนอยูที่ปราศจากสิ่งเสพติด  การพนัน  แหลงมั่วสุม อบายมุขตาง ๆ และการทะเลาะ
วิวาทในชุมชนของผูสูงอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิด 
เกี่ยวของ เพื่อเปนพื้นฐานและแนวทางสําหรับการศึกษา ดังนี้ 
 

1.  แนวคดิเกีย่วกับผูสูงอาย ุ
2.  แนวคดิเกีย่วกับคณุภาพชวีิต 
3.  แนวคดิเกีย่วกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
4.  แนวคดิเกีย่วกับการเหน็คณุคาในตนเอง 
5.  แนวคดิเกีย่วกับการเรยีนรูของผูสูงอายุ 
6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 
แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอาย ุ

 
ความหมายของผูสงูอาย ุ
 

ชุติมา  หฤทัย (2531) ไดใหความหมายผูสูงอายุวา คือผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ซ่ึงเปนวัย
ที่มีการเปลี่ยนแปลงไปสูความเสื่อมของรางกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะสูงหรือต่ํา
ขึ้นอยูกับพันธุกรรม ส่ิงแวดลอม ภาวะโภชนาการ และโรคภัยของแตละบุคคล 
 

บรรลุ  ศิริพานิช (2542) อธิบายความหมายผูสูงอายุวา เปนผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป มีความ
เสื่อมตามสภาพ มีกําลังถดถอยเชื่องชา และสมควรใหความชวยเหลืออุปการะ โดยในภาคพื้นยุโรป
และอเมริกามักเรียกคนที่อายุ 65 ป ขึ้นไปวาเปนผูสูงอายุ และภาคพื้นเอเชียมักถือเอาอายุ 60 ปขึ้น
ไปเปนเกณฑผูสูงอายุ แตก็เปนที่ตกลงกันไวในระหวางประเทศวาใหยึดเอาอายุ 60 ปขึ้นไปเปน
ผูสูงอายุ 
 

ขาวสด (2549) รายงานองคการสหประชาชาติไดจัดประชุมสมัชชาโลกเกี่ยวกับผูสูงอายุ ณ 
กรุงเวียนนา ประเทศออสเตรเลีย และไดใหความหมายของคําวา “ผูสูงอายุ “ ไวดังนี้ ผูสูงอายุ 
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หมายถึง บุคคลทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุตั้งแต 60 ป ขึ้นไป และไดพิจารณาประเด็นสําคัญ
เกี่ยวกับผูสูงอายุ ไว 3 ประการ คือ ดานมนุษยธรรม ดานการพัฒนาและดานการศึกษา นอกจากนี้ 
องคการอนามัยโลก ยังไดกําหนดใหป พ.ศ. 2525 เปนปรณรงคเพื่อสงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุ โดย
กําหนดคําขวัญวา Add life to years  เพื่อใหประเทศตางๆ ชวยกันสงเสริมสุขภาพ ผูสูงอายุ  ซ่ึง
คณะกรรมการอํานวยการวันอนามัยโลก  ของกระทรวงสาธารณสุข ไดมีมติใหใช คําขวัญเปน
ภาษาไทย วา “ใหความรัก พิทักษอนามัย ผูสูงวัยอายุยืน” 
 
ภาวะผูสูงอายุ 
 

สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539) ไดอธิบายถึงภาวะผูสูงอายุวาเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกาย จิตใจและสังคม ที่มนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได ซ่ึงอาจมีความออนแอทางรางกาย จิตใจ
ตลอดจนมีความเจ็บปวยและความพิการเขารวมดวย ภาวะสูงอายุเปนการกาวเขาสูสภาพการ
เปลี่ยนแปลงหรือบทบาทใหมในสังคมนอกจากนี้ภาวะสูงอายุยังเปนผลจากการสูญเสียอยางคอย
เปนคอยไปของความสามารถในการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพรางกาย จิตใจและสังคม ซ่ึง
เรียกวากระบวนการดังกลาววา กระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูภาวะผูสูงอายุ 
 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงไปสูภาวะผูสูงอายุ มีองคประกอบ 3 ประการ ดังนี้ 
 

1.  กระบวนการภาวะสูงอายุทางสรีรวิทยา 
 

สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539) ไดอธิบายผลไววา จากการศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สรีรวิทยาผูสูงอายุ พบวา มีการเปลี่ยนแปลงที่สําคัญ 2 สวน คือ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะใน
รางกาย และการเปลี่ยนแปลงระบบภายในรางกาย สามารถสรุปไดดังนี้ 
 

1.1  การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะในรางกาย มีดังนี้ 
 

1.1.1  อวัยวะรับรสและกลิ่น มีความสามารถในการรับรสและกลิ่นลดลง 
 

1.1.2  ตา มีความเปลี่ยนแปลงในการปรับสายตาตอความมืดและความสวางลดลง 
สายตายาว นอกจากนี้ผูสูงอายุที่มีอายุสูงๆ จะเปนตอกระจก 
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1.1.3  หู มีความสามารถในการไดยินลดลง 
 

1.1.4  สมอง เซลลสมองจะตายและจํานวนเซลลสมองลดลง ทําใหขนาดของสมอง
เล็กลง ผลการเปลี่ยนแปลงทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทและสมอง  
 

1.1.5  หัวใจ เนื่องจากกลามเนื้อหัวใจมีพังผืดและมีไขมันสะสมสูงขึ้น ทําให
กลามเนื้อของหัวใจยืดหยุนลดลง 
 

1.1.6  หลอดเลือดหัวใจ ภาวะผนังเสนเลือดแข็งและหนาขึ้น ทําใหเลือดไปเลี้ยง
กลามเนื้อหัวใจลดลง 
 

1.1.7  ล้ินหัวใจ แข็ง ตีบ ปดไมสนิท มีแคลเซียมเกาะติด ทําใหล้ินหัวใจทํางานลดลง 
 

1.1.8  ความดันโลหิต การที่เสนเลือดมีผนังหนาตีบ ทําใหเลือดผานลําบากจึงเกิด
ความภาวะความดันโลหิตสูง 
 

1.2  การเปลี่ยนแปลงของระบบภายในรางกาย 
 

1.2.1  ระบบทางเดินหายใจ ในผูสูงอายุพบวา หลอดลมอักเสบและมีอาการไอและมี
เสมหะสูง กลามเนื้อที่ใชในการหายใจหยอนสมรรถภาพลง ทําใหทรวงอกขยายตัวไดต่ํามีผลทําให
ถุงลมโปงพองไดงาย มักมีอาการปอดบวมและปอดอักเสบดวย 
 

1.2.2  ระบบทางเดินอาหาร การยอยและการดูดซึมอาหาร และการหลั่งน้ํายอยตางๆ 
ลดลง ตับมีขนาดและน้ําหนักเล็กลงเพราะมีการเก็บคลอลาเจนและวิตามินลดลง ระบบการทํางาน
ของเอนไซนลดลง มีผลทําใหตับมีสมรรถภาพลดลงในการทําลายพิษตาง ๆ ที่เขาสูรางกาย 
 

1.2.3  ระบบทางเดินปสสาวะ นับตั้งแตไตลงมาระบบตางๆ ของรางกายทํางานดอย
ลง มีอาการเกิดนิ่วที่ไต ไตอักเสบ และกระเพาะปสสาวะอักเสบ ผูสูงอายุชายบางรายมีตอมลูกหสูง
โตทําใหขัดขวางทางเดินปสสาวะ ทําใหปสสาวะลําบาก หรือหูรูดของกระเพาะปสสาวะหยอนทํา
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ใหบังคับการกลั้นปสสาวะไมอยู จะถายปสสาวะทันที หรือทําใหเกิดการปสสาวะกระปริดกระ
ปรอย ซ่ึงเกิดไดกับผูสูงอายุทั้งหญิงและชาย 
 

1.2.4  ระบบตอมไรทอ มีการลดลงของฮอรโมนตางๆ ทําใหกลามเนื้อลีบ กระดูกผุ 
เปราะ ออนเพลีย ซึมเศราและชีพจรเตนชา มักพบอาการของโรคเบาหวานสูงขึ้นในผูสูงอายุ 
 

1.2.5  ระบบอวัยวะสืบพันธ ผูสูงอายุชายจะมีตอมลูกหสูงโตขึ้น อาจจะขัดขวาง
ทางเดินปสสาวะ สวนผูสูงอายุหญิงปกมดลูกและรังไขจะฝอเหี่ยวได การเปลี่ยนแปลงของระบบ
อวัยวะสืบพันธุของผูสูงอายุอาจทําใหเกิดความผิดปกติสัมพันธทางเพศได 
 
 2.  กระบวนการภาวะสูงอายุทางจิตวิทยา 
 

2.1  การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและอารมณ 
 

เมื่อผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและจิตใจ เชน การมีกําลังถดถอย 
การหยุดหรือออกจากงานประจํา การเปลี่ยนแปลงวิถีการดําเนินชีวิตหลังจากที่เคยทํามาในชวง
ระยะเวลาที่ยาวนาน การลดกิจกรรมที่เกี่ยวของตาง ๆ ลง วงสังคมแคบลง ทําใหเกิดความรูสึก
สูญเสียบทบาท ซ่ึงอาจจะกระทบ กระเทือนทางเศรษฐกิจ ทําใหความมั่นใจในความสามารถและ
คุณคาในตนเองลดลง ถาหากเกิดการสูญเสียสามีหรือภรรยาหรือบุตรซึ่งเปนบุคคลใกลชิดหรือเพื่อ
สนิท จะทําใหเกิดกระทบกระเทือนจิตใจสูงขึ้น และถาสุขภาพทางกายแยลง ขาดคนชวยดูแล
ใกลชิดจะทําใหเกิดความรูสึกหมดหวังทอแทสูงขึ้น ความรูสึกสูญเสียบทบาทในหนาที่ที่เคยทํา มัก
เกิดในกลุมของคนทํางานสูงกวากลุมที่ทํางานดานชางฝมือ สวนดานการปรับตัวทางจิตใจและ
อารมณของแตละบุคคล ยอมแตกตางกันไปตามความสามารถของแตละบุคคลและสิ่งแวดลอม 
ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการเตรียมตัวการปรับตัวเขาสูวัยผูสูงอายุ ตลอดทั้ง
ส่ิงแวดลอมทางวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ ดวย 
 

2.2  ความเครียดของผูสูงอายุ 
 

ความเครียดของผูสูงอายุ ก็เชนเดียวกับบุคคลในวัยอ่ืน ๆ ตางกันในเรื่องการปรับตัว
ตอความเครียดไมเทากัน สาเหตุของความเครียดที่เกิดขึ้นในผูสูงอายุ มักเกิดจากสิ่งตอไปนี้ 
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2.2.1  ความบกพรองของรางกายที่ทําใหตองพึ่งผูอ่ืน 
2.2.2  ความรูสึกวาตนเองมคีวามสามารถลดลง 
2.2.3  การมีโรคประจําตัว 
2.2.4  การออกจากงาน 

 
สาเหตุดังกลาวทําใหผูสูงอายุมีความกังวลและอาจเกิดทุกขเกี่ยวกับรายไดที่เคย

ไดรับ ขาดความเชื่อมั่นในการยอมรับจากคนในสังคมหรือสมาชิกในครอบครัว เปนตน จึงอาจ
แสดงออกโดยมีอาการซึมเศรา หงุดหงิด มีความวิตกกังวล เปนตน ดังนั้นควรมีการเตรียมตัว
สําหรับผูเขาสูวัยสูงอายุโดยใหผูสูงอายุมีการเตรียมพรอมในดานรางกาย จิตใจ สภาพทางสังคมและ
เศรษฐกิจกอนเกษียณอายุ เชน มีการเตรียมหางานรอไวกอนเกษียณอายุ (ในกรณีสุขภาพยังพรอม
และมีประสบการณที่ยังทํางานได) การตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอ มีงานอดิเรกทํา เปนตน 
นอกจากนี้ผูอยูใกลชิดตองมีความเขาใจ ใหกําลังใจ ใหความใกลชิดและยอมรับพฤติกรรมบางอยาง
ของผูสูงอายุ ซ่ึงจะชวยใหผูสูงอายุสามารถปรับตัวตอความเครียดได 
 

3.  กระบวนการภาวะสูงอายุทางสังคมวิทยา 
 

สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539) กลาวถึงกระบวนการภาวะผูสูงอายุทางสังคมวิทยา วาใน
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม นอกจากจะเกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจยัง
เกี่ยวของกับคนอื่นๆ ทั่วไปในสังคมนั้นๆ ที่มองบทบาทหรือแบงแยกกลุมผูสูงอายุในสภาพตางๆ 
สังคมที่เนนความสําคัญหรือความสําเร็จของคนหนุมสาวสูงกวาสิ่งอื่นใด กลุมผูสูงอายุจะรูสึกวา
ตนเองไรประโยชนและเปนภาระตอสังคม แตสังคมที่ยกยองวาผูสูงอายุมีคุณคา มีประสบการณ มี
ความเฉลียวฉลาด ใหประโยชนแกสังคมตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ เปนตน 
กลุมผูสูงอายุก็จะผานไปสูบทบาทนั้นไดโดยไมรูสึกยุงยากและกระทบกระเทือนตอการสูญเสีย
บทบาทอยางรวดเร็ว อาชีพบางประเภทที่ตองอาศัยการสะสมของประสบการณและความยาวนานที่
อยูในอาชีพเพื่อการเชื่อถือยอมรับของสังคม ผูสูงอายุยอมไดเปรียบและประสบความสําเร็จไดดีกวา 
เชนผูสูงอายุที่มีอาชีพผูนําทางการเมือง ผูบริหารประเทศ หรือที่ปรึกษาทางกฎหมาย ผูนําทาง
ศาสนา และผูนําทางธุรกิจขนาดใหญ เปนตน แตถาผูสูงอายุที่เคยมีอาชีพที่ตองใชกําลังกาย หรือ
รูปรางหนาตา เชน กรรมกร หรืออาชีพนักแสดง การยอมรับทางสังคม การอยูในอาชีพนั้นก็เปน
ชวงสั้น จะมีความรูสึกวาตนเองกําลังสูญเสียการยอมรับจากสังคม และยิ่งถาหากไมมีการเตรียมตัว
ที่จะไปสูวัยสูงอายุอาจมีปญหาในเรื่องรายได และฐานะความเปนอยูทางสังคมได 
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สําหรับการเปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุของ สุรกุล  เจนอบรม (2541) ไดอธิบาย 3 ประการ 
ดังนี ้
 

3.1  การเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (Physical Aging) 
 

เมื่อพูดถึงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุจะพบวา การเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวนี้สงผลมาถึงความเสื่อมโทรมของระบบอวัยวะตางๆ ในรางกาย เชน การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบกลามเนื้อ ระบบกระดูก ระบบผิวหนัง ระบบขับถาย ระบบทางเดินอาหาร และระบบ
ประสาทตางๆ ที่เกี่ยวกับการนอนหลับ ดานพละกําลัง ความสามารถทางการไดยินและการมองเห็น
เสื่อมลง เชน หูตึง สายตาฝาฟาง เปนตน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดปญหาสุขภาพและสงผลมายังจิตใจและ
สังคม เชน ความเจ็บปวยทําใหผูสูงอายุเกิดความเครียด หงุดหงิด และอาจแสดงออกดานอารมณ ทํา
ใหผูที่อยูใกลชิดเกิดความเกิดความเบื่อหนาย เกิดปญหาสัมพันธภาพภายในครอบครัวข้ึน 
 

3.2  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ (Psychological Change) 
 

เนื่องจากเกิดความเสื่อมของระบบอวัยวะตางๆ ทําใหสงผลตอสภาพจิตใจของ
ผูสูงอายุ อันเปนอุปสรรคตอการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งตองปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ตางๆ เชน 

3.2.1  การสูญเสียบุคคลอันเปนที่รัก ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกวาถูกพรากจาก
บุคคลอันเปนที่รัก กอใหเกิดความซึมเศราไดงาย  
 

3.2.2  การสูญเสียสัมพันธภาพทางครอบครัว เนื่องจากในวัยนี้บุตรธิดามักมี
ครอบครัวกันแลว โดยเฉพาะลักษณะของสังคมปจจุบันที่ครอบครัวเดี่ยวสูงกวาครอบครัวขยาย ทํา
ใหความสัมพันธระหวางพอแมซ่ึงเปนผูสูงอายุกับบุตรหลานของตนลดลง บทบาททางดานการให
คําปรึกษาดูแลและสั่งสอนจึงต่ําลง ทําใหผูสูงอายุตองอยูอยางโดดเดี่ยวเกิดความวาเหวและรูสึกวา
ตนเองมีคุณคาต่ําลง 
 

3.2.3  การสูญเสียสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ เนื่องจากถึงวัยอันควรที่ตองออก
จากงาน ขณะเดียวกันความสัมพันธทางสังคมก็ลดต่ําลงเนื่องจากหมดภาระติดตอทางดานธุรกิจการ
งานหรือหมดภาระหนาที่รับผิดชอบ ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกสูญเสียตําแหนงหนาที่ไรคุณคา 
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ไมมีความหมายในชีวิต นอกจากนี้ยังมีผลใหผูสูงอายุขาดเพื่อน ขาดความผูกพันที่เคยมีตอสังคม
และขณะเดียวกันทําใหขาดรายไดหรือรายไดลดต่ําลง ผลจากสิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุตองพยามยาม
ปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  
 

3.3  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) 
 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม มีสวนเกี่ยวของกับสาเหตุของปญหาทางกายและทางจิต
ของผูสูงอายุ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมของไทยมีแนวโนมไปทางตะวันตกสูงขึ้นยอมเกิด
ผลกระทบตอผูสูงอายุการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ไดแก 
 

3.3.1  การเปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคม เนื่องจากสังคมในปจจุบันมีลักษณะ
การกีดกันผูสูงอายุในดานตางๆ เชน บทบาทที่เกี่ยวของกับการงานตลอดจนบทบาทในครอบครัว 
ผูสูงอายุซ่ึงเคยเปนผูหาเลี้ยงครอบครัวเปนหัวหนาครอบครัว ตองกลายเปนผูพึ่งพาอาศัย เปนผูรับ
สูงกวาผูให ทําใหผูสูงอายุสูญเสียบทบาทที่เคยมี ผูสูงอายุรูสึกตัวเองหมดความสําคัญ อาจกอใหเกิด
ความอับอายคิดวาตนเองเปนตัวปญหาหรือเปนภาระเรื้อรังของสังคม 
 

3.3.2.  การถูกทอดทิ้ง ผลของการเปลี่ยนแปลงสังคมจากสังคมดั้งเดิมไปสูสังคม
สมัยใหมทําใหเกิดการขยายตัวหรือการเติบโตของชุมชนเมือง (Urbanization) ทําใหวิถีการดําเนิน
ชีวิตเปลี่ยนไป ผูสูงอายุที่เปนภาระหรือไมสามารถประกอบอาชีพไดมักจะถูกปลอยปะละเลย ไมได
รับความสนใจเพราะไมมีคุณคาทางเศรษฐกิจ ทําใหผูสูงอายุรูสึกถูกทอดทิ้ง ซ่ึงทําใหเกิดความ
วาเหว 
 

3.3.3  การเสื่อมความเคารพ ในสมัยกอนผูสูงอายุไดรับเคารพนับถือจากผูออน
อาวุโส ในฐานะที่มีประสบการณ ผูแนะนําสั่งสอน แตในปจจุบันคานิยมเหลานี้กําลังเปลี่ยนไปตาม
อยางสังคมตะวันตก ที่ยึดถืออิสรภาพสวนบุคคลและคิดวาผูสูงอายุเปนคนไมทันตอเหตุการณ 
(behind the time) ผูสูงอายุควรอยูสวนผูสูงอายุคนหนุมสาวก็อยูตามทางคนหนุมสาว ซ่ึงความคิด
เชนนี้กอใหเกิดชองวางระหวางวัยขึ้น 
 

กลาวโดยสรุป การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ มีผลกระทบตอจิตใจเปนอยางสูง เชนเกิด
ความรูสึกวาเหว รูสึกหมดหวังหวาดระแวง ทอแทในชีวิตเกิดความซึมเศรา วิตกกังวล ประกอบกับ
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การเปลี่ยนแปลงของรางกาย และพบวาตนเองมีความจําไมดี ไดยินไมชัดเจน ยิ่งทําใหอารมณ
หวั่นไหวสูงขึ้น จนทําใหบางคนที่ปรับตัวไมไดเกิดอาการทางสุขภาพจิตในระยะนี้ 
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสงูอายุ  
 

ปจจัยที่มีอิทธพิลตอความพงึพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ ประกอบดวย  ปจจัย 3 ดาน ดังนี ้
 
 นภาพร  ชโยวรรณ และคณะ (2532) ไดช้ีใหเห็นถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจใน
ชีวิตผูสูงอายุ ไว 3 ปจจัย ดังตอไปนี้ 
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล ประกอบดวย 
 

1.1  ระดับการศึกษา ผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูง จะมีความสามารถในการดูแลตนเอง 
และมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมไดดี และสูงกวากลุมที่มีการศึกษาต่ํา 
 

1.2  งานอดิเรก หมายถึง วิถีทางในการใชเวลาทํากิจกรรมดานตางๆ นอกเหนือไปจาก
หนาที่การงานประจํา หรือเปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางดวยความสมัครใจเพื่อกอใหเกิดความ
เพลิดเพลิน แกผูกระทําโดยตรง บทบาท และกิจกรรมใดก็ตาม ที่บุคคลถูกผลักดันใหเลิกกระทํา 
จะตองมีกิจกรรมใหมขึ้นมาทดแทน และกิจกรรมหนึ่งที่ถูกเลือกเขามาคือ งานอดิเรก 
 

1.3  สุขภาพ ผูสูงอายุมักประสบปญหาสุขภาพที่ทรุดโทรมลง ซ่ึงเปนอุปสรรคตอการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน และการตองพึ่งพิงผูอ่ืน ส่ิงนี้ ทําใหผูสูงอายุมีความรูสึกดอย ในสายตาของ
บุคคลทั่วไป และมีผลตอความพึงพอใจของผูสูงอายุดวย 
 

2.  ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
 

ปญหาเศรษฐกิจเปนปญหาหลักของผู สูงอายุ  เพราะมีรายไดลดต่ําลง  สงผลตอ
ความสามารถในการดูแลตนเอง ทางดานสุขภาพ และสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
 

3.  ปจจัยดานความสัมพันธทางสังคม 
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เมื่อเขาสูวัยผูสูงอายุ ทําใหตองเสียบทบาทในการทํางาน ผูสูงอายุจึงเปลี่ยนจุดสนใจไป
ยังครอบครัว หาบทบาทใหมใหกับตนเอง ดวยการเปนผูใหคําปรึกษาแนะนําชวยดูแลลูกหลาน
ภายในบาน หากความสัมพันธในครอบครัวดี จะสงผลตอความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ สวน
ดานความสัมพันธของผูสูงอายุกับบุคคลภายนอก หรือสังคมนั้น ในป ค.ศ. 1986 เบอรกแมนได
ทําการศึกษาผูสูงอายุจํานวน 7,200 คน เปนเวลา 10 ป พบวาผูสูงอายุที่แยกตัวออกจากสังคม มีอัตรา
การตายสูงกวาผูที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคม ถึง 2.5 เทา  
 
 จากปจจยั 3 ดานที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชวีิตของผูสูงอายุ ในสวนของงานอดิเรก 
และการมีสัมพันธภาพกับบคุคลในครอบครัว รวมทั้งสังคมไดพองกบัทฤษฎีกิจกรรม (Activity 
Theory) ดังที่ไดกลาว 
 
 ในเรื่องของกจิกรรม ในการดําเนินชวีิตประจําวันของผูสูงอายุซ่ึงอาจกลายเปนบทบาท
หนาที่ของผูสูงอายุ ที่ควรมตีอสังคม ครอบครัว และชุมชน เพื่อการมคีุณคาในชวีิต และเพิ่มความ
พึงพอใจตนเองของผูสูงอายุ อาจแบงไดเปน 3 ประเภท คือ 
 

1  กิจกรรมที่ไมมีรูปแบบ (Informal Activity) เชน การชวยเหลืองานของสมาชิกใน
ครอบครัว และการพบปะสังสรรคกับเพื่อน ญาติ เปนตน 
 

2  กิจกรรมที่มีรูปแบบ (Formal Activity) เชน เขารวมในสมาคมตาง ๆ การเขากลุมทาง
ศาสนา การเปนอาสาสมัครเพื่อสังคม ซ่ึงเปนกิจกรรมภายนอกครอบครัว เปนตน 
 

3.  กิจกรรมทีท่ําคนเดียว (Solitary Activity) เชน การทํางานในยามวาง กิจกรรมเพื่อการ
พักผอนหยอนใจสวนตัว และกิจกรรมภายในบาน เปนตน 
 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 
ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 
 คุณภาพชีวิตที่ดีเปนสิ่งที่ทุกคนตองการและมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย โดย
เชื่อวาการที่คนมีคุณภาพชีวิตที่ดีแลวการพัฒนาดานตางๆ ก็จะทําไดดีและรวดเร็ว คําวา  “คุณภาพ
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ชีวิต” (Quality of Life) เปนคําที่มีความหมายกวางสูงและมีผูใหความหมายของคํานี้แตกตางกันไป
ตามภูมิหลังของสาขาวิชาและปรัชญาชีวิตของแตละคน 
 
 UNESCO (1975) นิยามความหมาย “คุณภาพชีวิต” ไววา คุณภาพชีวิตเปนความรูสึกของ
การอยูอยางพอใจ (มีความสุข ความพอใจ) ตอองคประกอบตางๆ ของชีวิตซึ่งมีสวนสําคัญสูงที่สุด
ของบุคคล 
 
 Meeberg (1992) กลาววา คุณภาพชีวิต เปนความรูสึกของความพึงพอใจในชีวิตทั่วๆ ไป 
เปนความสามารถทางอารมณในการประเมินผลชีวิตตนเอง ตามความพึงพอใจ สภาพที่ยอมรับได
ของสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ซ่ึงมีสวนที่เปนจิตวิสัยและวัตถุวิสัย ซ่ึงทั้งสองสวน
ลวนมีความจําเปน 
 
 สําหรับนักวิชาการในหลายสาขาของไทยไดใหคําจํากัดความคําวา “คุณภาพชีวิต” ไวหลาย
คน แตยังไมมีคําจํากัดความที่แนนอนตายตัวพอสรุปไดสังเขปดังตอไปนี้ 
 
 ชัยวัฒน  ปญจพงษ และคณะ (2521) อธิบายไววา ชีวิตที่มีคุณภาพ หมายถึง การที่บุคคลมี
ชีวิตที่ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาใหกับสังคม เปนชีวิตที่ความสมบูรณทั้งทางรางกายและ
จิตใจ มีความเพียบพรอมและสามารถที่จะดํารงสถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองให
สอดคลองกับสภาวะแวดลอม และคานิยมของสังคม สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาหรือปญหาที่
ซับซอน สามารถคาดคะเนเหตุการณภายหนาไดอยางถูกตอง และสามารถดําเนินวิธีการที่ชอบ
ธรรม เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งที่ตนพึงประสงคภายใตเครื่องมือและทรัพยากรที่มีอยู  
 
 ดิเรก  ฤกษหราย (2527) อธิบายวา คุณภาพชีวิตนั้นเปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับ
ปริมาณและคุณภาพของความตองการพื้นฐานทางรางกายและสังคม วัฒนธรรม ซ่ึงเกี่ยวของทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม จิตวิทยา และสภาพแวดลอมในการดํารงชีพทั้งที่เปนธรรมชาติ
และมนุษยสรางขึ้นมา ซ่ึงเปนแนวคิดดานสังคม ในการที่จะทราบวาประชากรกลุมใดมีคุณภาพชีวิต
สูงหรือต่ําเพียงใด จะตองมีตัวบงชี้ที่จะใชเปนเครื่องมือวัดโดยพยามยามจัดสรางใหครอบคลุม
ปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต  
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 ยุพา  อุดมศักดิ์ (2516) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง คุณภาพในดานสุขภาพ สังคม 
เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง และการศาสนา ซ่ึงเปนคาเทียบเคียงที่ไมมีกฎเกณฑตายตัว กลาวคือ 
ทุกคนหรือทุกประเทศอาจจะกําหนดมาตรฐานตาง ๆ กันไปตามความตองการของสังคม และความ
ตองการในคุณภาพชีวิตนี้ยอมเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา และสภาวะทางสังคม 
 
 สุพรรณี  ไชยอําพร และ สนิท  สมัครการ (2534) อธิบายวา คุณภาพชีวิต หมายถึง สภาพ
การดํารงชีวิตในสังคมที่เจาของชีวิตมีความพึงพอใจในชวงเวลาหนึ่ง และความพึงพอใจสามารถวัด
หรือประเมินไดทั้งทางดานจิตใจและวัตถุปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตในชวงเวลานั้นๆ 
ไมวาจะเปนเรื่องสวนตัวหรือของสังคมก็ตาม 
 
 อัจฉรา  นวจินดา และ ขจีรัส  ภิรมยธรรมศิริ (2534) ไดใหคํานิยามวาคุณภาพชีวิตของ
บุคคล คือความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทางดาน
รางกาย ดานจิตใจ และการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมอยาง
เพียงพอ กอใหเกิดการมีสุขภาพจิตใจและสุขภาพที่ดี 
 
 จากความหมายดังกลาวขางตนจะเห็นไดวา การที่ทีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะตองมีคุณลักษณะ
ดังที่ นิศารัตน  ศิลปเดช (2539) กลาวไวดังนี้ 
 
 1.  บุคคลจะมีการดํารงชีวิตในแนวทางชีวิตที่ดี ใชวิธีการอันชอบธรรมในการตอบสนอง
ความตองการในดานตางๆ ของตน โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 
 2.  บุคคลจะตองมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอมใหดี
ขึ้นอยูเสมอ 
 
 3.  บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการแหงสันติในการแกไขปญหาตางๆ  
 
 4.  บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง ผูอ่ืน สังคมและสิ่งแวดลอม 
ทําใหการอยูรวมกันในสังคมมีปญหาและความขัดแยงต่ํา 
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 5. บุคคลจะเปนพื้นฐานของครอบครัวและสังคมที่มีความสุข มีความเจริญกาวหนา มี
เสถียรภาพ ความปลอดภัย ความเปนปกแผนมั่นคง และความเปนระเบียบเรียบรอย 
 
 จากนิยามความหมายที่ไดกลาวมาแลวขางตนสรุปไดวา คุณภาพชีวิต หมายถึง  สภาพการ
ดํารงชีวิตของบุคคลที่สามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดอยางเหมาะสมกับอัตภาพ อยู
ในกรอบและระเบียบแบบแผน วัฒนธรรมที่ดีงาม ตามมาตรฐานที่ยอมรับของสังคมทั่วไป และ
พรอมที่จะพัฒนาตนเองใหเหมาะสมตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
 
องคประกอบของคุณภาพชวิีต 
 
 การที่ประชาชนจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีไดนั้นตองพิจารณา  ถึงองคประกอบในหลาย
องคประกอบดวยกันเพราะแตละองคประกอบจะมีความสําคัญสูงต่ําเพียงใดเปนไปตามทัศนคตขิอง
แตละบุคคล แตปจจัยที่สําคัญและเปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตนั้นควรประกอบไปดวยปจจัย
ที่เปนวัตถุวิสัยและจิตวิสัย เชน ปจจัยสังคม เศรษฐกิจ การเมืองคานิยม จิตใจ วัฒนธรรม ซ่ึงปจจัย
ตางๆ เหลานี้ไดมีการกําหนดตัวช้ีวัดที่จะบอกวาคนทั่วไปควรมีคุณภาพชีวิตที่ดีในดานที่หวัง ซ่ึงมี
นักวิชาการไดเสนอองคประกอบคุณภาพชีวิตของมนุษยไวดังนี้ 
 
 สุวัฒน  มหัตนิรันดร และคณะ (2540) ไดพัฒนาเครื่องมือวัดคุณภาพชีวิตการรับรูถึง
พละกําลังในองคการอนามัยโลกชุดยอ 26 ตัวช้ีวัดฉบับภาษาไทย (WHO QOL-BREF-THAI) 
ประกอบดวยองคประกอบคุณภาพชีวิต 4 ดาน ดังนี้ 
 
 1.  ดานรางกาย (Physical domain) คือ การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอ
ชีวิตประจําวัน เชน การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย 
ไมมีความเจ็บปวด การรับรูถึงความสามารถที่จะจัดการกับความเจ็บปวดของรางกายได การรับรูถึง
ความสามารถหรือศักยภาพในการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองการนอนหลับและพักผอน ซ่ึง
การรับรูเหลานี้ มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน การรับรูถึงความเปนอิสระไมตองพึ่งพาผูอ่ืน การ
รับรูความสามารถในการเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งยาตางๆ หรือการ
รักษาทางการแพทยอ่ืนๆ  
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 2.  ดานจิตใจ (Psychological Domain) การรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรู
ความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึก
ภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความมั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิการ
ตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตนเองที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน 
การรับรูถึงความเชื่อดานจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต และความเชื่ออ่ืนๆ ที่มีผล
ในทางที่ดีตอการดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน  
 
 3.  ดานสังคม (Social Relationship) คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอื่น 
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอื่นในสังคม รวมทั้งในเรื่องการรับรูอารมณเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 
 

4.  ดานสิ่งแวดลอม (Environment) คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนิน
ชีวิต เชน การรับรูวาตนมีชีวิตอยางอิสระ มีความปลอดภัยและมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูใน
ส่ิงแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดาน
การเงินสถานบริการทางสุขภาพและสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร 
หรือฝกฝนทักษะตางๆ การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมสันทนาการ และมีกิจกรรมในเวลาวาง  
 
 ชัยวัฒน  ปญจพงษ และคณะ  (2521) ไดสรุปองคประกอบตางๆ ที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของ
บุคคล คือ สุขภาพ ที่อยูอาศัย การบริการทางการแพทย และสาธารณสุข การอนามัยแมและเด็ก ดาน
อาหาร ดานบริการและคุณภาพทางการศึกษาทรัพยากรและสิ่งแวดลอม รายได สภาพจิตใจ เปนตน 
ซ่ึงองคประกอบที่กลาวมานี้ลวนแลวมีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ และบุคคลในครอบครัว 
ชุมชน และประเทศ โดยตรง 
 
 ยุวัฒน   วุฒิ เมธี  (2522) อธิบายวา  คุณภาพชีวิตนั้นจะมีและยืนยงอยูไดตองอาศัย
องคประกอบอยางต่ํา 3 ประการ คือ 
 

1.  องคประกอบทางเศรษฐกิจ 
 

คุณภาพชีวิตที่ดียอมมีผลสวนหนึ่งมาจากองคประกอบทางดานเศรษฐกิจ เพราะทุกคน 
ทุกครอบครัว ตองมีรายไดในการใชจายในชีวิตประจําวัน หากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวเคลื่อน
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ตัวไดดีก็สงผลถึงคุณภาพที่ชีวิตที่ดี มีการกินดี อยูดี แตหากสภาพเศรษฐกิจในครอบครัวติดขัดก็จะ
สงผลใหเกิดปญหาคุณภาพชีวิตที่ถดถอยตามมา 
 

2.  องคประกอบทางสังคม 
 

องคประกอบที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของคุณภาพชีวิตก็คือ สังคม  หากสังคมใหการ
ยอมรับ การชวยเหลือ ดูแล และสนับสนุน ตอการดํารงชีวิตของบุคคลในสังคมที่อาศัยอยูรวมกัน ก็
จะสงผลใหคุณภาพชีวิตของบุคคลเหลานั้นเปนไปในทิศทางที่ดี 
 

3.  องคประกอบทางการเมือง  
 

องคประกอบอีกอยางหนึ่งที่ทุกคนไมควรมองขามก็คือ สภาพทางการเมือง เนื่องจาก
เร่ืองทางการเมืองเปนเรื่องใหญระดับประเทศ แมอาจจะมองไมเห็นภาพที่ชัดเจนวาเกี่ยวของกับ
คุณภาพชีวิตไดอยางไร แตกลไกทางการเมืองเปนตัวขับเคลื่อนองคประกอบตางๆ ไวอยาง
ครอบคลุมทั้งองคประกอบทางดานเศรษฐกิจ สังคม หากสภาพทางการเมืองเปนไปในทิศทางที่ดีก็
ยอมสงผลใหทิศทางของเศรษฐกิจและสังคมดีดวย เชนกัน หากสภาพทางการเมืองเปนไปใน
ทิศทางที่ไมดีแลว ผลที่ตามมาก็คือ สภาพเศรษฐกิจที่ตกต่ํา และที่ตามก็คือความสับสนของสังคมที่
อยากตอการควบคุมและการแกไข 
 
 เย็นใจ  เลาหวนิช (2520) อธิบายวา องคประกอบคุณภาพชีวิตแบงไดเปน 2 สวน คอื สวนที่
จําเปนระดับพื้นฐาน คือ ปจจัยส่ีอยางพอเพียง มีสุขภาพรางกายแข็งแรง มีความมั่นคงและอิสระ 
และสวนที่จําเปนตอการเพิ่มคุณภาพชีวิตเพื่อที่จะทําใหอยูดีขึ้น ไดแก การมีคานิยมที่เหมาะสม มี
จุดมุงหมายของชีวิตที่กลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน และสิ่งแวดลอม  
 

Zhan (1992) ไดกลาววา คุณภาพชีวติ มีองคประกอบ 4 ดาน คือ 
 

1.  ดานความพึงพอใจในชีวิต เปนการตอบสนองความเปลี่ยนแปลงในสภาวะกายภายนอก 
ที่ไดรับอิทธิพลจากภูมิหลังของบุคคล บุคลิกลักษณะ และสถานะทางสุขภาพ ส่ิงที่บุคคลรับรูถึงสิ่ง
ที่ตนเองครองอยู ซ่ึงอยูระหวางความคาดหวัง ความตองการ ความปรารถนาและความตั้งใจที่สําเร็จ 
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2.  ดานอัตมโนทัศน  เปนความเชื่อและความรูสึกที่คนๆ  หนึ่งมีตอตนเอง  ความเชื่อ 
ความรูสึกนี้มาจากการรับรู โดยเฉพาะการรับรูปฏิกิริยาตอผูอ่ืน ที่สงผลตอพฤติกรรมขอคนๆ หนึ่ง 
เกี่ยวกับตนเองในชวงเวลาหนึ่ง 
 

3.  ดานสุขภาพและการทํางานของรางกาย   เปนเรื่องความสัมพันธกับบุคคลและ
ส่ิงแวดลอม นอกจากจะประเมินอาการทางคลินิกแลว ยังประเมินในเรื่องการรับรูภาวะสุขภาพของ
บุคคล ส่ิงที่เกี่ยวของกับภาวะของสุขภาพ และความสัมพันธระหวางครอบครัวและสังคม และยัง
ตองพิจารณาอิทธิพลทางสังคม การเมือง และสิ่งแวดลอม 
 

4.  ดานสังคมและเศรษฐกิจ เปนการประเมินการประกอบอาชีพ การศึกษา รายได  ซ่ึงเปน
มาตรฐานของสังคม 
 
 UNESCO (1980) ไดกลาววา คุณภาพชีวิตไมเพียงแตจะประกอบดวยความตองการพื้นฐาน
ดานอาหาร สุขภาพ ที่อยูอาศัย การศึกษา และการมีงานทําเทานั้น แตรวมถึง ส่ิงที่จับตองไมได เชน 
ความตองการดานจิตวิทยา จิตใจและสุนทรียภาพ คุณภาพชีวิตอาจพิจารณาไดทั้งในขั้นตอนมหภาค
หรือพิจารณาเฉพาะกลุมประชากรที่ตางกัน เชน เปนผูหญิง เด็ก ชนกลุมต่ํา เปนตน  
 
 จากองคประกอบของคุณภาพชีวิตขางตน ผูวิจัยไดสรุปองคประกอบคุณภาพชีวิต ไดดังนี้ 
1) ดานรางกาย 2) ดานจิตใจ 3) ดานสังคม และ 4) ดานสิ่งแวดลอม 

 
การประเมินคุณภาพชีวิต 
 
 การประเมินคุณภาพชีวิตหรือวัดระดับคุณภาพชีวิตขึ้นอยูกับขึ้นอยูกับแนวคิดและ
วัตถุประสงคของการศึกษาของแตละบุคคลดังตอไปนี้  
 
 UNESCO (1980) ไดใหเกณฑการประเมินคุณภาพชีวิตไว 2 ดาน คือ 
 
 1.  ดานวัตถุวิสัย (Objective) เปนการวัดโดยอาศัยขอมูลที่รูปธรรมวัดได เชน ขอมูลทาง
เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เปนตน  
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 2.  ดานจิตวิสัย (Subjective) การประเมินขอมูลดานจิตวิทยา ซ่ึงอาจทําไดโดยการสอบถาม
ความรูสึก และเจตคติตามประสบการณของบุคคลเกี่ยวกับชีวิต การรับรูตอสภาพความเปนอยู การ
ดํารงชีวิต รวมทั้งสิ่งตางๆ ที่เกี่ยวของกับชีวิต ความพึงพอใจในชีวิต 
 
 WHO (1994) ไดกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิต (WHO QOL-100) ประกอบดวย 6 ดาน 
ดังนี้ 
 
 1.  ดานรางกาย คือ การรับรูทางสภาพดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน 
การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความสบาย ไมมีความเจ็บปวด การรับรู
ถึงความสามารถที่จะจัดการกับการเจ็บปวดทางดานรางกายได การรับรูถึงพลังในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน การรับรูเร่ืองการนอนหลับและพักผอน รวมถึงการรับรูการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการ
รับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 
 2.  ดานจิตใจ คือ การรับรูสภาพจิตใจตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกที่บุคคลมีตอ
ตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรูถึงความ
มั่นใจในตนเอง การรับรูถึงความจํา สมาธิ และการตัดสินใจ และความสามารถในการเรียนรูเร่ือง
ตาง ๆ ของตนเอง และการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศรา หรือกังวล  
 
 3.  ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล คือ การรับรูถึงความเปนอิสระ ที่ไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
การรับรูถึงความสามารถเคลื่อนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตาง ๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ 
 
 4.  ดานความสัมพันธทางสังคม คือ การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนเองกับบุคคลอื่น การ
รับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอื่นในสังคมดวย รวมทั้งการรับรูในเรื่องอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 
 
 5.  ดานสิ่งแวดลอม คือ การรับรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรู
วาตนเองมีชีวิตอยางอิสระ ไมถูกกักขัง มีความปลอดภัย และมีความมั่นคงในชีวิต การรับรูวาไดอยู
ในสิ่งแวดลอมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษ การคมนาคมสะดวก มีแหลงประโยชนดานการเงิน 
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สถานบริการทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนเองมีโอกาสที่จะไดรับขาวสาร หรือ
ฝกฝนทักษะตาง ๆ การรับรูไดวาตนมีกิจกรรมสันทนาการ และกิจกรรมในยามวาง  
 

6.  ดานความเชื่อสวนบุคคล คือ รวมไปถึงการรับรูเกี่ยวกับความเชื่อมั่นตางๆ ของตน ที่มี
ผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูดานความเชื่อจิตวิญญาณ ศาสนา การใหความหมายของชีวิต 
และความเชื่อมั่นอื่น ๆ ที่มีผลที่ดีตอการดําเนินชีวิตมีผลตอการเอาชนะอุปสรรค  
 
คุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
 

พนิษฐา  นิชาชีวากุล (2537) ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตผูสูงอายุวา เปนความพึงพอใจ
ของผูสูงอายุตอการดําเนินชีวิต และโดยคํานึงถึงภาวะสุขภาพทั้งดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
 

Schainen (1991) กลาวาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุขึ้นอยูกับสภาวะดานจิตใจ ความสามารถ
ในการทํากิจกรรม การไมเปนภาระแกผูอ่ืนรวมทั้งการรับรูความพึงพอใจในดานสภาพแวดลอมทาง
กายภาพ เชน ที่อยูอาศัยที่มีมาตรฐาน ส่ิงอํานวยความปลอดภัยและความสะดวกสบาย  และ
สวัสดิการในการดูแลดานตางๆ ส่ิงแวดลอมทางสังคม เชนกิจกรรมทางสังคมและสันทนาการ 
เครือขายทางครอบครัวและสังคม การมีปฏิสัมพันธกับองคกรในสังคม ภาวะเศรษฐกิจและสังคม 
เชน รายได ภาวะโภชนาการ การมีมาตรฐานในการดํารงชีวิต การมีเอกสิทธิ์แหงตน การมีความ
ผาสุกดานจิตใจ อารมณ ความรูสึก เปนตน 
 

Hunter (1992) ไดใหความหมายคุณภาพชีวิตผูสูงอายุวา เปนการรับรูความพึงพอใจของ
ผูสูงอายุที่มีตอความสมบูรณแข็งแรงของรางกายและจิตวิญญาณ ซ่ึงเปนองคประกอบสําคัญในการ
ดํารงชีวิตของผูสูงอายุ คุณภาพชีวิตจะเปนสิ่งสําคัญในการสงเสริมใหผูสูงอายุรับรูคุณคาแหงตนเอง 
รูสึกยินดีและมีความผาสุก 
 

วิพรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล (2542) ไดกลาวถึงสิ่งที่จําเปนทําใหคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุ 4 ดานดีขึ้นมีดังตอไปนี้ 
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1.  คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 

ส่ิงที่เสริมสรางคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุ 
 

1.1  ทําใหผูสูงอายุรูสึกวาตนเองยังมีคุณคา มีความสําคัญและมีความหวังในชีวิต เชน 
คําแนะนําตาง ๆ ขอความชวยเหลือจากผูสูงอายุใหควบคุมดูแลบานเรือน เปนที่ปรึกษาอบรมเลี้ยงดู
ลูกหลาน  
 

1.2  ชวยเหลือดูแลรักษาพยาบาลยามเจ็บปวย หรือพาไปตรวจสุขภาพใหการดูแลอยาง
ใกลชิดเมื่อเจ็บปวยหนัก เร้ือรัง  
 

1.3  ชวยใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะสังสรรคกับญาติสนิท และเพื่อนรวมวัยเดียวกัน โดย
การพาไปเยี่ยมเยียน หรือเชิญเพื่อนฝูงญาติมิตร มาสังสรรคที่บานเปนที่คลายเหงา พาไปสถานที่ที่
เปนศูนยรวมของผูสูงอายุ เชน วัด หรือชมรมผูสูงอายุในชุมชน 
 

 2.  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 

การชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี สมาชิกในครอบครัว อันประกอบดวย ลูกหลาน 
และสมาชิกทุกคนในครอบครัว ควรปฏิบัติตอผูสูงอายุดังตอไปนี้  
 

2.1  ชวนผูสูงอายุเลาเรื่องเหตุการณประทับใจในอดีตของทานใหฟง และรับฟงอยาง
ตั้งใจ จะทําใหผูสูงอายุรูสึกวา ยังมีคนชื่นชมในบางสวนของชีวิตของตนอยู 
 

2.2  ใหอภัยในความหลงลืม และความผิดพลาดที่ผูสูงอายุกระทํา และยิ่งกวานั้น ควร
แสดงความเห็นอกเห็นใจที่เหมาะสมดวย 
 

2.3  ควรระมัดระวังคําพูด หรือการกระทําที่แสดงออกตอผูสูงอายุ เนนความสําคัญของ
ผูสูงอายุเปนอันดับแรก ยกตัวอยางเชน เวลารับประทานอาหารเชิญชวนใหรับประทานอาหารกอน
และตักขาวให 
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 การสงเสริมและชวยเหลือใหผูสูงอายุ มีชีวิตเปนสุข ตองอาศัยความรวมมือ รวมใจ ในการ
ปฏิบัติอยางจริงจัง จากผูเกี่ยวของทุกฝาย เร่ิมตนตั้งแตตัวผูสูงอายุเอง บุคคลในครอบครัว สังคม 
ตลอดจนหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง สถาบันครอบครัว
ควรไดตระหนักถึงบทบาท และความสําคัญ ที่จะทําใหผูสูงอายุ รูสึกวาตนเองยังมีคุณคา และมี
ความสําคัญตอครอบครัว และสังคม (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2542) 
 
 3.  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
 

คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมจะเปนรูปธรรมไดนั้น ทุกคนในชุมชนจะตองไดรับการ
ปลูกฝง ใหมีพื้นฐานจิตสํานึก ความคิด และการปฏิบัติของทุกคนในชุมชน (ผูสูงอายุ ลูกหลาน และ
ผูอยูอาศัยในชุมชนทุกคน) ตองตระหนักถึงคุณคา ความสําคัญของผูสูงอายุ (โดยเฉพาะลูกหลาน) 
เพราะผูสูงอายุเสมอเหมือนปูชนียบุคคล ที่เปยมดวยประสบการณชีวิตที่ลมเหลว และดีงาม ซ่ึงเปน
แบบอยางในการดําเนินชีวิตของลูกหลาน ชุมชนในปจจุบัน โดยลูกหลาน และผูอาศัยในชุมชน 
ตองแสดงความเคารพยกยอง ใหเกียรติเปนแบบอยางที่ดีงาม ในการใหคําปรึกษา แนะแนวการ
ดําเนินชีวิต, การงานอาชีพ, ครอบครัว, การพัฒนาสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และบทบาทหนาที่ของ
ภาครัฐ และเอกชน เพื่อเปนรากฐานชีวิตในชุมชนที่จะเอื้ออาทรตอกัน เพื่อการชวยเหลือดูแล
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ ใหรางกายแข็งแรง และสุขภาพจิตที่ดี สามารถดํารงชีวิตอยูรวมกันอยาง
ปกติ และมีความสุขอยางตอเนื่องตลอดไป เชน ในปจจุบันใหความนับถือผูสูงอายุดุจดั่งรมโพธ์ิรม
ไทร สรางสายใยในครอบครัว สืบสานวัฒนธรรมที่ดีงามของชุมชน ดังที่ วิพรรณ  ประจวบเหมาะ 
รูฟโฟโล (2542) ไดกลาวไววา 
 

3.1  ชุมชนรวมจัดตั้ง “สวนรวมแรง รวมใจ รวมรัก พิทักษสุขภาพ” รวมกันทั้งภาครัฐ 
และเอกชน โดยความรวมมือของประชาชนในชุมชน โดยชมรมเปนแกนรวมสรางสวนสุขภาพ 
ประกอบดวย สนามออกกําลังกาย, สนามเด็กเลน, ลานกิจกรรม และรวมปลูกตนไมดอกไมใหรม
ร่ืน สวยงาม เปนรากฐานการปลูกฝงการดูแลสุขภาพ รักธรรมชาติแกลูกหลาน เปนการสรางสายใย
สัมพันธ รวมกันทุกกลุมอายุใหเกิดขึ้นในชุมชน โดยชุมชนและเพื่อชุมชน 
 

3.2  การประสานงานรวมกันระหวางชมรมผูสูงอายุ ในชุมชนกับองคการบริหารสวน
ตําบล โดยการสงเสริมงบประมาณดําเนินกิจกรรมรณรงค การชวยเหลือดูแลสงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ ใหรางกายแข็งแรง และสุขภาพจิตที่ดี โดยจัดสัปดาหตรวจสุขภาพประจําป จัดนิทรรศการ
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เร่ืองที่ชุมชนสนใจ การทัศนาจรในและนอกสถานที่ของจังหวัด จัดฟงเทศน ปฏิบัติธรรมทุกวันพระ 
และวันสําคัญทางศาสนา 
 

3.3  ชุมชนจัดตั้งกลุมสงเสริมภูมิปญญาชาวบาน โดยใหผูสูงอายุในชุมชนนั้น เปนผู
ถายทอดเพื่อใหเกิดการปฏิบัติเปนกิจวัตรประจําวัน เพื่อถายทอดถึงลูกหลาน และเปนวัฒนธรรมใน
ชุมชนตลอดไป เชน กลุมจัดทําสิ่งของเครื่องใช อาหารพื้นบานที่มีประโยชน เพื่อจําหนายในรานคา
ของชุมชน และกลุมการนวดแผนไทยใหแพรหลาย  
 

3.4  ชุมชนประกาศเกียรติคุณลูกหลาน หรือผูดูแลผูสูงอายุดีเดนในชุมชน เพื่อเปน
แบบอยางที่ดีงาม ใหลูกหลานมีจิตสํานึก ในความรับผิดชอบดูแลผูสูงอายุอยางตอเนื่องสืบไป  
 

3.5  ชุมชนสรางเสริมสื่อการดูแลรักษาสุขภาพ และสงเสริมการดําเนินกิจกรรม ของ
ชมรมผูสูงอายุ ให  ดํารงอยูตลอดไปอยางมปีระสิทธิภาพ  
 

3.6  ชุมชนใหความสําคัญ และจัดเตรียมความพรอมบุคคล ที่จะเขาสูวัยสูงอายุ (อายุ 55-
60 ป) เพื่อการยอมรับ และปรับตัวใหเขากับสถานการณ สังคม และสิ่งแวดลอมทั้งรางกาย จิตใจ ได
อยางมีความสุข โดยการดําเนินโครงการฝกทักษะชีวิต แบบมีสวนรวมในการปรับตัว รับการ
เปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุอยางเหมาะสม  
 

3.7  ชุมชนจัดตั้งศูนยดูแลสงเสริมสุขภาพเด็กวัยเตาะแตะ (เด็กอายุ 0-3 ป) โดยผูอยูในวัย
กอนสูงอายุ หรือผูสูงอายุที่มีความพรอม และสมัครใจ เพื่อการแสดงถึงคุณคา และมีการอยูรวมกัน
อยางมีคุณภาพ ของทรัพยากรบุคคลในชุมชน อยางเปนรูปแบบสมัยกอนที่งดงามวิธีหนึ่ง  
 

4.  คุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

คุณภาพชีวิตดานสังคมควรมีการอํานวยความสะดวกใหผูสูงอายุปฏิบัติกิจกรรมที่
นาสนใจตางๆ เชน ใหความสําคัญเห็นคุณคา และเคารพยกยองนับถือ ดวยการเชื่อฟงคําสั่งสอน
และขอแนะนําจากผูสูงอายุ รวมมือกันรักษาฟนฟูขนบธรรมเนียมประเพณีเดิมของไทย เชน 
ประเพณีรดน้ําดําหัวผูสูงอายุเนื่องในวันสงกรานต เปนตน เมื่อผูสูงอายุตองการไปวัดหรือศาสน
สถานตางๆ ลูกหลาน ควรจัดเตรียมขาวของตางๆ ให และจัดการรับสงหรือเปนเพื่อนเอาใจใสดูแล
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เร่ืองอาหาร และการออกกําลังกายหรือทํางานตามความถนัดใหเหมาะสมกับวัย สําหรับที่พักอาศัย 
หากผูสูงอายุตองการแยกบานอยู หรือตองการไปอยูสถานที่ที่รัฐจัดใหก็ควรตามใจ และพาลกูหลาน
ไปเยี่ยมเมื่อมีโอกาส ถาหากผูสูงอายุรูสึกเปนสุข และตองการอยูรวมกับลูกหลาน ก็ใหอยูบาน
เดียวกัน เพื่อเกิดความรูสึกอบอุน โดยใหมีวัตถุประสงคตามแผนพัฒนาสาธารณสุข ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 
2540-2544) เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพอนามัยที่พึงประสงค สามารถดูแลตนเองได สมาชิกใน
ครอบครัว และชุมชนมีสวนรวมในการดูแล และสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ รวมท้ังสงเสริมให
ผูสูงอายุไดมีโอกาส แสดงศักยภาพในการสงเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน มีการจัดตั้ง
หนวยบริการ สวัสดิการเอนกประสงค สําหรับผูสูงอายุในชุมชน โดยใหครอบครัว และผูสูงอายุได
มีสวนรวมในการดําเนินการ (วิพรรณ  ประจวบเหมาะ รูฟโฟโล, 2542)  
 

แนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครวั 
 
ความหมายของครอบครัว 
 
 ครอบครัวเปนสถาบันและหนวยของสังคมที่มีความสัมพันธและความรวมมืออยางใกลชิด 
เนื่องจากเปนสังคมกลุมแรกที่เราจะตองเผชิญตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตในครอบครัวจะใหตําแหนง 
ช่ือและสกุล ซ่ึงเปนเครื่องบอกสถานภาพและบทบาทในสังคมที่เรามีสวนรวมดวย ตลอดจน
กําหนดสิทธิและหนาที่ที่สมาชิกมีตอกันและตอสังคม นอกจากนี้ครอบครัวเปนสถาบันที่มี
ความหมายตอผูสูงอายุ เปนสิ่งที่มีความสําคัญมีอิทธิพลตอภาวะจิตใจ เปนสถาบันที่ใหความรัก 
ความอบอุน ผูสูงอายุเปนผูที่ตองการการดูแลและการสนับสนุนทางสังคม ดานตางๆ จากครอบครัว 
เชน ดานอารมณ ดานเศรษฐกิจ และอื่นๆ นอกจากนั้นยังมีความตองการความรูสึกวาตนเองเปน
สวนหนึ่งของครอบครัว และตองการการติดตอกับญาติพี่นอง ลูกหลานดวย (สุรกุล  เจนอบรม, 
2541) 
 
 สุพัตรา  สุภาพ (2545) ไดกลาวถึง ความหมายของครอบครัววา เปนกลุมบุคคลที่มารวมกัน
โดยทางสายโลหิตหรือโดยการรับเลี้ยงดู (หรือเปนบุตรบุญธรรมก็ได) มีการกอตั้งขึ้นเปนครอบครัว 
มีความสัมพันธตอกันในฐานะที่เปนสามีภรรยา เปนบิดา มารดา เปนบุตรชาย บุตรสาว เปนพี่เปน
นอง โดยการรักษาวัฒนธรรมเดิม และมาจากการสรางสรรควัฒนธรรมใหมเพิ่มเติมก็ได พรอมทั้ง
ไดนําแนวความคิดของ Burgess และ Locks ซ่ึงไดใหคําจํากัดความของครอบครัววาจะตองมี
ลักษณะสําคัญ 4 ประการ ดังตอไปนี้ 
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 1.  ครอบครัวประกอบดวยบุคคลที่มารวมกันโดยการสมรส หรือความผูกพันทางสายเลือด 
หรือการมีบุตรบุญธรรม การสมรสแสดงถึงความสัมพันธระหวางสามีภรรยา สวนความผูกพันทาง
สายโลหิตคือ ความสัมพันธระหวางบิดา มารดาและบุตร รวมทั้งบุตรบุญธรรมดวย 
 
 2.  สมาชิกของครอบครัวเหลานี้อยูรวมกันภายในครอบครัวเดียวกัน หรือบางครั้งแยกกัน
ไปอยูตางหาก สมัยโบราณครัวเรือนหนึ่งจะมีสมาชิก 3-4-5 ช่ัวอายุคน แตในปจจุบันครัวเรือน 
(โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนา) จะมีขนาดเล็ก ประกอบดวยสามีภรรยาและบุตรหนึ่งหรือสองสามคน
ขึ้นไป หรือไมมีเลย 
 
 3.  ครอบครัว เปนหนวยของการติดตอระหวางบุคคล เชน สามีภรรยา บิดามารดา บุตร พี่
นอง โดยสังคมแตละแหงจะกําหนดบทบาทแตละครอบครัวได ซ่ึงขึ้นอยูกับประเพณีของแตละแหง 
ซ่ึงหมายความวาไมใชตางคนตางกินตางคนตางอยู แตตางคนตางมีความสัมพันธตอกัน เชน รักกัน 
เอาใจใสกัน ส่ังสอนกัน จิตใจผูกพันกัน เปนตน 
 
 4.  ครอบครัวถายทอดรักษาวัฒนธรรม สมาชิกจะถายทอดและรับแบบของความประพฤติ
ในการปฏิบัติตอกัน  เชนระหว างสามีภรรยาและบุตร  และเมื่ อผสานกับวัฒนธรรมที่
นอกเหนือไปจากครอบครัว ก็จะไดแบบของความประพฤติที่สมาชิกปฏิบัติกันตอผูอ่ืน 
 
 ยุวดี  กฤษวัฒนาภรณ (2537) ไดสรุปความหมายอยางกวางๆ ของครอบครัว โดยทั่วไป 
ดังนี้  
 

1.  ครอบครัวประกอบดวยความผูกพันกันโดยการแตงงาน สายเลือด หรือการรับบุตร 
พันธะสัญญาของสามีและภรรยาคือ การแตงงาน และความสัมพันธระหวางพอแมกับบุตร 
โดยทั่วไปก็โดยทางสายเลือด แมอาจจะมีเปนแบบการรับรองบุตรก็ตาม 
 

2.  สมาชิกของครอบครัวจะมีชีวิตอยูดวยกันภายใตหลังคาเดียวกัน ประกอบเปนครัวเรือน
เดี่ยวหรือแยกกันอยู พวกเขาก็ถือวาครัวเรือนเปรียบเสมือนบาน แมบางครั้งในอดีตที่ผานมา
ครัวเรือนเปนครัวเรือนใหญ ซ่ึงอาจมีถึงสามหรือส่ีหรือหาอายุคน 
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3.  ครอบครัว ประกอบดวยบุคคลซึ่งมีปฏิสัมพันธและติดตอซ่ึงกันและกันตามบทบาททาง
สังคม กลาวคือ เปนบิดามารดา สามีภรรยา บุตรชาย บุตรหญิง พี่และนอง บทบาทเปนไปตามการ
คาดหวังของสังคม 
 
 จากความหมายที่กลาวมาขางตน  ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่อาศัยอยูรวมชายคาเดียวกันมี
ความสัมพันธกัน และประกอบกิจกรรมตาง ๆ ที่มีผลตอการใชชีวิตประจําวันรวมกันซึ่งมีความ
เกี่ยวพันทางสายเลือดโดยตรงหรือไมมีก็ได 
 
ประเภทของครอบครัว 
 
 Murdock (n.d, อางใน ยุวดี  กฤษวัฒนาภรณ, 2537) ไดแบงประเภทของครอบครัวออกเปน 
3 แบบ คือ 
 
 1.  ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขนาดเล็ก (Nuclear Family) เปนครอบครัวที่ประกอบ 
ดวย สามี ภรรยา และลูก เปนครอบครัวที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดที่สุด ซ่ึงจะพบเห็นทั่วไป และ
มีแนวโนมจะมีครอบครัวแบบนี้สูงขึ้นในสังคมปจจุบัน เนื่องจากเหตุผลทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้
ครอบครัวเดี่ยวยังมีความเปนอิสระแตก็หางเหินจากญาติพี่นอง อาจทําใหเกิดความวาเหวและขาด
ความสุขได 
 
 2.  ครอบครัวขยาย (Extended Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยครอบครัวเดี่ยว และ
ญาติพี่นอง เชน ปู ตา ยา ตา ยาย ปา ลุง เปนตนอาจจะอยูภายใตหลังคาเดียวกันหรือเขตบานเดียวกัน 
โดยอาจจะปลูกบานอยูใกลเคียงกันแมจะแตงงานแลวก็ตาม ครอบครัวดังกลาวมีความรักความ
อบอุนแตขาดความเปนอิสระเพราะสมาชิกอาวุโสสูงสุดจะทําหนาที่เปนหัวหนาครอบครัว เปน
ระบบครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครผูกพันกันสูง ครอบครัวแบบนี้จะพบสูงใน
สังคมเกษตรกรรม เชน ประเทศจีน อินเดีย ไทย เปนตน 
 

3.  ครอบครัวที่มีภรรยาหลายคน (Polygamous Family) ประกอบดวยสามีหนึ่งคน ภรรยา
หลายคน ครอบครัวแบบนี้จึงเปนครอบครัวเดี่ยว 2 ครอบครัว หรือสูงกกวาที่มีสามีหรือพอรวมกัน 
จะพบในสังคมอิสลาม เปนตน 
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หนาท่ีของครอบครัว 
 
 กอ   สวัสดิ์พานิช (2519) กลาววา หนาที่ของครอบครัวเปนแนวโนมที่นาหวง กลาวคือ 
สังคมถือวา บิดา มารดา ตองรับผิดชอบตอการเลี้ยงดูบุตร ถึงแมวาสังคมจะสั่งสอนใหบุตรเล้ียงดู
บิดามารดา ยามแกชรา แตสังคมมิไดวางกฎเกณฑเกี่ยวกับเรื่องนี้อยางหนาแนน แมแตกฎหมาย
เกี่ยวกับครอบครัวก็มีลักษณะเชนเดียวกัน กลาวคือ กฎหมายบังคับใหบิดามารดาเลี้ยงดูบุตร แตไม
บังคับใหบุตรเล้ียงดูบิดามารดา ถึงแมวาผูสูงอายุบางทานมีฐานะทางเศรษฐกิจดีพอทีจะไมตอง
พึ่งพาอาศัยคนอื่น แตเขาก็ถูกทอดทิ้งใหทีความวาเหวอยูตามลําพัง นับเปนปญหาของสังคมใน
ปจจุบัน 
 
หนาท่ีของครอบครัวตอผูสงูอาย ุ
 
 เสนอ  อินทรสุขศรี (2514 อางใน สุรียมาศ  นาคะผดุงรัตน, 2542) ไดใหขอพึงปฏิบัติแก
บุตรหลาน โดยการดูแลผูสูงอายุในบาน สรุปไดดังนี้ 
 
 1.  การจัดอาหาร 
 2.  การใหผูสูงอายุทํางานตามความพอใจ 
 3.  การใหเงินผูสูงอายุไวใชตามความพอใจ 
 4.  หาทางใหผูสูงอายุไดรับความบันเทิง เบิกบานใจ 
 5.  พาผูสูงอายุไปเขาสังคมเทาที่มีกําลังจะพาไป 
 6.  ผูสูงอายุที่เล่ือมใสในศาสนา ควรหาโอกาสพาไปวัดฟงเทศน สนทนาธรรม 
 7.  ใหโอกาสผูสูงอายุไดพบเพื่อน 
 8.  ควรทําตนใหผูสูงอายุรูสึกวาเปนคนมีคุณคา 
 9.  ดูแลเรื่องความปลอดภัยในบาน 
 10.  ที่อยูอาศัย หองพัก ทางเดิน ควรใหมีแสงสวาง ไมล่ืน ใหอยูช้ันลาง 
 11.  การตัดผม โกนหนวด สระผม ตัดเล็บ ควรไดดูแลเอาใจใสตามควร 
 12.  ควรใหผูสูงอายุไดตรวจรางกายทุก 6 เดือน และรับการรักษาพยาบาล  
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สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สัมพันธภาพในครอบครัวหรือความสัมพันธในครอบครัว เปนความสัมพันธที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติอันเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวซ่ึงไดแก บิดา มารดา พี่นอง มีความรักความผูกพัน มี
ความใกลชิดสนิทสนม มีอารมณความรูสึกนึกคิดรวมกัน การเอาใจใสเล้ียงดูกัน ทําใหเกิดแบบแผน
ของความรัก ความเขาใจ คานิยม และการประพฤติปฏิบัติตอกัน การชวยเหลือเกื้อกูลกันในแตละ
ครอบครัว รวมไปถึงเครือญาติในลําดับตางๆ ประกอบดวยการแสดงออกถึงลักษณะของสมาชิกใน
ดานการชวยเหลือเกื้อกูลกัน การเห็นอกเห็นใจกัน โดยเฉพาะถาสมาชิกคนใดมีความทุกขหรือมี
ความสุขสมาชิกอื่นก็จะรวมความรูสึกนั้นดวยตลอดจนเปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดแสดง
ความคิดเห็น มีการปรึกษาหารือ และตัดสินใจรวมกัน มีการรวมกิจกรรมทั้งในครอบครัวและใน
สังคม นอกจากนี้ สมาชิกในครอบครัวควรไดกําหนดเปาหมายในการดําเนินชีวิต เพื่อการดํารง
รักษาไวซ่ึงระบบของครอบครัว 
 
 Gircle (n.d. อางใน นพวรรณ  หาญพล, 2535) กลาวถึงลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัว
วาควรจะประกอบดวย 4 ลักษณะดังนี้ 
 

1.  การเอาใจใสดูแลซึ่งกันและกันของสมาชิกในครอบครัวทั้งทางรางกาย โดยการดูแลเมื่อ
เจ็บปวยหรือชวยเหลือในการทํากิจวัตรประจําวัน และดานจิตใจโดยมีความรูสึก รวมทั้งความรูสึกดี
ใจ ผิดหวัง เสียใจกับสมาชิกอื่นในครอบครัว รวมทั้งประคับประคองสงเสริมใหเกิดความสุขใน
ครอบครัว 
 

2.  การบริหารการจัดการเกี่ยวกับทรัพยากรและบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว
โดยภายในครอบครัวควรจะมีการวางแผนเกี่ยวกับรายไดและรายจายของครอบครัว เพื่อที่จะ
สามารถเอื้อประโยชนใหกับสมาชิกไดสูงที่สุด และควรมีการแบงหนาที่เพื่อใหทุกคนมีสวนรวมใน
กิจกรรมของครอบครัว อันจะนําไปสูความรูสึกผูกพันของสมาชิกดวย 
 

3.  การมีปฏิสัมพันธในครอบครัว สังคม  รวมถึงการมีสวนรวมทางศาสนา  กลาวคือ 
ครอบครัวเปนระบบหนึ่งภายในสังคม สมาชิกแตละคนมีความสัมพันธกันทั้งในครอบครัวและ
ระบบสังคมอื่นดวย โดยเฉพาะสถาบันศาสนาอื่นเปนสิ่งแสดงออกถึงความเกี่ยวพันทางวัฒนธรรม
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การอยูภายใตกฎระเบียบทางสังคม หมายถึง การเคารพกฎหมายบานเมือง และดํารงวัฒนธรรมของ
กลุม  
 

ฉวีวรรณ  แกวพรหม (2530) ไดกลาวสรุปถึงแนวความคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดีประกอบไปดวยปจจัยดังตอไปนี้ คือ 
 

1.  ความใกลชิดสนิทสนม ทําใหบุคคลมีความรูสึกอบอุน ปลอดภัย ซึ่งบุคคลในครอบครัว
มักมีใหแกกัน 
 

2.  การมีสวนรวมในสังคม เปนการแสดงถึงการมีสวนรวมระหวางบุคคลกับบุคคลอื่น มี
สวนรวมในความเปนครอบครัวเดียวกัน แลกเปลี่ยนประสบการณ ขาวสาร ความคิด ความชื่นชม
ซ่ึงกันและกัน 
 

3.  พฤติกรรมในการดูแลรับผิดชอบ เชน บิดา มารดา ดูแลบุตรที่เจ็บปวย บุตรวัยผูใหญ
ดูแลบิดามารดาที่เจ็บปวยหรือสูงอายุ ผูที่แข็งแรงดูแลผูที่ออนแอกวา เปนตน 
 

4.  การยอมรับ ซ่ึงเกิดขึ้นเมื่อมีบุคคลแสดงความสามารถหรือกระทําการตางๆ ตามความ
เหมาะสม การยอมรับในสิ่งที่กระทําของบุคคลนั้นๆ จะทําใหผูกระทําเกิดความมั่นใจ นอกจากนี้
การชวยเหลือ หรือแบงปนกันในเรื่องตางๆ เปนการแสดงถึงบุคคลมีความสัมพันธที่มีใหแกกัน  
 
 จินตนา  ยูนิพันธ (2539) ไดกลาวถึง สัมพันธภาพของสมาชิกในครอบครัวสามารถจําแนก
ไดดังนี้  
 

1.  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา หรือบิดามารดา สามีภรรยาที่มีความเขาใจซึ่งกันและ
กัน มีสัมพันธภาพท่ีดีตอกัน รวมมือรวมใจกัน ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ตลอดจนรับผิดชอบและแกไข
ปญหาตางๆ ภายในครอบครัวรวมกัน ยอมทําใหครอบครัวนั้นมีความสุขมั่นคงและดํารงอยูตอไป 
 

2.  สัมพันธภาพระหวางบิดามารดาและบุตร สืบเนื่องมาจากสัมพันธภาพระหวางสามีและ
ภรรยา เพราะเมื่อมีการใหกําเนิดบุตร ความสัมพันธในครอบครัวก็เพิ่มขึ้น ความสัมพันธระหวาง
บิดามารดาและบุตรก็จะดีถาบิดามารดาไดทําหนาที่ไดอยางถูกตองสมบูรณครบถวน 
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3.  ความสัมพันธระหวางพี่นอง สัมพันธภาพนี้จะดีหรือไมดีขึ้นอยูกับสภาพการณใน
ครอบครัว ซ่ึงประกอบดวยความรัก ความเขาใจ ความยุติธรรม ส่ิงเหลานี้ก็จะทําใหเกิดสัมพันธภาพ
ที่ดีระหวางพี่นองได 
 

4.  ความสัมพันธระหวางสมาชิกทุกๆ คนในครอบครัว ครอบครัวเดี่ยวความสัมพันธของ
สมาชิกในครอบครัวคือ ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา มารดากับบุตร บิดากับบุตร และพี่นอง 
สวนความสัมพันธในครอบครัวขยาย จะมีสมาชิกของครอบครัวเพิ่มสูงขึ้น ความสัมพันธภายใน
ครอบครัวก็ยอมแตกตางกันออกไป 
 
 สุธีรา  นุยจันทร (2530) สรุปไววา ความสัมพันธในครอบครัวเปนสัมพันธภาพระหวาง
สมาชิกในครัวเรือนเดียวกัน นอกจากนี้ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางบุตรหลานกับผูสูงอายุ มี
องคประกอบดังนี้ คือ 
 

1.  การมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกัน 
2.  การสื่อสาร (Communication) แลกเปลี่ยนความคิดเห็นประสบการณซ่ึงกันและกัน 
3.  มีการยอมรับซึ่งกันและกัน 
4.  ไมมีการขัดแยงบาดหมางกัน 
5.  มีการชวยเหลือดูแลเอาใจใสซ่ึงกันและกัน 
6.  มีความรักใครผูกพันทางอารมณตอกัน 

 
องคประกอบความสัมพันธในครอบครัว 
 

สุธีรา  นุยจันทร (2530) กลาววา ความสัมพันธในครอบครัวเปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ 
(Primary Relationship) ซ่ึงมีองคประกอบดังตอไปนี้ 
 

1.  จํานวนของบทบาท (Number of Role) ความสัมพันธในครอบครัวมีหลายบทบาท เชน 
เปนบิดามารดา ผูส่ังสอน ผูเล้ียงดู ผูชวยเหลือ สมาชิกในครอบครัวจึงมีปฏิสัมพันธตอกันในหลายๆ 
ดาน ทําใหเกิดเปนคานิยม ความเชื่อถือและบุคลิกภาพของแตละบุคคล 
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2.  การสื่อสาร (Communication) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิเปนการสื่อสารแบบเปด มี
การพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในระหวางสมาชิก 
 

3.  อารมณ (Emotion) ความสัมพันธในกลุมปฐมภูมิจะกอรูปขึ้นจากอารมณตางๆ ระหวาง
สมาชิก กอใหเกิดความรัก ความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความคิดถึง ความโกรธ หรือความขดัแยง
ก็ได 
 

4.  ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (Transferability) เปนการปฏิสัมพันธระหวาง
บุคคลเฉพาะราย ซ่ึงจะมีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลงได  
 

Moos and Moos (1986) ไดพิจารณาสัมพันธภาพในครอบครัวเปน 3 มิติจากเครื่องมือ
เรียกวา Family Environment คือ 
 

1.  มิติความสัมพันธระหวางสมาชิก (Relationship Dimension) ซ่ึงแสดงระดับความผูกพัน
ในครอบครัวประกอบดวยการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน (Cohesion) และการที่สมาชิกไดรับการ
ชวยเหลือจากสมาชิกอื่นในครอบครัว การแสดงความรูสึก (Expressivessness) เปนลักษณะ
ครอบครัวควรมีการสนับสนุนใหสมาชิกสามารถแสดงออกถึงอารมณที่แทจริงไดอยางเปดเผย หรือ
การแสดงความขัดแยง (Conflict) เปนการแสดงออกซึ่งอารมณโกรธ กาวราวและคับของใจระหวาง
สมาชิกในครอบครัว  
 

2.  มิติความสัมพันธสวนบุคคล (Personal Growth Dimension) แสดงถึงความสามารถของ
สมาชิกแตละคนในครอบครัว ประกอบดวยลักษณะการพึ่งหาตนเอง (Independence) ในการตัดสิน
แกไขปญหาตางๆ ดวยตนเอง การประสบความสําเร็จในชีวิต (Achievement Orientation) เร่ืองการ
เรียนและการทํางานซึ่งสมาชิกควรมีจุดมุงหมาย และพยายามแขงขันเพื่อใหประสบความสําเร็จ การ
รวมกิจกรรมในสังคม (Intellectual Culture Orientation) แสดงถึงแสดงถึงระดับความสนใจเกี่ยวกับ
การเมือง สังคม ความรู และกิจกรรมทางวัฒนธรรม การนันทนาการ ( Active- Recreational 
Orientation)  โดยการปฏิสัมพันธรวมกับสังคมรวมถึงกิจกรรมการพักผอนหยอนใจ และการรวม
กิจกรรมทางศาสนา (Moral- Religious Emphasis) ซ่ึงเปนระดับการใหความสําคัญกับเชื้อชาติ 
ศาสนา รวมถึงคานิยมตางๆ  
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3.  มิติซ่ึงการดํารงรักษาไวซ่ึงครอบครัว (System Maintenance Dimension) แสดงถึงการ
วางแผนในการทํากิจกรรมในครอบครัวรวมกัน  ประกอบดวยการจัดการในครอบครัว 
(Organization) อันเปนสวนสําคัญของทุกสถาบัน และการควบคุม (Control) เปนลักษณะที่สมาชิก
ตองอยูภายใตกฎ ระเบียบ ของครอบครัวที่ใชในการดํารงชีวิต 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเอง (Self esteem) ไดมีผูใชความหมายในภาษาไทย 
2 ประการ คือ การเห็นคุณคาของตนเอง หรือการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 การเห็นคุณคาในตนเองเปนความตองการขั้นพื้นฐานของมนุษยในขั้นที่ 4 ตามทฤษฎีของ
มาสโลว มนุษยตองการ การยกยอง ชมเชยเพื่อเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และการมองเห็นคุณคา
ในตนเอง สามารถพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพที่ตนมีมาใชไดอยางสมบูรณ 
 
ความหมายของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 เกียรติวรรณ  อมาตยกุล (2530) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเอง เปนความสามารถที่เห็น
วาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ ภาคภูมิใจในตนเอง และมั่นใจในการกระทําของตนเองโดยไม
ตองรอพึ่งผูอ่ืนหรือส่ิงอื่น  
 
 Rosenberg (1965) ไดใหความหมายไววา ความเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ทัศนคติของ
บุคคลที่เกี่ยวกับความพึงพอใจและไมพึงพอใจในตนเอง การยอมรับนับถือตนเอง และการคิดวา
ตนเองมีคุณคา  
 
 Sasse (1978) การเห็นคุณคาในตนเองเปนความตองการที่จะรูสึกถึงความสําคัญและคุณคา
ในตัวเอง ตองการการยอมรับและความเชื่อถือจากบุคคลอื่น เพื่อใหเกิดความรูสึกภาคภูมิใจใน
ตนเองและนับถือตนเอง  
 
 Maslow (1970) ไดใหความหมายของการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง  หมายถึง ความรูสึกของ
บุคคลที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา ความเขมแข็ง มีสมรรถภาพในการทําสิ่ง
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ตาง ๆ มีความเชี่ยวชาญและมีความสามารถ และ Maslow  เชื่อวาคนทุกคนในสังคม มีความ
ปรารถนาที่จะไดรับความสําเร็จในตนเองสูง และตองการใหผูอ่ืนยอมรับในความสําเร็จของตนดวย  
ถาความตองการนี้ไดรับการตอบสนองเปนที่พอใจจะทําใหบุคคลนั้นมีความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึก
วาตนเองมีคา มีความสามารถ และมีประโยชนตอสังคม แตถาความตองการนี้ถูกขัดขวางก็จะมี
ความรูสึกวามีปมดอยหรือเสียหนา หรือเสียความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึงจะไปเกี่ยวของกับการ
ปรับตัวเองกับบุคคลคนนั้นดวย กลาวคือ คนที่ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองต่ํา มีแนวโนมที่จะ
โทษคนอื่นและเชื่อวาคนอื่นๆ  มีความคิดเกี่ยวกับตัวเขาในทางที่ดอยกวา บุคคลประเภทนี้มักจะ
หลีกเลี่ยงในการที่ตองตกเปนเปาสายตาของผูอ่ืน เพื่อระงับความวิตกกังวล คนที่มีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองต่ําจึงเปนคนที่ขาดความมั่นใจในตนเอง และอาจเปนสาเหตุที่ทําใหประสบ
ความสําเร็จในชีวิตไดยากไมวาจะเปนดานอาชีพการงานสวนตัวและสังคมก็ตาม และความรูสึกเหน็
คุณคาในตนเองความสําเร็จดานหนึ่งที่มีความสัมพันธกับความสําเร็จ ความเชื่อมั่นในตนเอง ความ
พอใจในสภาพของตนเอง  สวนอีกดานหนึ่งมีความสัมพันธกับการปฏิเสธ ไมยอมรับตนเอง ความ
ลมเหลว และความวิตกกังวล  
 
 สรุปการเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความรูสึกที่เกิดจากการประเมินตนเองเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองวามีคุณคาสามารถทําอะไรไดดวยตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเองจนมี
ความยอมรับนับถือตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจ ความพึงพอใจในตนเอง นอกจากนี้ยังไดรับการ
ยอมรับทางสังคมจากผูอ่ืน 
 
กระบวนการเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 Rosenberg (1979) ไดกลาวหลักการเกิด ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลไว 3 
ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 1.  หลักการสะทอนกลับของบุคคล (The Principle of Reflected Appraisal) การที่บุคคลจะ
ประเมินตนเองวามีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง หรือ ต่ํา มาจาการรับรูการตอบสนองของ
บุคคลอื่นที่มีตอตนเอง เปนการมองวาคนอื่นกําลังพิจารณาตัวเราอยางไรเราก็จะมีอัตมโนภาพตอตัว
เราเชนนั้น 
 



37

 2.  หลักการเปรียบเทียบทางสังคม (The Principle of  Social Comparison) หลักการ
เปรียบเทียบทางสังคม เปนพื้นฐานกอรูป ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองดานหนึ่ง ไดสรุปวา ปจจัย
ทางสังคมมีอิทธิพลอยางสูงตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล เนื่องจากไมมีใครที่
ประเมินคุณคาของตนเองลอยๆ โดยไมมีเกณฑ การประเมินมักกระทําโดยไมมีการประเมินมัก
กระทําโดยการมีเกณฑเปรียบเทียบ เชน เกณฑสูงสุดซึ่งดัดแปลงจากเงื่อนไขตาง ๆ ตามสภาพ
สังคม และ คุณลักษณะของกลุมนั้นๆ ทุกๆ สังคมหรือกลุมจะมีมาตรฐานของตนเอง ซ่ึงบุคคล
นํามาใชเปนมาตรฐานในการประเมินผลตนเอง 
 
 3.  หลักคุณสมบัติของบุคคล (The Principle of Self Attribution) เปนกระบวนการวิเคราะห
ภายในบุคคล วิเคราะหวาตนเองเปนอยางไร โดยประเมินจากการกระทําในอดีตซึ่งจะมีผลตอระดับ 
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลนั้น  
 
 Talf (1985) ไดแบงกระบวนการการรับรูของบุคคลตอความเห็นคุณคาในตนเอง มี 2 
ขั้นตอนดังนี้  
 
 1.  การประเมินทัศนคติและการกระทําของสังคมที่มีตอตนเอง กระบวนการนี้มีพื้นฐานมา
จากแนวคิดของการมองตนเองของคูเลย ที่วาบุคคลสามารถมองตนเองไดโดยอาศัย “กระจกมอง
ตน” (Looking –Glass Self) เปนการรับรูคุณคาของตนเองที่พื้นฐานมาจากการประเมินและการ
ยอมรับของผูอ่ืน เปนความรูสึกที่ไดรับจากภายนอกตอคุณคาของตน (Out-Self-Esteem) 
 
 2.  ความรูสึกของบุคคลตอความสามารถในการตอบสนองตอสภาวะแวดลอมและผลที่ตน
ไดรับ กระบวนการนี้เปนความรูสึกภายในตอคุณคาในตนเอง (Inner-Self-Esteem) เปนความรูสึกที่
มีอยูภายในตนเอง ที่เปนไปตามความสามารถในการทําสิ่งตางๆ การควบคุมสิ่งตาง ๆ และอํานาจที่
บุคคลนั้นมี 
 
ความสําคัญของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 Maslow (1970) กลาววาการรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกเชื่อมั่นใน
ตนเองรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความเขมแข็ง มีศักยภาพ มีความสามารถที่จะทําสิ่งตางๆ ได มี
ประโยชนและมีความสําคัญกับสังคม การทําลายความรูสึกเหลานี้จะทําใหบุคคลรูสึกวาตนเองดอย
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ออนแอ และไมมีประโยชน ซ่ึงจะนําไปสูความทอแท การหาสิ่งอื่นมาชดเชย หรือมีความโนมเอียง
ที่จะใชอารมณสูงกวาเหตุผล  
 
 Branden (1981) กลาววาการรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมีผลอยางสูงตอบุคลิกภาพ อารมณ
และสังคม รวมทั้งมีผลตอกระบวนการคิด ความปรารถนาตอส่ิงตางๆ การตั้งเปาหมาย รูปแบบของ
การปฏิสัมพันธที่บุคคลมีตอผูอ่ืน การรับรูโลกภายนอก โดยที่พฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกเปนผล
มาจากการประเมินตนเองมาเปนความรูสึกเห็นคุณคาตนเองในระดับตางๆ  
 
ประเภทของการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 ภาวิณี  นาวาพานิช (2537) ไดสรุปความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง แบงออกเปน 2 ประเภท 
ดังนี้ 
 
 1.  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองภายในหรือความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองขั้นพื้นฐาน 
(Inner Self or Basic Esteem) คือ บุคคลมีความสามารถ มีสมรรถนะ และกระทําในสิ่งที่ตนเอง
ตองการแลวไดตามผลตามที่ตนเองปรารถนา กระบวนการประเภทนี้ไดมาจากการรับรูของตนเอง
จากสิ่งแวดลอมโดยเกี่ยวของกับการกระทํา การควบคุม และกําลังความสามารถเพราะถาบุคคลรูจัก
ตนเองและประเมินตนเองจากการกระทํา ไดรับผลสําเร็จจากความพากเพียรพยายาม ส่ิงนี้เปน
พื้นฐานของคุณสมบัติแหงตน (Self Efficacy) ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองขั้นพื้นฐานจะถูกสราง
ขึ้นยางถาวรจากประสบการณชวงแรกของชีวิต 
 

2.  ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองภายในหรือความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ขั้นปฏิบัติการ 
(Outer Self Esteem or Function Self Esteem) ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองชนิดนี้สรางขึ้นโดย
ผานการประเมินปฏิสัมพันธของสิ่งตางๆ ในชีวิต และเกี่ยวของกับการที่บุคคลเปลี่ยนแปลงบทบาท 
อันเนื่องมาจากเหตุการณในชีวิตประจําวัน และการไดรับการยอมรับจากบุคคลที่มีความสําคัญใน
ชีวิต ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองชนิดนี้สามารถเปลี่ยนแปลงขึ้นอยูกับความคาดหวังตอบทบาท
ทางสังคม และความสามารถเผชิญปญหา และเปนสวนที่มีความสําคัญสูงกวาสวนที่เปนความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองขั้นพื้นฐาน  
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 Maslow (1970) ไดแบงความตองการความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองเปน 2 ชนิด คือ  
 
 1.  ความตองการความยอมรับนับถือตนเอง (Self-respect) เปนความตองการที่จะเขมแข็ง 
ประสบความสําเร็จ มีความสามารถ มีความเชี่ยวชาญและมีศักยภาพ มีความเชื่อมมั่นในการเผชิญ
โลก มีอิสระไมขึ้นอยูกับใคร 
 

2.  ความตองการความรูสึกเห็นคุณคาที่ตนไดรับจากบุคคลอื่น (Esteem From Other People) 
เปนความตองการตําแหนง ความมีช่ือเสียง มีอํานาจ ไดรับการยอมรับ และการเอาใจใส มี
ความสําคัญเปนที่ยกยองของสังคม  
 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 Coopersmith (1981  อางใน สิตา  เพียรพิจิตร, 2542) ไดศึกษาพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองมี 2 ประเภท คือ ประเภทที่เปนลักษณะเฉพาะบุคคล ซ่ึงเกี่ยวกับ
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสวนตางๆ และประเภทที่เปนสวนประกอบภายนอก ซ่ึงเกี่ยวของกับ
การไดรับการเห็นคุณคาจากบุคคลอื่น มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
 1.  ปจจัยลักษณะเฉพาะของบุคคล 
 

1.1  ลักษณะทางกายภาพ เชน ความสูง น้ําหนัก ความแข็งแรง บุคลิกภาพ รวมทั้งเสื้อผา
ที่สวมใสหรือคุณสมบัติอ่ืนที่ปรากฏใหเห็นที่เปนสิ่งที่เอื้อตอความสําเร็จในการทํากิจกรรมที่บุคคล
นั้นใหความสําคัญ มีสวนชวยสงเสริมใหบุคคลมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ช่ืนชมตัวเอง 
โดยเฉพาะการไดรับขอมูลยอนกลับจากบุคคลอื่นที่กลาวถึงตนเอง ถาขอมูลยอนกลับที่ไดรับเปนที่
พึงพอใจจะทําใหบุคคลเกิดความรูสึกที่ดีกับตนเองสูงขึ้น 
 

1.2  เพศ สังคมและวัฒนธรรมสวนใหญมีคานิยมที่ดีตอเพศชาย สูงกวาเพศหญิง 
โดยเฉพาะเพศชายมักไดรับมอบหมายตําแหนงที่มีอํานาจในสังคม ซ่ึงนาจะทําใหเพศชายมี
ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาเพศหญิง 
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1.3  ความมีสามารถทั่วไป สมรรถภาพ และผลงาน จะทําใหบุคคลนั้นมีความรูสึกเห็น
คุณคาในตนเองสูงหรือต่ํานั้นขึ้นอยูกับความสามารถที่จะกระทําสิ่งตางๆ ใหประสบผลสําเร็จในวัย
ทํางานความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองจะเกี่ยวของกับการประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน
ความสําเร็จในการทํางานมีความสัมพันธกบความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 

1.4  ภาวะทางอารมณ เปนภาพสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกพึงพอใจ เปนสุข ความวิตก
กังวล หรือภาวะอื่น ๆ ที่อยูในตัวบุคคลทั้งที่แสดงออก และไมแสดงออก โดยสวนใหญมีผล
สืบเนื่องจากการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นแลวสงผลตอการประเมินตนเอง บุคคลที่ประเมินตนเอง
ไปในทางที่ดีจะแสดงความรูสึกและความพึงพอใจตลอดจนภาวะอารมณดานบวกออกมา ในขณะที่
บุคคลที่ประเมินผลตนเองไปในทางที่ไมดี จะมีความรูสึกไมพึงพอใจในภาวะปจจุบันของตน มอง
วาตนเองไมมีความสามารถ มีความรูสึกวิตกกังวล 
 

1.5  คานิยมสวนบุคคล บุคคลประเมินตนเองจากสิ่งที่ตนไดคุณคาและความสําคัญ โดย
สอดคลองกับคานิยมของสังคม ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลจะเพิ่มขึ้น ในทางตรงกัน
ขาม หากคานิยมสวนตนไมสอดคลองกับคานิยมของสังคม บุคคลจะมีความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองต่ําลง และความรูสึกเห็นคุณคาตนเองของแตละบุคคลจะผันแปรตามคานิยมและการให
คุณคาตามความนึกคิดที่บุคคลมีตอส่ิงตางๆ ซ่ึงจะใหความสําคัญแตกตางกัน 
 
 1.6 ระดับความมุงหวัง การตัดสินคุณคาของบุคคลสวนหนึ่งเกดิขึ้นจากการเปรียบเทยีบผล
ปฏิบัติงานและความสามารถของตนกับระดับเกณฑความสําเร็จที่ตั้งไว และประสบการณ การ
ไดรับความสําเร็จจะนําไปสูความคาดหวังตอความสําเร็จครั้งตอไป บุคคลที่สามารถทําไดตาม
เกณฑที่ตั้งไว หรือดีกวาจะนาํไปสูการมองตนเองวามีคณุคา ในทางตรงกันขามถาทําไมไดก็จะมอง
วาเปนความสมเหลว มีผลทําใหมองเห็นคณุคาของตัวเองต่ําลง 
 
 2.  ปจจัยที่เปนสวนประกอบภายนอก 
 

2.1  ความสัมพันธกับครอบครัว ภูมิหลังหรือประสบการณทางครอบครัวของบุคคลเปน
ส่ิงที่มีสวนในการพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองของบุคคล การที่พอแมใหความใกลชิดกับ
ลูก คารพในสิทธิและความคิดเห็น ยอมรับในตัวเด็ก รวมทั้งวางกฎเกณฑตางๆ ที่ชัดเจน จะมีสวน
ในการทําใหลูกเปนคนยืดหยุน อารมณมั่นคง ทําอะไรแนนอน ไมลังเลและเห็นคุณคาในตนเองสูง 
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ในทางตรงกันขามพอแมที่ไมแสดงออกซึ่งความรัก ไมแนะแนวทางใหเด็กและนิยมการลงโทษจะ
ทําใหเด็กเห็นคุณคาในตนเองต่ํา  
 

2.2  สถานภาพทางสังคม สถานภาพหรือระดับชั้นทางสังคม หมายถึง องคประกอบตาง 
ๆภายนอกที่ช้ีระดับทางสังคมของบุคลเมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ เชน ตําแหนงทางสังคม การ
งาน บทบาททางสังคม วงศตระกูล สถานะทางเศรษฐกิจ เปนตน โดยทั่วไปเนนที่สถานะทาง
เศรษฐกิจของบุคคล ซ่ึงสวนใหญพิจารณาจากรายได อาชีพ และที่พักอาศัยเนื่องจากเปนสิ่งหนึ่งที่
บอกไดถึงการประสบความสําเร็จและความมีเกียรติ บุคคลที่มีส่ิงเหลานี้สูงจะมีความเชื่อวามีคุณคา
สูง 
 

2.3  งาน เปนสิ่งที่มนุษยสามารถนํามาพัฒนาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองได การที่
บุคคลไดรับประสบการณที่ดีในการทํางาน เชนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผูบังคับบัญชา มีเงินเดือนสูง มี
อิสระในกาทํางาน ไดทํางานที่ทาทาย จะสงผลใหบุคคลมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูง  
 

2.4  เพื่อนและสังคม ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง สวนหนึ่งเกิดจากการรับรูในการ
มองตนเองที่เปนอยูเปรียบเทียบกับบุคคลอื่นๆ ที่คลายคลึงกับตนทางดานทักษะความสามารถ 
ความถนัด เปนสิ่งที่เกิดจากการเปนสมาชิกในกลุม  
 
ลักษณะของบคุคลท่ีมีความเห็นคุณคาในตนเองสูง 
 
 Campbell (1984) ไดกลาววาความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงเปนพื้นฐานตอบุคลิกภาพที่ดี 
และมีผลกระทบตอบทบาทหนาที่สังคม ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองสูงจะทําใหบุคคลนั้น 
สามารถเขากับผูอ่ืนไดและเปนบุคคลที่มีอิทธิพล นอกจากนี้สรุปชี้ใหเห็นวาความรูสึกเห็นคุณคาใน
ตนเองสูง หมายถึง บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดีและเปนคนที่มีความสุข  
 
 Branden (1981) ไดสรุปพฤติกรรมและการแสดงออกทางรางกายของบุคคลที่มีความรูสึก
เห็นคุณคาในตนเองสูง ดังนี้ 
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1.  มีความยินดีที่มีชีวิต มีความสุข สนุกสนาน ร่ืนเริง มีชีวิตชีวา  
 

2.  สามารถชมเชยหรือกลาวถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดอยางตรงไปตรงมาดวยความซื่อสัตย 
 

3.  สามารถวิจารณ และยอมรับความผิดพลาดของตนเองได 
 

4.  มีความเปนอิสระในการแสดงความรูสึกและรับฟงดวยความเต็มใจ 
 

5.  สามารถพูดหรือกระทําในสิ่งที่เปนไปได 
 

6.  มีความสอดคลองกลมกลืนระหวางคําพูด กิริยาทาทาง และการเคลื่อนไหวเปนไปตาม
ธรรมชาติ 
 

7.  กระตือรือรนในการรับรูส่ิงใหม ๆ และประสบการณใหม ๆ  
 

8.  สามารถมองเห็นสิ่งดีในตนเองและผูอ่ืน 
 

9.  มีความยืดหยุนในการตอบสนอง มีความคิดสรางสรรค และอารมณดีอยูเสมอ 
 

10.  สามารถทนตอแรงกดดัน ความเครียดตาง ๆ ไดอยางมีศักดิ์ศรีในตนเอง 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของผูสงูอาย ุ
 
ความหมายของการเรียนรู 
 
 สมบูรณ  ศาลายาชีวิน (2526) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง ที่เกิดจาก
การที่ผูเรียนปรับตนเพื่อตอบสนองสิ่งเรา ใหบรรลุถึงเปาหมาย ซ่ึงครอบคลุมถึงระบบการทํางาน
ตางๆ ของรางกาย รวมทั้งอารมณ ทัศนคติ การปรับตัวดานสังคมดวย 
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 วิกร  ตัณฑวุฒโฒ (2530) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคล
กับสิ่งแวดลอมทางกายภาพ สังคม และวัฒนธรรม เปนผลมาจากการปฏิสัมพันธที่ตอเนื่อง ทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงที่มีผลตอพฤติกรรม ทั้งทางบวกและทางลบ  ถาทางบวกจะมีสวนชวย
สนับสนุนใหความสัมพันธของบุคคลกับสิ่งแวดลอมเปนไปอยางราบรื่น ถาทางลบจะเปนอุปสรรค 
ตอการที่บุคคลมีความสัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
 
 สุรางค  โควตระกูล (2533) กลาววา การเรียนรูเปนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเปนผล
มาจากประสบการณ ที่คนเรามีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมหรือจากการฝกหัด  
 
 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2537) กลาววา การเรียนรู หมายถึง ส่ิงที่จะใหผลในดานตางๆ 
ดังนี้ 
 
 1.  เปนผลในแงของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 2.  เปนผลของการฝกฝน ไมนับการบรรลุวุฒิภาวะ หรือการเจ็บปวย 
 3.  เปนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะคอนขางถาวร 
 4.  ไมอาจมองเห็นหรือสังเกตไดโดยตรง เปนสิ่งที่เกิดขึน้ภายใน 
 
 จํารอง  เงินดี (2539) กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการอยางหนึ่งที่บุคคลไดผาน
ประสบการณ อันกอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคอนขางถาวร ที่ไมใชเกิดจากวุฒิภาวะ การ
เจ็บปวย ความเหนื่อยลา ยาหรือแอลกอฮอล 
 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาขางตนผูวิจัยไดสรุปวา การเรียนรู หมายถึง การที่บุคคลไดรับรู
ขาวสารจากแหลงขาวสารขอมูลตางๆ ทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ และเปนผลจากการ
ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับสภาพแวดลอม  การไดรับขอมูล  หรือการฝกหัดจนเกิดเปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่คอนขางถาวร  
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ประเภทของการเรียนรู 
 
 วิกร  ตัณฑวุฒโฒ (2530) แบงประเภทของการเรียนรู เปน 2 ประเภท คือ 
 
 1.  การเรียนรูแบบไมมีรูปแบบ เปนผลจากการที่บุคคลมีปฏิสัมพันธกับระบบสังคม
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในการดําเนินชีวิตประจําวัน ใหเกิดขอเท็จจริงใหม ความคิด
ใหม ตลอดจนเทคนิคและเจตคติใหมๆ ไมมีรูปแบบที่แนนอนตายตัว 

2.  การเรียนรูแบบมีรูปแบบ เปนผลมาจาการปฏิสัมพันธที่มีลักษณะแนนอน มีหลักสูตร 
เนื้อหา ระบบ ระเบียบการเรียนการสอน แนวปฏิบัติอยางชัดเจน มักเกิดในสถาบันที่เปนสวนหนึ่ง
ของสังคม เชนสถาบันการศึกษา  

 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูของผูสงูอาย ุ
 

คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู (2543) ไดกลาวถึงไววา การเรียนรูในชวงวัยสูงอายุ (60 
ปขึ้นไป) คนสูงอายุสามารถเรียนรูไดสูงมาย โดยผานกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย เชน ศิลปะ ดนตรี 
กีฬาสําหรับผูสูงอายุ งานหัตถกรรม และกิจกรรมทางสังคมของคนสูงอายุยังเปนที่เคารพนับถือใน
สังคมไทย  สามารถคนควาหาความรู และเปนที่พึ่งทางภูมิปญญาในชุมชนทองถ่ิน ทํางาน
อาสาสมัครในองคกรชุมชน ชมรม สมาคมตางๆ ซ่ึงทําใหชีวิตมีคุณคา และทําประโยชนแกสังคม
คนชุมชน ประชาชนเปนพลังที่สําคัญที่สุดของชาติ การเรียนรูเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นไดตลอดชีวิต 
ถาเรานําแนวคิดสองสวนคือ “ความสําคัญของคน” กับ “ศักยภาพในการเรียนรูตลอดชีวิต” มาบรูณา
การเขาดวยกันจะชวยเปลี่ยนวัฒนธรรมการคิดเรื่องการจัดการศึกษาของประเทศได แนวคิดที่สําคัญ
เกี่ยวกับการเรียนรูโดยเนนที่ผูเรียนเปนสําคัญ ซ่ึงการเรียนรูตามแนวพุทธธรรมเนน “คน”เปน
ศูนยกลาง กระบวนการเรียนรูจึงเปนกระบวนการพัฒนา “คน” ทั้งในลักษณะที่เปนปจเจกชน(คือ
คนแตละคน) และการพัฒนา “กลุมคน” ใหอยูรวมกันไดอยางสันติเมื่อ “คน” มีความสําคัญที่สุด
ของการเรียนรู วิธีการฝกฝนอบรมจึงเปนการพัฒนาทุกองคประกอบของความเปน “คน”การเรียนรู
ตามวิถีชีวิตไทยแบบดั้งเดิม มีลักษณะเปนการสั่งสอนรายบุคคล เมื่ออยูในครอบครัวพอแมสอนลูก
ชายใหขยันอานออกเขียนได สอนลูกหญิงใหทํางานบานงานเรือน รูจักรักนวลสงวนตัวเมื่อเติบโต
ขึ้นผูชายไดบวชเรียนกับพระที่วัดไดฝกงานอาชีพ การทํามาหากิน สวนผูหญิงฝกสมบัติของกุลสตรี
และฝกงานอาชีพ 
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ขอควรพิจารณาการจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับผูสูงอายุมีดังตอไปนี้ 
 

1.  สมองของมนุษยมีศักยภาพในการเรียนรูสูงสุด 
 

สมองของมนุษยประกอบดวยเซลลสมองประมาณหนึ่งแสนลานเซลล เปนโครงสรางที่
มหัศจรรย โดยธรรมชาติสมองมีความพรอมที่จะเรียนรูตั้งแตแรกเกิด มีความตองการที่จะเรียนรู
สามารถเรียนรูใหบรรลุอะไรก็ได มนุษยตองการการเรียนเกี่ยวกับตนเอง ธรรมชาติ และทุกอยาง
รอบตัวมนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดตองอาศัยสมองและระบบประสาทสัมผัส ซ่ึงเปนพื้นฐาน
ของการรับรู ซ่ึงรับความรูสึกจาก อวัยวะรับความรูสึกคือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ กระบวนการเรียนรู
ที่มีประสิทธิภาพ ผูสอนจะตองสนใจ และใหผูเรียนไดพัฒนาความสัมพันธระหวางสมอง (Head) 
จิตใจ (Heart) มือ (Hand) และสุขภาพองครวม (Health) 
 
 2.  ความหลากหลายของสติปญญา 
 

คนแตละคนมีความสามารถหรือความเกง แตกตางกัน มีรูปแบบการพัฒนาเฉพาะของ
แตละคน ส่ิงแวดลอมแตกตางกัน สงผลตอการพัฒนาเสริมสรางความสามารถใหแตกตางกันอยาง
เห็นไดชัด โอเวิรด การดินเนอร ไดศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายของสติปญญา และไดจําแนก
ความสามารถของคนไว 10 ประเภท คือ ดานภาษา ดนตรีตรรกะและคณิตศาสตร การเคลื่อนไหว
ศิลปะ/มิติสัมพันธความสัมพันธระหวางบุคคล/การสื่อสารดานความรูสึก/ความลึกซึ้งภายในจิตใจ 
ดานความเขาใจสิ่งแวดลอม ดานจิตวิญญาณ และดานจิตนิยมการจัดกระบวนการเรียนรู ควรจัด
กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อสงเสริมศักยภาพความเกง/ความสามารถของผูเรียนเปนรายบุคคล เพือ่ให
ผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล ซ่ึงสามารถเกงไดหลายดาน 
 
 3.  การเรียนรูเกิดจากประสบการณตรง 
 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดดําเนินการรวบรวมแนวคิดทางทฤษฎี
การเรียนรู และเสนอแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูดังนี้ 
 

3.1  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคลให
ผูเรียนไดพัฒนาเต็มตามความสามารถทั้งดานความรู จิตใจอารมณ และทักษะตางๆ 
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3.2  ลดการถายทอดเนื้อหาวิชาลงผูเรียนกับผูสอนมีบทบาทรวมกันใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรในการแสวงหาความรู ใหผูเรียนไดเรียนจากสถานการณจริงที่เปนประโยชนและ
สัมพันธกับชีวิตจริง เรียนรูความจริงในตัวเองและความจริงในสิ่งแวดลอมจากแหลงเรียนรูที่
หลากหลาย 
 

3.3  กระตุนใหผูเรียนไดเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพโดยการทดลองปฏิบัติดวยตนเอง ครู
ทําหนาที่เตรียมการ จัดสิ่งเรา ใหคําปรึกษา วางแนวกิจกรรม และประเมินผล 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสําคญั 
 

กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนสําคัญ หมายถึง การกําหนดจุดหมาย สาระ กิจกรรม แหลง
เรียนรู ส่ือการเรียน และการวัดประเมินผล ที่มุงพัฒนา“คน” และ “ชีวิต” ใหเกิดประสบการณการ
เรียนรู เต็มตามความสามารถ สอดคลองกับความถนัด ความสนใจและความตองการของผูเรียน
กิจกรรมการเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ชวยสงเสริมใหผูเรียนไดสัมผัสและสัมพันธ
กับสิ่งแวดลอมทั้งที่เปนเพื่อนมนุษย ธรรมชาติและเทคโนโลยี ผูเรียนไดคนควา ทดลองฝกปฏิบัติ
แลกเปลี่ยนเรียนรูจนคนพบสาระสําคัญของบทเรียนไดฝกวิธีคิดวิเคราะห สรางสรรคจินตนาการ 
และสามารถแสดงออกไดชัดเจนมีเหตุผลครูมีบทบาทปลุกเราและเสริมแรงศิษยในทุกกิจกรรมให
คนพบคําตอบและแกปญหาดวยตนเอง รวมทั้งการรวมทํางานเปนกลุม จัดกิจกรรมปลูกฝง
คุณธรรม ความมีวินัย รับผิดชอบในการทํางานผูเรียนมีโอกาสฝกการประเมินและปรับปรุงตนเอง 
ยอมรับผูอ่ืน สรางจิตสํานึกในความเปนพลเมืองและเปนพลโลกการเรียนรูเกิดขึ้นไดทุกที่ ทุกเวลา 
เกิดขึ้นไดในหลายระดับ ทั้งในตัวผูเรียน ในหองเรียน และนอกเหนือไปจากหองเรียนที่ทุกฝายมี
สวนรวมระดับผูเรียน เปนกระบวนการเรียนรูที่ผู เรียนมีสวนรวมในการกําหนดจุดมุงหมาย 
กิจกรรมและวิธีการเรียนรู ไดคิดเอง ปฏิบัติเอง ไดเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งรวมประเมินผลการ
พัฒนาการเรียนรู ตามศักยภาพความตองการ ความสนใจ และความถนัดของแตละคนระดับ
หองเรียน เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดคิดเอง ทําเอง ปฏิบัติเอง และสรางความรูดวยตนเอง
ในเรื่องที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตจากแหลงเรียนรูที่หลากหลายมีสวนรวมในการกําหนด
จุดมุงหมาย กิจกรรม และวิธีการเรียนรู สามารถเรียนรูรวมกับผูอ่ืนอยางมีความสุขมีสวนรวมในการ
ประเมินผลการพัฒนาการเรียนรูและครูผูสอนเปนผูวางแผนขั้นตอน ทั้งเนื้อหาและวิธีการแกผูเรียน 
จัดบรรยากาศใหเอื้อตอการเรียนรู และชวยช้ีแนะแนวทางการแสวงหาความรูที่ถูกตองใหแกผูเรียน
เปนรายบุคคลการจัดกระบวนการเรียนรูระดับหองเรียนนี้ผูที่มีสวนรวมในการจัดกระบวนการ
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เรียนรู นอกจากครู และผูเรียนแลว ผูที่มีบทบาทสนับสนุนอยางสําคัญคือ ผูบริหารโรงเรียน 
บุคลากรสนับสนุนการสอนตลอดจนการจัดสื่อการเรียนการสอน (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการ
เรียนรู, 2543) 
 

การสรางบรรยากาศและสภาพแวดลอมรอบ ๆ ตัวผูสูงอายุระดับนอกเหนือหองเรียน เปน
กระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุและชุมชนมีสวนรวมในการเรียนการสอนโดยคํานึงถึง
ศักยภาพและความตองการของผูสูงอายุใหผูสูงอายุมีโอกาสไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 
ที่สอดคลองกับการดํารงชีวิตในครอบครัว ชุมชน และทองถ่ินรวมทั้งเปดโอกาสใหผูส ูงอายุมีสวน
รวมในกระบวนการเรียนการสอนทุกขั้นตอนระดับนอกเหนือหองเรียนนี้ นอกจากผูมีสวนรวมใน
ระดับที่กลาวแลว ยังรวมถึงฝายนโยบายผูบริหาร ชุมชน และฝายสนับสนุนอื่นๆ 
 
ปจจัยสําคัญในการสนับสนนุกระบวนการเรียนรู 
 
 คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรูของผูสูงอายุ (2543) ไดกลาวถึงปจจัยที่สนับสนุนการ
เรียนรูดังนี้ 
 

1.  กระบวนการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดี ถาผูเรียนมีโอกาสคิด ทํา สรางสรรค โดยที่ครูชวยจัด
บรรยากาศการเรียนรู จัดสื่อ และสรุปสาระการเรียนรูรวมกัน 
 

2.  คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในดานความสามารถทางสติปญญา อารมณสังคม 
ความพรอมของรางกาย และจิตใจ และสรางโอกาสใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยวิธีการที่หลากหลาย
และตอเนื่อง 
 

3.  สาระการเรียนรูมีความสมดุลเหมาะสมกับวัย ความถนัดความสนใจของผูเรียนและ
ความคาดหวังของสังคม ทั้งนี้ผลการเรียนรูจากสาระและกระบวนการ จะตองทําใหผูเรียนมีความรู 
ความคิด ความสามารถความดี และมีความสุขในการเรียน 
 

4.  แหลงเรียนรูมีหลากหลายและเพียงพอที่จะใหผูเรียนไดใชเปนแหลงคนควาหาความรู
ตามความถนัด ความสนใจ 
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5.  ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับครู  และระหวางผูเรียนกับผูเรียน  มีลักษณะเปน
กัลยาณมิตรที่ชวยเหลือเกื้อกูล หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในกระบวนการเรียนรูคือ แลกเปลี่ยน
ความรู ถักทอความคิด พิชิตปญหารวมกัน 
 

6.  ศิษยมีความศรทัธาตอครูผูสอน สาระที่เรียนรวมทั้งกระบวนการที่จะกอใหเกดิการ
เรียนรู ผูเรียนใฝรูมีใจรักที่จะเรียนรู ทั้งนี้ครูตองมีความเชือ่วาศิษยทุกคนสามารถเรียนรูได และมี
วิธีการเรียนรูที่แตกตางกัน 
 

7.  สาระและกระบวนการเรียนรูเชื่อมโยงกับเหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวของผูเรียน
จนผูเรียนสามารถนําผลจากการเรียนรู ไปประยุกตใชไดในชีวิตจริง 
 

8.  กระบวนการเรียนรู มีการเชื่อมโยงกับเครือขายอื่นๆ เชน ชุมชน ครอบครัว องคกรตางๆ 
เพื่อสรางความสัมพันธและรวมมือกันใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและไดรับประโยชนจากการเรียนรู
สูงสุดเพื่อใหสถานศึกษาและครูผูสอนไดดําเนินการจัดกระบวนการเรียนรูไดสอดคลองกับมาตรา 
24ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู, 2543) 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
 
 1.  อายุ 
 

เจษฎา  บุญทา (2545) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 255 คน พบวา อายุของผูสูงอายุ มีอายุตั้งแต 60-70 ปสูงที่สุด มีอายุเฉลี่ย 
70.7 ป มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอมอยูในระดับดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
สําหรับการศึกษาของ วรรณา  กุมารจันทร (2543) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใต
ตอนบนไดทําการศึกษาผูสูงอายุ ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท จํานวน400 คน พบวาผูสูงอายุสวน
ใหญรอยละ 84 มีอายุอยูในชวง 60-74 ป ซ่ึงพบสูงทั้งในเขตเมืองและชนบท และผูสูงอายุที่มีอายุสูง
จะมีคุณภาพชีวิตต่ํากวาผูสูงอายุที่มีอายุต่ํา และอายุมีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับ ปราณี  กาญจนวรวงศ (2540) วิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของ
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ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม จํานวน 289 คน พบวา อายุมีความสัมพันธทางลบกับคุณภาพชีวิต แสดงวา
ผูสูงอายุที่มีอายุต่ํามีคุณภาพชีวิตในระดับดี ขณะผูที่มีอายุสูงจะมีคุณภาพชีวิตในระดับไมดี  
 
 2.  เพศ 
 

เจษฎา  บุญทา (2545) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 255 คน พบวา เพศของผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีคุณภาพชีวิตดาน
รางกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอมอยูในระดับดีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับการศึกษาของ 
วรรณา  กุมารจันทร (2543) วิจัยเร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบนไดทําการศึกษา
ผูสูงอายุทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท จํานวน400 คน พบวารอยละ 67 เปนเพศหญิง โดยพบสูงทั้ง
ในเขตเมืองและชนบท โดยเพศชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวาเพศหญิง และเพศมีความสัมพันธทางลบ
กับคุณภาพชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการศึกษาของประภาพร  จินันทุยา (2536) เร่ือง 
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชมรมทางสังคมผูสูงอายุดินแดง จํานวน 400 คน พบวา ผูสูงอายุเพศ
ชายมีคุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุเพศหญิง และ ปรีชา  เกื้อแกว (2549) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผู
อาศัยในอาคารสวัสดิการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 260 คน พบวา เพศไมมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตดานสุขภาพกาย คุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูอาศัย
ในอาคารสวัสดิการฯ  
 
 3.  สถานภาพการสมรส 
 

เจษฎา  บุญทา (2545) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 255 คน พบวาผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสคู รอยละ 52.1  เปนหมาย รอยละ 
47.5  และหยา รอยละ0.4 มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอมอยูในระดับดีอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนผลการศึกษาของ สะอิ้ง  ชวรางกูร (2538) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
ปจจัยคัดสรร กับคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในจังหวัดสุราษฎรธานี จํานวน 350 คน พบวา ผูสูงอายุใน
ภาคใตสวนใหญมีสถานภาพสมรสคู และมีคูสมรสคอยชวยเหลือ ดังนั้นสถานภาพสมรสจึงมีผลตอ
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ จากการศึกษาของประภาพร  จินันทุยา (2536) เร่ือง คุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในชมรมทางสังคมผูสูงอายุดินแดง จํานวน 400 คน พบวา ผูสูงอายุมีสถานภาพสมรสมี
คุณภาพชีวิตสูงกวาผูสูงอายุที่มีสถานภาพโสด หยาหมาย หรือแยกกันอยู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ 0.05 สอดคลองกับผลการศึกษาของ ปราณี  กาญจนวรวงศ (2540) ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตของ
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ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อม จํานวน 289 คน พบวาสถานภาพสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 และปรีชา  เกื้อแกว (2549) ไดศึกษา
คุณภาพชีวิตของผูอาศัยในอาคารสวัสดิการ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 260 คน พบวา 
สถานภาพการสมรสของผูอาศัยในอาคารสวัสดิการฯ ไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดาน
สุขภาพกาย คุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิต และคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 
 4.  ระดับการศึกษา 
 

เจษฎา  บุญทา (2545) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 255 คน พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 
78 ไมไดรับการศึกษา รอยละ21.2 และมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา รอยละ 0.8 มีคุณภาพชีวิตดาน
รางกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอมอยูในระดับดี สําหรับการศึกษาของ วรรณา  กุมารจันทร (2545) 
เร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน ไดทําการศึกษาผูสูงอายุ ทั้งในเขตเมืองและเขต
ชนบท จํานวน 400 คน พบวา คุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุเขตภาคใตตอนบนสวนใหญอยูใน
ระดับปานกลาง เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา ทําใหสามารถรับรู
ขาวสารดานสุขภาพอนามัยไดสูงขึ้นและพึงพอใจในชีวิตสูงขึ้นสงผลตอคุณภาพชีวิตที่ดี ผล
การศึกษาของสะอิ้ง  ชวรางกูร (2538) ไดศึกษา ความสัมพันธระหวางปจจัยคัดสรร กับคุณภาพชีวิต
ผูสูงอายุในจังหวัดสุราษฏรธานี จํานวน 350 คน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในภาคใตสวนใหญมี
การศึกษาระดับประถมศึกษา ผูชายไดรับโอกาสการศึกษาสูงกวาผูหญิง และมีโอกาสกาวหนาทาง
การศึกษาสูงกวาผูหญิงและมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับดีกวาผูที่ไมไดรับการศึกษา ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของสุวิมล  พนาวัฒนกุล (2534) ไดศึกษาอัตมโนทัศนความสามารถการดูแลตนเองและ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ จํานวน 420 คน พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษาหรือมีการศึกษาสูง มีคุณภาพ
ชีวิตดีกวาผูสูงอายุที่มีการศึกษาต่ํากวาหรือไมไดรับการศึกษา การศึกษาจึงเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอ
คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ซ่ึงสอดคลองกับประภาพร  จินันทุยา (2536) เร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ในชมรมทางสังคมผูสูงอายุดินแดง จํานวน 400 คน พบวา ผูสูงอายุที่ไดรับการศึกษามีคุณภาพชีวิต
สูงกวาผูสูงอายุที่ไมไดรับการศึกษา 
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 5.  การประกอบอาชีพและรายได 
 

เจษฎา  บุญทา (2545) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุตําบลแมหอพระ อําเภอแมแตง 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 255 คน พบวา ผูสูงอายุไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 60 มีรายไดจากบุตร
หลานรอยละ 57.5 รายไดตอเดือนตั้งแต 500 บาทลงมา รอยละ 54.5 มีรายไดเฉลี่ยเดือนละ 1074.1 
บาท มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย จิตใจ สังคม ส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลาง จากการศึกษา
ของวรรณา  กุมารจันทร (2545) เร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตภาคใตตอนบน ได
ทําการศึกษาผูสูงอายุ ทั้งในเขตเมืองและเขตชนบท จํานวน 400 คน พบวา การประกอบอาชีพของ
ผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 63 ในเขตเมืองประกอบอาชีพคาขายรอยละ 55.32 สวนในเขตชนบท
ประกอบอาชีพการทํานา ทําสวน รอยละ 47.8 และมีผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพคาขายและธุรกิจ
สวนตัว รอยละ 41.95 สําหรับกลุมตัวอยางรอยละ 47.50 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท 
เปนผูสูงอายุในเขตเมืองและชนบทคิดเปนรอยละ 31.75 และรอยละ51.57 ตามลําดับ โดยในเขต
เมืองมีรายไดต่ําสุด 1,000 บาท และรายไดสูงสุดเทากับ 85,000 บาทตอเดือน สวนผูสูงอายุในเขต
ชนบทมีรายไดต่ําสุดเทากับ 300 บาทและมีรายไดสูงสุดเทากับ 55,000 บาท โดยที่รายไดสวนใหญ
มาจากบุตรหลาน ซ่ึงพบไดทั้งผูสูงอายุในเขตเมืองและชนบทคิดเปนรอยละ 68.29  และรอยละ 
75.16 ตามลําดับ และพบวารายไดมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตในระดับต่ําอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนผลการศึกษาของประภาพร  จินันทุยา (2536) เร่ือง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชมรมทาง
สังคมผูสูงอายุดินแดง จํานวน 400 คนพบวา ผูสูงอายุที่ยังคงประกอบอาชีพอยู มีคุณภาพชีวิตที่สูง
กวาผูสูงอายุที่ไมไดประกอบอาชีพ และผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพรับราชการและรัฐวิสาหกิจ เมื่อ
เกษียณอายุราชการณรูสึกวาตนเองดอยคา ลดบทบาททางสังคมทันทีทันใด รูสึกวาตนเองมีคุณภาพ
ชีวิตต่ํากวาผูสูงอายุที่เคยประกอบอาชีพอ่ืนและปรีชา  เกื้อแกว (2549) ไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผู
อาศัยในอาคารสวัสดิการมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 260 คน พบวา อาชีพมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพกายและคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิตของผูอาศัยในอาคารสวัสดิการฯ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตอาชีพไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 
สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สุธีรา  นุยจันทร (2530) ไดศึกษาบทบาทของครอบครัวในการดูแลผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะ
กรณีครอบครัวผูใชบริการทางสังคมของผูสูงอายุดินแดงและสมาชิกชมรมผูสูงอายุโรงพยาบาล
สงฆ จํานวน 400 คน พบวา ครอบครัวที่มีสัมพันธภาพในทางที่ดี คือ ผูสูงอายุและบุตรหลานใน
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ครอบครัวมีสวนรวมในกิจกรรมประจําวันของครอบครัวทุกวัน มีการแลกเปลี่ยนขาวสารและ
ประสบการณรวมกันบอยๆ มีการยอมรับซึ่งกันและกัน มีการชวยเหลือถอยทีถอยอาศัยกันทุกเรื่อง
และรักใครผูกพันกันดี ครอบครัวมีบทบาทการดูแลผูสูงอายุสูง ทั้งดานที่ตอบสนองความตองการ
ทางอารมณ จิตใจ และสังคมผูสูงอายุ  
 
 ประพิมพดาว  สุคนธ (2536) ไดศึกษา สุขภาพจิตผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนเชื้อเพลิง
พัฒนา เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร จํานวน 289 คน ผลการศึกษาพบวา ความตองการของ
ผูสูงอายุสวนใหญตองการใหลูกหลานปรนนิบัติดูแลเอาใจใสเล้ียงดู แตลูกหลานไมคอยมีเวลา
ใหแกผูสูงอายุสูงนัก เพราะจําเปนตองออกไปทํามาหากิน สวนดานสถานภาพของผูสูงอายุอยูใน
เกณฑดี ครอบครัวยังใหความเคารพนับถือยกยอง ในฐานะที่เปนผูมีความสําคัญตอครอบครัว  
 
 สุรียมาศ  นาคะผดุงรัตน (2542) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัว
และการสนับสนุนทางสังคมที่มีตอผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณีชมรมขาราชการและครูอาวุโสของ
กระทรวงศึกษาธิการจํานวน 392 คน ผลการศึกษาพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับการสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลางทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .001 
 
 จารวี  ยั่งยืน (2549) ไดศึกษาสัมพันธภาพในครอบครัว สัมพันธภาพในกลุมเพื่อน การเปด
ส่ือรับเกมสออนไลนกับพฤติกรรมการเลนเกมสออนไลนของนักเรียนมัธยมแหงหนึ่ง ในเขตอําเภอ
เมือง จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 360 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมัธยมแหงหนึ่ง มี
พฤติกรรมการเลนเกมสออนไลนและสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับสูง และสัมพันธภาพใน
ครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเลนเกมสออนไลนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 
 
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 
 นงลักษณ  บุญไทย (2539) ไดศึกษาเรื่องความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุและ
ความสัมพันธกับปจจัย อ่ืนของชมรมผู สูงอายุและผู สูงอายุที่ รับบริการคลินิกผู สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครจํานวน 249 คน พบวา ผูสูงอายุรอยละ 67.9 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับ
ปานกลางและรอยละ 15.3 มีความรูสึกมีคุณคาในตนเองในระดับสูง ปจจัยที่สรางเสริมความรูสึกมี
คุณคาในตนเองของผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ การศึกษา รายได ความเพียงพอของรายได 
สถานภาพในครอบครัว ภาวะสุขภาพ ความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน ความชวยเหลือ
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ที่ใหแกบุตรหลานและเพื่อน  การมีสวนรวมในกิจกรรมกับบุตรหลานและเพื่อน  และให
ขอเสนอแนะวา ในการศึกษาควรใหความรูแกผูสูงอายุและใหการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต  
 

การเรียนรู 
 

 ศศิพัฒน  ยอดเพชร (2541) ไดศึกษาเรื่องคณุภาพชวีิตของผูสูงอายุในประเทศไทย จํานวน 
545 คน พบวา ในดานการศกึษานัน้มีการเปลี่ยนแปลงที่เร็วสูง ผูสูงอายุรูสึกวาโลกทัศนของตนเอง
เปลี่ยนไป เพราะการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆ ซ่ึงมีสวนชวยใหผูสูงอายุเขาใจการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้น ทําใหเปนประโยชนในการเตรยีมพรอมที่จะเผชญิปญหาและหาแนวทางใน
การปรับตัวที่เหมาะสม โดยเฉพาะการรวมกลุมทาํใหผูสูงอายุมีความสขุ  
 

 คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ (2547) ไดศึกษาเรื่องผูสูงอายุ
ไทยกับการศึกษาและการเรียนรู จํานวน 6,401,405 คน  แบงเปนในเขตเทศบาล จํานวน 1,993,077 
คน และนอกเขตเทศบาล จํานวน 4,408,328 คน พบวา ผูสูงอายุสวนใหญมีการเรียนรูตามแนววิถี
ชีวิต สามารถปรับตัวใหกลมกลืนกับสภาพแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ การเรียนรูเปนไปโดย
ความสมัครใจตรงความตองการ และความสนใจของผูสูงอายุเปดโอกาสใหผูสูงอายุไดรับการศึกษา
เพื่อเพิ่มพูนความรู และทักษะในการดําเนินชีวิต เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน ทําให
ผูสูงอายุมั่นใจ สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข ซ่ึงสงผลตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
ดังเห็นไดจากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู เชน การเรียนรูการใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเนต 
พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลใชคอมพิวเตอรและอินเตอรเนต รอยละ 1.5 ในขณะที่ผูสูงอายุนอก
เขตเทศบาลใชเพียงรอยละ 1 และพบวาผูสูงอายุใชคอมพิวเตอรที่บาน รองลงมาคือที่ทํางาน ราน
อินเตอรเนต สถานศึกษา บานญาติและเพื่อน รอยละ 68.2 22.1 7.4 1.4 และ 0.6 ตามลําดับ และยัง
พบวาการใชคอมพิวเตอรของผูสูงอายุจําแนกตามกิจกรรมที่ใช สวนใหญผูสูงอายุใชคอมพิวเตอร
เพื่อทํางาน รอยละ 48.8 รองลงมาคือ เพื่อเลนเกมส/ดูหนัง รอยละ 31.5 เพื่อการศึกษา รอยละ 16.9 
แสดงใหเห็นวาการใชคอมพิวเตอรเขามามีบทบาทสําคัญในการทํางานของผูสูงอายุ 
 

ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
 

 จากการศึกษาแนวคิดและผลการวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดกําหนดตัวแปรที่ศึกษาในการวิจัย 
ดังนี้ 
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ตัวแปรอิสระ 
 
 1.  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
 

1.1  เพศ 
1.2  สถานภาพการสมรส 
1.3  อายุ 
1.4  ระดับการศึกษา 
1.5  การประกอบอาชีพ 
1.6  รายได 
1.7  จํานวนบุตร 
1.8  บุคคลที่อาศัยอยูดวย 
1.9  ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย 

 
 2.  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 3.  การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

4.  การเรียนรู 
 
ตัวแปรตาม 
 
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ศึกษา 4 ดาน ดังนี้ 
 

1.  ดานรางกาย  
2.  ดานจิตใจ  
3.  ดานสังคม 
4.  ดานสิ่งแวดลอม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                  ตัวแปรอิสระ 
 
 
 
 
         
 
 
                                                                                                                    ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1  ตวัแปรอิสระและตัวแปรตามทีศ่ึกษา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการ
เรียนรูที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ 

ปจจัยสวนบุคคล 
  -  เพศ    
  -  อาย ุ
  -  สถานภาพสมรส             
  -  ระดับการศึกษา 
  -  การประกอบอาชีพ   
  -  รายได 
  -  จํานวนบุตร     
  -  บุคคลที่อาศัยอยูดวย 
  -  ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย  

สัมพันธภาพในครอบครัว 

การเห็นคณุคาในตนเอง 

การเรียนรู 

คุณภาพชีวิตของผูสงูอาย ุ
  1.  ดานรางกาย 
  2.  ดานจิตใจ 
  3.  ดานสังคม 
  4.  ดานสิ่งแวดลอม 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษางานวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาหาตัวแปรอิสระ 
ปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการเรียนรูที่มีผล
ตอคุณภาพชวีติผูสูงอายุ  
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
ประชากรที่ศึกษา  
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนการเคหะรามอินทรา   เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร มีจํานวนทั้งหมด 550 คน 
 
ขนาดของกลุมตัวอยางและการสุมตัวอยาง  
 

ผูวิจัยไดหาขนาดของกลุมตัวอยางจากประชากรที่ศึกษา มีจํานวน 550 คน โดยเปดตาราง 
Krejcie and Morgan (1990 อางใน พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) พบวา ประชากรจํานวน 550 คน ได
ขนาดกลุมตัวอยาง จํานวน 226 คน ในระดับความเชื่อมั่นที่ 95%  
 

หลังจากไดขนาดกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยไดทําการสุมตัวอยางอยางมีระบบ (Systematic 
Random  Sampling) โดยทําการสุมหาชวงรายชื่อผูสูงอายุตามสูตร (พวงรัตน  ทวีรัตน, 2540) ดังนี้  
 
 
                           I  =   
 
 เมื่อ N  คือ  ขนาดประชากรทั้งหมด 
  n  คือ  ขนาดกลุมตัวอยาง 

  N 
  n 
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  I   คือ  ชวงของการเลือกหนวยตวัอยาง 
 
 สําหรับชวงของการคํานวณหาการเลือกหนวยตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้  คือ 
 
  แทนคาสูตร  = 
 
           =     2.43 
 

ดังนั้น  ชวงการเลือกกลุมตัวอยางเทากับ 2 คน ผูวิจัยใชวิธีการจับฉลากจากกระดาษที่เขียน
หมายเลข 1, 2, 3, 4 และ 5 และจับไดหมายเลข 1 ดังนั้นจึงไดกลุมตัวอยางคนที่ 1 ในบัญชีรายช่ือที่
ไดจัดทําไว จากนั้นนับเวนไป 2 คน (ตามชวงของการเลือกหนวยตัวอยางที่คํานวณไว) เปน
หมายเลขที่ 4 คือ กลุมตัวอยางที่ 2 และนับตอไปอีกเปนหมายเลขที่ 7, 10 เร่ือยๆ จนครบจํานวน 226 
คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ  ซ่ึงแบงออกเปน 5 สวนดงันี้ 
 
 1.  สวนที่  1 ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล  
 2.  สวนที่  2 สัมพันธภาพในครอบครัว   
 3.  สวนที่  3 การเห็นคุณคาในตนเอง 
 4.  สวนที่  4 การเรียนรู 
 5.  สวนที่  5 คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ  

5.1  คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
5.2  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
5.3  คุณภาพชีวิตดานสังคม 
5.4  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 

 
 
 

550 
  226 
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การวัดตัวแปร 
 
 ผูวิจัยไดวดัตัวแปรที่สําคัญดังนี้ คือ 
 

1.  สัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยไดใหความหมายและกําหนดเกณฑการวัดโดยใชมาตร
ประเมินคาออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว 
 ใหคะแนน ใหคะแนน 
จริงมากที่สุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยที่สุด 1 5 

 
ผูวิจัยไดสรางขอคําถาม 12 ขอ เปนคําถามเชิงบวก คือ ขอ 1,2,3,4,5,6,7,9,10 คําถามเชิง

ลบ คือ ขอ 8 ดังนั้นมีชวงคะแนนภาพรวมตั้งแต 12-60 คะแนน ผูวิจัยแบงชวงคะแนนของการวัดใน
ภาพรวมออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

 คะแนนรวมสงูสุด – คะแนนรวมต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
                      จํานวนชั้น 
60-12  

                                     แทนคา  = 
  3 

 

  =  16.00 

 
ชวงคะแนน และความหมายในภาพรวม มดีังนี ้

 
12.00 – 28.00 คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับนอย 
29.00 – 45.00 คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูใน 

       ระดับปานกลาง 
46.00 – 60.00 คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก 



59

สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของสัมพันธภาพในครอบครัว ผูวิจัยไดกําหนดการวัด
และใหความหมายดังนี้ 
 

          คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

5-1  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  1.33 

 
ชวงคะแนนและความหมาย มีดังนี ้

 
1.00 – 2.33 คะแนน หมายถึง ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับนอย 
2.34 – 3.66 คะแนน หมายถึง ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลาง 
3.67 – 5.00 คะแนน หมายถึง ผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก 

 
2.  การเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยไดใหความหมายและกําหนดเกณฑการวัดโดยใชมาตร

ประเมินคาออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 

ขอความเชิงบวก ขอความเชิงลบ ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 
 ใหคะแนน ใหคะแนน 

จริงมากที่สุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยที่สุด 1 5 

 
ผูวิจัยวัดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยสรางขอคําถาม 10 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทั้งหมด 

ดังนั้นมีชวงคะแนนภาพรวมตั้งแต 10-50 คะแนน ผูวิจัยแบงชวงคะแนนของการวัดในภาพรวม
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
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   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 

จํานวนชั้น 
50-10  

                                                      แทนคา  = 
  3 

 

  =  13.33 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มดีังนี ้

 
10.00 – 23.33  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคณุคาในตนเองนอย 
23.34 – 36.66  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคณุคาในตนเองปานกลาง 
36.67 – 50.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคณุคาในตนเองมาก 

 
สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของการเห็นคุณคาในตนเอง ผูวิจัยไดกําหนดการวัดและ

ใหความหมายดังนี้  
 

       คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

5-1  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  1.33 

 
ชวงคะแนนและความหมาย มีดังนี ้

 
1.00 – 2.33  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคณุคาในตนเองอยูในระดับนอย 
2.34 – 3.66  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเห็นคณุคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง 
3.67 – 5.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมาก 

 
3.  การเรียนรู ผูวิจัยไดใหความหมายและกําหนดเกณฑการวัดโดยใชมาตรประเมินคา

ออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
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ผูวิจัยไดวัดการเรียนรู ไดสรางขอคําถาม 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทั้งหมด ดังนั้นมีชวง
คะแนนภาพรวมตั้งแต 8-40 คะแนน ผูวิจัยแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

   คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
                  จํานวนชัน้ 
40-8  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  10.66 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มดีังนี ้

 
8.00 – 18.66  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเรียนรูอยูในระดบันอย 
18.67 – 29.32  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเรียนรูอยูในระดบัปานกลาง 
29.33 – 40.00  คะแนน  หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเรียนรูอยูในระดบัมาก 

 
สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของการเรียนรู  ผูวิจัยไดกําหนดการวัดและให

ความหมายดังนี้  
 

             คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

5-1  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  1.33 

 

ระดับการเรียนรู 
 

ขอความเชิงบวก  
(ใหคะแนน) 

ขอความเชิงลบ  
(ใหคะแนน) 

จริงมากที่สุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยที่สุด 1 5 
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ชวงคะแนนและความหมายเปนรายขอ มีดงันี้ 
 

1.00 – 2.33  คะแนน หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเรียนรูอยูในระดับนอย 
2.34 – 3.66  คะแนน หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง 
3.67-5.00  คะแนน หมายถึง  ผูสูงอายุมีการเรียนรูอยูในระดับมาก 

 
 4.  คุณภาพชีวิตผูสูงอายุ ผูวิจัยไดศึกษา 4 ดาน คือ 1)  คุณภาพชีวิตดานรางกาย  2)  คุณภาพ
ชีวิตจิตใจ  3)  คุณภาพชีวิตดานสังคม และ 4)  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม ผูวิจัยไดกําหนดการให
คะแนนและใหความหมายของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุเหมือนกันทั้ง 4 ดาน โดยใชมาตรประเมิน
คาแบงออกเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รายละเอียดของการวัดคณุภาพชีวิตของผูสูงอายุในแตละรายดานและภาพรวมเปนดังนี้ 

 
4.1  คุณภาพชีวิตดานรางกาย มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวก 1 ขอ คือ ขอ 

4 ขอ คําถามเชิงลบ 7 ขอ คือ 1,2,3,5,6,7,8 ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 8-40 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวง
คะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 

 
 
 
 
 

 
 

ระดับคุณภาพชีวิต 
ขอความเชิงบวก  

(ใหคะแนน) 
ขอความเชิงบวก  

(ใหคะแนน) 
จริงมากที่สุด 5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง 3 3 
จริงนอย 2 4 
จริงนอยที่สุด 1 5 

            คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

40-8  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  10.66 
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ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มดีังนี ้
 

8.00-18.66  คะแนน   หมายถึง  คุณภาพชวีิตดานรางกายของผูสูงอายุอยูในระดับต่ํา 
18.67-29.32  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชวีิตดานรางกายของผูสูงอายุอยูในระดับ 

            ปานกลาง 
29.33-40.00  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชวีิตดานรางกายของผูสูงอายุอยูในระดับ    

 สูง 
 

4.2  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวก 7 ขอ คือ ขอ
1,2,3,4,6,7,8 คําถามเชิงลบ 1 ขอ คือ ขอ 5 ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 8-40 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวง
คะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
 จํานวนชั้น 

40-8  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  10.66 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มดีังนี ้

 
8.00-18.66  คะแนน    หมายถึง  คุณภาพชวีิตดานจิตใจของผูสูงอายุอยูในระดบัต่ํา 
18.67-29.32  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุอยูในระดับ 

            ปานกลาง 
29.33-40.00  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุอยูในระดับสูง 

 
4.3  คุณภาพชีวิตดานสังคม มีขอคําถามจํานวน 8 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทุกขอ ดังนั้นมี

ชวงคะแนนตั้งแต 8-40 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
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     คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด   

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

40-8  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  10.66 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มดีังนี ้

 
8.00-18.66    คะแนน    หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดับต่ํา 
18.67-29.32  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดับ 

            ปานกลาง 
29.33-40.00  คะแนน  หมายถึง  คุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุอยูในระดับสูง 

 
4.4  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม มีขอคําถามจํานวน 5 ขอ เปนคําถามเชิงบวกทุกขอ 

ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 5-25 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

       คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

25-5  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  6.66 

 
ชวงคะแนนและความหมายในภาพรวม มดีังนี ้

 
5.00-11.66  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชวีติดานสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุอยูในระดบั 

         ต่ํา 
11.67-18.32  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชีวติดานสิ่งแวดลอมของผูสูงอายอุยูในระดับ

          ปานกลาง 
18.33-25.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุอยูใน 

         ระดับสูง 
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4.5  คุณภาพชีวิตภาพรวม มีขอคําถามรวม 29 ขอ เปนคําถามเชิงบวก 21ขอ คําถามเชิง
ลบ 8 ขอ ดังนั้นมีชวงคะแนนตั้งแต 29-145 คะแนน ผูวิจัยไดแบงชวงคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
 

    คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

  

145-29  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  38.66 

 

ชวงคะแนนและความหมายภาพรวม มดีังนี้ 
 

29.00–67.66  คะแนน   หมายถึง  คุณภาพชีวิตภาพรวมของผูสูงอายุอยูในระดบัต่ํา 
67.67-106.32  คะแนน   หมายถึง  คุณภาพชวีิตภาพรวมของผูสูงอายอุยูในระดับ        

  ปานกลาง 
106.33-145.00 คะแนน หมายถึง คุณภาพชีวิตภาพรวมของผูสูงอายุอยูในระดบัสูง 

 

สําหรับเกณฑการวัดเปนรายขอของคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุทั้ง 4 ดาน ผูวิจัยได
กําหนดการวัดตัวแปรและใหความหมายเหมือนกัน ดังนี้  
 

  คะแนนรายขอสูงสุด – คะแนนรายขอต่ําสดุ  

           ความกวางของอันตรภาคชั้น  = 
จํานวนชั้น 

5-1  

                                                   แทนคา  = 
  3 

 

  =  1.33 

 

ชวงคะแนนและความหมายรายขอ มีดังนี ้
 

1.00 – 2.33  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชวีติของผูสูงอายุในแตละรายดานอยูใน 
                      ระดับต่ํา 

2.34 – 3.66  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชวีติของผูสูงอายุในแตละรายดานอยูใน 
                      ระดับปานกลาง 

3.67 – 5.00  คะแนน หมายถึง  คุณภาพชวีติของผูสูงอายุในแตละรายดานอยูใน 
 ระดับสูง 
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การทดสอบเครื่องมือและหาคาความเชื่อม่ัน 
 

1.  การหาความเที่ยงตรง (Validity) ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวของซึ่งไดมีผูทําการศึกษาไวเปนแนวทาง มาสรางเปนแบบสัมภาษณใหสอดคลองกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย จากนั้นนําไปใหคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมและเนื้อหาและภาษาที่ใช หลังจากนั้น
นํามาปรับปรุงแกไข เพื่อใหเกิดความถูกตองและสมบูรณยิ่งขึ้น 
 

2.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่แกไขแลวไปทดลองใชกับ
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในการเคหะนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี จํานวน 30 คน สําหรับการทดสอบคาความ
เชื่อมั่นในการวัด สัมพันธภาพในครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  การเรียนรู และคุณภาพชีวิต 
ผูวิจัยหาคาความเชื่อมั่น โดยใชวิธีวัดหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’sCofficient 
Alpha) (Cronbach , 1970)   
 

ผลการทดสอบเครื่องมือไดคาความเชื่อมัน่ ดังนี ้
 

2.1  แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  0.9632 
2.2  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  0.9486 
2.3  แบบวัดการเรียนรู ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  0.9354 
2.4  แบบวัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตเปนรายดาน 

 
2.4.1  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานรางกาย ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.9166 
2.4.2  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.8436 
2.4.3  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสังคม ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.7899 
2.4.4  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ 0.9633 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยตนเองพรอมผูชวยนักวิจัย จํานวน 2 คนที่ไดรับการชี้แจงเกี่ยวกับ
วัตถุประสงคของการวิจัย และทําความเขาใจในแบบสัมภาษณกอนเก็บขอมูล นอกจากนี้ผูวิจัยได
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ช้ีแจงใหผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางไดเขาใจในวัตถุประสงคของการศึกษาเชนกัน ใชเวลาเก็บขอมูล
เปนเวลา 2 สัปดาห โดยเริ่มตั้งแต 5 มกราคม พ.ศ. 2551 ถึง 20 มกราคม พ.ศ. 2551 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจยัคร้ังนี้ ประกอบดวย 
 
 1.  สถิติเชิงพรรณนา  ใชอธิบายบรรยายขอมูลที่ศึกษาโดยใช รอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน คาพิสัย 
 
 2.  การวิเคราะหทดสอบหาตัวแปรอิสระใดที่มีอิทธิพลตอตัวแปรตามใชการวิเคราะหแบบ
ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน   (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
 กําหนดคานัยสําคัญทางสถิติที่ใชในการวเิคราะหที่ระดบั .05 
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บทที่ 4  
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของผู สูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา ผูวิจัยนําเสนอ
ผลการวิจัยแบงออกเปน 6 สวน ดังนี้ คือ ปจจัยสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคา
ในตนเอง การเรียนรู คุณภาพชีวิต และการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สําหรับการใชคําวา “ผูสูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา” นับแตบทนี้เปนตนไป ผูวิจัย
ขอใชคํา ดังนี้ “ผูสูงอายุในชมุชน” เพื่อใหกระชับแตยังความหมายเดิม 
 
 ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้. 
 
สวนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล 
 

การศึกษาปจจยัสวนบุคคล ผูวิจัยไดศกึษาเกี่ยวกับเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  
จํานวนบุตร  อาชีพ  รายไดตอเดือน  แหลงที่มาของรายได  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย และ
บุคคลที่อาศัยอยูดวย ผลการศึกษามีรายละเอียด ดังนี ้
 

1.  เพศและอายุ 
 

ผลการศึกษาพบวา  ผูสูงอายุในชุมชน  เปนเพศหญิง รอยละ 65.5 เปนเพศชาย รอยละ 
34.5  
 

สําหรับอายุพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีอายุเฉลี่ย 71.59 ป  อายุต่ําสุด 60 ป  อายุสูงสุด 89 
ป เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีอายุในระหวาง 66-70 ป รอยละ 34.5  
รองลงมาคือ อายุตั้งแต 76 ป ขึ้นไป รอยละ 27.0  และมีผูสูงอายุในชุมชน มีอายุในระหวาง 71-75 ป 
และอายุในระหวาง 60-65 ป ใกลเคียงกัน รอยละ 19.9 และ 18.6 ตามลําดับ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามเพศและอาย ุ
 
เพศและอายุ จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ   
   ชาย   78 34.5 
   หญิง 148 65.5 

รวม 226 100.0 
อายุ (ป)   
   60-65 ป   42 18.6 
   66-70 ป   78 34.5 
   71-75 ป   45 19.9 
   ตั้งแต 76 ป ขึ้นไป   61 27.0 

รวม 226 100.0 
 

อายุต่ําสุด 60 ป  อายุสูงสุด 89 ป  อายุเฉลี่ย 71.59 ป   S.D. =  6.50 
 

2.  สถานภาพสมรส 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน เปนผูสมรสแลว รอยละ 58.4  รองลงมาคือ หยา
ราง/ แยกกันอยู รอยละ 24.3  เปนโสดและหมาย มีจํานวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 8.8 และ 8.4 
ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 2  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามสถานภาพสมรส 
 
สถานภาพสมรส จํานวน (คน) รอยละ 
   โสด   20     8.8 
   สมรส 132   58.5 
   หยาราง/ แยกกันอยู   55   24.3 
   หมาย   19     8.4 

รวม 226 100.0 
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3.  ระดับการศึกษา 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 รอยละ 67  
รองลงมาคือ ไมไดรับการศึกษา รอยละ 17.3 ระดับ ประถมศึกษาปที่ 6 รอยละ 16.8 มัธยมศึกษาปที่ 
4 – 6/ปวช. รอยละ 15.5  ระดับปริญญาตรี รอยละ 6.6 และระดับปวส./อนุปริญญา รอยละ2.2 
(ตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามระดบัการศึกษา 
 
ระดับการศึกษา จํานวน (คน) รอยละ 
   ไมไดรับการศึกษา    39   17.3 
   ป.1 – ป.4    27     11.2 
   ป.6    38     16.8 
  ม.1– ม. 3 67 29.7 
   ม.4 – ม.6 / ปวช.    35   15.5 
   ปวส/ อนุปริญญา    5     2.2 
   ปริญญาตรี    15     6.6 

รวม 226 99.3 
 

4.  จํานวนบุตรที่มีอยูในปจจุบัน 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีจํานวนบุตรโดยเฉลี่ยเทากับ 2.83 คน มีจํานวน
บุตรต่ําสุด 0 คน  สูงสุด 8 คน  เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีจํานวนบุตรอยู
ระหวาง 3-4 คน รอยละ 37.6  รองลงมาคือ มีบุตรจํานวน 1-2 คน รอยละ 31.9  ไมมีบุตรและมีบุตร
จํานวน 5 คน ขึ้นไป มีสัดสวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 15.9 และ14.6 ตามลําดับ  (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามจํานวนบุตรที่มีอยูในปจจุบัน 
 
จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบนั จํานวน (คน) รอยละ 
   ไมมีบุตร   36   15.9 
   1-2 คน   72   31.9 
   3-4 คน   85   37.6 
   5 คน ขึ้นไป   33   14.6 

รวม 226 100.0 
 

จํานวนบุตรต่ําสุด 0 คน สูงสุด 8 คน  จํานวนบุตรเฉลี่ย 2.83 คน  S.D. =  1.95 
 

5.  อาชีพ 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 75.2  มีผู
ประกอบอาชีพ รอยละ 24.8 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว รอยละ 11.9  พนักงานเอกชน รอยละ 6.3  
พนักงานรัฐวิสาหกิจ รอยละ 3.5  เกษตรกรและขาราชการ มีจํานวนใกลเคียงกัน คือ รอยละ 1.8 
และ 1.3 ตามลําดับ (ตารางที่ 5) 
 
ตารางที่ 5  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามการประกอบอาชีพ 
 
การประกอบอาชีพ จํานวน (คน) รอยละ 
   ไมไดประกอบอาชีพ 170   75.2 
   ประกอบอาชีพ   56   24.8 

รวม     226 100.0     
อาชีพท่ีประกอบ        
   ธุรกิจสวนตวั   27    11.9 
   พนักงานเอกชน    14    6.3  
   พนักงานรัฐวิสาหกจิ    8     3.5 
   เกษตรกร    4     1.8 
   ขาราชการ    3     1.3 
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6.  รายไดตอเดือน 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีรายไดตอเดือนเฉลี่ย 9,861.26 บาท รายไดตอ
เดือนต่ําสุด 5,000 บาท  และสูงสุด 80,000 บาท  เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวา มีรายไดตอเดือน
ระหวาง 6,000 บาทและต่ํากวา และ 8,001-10,000 บาท มีจํานวนใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 31.4 
และ 30.5  รองลงมาคือ ระหวาง 6,001-8,000 บาท คิดเปนรอยละ 26.1  และสูงกวา 10,000 บาท ขึ้น
ไป รอยละ 11.9 (ตารางที่ 6) 
 
ตารางที่ 6  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามรายไดตอเดือน 
 
รายไดตอเดือน จํานวน (คน) รอยละ 
   6,000 บาทและต่ํากวา   71   31.4 
   6,001-8,000 บาท   59   26.2 
   8,001-10,000 บาท   69   30.5 
   สูงกวา 10,000 บาท   27   11.9 

รวม 226 100.0 
 
 รายไดตอเดือนต่ําสุด 5,000 บาท  สูงสุด 80,000 บาท   รายไดตอเดือนเฉลี่ย 9,861.26 บาท  
S.D. =  8,490.22 
 

7.  แหลงที่มาของรายได 
 

แหลงที่มาของรายไดของผูสูงอายุในชุมชน ผลการศึกษาพบวาผูสูงอายุมีแหลงที่มา
รายไดมาจากบุตรหลาน รอยละ 63.3  จากการประกอบอาชีพ รอยละ 25.2  และจากเงินบํานาญ คือ 
รอยละ 11.5 (ตารางที่ 7) 
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ตารางที่ 7  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามแหลงที่มาของรายได 
 
แหลงท่ีมาของรายได จํานวน (คน) รอยละ 
   จากบุตรหลาน 143   63.3 
   เงินบํานาญ   26   11.5 
   จากการประกอบอาชีพ   57   25.2 

รวม 226 100.0 
 

8.  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีที่พักอาศัยเปนบานตนเอง รอยละ 57.1 รองลงมา
คือ อาศัยอยูบานบุตร รอยละ 30.5  อยูบานหลานและอาศัยผูอ่ืนที่เปนญาติ มีจํานวนใกลเคียงกัน 
รอยละ 5.8 และ 5.3 ตามลําดับ  สวนเชาบานอยู รอยละ 1.3 (ตารางที่ 8) 
 
ตารางที่ 8  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามลักษณะการถือครองของที่พักอาศยั 
 
ลักษณะการถือครองของทีพ่ักอาศัย จํานวน (คน) รอยละ 
   มีบานเปนของตนเอง 129   57.1 
   เชาบานอยู     3     1.3 
   อยูบานบุตร   69   30.5 
   อยูบานหลาน   13     5.8 
   อาศัยผูอ่ืนที่เปนญาติ   12     5.3 

รวม 226 100.0 
 

9.  บุคคลที่อาศัยอยูดวย 
 

ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชนอาศัยอยูกับลูกและหลาน รอยละ 34.1 รองลงมาคือ 
อาศัยอยูกับอยูกับสามี/ภรรยา, ลูกและหลาน รอยละ 23.5 อยูกับสามี/ ภรรยาและอยูกับลูกมีจํานวน
เทากัน รอยละ 13.7 อยูกับพี่นองรวมสายเลือด รอยละ 10.2 และอยูกับหลาน รอยละ 4.9 (ตารางที่ 9) 
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ตารางที่ 9  จํานวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามบุคคลที่อาศัยอยูดวย 
 
บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จํานวน (คน) รอยละ 
   อยูกับสามี/ ภรรยา   31   13.7 
   อยูกับสามี/ ภรรยา, ลูกและหลาน   53   23.5 
   อยูกับลูกและหลาน   77   34.1 
   อยูกับลูก   31   13.7 
   อยูกับหลาน   11     4.9 
   อยูกับพี่นองรวมสายเลือด   23   10.2 

รวม 226 100.0 
 
สวนท่ี 2 สัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 ผลจากการศึกษาพบวา ในภาพรวมของผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู
ในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 47.30 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 32 คะแนน สูงสุดเทากับ 60 คะแนน 
โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก รอยละ 69.0 อยูในระดับ
ปานกลาง คือ รอยละ 31.0 และไมปรากฏวามีอยูในระดับนอย (ตารางที่ 10) 
 
ตารางที่ 10  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
คะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัว จํานวน (คน) รอยละ 
   12.00 – 28.00 (นอย)       0   0.0 
   28.01 – 44.00 (ปานกลาง)   70 31.0 
   44.01 – 60.00 (มาก) 156 69.0 

รวม 226 100.0 
 

คะแนนต่ําสุด 32 คะแนน   สูงสุด 60 คะแนน   Χ  = 47.30   S.D. = 5.990 
 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู
ในระดับมาก (Χ = 3.95)  โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับมาก 
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โดยมีคาเฉลี่ยตั้งแต 3.61 – 4.25  ซ่ึงสวนใหญการมีสัมพันธภาพในครอบครัวที่อยูในระดับมากนั้น  
เปนเรื่องเกี่ยวกับบุคคลในบานมีความเขาใจ เอาใจใสดูแล และมีกิจกรรมรวมกันเสมอ ซ่ึงเห็นได
จากประเด็นคําถามตอไปนี้  
 
 สมาชิกในครอบครัวจําวันสําคัญที่เกี่ยวกับทานไดเสมอ (Χ = 4.25) ทานรูสึกมีความสุข 
เมื่อไดอยูกับสมาชิกในครอบครัว (Χ = 4.23) สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครเอาใจใสดูแลทาน
เปนอยางดี (Χ = 4.16)  สมาชิกในครอบครัวรับฟงเรื่องราวที่ทานเลาไมวาจะเปนเรื่องปญหาหรือ
ประสบการณตางๆ (Χ = 4.10) สมาชิกในครอบครัวคอยปกปองดูแลทานเปนอยางดี (Χ = 4.03) 
สมาชิกในครอบครัวมีความพยายามเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงในวัยผูสูงอายุของทาน (Χ = 3.98) 
สมาชิกในครอบครัวใหทานรวมกันแกไขและตัดสินปญหาของครอบครัว (Χ = 3.85) ทานมีโอกาส
ไดชวยเหลืองานในบานของสมาชิกในครอบครัว (Χ = 3.84) ทานและสมาชิกในครอบครัวมี
กิจกรรมรวมกันเสมอเมื่อมีโอกาส (Χ = 3.82)  สมาชิกในครอบครัวไมปลอยใหทานอยูคนเดียว 
(Χ = 3.73)  และเมื่อทานมีปญหาไดพูดคุยกับสมาชิกในครอบครัวเพื่อชวยกันแกปญหา (Χ = 3.69)  
 

สําหรับการที่ผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับปานกลางนั้น เปน
ประเด็นคําถามถึงเรื่องสมาชิกในครอบครัวขอคําแนะนํา ปรึกษาหารือกับทานเมื่อมีปญหา 
(Χ =3.61) (ตารางที่ 11) 
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ตารางที่ 11  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับสัมพันธภาพในครอบครัวของผูสูงอายุในชุมชน 
        (n=226) 

                    ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว                

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 

1. ทานมีโอกาสไดชวยเหลืองาน
ในบานของสมาชิกในครอบครัว 

31 
(13.7) 

131 
(58.0) 

61 
(27.0) 

3 
(1.3) 

0 
(0.0) 

3.84 มาก 

2. สมาชิกในครอบครัวมีความ
รักใครเอาใจใสดูแลทานเปน
อยางดี 

73 
(32.3) 

117 
(51.8) 

36 
(15.9) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.16 มาก 

3. สมาชิกในครอบครัวขอ
คําแนะนํา ปรึกษาหารือกับ
ทานเมื่อมีปญหา 

2 
(0.9) 

136 
(60.2) 

86 
(38.1) 

2 
(0.9) 

0 
(0.0) 

3.61 ปาน
กลาง 

4. เมื่อทานมีปญหาไดพูดคุยกับ
สมาชิกในครอบครัวเพื่อ
ชวยกันแกปญหา 

1 
(0.4) 

156 
(69.0) 

68 
(30.1) 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

3.69 มาก 

5. สมาชกิในครอบครัวรับฟง
เรื่องราวที่ทานเลาไมวาจะเปน
เรื่องปญหาหรือประสบการณ
ตางๆ  

72 
(31.9) 

104 
(46.0) 

50 
(22.1) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.10 มาก 

6. สมาชิกในครอบครัวใหทาน
รวมกันแกไขและตัดสิน
ปญหาของครอบครัว 

1 
(0.4) 

192 
(85.0) 

32 
(14.2) 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

3.85 มาก 

7. สมาชิกในครอบครัวจําวัน
สําคัญที่เกี่ยวกับทานไดเสมอ 

94 
(41.6) 

96 
(42.5) 

34 
(15.0) 

2 
(0.9) 

0 
(0.0) 

4.25 มาก 

8. สมาชิกในครอบครัวมักปลอย
ใหทานอยูคนเดียว * 

1 
(0.4) 

65 
(28.8) 

30 
(13.3) 

29 
(12.8) 

101 
(44.7) 

3.73 มาก 

9. สมาชิกในครอบครัวคอย
ปกปองดูแลทานเปนอยางดี 

42 
(18.6) 

149 
(65.9) 

35 
(15.5) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.03 มาก 

10 สมาชิกในครอบครัวมีความ
พยายามเขาใจถึงการเปลี่ยน 
แปลงในวัยผูสูงอายุของทาน 

61 
(27.0) 

129 
(57.1) 

7 
(3.1) 

29 
(12.8) 

0 
(0.0) 

3.98 มาก 
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ตารางที่ 11  (ตอ) 
        (n=226) 

                    ระดับสัมพันธภาพในครอบครัว                

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 

11. ทานรูสึกมีความสุข เมื่อไดอยู
กับสมาชิกในครอบครัว 

85 
(37.6) 

108 
(47.8) 

33 
(14.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.23 มาก 

12. ทานและสมาชิกในครอบครัว
มีกิจกรรมรวมกันเสมอเมื่อมี
โอกาส 

120 
(53.1) 

73 
(32.3) 

33 
(14.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

3.82 มาก 

 คาเฉลี่ยรวม      3.95 มาก 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ 
 * คําถามเชิงนิเสธ 

 
สวนท่ี 3 การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ผลจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีการเห็นคุณคาในตนเองในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.53 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 22 คะแนน สูงสุดเทากับ 48 คะแนน โดย
พบวา ผูสูงอายุในชุมชน เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.5 อยูในระดับมาก 
รอยละ 25.7 และอยูในระดับนอย คือ รอยละ 4.9 (ตารางที่ 12) 
 
ตารางที่ 12  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน (คน) รอยละ 
   10.00 – 23.33 (นอย)    11     4.9 
   23.34 – 36.66 (ปานกลาง)  157   69.5 
   36.67 – 50.00 (มาก)   58   25.7 

รวม 226 100.0 
 
 คะแนนต่ําสุด 22 คะแนน   สูงสุด 48 คะแนน   Χ  = 32.53   S.D. = 4.447 
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 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีการเห็นคุณคาในตนเองอยู
ในระดับปานกลาง (Χ = 3.25)  โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 2.55 – 3.73  ซ่ึงพบวาผูสูงอายุในชุมชน มีการ
เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับมากนั้นเปนประเด็นคําถามเรื่องทานคิดเสมอวาทานสามารถทํา
ประโยชนใหกับชุมชนได (Χ = 3.73)  และทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดใหคําปรึกษาในการแก 
ปญหาระหวางลูกแตละคน (Χ = 3.71)   
 

สําหรับการที่ผูสูงอายุในชุมชนฯ มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลางนั้น สวน
ใหญเปนเรื่องเกี่ยวกับการมีความภูมิใจในการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นและการแกปญหา
ระหวางเพื่อนบาน  การไดรับเชิญไปที่ชุมชนจัดจันรวมกิจกรรม  และการไดรับการยอมรับจาก
เพื่อนบานและชุมชน  ดังจะเห็นไดจากเปนประเด็นคําถามตอไปนี้ 
 

ทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดรับเชิญไปรวมกิจกรรมตางๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น (Χ = 3.71)  ทาน
มีความภูมิใจและเปนที่ยอมรับของเพื่อนบานและชุมชน (Χ = 3.64) ทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดมี
สวนรวมในการแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อนบาน (Χ = 3.41) ทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดหา
ทางออกในการแกปญหาระหวางเพื่อนบาน (Χ = 3.21) ทานพยายามหาโอกาสมีสวนรวมใน
กิจกรรมของชุมชนตามความเหมาะสมของทาน (Χ = 3.19) ทานไมเคยคิดวาชีวิตของทานไร
ความหมายเมื่ออยูคนเดียว (Χ = 3.03) เมื่อเวลาในชุมชนของทานมีปญหา คนในชุมชนมักจะนํา
ปญหามาปรึกษากับทานเสมอ (Χ = 2.58)  และทานไมเกิดอาการเครียดในเวลาที่ลูกๆ และหลาน
ของทานๆ ไมมีเวลาใหทานเลย (Χ = 2.55)  จากการศึกษาพบวา ไมมีผูสูงอายุในชุมชน มีการเห็น
คุณคาในตนเองอยูในระดับต่ําเลย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุในชุมชน คิดเสมอวาตนเองสามารถ
ทําประโยชนแกครอบครัว ชุมชนและสังคมได อีกทั้งไดรับการยอมรับจากเพื่อนบานและคนใน
ชุมชนจึงทําใหไมมีผูสูงอายุในชุมชน มีการเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับนอย (ตารางที่ 13) 
 
 
 
 
 
 
 
 



79

ตารางที่ 13  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับการเห็นคณุคาในตนเองของผูสูงอายุในชุมชน 
        (n=226) 

                    การเห็นคุณคาในตนเอง               

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1 ทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดมี
สวนรวมในการแสดงความ
คิดเห็นในกลุมเพื่อนบาน 

2 
(0.9) 

91 
(40.3) 

132 
(58.4) 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

3.41 ปาน
กลาง 

2 ทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดให
คําปรึกษาในการแก ปญหา
ระหวางลูกแตละคน 

16 
(7.1) 

141 
(62.4) 

63 
(27.9) 

0 
(0.0) 

6 
(2.7) 

3.71 มาก 

3 ทานมีความภูมิใจเมื่อทานไดหา
ทางออกในการแกปญหา
ระหวางเพื่อนบาน 

2 
(0.9) 

66 
(29.2) 

147 
(65.0) 

0 
(0.0) 

11 
(4.9) 

3.21 ปาน
กลาง 

4 ทานคิดเสมอวาทานสามารถทํา
ประโยชนใหกับชุมชนได 

31 
(13.7) 

105 
(46.5) 

89 
(39.4) 

1 
(0.4) 

0 
(0.0) 

3.73 มาก 
 

5. ทานมีความภูมิใจเมื่อไดรับเชิญไป
รวมกิจกรรมตางๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น 

2 
(0.9) 

138 
(61.1) 

63 
(27.9) 

12 
(5.3) 

11 
(4.9) 

3.48 ปาน
กลาง 

6. ทานไมเกิดอาการเครียดในเวลา
ที่ลูกๆ และหลานของทานๆ ไม
มีเวลาใหทานเลย 

10 
(4.4) 

69 
(30.5) 

16 
(7.1) 

71 
(31.4) 

60 
(26.5) 

2.55 ปาน
กลาง 

7. ทานมีความภูมิใจและเปนที่
ยอมรับของเพื่อนบานและชุมชน 

2 
(0.9) 

143 
(63.3) 

79 
(35.0) 

1 
(0.4) 

1 
(0.4) 

3.64 ปาน
กลาง 

8. เมื่อเวลาในชุมชนของทานมี
ปญหา คนในชุมชนมักจะนํา
ปญหามาปรึกษากับทานเสมอ 

0 
(0.0) 

12 
(5.3) 

109 
(48.2) 

103 
(45.6) 

2 
(0.9) 

2.58 ปาน
กลาง 

9. 
 
ทานพยายามหาโอกาสมีสวน
รวมในกิจกรรมของชุมชนตาม
ความเหมาะสมของทาน 

1 
(0.4) 

52 
(23.0) 

161 
(71.2) 

12 
(0.9) 

0 
(0.0) 

 

3.19 ปาน
กลาง 

10. ทานไมเคยคิดวาชีวิตของทาน
ไรความหมายเมื่ออยูคนเดียว 

1 
(0.4) 

52 
(23.0) 

161 
(71.2) 

0 
(0.0) 

12 
(5.3) 

3.03 ปาน
กลาง 

 คาเฉลี่ยรวม      3.25 ปานกลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ       
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สวนท่ี 4  การเรียนรู 
 

ผลจากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มี
คาเฉลี่ยเทากับ 21.45 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 10 คะแนน สูงสุดเทากับ 40 คะแนน โดยพบวา 
ผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 70.4  การเรียนรูอยูในระดับนอย คือ 
รอยละ 26.5  และอยูในระดับมาก รอยละ 3.1 (ตารางที่ 14) 
 
ตารางที่ 14  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามการเรียนรู 
 
คะแนนการเรียนรู จํานวน (คน) รอยละ 
08.00 – 18.66 (นอย)   60   26.5 
18.67 – 29.32 (ปานกลาง) 159   70.4 
29.33 – 40.00 (มาก)     7     3.1 

รวม 226 100.0 
 
 คะแนนต่ําสุด 10 คะแนน   สูงสุด 40 คะแนน   Χ  = 21.45   S.D. = 5.116 
 
 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับปาน
กลาง (Χ = 2.68)  โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ย
ระหวาง 1.65 – 3.22  ซ่ึงสวนใหญมีการเรียนรูอยูในระดับปานกลางนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับการคนควา
เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุ  การหาความรูจากการรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่สนใจ 
การทํากิจกรรมใหม ๆ เพื่อเปนการพัฒนาตนใหเขากับภาวะปจจุบัน  ซ่ึงเห็นไดจากประเด็นคําถาม 
ดังตอไปนี้ 
 
 ทานเห็นวาการคนควาหาความรูยังเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุ (Χ =3.22) ทานชอบทํา
กิจกรรมใหมๆ เพื่อเปนการพัฒนาตนใหเขากับภาวะปจจุบันเสมอ (Χ =3.22) ทานหาความรูจาก
การรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ทานสนใจ (Χ =3.19) ทานติดตามขาวสารผานสื่อตางๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนตอยูเปนประจํา (Χ =3.14) ความกาวหนาของวิทยาการสมัยใหม เปน
ส่ิงที่จําเปนสําหรับผูสูงอายุ (Χ =3.03) และทานใชเวลาวางในการฝกเรียนการประกอบอาชีพเสริม 
(Χ =2.48) 
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 สําหรับผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับต่ํานั้นเปนประเด็นคําถามถึงเรื่องทาน
เรียนรูการใชคอมพิวเตอรหรืออินเตอรเนต  และทานติดตามและฝกฝนการใชคอมพิวเตอร มี
คาเฉล่ียเทากัน (Χ =1.65) นอกจากนี้ ไมมีผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูเกี่ยวกับวิทยาการใหมๆ ในเรื่องคอมพิวเตอร  และ
อินเตอรเนตต่ําจึงทําใหไมมีผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับมาก (ตารางที่ 15) 
 
ตารางที่ 15  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับการเรยีนรูของผูสูงอายุในชุมชน 

 (n=226) 
                                                  การเรียนรู   

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. ทานเรียนรูการใชคอมพิวเตอร
หรืออินเตอรเนต 

1 
(0.4) 

4 
(1.8) 

59 
(26.1) 

14 
(6.2) 

148 
(65.5) 

1.65 นอย 

2. ทานใชเวลาวางในการฝกเรียน
การประกอบอาชีพเสริม 

1 
(0.4) 

38 
(16.8) 

87 
(38.5) 

43 
(19.0) 

57 
(25.2) 

2.48 ปาน
กลาง 

3. ทานเห็นวาการคนควาหาความรู
ยังเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุ 

2 
(0.9) 

92 
(40.7) 

87 
(38.5) 

43 
(19.0) 

2 
(0.9) 

3.22 ปาน
กลาง 

4. ทานติดตามขาวสารผานสื่อตางๆ 
เชน วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนต
อยูเปนประจํา 

1 
(0.4) 

76 
(33.6) 

119 
(52.7) 

0 
(0.0) 

30 
(13.3) 

3.08 ปาน
กลาง 

5. ความกาวหนาของวิทยาการสมัย  
ใหมเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอายุ 

2 
(0.9) 

61 
(27.0) 

111 
(49.1) 

46 
(20.4) 

6 
(2.7) 

3.03 ปาน
กลาง 

6. ทานหาความรูจากการรับ
คําแนะนําจากผูเช่ียวชาญในเรื่อง
ที่ทานสนใจ 

14 
(6.2) 

34 
(15.0) 

74 
(32.7) 

103 
(45.6) 

1 
(0.4) 

3.19 ปาน
กลาง 

7. ทานชอบทํากิจกรรมใหมๆ เพื่อ
เปนการพัฒนาตนใหเขากับภาวะ
ปจจุบันเสมอ 

2 
(0.9) 

15 
(6.6) 

121 
(53.5) 

73 
(32.3) 

2 
(0.9) 

3.14 ปาน
กลาง 

8. ทานติดตามและฝกฝนการใช
คอมพิวเตอร  

1 
(0.4) 

4 
(1.8) 

59 
(26.1) 

14 
(6.2) 

148 
(65.5) 

1.65 นอย 

 คาเฉลี่ยรวม      2.68 ปานกลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ       
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สวนท่ี 5 คุณภาพชีวิต 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนเปน 4 ดาน คือ 1) ดานรางกาย 2) ดาน
จิตใจ 3) ดานสังคม 4) ดานสิ่งแวดลอม ผลการวิจัยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1.  คุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 

ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับ
ต่ํา มีคาเฉลี่ยเทากับ 31.50  มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 18 คะแนน สูงสุดเทากับ 37 คะแนน  โดยพบวา 
ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับสูง รอยละ 77.9  อยูในระดับปานกลาง คือ 
รอยละ 21.7  และอยูในระดับต่ํา คือ รอยละ 0.4 (ตารางที่ 16) 
 
ตารางที่ 16  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามคณุภาพชีวติดานรางกาย 
 
คะแนนคุณภาพชีวิตดานรางกาย จํานวน (คน) รอยละ 
08.00 – 18.66 (ต่ํา)     1     0.4 
18.67 – 29.32 (ปานกลาง)   49   21.7 
29.33 – 40.00 (สูง) 176   77.9 

รวม 226 100.0 
 

คะแนนต่ําสุด 18 คะแนน   สูงสุด 37 คะแนน   Χ  = 31.50  S.D. = 4.083 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานรางกาย
อยูในระดับสูง (Χ = 4.04) โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 2.45 – 4.47  ซ่ึงพบวาผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพ
ชีวิตดานรางกายอยูในระดับสูงนั้นเปนประเด็นคําถามในเรื่องทานมีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย 
(Χ =4.47)  ทานเริ่มทรงตัวไดอยางลําบาก (Χ =4.41)   และทานเร่ิมเดินเหินไมคอยสะดวก 
(Χ =4.41)  ทานมีอาการวิงเวียนศีรษะหนามืด  (Χ =4.32)  ทานสามารถรับรสตางๆ ของอาหารได
ตามปกติ (Χ = 3.98)  และทานปวดตามกระดูกและขอตางๆ (Χ =3.84)         
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สําหรับผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับปานกลางเปนประเด็น
คําถามถึงเรื่องการรูสึกออนเพลีย  เหนื่อยงาย  และปวดหลังอยูบอยๆ ซ่ึงเห็นไดจากประเด็นคําถาม
ในเรื่องทานรูสึกปวดหลังอยูบอยๆ (Χ =3.61)  และทานรูสึกออนเพลียและเหนื่อยงาย (Χ =2.45)  
นอกจากนี้ไมปรากฏวามีผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดานรางกายอยูในระดับต่ํา แสดงวา
ผูสูงอายุในชุมชนนี้มีสุขภาพรางกายแข็งแรงและอยูในระดับดี (ตารางที่ 17) 
 
ตารางที่ 17  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับคุณภาพชวีิตดานรางกายของผูสูงอายุในชุมชน 

        (n=226) 
                    คุณภาพชีวิตดานรางกาย  

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอย
ท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 

1. ทานรูสึกออนเพลียและ
เหนื่อยงาย* 

11 
(4.9) 

44 
(19.5) 

45 
(19.9) 

62 
(27.4) 

64 
(28.3) 

3.55 ปาน
กลาง 

2. ทานปวดตามกระดูกและขอ
ตาง ๆ* 

11 
(4.9) 

32 
(14.2) 

36 
(15.9) 

51 
(22.6) 

96 
(42.5) 

3.84 สูง 

3. ทานรูสึกปวดหลังอยูบอย ๆ* 0 
(0.0) 

44 
(19.5) 

65 
(28.8) 

52 
(23.0) 

65 
(28.8) 

3.61 ปาน
กลาง 

4. ทานสามารถรับรสตางๆ ของ
อาหารไดตามปกติ 

44 
(19.5) 

136 
(60.2) 

45 
(19.9) 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

3.98 สูง 

5. ทานมีอาการวิงเวียนศีรษะ
หนามืด* 

11 
(4.9) 

4 
(1.8) 

10 
(4.4) 

78 
(34.5) 

123 
(54.4) 

4.32 สูง 

6. ทานมีปญหาเกี่ยวกับระบบ
ขับถาย* 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

23 
(10.2) 

71 
(31.4) 

131 
(58.0) 

4.47 สูง 

7. ทานเริ่มทรงตัวไดอยาง
ลําบาก* 

0 
(0.0) 

5 
(2.2) 

28 
(12.4) 

63 
(27.9) 

130 
(57.5) 

4.41 สูง 

8. ทานเริ่มเดินเหินไมคอย
สะดวก* 

0 
(0.0) 

8 
(3.5) 

28 
(12.4) 

51 
(22.6) 

139 
(61.5) 

4.42 สูง 

 คาเฉลี่ยรวม      4.04 สูง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ 
 * คําถามเชิงนิเสธ 
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2.  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 

ผลการศึกษาพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ อยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.65  มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 17 คะแนน สูงสุดเทากับ 39 คะแนน โดย
พบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง รอยละ 71.7 อยูในระดับสูง 
คือ รอยละ 27.9 และอยูในระดับต่ํา คือ รอยละ 0.4 (ตารางที่ 18) 
 
ตารางที่ 18  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามคณุภาพชีวติดานจติใจ 
 
คะแนนคุณภาพชีวิตดานจติใจ จํานวน (คน) รอยละ 
08.00 – 18.66 (ต่ํา)     1     0.4 
18.67 – 29.32 (ปานกลาง) 162   71.7 
29.33 – 40.00 (สูง)   63   27.9 

รวม 226 100.0 
 

คะแนนต่ําสุด 17 คะแนน สูงสุด 39 คะแนน  Χ  = 27.65  S.D. = 4.072 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยู
ในระดับปานกลาง (Χ =3.45) โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับสูง 
โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 2.46 – 4.10  สวนใหญคุณภาพชีวิตดานจิตใจที่อยูในระดับมากนั้น เปน
ประเด็นคําถามเรื่องเกี่ยวกับทานรูสึกวาชีวิตของทานยังมีคุณคาเสมอ (Χ =4.10) เมื่อทานมีปญหา
ทานจะไดรับกําลังใจจากลูกๆหลานๆ (Χ =4.10)  เมื่อทานเจอเรื่องกระทบ กระเทือนจิตใจทาน
พยามยามทําใจ (Χ =3.97)  และเมื่อทานรูสึกกังวลทานจะคิดสูง (Χ =3.55)    
 

สําหรับผูสูงอายุในชุมชนที่มีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับปานกลาง เปนประเด็น
คําถามเรื่องเกี่ยวกับการพบเรื่องกระทบกระเทือนจิตใจสามารถควบคุมความรูสึกได การคิดเสมอวา
คนเรามีสุขและทุกข  ซ่ึงผูสูงอายุจะสามารถปรับความเขาใจและควบคุมอารมณของตนเองไดระดับ
หนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดจากประเด็นคําถาม ดังตอไปนี้ 
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เมื่อทานพบเรื่องกระทบกระเทือนจิตใจทานควบคุมความรูสึกได (Χ =3.46) ทานคิด
เสมอวาชีวิตคนเราตองมีสุขและทุกข (Χ =3.35) เมื่อทานตื่นนอนแลวไมรูสึกหอเหี่ยวหรือวาเหวใจ 
( Χ =2.67) ทานไมมีความกังวลใจหรือทุกขใจ ( Χ =2.46)  นอกจากนี้ ไมมีผูสูงอายุในชุมชน มี
คุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับต่ําเลย ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุในชุมชน คิดเสมอวาชีวิต
ตนเองมีคุณคา อีกทั้งทานยังไดรับความรักและการเอาใจใสจากสมาชิกในครอบครัว ทําใหทานรูสึก
อบอุนใจ ไมวาเหว จึงทําใหไมมีผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับต่ํานั้น 
หมายถึงทานเหลานี้มีคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจที่ดีในระดับหนึ่ง (ตารางที่ 19) 
 

ตารางที่ 19  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับคุณภาพชวีิตดานจิตใจของผูสูงอายุในชุมชน 
        (n=226) 

                    คุณภาพชีวิตดานจิตใจ  

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 

1. ทานรูสึกวาชีวิตของทานยังมีคุณคา
เสมอ 

65 
(28.8) 

119 
(52.7) 

42 
(18.6) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.10 สูง 

2. เมื่อทานตื่นนอนแลวไมรูสึกหอ
เหี่ยวหรือวาเหวใจ 

36 
(15.9) 

72 
(31.9) 

3 
(1.3) 

11 
(4.9) 

104 
(46.0) 

2.67 ปาน
กลาง 

3. ทานไมมีความกังวลใจหรือทุกขใจ 26 
(11.5) 

46 
(20.4) 

23 
(10.2) 

41 
(18.1) 

90 
(39.8) 

2.46 ปาน
กลาง 

4. เมื่อทานมีปญหาทานจะไดรับ
กําลังใจจากลูกๆหลานๆ 

35 
(15.5) 

134 
(59.3) 

57 
(25.2) 

0 
(0.0) 

0 
(0.0) 

4.10 สูง 

5. เมื่อทานรูสึกกังวลทานจะคิดมาก* 15 
(6.6) 

20 
(8.8) 

82 
(36.3) 

44 
(19.5) 

65 
(28.8) 

3.55 ปาน
กลาง 

6. ทานคิดเสมอวาชีวิตคนเราตองมีสุข
และทุกข 

32 
(14.2) 

29 
(12.8) 

25 
(11.1) 

108 
(47.8) 

32 
(14.2) 

3.35 ปาน
กลาง 

7. เมื่อทานพบเรื่องกระทบกระเทือน
จิตใจทานควบคุมความรูสึกได 

36 
(15.90 

64 
(28.3) 

96 
(42.5) 

29 
(12.8) 

1 
(0.4) 

3.46 ปาน
กลาง 

8. เมื่อทานพบเรื่องกระทบกระเทือน
จิตใจทานพยามยามทําใจ 

46 
(20.4) 

130 
(57.5) 

49 
(21.7) 

0 
(0.0) 

1 
(0.4) 

3.97 สูง 

 คาเฉลี่ยรวม      3.45 ปาน
กลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ 
 * คําถามเชิงนิเสธ 
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3.  คุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

ผลการการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานสังคมในภาพรวมอยูใน
ระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.36 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 11 คะแนน สูงสุดเทากับ 37 คะแนน 
โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชนฯ มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.9 อยูใน
ระดับสูง คือ รอยละ 27.9 และอยูในระดับต่ํา คือ รอยละ 10.2 (ตารางที่ 20) 
 
ตารางที่ 20  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามคณุภาพชีวติดานสังคม 
 
คะแนนคุณภาพชีวิตดานสงัคม จํานวน (คน) รอยละ 
08.00 – 18.66 (ต่ํา)   23   10.2 
18.67 – 29.32 (ปานกลาง) 140   61.9 
29.33 – 40.00 (สูง)   63   27.9 

รวม 226 100.0 
 

คะแนนต่ําสุด 11 คะแนน   สูงสุด 39 คะแนน   Χ  = 26.36  S.D. = 6.373 
 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยู
ในระดับปานกลาง (Χ =3.29) โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับสูง
ในเรื่องทานรูสึกมีความสุขเมื่อไดรวมกิจกรรมกับเพื่อนในชุมชน (Χ =3.81) ซ่ึงสวนใหญคุณภาพ
ชีวิตดานสังคม ที่อยูในระดับปานกลาง โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 2.01 – 3.81  ผูสูงอายุในชุมชน มี
คุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับปานกลางนั้นเปนเรื่องเกี่ยวกับการรวมทํากิจกรรมตาง ๆ กับ
เพื่อนบานและเพื่อนเกา สังคมผูสูงอายุในชุมชนมีความเอื้ออาทร การที่ผูสูงอายุมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมในชุมชนของตนเอง ซ่ึงเห็นไดจากประเด็นคําถามตอไปนี้ 
 

เมื่อชุมชนของทานจัดกิจกรรมปใหม สงกรานต ทานมีสวนรวมในการจัดทํากิจกรรม
นั้นๆ (Χ =3.66)  ทานไดรวมทํากิจกรรมตางๆ กับเพื่อนบานเสมอ (Χ =3.60)  ทานมีสวนรวมใน
การดําเนินกิจกรรมวันสําคัญที่ทางชมรมจัดใหอยางสม่ําเสมอ เชน วันสําคัญทางศาสนา ปใหม 
สงกรานต (Χ =3.59)  ทานเห็นวาสังคมของผูสูงอายุในชุมชนที่ทานอยูมีความเอื้ออาทรซึ่งกันและ
กัน (Χ =3.54)  มีหนวยงานที่เกี่ยวของมาจัดบริการดานสังคมใหกับผูสูงอายุ เชน กศน. จัดกิจกรรม
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สงเสริมอาชีพ หองสมุดเคลื่อนที่ การตรวจสุขภาพ (Χ =3.10)  และทานไดรวมทํากิจกรรมตางๆ 
กับเพื่อนเกาๆ เสมอ (Χ =3.05)  
 

สําหรับผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับต่ํานั้นเปนประเด็นคําถาม
ถึงเรื่องทานเปนสมาชิกของหนวยงาน ชมรมอื่นๆ (Χ =2.01) (ตารางที่ 21) 
 
ตารางที่ 21  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับคุณภาพชวีิตดานสังคมของผูสูงอายุในชุมชน 

   (n=226)
                    คุณภาพชีวิตดานสังคม       

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. ทานไดรวมทํากิจกรรมตางๆ
กับเพื่อนบานเสมอ 

33 
(14.6) 

84 
(37.2) 

96 
(42.5) 

12 
(5.3) 

1 
(0.4) 

3.60 ปาน
กลาง 

2. ทานไดรวมทํากิจกรรมตาง ๆ 
กับเพื่อนเกาๆ เสมอ 

30 
(13.3) 

24 
(10.6) 

111 
(49.1) 

49 
(21.7) 

12 
(5.3) 

3.05 ปาน
กลาง 

3. ทานรูสึกมีความสุขเมื่อไดรวม
กิจกรรมกับเพื่อนในชุมชน 

63 
(27.9) 

91 
(40.3) 

50 
(22.1) 

10 
(4.4) 

12 
(5.3) 

3.81 สูง 

4. เมื่อชุมชนของทานจัดกิจกรรม
ปใหม สงกรานต ทานมีสวน
รวมในการจัดทํากิจกรรมนั้น ๆ 

33 
(14.6) 

129 
(57.1) 

30 
(13.3) 

22 
(9.7) 

12 
(5.3) 

3.66 ปาน
กลาง 

5. ทานเปนสมาชิกของหนวยงาน 
ชมรมอื่นๆ 

0 
(0.0) 

30 
(13.3) 

62 
(27.4) 

14 
(6.2) 

120 
(53.1) 

2.01 ตํ่า 

6. ทานมีสวนรวมในการดําเนิน
กิจกรรมวันสําคัญที่ทางชมรม
จัดใหอยางสม่ําเสมอ เชน วัย
สําคัญทางศาสนา ปใหม 
สงกรานต 

31 
(13.7) 

125 
(55.3) 

38 
(16.8) 

11 
(4.9) 

21 
(9.3) 

3.59 ปาน
กลาง 

7. ทานเห็นวาสังคมของผูสูงอายุ
ในชุมชนที่ทานอยูมีความเอื้อ
อาทรซึ่งกันและกัน 

60 
(26.5) 

58 
(25.7) 

70 
(31.0) 

20 
(8.8) 

18 
(8.0) 

3.54 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 21  (ตอ) 
 

       
(n=226)

                    คุณภาพชีวิตดานสังคม       

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

8. มีหนวยงานที่เกี่ยวของมา
จัดบริการดานสังคมใหกับ
ผูสูงอายุเชน กศน. จัดกิจกรรม
สงเสริมอาชีพ หองสมุด
เคลื่อนที่ การตรวจสุขภาพ 

60 
(26.5) 

58 
(25.7) 

70 
(31.0) 

20 
(8.8) 

18 
(8.0) 

3.10 ปาน
กลาง 

 คาเฉลี่ยรวม      3.29 ปานกลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ 
 

4.  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
 

ผลการวิจัยพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน เห็นวาตนเองมีคุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.05 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 7 คะแนน สูงสุด
เทากับ 25 คะแนน โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 72.6 และเห็นวาคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับสูง คือ รอยละ 14.6 และอยู
ในระดับต่ํา คือ รอยละ 12.8 (ตารางที่ 22) 
 
ตารางที่ 22  จาํนวน และรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามคณุภาพชีวติดานสิ่งแวดลอม 
 
คะแนนคุณภาพชีวิตดานสิง่แวดลอม จํานวน (คน) รอยละ 
05.00 – 11.66 (ต่ํา)   29   12.8 
11.67 – 18.32 (ปานกลาง) 164   72.6 
18.33 – 25.00 (สูง)   33   14.6 

รวม 226 100.0 
 

คะแนนต่ําสุด 7 คะแนน   สูงสุด 25 คะแนน   Χ  = 16.05   S.D. = 3.241 
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เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลาง ( Χ =3.35) โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมอยูในระดับสูงนั้นเปนประเด็นคําถามถึงเรื่องทานเห็นวาสภาพแวดลอมรอบ ๆ บานของ
ทานนาอยูรมร่ืน (Χ =3.70)  ซ่ึงสวนใหญคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม ที่อยูในระดับปานกลาง โดย
มีคาเฉลี่ยระหวาง 2.26 – 3.70  เปนเรื่องเกี่ยวกับความรูสึกปลอดภัยในเวลากลางคืน บริเวณชุมชนมี
แสงสวางเพียงพอในเวลากลางคืน มีความรมร่ืนบริเวณชุมชน ซ่ึงเห็นไดจากประเด็นคําถามตอไปนี้ 
 

ชุมชนของทานมีตนไมใหญ สวนหยอมใหความรมร่ืนแกชุมชนของทานอยางเพียงพอ 
(Χ =3.56) บริเวณชุมชนของทานและทางเดินในชุมชนมีแสงสวางเพียงพอในยามค่ําคืน (Χ =3.43) 
และทานรูสึกปลอดภัยเมื่อทานเดินคนเดียวแมเปนเวลากลางคืน (Χ =3.09) 
 

สําหรับผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับต่ํานั้นเปนประเด็น
คําถามถึงเรื่องชุมชนของทานไมมีปญหาสิ่งแวดลอม (Χ =2.26) แสดงวาในชุมชนของผูสูงอายุมี
ปญหาดานสิ่งแวดลอมบาง (ตารางที่ 23) 
 
ตารางที่ 23  จาํนวน รอยละ คาเฉลี่ยและระดับคุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอมของผูสูงอายุในชุมชน 

   (n=226) 
                    คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม           

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

1. ทานเห็นวาสภาพแวดลอม
รอบๆบานของทานนาอยูรมรื่น 

10 
(4.4) 

148 
(65.5) 

59 
(26.1) 

8 
(3.5) 

1 
(0.4) 

3.70 สูง 

2. ชุมชนของทานไมมีปญหา
สิ่งแวดลอม 

11 
(4.9) 

33 
(14.6) 

42 
(18.6) 

58 
(25.7) 

82 
(36.3) 

2.26 ตํ่า 

3. ทานรูสึกปลอดภัยเมื่อทานเดิน
คนเดียวแมเปนเวลากลางคืน 

11 
(4.9) 

52 
(23.0) 

112 
(49.6) 

49 
(21.7) 

2 
(0.9) 

3.09 ปาน
กลาง 

4. บริเวณชุมชนของทานและ
ทางเดินในชุมชนมีแสงสวาง
เพียงพอในยามค่ําคืน 

11 
(4.9) 

141 
(62.4) 

11 
(4.9) 

61 
(27.0) 

2 
(0.9) 

3.43 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 23  (ตอ) 
   (n=226) 
                    คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม           

 ประเด็นคําถาม 
จริง 

มากที่สุด 
จริง 
มาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริง 
นอย 

จริง 
นอยท่ีสุด 

Χ  
 

ระดับ 
 

5. ในชุมชนของทานมีตนไมใหญ 
สวนหยอมใหความรมรื่นแก
ชุมชนของทานอยางเพียงพอ 

41 
(18.1) 

79 
(35.0) 

75 
(33.2) 

28 
(12.4) 

3 
(1.3) 

3.56 ปาน
กลาง 

 คาเฉลี่ยรวม      3.21 ปานกลาง 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื คารอยละ      
 

5.  คุณภาพชีวิตในภาพรวม 
 

ผลการศึกษาพบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมของผูสูงอายุในชุมชน อยูในระดับปานกลาง
มีคาเฉลี่ยเทากับ 101.56 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 73 คะแนน สูงสุดเทากับ 118 คะแนน โดยพบวา 
ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 82.3  มีคุณภาพ
ชีวิตอยูในระดับสูง รอยละ 17.7  และไมปรากฏวามีผูสูงอายุในชุมชนมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมอยู
ในระดับต่ํา (ตารางที่ 24) 
 
ตารางที่ 24  จาํนวนและรอยละของผูสูงอายุในชุมชน จําแนกตามคะแนนคุณภาพชวีติในภาพรวม 
 
คะแนนคุณภาพชีวิตในภาพรวม จํานวน (คน) รอยละ 
29.00 – 67.66 (ต่ํา)     0     0.0 
67.67 – 106.32 (ปานกลาง) 186   82.3 
106.33 – 145.00 (สูง)   40   17.7 

รวม 226 100.0 
 

คะแนนต่ําสุด 73 คะแนน   สูงสุด 118 คะแนน   Χ  = 101.56   S.D. = 7.984 
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6.  สรุปคะแนนคุณภาพชีวิตเปนรายดานของผูสูงอายุในชุมชน (ตารางที่ 25) 
 
ตารางที่ 25  สรุปคุณภาพชวีติในรายดานและภาพรวมของผูสูงอายุในชมุชน 
 

คุณภาพชีวิต Χ  S.D. ระดับ 
ดานรางกาย 4.04 0.511 สูง 
ดานจิตใจ 3.45 0.509 ปานกลาง 
ดานสังคม 3.29 0.796 ปานกลาง 
ดานสิ่งแวดลอม 3.21 0.648 ปานกลาง 
คุณภาพชีวิตในภาพรวม 3.50 0.275 ปานกลาง 

 
สวนท่ี 6 การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานไวดังนี้ ตัวแปรอิสระในเรื่องปจจัยสวนบุคคล สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการเรียนรู มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนการ
เคหะรามอินทรา 
 
 การทดสอบเพื่อหาตัวแปรอิสระใดที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน ผูวิจัยได
แบงตัวแปรอิสระ ดังนี้ 
 

1.  ปจจัยสวนบุคคล 
 

ปจจัยสวนบุคคลประกอบดวยตวัแปรจาํนวน 10 ตัว ดังนี้ 
 

1.1  เพศ 
1.2  อายุ 
1.3  สถานภาพการสมรส 
1.4  ระดับการศึกษา 
1.5  จํานวนบุตร 
1.6  การประกอบอาชีพ 
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1.7  รายได 
1.8  แหลงที่มาของรายได 
1.9  ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย 
1.10  บุคคลที่อาศัยอยูดวย 

 
2.  สัมพันธภาพในครอบครัว 

 
3.  การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
4.  การเรียนรู 

 
5.  ตัวแปรอิสระที่ศึกษารวมทั้ง4 ปจจัย มี 13 ตัวแปรอิสระ ดังนี้ 

 
5.1  เพศ    (X1) 
5.2  อายุ    (X2) 
5.3  สถานภาพการสมรส  (X3) 
5.4  ระดับการศึกษา   (X4) 
5.5  จํานวนบตุร   (X5) 
5.6  การประกอบอาชีพ  (X6) 
5.7  รายได    (X7) 
5.8  แหลงที่มาของรายได  (X8) 
5.9  ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย (X9) 
5.10  บุคคลที่อาศัยอยูดวย  (X10) 
5.11  สัมพันธภาพในครอบครัว (X11) 
5.12  การเห็นคุณคาในตนเอง  (X12) 
5.13  การเรียนรู   (X13) 

 
 สําหรับตัวแปรที่มีมาตรวัดเปนระดับ Nominal Scale ผูวิจัยไดทําเปนตัวแปรหุน (Dummy 
Variable) ไดใหคะแนน ดังนี้ 
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 1.  เพศ  แบงเปน  เพศชาย มีคาคะแนน เทากับ 1 
   เพศหญิง มีคาคะแนน เทากบั 0 
 
 2.  สถานภาพสมรส แบงเปน  สมรสแลว มีคาคะแนน เทากับ 1  
         โสด/ หยาราง/ หมาย มีคาคะแนน เทากบั 0 
 
 3.  ระดับการศึกษา แบงเปน  ไดรับการศึกษา /ม.1 จนถึงปริญญาตรี มีคาคะแนน เทากับ 1  
        ไมไดรับการศึกษา/ป.1 – ป.6  มีคาคะแนน เทากับ 0 
 
 4.  การประกอบอาชีพ แบงเปน  ประกอบอาชีพ มีคาคะแนน เทากับ 1  
             ไมไดประกอบอาชีพ มคีาคะแนน เทากับ 0 
 
 5.  แหลงที่มาของรายได แบงเปน  ไดมาจากการประกอบอาชีพ มีคาคะแนน เทากับ 1  
                 ไดมาจากบุคคลอื่น มีคาคะแนน เทากับ 0 
 
 6.  ลักษณะการถือครองที่อยูอาศัย  แบงเปน มีบานเปนของตนเอง มีคาคะแนน เทากับ 1  
                ไมมีที่พักอาศัยเปนของตนเอง มีคาคะแนน เทากบั 0 
 
 7.  บุคคลที่อาศัยอยูดวย แบงเปน  อาศัยอยูกับสามีและบุตร มีคาคะแนน เทากับ 1  

 อาศยัอยูกับบุคคลอื่นที่ไมใชสามี/ ภรรยา และบตุร มีคาคะแนน 
 เทากับ 0 

 
เงื่อนไขการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน  

 
เนื่องจากเงื่อนไขของการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน คือ ตัวแปรอิสระทุกตัว

จะตองไมมีความสัมพันธกันเกินที่คา .75 ดังนั้น การศึกษาตัวแปรอิสระใดในเรื่องปจจัยสวนบุคคล  
สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง  และการเรียนรู  ผูวิจัยไดทดสอบความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรอิสระทั้ง 13 ตัว  เพื่อตรวจสอบวาตัวแปรอิสระมีความสัมพันธกันเกิน .75 หรือไม  
เพราะถาตัวแปรอิสระไมเปนอิสระตอกันจะทําใหแยกอิทธิพลของตัวแปรหนึ่งออกจากอีกตัวหนึ่ง
ไมได  จึงทําใหเกิดปญหาความสัมพันธพหุเชิงเสน  ซ่ึงถาเกิดปญหาตัวแปรอิสระตัวแปรใดตัวแปร
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หนึ่งที่มีความสัมพันธกันเทากับ .75 แลวจะตองแกไขโดยการตัดตัวแปรอิสระที่มีความสัมพันธกัน
สูงออกไป  (สุชาติ  ประสิทธิ์รัฐสินธุ  2535,  อางใน พวงรัตน  ทวีรัตน,2540) 
 

ผลการวิจัยพบวา ตัวแปรการประกอบอาชพีมีความสัมพนัธกับตัวแปรแหลงที่มาของ
รายไดสูงเกนิ .75 (r = .988) (ตารางที่ 26)  ซ่ึงเปนขอจํากดัของการใชการวิเคราะหการถดถอย
พหุคูณ จึงไดทําการตัดตัวแปรอิสระแหลงที่มาของรายไดออก 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 26  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระปจจัยสวนบุคคล  สัมพันธภาพในครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  และการเรียนรู 
 

ตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ ศึกษา บุตร อาชีพ รายได ที่มา ที่พัก บุคคล สัมพันธภาพ คุณคา เรียนรู 
เพศ - .069 .011 -.061 .014 -.058 -.128 -.071 .029 .000 0.91 -.159* -.054 
อายุ - - -.257*** -.501*** .385*** -.389*** -.330*** -.377*** -.290*** -.202** .054 -.132* -.066 
สถานภาพ - - - .192** .061 -.077 .141* -.068 .193** .519*** .058 .129 .136* 
ศึกษา - - - - -.148* .327*** .396*** .317*** .550*** .374*** .034 -.100 .363*** 
บุตร - - - - - -.177** -.018 -.175** .067 .123 .056 .052 -.069 
อาชีพ - - - - - - .449*** .988*** .332*** .131* -.007 -.140* .148* 
รายได - - - - - - - .318*** .123 .270*** .054 -.008 .240*** 
ที่มาของ
รายได 

- - - - - - - - .318*** .123 -.004 -.129 .142* 

ที่พัก - - - - - - - - - .556*** .070 -.146* .385*** 
บุคคล - - - - - - - - - - .122 -.098 .282*** 
สัมพันธ-
ภาพ 

- - - - - - - - - - - .012 -.114 

คุณคา - - - - - - - - - - - - -.175** 
เรียนรู - - - - - - - - - - - - - 

หมายเหต:ุ *p < .05, ** p < .01, ***p < .001 
  
  95 
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ผูวิจัยจึงไดทําการตัดตัวแปรแหลงที่มาของรายไดออกเพื่อแกไขปญหาดังกลาว ดังนั้น จึง
เหลือตัวแปรอิสระจะเขาทําการทดสอบสมมติฐานทั้งหมด 12 ตัว ดังนี้ 

 
1.  เพศ    (X1) 
2.  อายุ    (X2) 
3.  สถานภาพการสมรส  (X3) 
4.  ระดับการศึกษา  (X\4) 
5.  จํานวนบุตร   (X5) 
6.  การประกอบอาชีพ  (X6) 
7.  รายได   (X7) 
8.  ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย (X8) 
9.  บุคคลที่อาศัยอยูดวย  (X9) 
10.  สัมพันธภาพในครอบครัว (X10) 
11.  การเห็นคุณคาในตนเอง (X11) 
12.  การเรียนรู   (X12) 

 
 หลังจากนําตัวแปรแหลงที่มาของรายไดออกแลว ไดหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระทั้ง 12 ตัว อีกครั้ง พบวาไมมีตัวแปรอิสระใดมีความสัมพันธกันเองสูงเกิน .75 มีความสัมพันธ
ทั้งเชิงบวกและลบกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  .01  และ .001 แสดงวาสามารถใชตัว
แปรอิสระรวมกันพยากรณคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทราได  เมื่อตัดตัว
แปรแหลงที่มาของรายไดออก ดังนั้น จึงเหลือตัวแปรอิสระเพื่อเขาสมการทํานายทั้งหมด 12 ตวัแปร 
ดังตารางที่ 27 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 27  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรอสิระปจจัยสวนบุคคล  สัมพันธภาพในครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  และการเรียนรู 
 

ตัวแปร เพศ อายุ สถานภาพ ศึกษา บุตร อาชีพ รายได ที่พัก บุคคล สัมพันธภาพ คุณคา เรียนรู 
เพศ - .069 .011 -.061 .014 -.058 -.128 .029 .000 0.91 -.159* -.054 
อายุ - - -.257*** -.501*** .385*** -.389*** -.330*** -.290*** -.202** .054 -.132* -.066 
สถานภาพ - - - .192** .061 -.077 .141* .193** .519*** .058 .129 .136* 
ศึกษา - - - - -.148* .327*** .396*** .550*** .374*** .034 -.100 .363*** 
บุตร - - - - - -.177** -.018 .067 .123 .056 .052 -.069 
อาชีพ - - - - - - .449*** .332*** .131* -.007 -.140* .148* 
รายได - - - - - - - .123 .270*** .054 -.008 .240*** 
ที่มาของ
รายได 

- - - - - - - .318*** .123 -.004 -.129 .142* 

ที่พัก - - - - - - - - .556*** .070 -.146* .385*** 
บุคคล - - - - - - - - - .122 -.098 .282*** 
สัมพันธภาพ - - - - - - - - - - .012 -.114 
คุณคา - - - - - - - - - - - -.175** 
เรียนรู - - - - - - - - - - - - 

หมายเหต:ุ *p < .05, ** p < .01, ***p < .001 
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 ในการทดสอบสมมติฐานตามที่ผูวิจัยไดตั้งไววา ปจจัยสวนบุคคล  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  การเห็นคุณคาในตนเอง  และการเรียนรูที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน 
 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาทดสอบหาตัวแปรอิสระทํานายเพื่อทําการหาคุณภาพชีวิตเปนรายดาน 
ประกอบดวย ดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานสังคม  และดานสิ่งแวดลอม และภาพรวมของคุณภาพ
ชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน 
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  มีรายละเอียด ดังนี ้
 

1.  ศึกษาตัวแปรอิสระทั้งหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 

ผลการศึกษาพบวา จากตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัว พบวา มีตัวแปรอิสระ 5 ตัว คือ การ
เรียนรู  อายุ  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย  ระดับการศึกษา  และเพศ  สามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตดานรางกายไดรอยละ 20.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยพบวา ตัวแปร
การเรียนรูเขาเปนอันดับ 1 สามารถทํานายไดรอยละ 9.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คา
เบตาเทากับ .404  อายุเขามาเปนอันดับ 2 สามารถทํานายไดรอยละ 6.2 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 คาเบตาเทากับ .352  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัยเขาเปนอันดับที่ 3 สามารถ
ทํานายไดรอยละ 3.5  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คาเบตาเทากับ .185  ระดับการศึกษาเขา
เปนอันดับที่ 4 สามารถทํานายไดรอยละ 1.7  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเบตาเทากับ 
.144  และเพศเขาเปนอันดับที่ 5 สามารถทํานายไดรอยละ 1.4  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
คาเบตาเทากับ .120 (ตารางที่ 28) 
 

เมื่อนําตัวแปรการเรียนรู  อายุ  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย  ระดับการศึกษา  
และเพศมาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนได ดังนี้ 
 

Y1  =  5.367 + 0.322 (การเรยีนรู) - 0.028 (อายุ) – 0.190 (ลักษณะการถอืครองของที่พัก
อาศัย) – 0.194 (ระดับการศึกษา) – 0.128 (เพศ) 
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รูปสมการคะแนนมาตรฐาน ดังนี ้
 

Zy2  =  0.404 (การเรียนรู) + 0.352 (อายุ) + 0.185 (ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย) 
+ 0.144 (ระดบัการศึกษา) + 0.120 (เพศ) 
 
ตารางที่ 28  คาการทํานายของตัวแปรอิสระทั้งหมดตอคุณภาพชวีิตดานรางกาย 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การเรียนรู .303 .092 .088 .092 .322 .404 6.094*** .000 
อายุ .393 .154 .147 .062 -.028 .352 -5.442*** .000 
ลักษณะการถือครอง
ของที่พักอาศัย 

.435 .189 .178 .035 -.190 .185 -2.640** .009 

ระดับการศึกษา .454 .206 .192 .017 -.194 .144 -2.090* .038 
เพศ .469 .220 .202 .014 -.128 .120 -1.996* .047 
คาคงที่ = 5.367 F overall = 12.417*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

2.  ศึกษาตัวแปรอิสระทั้งหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 

ผลการศึกษาพบวา  มีตัวแปรอิสระ  4 ตัว  คือ  การเห็นคุณคาในตนเอง   อาชีพ  
สัมพันธภาพในครอบครัว  และการเรียนรู  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจไดรอยละ 
13.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยพบวา ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองเขาเปน
อันดับ 1 สามารถทํานายไดรอยละ 7.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเบตาเทากับ .257  
อาชีพเขามาเปนอันดับ 2 ทํานายไดรอยละ 2.8  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คาเบตาเทากับ 
.188  สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับ 3 ทํานายไดรอยละ 2.6  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  คาเบตาเทากับ .166   และการเรียนรูเขามาเปนอันดับ 4 ทํานายไดรอยละ 2.4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คาเบตาเทากับ .160 (ตารางที่ 29) 
 

เมื่อนําตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง  อาชีพ  สัมพันธภาพในครอบครัว  และการ
เรียนรูมาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนได ดังนี้ 
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Y1  =  3.454 + 0.294 (การเห็นคุณคาในตนเอง) + 0.221 (อาชีพ) - 0.169 (สัมพันธภาพ
ในครอบครัว) - 0.127 (การเรียนรู) 
 

และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 

Zy2  =  0.257 (การเห็นคุณคาในตนเอง) + 0.188 (อาชีพ) + 0.166 (สัมพันธภาพใน
ครอบครัว) + 0.160 (การเรียนรู) 
 
ตารางที่ 29  คาการทํานายของตัวแปรอิสระทั้งหมดตอคุณภาพชวีิตดานจิตใจ 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การเห็นคุณคาในตนเอง .275 .076 .072 .076 .294 .257 4.034*** .000 
อาชีพ .322 .104 .096 .028 .221 .188 2.980** .003 
สัมพันธภาพในครอบครัว .359 .129 .117 .026 -.169 .166 -2.664** .008 
การเรียนรู .392 .154 .138 .024 -.127 .160 -2.521* .012 
คาคงที่ = 3.454 F overall = 10.021*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

3.  ศึกษาตัวแปรอิสระทั้งหมดทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 

ผลการศึกษาพบวา มีตัวแปรอิสระ 6 ตัว คือ สัมพันธภาพในครอบครัว  การเรียนรู  อายุ  
ระดับการศึกษา  เพศ  และการเห็นคุณคาในตนเอง สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคม
ไดรอยละ 25.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยพบวา ตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว
เขามาเปนอันดับ 1 ทํานายไดรอยละ 12.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเบตาเทากับ .317  
การเรียนรูเขาเปนอันดับ 2 ทํานายไดรอยละ 11.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเบตา
เทากับ .413   อายุเขามาเปนอันดับ 3 ทํานายไดรอยละ 1.6 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คา
เบตาเทากับ .188  ระดับการศึกษาเขามาเปนอันดับ 4 ทํานายไดรอยละ 2.4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 คาเบตาเทากับ .178  เพศเขาเปนอันดับที่ 5 ทํานายไดรอยละ 2.8 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 คาเบตาเทากับ .167  และการเห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับ 6 ทํานายไดรอย
ละ 2.5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 คาเบตาเทากับ .148 (ตารางที่ 30) 
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เมื่อนําตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัว  การเรียนรู  อายุ  ระดับการศึกษา  เพศ  และ
การเห็นคุณคาในตนเองมาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนได 
ดังนี้ 
 

Y1  =  5.102 – 0.506 (สัมพันธภาพในครอบครัว) + 0.514 (การเรียนรู) – 0.023 (อายุ)  - 
0.375 (ระดับการศึกษา) – 0.279 (เพศ) + 0.266 (การเห็นคุณคาในตนเอง) 
 

รูปสมการคะแนนมาตรฐานมี ดังนี ้
 

Zy2  =   0.317 (สัมพันธภาพในครอบครัว) + 0.413 (การเรียนรู) + 0.188 (อายุ)  + 0.178(
ระดับการศึกษา) + 0.167 (เพศ) + 0.148 (การเห็นคุณคาในตนเอง) 
 
ตารางที่ 30  คาการทํานายของตัวแปรอิสระทั้งหมดตอคุณภาพชวีิตดานสังคม 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

สัมพันธภาพในครอบครัว .357 .127 .123 .127 -.506 .317 -5.652*** .000 
การเรียนรู .487 .237 .231 .110 .514 .413 6.980*** .000 
อายุ .554 .307 .291 .016 -.023 .188 -3.117** .002 
ระดับการศึกษา .575 .331 .313 .024 -.375 .178 -2.828** .005 
เพศ .539 .291 .278 .028 -.279 .167 -2.964** .003 
การเห็นคุณคาในตนเอง .513 .263 .253 .025 .266 .148 2.535* .012 
คาคงที่ = 5.102 F overall = 18.061*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
 

4.  ศึกษาตัวแปรอิสระทั้งหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
 

ผลการศึกษาพบวา มีตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ การเห็นคุณคาในตนเองและสัมพันธภาพใน
ครอบครัวสามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมไดรอยละ 31.0 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001  โดยพบวา ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับ 1 ทํานายไดรอยละ 
18.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  คาเบตาเทากับ .396   และ สัมพันธภาพในครอบครัวเขา
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มาเปนอันดับ 2 ทํานายไดรอยละ 12.9 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  คาเบตาเทากับ .361 
(ตารางที่ 31) 
 

เมื่อนําตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองและสัมพันธภาพในครอบครัวมาเปนตัวทํานาย
และจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูปคะแนนได ดังนี้ 
 

Y1  =  3.238 – 0.577 (การเหน็คุณคาในตนเอง) + 0.469 (สัมพันธภาพในครอบครัว)  
 

และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 

Zy2  =    0.396 (การเหน็คุณคาในตนเอง) + 0.361 (สัมพันธภาพในครอบครัว) 
 
ตารางที่ 31  คาการทํานายของตัวแปรอิสระทั้งหมดตอคุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การเห็นคุณคาในตนเอง .432 .187 .183 .187 -.577 .396 -7.106*** .000 
สัมพันธภาพในครอบครัว .562 .316 .310 .129 .469 .361 6.484*** .000 
คาคงที่ = 3.238 F overall = 51.505*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001 
 

5.  ศึกษาตัวแปรอิสระทั้งหมดเพื่อทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวม 
 

ผลการศึกษาพบวา มีตัวแปรอิสระ 6 ตัว คือ การเรียนรู  อายุ  ระดับการศึกษา  สัมพันธ-
ภาพในครอบครัว  เพศ  และลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมไดรอยละ 32.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยพบวา ตัวแปรการเรียนรูเขา
มาเปนอันดับ 1 ทํานายไดรอยละ 14.1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  คาเบตาเทากับ .477  
อายุเขามาเปนอันดับ 2 ทํานายไดรอยละ 6.7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  คาเบตาเทากับ 
.350  ระดับการศึกษาเขามาเปนอันดับ 3 ทํานายไดรอยละ 5.8 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
คาเบตาเทากับ .211  สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับ 4 ทํานายไดรอยละ 4.4 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  คาเบตาเทากับ .108  เพศเขามาเปนอันดับ 5 ทํานายไดรอยละ 1.6 
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และลักษณะการถือครองของที่พักอาศัยเขามาเปนอันดับ 6 
ทํานายไดรอยละ 1.3 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  คาเบตาเทากับ .134 (ตารางที่ 32) 
 

เมื่อนําตัวแปรการเรียนรู  อายุ  ระดับการศึกษา  สัมพันธภาพในครอบครัว  เพศ  และ
ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัยมาเปนตัวทํานายและจัดรูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ ในรูป
คะแนนได ดังนี้ 
 

Y1  =  4.637 + 0.205 (การเรียนรู) - 0.015 (อายุ) - 0.153 (ระดับการศึกษา) – 0.108 
(สัมพันธภาพในครอบครัว) – 0.079 (เพศ) – 0.075 (ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย) 
 

และรูปสมการคะแนนมาตรฐานได ดังนี ้
 

Zy2  =    0.477 (การเรียนรู) + 0.350 (อายุ) + 0.211 (ระดับการศึกษา) + 0.196 (สัมพันธ-
ภาพในครอบครัว) + 0.137 (เพศ) + 0.134 (ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย) 
 
ตารางที่ 32  คาการทํานายของตัวแปรอิสระทั้งหมดตอคุณภาพชวีิตโดยรวม 
 

 
ตัวแปร 

 
R 

 
R2 

R2 
Adjusted 

R2 

Change 

 
b 

 
Beta 

 
t 

 
p-value 

การเรียนรู .375 .141 .137 .141 .205 .477 7.754*** .000 
อายุ .456 .208 .201 .067 -.015 .350 -5.779*** .000 
ระดับการศึกษา .516 .266 .256 .058 -.153 .211 -3.307** .001 
สัมพันธภาพในครอบครัว .557 .310 .298 .044 -.108 .196 -3.442** .001 
เพศ .572 .327 .312 .016 -.079 .137 -2.478* .014 
ลักษณะการถือครองของ
ที่พักอาศัย 

.583 .339 .321 .013 -.075 .134 -2.037* .043 

คาคงที่ = 4.637 F overall = 18.754*** p-value = .000 

หมายเหต:ุ ***p < .001, **p < .01, * p < .05 
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สรุปผลการทดสอบหาตัวแปรอิสระทั้งหมดรวมทั้งสิ้น 12 ตัวแปร ที่ทํานายคุณภาพชีวิตใน
ภาพรวม และเปนรายดานของผูสูงอายุในชุมชน  จากผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาตัวแปรอิสระ
ทั้งหมดรวมทั้งสิ้น 12 ตัวแปร ที่ทํานายคุณภาพชีวิตในภาพรวม และเปนรายดานของผูสูงอายุใน
ชุมชน  สามารถสรุปได ดังนี้ (ตารางที่ 33) 
 
ตารางที่ 33  สรุปตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัว ที่ทํานายคณุภาพชวีิตเปนรายดาน และในภาพรวม
       ของผูสูงอายุในชุมชน 
 

ผลการทํานายคุณภาพชีวิตในภาพรวม และเปนรายดาน 
ของผูสูงอายุในชุมชน 

 
ตัวแปรอิสระ 

รางกาย จิตใจ สังคม สิ่งแวดลอม ภาพรวม 
เพศ 1.4 (5) 

 
 2.8 (5) 

 
 1.6 (5) 

อายุ 6.2 (2) 
 

 1.6 (3) 
 

 6.7 (2) 
สถานภาพสมรส 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ระดับการศึกษา 1.7 (4) 
 

 2.4 (4) 
 

 5.8 (3) 
จํานวนบุตร 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

การประกอบอาชีพ 
 

 2.8 (2) 
 

 
 

 
 

 

รายไดตอเดือน 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ลักษณะการถือครองที่พักอาศัย 3.5 (3) 
 

 
 

 
 

 1.3 (6) 
บุคคลที่อาศัยอยูดวย 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

สัมพันธภาพในครอบครัว  2.6 (3) 12.7 (1) 12.9 (2) 4.4 (4) 
การเห็นคุณคาในตนเอง 

 
 7.6 (1) 2.5 (6) 18.7 (1)  

การเรียนรู 9.2 (1) 2.4 (4) 11.0 (2)  14.1 (1) 

ตัวแปรสามารถรวมกันทํานายได 20.2% 13.8% 25.3% 31.0% 32.1.% 

หมายเหต:ุ ตัวเลขในวงเล็บ คอื อันดับ 
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ขอวิจารณ 
 
 จากการวิจัยเร่ือง คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร พบวา ในภาพรวมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนอยูในระดับปาน
กลาง (Χ = 101.56)  จากการทดสอบสมมติฐานถึงตัวแปรอิสระที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ
ในชุมชน สามารถอภิปรายผลได ดังนี้ 
 
 ผลการวิจัยจากตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัว พบวา มีตัวแปรอิสระท่ีเขารวมทํานายคุณภาพ
ชีวิตในภาพรวมมีตัวแปรอิสระเขารวมทํานาย 6 ตัว  คือ การเรียนรูเขามาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายได
รอยละ 14.1  อายุเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 6.7  ระดับการศึกษาเขามาเปนอันดับสาม 
ทํานายไดรอยละ 5.8   สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับสี่ ทํานายไดรอยละ 4.4  เพศเขามา
เปนอันดับหา ทํานายไดรอยละ 1.6  และลักษณะการถือครองของที่พักอาศัยเขามาเปนอันดับหก 
ทํานายไดรอยละ 1.3  ทั้ง 6 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุใน
ชุมชน ไดรอยละ 32.1  นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุในชุมชน จะมีคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดีนั้น 
ผูสูงอายุในชมุชน จะตองมีการเรียนรูที่ดีทั้งในเรื่องความรูโดยทั่วไป และความรูที่เกี่ยวกับตัวเองใน
ดานตาง ๆ เชน ดานรางกาย จิตใจ และสุขภาพ ฯลฯ จึงจะทําใหผูสูงอายุไดเขาใจและอธิบายถึง
ความเปนเหตุผลที่เกี่ยวของกับตนเองได อธิบายถึงการดูแลสุขภาพของตนเองในวัยสูงอายุ กลาวคือ 
ผูสูงอายุยอมรับตอการรับรูส่ิงตาง ๆ ตลอดจนเปดโลกทัศนของตนเองเพื่อใหทันกับภาวการณของ
สังคมที่เปนอยู  รวมถึงการปรับตัวเพื่อรองรับกับการเปลี่ยนแปลงไปของสังคมในปจจุบันดวย  
ประกอบกับอายุของผูสูงอายุในชุมชน ถามีอายุมากขึ้นยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
เนื่องจากการเสื่อมสภาพไปของสภาพรางกาย ซ่ึงถาผูสูงอายุมีการเรียนรูและทําตามจะเขาใจ ทําให
เกิดการยอมรับกับการเปลี่ยนไปของสภาพรางกายตัวเองไดมากขึ้น ทําใหผูสูงอายุใหความสําคัญ
กับการดูแลสุขภาพของตนเองมากขึ้น จะทําใหเลือกปฏิบัติในกิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย เชน ตรวจ
สุขภาพประจําป และออกกําลังที่เหมาะสมกับวัยอยางสม่ําเสมอ จะสงผลตอคุณภาพชีวิตดาน
รางกายที่ดีขึ้น  นอกจากนี้การที่ผูสูงอายุมีอายุมากขึ้นถามีพื้นฐานการศึกษาที่ดีในระดับหนึ่งจะทํา
ใหเปนผูที่มองโลกไดดีขึ้น และยอมรับในการเรียนรูตางๆ ถาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมักใส
ใจและหาขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษานอย จึงทําให
คุณภาพชีวิตดานรางกายดีกวา  แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเอาใจใสของผูสูงอายุแตละทานดวย  ตลอดจน
ผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับดี (ตารางที่ 11)  



106

 นอกจากนี้ผลการศึกษาพบวา สมาชิกในครอบครัวใหความสําคัญกับผูสูงอายุ และผูสูงอายุ
มีความสุขเมื่อไดอยูกับสมาชิกในครอบครัวอาจเนื่องมาจากผูสูงอายุไดทํากิจกรรมรวมกันกับ
สมาชิกในครอบครัวอยางสม่ําเสมอ  จึงจะสงผลใหเกิดคุณภาพชีวิตโดยรวมที่ดีขึ้นตามไปดวย 
ดังนั้น การยอมรับและการรับรูส่ิงตาง ๆ ที่เปลี่ยนแปลงในสังคมปจจุบัน  ประกอบกับการสราง
เสริมความสัมพันธของคนในบานจึงเปนเรื่องสําคัญที่จะทําใหเกิดผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิต
โดยรวมที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับฉวีวรรณ แกวพรหม (2530) ไดสรุปแนวคิดเกี่ยวกับสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดีประกอบไปดวย ความใกลชิดสนิทสนม การมีสวนรวมในสังคม พฤติกรรมการดูแล
รับผิดชอบทั้งบิดามารดา บุตร การยอมรับในความสามารถหรือการกระทําตาง ๆตามความ
เหมาะสม  ทําใหผูกระทําเกิดความมั่นใจแสดงถึงความสัมพันธที่มีใหแกกันในครอบครัว  
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ  สุธีรา นุยจันทร(2530) ที่พบวา ครอบครัวที่มีความสัมพันธ
ที่ดี ผูสูงอายุและบุตรหลานมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัวรวมกันทุกวัน มีการยอมรับซึ่งกัน
และกัน ชวยเหลือถอยที่ถอยอาศัยกันทุกเรื่อง ครอบครัวมีบทบาทกับผูสูงอายุสูง ทั้งดานตอบสนอง
ความตองการทางอารมณ จิตใจ และสังคมผูสูงอายุ  ทั้งนี้ ยังมีตัวเพศ  และลักษณะการถือครองของ
ที่พักอาศัย  ซ่ึงตัวแปรเหลานี้จะชวยสงเสริมใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตในภาพรวมสูงขึ้น 
 
 เม่ือพิจารณาตัวแปรทั้งหมดที่มีผลตอคุณภาพชีวิตเปนรายดานของผูสูงอายุในชุมชนพบวา 
คุณภาพชีวิตดานรางกายนั้น มีตัวแปรที่เขารวมทํานาย 5 ตัวแปร คือ การเรียนรูเขาเปนอันดับหนึ่ง 
สามารถทํานายไดรอยละ 9.2   อายุเขามาเปนอันดับสอง สามารถทํานายไดรอยละ 6.2  ลักษณะการ
ถือครองของที่พักอาศัยเขาเปนอันดับที่สาม สามารถทํานายไดรอยละ 3.5   ระดับการศึกษาเขาเปน
อันดับที่ส่ี สามารถทํานายไดรอยละ 1.7  และเพศเขาเปนอันดับที่หา สามารถทํานายไดรอยละ 1.4 
ทั้ง 5 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในชุมชน ไดรอยละ 20.2  
นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุในชุมชน จะมีคุณภาพชีวิตดานรางกายที่ดีนั้น  ผูสูงอายุในชุมชน 
จะตองมีการเรียนรูในหลายเรื่องที่ควรทราบ เชน เร่ืองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ
และบริบททางสังคมในกลุมคนทางสังคมหรืออาชีพตาง ๆ ที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะ การเรียนรูในสิ่ง
ที่เกี่ยวของกับตัวผูสูงอายุ เชน สิทธิในการรับบริการทางสังคมของตนเอง จะทําใหสามารถรับรูและ
ปรับตัวในการดําเนินชีวิตใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไปกับบริบททางสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี 
ประกอบกับอายุของผูสูงอายุในชุมชน ถามีอายุสูงขึ้นยอมสงผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
เนื่องจากการเสื่อมสภาพไปของสภาพรางกาย ซ่ึงถาผูสูงอายุมีการเรียนรูเขาใจและทําใหเกิดการ
ยอมรับกับการเปลี่ยนไปของสภาพรางกายตัวเองได ดูแลและใหความสําคัญกับสุขภาพของตนเอง
สูงขึ้น ตรวจสุขภาพประจําป และออกกําลังที่เหมาะสมกับวัยอยางสม่ําเสมอ จะสงผลตอคุณภาพ
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ชีวิตดานรางกายที่ดีขึ้น และในดานอื่น ๆ ดวยดังผลการศึกษาที่พบในการวิจัยคร้ังนี้ซ่ึงจะกลาวใน
ขางหนา  นอกจากนี้การที่ผูสูงอายุมีอายุสูงขึ้นถามีพื้นฐานการศึกษาที่ดีในระดับหนึ่งจะทําใหเปนผู
ที่มองโลกไดดีขึ้น และเกิดการยอมรับในการเรียนรูตางๆ รวมไปถึงลักษณะการถือครองของที่พัก
อาศัยเพราะหากผูสูงอายุมีบานพักอาศัยเปนของตนเองก็ไมตองกังวลในเรื่องที่อยูอาศัย นอกจากนี้ที่
สําคัญจะมีความภาคภูมิใจในตนเองที่เกี่ยวกับเรื่องที่อยูอาศัย ซ่ึงสงผลไปยังการเห็นคุณคาในตนเอง
ที่สามารถมีที่อยูอาศัยที่มั่นคงใหกับตนเองไดอีกดวยและ สามารถทําอะไรก็ไดตามที่ปรารถนา 
เพราะถาหากพักอาศัยอยูกับบุคคลอื่น  ก็อาจตองกังวลถึงความมั่นคงในเรื่องที่พักอาศัยในภายภาค
หนา  หรือไมสะดวกสบายเหมือนกับอยูบานตนเอง  นอกจากนี้การที่ผูสูงอายุมีอายุมากขึ้นถามี
พื้นฐานการศึกษาที่ดีในระดับหนึ่งจะทําใหเปนผูที่มองโลกไดดีขึ้น และสงผลไปยังใหเกิดความคิด 
คือ การยอมรับในการเรียนรูตางๆ จะทําการศึกษาของผูสูงอายุในชุมชน จะมีอิทธิพลตอคุณภาพ
ชีวิตดานรางกายและดานอื่น ๆ ดวย  ถาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษาสูงมักใสใจและหาขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมากกวาผูสูงอายุที่มีระดับการศึกษานอย  จึงทําใหคุณภาพชีวิตดานรางกาย
ดีกวา และยังสงผลไปยังดานจิตใจและสังคมที่ดีขึ้นอีกดวย แตทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเอาใจใสของ
ผูสูงอายุแตละทานดวย  ประกอบกับเพศของผูสูงอายุที่แตกตางกันยอมสงผลใหกิจกรรมในการ
ดําเนินชีวิตแตกตางกันไปดวย จึงสงผลตอคุณภาพดานรางกายโดยตรง เนื่องจากกิจกรรมที่ทํานั้น
แตกตางกัน  ทําใหการสึกหรอหรือเสื่อมโทรมไปของรางกายแตกตางกัน  และสุขภาพรางกายหรือ
การเจ็บปวยก็ยอมแตกตางกัน 
 
 สําหรับคุณภาพชีวิตดานจิตใจ มีตัวแปรที่เขารวมทํานาย 4 ตัวแปร พบวา การเห็นคุณคาใน
ตนเองเขาเปนอันดับหนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 7.6  อาชีพเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอย
ละ 2.8  สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับสาม ทํานายไดรอยละ 2.6  และการเรียนรูเขามา
เปนอันดับสี่ ทํานายไดรอยละ 2.4  ทั้ง 4 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจของ
ผูสูงอายุในชุมชน ไดรอยละ 13.8  นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุในชุมชน จะมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจ
ที่ดีนั้น  ผูสูงอายุจะตองเห็นคุณคาของตนเอง ที่สามารถทําอะไรใหเปนประโยชนตอครอบครัว 
สังคม จนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  และการที่ผูสูงอายุมีการประกอบอาชีพของตนเองทําใหมี
รายไดในการดูแลจัดการชีวิตสวนตัวของตนเอง  และอาจมีเหลือแบงปนใหกับครอบครัวได มีผล
ทําใหชีวิตเปนสุข ทําใหคุณภาพชีวิตจิตใจอยูในระดับดี  ทั้งนี้เนื่องจากไมตองกังวลในดาน
เศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับผลการศึกษาของ สมใจ มวงอวยพร (2551)  ซ่ึงศึกษาการปรับตัวของ
ผูสูงอายุที่มารับบริการจากศูนยบริการสาธาณสุข 53 สาขาทาทราย กรุงเทพมหานคร พบวา 
ผูสูงอายุที่มีรายไดและมีที่พักอาศัยเปนของตนเอง จะมีการปรับตัวที่ดีในดานจิตใจและสังคม 
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ประกอบกับผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับดี ซ่ึงเห็นไดจากประเด็น
คําถาม กลาวคือ สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตอผูสูงอายุอยางเคารพและนับถือ  สมาชิกในครอบครวั
ใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน คอยเอื้อเฟอและเกื้อกูลกันและกันสงผลใหเกิดความผูกพันอยาง
อบอุนในครอบครัว  รวมทั้ง ผูสูงอายุในชุมชนจะตองมีการเรียนรูที่ดี เปดรับขอมูลขาวสาร  ยอมรับ
และปรับตัวในการดําเนินชีวิตใหเขากับสังคมปจจุบัน  
 

คุณภาพชีวิตดานสังคม พบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายได
รอยละ 12.7   การเรียนรูเขาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 11.0   อายุเขามาเปนอันดับสาม 
ทํานายไดรอยละ 1.6  ระดับการศึกษาเขามาเปนอันดับสี่  เพศเขาเปนอันดับที่หา ทํานายไดรอยละ 
2.8  และการเห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับหก ทํานายไดรอยละ 2.5 ตัวแปรอิสระดังกลาว 
ทั้ง 6 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุในชุมชนไดรอยละ 25.3  
นั่นแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุในชุมชนมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับดี สมาชิกในครอบครวั
คอยดูแล ชวยเหลือกันและกัน  ประกอบกับผูสูงอายุในชุมชนที่มีความเกี่ยวของสัมพันธและมีการ
เรียนรู ตลอดการยอมรับขอมูลขาวสารตางๆ และการไดเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน กิจกรรมที่
จัดขึ้นในชุมชน นอกจากนี้เปนการกระชับมิตรกับเพื่อนบานและยังทําใหเกิดการแลกเปลี่ยน
ประสบการณการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ ซ่ึงกันและกัน ยอมทําใหเกิดความเขาใจในบริบทตางๆ ทั้งดาน
ที่เกี่ยวของกับคนอื่นและตนเอง ซ่ึงอาจรวมถึงการปรับตัวใหเขากับสังคมของผูสูงอายุ  และการที่
ผูสูงอายุเห็นคุณคาในตนเอง มีความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง  มีความรูความสามารถเปนที่ยอมรับ
ของคนในครอบครัวและเพื่อนบาน ก็จะทําใหมีความมั่นใจในการเขาสังคมไดดีสูงขึ้น ซ่ึง
สอดคลองกับ Maslow (1970) กลาววา การรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ทําใหบุคคลเกิดความรูสึก
เชื่อมั่นในตนเอง และรูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความเขมแข็ง และมีศักยภาพที่จะทําสิ่งตางๆ ใหเปน
ประโยชน และมีความสําคัญกับตนเอง  ในขณะเดียวกันหากมีปจจัยใดมากระทบจิตใจแรงๆ ก็
อาจจะทําลายความรูสึกตางๆ ที่จะทําใหบุคคลนั้นรูสึกวาตนเองดอยคา  ไมมีประโยชน  ทําให
ทอแทผิดหวังได  ทั้งนี้ ความสนใจและเขารวมกิจกรรมในชุมชนและสังคมขึ้นอยูกับเพศ  อายุ  และ
การศึกษาของผูสูงอายุ ซ่ึงตัวแปรเหลานี้จะชวยสงเสรมิใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตดานสังคมดีขึ้น 
 

สําหรับคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม พบวา การเห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับหนึ่ง 
ทํานายไดรอยละ 18.7  และสัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 12.9  
ซ่ึงทั้ง 2 ตัวแปรนี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในชุมชน ไดรอยละ 31.0
นั่นแสดงใหเห็นวา การที่ผูสูงอายุในชุมชน ไดเห็นคุณคาในตนเอง ในการที่ชวยดูแลความปลอดภัย
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ในชีวิตและทรัพยสินของตนเองและครอบครัวตลอดกับเพื่อนบานได  เนื่องจากเปนบุคคลที่อยูบาน
ในเวลากลางวัน ขณะที่คนในครอบครัวหรือเพื่อนบานออกไปทํางานนอกบานหรือดูแลก็จะชวย
ดูแลชุมชนในดานทรัพยากรหรือดูแลสภาพแวดลอมในชุมชนไดบาง  ประกอบกับผูสูงอายุมี 
สัมพันธภาพในครอบครัวที่ดีจะสงผลใหคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมดีขึ้นดวย เนื่องจากผูสูงอายุมี
กําลังใจที่จะชวยดูแลและจัดการสิ่งแวดลอมในชุมชนและที่บานใหนาอยูเปนการแบงเบาภาระ
สมาชิกในครอบครัวในดานการดูแลบานเรือนและสิ่งแวดลอมในชุมชน 
 

จากการวิจัยตัวแปรทั้งหมด 12 ตัวแปรนั้น  อาจกลาวไดวาตัวแปรการเรียนรู อายุ ระดับ
การศึกษา เพศ และสัมพันธภาพในครอบครัว มีผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม  และคุณภาพชีวิตเปน
รายดานของผูสูงอายุในชุมชน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของควรไดศึกษาจัดกิจกรรมที่ใหการเรียนรู
ในดานตาง ๆ ที่เหมาะสมกับกลุมผูสูงอายุในชุมชน และกลุมผูสูงอายุโดยทั่วไปอีกดวย 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุที่อาศัยในชุมชน  2) ศึกษา
ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการเรียนรูของ
ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชน  และ 3) ศึกษาตัวแปรอิสระในเรื่อง ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 
สัมพันธภาพในครอบครัว การเห็นคุณคาในตนเอง และการเรียนรูที่มีผลตอคุณภาพชีวิตผูสูงอายุที่
อาศัยอยูในชุมชน 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขต
บางเขน กรุงเทพมหานคร มีจํานวน 226 คน ไดจากการสุมตัวอยางอยางมีระบบ เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติพรรณนา 
ทดสอบสมมติฐาน โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  และทดสอบหาคาความเชื่อมั่น
ของแบบวัดคาตัวแปรตาง ๆ ดวยวิธีการของครอนบาค (Cronbach ‘s Coefficient Alpha) ไดคา
ความเชื่อมั่น ดังนี้ 
 

1.  แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว ไดคาอัลฟาเทากับ  0.9632 
2.  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ไดคาอัลฟาเทากับ  0.9486 
3.  แบบวัดการเรียนรู ไดคาอัลฟาเทากับ  0.9354 
4.  แบบวัดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่เปนรายดาน มีรายละเอียดดังนี้ 

4.1  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานรางกาย ไดคาอัลฟาเทากับ 0.9166 
4.2  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานจิตใจ ไดคาอัลฟาเทากับ 0.8436 
4.3  แบบวัดดานสังคม ไดคาอัลฟาเทากับ 0.7899 
4.4  แบบวัดคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม ไดคาอัลฟาเทากับ 0.9633 
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 ผลการวิจัยสามารถประมวลสรุปได ดังนี ้
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคล 
 

การศึกษาปจจัยสวนบุคคล ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส  การศึกษา  
จํานวนบุตร  อาชีพ  รายไดตอเดือน  แหลงที่มาของรายได  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย และ
บุคคลที่อาศัยอยูดวย 
 

ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 65.5  ผูสูงอายุมี
อายุต่ําสุด 60 ป และมีอายุสูงสุด 89 ป ผูสูงอายุมีอายุโดยเฉลี่ย 71.59 ป และมีอายุในระหวาง 66-70 
ป  มีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 58.4  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 รอยละ 25.7  มีจํานวน
บุตร 3-4 คน รอยละ 37.6  ไมไดประกอบอาชีพ รอยละ 75.2  มีรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนเทากับ
9,861.26 บาท และมีรายไดตอเดือนระหวาง 6,000 บาทและต่ํากวา รอยละ 31.4  มีแหลงที่มาของ
รายไดมาจากบุตรหลานรอยละ 63.3  มีที่พักอาศัยเปนบานตนเอง รอยละ 57.1  และอาศัยอยูกับลูก
และหลาน รอยละ 34.1   
 

2.  สัมพันธภาพในครอบครัว 
 

ผลจากการวิจัยพบวา ในภาพรวมของผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยู
ในระดับมาก  มีคาเฉลี่ยเทากับ 47.30 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 32 คะแนน สูงสุดเทากับ 60 คะแนน 
โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับสูง รอยละ 69.0 อยูในระดับ
ปานกลาง คือ รอยละ 31.0  และไมพบวาผูสูงอายุมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับนอย 
 

3.  การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

ผลจากการวิจัยพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีการเห็นคุณคาในตนเองในภาพ
รวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.53 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 22 คะแนน สูงสุดเทากับ 
48 คะแนน โดยพบวา ผูสูงอายุในชุมชน เห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปานกลาง รอยละ 69.5 อยู
ในระดับมาก รอยละ 25.7 และอยูในระดับนอย คือ รอยละ 4.9 
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4.  การเรียนรู 
 

ผลจากการวิจัยพบวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูในภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 21.45 มีคะแนนต่ําสุดเทากับ 10 คะแนน สูงสุดเทากับ 40 คะแนน โดย
พบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับปานกลาง รอยละ 70.4  การเรียนรูอยูในระดับนอย 
คือ รอยละ 26.5  และอยูในระดับมาก รอยละ 3.1 
 
 5.  คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา 
 

ผูวิจัยไดศึกษาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน 4 ดาน คือ คุณภาพชีวิตดานรางกาย  
คุณภาพชีวิตดานจิตใจ  คุณภาพชีวิตดานสังคม  และคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม 
 

ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชีวิตในภาพรวมของผูสูงอายุในชุมชน อยูในระดับปานกลาง 
รอยละ 82.3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 101.56  เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิต
ดานรางกายอยูในระดับสูง รอยละ 77.9 มีคาเฉลี่ยเทากับ 31.50  คุณภาพชีวิตดานจิตใจอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 71.7 มีคาเฉลี่ยเทากับ 27.65  คุณภาพชีวิตดานสังคมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 
61.9  มีคาเฉลี่ยเทากับ 26.36  และคุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 72.6  
มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.05 
 

6.  การทดสอบสมมติฐาน 
 

จากผลการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาตัวแปรอิสระใดที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุ การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาตัวแปรรวมทั้งหมด 12 ตัวแปร ที่ทํานายคุณภาพชีวิตในเปน
รายดานและในภาพรวมของผูสูงอายุในชุมชน  สามารถสรุปได ดังนี้ 
 

6.1  คุณภาพชีวิตดานรางกาย   
 

ผลการวิจัยพบวา มีตัวแปรอิสระ 5 ตัว ที่เขารวมทํานายคุณภาพชีวิตภาพดานรางกาย
ของผูสูงอายุในชุมชน ดังนี้ ตัวแปรการเรียนรูเขาเปนอันดับหนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 9.2   อายุ
เขามาเปนอันดับสอง สามารถทํานายไดรอยละ 6.2  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัยเขาเปน
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อันดับที่สาม สามารถทํานายไดรอยละ 3.5   ระดับการศึกษาเขาเปนอันดับที่ส่ี สามารถทํานายได
รอยละ 1.7  และเพศเขาเปนอันดับที่หา สามารถทํานายไดรอยละ 1.4 ทั้ง 5 ตัวแปรอิสระเหลานี้
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในชุมชน ไดรอยละ 20.2 
 

6.2  คุณภาพชีวิตดานจิตใจ   
 

ผลการวิจัยพบวา มีตัวแปรอิสระ 4  ตัว ที่เขารวมทํานายคุณภาพชิวิตดานจิตใจของ
ผูสูงอายุในชุมชน ดังนี้ ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองเขาเปนอันดับหนึ่ง สามารถทํานายไดรอยละ 
7.6  อาชีพเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 2.8   สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับ
สาม ทํานายไดรอยละ 2.6  และการเรียนรูเขามาเปนอันดับสี่ ทํานายไดรอยละ 2.4  ทั้ง 4 ตัวแปร
อิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานจิตใจของผูสูงอายุในชุมชน ไดรอยละ 13.8 
 

6.3  คุณภาพชีวิตดานสังคม   
 

ผลการวิจัยพบวา มีตัวแปรอิสระ 6 ตัว ที่เขารวมทํานาย คุณภาพชีวิตดานสังคมของ
ผูสูงอายุในชุมชน ดังนี้ ตัวแปรสัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายไดรอยละ 
12.7   การเรียนรูเขาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 11.0   อายุเขามาเปนอันดับสาม ทํานายไดรอย
ละ 1.6  ระดับการศึกษาเขามาเปนอันดับสี่  เพศเขาเปนอันดับที่หา ทํานายไดรอยละ 2.8  และการ
เห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับหก ทํานายไดรอยละ 2.5 ตัวแปรอิสระดังกลาว ทั้ง 6 ตัวแปร
อิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุในชุมชนไดรอยละ 25.3 
 

6.4  คุณภาพชีวิตดานสิ่งแวดลอม  
 

ผลการวิจัยพบวา  มีตัวแปรอิสระ  2 ตัว  ที่ เขารวมทํานาย  คุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมของผูสูงอายุในชุมชน ดังนี้ ตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองเขามาเปนอันดับหนึ่ง 
ทํานายไดรอยละ 18.7  และสัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 12.9  
ซ่ึงทั้ง 2 ตัวแปรอิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในชุมชน ได
รอยละ 31.0 
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6.5  คุณภาพชีวิตโดยรวม   
 

ผลการวิจัยพบวามีตัวแปรอิสระ 6 ตัว ที่เขารวมทํานายคุณภาพชีวิตในภาพรวมของ
ผูสูงอายุในชุมชน ดังนี้  ตัวแปรการเรียนรูเขามาเปนอันดับหนึ่ง ทํานายไดรอยละ 14.1  อายุเขามา
เปนอันดับสอง ทํานายไดรอยละ 6.7  ระดับการศึกษาเขามาเปนอันดับสาม ทํานายไดรอยละ 5.8   
สัมพันธภาพในครอบครัวเขามาเปนอันดับสี่ ทํานายไดรอยละ 4.4   เพศเขามาเปนอันดับหา ทํานาย
ไดรอยละ 1.6   และลักษณะการถือครองของที่พักอาศัยเขามาเปนอันดับหก ทํานายไดรอยละ 1.3  
ทั้ง 6 ตัวแปรอิสระเหลานี้สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตโดยรวมของผูสูงอายุในชุมชน ไดรอย
ละ 32.1 
 

ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาคุณภาพชีวิตคุณภาพชีวิตผูสูงอายุในชุมชนการเคหะรามอินทรา เขตบางเขน 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ปจจัยหลักที่สําคัญที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน
ชุมชน ทั้งในภาพรวมและเกือบทุกรายดาน คือ การเรียนรู  อายุ ระดับการศึกษา เพศ ลักษณะการถือ
ครองที่พักอาศัยและสัมพันธภาพในครอบครัว และยังมีปจจัยอ่ืนที่มีรองลงมาคือ การเห็นคุณคาใน
ตนเองของผูสูงอายุ ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ดังนี้ 
 

1.  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีการเรียนรูอยูในระดับ
ปานกลาง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุในชุมชน ยังมีความตองการที่จะคนควาเปนสิ่งจําเปน
สําหรับผูสูงอายุ  การหาความรูจากการรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่สนใจ  การทํากิจกรรม
ใหม ๆ เพื่อเปนการพัฒนาตนใหเขากับภาวะปจจุบัน  โดยเฉพาะการเรียนรูในเรื่องคอมพิวเตอรและ
อินเตอรเนต (ในกลุมผูสูงอายุที่มีการศึกษาสูงและคอนขางสูง) ที่จะชวยใหการดํารงชีวิตที่ดีขึ้น เชน
ผูสูงอายุ บางทานอาจเรียนรูกับ IT เนื่องจากเปนแหลงเรียนรูที่สามารถใหขอมูลเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพหรือโลกปจจุบันไดกวางขวาง นอกจากนี้การใหการเรียนรูในเรื่องอื่น ๆ ที่เหมาะสมกับ
ผูสูงอายุ เชน ขอมูลการดูแลสุขภาพ ความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพที่ไมตองใชแรง หรือความรู
ที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมและการทองเที่ยวจะทําใหผูสูงอายุมีโลกทัศนที่กวาง และทันเหตุการณกับคน
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รุนลูกหลานได เปนตน นอกจากนี้มีการเรียนรูอาจเกิดจากกิจกรรมทางสังคมในชุมชนที่ผูสูงอายุ
อาศัยอยูก็ได 
 
 2.  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัว
อยูในระดับสูง  ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวควรใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เชน จําวันสําคัญที่
เกี่ยวกับผูสูงอายุไดเสมอ ใหความรักใครเอาใจใสดูแลเปนอยางดี  คอยรับฟงเรื่องราวที่ทานเลาไม
วาจะเปนเรื่องปญหาหรือประสบการณตางๆ คอยปกปองดูแลกันและกัน พยายามเขาใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงในวัยผูสูงอายุ  ชวยกันรวมแกไขและตัดสินปญหาของครอบครัว  และใหโอกาสทาน
ไดแสดงความสามารถ  ชวยเหลือดูและบานบาง เปนตน  นอกจากนี้ รัฐบาลหรือหนวยงานที่
เกี่ยวของรณรงคใหบุคคลในครอบครัวไดเห็นความสําคัญของผูสูงอายุและสรางกิจกรรมใหเกิด
สัมพันธภาพบุคคลในครอบครัวกับผูสูงอายุใหเกิดอยางตอเนื่องจะไดสรางความสัมพันธอันดีตอ
กันในครอบครัว  และจะสงผลใหผูสูงอายุในชุมชน มีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงยิ่งขึ้น  
 

3.  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีการเห็นคุณคาในตนเอง
อยูในระดับปานกลาง ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวควรสนับสนุนใหผูสูงอายุ ไดมีสวนรวมในการ
ทํากิจกรรมในชุมชน ทําใหทานรูสึกวาตัวทานเองสามารถทําประโยชนใหกับชุมชนได นอกจากนี้
สมาชิกในครอบครัวควรปรึกษาหารือและขอคําแนะนําจากทาน เพื่อทําใหทานรูสึกมีความ
ภาคภูมิใจที่ไดใหคําปรึกษาในการแกไขปญหากับสมาชิกในครอบครัว สงผลใหผูสูงอายุในชุมชนมี
การเห็นคุณคาในตนเองสูงยิ่งขึ้น นอกจากสมาชิกในครอบครัวที่เห็นคุณคาของทานแลว ในชุมชน
หรือสังคมที่เกี่ยวของก็อาจมีสวนเสริมสรางคุณคาผูสูงอายุได โดยเชิญผูสูงอายุเขารวมเปน
อาสาสมัครในกิจกรรมทางสังคมของชุมชนได เชน เชิญเปนวิทยากรพิเศษถายทอดความรูหรือ
ประสบการณที่ทานมีอยู เชน การถสยทอดความรูดานศิลปวัฒนธรรม การทําอาหารแบบโบราณ 
หรือ เชิญทานใหเปนอาสาสมัครเขามีสวนรวมกิจกรรมที่ตรงกับทานตองการเขารวมกิจกรรมนั้น ๆ 
 

4.  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา คุณภาพชีวิต ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคม และดาน
ส่ิงแวดลอม มีดังนี้ 
 

4.1  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดาน
รางกายอยูในระดับสูงหรือดี   ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวจึงควรดูแลเอาใจใสสุขภาพรางกายของ
ผูสูงอายุ  แนะนําและพาทานออกกําลังกายที่ถูกตองอยางสม่ําเสมอ  รวมทั้งพาทานไปตรวจสุขภาพ
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เปนประจําปอยางสม่ําเสมอ และพยายามใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพใหกับผูสูงอายุเสมอจะ
สงผลใหมีคุณภาพชีวิตดานรางกายของผูสูงอายุสูงดียิ่งขึ้น ศูนยบริการสาธารณสุข 24 ควรจัดใหมี
การตรวจรางกายสําหรับเฉพาะผูสูงอายุอยางนอย เดือนละ 1 คร้ัง เพื่อเปนการตรวจสุขภาพของ
ผูสูงอายุในชุมชนอยางสม่ําเสมอ 
 

4.2  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดานจติใจ
อยูในระดับปานกลาง ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวควรปฏิบัติตอทานดวยความรัก การเอาใจใส ไม
ปลอยใหทานรูสึกวาเหว ทําใหทานรูสึกวาทานมีคุณคา มีประโยชนตอสมาชิกในครอบครัว ชุมชน  
และสังคม  และควรใหกําลังทานเมื่อทานประสบปญหา หรือเจอเรื่องกระทบกระเทือนจิตใจ หรือ
กังวลใจ ทั้งนี้ อาจพาทานปฏิบัติธรรม ฝกจิตและสมาธิ เพื่อใหทานมีจิตใจที่สงบ มีสติอยูตลอดเวลา
และสามารถยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงไปตามอายุ จะสงผลใหมีคุณภาพชีวิตดานจิตใจของ
ผูสูงอายุสูงยิ่งขึ้น 
 

4.3  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดาน
สังคมอยูในระดับปานกลาง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูสูงอายุในชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ 
ในชุมชนนอย ดังนั้น สมาชิกในครอบครัวควรสนับสนุนใหทานไดรวมกิจกรรมกับเพื่อนในชุมชน 
จะทําใหรูสึกมีความสุขในการดําเนินชีวิต เชน มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมวันสําคัญที่ทาง
ชมรมจัดใหอยางสม่ําเสมอ  และการเปนสมาชิกของหนวยงานหรือชมรมที่มีในชุมชน  เพื่อใหทาน
ไดเขารวมกิจกรรมในชุมชน  ทําใหทานไมเหงาและใชเวลาวางอยางคุมคา  จะสงผลใหมีคุณภาพ
ชีวิตดานสังคมของผูสูงอายุสูงยิ่งขึ้นและผูสูงอายุยังรูสึกวาตนเองมีคุณคาในตนเองไดดีอีกดวย 
 

4.4  จากผลการศึกษาจะเห็นไดวา ในภาพรวมผูสูงอายุในชุมชน มีคุณภาพชีวิตดาน
ส่ิงแวดลอมอยูในระดับปานกลาง ทั้งนี้เนื่องจากในชุมชนยังมีสภาพแวดลอมที่ไมดีบางสวน ดังนั้น 
ชุมชนควรมีสถานที่พักผอนหยอนใจสําหรับผูสูงอายุ หรือสถานที่ออกกําลังที่เหมาะสมสําหรับ
ผูสูงอายุ เพื่อเปนที่พักผอนหยอนใจและพบปะสังสรรคสําหรับผูสูงอายุและคนตางวัยในชุมชนจะ
สงผลใหผูสูงอายุมีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคลตางวัยในชุมชน สมาชิกในครอบครัว ดวยเหตุนี้ทําให
คุณภาพชีวิตดานจิตใจและสังคมของผูสูงอายุดีขึ้น 
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ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 1.  เนื่องจากตัวแปรตามที่ศึกษาเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุในชุมชน ในคุณภาพชีวิต 
4 ดาน  ซ่ึงยังขาดตัวแปรตามที่ควรศึกษาที่สําคัญอีก คือ คุณภาพชีวิตดานครอบครัว  และคุณภาพ
ชีวิตดานการพักผอนหยอนใจ 
 

สําหรับตัวแปรอิสระที่ควรศึกษา คือ แนวคิดสัมพันธภาพทางสังคมที่นอกเหนือไป จาก
สัมพันธภาพในครอบครัว คือ สัมพันธภาพกับเพื่อน และกิจกรรมทางสังคม 
 
 2.  ควรศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน เพื่อนํามาประกอบงานวิจัย  ใน
การศึกษาถึงปจจัยที่อาจจะสงผลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในชุมชน ทําใหมองเห็นภาพรวมของ
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได 
 
 3. ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตผูสูงอายขุองแตละศูนยบริการสาธารณสุขใน
กรุงเทพมหานครเพื่อนําไปจดัทําแผนงานเกี่ยวกับการพฒันาคุณภาพชวีิตผูสูงอายุ และการเตรียมตัว
เขาสูวัยผูสูงอายุของศูนยบริการสาธารณสุขในกรุงเทพมหานคร 
 
 4. ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในแตละพื้นที่ที่ตางกนั เชนในชุมชนแออัด 
กับสภาพความเปนอยูของผูสูงอายุที่อยูในชีวิตที่ดีอีกระดับ หรือ เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ
ผูสูงอายุในเมอืงกับชุมชนในชนบท 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 

แบบสัมภาษณฉบับนี้เปนเครื่องมือประกอบการศึกษาวิจัย ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบ
สัมภาษณจะนําไปใชประโยชนทางการศึกษา และจะถือเปนความลับ ไมมีผลกระทบใดๆ ตอผูตอบ
แบบสัมภาษณเปนรายบุคคลแตอยางใด   
 
แบบสัมภาษณแบงเปน 5 สวน ดังนี้   
 

สวนที่ 1  คําถามเกี่ยวกบัปจจัยพืน้ฐานสวนบุคคล 
 
 สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกบัสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
 สวนที่ 3  คําถามเกี่ยวกบัการเห็นคณุคาในตนเอง 
 
 สวนที่ 4  คําถามเกี่ยวกบัการเรียนรู 
 
 สวนที่ 5  คําถามเกี่ยวกบัคุณภาพชวีิต 
 
 จึงใครขอความอนุเคราะหจากทานโปรดตอบแบบสัมภาษณใหครบทุกขอตามความ
คิดเห็นที่เปนจริงของทาน และขอความกรุณาตอบขอคําถามทุกขอจะเปนพระคุณยิ่ง มิฉะนั้นแบบ
สัมภาษณจะไมสมบูรณไมสามารถนํามาวิเคราะหขอมูลได และขอขอบคุณที่กรุณาใหความรวมมือ
ในการตอบแบบสัมภาษณเปนอยางดีมา ณ โอกาสนี้  
 
       ขอแสดงความเคารพอยางสูง 
 
 
 
                (นางสาวพรรณทภิา ศพัทะนาวิน) 
               นิสิตปริญญาโท สาขาพัฒนาสังคม 
                   มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
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แบบสัมภาษณเพื่อการวิจัย 
 
สวนท่ี 1  ปจจัยพื้นฐานสวนบุคคล 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงใน  �  หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวางตาม 
                ความเปนจริงของทาน กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 
1.  เพศ 

 �  ชาย      �  หญิง 
 
2.  อายุ…............................................ป 
 
3.  สถานภาพสมรส 

 �  โสด       �  สมรส  �  หยาราง/แยกกนัอยู �  อ่ืนๆ ระบุ
............................ 
 
4.  ระดับการศึกษาสูงสุด  

 � ไมไดเรียน  � ม.1  �  ปวส./อนุปริญญา 

 � ป.1   � ม.2  �  ปริญญาตรี 

 � ป.2   � ม.3  �  ปริญญาโท 

 � ป.3   � ม.4  �  ปริญญาเอก 

 � ป.4   � ม.5  �  อ่ืน(ระบุ)............ 

 � ป.5   � ม.6   

 � ป.6   � ปวช. 
 
5.  จํานวนบุตรท่ีมีอยูในปจจุบัน 

�  ไมมีบุตร �  มีบุตร (โปรดระบุ) …….................. คน 
 
6.  ปจจุบันประกอบอาชีพ 

 � ประกอบอาชพี     � ไมไดประกอบอาชีพ 
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7.  ประเภทของการประกอบอาชีพ 

�  ธุรกิจสวนตัว  �  ขาราชการ  �  พนักงานเอกชน 

�  พนักงานรฐัวิสาหกจิ �  เกษตรกร  �  อ่ืนๆ ระบุ................. 
 
8.  รายไดตอเดือน (ระบุ)...................................................................บาท/เดือน 
 
9.  แหลงท่ีมาของรายได ................................................................................... 

 �   จากบุตรหลาน �   จากเงินสงเคราะหยังชพีผูสูงอายุ 

 �   บํานาญ  �   จากการประกอบอาชีพ �   อ่ืนๆ ระบุ......................... 
 
9.  ลักษณะการถือครองของที่พักอาศัย 

8.1  �  มีบานเปนของตัวเอง 

8.2  �  ไมมีที่พักเปนของตวัเอง 

�  เชาบานอยู  �  อาศัยผูอ่ืนอยูที่ไมใชญาติ �  อยูบานลูก 

�  อยูบานหลาน  �  อาศัยผูอ่ืนอยูที่เปนญาต ิ �  อ่ืนระบุ................ 
 
10.  บุคคลท่ีอาศัยอยูดวย 

�  อยูกับสาม/ีภรรยา     � อยูกบัสามี,ภรรยา,ลูกและหลาน    �  อยูกับลูกและหลาน 

�  อยูคนเดยีว            �  อยูกับลูก     �  อยูกับหลาน  

�  อยูกับพี่นองรวมสายเลือด �  ญาติ            �   อ่ืนๆ ระบุ……................................. 
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สวนท่ี 2  สัมพันธภาพในครอบครัว 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานสูงที่สุด สําหรับสวนนี้

ไมมีขอใดถูกหรือผิด แตขึ้นอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ 

  

 ประเด็นคําถาม 
จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 ทานมีโอกาสไดชวยเหลืองานในบานของ
สมาชิกในครอบครัว 

     

2 สมาชิกในครอบครัวมีความรักใครเอาใจใสดูแล
ทานเปนอยางดี 

     

3 สมาชิกในครอบครัวขอคําแนะนํา ปรึกษาหารือ
กับทานเมื่อมปีญหา 

     

4 เมื่อทานมีปญหาไดพดูคุยกบัสมาชิกใน
ครอบครัวเพื่อชวยกันแกปญหา 

     

5 สมาชิกในครอบครัวรับฟงเรื่องราวที่ทานเลาไม
วาจะเปนเรื่องปญหาหรือประสบการณตางๆ  

     

6 สมาชิกในครอบครัวใหทานรวมกนัแกไขและ
ตัดสินปญหาของครอบครัว 

     

   7 สมาชิกในครอบครัวจําวนัสําคัญที่เกี่ยวกับทาน
ไดเสมอ 

     

8 สมาชิกในครอบครัวมักปลอยใหทานอยูคนเดียว      

9 สมาชิกในครอบครัวคอยปกปองดูแลทานเปน
อยางด ี

     

10 สมาชิกในครอบครัวมีความพยายามเขาใจถึง
การเปลี่ยนแปลงในวยัผูสูงอายุของทาน 

     

11 ทานรูสึกมีความสุข เมื่อไดอยูกับสมาชิกใน
ครอบครัว 

     

12 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีกิจกรรมรวมกัน
เสมอเมื่อมีโอกาส 
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สวนท่ี  3  การเห็นคุณคาในตนเอง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานสูงที่สุด 

สําหรับสวนนีไ้มมีขอใดถูกหรือผิด แตขึ้นอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
                กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

ระดับความคดิเห็น  
 

ขอ 

  

 ประเด็นคําถาม จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 ทานมีความภมูิใจเมื่อทานไดมีสวนรวมใน
การแสดงความคิดเห็นในกลุมเพื่อนบาน 

     

2 ทานมีความภมูิใจเมื่อทานไดใหคําปรึกษาใน
การแกปญหาระหวางลกูแตละคน 

     

3 ทานมีความภมูิใจเมื่อทานไดหาทางออกใน
การแกปญหาระหวางเพื่อนบาน 

     

4 ทานคิดเสมอวาทานสามารถทําประโยชน
ใหกับชุมชนได 

     

5 ทานมีความภมูิใจเมื่อทานไดรับเชิญไปรวม
กิจกรรมตาง ๆ ที่ชุมชนจัดขึ้น 

     

6 ทานไมเกดิอาการเครียดในเวลาที่ลูกๆและ
หลานของทานๆไมมีเวลาใหทานเลย 

     

7 ทานมีความภมูิใจและเปนทีย่อมรับของ
เพื่อนบานและชุมชน 

     

8 
 

เมื่อเวลาในชุมชนของทานมปีญหา คนใน
ชุมชนมักจะนาํปญหามาปรึกษากับทานเสมอ 

     

9 ทานพยายามหาโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรม
ของชุมชนตามความเหมาะสมของทาน 

     

10 ทานไมเคยคดิวาชีวิตของทานไรความหมาย
เมื่ออยูคนเดยีว 
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สวนท่ี 4   การเรียนรู 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงของทานสูงที่สุดเพียงขอเดยีว 

สําหรับสวนนีไ้มมีขอใดถูกหรือผิด แตขึ้นอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
กรุณาตอบใหครบทุกขอ 

 
ระดับความคดิเห็น  

 
ขอ 

  

 ประเด็นคําถาม 

 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

    1 ทานเรียนรูการใชคอมพิวเตอร หรือ
อินเตอรเนต 

     

2 ทานใชเวลาวางในการฝกเรยีนการ
ประกอบอาชพีเสริม 

     

3 ทานเห็นวาการคนควาหาความรูยัง
เปนสิ่งจําเปนสําหรับผูสูงอาย ุ

     

    4 ทานติดตามขาวสารผานสื่อตาง ๆ เชน 
วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเนตอยูเปน
ประจํา 

     

5 ความกาวหนาของวิทยาการสมัยใหม 
เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับผูสูงอายุ 

     

6 ทานหาความรูจากการรับคําแนะนํา
จากผูเชี่ยวชาญในเรื่องที่ทานสนใจ 

     

7 
 

ทานชอบทํากจิกรรมใหมๆ เพื่อเปน
การพัฒนาตนใหเขากับภาวะปจจุบนั
เสมอ 

     

    8 
ทานติดตามและฝกฝนการใช
คอมพิวเตอร  
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สวนท่ี 5  ขอมูลดานคุณภาพชีวิตผูสูงอาย ุ
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของทานสูงที่สุด สําหรับสวนนี้

ไมมีขอใดถูกหรือผิด แตขึ้นอยูกับทัศนะของแตละบุคคล  
กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

ระดับความคดิเห็น 
 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

1 ทานรูสึกออนเพลียและเหนื่อยงาย      

2 ทานปวดตามกระดแูละขอตางๆ       

3 ทานรูสึกปวดหลังอยูบอยๆ      

4 ทานสามารถรับรสตางๆของอาหารไดตามปรกติ      

5 ทานมีอาการวงิเวียน ศีรษะ หนามืด      

6 ทานมีปญหาเกี่ยวกับระบบขับถาย      

7 ทานเริ่มทรงตัวไดอยางลําบาก      

8 ทานเริ่มเดินเหนิไมคอยสะดวก      

9 ทานรูสึกวาชวีติทานยังมีคณุคาเสมอ      

10 เมื่อทานตื่นนอนแลวไมรูสึกวาหอเหีย่วหรือ
วาเหวใจ 

     

11 ทานไมมีความกังวลใจหรือทกุขใจ      

12 
เมื่อทานมีปญหาทานจะไดรับกําลังใจจากลูกๆ 
หลานๆ 

     

13 เมื่อทานรูสึกกงัวลทานจะคิดสูง      

14 ทานคิดเสมอวาชีวิตคนเราตองมีสุขและทุกข      
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ระดับความคดิเห็น 
 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

15 
เมื่อทานพบเรือ่งกระทบกระเทือนจิตใจทาน
ควบคุมความรูสึกได 

     

16 
เมื่อทานเจอเรือ่งกระทบกระเทือนจิตใจทานจะ
พยายามทําใจ 

     

17 ทานไดรวมทํากิจกรรมตางๆ กับเพื่อนบานเสมอ      

18 ทานไดรวมทํากิจกรรมตางๆ กับเพื่อนเกาๆ เสมอ      

19 
ทานรูสึกมีความสุขเมื่อไดรวมกิจกรรมกับเพื่อน
ในชุมชน 

     

20 
เมื่อชุมชนของทานจัดกิจกรรมปใหม สงกรานต 
ทานมีสวนรวมในการจดัทํากิจกรรมนั้นๆ 

     

21 ทานเปนสมาชกิของชมรมหนวยงานอื่น      

22 ทานมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรมวันสําคัญ
ที่ทางชมรมจัดใหอยางสม่ําเสมอ เชน วันสําคัญ
ทางศาสนา ปใหม สงกรานต 

     

23 ทานเห็นวาสังคมของผูสูงอายุในชุมชนที่ทานอยู
มีความเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 

     

24 มีหนวยงานทีเ่กี่ยวของมาจัดบริการดานสังคม
ใหกับผูสูงอาย ุเชน กศน. จัดกิจกรรมการ
สงเสริมอาชีพ หองสมุดเคลื่อนที่ การตรวจ
สุขภาพ 

     

25 ทานเห็นวาสภาพแวดลอมรอบ ๆบานของทาน
นาอยู รมร่ืน 

     

26 ชุมชนของทานไมมีปญหาสิง่แวดลอม      
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ระดับความคดิเห็น 
 
ขอ  ประเด็นคําถาม 

จริง
มาก
ท่ีสุด 

จริง
มาก 

จริง
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ท่ีสุด 

27 ทานรูสึกปลอดภัยเมื่อทานเดินคนเดียวแมเปน
เวลากลางคืน 

     

28 บริเวณชุมชนของทานและทางเดินในชุมชนมี
แสงสวางเพยีงในยามค่ําคนื 

     

29 ในชุมชนของทานมีตนไมใหญ สวนหยอมให
ความรมร่ืนแกชุมชนทานเพยีงพอ 
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ภาคผนวก ข 
การทดสอบหาคาความเชื่อมัน่ 
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ตารางผนวกที่ 1  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

RA3 43.6333 76.5161 .8536 .9594 
RA10 43.6667 78.1609 .7917 .9611 
RA11 44.2333 73.2195 .8450 .9590 
RA12 43.9333 72.8230 .8555 .9587 
RA13 44.3000 71.6655 .9043 .9573 
RA16 43.8000 73.4069 .8881 .9578 
RA21 43.5000 75.9828 .6994 .9632 
RA23 43.9667 71.8264 .8440 .9593 
RA25 43.7667 78.3230 .8461 .9603 
RA29 44.0000 75.8621 .7309 .9622 
RA31 43.3667 77.6885 .7579 .9615 
RA33 44.3667 71.6195 .8452 .9594 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  12 
Alpha   =   .9632 
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ตารางผนวกที่ 2  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

VA2 26.7333 81.7195 .7335 .9463 
VA5 26.7333 79.5816 .8019 .9434 
VA7 27.2000 82.1655 .6641 .9483 
VA9 27.5000 66.3276 .9614 .9352 
VA10 27.5667 66.1851 .9564 .9357 
VA15 26.9667 82.7920 .7269 .9471 
VA16 28.1667 80.3506 .7397 .9455 
VA17 27.8333 75.8678 .8081 .9421 
VA19 27.3333 69.6782 .8778 .9395 
VA20 27.5667 78.0471 .7264 .9456 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  10 
Alpha   =   .9486 
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ตารางผนวกที่ 3  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามการเรียนรู 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

LE5 20.3333 40.3678 .7114 .9325 
LE6 20.6667 43.0575 .8145 .9259 
LE8 18.3333 44.9195 .6623 .9347 
LE10 19.1333 44.3954 .7382 .9309 
LE12 19.6667 35.9540 .9356 .9142 
LE13 19.7000 38.4931 .8028 .9256 
LE22 20.0667 38.8920 .8619 .9200 
LE29 20.7667 42.3230 .7582 .9281 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  8 
Alpha   =   .9354 
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ตารางผนวกที่ 4  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานรางกาย 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

รางกาย 1 16.5333 62.1885 .6698 .9115 
รางกาย 2 16.0667 52.4092 .9032 .8912 
รางกาย 3 16.4000 59.1448 .7313 .9072 
รางกาย 4 16.1000 64.4379 .6924 .9083 
รางกาย 5 17.2333 66.4609 .8108 .9026 
รางกาย 6 16.9000 64.4379 .7730 .9026 
รางกาย 7 17.2667 68.4092 .7331 .9081 
รางกาย 8 17.2000 69.6138 .6755 .9118 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  8 
Alpha   =   .9166 
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ตารางผนวกที่ 5  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานจิตใจ 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

จิตใจ 1 25.6000 38.5931 .4415 .8427 
จิตใจ 2 25.8000 37.1310 .3915 .8447 
จิตใจ 3 26.3667 33.2747 .7770 .8071 
จิตใจ 4 26.7333 31.2368 .6880 .8102 
จิตใจ 5 27.2000 29.2690 .6594 .8159 
จิตใจ 6 25.9333 36.7540 .4465 .8396 
จิตใจ 7 25.2333 29.8402 .8004 .7942 
จิตใจ 8 27.3000 29.5276 .5643 .8360 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  8 
Alpha   =   .8436 
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ตารางผนวกที่ 6  คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามคุณภาพชีวิตดานสังคม 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

สังคม 1 16.6333 16.9989 .6919 .7296 
สังคม 2 17.0000 18.6897 .5340 .7608 
สังคม 3 15.9333 22.2023 .5417 .7724 
สังคม 4 15.9000 22.0241 .4447 .7772 
สังคม 5 17.6000 20.8690 .5003 .7678 
สังคม 6 16.9000 19.1276 .4355 .7813 
สังคม 7 17.0000 19.5862 .4516 .7753 
สังคม 8 17.6667 19.6092 .5159 .7635 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  8 
Alpha   =   .7899 
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ตารางภาคผนวกที่ 7  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามคุณภาพชวีิตดานสิ่งแวดลอม 
 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Item-total Statistics 
 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Alpha if Item 
Deleted 

ส่ิงแวดลอม 1 12.8333 23.1092 .9231 .9519 
ส่ิงแวดลอม 2 12.8333 23.1782 .9356 .9491 
ส่ิงแวดลอม 3 13.3000 26.4931 .8815 .9574 
ส่ิงแวดลอม 4 13.3000 24.7000 .9084 .9524 
ส่ิงแวดลอม 5 13.8667 28.7402 .9167 .9601 
 
Reliability Coefficients 
N of Cases  =  30.0  
N of Items  =  8 
Alpha   =   .9633 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ–นามสกุล นางสาวพรรณทิภา  ศัพทะนาวิน 
วัน เดือน ป ที่เกิด 10  ธันวาคม  2523 
สถานที่เกิด  กรุงเทพมหานคร 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

 
 


