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The objectives of this study were to compare the quality of life and its components and 

studying the correlation of career, sufficiency economy status (SES) and social support to  
sufficiency economy philosophy (SSSEP) factors with agriculturist ’s quality of life at the 
Tsunami encounter area in Tumbon Kampuen, King Amphoe Suk Samran, Changwat Ranong. 
The sample of  this study were 278 agriculturist consisted of  105 fishermen and 173 farmers. 
Questionnaire were used and data analysis by Percentages, Mean, Standard Deviation and 
Multiple Classification Analysis (MCA) 
 

 The study found that the quality of life of the fishermen and the farmers were at high 
level but were different at .05 level of significant by the farmers’s quality of life were higher 
than the fishermen’.The quality of life components found that the physical health of  the 
fishermen and the farmers were at moderate level and  high level respectively. The mental 
health and the participatory in socio-economic development of  both were at  high level and the 
satisfaction of  the fishermen and  the farmers were at  moderate level and high level 
respectively.   
 
 The study also found that the SSE and the SSSEP of the fishermen and the farmers 
were both at high level. The SSSEP factor had positive correlation with quality of life at .05 
level of significant. The MCA analysis found that career and the SSSEP were effect to quality  
of  life at 11.9 %  (R2 =.119 ) 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม  ประชากรสวนใหญอยูในภาคเกษตร ประกอบอาชีพทาํ
ไร  ทํานา  ทําสวนและทาํการเกษตรอื่นๆ  โครงสรางการเกษตรแบบดั้งเดิมของไทยคอืการผลิตเพื่อยัง
ชีพ  ผลผลิตทีเ่หลือจึงนําไปจาํหนาย  มกีารจับปลา  เล้ียงเปดเลีย้งไกไวเปนอาหาร มกีารทอเสื่อและทาํ
เครื่องมือเครื่องใชบางอยางไวใชสอยในครวัเรือน (บุญนาค, 2546)  ตอมาเมื่อการคาระหวางประเทศ
ขยายตวัมากขึน้  ทําใหโครงสรางการเกษตรเปลีย่นแปลงไป  จากการผลิตเพื่อยังชพีกลายเปนการผลิต
เพื่อการคา  สงผลใหวิถีชีวติของเกษตรกรเปลี่ยนไปดวย  วถีิชีวิตแบบเดิมถูกละเลย  เกษตรกรเริ่มมเีงิน
ทองจบัจายใชสอย  ซ้ือเครือ่งมือเครื่องใชทดแทนสิ่งของที่เคยผลิตไดเอง  บางสวนใชเวลาวางหลังฤดู
เก็บเกีย่วไปกบัสิ่งที่ไมเปนประโยชน  เมื่อถึงฤดูการผลิตพืช  เกษตรกรขาดแคลนเงนิทนุ  จาํเปนตอง
ไปกูยืมเงินมาผลิตสินคาเกษตร  จนเกิดภาระหนี้สิน  ขณะที่ผลผลิตทางการเกษตรสวนใหญประสบ
ปญหาขาดเสถยีรภาพทั้งทางดานปริมาณและราคา  กลาวคือ  ปริมาณผลผลิตในแตละปมีความไม
แนนอนขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม (บรรลุ, 2542)  เกษตรกร ไมสามารถผลิตสินคาเกษตรไดสอดคลอง
กับความตองการของตลาด  สวนราคาสนิคาเกษตรหลายชนิดยังขึ้นอยูกบัความตองการจาก
ตางประเทศ  ทาํใหรายไดของเกษตรกรมคีวามผันผวน บางปเกดิภาวะภยัธรรมชาตแิละมีปญหาราคา
สินคาเกษตรตกต่ํา  ทําใหเกษตรกรตองขาดทุนและประสบกับความยากจน  

  
รัฐบาลไดดําเนินนโยบายแกไขปญหาความยากจนภายใตแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติฉบับตางๆ ซ่ึงตั้งแต แผนพัฒนาฯฉบับที่  1  (ป พ.ศ.2504-2509)  จนถึงแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับที่  7  (พ.ศ.2535-2539)  อาจกลาวไดวาแผนพัฒนาฯ ทุกฉบับ
มุงเนนการเจรญิเติบโตทางเศรษฐกิจและการขยายตวัของการคาระหวางประเทศ  ซ่ึงทําใหการ
พัฒนาดานเศรษฐกิจประสบความสําเร็จเปนอยางดี  รายไดเฉลี่ยตอหวัตอปของประชากรในชวง 35 
ปที่ผานมาเพิ่มขึ้นถึง 36  เทา  จาก  2,100  บาทเมื่อป  พ.ศ. 2504  เปน 77,000 บาท เมื่อป พ.ศ.2539 
(สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2548)  แตผลกระทบของการ
พัฒนาดานหนึง่พบวา  โครงสรางการผลิตของประเทศเคลื่อนยายจากภาคเกษตรไปยงัภาค
ภาคอุตสาหกรรมและภาคบรกิารมากขึ้น  เกิดความเหลื่อมลํ้าของการกระจายรายไดระหวาง
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ประชากรในสาขาเกษตรและนอกสาขาเกษตรซึ่งแตกตางกันประมาณ  6  เทา (ชวงตนแผนพัฒนาฯ  
ฉบับที่  1 ป พ.ศ.2504  ประชากรในสาขาเกษตรมีรายไดเฉลี่ยตอคนตอปเทากับ  1,002  บาท  
ประชากรนอกสาขาเกษตรมรีายไดเฉลี่ยตอคนตอปเทากบั  6,212  บาท) ในชวงแผนพัฒนาฯ  ฉบับ
ที่  6  ป พ.ศ.2530-2534 พบวาความเหลื่อมลํ้าของการกระจายรายไดยงัคงเพิ่มขึ้น  โดยรายได
ประชากรในสาขาเกษตรเฉลีย่  7,082  บาทตอคนตอป  ขณะที่ประชากรนอกสาขาเกษตรมีรายได
เฉลี่ย  60,177  บาทตอคนตอปหรือมีความแตกตางกนัประมาณ  8-9  เทา  (สมภพ, 2545) เกษตรกร
ซ่ึงเปนคนสวนใหญของประเทศยังคงประสบกับความยากจนและภาระหนี้สิน เพราะการ
เปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นอยางรวดเรว็ตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจฯฉบับที่  1-7  เปนการพฒันาที่คนใน
สังคมสวนใหญไมไดรับผลประโยชน  นําไปสูผลการพัฒนาที่ไมพึงปรารถนาทางดานสังคม  เกิด
ความเหลื่อมลํ้าของการกระจายรายได  นําไปสูปญหาอื่นๆตามมา เชน  ปญหายาเสพตดิ  ปญหา
อาชญากรรม ซ่ึงเปนการพฒันาที่ไมยั่งยนื (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต,ิ 2549)   
 

การพัฒนาประเทศที่ไมยั่งยนืตามแผนพัฒนาเศรษฐกจิฯ ฉบับที่  1-7 รวมทั้งกระแสทุน
นิยมและความฟุงเฟอที่รุนแรงและมีอิทธิพลตอสังคมไทยมากขึ้น  เปนสวนหนึ่งทีท่ําใหเกิดวกิฤติ
เศรษฐกิจในป 2540  ซ่ึงจําเปนจะตองมแีนวทางแกไข  โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอ
ดุลยเดช รัชกาลที่  9  ทรงพระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเตือนสติและเปนแนวทาง
ดําเนินชวีิตแกพสกนิกรชาวไทย  (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 
2548 ข)   สาระสําคัญของการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงคือ การพัฒนาที่ตัง้อยูบนพื้นฐาน
ของทางสายกลางและความไมประมาท  คาํนึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสราง
ภูมิคุมกันทีด่ีในตัว  ตลอดจนใชความรู  ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน  การ
ตัดสินใจ  และการกระทํา  ซ่ึงแนวทางดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงเปนประโยชนตอการ
นําไปประยุกตใชกับการดํารงชีวิตของชนทุกระดับ  โดยเฉพาะเกษตรกรซึ่งเปนผูที่มีรายไดไม
แนนอน  มฐีานะยากจน  และมีหนี้สินจํานวนมาก  (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2548) พระบาทสมเดจ็
พระเจาอยูหวัไดพระราชทานทฤษฎีใหมอันเปนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในทางปฏิบตัิ  โดยใช
หลักในการจัดการทรัพยากรอยางเหมาะสม    มีการแบงสัดสวนการใชที่ดินสําหรับกจิกรรมการ
ผลิตตางๆ กัน ใชเทคโนโลยกีารผลิตที่เกื้อกูลสภาพแวดลอมและเหมาะสมกับทรัพยากรที่มีอยู
เพื่อใหเกษตรกรมีความมั่นคงในอาชีพ  ซ่ึงรัฐบาลไดเหน็ความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จึงอัญเชิญปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมาเปนแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศตั้งแต
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545-2549)  และแผนพฒันาฯ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554)   
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กระทรวงเกษตรและสหกรณเปนหนวยงานหนึ่งที่ไดสนองพระราชดํารัสปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ  โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเผยแพรและดําเนิน
โครงการสงเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพยีง  มีการคัดเลือกเกษตรกรจํานวน 15,248 รายเขารวม
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม ระหวางป 2541-2544  (กระทรวงเกษตรและสหกรณ, 2549)  อยางไรก็
ดี  เกษตรกรที่เขารวมโครงการดังกลาวมีจํานวนนอยเมื่อเปรียบเทียบกบัเกษตรกรทั้งประเทศ  ยังมี
เกษตรกรอีกจาํนวนมากที่ควรไดรับความรูความเขาใจ  การปลูกฝงทัศนคติและการปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   ซ่ึงหากเกษตรกรสวนใหญของประเทศสามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏบิัติมากขึ้น  ก็เชื่อวาจะมีสวนชวยแกไขปญหาความยากจน  สามารถพึ่งตนเองและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัวได   

 
ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง  มีประชากรสวนใหญเปนเกษตรกรซึ่ง

ประกอบอาชพีทําประมงจํานวน  345  ครัวเรือน  และปลูกพืชจํานวน 569 ครัวเรือน  ที่เหลือ
ประมาณ 168  ครัวเรือน  ประกอบอาชีพอ่ืนๆ  เชน  คาขาย  รับจาง  (สํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวดั
ระนอง, 2548) โดยเปนพืน้ทีห่นึ่งที่ประสบเหตุการณธรณีพิบัติสึนามิ เมื่อวันที่  26  ธันวาคม  2547  
ภัยธรรมชาติดงักลาว  ทําใหเกิดความเสียหายตอเขตทําการประมงทุกหมูบานของตําบลกําพวนที่มี
ชายฝงติดทะเล รวมทั้งบานเรือน  ปาชายเลน  เกาะแกงที่ทําประมง  ปะการัง  หญาทะเล  หาดทราย
พื้นที่ปาไมในเขตอุทยานแหลมสน  และโครงสรางพื้นฐานตามแนวชายหาด  ตลอดจนชีวิตและ
ทรัพยสินจํานวนมาก  รวมผูประสบภัยทั้งสิ้น  7  หมูบาน (กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย, 
2548)   สภาพความเสียหายจากภยัธรรมชาติดังกลาวพบวาชาวประมงที่อาศัยอยูใกลชายฝงในหมูที่ 
1,  หมูที่ 2, หมูที่ 4  และหมูที่  7 ไดรับผลกระทบมาก (โสภาชญและคณะ, 2548)  ขณะที่ผูปลูกพชื
ซ่ึงสวนใหญอาศัยอยูในหมูที่ 3, หมูที่4, หมูที่ 5 และหมูที่ 6ไดรับผลกระทบไมมากนัก  เนื่องจาก
พื้นที่ปลูกพืชและที่อยูอาศยัหางจากชายฝง  ทั้งนี้ภาครัฐและภาคเอกชนไดใหความชวยเหลือ
ผูประสบภัยอยางตอเนื่อง  โดยรัฐบาลไดอนุมัติงบประมาณ  มอบเงินบริจาครวมทั้งใหสินเชื่อแก
ผูประสบภัย ผานธนาคารและสถาบันการเงินตางๆ (สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน, 2548)  แตความ
ชวยเหลือก็ยังไมเพียงพอหรือไมทั่วถึงเพราะผูประสบภัยบางสวนตองเสียคาใชจายในการจัดหา
อุปกรณในการประกอบอาชีพเพิ่มเติมและตอเติมบานพกัอาศัยเพื่อใหมั่นคงแข็งแรงขึ้น  ประกอบ
กับการฟนฟูทางดานจิตใจของผูประสบภัยโดยเฉพาะเกษตรกรที่เปนชาวประมงและผูปลูกพืชยังมี
ไมมากนกั  เกษตรกรยังมีความหวาดกลัวภยัธรรมชาติ  ขาดเครื่องมือในการประกอบอาชีพ  ไม
สามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ  ซ่ึงสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต  นอกจากนีว้ิถีชีวิตของชาวประมง
และผูปลูกพืชมีความแตกตางกัน  กลาวคือ  ชาวประมงมวีิถีชีวิตผูกพนักับทองทะเล  มีรายไดใน
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ลักษณะวนัตอวันและไดรับผลกระทบจากภัยธรณีพิบตัิโดยตรง  สวนผูปลูกพืชมีวิถีชีวิตผูกพันอยู
กับพื้นดนิ  มีรายไดตามฤดกูารเก็บเกีย่วของพืชแตละชนดิและไดรับผลกระทบจากภัยธรณีพิบตัิไม
มากนัก  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาคณุภาพชวีิตของเกษตรกร   ปจจัยสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง
รวมทั้งปจจยัการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่อาจมีอิทธิพลตอคณุภาพชวีิต
ของเกษตรกรทั้งสองกลุมในพื้นที่ประสบภัยธรณีพบิัตสึินามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  
จังหวดัระนอง  อันจะทําใหไดขอมูลเบื้องตนและรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติของเกษตรกรใน
พื้นที่ประสบภยัพิบัติโดยใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเพือ่การพัฒนาคณุภาพชวีิตของเกษตรกรอยาง
ยั่งยืน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบคุณภาพชีวิตและคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
 

2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของอาชีพ สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกร  
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. นําผลการวิจัยไปใชวางแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตเกษตรกรในพื้นที่ประสบภัยธรณีพิบัติ  
สึนามิ ตําบลกําพวน กิ่งอําเภอสุขสําราญ จังหวัดระนองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเสริมสราง
ความเขมแข็งใหกับชุมชนอยางยั่งยืน 
 

2.  ไดรูปแบบการประเมินคุณภาพชีวิตและรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถนําไปประยุกตใชกับเกษตรกรในพื้นที่อ่ืนๆ  
 

3.  นํารูปแบบการประเมินคุณภาพชีวิตและรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในโครงการพัฒนาการเกษตรโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของกระทรวงเกษตรและสหกรณและโครงการที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงของ
กระทรวงอื่นๆ  
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ศึกษาเฉพาะเกษตรกรที่เปนชาวประมงและผูปลูกพืชในพื้นที่ประสบภัยธรณี
พิบัติสึนามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง  ชวงเดือนมีนาคม-เมษายน 2549 
 



บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูล  แนวคิด  ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนพื้นฐานและเปน
แนวทางในการวิจัยดังนี้ 
 

1.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 

3.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 
 

4.  ขอมูลพื้นฐานของตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 
 

5.  ขอมูลดานอาชีพการทําประมงพื้นบานและการปลูกพืชภาคใต 
 

6.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9  ทรงมีพระราช
ดํารัสชี้แนะแนวทางดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาวไทยมาตั้งแตกอนเกิดวิกฤตการณเศรษฐกิจ
(พ.ศ.2540)  และภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางพัฒนาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและ
ความไมประมาท  โดยคํานึงถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางความรูและคุณธรรม
เปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต  การปองกันใหรอดพนจากวิกฤติ  และใหสามารถดํารงอยูไดอยาง
มั่นคงและยั่งยืน  ภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ  (สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2548)  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯทรงพระราชทาน
พระบรมราโชวาทที่เกี่ยวของกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คร้ังแรกในป  2517 ใจความสําคัญวา 
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“...การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับขั้น  ตองสรางพื้นฐาน  คือความพอมพีอกิน   
พอใชของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน  โดยใชวธีิการและใชอุปกรณที่ประหยัด  แต
ถูกตองตามหลักวิชา  เมื่อไดพื้นฐานมั่นคงพรอมพอควรและปฏิบัติไดแลว  จึงคอยสรางคอยเสริม
ความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขัน้ที่สูงขึ้นโดยลําดับตอไป  หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจริญ  
ยกเศรษฐกิจขึน้ใหรวดเรว็แตประการเดยีว  โดยไมใหแผนปฏิบัติการสัมพันธกับสภาวะของ
ประเทศและของประชาชนโดยสอดคลองดวย  ก็จะเกดิความไมสมดลุในเรื่องตางๆ ขึ้น  ซ่ึงอาจจะ
กลายเปนความยุงยากลมเหลวไดในที่สุด  ดังเห็นไดที่อารยประเทศหลายประเทศกาํลังประสบ
ปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี้…” 

 
“...การชวยเหลือสนับสนุนประชาชนในการประกอบอาชีพและตั้งตวัใหมีความพอกิน

พอใชกอนอืน่เปนพื้นฐานนัน้  เปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งยวด  เพราะผูที่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ
พึ่งตนเอง  ยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาระดบัที่สูงขึ้นตอไปไดโดยแนนอน  สวนการถอื
หลักที่จะสงเสริมความเจริญใหคอยเปนคอยไปตามลําดับ   ดวยความรอบคอบระมัดระวังและ
ประหยดันั้น  ก็เพื่อปองกันความผิดพลาดลมเหลว  และเพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดแนนอนบริบูรณ
เพราะหากไมกระทําดวยความระมัดระวัง  ยอมจะหวังผลเต็มเม็ดเต็มหนวยไดโดยยาก  ยกตวัอยาง
เชนการปราบศัตรูพืช  ถาทุมเททําไปโดยไมมีจังหวะทีถู่กตอง  และโดยที่ไมไดศึกษาขอมูลตางๆให
กระจางชดัอยางทั่วถึงก็อาจสิ้นเปลืองแรงงาน  ทุนทรัพย  วัสดุอุปกรณ  ที่ลวนมีราคาไปโดยไดรับ
ผลไมคุมคา  ยิ่งกวานัน้การทาํลายศัตรูพืชที่มีอยูบางแลวตามธรรมชาติ  และทําอันตรายแกชีวิตคน  
ชีวิตสัตวเล้ียงอีกดวย  การพฒันาอยางถูกตอง  ซ่ึงหวังผลอันยั่งยนืไพศาล  จึงตองวางแผนงานเปน 
ลําดับขั้นอยางถี่ถวนทั่วถึงใหองคประกอบของแผนงานทุกสวนสัมพันธและสมดลุกันโดย
สอดคลอง…” (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  
ณ  หอประชุมมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวนัพฤหัสบดีที่  18  และวนัเสารที่  19 กรกฎาคม 2517) 

 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547) ไดกล่ันกรอง 

พระราชดํารัสที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพยีงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั  โดยสรุปเปน
กรอบปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงวา   
 

“เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัว  ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ทั้งในการพัฒนาและบรหิารประเทศให
ดําเนินไปในทางสายกลาง  โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ  เพื่อใหกาวทันตอโลกยคุโลกาภิวัตน  
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ความพอเพยีงหมายถึงความพอประมาณ  ความมีเหตุผลรวมถึงความจาํเปนที่จะตองมีระบบ
ภูมิคุมกันในตวัที่ดีพอสมควร  ตอการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทัง้ภายนอกและ
ภายใน  ทั้งนีจ้ะตองอาศัยความรอบรูความรอบคอบและความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการ
ตางๆมาใชในการวางแผนและการดําเนนิการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ  นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดบัใหมีสํานึกใน
คุณธรรม  ความซื่อสัตยสุจริต  และใหมีความรอบรูที่เหมาะสม  ดาํเนนิชีวิตดวยความอดทน  ความ
เพียร  มีสติปญญาและความรอบคอบเพื่อใหสมดุลและพรอมรองรับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็
และกวางขวางทั้งดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางด”ี 
 

เศรษฐกิจพอเพียง คือการพฒันาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานของทางสายกลางและความไมประมาท
โดยคํานึงถึง  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การสรางภูมิคุมกันทีด่ีในตวั  ตลอดจนใชความรู  
ความรอบคอบและคุณธรรมประกอบการวางแผน  การตัดสินใจและการกระทํา  โดยมีหลัก
พิจารณา  5  สวน (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต,ิ 2547) ดังนี ้

 
1)  มุงเนนการรอดพนจากภยัวกิฤตเพื่อความมั่นคงและยัง่ยืนของการพฒันา 

 
2)  คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาประยกุตใชกับการปฏบิัติตนในทกุระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติตนตามทางสายกลางและการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน 
 

3)  คํานิยาม  เศรษฐกิจพอเพยีงจะตองประกอบดวยคุณลักษณะ 3 อยางพรอมๆ กันดังนี้ 
 

ความพอประมาณ  หมายถึง  ความพอดีทีไ่มนอยเกินไปและไมมากเกนิไป 
โดยไมเบยีดเบยีนตนเองและผูอ่ืน  เชน  การผลิตและบริโภคในระดับทีพ่อประมาณ 
 

ความมีเหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพยีงนั้น 
จะตองเปนไปอยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยทีเ่กี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆอยางรอบคอบ 
 

การมีภูมิคุมกนัที่ดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบและการ 



 

9 

เปลี่ยนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้นโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ  ที่คาดวาจะ
เกิดขึ้นในอนาคตอันใกลและไกล 
 

4)  เงื่อนไข  การตัดสินใจและการดําเนินกจิกรรมตางๆ ใหอยูในระดับที่พอเพียงนั้นจะตอง 
อาศัยทั้งความรูและคุณธรรมเปนพื้นฐาน  กลาวคือ  เงื่อนไขความรูประกอบดวยความรอบรู
เกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่เกี่ยวของอยางรอบดาน  ความรอบคอบที่จะนําความรูเหลานัน้มาพิจารณา
ใหเชื่อมโยงกนัเพื่อประกอบการวางแผนและความระมดัระวังในขั้นปฏิบัต ิ เงื่อนไขคุณธรรมที่
จะตองเสริมสรางประกอบดวย  มีความตระหนกัในคุณธรรม  มีความความซื่อสัตยสุจริต และมี
ความอดทน  มีความเพยีร  ใชสติปญญาในการดําเนนิชีวติ 
 

5)  แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดวาจะไดรับจากการยดึหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง คอื การ 
พัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน  ทั้งดานเศรษฐกิจ  สังคม  
ส่ิงแวดลอม  ความรูและเทคโนโลยี 
 
ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯทรงมีพระราชดํารัสในวาระตางๆ เพื่อสรางความเขาใจ
เกี่ยวกับความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง ดังนี ้

 
“…คําวาพอเพยีงไมไดหมายถึง การมีพอสําหรับใชเองเทานั้น แตมีความหมายวาพอ 

มีพอกิน  พอมพีอกินนีก้็แปลวาเศรษฐกิจพอเพียงนัน่เอง  ถาแตละคนพอมีพอกิน กใ็ชได ยิ่งถาทั้ง
ประเทศพอมพีอกินกย็ิ่งดี  และประเทศไทยเวลานัน้  ก็เร่ิมจะไมพอมพีอกินบางคนก็มีมาก  บางคน
ก็ไมมีเลย  สมยักอนนี้พอมีพอกิน  มาสมัยนี้ชักจะไมพอมีพอกินจึงตองมีนโยบายทีจ่ะทําเศรษฐกิจ
พอเพียง  เพื่อที่จะใหทุกคนมีพอเพียงได ใหพอเพยีงนี้กห็มายความวา  มีกินมีอยู  ไมฟุมเฟอย  ไม
หรูหราก็ได  แตวาพอ  แมบางอยางอาจจะดฟูุมเฟอย  แตถาทําใหมีความสุข  ถาทําได  กส็มควรที่จะ
ทํา  สมควรที่จะปฏิบัติ  อันนีก้็ความหมายอกีอยางของเศรษฐกิจ  หรือระบบพอเพียง  เมื่อปที่แลว
ตอนที่พูดพอเพียง แปลในใจ  แลวกไ็ดพดูออกมาดวย วาจะแปลเปน  Self-sufficiency (พึ่งตนเอง) 
ถึงไดบอกวาพอเพียงแกตนเอง แตความจรงิเศรษฐกิจพอเพียงนี้ กวางขวางกวา Self-sufficiency   
คือ Self-sufficiency นั้นหมายความวา  ผลิตอะไรที่มีพอที่จะใช ไมตองไปขอซื้อคนอื่น  อยูไดดวย
ตนเอง  (พึ่งตนเอง)  คนเราถาพอในความตองการ ก็มีความโลภนอย  เมื่อมีความโลภนอย  ก็
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เบียดเบยีนคนอื่นนอย  ถาทกุประเทศมีความคิดอันนี้ไมใชเศรษฐกิจ มคีวามคิดวาทําอะไรตอง
พอเพียง  หมายความวาพอประมาณ ไมสุดโตง ไมโลภอยางมาก คนเราก็อยูเปนสุข  พอเพียงนี้
อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได  แตวาตองไมไปเบยีดเบยีนคนอืน่  ตองใหพอประมาณตาม
อัตภาพ พูดจาก็พอเพยีง ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง…”  

 
“…ทางความคิดกเ็หมือนกนั ไมใชทางกายเทานั้น ถามใีครมีความคิดอยางหนึ่ง และ 

ตองการบังคับใหคนอื่นคดิอยางเดยีวกับตัว ซ่ึงอาจจะเปนความคิดที่ไมถูก  ก็ไมสมควรทํา ปฏิบัติ
อยางนี้กไ็มใชการปฏิบัติแบบพอเพียง  ความพอเพียงในความคิดก็คือ แสดงความคิดของตัว  
ความเหน็ของตัว และปลอยใหอีกคนพูดบาง และมาพิจารณาวาที่เขาพดูกับที่เราพูด  อันไหน
พอเพียง  อันไหนเขาเรื่อง  ถาไมเขาเรื่องกแ็กไข เพราะวาถาพูดกันโดยที่ไมรูเร่ืองกันก็จะกลายเปน
การทะเลาะกนั  จากการทะเลาะดวยวาจากก็ลายเปนการทะเลาะดวยกายซ่ึงในที่สุดกน็ํามาสูความ
เสียหายแกผูที่เปนตัวละครทัง้สองคน  ถาเปนหมูก็เลยเปนการตีกันอยางรุนแรงได  ซ่ึงจะทําใหคน
อ่ืนอีกมากเดือดรอน ฉะนัน้ ความพอเพยีงนี้ ก็แปลวา ความพอประมาณและความมีเหตุผล…” 
(พระราชดํารัส 4 ธันวาคม 2541) 

 
“…ทั้งหมดนีพู้ดอยางนีก้็คอืเศรษฐกิจพอเพียงนัน้เอง เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลวย้าํอีก

แปลเปนภาษาอังกฤษวา sufficiency economy ใครตอใครก็ ตอวา วา ไมมี sufficiency economy แต
วาเปนคําใหมของเราก็ไดกห็มายความวา ประหยดั แตไมใชขี้เหนยีว ทําอะไรดวยความอะลุมอลวย
กัน  ทําอะไรดวยเหตุและผล  จะเปนเศรษฐกิจพอเพยีง แลวทุกคนจะมีความสุขแตพอเพียง  
เศรษฐกิจพอเพียงนี้เปนสิ่งที่ปฎิบัติยากทีสุ่ด  เพราะวาคนหนึ่งนั่งอยูทีน่ี้อีกคนอยากจะนั่งเกาอี้
เดียวกันนั่งไดไหม ไอนีก่็พดูมามาหลายปแลวกแ็ตละคนก็ส่ันหวัวานัง่ไมได เพราะวาเดือดรอน
เบียดเบยีน...” (พระราชดํารัส 4 ธันวาคม 2543) 

 
“…ความสะดวกจะสามารถสรางอะไรไดมาก นี่คือเศรษฐกิจพอเพยีง สําคัญวาตองรูจัก

ขั้นตอน ถานึกจะทําอะไรใหเร็วเกินไปไมพอเพียง ถาไมเร็วชาไปกไ็มพอเพียง ตองใหรูจักกาวหนา
โดยไมทําใหคนเดือดรอน อันนี้เศรษฐกิจพอเพียงคงไดศึกษามาแลว เราพูด 
มาแลว 10 ปตองปฏิบัติดวย...” (พระราชดาํรัส 4 ธันวาคม 2546) 
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มาฆะ (2537) ใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงวา คือการใหความสําคัญในดานการ
ผลิตเพื่อยังชีพ และใหพอเพยีงตอความตองการจําเปนขัน้พื้นฐานของบุคคลในสังคมนั้นๆ กอนเปน
สําคัญ ใหประชาชนรูจักพอใจในสิ่งที่ตนมอียู ไมฟุงเฟอ อยากไดอยากมีในสิ่งที่เกินกาํลังของตน 
 

ประเวศ (2542) ใหความหมายความพอเพียงในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา  พอเพยีงอยาง
นอย 7 ประการ  ดวยกันไดแก  พอเพยีงสําหรับทุกคนทุกครอบครัว  จิตใจพอเพยีง  ส่ิงแวดลอม
พอเพียง  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  ปญญาพอเพียง อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียงและมีความ
มั่นคงพอเพียง  เมื่อทุกอยางพอเพียงก็จะทาํใหเกิดความสมดุลคือความปกติ  ยั่งยืน   
 

จากพระราชดาํรัสขางตน  สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไดวา  หมายถึงความ
พอมีพอกิน  ความพอประมาณ   การประหยัด  การกระทาํดวยความอะลุมอลวยกัน  ความมีเหตุผล
ในการกระทํา  และมีการกระทําเปนขั้นตอน  สามารถพึ่งตัวเองไดโดยไมโลภ  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
สําหรับงานวิจยันี้สรุปความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีงวา  หมายถึงความสามารถของบุคคลในการ
จัดสรรทรัพยากรของตนเองเพื่อใหพอมีพอกิน  พึ่งพาตนเองไดโดยไมเบียดเบยีนผูอ่ืน  การพอใจ
ในสิ่งที่ตัวเองมีอยู  รูจักประมาณตน  ใชคุณธรรมและความรอบรูในการดําเนินชวีิตและมีความ
พรอมในการรองรับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่เกิดขึ้น  

 
หลักปฏิบัตติามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงพระราชทาน  หลักปฏบิัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เมื่อประเทศไทยประสบปญหาวิกฤติเศรษฐกิจในป 2540 โดยทรงชี้ใหเห็นแนวทางการปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ความวา 
 

“…หลักเศรษฐกิจการเปนอยูแบบพอมีพอกิน อุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตัวเอง
ความพอเพยีงนี้ไมไดหมายความวา ทกุครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัว จะตองทอผาใสให
ตัวเอง สําหรับครอบครัว อยางนั้นมันเกนิไป แตวาในหมูบาน หรือในอาํเภอ จะตองมคีวามพอเพยีง
พอสมควร บางสิ่งบางอยางที่ผลิตไดมากกวาความตองการ ก็ขายไดแตขายในทีไ่มหางไกลเทาไรไม
ตองเสียคาขนสงมากนัก...” 
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“…เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง คําวาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไมมใีนตํารา ไมเคยมีระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง มีอยางอื่นแตไมใชคํานี้ ปที่แลวพดูวา เศรษฐกิจพอเพียง เพราะหาคําอื่นไมได   
และไดพูดอยางหนึ่งวา  เศรษฐกิจพอเพยีงนี้  ใหปฏิบัติเพียงครึ่งเดยีว  คือไมตองทั้งหมด หรือแมจะ
เศษหนึ่งสวนสี่ก็พอ  ความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง  และทําไดเพยีงเศษหนึ่งสวนสี่ก็พอนั้น  
ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสีข่องพื้นที่ แตเศษหนึ่งสวนสีข่องการกระทาํ …” (พระราชดํารัส 4 
ธันวาคม 2541) 
 

“…ถาทุกคนเลื่อมใสวาจะตองพอเพียงก็ปฏิบัติเถิด ถาปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมนัใชได
จริงๆ ไปไดจริงๆ แตวาอาจจะไมสบาย....” (พระราชดํารัส 4 ธันวาคม 2548) 
 

เนื่องจากปญหาหลักในการประกอบอาชีพของเกษตรกรตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันคือการ
ขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตรกรรม  โดยเฉพาะอยางยิ่งพืน้ที่เกษตรกรรมที่อาศัยน้ําฝน  ซ่ึงเปนพื้นที่
สวนใหญของประเทศที่เปนนาขาวและพืชไร  เกษตรกรทําการเพาะปลูกไดปละครั้งชวงฤดูฝน
เทานั้นและมีความเสี่ยงกับความเสียหายอนัเนื่องมาจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศและ 
ฝนทิ้งชวง  ถึงแมวาจะมีการขุดสระน้ําเก็บไวใชบาง  แตก็มีขนาดไมเพยีงพอหรือมีปจจัยอ่ืนๆที่เปน
ปญหาทําใหมนี้ําใชไมเพียงพอ  ระบบการปลูกพืชแตเดมิไมมีหลักเกณฑใดๆและสวนใหญมักปลกู
พืชชนิดเดียว  (อัจฉรา, 2547)   ดวยเหตุนี้พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯจึงไดพระราชทาน
พระราชดําริเพื่อเปนการชวยเหลือเกษตรกรที่ประสบความยากลําบากดังกลาวใหสามารถผานพน
ชวงเวลาวิกฤต ิโดยเฉพาะปญหาการขาดแคลนน้ําไดโดยไมเดือดรอนและยากลําบากมากนัก 
พระราชดํารินีท้รงเรียกวา “ทฤษฎีใหม” ซ่ึงเปนแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการที่ดิน
และน้ําเพื่อการเกษตรในที่ดนิขนาดเล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 

ทฤษฎีใหม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ ทรงมีพระราชดํารัสถึงเงื่อนไขหรือปญหาใน
การดําเนนิงานตามทฤษฎีใหม  ความตอนหนึ่ง  ดังนี ้
  

“…การทําทฤษฎีใหมนี้มิใชของงายๆแลวแตที่ แลวแตโอกาสและแลวแตงบประมาณ 
เพราะวาเดีย๋วนี้ประชาชนทราบถึงทฤษฎีใหมนี้กวางขวางและแตละคนก็อยากไดใหทางราชการขุด
สระแลวชวย แตมันไมใชส่ิงงายนัก บางแหงขุดแลวไมมีน้ํา แมจะมีฝน น้ําก็อยูไมไดเพราะวามนัร่ัว 
หรือบางทีก็เปนที่ที่รับน้ําไมได ทฤษฎีใหมนี้จึงตองมีพื้นที่ที่เหมาะสมดวย...ฉะนัน้ การที่ปฏิบัติ
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ตามทฤษฎีใหมหรืออีกนัยหนึ่งปฏิบัติเพื่อหาน้ําใหแกราษฎรเปนสิ่งไมใชงาย ตองชวยกันทํา...” 
(พระราชดํารัส 4 ธันวาคม 2538)  

 
ทฤษฏีใหมแสดงใหเห็นถึงกระบวนการการจัดการทรัพยากร  โดยมีการบริหารและจดัแบง

ที่ดินแปลงเล็กออกเปนสัดสวนที่ชัดเจนเพือ่ประโยชนสูงสุดของเกษตรกร  พื้นที่  15 ไรอันเปน
พื้นที่ใชในการแบงสัดสวนการผลิตนั้นเปนพื้นที่เฉลี่ยของเกษตรกรในประเทศไทย  มีการคํานวณ
โดยหลักวิชาการเกี่ยวกับปรมิาณน้ําที่กกัเกบ็ใหเพยีงพอตอการเพาะปลกูไดตลอดป  มีการวางแผน
ที่สมบูรณแบบสําหรับเกษตรกรรายยอย  3  ขั้นตอน  คือ  ทฤษฎีใหมขั้นตน  ทฤษฎใีหมขั้นที่สอง  
และทฤษฎีใหมขั้นที่สาม 

 
1)  ทฤษฎีใหมขั้นตน (การพึง่พาตนเอง)  ทฤษฎีใหมขั้นตนเปนระบบการผลิตแบบพอเพียง

ที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับที่ประหยดักอน  เชน  มีการทํานาปลูกขาว เนื่องจากขาว
เปนปจจยัหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค  ดังนั้น  จึงประมาณวาครอบครัวหนึ่งทํานา  5  ไร จะ
ทําใหมีขาวพอกินตลอดปโดยไมตองซื้อหาในราคาแพงเพื่อยึดหลักพึ่งตนเองไดอยางมีอิสรภาพ  
และมีน้ําเพื่อการเพาะปลูกสาํรองไวใชในฤดูแลงหรือระยะฝนทิ้งชวงไดอยางพอเพยีง  ดังนั้นจึง
จําเปนตองกนัที่ดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ํา  โดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอท่ีจะทําการเพาะปลูกได
ตลอด  ทฤษฎีใหมขั้นตนแสดงการจัดสรรพื้นที่อยูอาศยัและที่ทํากนิโดยใหแบงพื้นที่ออกเปน  4   
สวน  คือ  สวนที่ 1  ขุดสระเก็บกักน้ํา  สวนที่ 2  ปลูกขาว  สวนที ่3  ปลูกไมผล  ไมยนืตน  พืชผัก  
พืชไร  พืชสมุนไพร  และสวนที่ 4  ใชเปนที่อยูอาศัยและเลี้ยงสัตว  ตามอัตราสวน  30:30:30:10  
เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดลงมอืปฏิบัติตามทฤษฎีใหมขั้นทีห่นึ่งในที่ดินของตนจน
ไดผลแลว  เกษตรกรก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปสูขั้นพออยูพอกนิเพื่อใหมีผลสมบูรณยิ่งขึ้น  โดย
ดําเนินการตามทฤษฎีใหมขัน้ที่สองและทฤษฎีใหมขั้นทีส่ามตอไปตามลําดับดังนี ้ 
 

2)  ทฤษฎีใหมขั้นที่สอง (การรวมมือกันในชุมชน)  เมื่อเกษตรกรเขาใจในหลักการและได
ปฏิบัติในที่ดินของตนจนไดผลแลว ก็เร่ิมทฤษฎีใหมขั้นที่สอง  คือ  ใหเกษตรกรรวมมือกันชุมชน 
เชน  รวมพลังกันในรูปกลุมหรือสหกรณรวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดานตางๆ  คือ ดานการ
ผลิต  เชน  ผลิตพันธุพืชรวมถึงการเตรียมดนิและชลประทาน  เกษตรกรจะตองรวมมอืในการผลิต
โดยเริ่มตั้งแตขั้นเตรียมดนิ  การหาพันธุพชื  ปุย  แหลงน้ํา  และอื่นๆ  เพื่อการเพาะปลูก  ดาน
การตลาด  และการเตรียมการเพื่อขาย  เชน  ลานตากขาว  ยุง  เครื่องสีขาว  และการจําหนายผลผลิต 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตใหไดราคาดีและลดคาใชจาย  การรวมมือกันเพื่อทําใหเกษตรกรมี
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ปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชวีิต  มีสวัสดภิาพและบริการที่จําเปน  เชน  สถานีอนามัยกองทุนกูยืม  
และมีกองทุนสงเสริมการศึกษาและดานสงัคมและศาสนาในชุมชน 
  

3)  ทฤษฎีใหมขั้นที่สาม (การรวมมือกันเปนเครือขาย)  เมื่อดําเนินการผานพนทฤษฎใีหม
ขั้นที่สองแลว  เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรก็ควรพัฒนากาวหนาไปสูทฤษฎีใหมขั้นที่สามตอไป  
คือ รวมมือกันเปนเครือขาย  เชน  ติดตอประสานงานเพื่อจัดหาทนุหรือแหลงเงินจากธนาคารหรือ
บริษัทหางรานเอกชนมาชวยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต  ทั้งนีท้ั้งฝายเกษตรกรและฝาย
ธนาคารกับบริษัทจะไดรับประโยชนรวมกนั  กลาวคือ  เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูงโดยไมถูก
กดราคา  ธนาคารกับบริษัทสามารถซื้อขาวบริโภคในราคาต่ํา  โดยซ้ือขาวเปลือกโดยตรงจาก
เกษตรกรและนํามาสีเอง  เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่ําเพราะรวมกันซื้อเปน
จํานวนมากโดยจัดตั้งเปนรานสหกรณแลวขายในราคาขายสงธนาคารกับบริษทัจะสามารถกระจาย
บุคลากรเพื่อไปดําเนินการในกิจกรรมตางๆ  ใหเกดิผลดียิ่งขึ้น  (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2548) 
 

ทฤษฎีใหม : การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรประกอบดวย 3 ขั้นตอน

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1  : มีปจจัยการผลิตแบบพอเพียงเนนการพึ่งพาตนเอง

 ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2  : รวมกลุมเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการผลิต การตลาดและอ่ืนๆ

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3  : การสรางเครือขาย เพื่อสนับสนุนการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ทฤษฎีใหม : การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรประกอบดวย 3 ขั้นตอน

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 1  : มีปจจัยการผลิตแบบพอเพียงเนนการพึ่งพาตนเอง

 ทฤษฎีใหมขั้นที่ 2  : รวมกลุมเพื่อชวยเหลือซ่ึงกันและกันในดานการผลิต การตลาดและอ่ืนๆ

ทฤษฎีใหมขั้นที่ 3  : การสรางเครือขาย เพื่อสนับสนุนการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต
 

 
ภาพที่ 1  ขั้นตอนการนําทฤษฎีใหมไปปฏิบัติแกเกษตรกร 
ที่มา : อัจฉรา (2547ข) 
 
สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การที่เกษตรกรจะสามารถดําเนินชวีิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนัน้  เกษตรกรจะตองมี
ความรูความเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเบื้องตนกอน  จึงจะเกดิทัศนคติตอปรัชญาเศรษฐกจิ
พอเพียงที่ไดรับรูมาและสามารถแสดงออกพฤติกรรมตามที่ตนมีทัศนคติตอส่ิงนั้น         ซ่ึงเปน
กระบวนการตอเนื่องกัน  โดยผูวิจยัเรียกวาเปนสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
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จึงเปนสภาพการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูใหเพียงพอกับความตองการทางรางกายและจติใจของ
บุคคล  โดยใชความรูความเขาใจ  ทัศนคตแิละการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความรูความเขาใจ  ทัศนคติและการปฏิบัตติามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  การถายทอดความรูจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่งจนผูรับเกดิเจตคติที่จะ
ปฏิบัติไดเรียกวา  กระบวนการศึกษาซึ่งเปนกระบวนการที่สําคัญที่สุดในการพัฒนาศักยภาพเพื่อ
การเปนทรัพยากรมนุษย  องคประกอบของการศึกษามี          3 ประการ  (อัจฉรา, 2548 )  กลาวถึง
คือ พุทธิปญญา (Cognitive)  เจตคติ (Affective)  และการปฏิบัติ (Psychomotor)  องคประกอบ
ดังกลาวมีเนื้อหาการแสดงออกทางพฤติกรรมดังนี ้
 

1)  พฤติกรรมดานพุทธิปญญา  ประกอบดวย  ความรูซ่ึงอาจเกิดจากการจดจํา  ความเขาใจ
เกิดจากประสบการณที่มีความรูอยางหนึ่งแลวนําไปแปลใหความหมายตอไป  และความสามารถที่
นําความรูไปใชได เปนประสบการณตอเนื่องจากการนาํความเขาใจไปใชใหเกิดผล  การวิเคราะห  
คือการเกิดความรู  ความเขาใจในรายละเอียดจนสามารถแยกแยะองคประกอบและประสบการณ
นั้นได  มกีารสังเคราะหคือความรูและความเขาใจในองคประกอบและประสบการณตางๆ จน
สามารถรวบรวมใหเปนเรื่องใหมตอไปไดและมกีารประเมินผลที่เปนการใหคาตอความรูหรือ
ขอเท็จจริงตางๆวามีลักษณะอยางไร  ขั้นตอนตางๆที่เปนพฤติกรรมดานพุทธิปญญานี้  แตละ
ขั้นตอนอาจเกดิขึ้นเร็วมากจนอาจสังเกตไมได  ทําใหเกดิความรูสึกประหนึ่งวาขั้นตอนนั้นไมได
เกิดขึ้นมา  แตโดยแทจริงแลว  แตละขัน้ตอนจะตองเกดิขึ้นแลว 
  

2)  พฤติกรรมดานเจตคติ  ประกอบดวยการรับหรือการใหความสนใจซึ่งเปนผลจาก
ประสบการณ  ความรูเดิมและการตอบสนอง  กลาวคือการที่บุคคลเกิดความสนใจอยางแทจริง  
จนถึงขั้นประสงคจะรวมผูกพันตอส่ิงนั้น  จะเกิดการใหคาหรือการเกดิคานิยมขึ้นเปนการแสดงวา
บุคคลเริ่มผูกพันตอส่ิงที่สนใจนั้นและพิจารณาถึงความสําคัญของสิ่งนั้นและมีการจัดกลุมคาคือการ
จัดลําดับความสําคัญของสิ่งนั้นวาเรื่องใดหรือขั้นตอนใดมีความสําคญักอนหลังกัน  มีการแสดง
ลักษณะตามคานิยมที่ยดึถือเพื่อเปนการสรุปความพรอมที่จะปฏิบัติตามคานิยมที่จดัลําดับไวแลว  
ขั้นตอนของการเกิดเจตคตกิเ็ชนเดยีวกับขัน้ตอนการเกิดพุทธิปญญาซึ่งเกิดขึ้นรวดเรว็มากจนสังเกต
ไมพบเลยดูประหนึ่งวาบางขัน้ตอนไมไดเกดิขึ้น  ซ่ึงโดยแทจริงแลว  แตละขั้นตอนจะตองเกิดขึ้น
ตามลําดับแตจะชาหรือเร็วขึน้อยูกับประสบการณและศกัยภาพของแตละบุคคล 
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3)  พฤติกรรมดานการปฏิบตัิ  พฤติกรรมดานการปฏิบตัิเปนการแสดงออกทางรางกายที่
สามารถสังเกตเห็นหรือวัดไดจากผลผลิตหรือกิจกรรม  การที่บุคคลจะแสดงออกพฤติกรรมโดย
ความสมัครใจไดนั้นจะตองผานขั้นตอนของพุทธิปญญา  และเจตคติมากอนแลวและขั้นตอนทั้ง
สองนั้นจะเปนรากฐานใหเกิดการปฏิบัตทิี่ถาวร 
 

ความรูตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  Bloom et al.  (1956, อางถึงในโกวิท, 2543) ได
ศึกษาและจําแนกพฤติกรรมความรูดานสตปิญญา (Cognition Domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงลําดับ
จากความสามารถขั้นต่ําไปสูงดังนี ้
 

1)  การรูจําขอมูลเนื้อหา  (Knowledge)  หมายถึงความสามารถที่จะเลากลับถึงความรูที่ได
เรียนมาโดยยังไมตองไปปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลง  ความรูแบงเปนหลายระดับคือ ความรูจริง
รวมถึงคําศัพท  ความรูเกี่ยวกบัวิธีการในความรูจําเพาะนัน้  และความรูที่เปนนามธรรม  เชน 
ความคิดรวบยอดตาง ๆ 
 

2)  การเขาใจ  (Comprehensive)   เปนความสามารถในการรูขั้นที่สอง  คือสามารถแปล
ความหมายของเรื่องที่นารูและบรรยายดวยภาษาของตนเอง ทั้งนี้ยังไมจําเปนจะตองไปสัมพันธกับ
เร่ืองอื่น  การเขาใจจําแนกเปนทักษะได  3  อยาง  คือ  แปลความ  (Translation)  ไดแก  การอธิบาย
เร่ืองราวหรือแนวคิดของความรูนั้น  โดยใชภาษาที่งายขึ้นหรือเปนภาษาของตนเองโดยไม
เปลี่ยนแปลงแนวความคดิเดมิ  ตีความ  (Interpretation)  คือการอธิบายสรุป  อาจจะเรยีงลําดับ
ขั้นตอนใหม และขยายความ  (Extrapolation)  คือขยายความหรือคาดคะเน เพิ่มเติมจากแนวคิดหรือ
ขอมูลความรูนั้น 

 
3)  การนําไปใช (Application) สามารถนําความรู ทฤษฎี หลักเกณฑ แนวคิดไปใชใน

สถานการณใหมที่เปนรูปธรรม การนําไปใชจะตางกับการเขาใจตรงทีว่า ถึงแมการคดิระดับเขาใจ
จะตองสามารถแสดงความคดิเห็นหรือการกระทําที่แสดงวาเขาใจจริงๆ แตการนําไปใชจะเปนการ
นําความรูหรือหลักการไปใชในสถานการณใหมหรือสภาพปญหาใหมที่ไมเคยเห็นหรือรูจักมากอน 
 

4)  การวิเคราะห  (Analysis)  สามารถแยกสวนตาง ๆของเรื่องที่เปนความรูหรือแนวคิด
และชี้ความสมัพันธระหวางสวนหรือองคประกอบตาง ๆได ความสามารถในการวิเคราะหหรือแยก
รายละเอียดของเนื้อหา  จะแสดงใหเห็นถึงความเขาใจหลกัการที่เปนพืน้ฐานของโครงสรางเนื้อหา  
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การคิดวิเคราะหจะมี  3  ลักษณะคือ  วิเคราะหองคประกอบหรือสวนยอยของเนื้อหา   วิเคราะห
ความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ และวเิคราะหหลักการ  วิธีการหรือหลักการจัดการ  
 

5)  การสังเคราะห (Synthesis) การคิดแบบสังเคราะหจะมีลักษณะตรงขามกับแบบ 
วิเคราะห  กลาวคือการคิดแบบสังเคราะหจะคิดรวมสวนตาง ๆ ที่แยกแยะกระจดักระจายใหเปน
แนวคดิเดยีว  และเปนแนวคดิใหม  เพราะฉะนั้นการคิดแบบสังเคราะหจึงตางจากการคิดแบบเขาใจ
ที่ตีความเนื้อหาตรงที่การคิดแบบสังเคราะหนั้น ทําใหเกดิความรูหรือแนวคิดใหม  การคิดแบบ
สังเคราะหจะมีลักษณะดังนี ้  มีผลเปนการสื่อดวยวาจาหรือลายลักษณอักษร  มีผลเปนแผนงาน  
แผนการ  แผนดําเนินการ  และมีผลเปนทฤษฎีใหม  หลักการและกฎเกณฑใหม ๆ 
 

6)  การประเมนิคา  (Evalution)  การคิดแบบประเมินคานี้ถือเปนการคดิระดับสูงสุด  เพราะ
สามารถมีวิจารณญาณตัดสนิประเมินคาได การตัดสินจะมีกฎเกณฑทีแ่ตละคนตั้งขึน้  เกณฑมี  2  
ลักษณะ คือ  เกณฑภายนอก ไดแก  การเปรียบเทียบคณุภาพและคุณลักษณะที่สามารถมองเห็นได  
สวนเกณฑภายในไดแกความเปนเหตเุปนผล  ความสม่ําเสมอของหลักการ การคิดประเมินคาจึง
ตองอาศัยทักษะการสังเกตและการคิดอยางแหลมคม 

 
นักวิชาการไดใหความหมายของความรูไวตางๆ  กัน  กลาวคือ 

 
ฑิตยา (2520)  กลาวถึง  ความหมายอยางกวาง  ๆ  ของ  “ความรู”  (Knowledge)  วา  ไดแก  

ขาวสาร  แนวความคิดและวธีิตาง  ๆ  ในอันที่จะไดมาซึ่งขาวสารซึ่งหมายความรวมถึง  ความเชื่อ
ทางศาสนา  ศีลธรรม  จรรยา  นิทานพื้นบานและความรูทางวิทยาศาสตรสาขาตาง ๆ  ดวย 

 
ไพศาล (2523)  ใหความหมายวา   ความรู หมายถึง บรรดาขอเท็จจริงหรือรายละเอียดของ

เร่ืองราว การกระทําอันเปนประสบการณของบุคคล ซ่ึงสะสมและถายทอดสืบตอกันไป 
 
ชวาล  (2526)  ใหความหมายวา ความรูคือบรรดาขอเท็จจริงและรายละเอียดของเรื่องราว 

และการกระทาํใด ๆ ที่มนุษยไดสะสมและถายทอดกนัตอ ๆ มาแตในอดีตและเราสามารถรับทราบ
ส่ิงเหลานั้นได 
 

นคร (2547)  ความรู หมายถึง ขอมูลตางๆ ที่อยูในหนวยความจําของมนุษยซ่ึงสามารถระลึกได 
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ไพชนสิฏฐ  (2547)  ใหความหมายของความรูวา หมายถึง ความสามารถในการรับรูของ
บุคคลในขอเท็จจริงหรือเร่ืองราวตางๆ ที่ไดรับทั้งจากการศึกษาและการถายทอดจนกลายเปน
ประสบการณซ่ึงสามารถนําสิ่งที่ไดจากความรูนั้นมาใชได 
 

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถานใหความหมายคําวารูวา  แจง  เขาใจ  ทราบ  
(ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) 

 
ความรูจึงหมายถึง  ความสามารถของบุคคลในการระลึกเรื่องราวหรือขอเท็จจริงตางๆ ที่ได

รับรูทั้งจากการศึกษาและประสบการณซ่ึงสามารถถายทอดแกบุคคลอืน่ได 
 

ความรูแบงเปน 2 ประเภทคือ  
 

1)  ความรูที่ปรากฏชัดแจง  (Explicit Knowledge) เปนความรูที่สามารถรวบรวมถายทอด
ไดโดยผานวิธีตางๆ เชน การบันทึกเปนลายลักษณอักษรเปนความรูที่อยูในรูปแบบเอกสาร ตํารา
ทฤษฎี คูมือ บางครั้งเรียกวาเปนความรูแบบรูปธรรม 
 

2)  ความรูซอนเรน (Tacit Knowledge) เปนความรูที่แฝงอยูในตวัคน เปนประสบการณที่
ส่ังสมมายาวนาน เปนภูมิปญญา พรสวรรคหรือสัญชาตญิาณของแตละบุคคลในการทําความเขาใจ
ส่ิงตางๆ เปนความรูที่ไมสามารถถายทอดออกมาเปนคําพดูหรือลายลักษณอักษรไดโดยงาย เชน 
ทักษะการทํางาน (วีระพจน, 2549) 
 

วิธีการวัดความรู  สามารถทําไดโดยตั้งคําถามที่เกี่ยวกับเนื้อเร่ือง  วิธีการและความรูรวบ
ยอดของเรื่องราวนั้น ๆ ใหตอบโดยจะถามแตเพยีงอยางเดียวหรือครบทั้ง  3  อยางก็ได  ถาสามารถ
ตอบไดถูกตอง  ก็จะเรียกวาเปนผูมีความรูในเรื่องนั้น ๆ   ถานึกไมออกเพราะลืมหรือตอบผิด  ก็
เรียกวาเปนผูไมมีความรู  จึงอาจกลาวไดวา  คนที่มีความรู  คือ  ผูที่จําเนื้อเร่ืองนั้นๆ  ไดกับสามารถ
ระลึกทั้ง  3  ส่ิงนั้นออกมาไดนั่นเอง  (ชวาล , 2526) 

 
การวัดความรู  จึงเปนการวัดความสามารถในการระลึกเรื่องราว  ขอเท็จจริงหรือ

ประสบการณตาง ๆ หรือเปนการวดัการระลึกประสบการณเดิมที่บุคคลไดรับจากการสอน   



 

19 

การบอกกลาว  การฝกฝนของผูสอนรวมทั้งจากตํารา  จากสิ่งแวดลอมตาง ๆ  คําถามวัดความรูแบง
ออกเปน  3 ชนิดคือ  
   

1)  ถามความรูในเนื้อเร่ืองเปนการถามรายละเอียดของเนือ้หา ขอเท็จจรงิของเรื่องราว
ทั้งหลายประกอบดวยคําถามประเภทตาง ๆ เชน ศัพท   นยิาม กฎ ความจริงหรือรายละเอียดของ
เนื้อหาตาง ๆ  
 

2)  ถามความรูในวิธีดําเนินการเปนการถามวิธีปฏิบัติตาง ๆ แบบแผนประเพณี ขัน้ตอนของ
การปฏบิัติทั้งหลาย เชน ถามระเบียบ แบบแผน ลําดับขัน้และแนวโนม การจัดประเภทและ
หลักเกณฑตาง ๆ 
 

3)  ถามความรูรวบยอด เปนการถามความสามารถในการจดจําขอสรุปหรือหลักการของ
เร่ืองที่เกิดจากการผสมผสานหาลักษณะรวมเพื่อรวบรวมและยนยอลงมาเปนหลักหรือหัวใจของ
เนื้อหานัน้ ๆ (ไพศาล, 2526) 
 

ความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  นักวิชาการไดใหความหมายความเขาใจไวดังนี้ 
 

ฑิตยา (2520)  กลาวถึงความหมายอยางกวางๆของความเขาใจวา  เปนขัน้ตอนที่ถัดมาจาก
การเกิดความรู  โดยรวมถึงความหมายในระดับของการทาํความเขาใจจงึเกี่ยวของกับการตีความ  
การแปลความหมายและการคาดคะเนดวย  โดยขั้นตอนนีจ้ึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกันมาก  ทํา
ใหพฤติกรรมของความรูและความเขาใจเปนสิ่งที่แยกออกจากกันไดยากเพราะมกัเกดิขึ้นควบคูกนั
ไป  ดังนั้นจากที่กลาวมาจึงสามารถสรุปไดวา  ความรูเปนพฤติกรรมที่เนนความจํา  โดยเปนขัน้แรก
ของการเรียนรูและการรับรูโดยอาศัยการอาน  การฟง  การจดจําและการระลึกได  ซ่ึงขั้นตอนนี้เปน
ขั้นตอนที่ไมยุงยากนกั  สวนความเขาใจเปนขั้นถัดมาจากความรู  โดยเมื่อมีความรูแลว  จะมีการ
ตีความ แปลความและการสรุปความซึ่งโดยปกตแิลวความรูและความเขาใจจะเปนพฤติกรรมที่
ตอเนื่องกันและเปนขั้นตอนแรกของการเกดิทัศนคตินั่นเอง 

 
ไพศาล (2526) ใหความหมายของความเขาใจวาหมายถึงความสามารถที่จะนําเอาความรูไป

ดัดแปลงเพื่อสามารถที่จะจับใจความ อธิบายเปรียบเทยีบ ยอเร่ืองราว ความคิดและขอเท็จจริงตางๆ 
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จักรกริช (2542)  ใหความหมายความเขาใจวาหมายถึงความสามารถในการแปลความ 
ตีความและขยายความจากสือ่ตางๆ ตลอดจนขอมูลและสิ่งตางๆที่ไดพบเห็นหรือรับรูซ่ึงพฤติกรรม
ดานความเขาใจเปนพฤติกรรมที่สามารถดัดแปลงแกไขสิ่งที่ยากมาเปนสิ่งที่งาย ส่ิงที่ซับซอนให
เปนสิ่งธรรมดา ความเขาใจจงึแตกตางจากความจําแตจะมีความเขาใจตองมีพื้นฐานจากการเรียนรู
และความจํากอนเพื่อใหเกดิความเขาใจยิ่งขึ้น 

 
พจนานกุรมภาษาไทย  (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548) ไดใหความหมายของความเขาใจวารู

เร่ือง รูความหมาย 
 

ความเขาใจจึงหมายถึงความสามารถของบุคคลในการแปลความ  ตีความ  สรุปความ และ
ขยายความจากเรื่องราวหรือขอเท็จจริงตางๆ แลวถายทอดใหบุคคลอื่นทราบตามที่ไดรับรูหรือ
เรียนรูมา   

 
ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงหมายถงึ  ความสามารถของบุคคลใน

การจดจําหรือระลึกถึงรวมทัง้การแปลความ  ตีความ  สรุปความและขยายความจากเรือ่งราวหรือ
ขอเท็จจริงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลวถายทอดใหบุคคลอื่นทราบตามที่ไดรับหรือเรียนรูมา  
ซ่ึงผูวิจยัจะใชความหมายนี้เปนแนวทางในการศึกษา  โดยผูที่สามารถทราบที่มา  หลักการปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และขั้นตอนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหม  และสามารถระบุกิจกรรมที่
สอดคลองกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมจะถือวาเปนผูที่มีความรูความเขาใจตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีผูใหความหมายของทัศนคติไวตางๆ กันดังนี้ 
 

นวลศิริ (2527) กลาววา ทัศนคติเปนผลรวมของความเขาใจ ความรูสึกและแนวโนมในการ
ตอบโตของเราตอบุคคล วัตถุหรือเร่ืองราวทั้งปวง 

 
พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2548) ไดใหความหมายทัศนคตไิววา ทัศนคติ 

หมายถึง แนวความคิดเหน็ 
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Oppenheim (1966) ไดใหคําจํากัดความของทัศนคติวา หมายถึง สภาวะของความพรอม 
ความพอใจทีจ่ะแสดงปฏิกิริยาในรูปแบบตาง ๆ เมื่อตองเผชิญกับสิ่งเรา 
 

Allport (1967) กลาววา ทัศนคติเปนสภาวะความพรอมทางจิตซึ่งเกิดจากประสบการณ 
สภาวะความพรอมนี้จะเปนตวักําหนดทิศทางหรือเปนตวักระตุนปฏิกิริยาตอบสนองของบุคคลตอ
ส่ิงตางๆหรือสถานการณที่เกีย่วของ 
 

สรุปวา  ทัศนคติ  หมายถึง  สภาวะความพรอมทางจิตของแตละบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรม
ออกมาตามความเขาใจ  ความรูสึก  ความคิดเห็นตอสถานการณตางๆ   
 

นักจิตวิทยาไดเสนอองคประกอบของทัศนคติไวตางกนั  ดังนี้   
 

Thrustone, 1959; Insko, 1967; Bem, 1970; Fishbein and Ajzen, 1975 (อางถึงใน 
 รวีวรรณ, 2533) ไดระบวุาทศันคติมีองคประกอบเดยีวคอื อารมณความรูสึกในทางชอบหรือไม
ชอบที่บุคคลมีตอเปาหมายของทัศนคติ 
 

Katz (1960) กลาวถึง ทัศนคติวาประกอบดวย 2 องคประกอบ ดังนี ้
 
1)  องคประกอบดานสติปญญา  หมายถงึ  กลุมของความเชื่อที่บุคคลมีตอเปาหมายของ

ทัศนคติ  จะเปนตัวสงเสริมหรือขัดขวางการบรรลุถึงคานิยมตางๆของบุคคล 
 

2)  องคประกอบดานอารมณ  ความรูสึก  หมายถึง   ความรูสึกที่บุคคลมีเมื่อถูกกระตุน 
โดยเปาหมายของทัศนคติ 
 

Kretch et al.  (1962) กลาววา ทัศนคติมี 3 องคประกอบ  คือ   
 

1)  องคประกอบดานปญญา  (Cognitive Component) หมายถึงความเชือ่  
ความรู  ความคิดและความคดิเห็นที่บุคคลมีตอที่หมายของทัศนคติ 
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2)  องคประกอบดานอารมณ  และความรูสึก  (Affective Component) หมายถึงความรู 
สึกชอบ-ไมชอบ หรือทาทีที่ดี-ไมดีที่บุคคลมีตอที่หมายของทัศนคต ิ
 

3)  องคประกอบดานพฤติกรรม  (Behavioral Component) หมายถึง ความพรอมที่จะ 
ปฏิบัติในสิ่งตางๆ เปนการวดัความสมัครใจที่จะประกอบพฤติกรรมหนึ่งๆ ตามความรูสึกที่ตนมีอยู 
 

พรรณี (2538) เสนอแนวคิดวา  ทัศนคติเกิดจาก  4  ปจจัย  ปจจัยแรกไดแกเจตคติ  ซ่ึงเปน
เร่ืองของการเรียนรู  จากการอบรมเลี้ยงดูมาตั้งแตเล็ก  เปนไปในลกัษณะคอยๆ ดูดซึมจากการ
เลียนแบบพอแมและคนขางเคียง  ไมตองมีใครสอน  ปจจัยที่สองเกดิจากประสบการณของบุคคล  
ปจจัยที่สามเกดิจากการรับถายทอดทัศนคติที่มีอยูแลว  เชน  การเหยียดสีผิว  การแบงชั้นทางสังคม
และปจจยัที่ส่ีเกิดจากอิทธิพลของสื่อมวลชน   

 
การวัดทัศนคติในทางจิตวิทยา เปนสิ่งที่มคีวามสําคัญและเปนประโยชนอยางมากตอการ

ดําเนินชวีิตของคน  เพราะการรูถึงทัศนคติของบุคคลหรือกลุมคนที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่วาเปนไปใน
ทิศทางใด และมีความเขมมากนอยแคไหน  ยอมจะทําใหผูที่เกี่ยวของสามารถทํานายพฤติกรรมที่
อาจจะเกิดขึ้นของบุคคลนั้นได  สามารถวางแผนดําเนินการอยางใดอยางหนึ่งกับบุคคลหรือกลุมคน
นั้นไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ  วิธีการที่ทําใหเขาใจทัศนคติของบุคคลและสามารถทํานาย
พฤติกรรมของบุคคลนั้นคือการวัดทัศนคติ  การวัดทัศนคติอาจใช  วิธีการตางๆ ได  6 วิธีดังนี้ (ดวง
เดือน, 2523 อางถึงในไพชนสิฏุ, 2547) 
 

1)  วิธีการสังเกต  (Observation)  การสังเกตหมายถึง การเฝามองและจดบันทึก 
พฤติกรรมของบุคคลอยางมีแบบแผน  โดยท่ีผูสังเกตคาดวาพฤติกรรมที่ทําการสังเกตนั้นสะทอนให
เขาใจถึงทัศนคติของ  บุคคลตอส่ิงที่ตองการจะศกึษา 
 

2)  วิธีการสัมภาษณ  (Interview)  การสัมภาษณ หมายถึง วิธีการใหตอบดวยปากเปลา  
ผูเก็บขอมูลอาจจะจดบันทกึคําตอบหรืออัดเสียงเอาไวกไ็ดแลวนําเอาคําตอบวิเคราะหในภายหลัง 
 

3)  วิธีการสงแบบสอบถาม  (Questionaire)  วิธีการนี้สามารถใชไดดีกับผูที่มีการศึกษาดี
พอประมาณสิน้เปลืองทุนและเวลานอยกวาวิธีอ่ืนๆ และเปนแบบแผนเดียวกนัสําหรับผูตอบทุกคน 
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4)  วิธีการวัดทางออม  (Indirect Technique)   การวัดทศันคติของบุคคลถาใชคําถามตรงๆ
อาจทําใหผูตอบบิดเบือนจากความเปนจริงได  นอกจากนีน้ักจิตวิทยามกัเชื่อวามีทัศนคติตอส่ิงตางๆ
มากมายที่อยูใตจิตสํานึกของบุคคล  ดังนั้นจึงจําเปนตองใชวิธีการวัดโดยทางออมซึ่งมีวิธีการอยู  3  
วิธี  คือวิธีการตอประโยคใหจบ  (Sentence   Completion) วิธีการโยงความสัมพันธของคําตาง ๆ  
(Word   Association)  และวธีิการเลาเรื่องจากภาพ  (Story  Telling) 

 
5)  วิธีการวัดแบบ  Unobrusive   Measures  เปนวิธีการวัดทัศนคติโดยไมใหผูที่ถูกศึกษา

รูตัวและผูศึกษาไมจําเปนตองเขามาติดตอเกี่ยวของเปนการสวนตวั  มีอยู  3  วิธี  ไดแก การใช
บันทึกเหตุผลและประมวลขอมูล  (Archives)  คือ  การนําขอมูลที่จดบันทึกไวเพื่อประโยชนอยาง
อ่ืนมาวิเคราะห  การวดัความสึกหรอ  (Erosion  Measure)  คือ  การวัดความสึกกรอนของวัตถุตางๆ  
อันเปนผลมาจากการกระทําของบุคคลนั้นและการวัดรองรอย  (Trace Measure)  คือ  การวินจิฉัย
รองรอยที่เหลือจากการกระทําของบุคคลวามีความตองการอะไรในการกระทํานั้น ๆ 
 

6)  วิธีการวัดทางสรีระ (Physiological Measure) คือการใชเครื่องมือในการสังเกตการ 
เปลี่ยนแปลงของรางกายเนื่องจากอารมณทีเ่กิดจากการมทีัศนคติตอส่ิงตาง ๆ วิธีการที่ใชกระทํา
ไดแก  การวดัความตานทานกระแสไฟฟาของผิวหนัง  (Galvanis Skin Response) การขยายรู
นัยนตา (Pupil Dilation) และการวดัปริมาณฮอรโมนบางชนิด เชน ADTH, Hydrochlotrisne 
 

ลัดดา (2532)   ไดรวบรวมตวัอยางเทคนิควธีิวัดทัศนคตแิบบตาง ๆ ที่เปนที่รูจักกนัอยาง
แพรหลาย 4 แบบ ดังนี ้
 

1)  มาตรวัดทศันคติของเธอรสโตน (Thurstone, 1959) หรือมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
“มาตรอันตรภาคเทากันตามปรากฏ  (Equal-Appearing Interval Scale)”  ผูสรางมาตรวัดแบบนี้
จะตองรวบรวมขอความที่แสดงทัศนคติเกีย่วกับเรื่องที่ตองการวัดทัศนคติมาใหมากทีสุ่ด ส่ิงที่
จะตองพจิารณาในการเลือกขอความก็คือเปนขอความที่แสดงความคิดเห็น ไมใชขอเท็จจริง  มีความ
กะทัดรัด  ใชภาษาเขาใจงาย  ชัดเจน  มีความคิดเดียว  ตรงเปาหมายกับเรื่องที่ตองการจะวัดและตอง
อาศัยผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ ใหคะแนนแตละขอความแลวจึงนําคะแนนจากผูตัดสินมาหาคา
ประจําขอ  (Scale Value)  ของแตละขอความโดยหาคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  จากนัน้
คัดเลือกขอความขั้นสุดทายและนําขอความที่เลือกแลวมาเรียงอยางสุม ใหกลุมตวัอยางตอบเพียงวา
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เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอความใดเทานั้นไมตองระบุระดับความเห็น  นําเอาคาประจําขอที่กลุม
ตัวอยางเลือกมารวมกันทั้งหมดแลวหาคาเฉลี่ยเปนคะแนนทัศนคติของกลุมตัวอยางนั้น ๆ 
 

2)  มาตรวัดทศันคติของลิเคอรท  (Likert Scale, 1932) หรือมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
“วิธีการประเมนิแบบรวมคา (Method of Summated Rating)”  เปนมาตรวัดทัศนคติอีกชนิดหนึ่งที่มี
ผูนิยมใชมาก เพราะมีวิธีการสรางงายกวาของเธอรสโตน  เนื่องจากไมตองหาผูเชี่ยวชาญมาตัดสิน
เพื่อหาคาประจําขอและไมตองคํานวณหาคาประจําขอรวมทั้งมีความเชื่อถือไดสูงมากใชเพยีงไมกี่
ขอก็จะหาคาความเชื่อถือไดสูงพอ ๆ กับเทคนิคอื่น ๆ ที่ใชจํานวนขอมาก  นอกจากนีผ้ลที่ไดจาก
การใชวิธีนี้ทดัเทียมกับผลที่ไดจากวิธีของเธอรสโตน  กลาวไดวาวิธีการของลิเคอรทเปนวิธีการ
รวดเร็วกวา  เชื่อถือไดมากกวา (หรือเทากนั) และมีความเที่ยงตรงกวา (หรือเทากนั)  สามารถใชเปน
แบบทดสอบมาตรฐานไดกับคนหลายกลุม 
 

3)  มาตรวัดทศันคติของออสกูด  (Osgood Scale, 1957) หรือมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา  
“มาตรวัดโดยอาศัยการจําแนกความหมายของคํา (Semantic Differential Scale)”  การสรางคําถาม
ในมาตรานี้อาศัยคําตางๆ เปนตัวเรา (Stimulus Words) ประกอบกับมโนทัศน (Concepts) ตาง ๆ 
โดยในแตละขอคําถามจะมีคําคุณศัพทที่มีความหมายตรงขามกันเปนคู ๆ (Bipolar)  กาํกับอยูที่
ปลายทั้งสองขางของมาตรา  ซ่ึงวัดไดทั้งดานคุณภาพและปริมาณ  รวมทั้งทิศทางและความเขมของ
ปฏิกิริยาทางดานทิศทาง  คือ  ไปทางดีหรือเลว  ความเขม  คือ  มีลักษณะนั้น  มาก-นอยเพยีงใด  
ลักษณะของการใชคําคุณศัพทอาจจําแนกไดเปน 3  มิติ  คือมิติดานการประเมินคา (Evaluation) เชน 
ดี-เลว  มิติดานศักยภาพ (Potency) เชน แขง็แรง-ออนแอ และมิติดานกจิกรรม (Activity) เชน 
วองไว-เชื่องชา 
 

4)  มาตรวัดทศันคติตามวิธีของกัตทแมน (Guttman Scale, 1944)  วิธีการวัดทัศนคต ิ
ของกัตทแมนใชวิธีที่เรียกวา “Scalogram Analysis” มาตรวัดแบบนี้มช่ืีอเรียกอีกชื่อหนึ่งวา 
“Cumulative Scale”การสรางคําถามในแบบวัดชนดินี้จะเปนคําถามเดียวไมซับซอนโดยมีคําตอบ
ใหตอบวาใชหรือไมใช (Yes or No) ถาตอบรับขอความใดขอความหนึ่ง ก็จะตองปฏิเสธขอความ
อีกขอความหนึ่ง นั่นคือคําตอบของผูตอบขอใดขอหนึ่งจะใชเปนเครื่องทํานายคําตอบขออ่ืนของ
ผูตอบดวย เนือ่งจากคําตอบแตละขอมีความเกี่ยวโยงกัน   
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การวัดทัศนคติสามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสมกบัความตองการเฉพาะเรื่อง  สําหรับ
แบบสอบถามที่ใชในการวัดทัศนคติของบุคคลมีวิธีการที่รูจักและยอมรบัในหมูนักวิชาการหลายวิธี
ดวยกัน  เชน  วิธีการของเธอรสโตน  (Thurstone  Method), วิธีการของลิเคิรท  (Likert  technique)  
เปนตน  การวดัทัศนคติโดยแบบสอบถามจะวัดไดเที่ยงตรงมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกบัขอความที่วดั
ทัศนคติในแบบสอบถามนั้น ๆ  โดยทั่วไปแลวทัศนคตยิอมมีสวนในการกําหนดการปฏิบัติของ
บุคคลในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  แตในบางสถานการณบคุคลก็ไมสามารถปฏิบัติเชนนั้นได
เนื่องจากถูกปจจัยอ่ืนมาเปนตัวกําหนดใหตองแปรเปลี่ยนพฤติกรรมไปหรืองดเวนพฤติกรรม
ดังกลาวเสยี  ดงันั้นจึงอาจพิจารณาทัศนคตใินแงทีว่าทัศนคติเปนสิ่งทีก่ําหนดแนวโนมพฤติกรรม
ของบุคคล (ประภาเพ็ญ, 2526:6 อางถึงในแกวกลา, 2544) 
 

ดังนั้น  ความหมายของทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยนี้หมายถึงสภาวะ
ความพรอมทางจิตของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมออกมาตามความเขาใจ  ความรูสึกและความ
คิดเห็นที่มีตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ในการวัดทัศนคติใชมาตรวัดทศันคติตามวิธีของลิเคอรท 
เนื่องจากมวีิธีการสรางไมยุงยาก  เหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาและมีความนาเชื่อถือสูงพอ
กับวิธีอ่ืนๆ 
 

การปฏิบตัิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   มีนักวิชาการไดใหความหมายการปฏิบัตดิังนี ้
 
แกวกลา (2544)  ใหความหมายวาการปฏิบัติหมายถึงการประพฤติปฏิบัติซ่ึงเปนกิจวตัร

ประจําวนัอันเปนพฤติกรรมภายนอก  
 
วิริยาภรณ  (2544) ใหความหมายวาหมายถงึ การกระทําหรืออาการที่แสดงออกของจิตใจ

ทั้งภายในและภายนอก เปนการกระทําเพือ่สนองความตองการของบุคคล ซ่ึงบุคคลอื่นสังเกตและ
ใชเครื่องมือทดสอบได 
 

พจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน (2548) ไดใหความหมายของปฏบิัติวาวา เปนการ
ดําเนินการไปตามระเบียบแบบแผน กระทําตาม ประพฤติ หรือปรนนิบัติรับใช 
 

Goldenson (1984) ไดใหคําจํากัดไววา เปนการกระทําหรือตอบสนองการกระทําทาง
จิตวิทยาของบุคคลและเปนปฏิสัมพันธในการตอบสนองสิ่งกระตุนภายในหรือภายนอก รวมทั้ง
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เปนกิจกรรมการกระทําตางๆที่เปนไปอยางมีจุดหมาย สังเกตเหน็ได หรือเปนกิจกรรมการกระทํา
ตางๆ ที่ไดผานการใครครวญแลว หรือเปนไปอยางไมรูตัว 
 

การปฏิบัติจึงหมายถึง  การกระทํา  พฤติกรรม  การแสดงออกเพื่อสนองตอบความตองการ
ของบุคคลอยางมีจุดมุงหมายและไมมีจดุมุงหมายหรือไมรูตัวซ่ึงบุคคลอื่นสามารถสังเกตไดและการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจยันี้คือความสามารถของบุคคลในการดาํเนินชวีิตโดย
การพึ่งตนเอง  พึ่งพาชุมชนและพึ่งพาเครือขายที่เกีย่วของ  โดยมีปจจยัส่ีไดแก  อาหาร เครื่องนุงหม  
ที่อยูอาศัย  และยารักษาโรคอยางพอเพยีง  มีการแสวงหาความรูหรือปรับปรุงวิธีการประกอบอาชีพ
เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพการผลิต  มีรายไดเพียงพอกับคาใชจาย  ไมมภีาระหนี้สินที่ไมอาจใชคืนได  
มีการรวมกลุมชวยเหลือกันและมีการสรางเครือขายเพื่อสนับสนุนเงินทนุในการประกอบอาชีพ   

 
นักวิชาการไดอธิบายความสัมพนัธระหวางความรู  ทัศนคติและการปฏบิัติไว4 รูปแบบ

ดังนี ้
 
ความสัมพันธ  ระหวางความรู  ทัศนคติ และการปฏิบัติมี 4 รูปแบบ (Schwartz, N.E., 

1975) คือ 
 

1)  ความรูมีความสัมพันธกบัทัศนคติ ซ่ึงสงผลใหเกิดการปฏิบัติ 
              ความรู                     ทัศนคติ                             การปฏิบัติ 

 
2)  ความรูกับทัศนคติมีความสัมพันธกัน  ทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 

              ความรู 
                                            การปฏิบัติ 
              ทัศนคติ 

 
3)  ความรูและทัศนคติ ตางกท็ําใหเกิดการปฏิบัติได โดยที่ความรูและทศันคติไม

จําเปนตองมีความสัมพันธกนั 
               ความรู 
     การปฏิบัติ 
              ทัศนคติ 
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4)  ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม สําหรับทางออมมีทัศนคติเปน

ตัวกลางทําใหเกิดการปฏิบัตติามมา 
        ทัศนคติ 
              ความรู              การปฏิบัติ 

 
บุคคลที่มีความรูความเขาใจตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะทําใหบคุคลเกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นและมี

แนวโนมที่จะกระทําหรือแสดงพฤติกรรมตามทัศนคตขิองตนเอง   ดงันั้น หากบุคคลมีความรู  
ความเขาใจเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  ก็จะชวยใหบุคคลมีทัศนคติที่ดี  สามารถปฏิบัติตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได  สภาวะการมีความรูความเขาใจ  ทัศนคติและการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในงานวิจัยนี้ซ่ึงมีความสัมพันธดังภาพที่ 2  
 

 
 
ภาพที่ 2  กรอบความสัมพันธระหวางความรูความเขาใจทัศนคติการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
               พอเพียงและสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง 
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับคณุภาพชีวิต 
 
แนวคิดคณุภาพชีวิต 
 

คุณภาพชวีิต (Quality of Life) เปนคําที่ใชในการกําหนดเปาหมายของการพัฒนาสังคมโดย
เร่ิมใชและศกึษาดานคณุภาพชีวิตในประเทศที่พัฒนาแลว อาทิ สหรัฐฯ แคนาดา ประเทศแถบยุโรป 
ตอมาจึงขยายไปยังหลายประเทศรวมทั้งประเทศไทย ดวยเหตุที่คณุภาพชีวิตของแตละสังคมและแต
ละพื้นที่ไมเหมือนกัน จึงมนีักวิชาการใหความหมายของคุณภาพชวีิตแตกตางกันไป ดังนี ้
  

อัจฉราและขจจีรัส  (2532) ใหนิยามวา คณุภาพชีวติคือความพึงพอใจของบุคคล ที่เกิดจาก
การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้งดานรางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการพัฒนา
สภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคมอยางพอเพียง จนกอใหเกิดความมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตด ี

 
สุพรรณีและสนิท  (2534) ใหความหมายคณุภาพชวีิตวา คือชีวิตที่มีความสุขพอสมควร 

ความสุขในทีน่ี้ยอมหมายรวมทั้งความสุขกายและความสุขใจดวย 
 

ดุสิต  (2536) ใหความหมายวาคุณภาพชวีิตหมายถึง สภาพการดํารงชีวติของมนุษยใน
สังคมที่ไดรับสิ่งตอบสนองตามความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจในชวงระยะเวลาหนึ่งๆ  

 
บรรจง (2544) ใหความหมายวา คณุภาพชวีิต หมายถึง การรับรูของบุคคลถึงความเปนอยูที่

ดี   หรือความผาสุกในชีวิต ดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานความอิสระไมตองพึ่งพา   
ดานความสัมพันธทางสังคม  ดานสิ่งแวดลอม  และดานความเชื่อสวนบุคคลหรือดานจิตวิญญาณ  
ภายใตวัฒนธรรม  คานิยม  และเปาหมายในชีวิตของแตละบุคคล  ซ่ึงแสดงออกโดยความพึงพอใจ  
ความยินดี  ความสุข  หรือแสดงออกโดยประสบการณดานจิตวิญญาณ 

 
Padilla  &  Grant  (1985, อางถึงในบรรจง, 2544)  ใหความหมายคณุภาพชีวิตวาเปนการ

รับรูของบุคคลเกี่ยวกับความเปนอยูที่ดหีรือความผาสุก  (Well-Being)  ความสุข  (Happiness)  และ
ความพึงพอใจในชีวิต (Life  Satisfaction)  ของตนเอง 
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Orem  (1991,อางถึงในบรรจง, 2544)  กลาวถึงคุณภาพชีวิตวามีความหมายเชนเดยีวกับ  
ความผาสุก  (Well-Being)  ซ่ึงเปนการรับรูของบุคคลตอการมีชีวิตอยูตามประสบการณของตนเอง  
แสดงออกโดยความพึงพอใจ  ความยินดีและการมีความสขุ  หรือแสดงออกโดยประสบการณดาน
จิตวิญญาณ  ในการบรรลุอุดมคติของตนเองและดํารงไวซ่ึงความเปนบคุคล 
 

Ferrell et al. (1995, อางถึงในบรรจง, 2544)  ใหความหมายคุณภาพชวีิตวา  คณุภาพชีวิต
เปนการรับรูภาวะความสุขสบายที่ไมคงทีข่องบุคคลจากประสบการณชีวติ  4  ดาน  คือ  ความผาสุก
ทางดานรางกาย   และอาการทางกาย  (Physical  Well-Being  and  Symptoms)  ความผาสุกดาน
จิตใจ  (Psychological  Well-Being)  ความผาสุกดานสังคม  (Social  Well-Being)    และความผาสุก
ดานจิตวิญญาณ  (Spiritual  Well-Being)  มีการเปลี่ยนแปลงไปตามเวลาและสถานการณที่เกีย่วของ   
 

คุณภาพชวีิตในการวจิัยคร้ังนี้  หมายถึง ความพึงพอใจของบุคคล ที่เกิดจากการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้งดานรางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะ
แวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมอยางพอเพียง  จนกอใหเกิดความมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดีซ่ึง
เปนความหมายคุณภาพชีวติตามนิยามของอัจฉราและขจจีรัส (2532) และผูวิจัยใชเปนแนวทางใน
การวิจยั เนื่องจากใหความหมายของคุณภาพชีวิตไวอยางครอบคลุมทุกดาน สวนทฤษฎีเกีย่วกับ
คุณภาพชวีิตมดีังนี ้
 
ทฤษฎีคุณภาพชีวิต 
 

อัจฉรา (2548) กลาวถึงทฤษฎคีุณภาพชวีิตวา คุณภาพชวีิตของบุคคลเกิดจากความ 
พึงพอใจที่บุคคลไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการ  ทั้งทางดานรางกายและจิตใจและการไดมีสวน
รวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม  จนกอใหเกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจติ
ที่ดี  และไดอธิบายความสัมพนัธระหวางองคประกอบและดัชนีช้ีวดัคุณภาพชีวิตความสัมพันธของ
ความตองการ  สุขภาพและคณุภาพชวีิตวา  ธรรมชาติจะกอใหเกดิความตองการดานรางกายและจิตใจ
เพื่อการดํารงชวีิตของมนุษย  ธรรมชาติจะกระตุนมนษุยใหมีแรงจูงใจทีจ่ะกระทํากจิกรรมเพื่อใหไดมา
ซ่ึงสิ่งที่รางกายและจิตใจตองการ  ถาบุคคลไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนที่รางกายและ
จิตใจตองการอยางเพยีงพอ  รวมทั้งมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคม  จะ
ชวยเสริมสรางใหบุคคลนั้นเปนผูที่มีสุขภาพกายดีและสุขภาพจิตดี   เมื่อนั้นความพงึพอใจในชวีิตจะ
บังเกดิขึ้นและจะเปนสื่อใหบคุคลรูสึกวาตนมีสุขภาพชีวิตที่ดี แสดงในภาพที่ 3 
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ภาพที่  3  ความสัมพันธระหวางความตองการ สุขภาพ การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอม 
                ทางเศรษฐกิจและสังคมกับคุณภาพชีวิต      
ที่มา :  อัจฉรา (2548)   
 

ความตองการทางรางกายและจิตใจเปนแรงผลักดันใหมนุษยมพีฤติกรรมสนองการไดมา
ของสิ่งที่ตองการ ซ่ึง Maslow (1954, อางถึงในอัจฉรา, 2548) มีความเชื่อวาโดยธรรมชาติแลวมนษุย
จะมีความตองการเปนแรงผลักหรือแรงจูงใจอยูภายในทีจ่ะใชพลังความรูความสามารถเพื่อนํา
ตนเองไปสูจุดมุงหมายที่ตองการ และไดเสนอทฤษฎีแรงจูงใจตามความตองการของมนุษย 
(Maslow’ Hierarchy Needs) โดยแบงความตองการของมนุษย เปน 5 ระดับขั้นจากระดับต่ําไปสูง
ตามลําดับ ดังนี้ 
 

ระดับที่  1  ความตองการพื้นฐานทางสรีระหรือดานรางกาย   ความตองการระดับขั้นตน
เปนความตองการปจจัยทีจ่ําเปนตอการอยูรอดของชีวิตดานรางกายขาดไมได ไดแกความตองการ
ในปจจยั 4 คืออาหาร  ที่อยูอาศัย  เครื่องนุงหม ยารักษาโรค  มนุษยมแีรงจูงใจทีจ่ะมกีจิกรรมในการ
ดําเนินชวีติทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งปจจยัเหลานี้  เพราะถามนุษยขาดปจจัยเหลานี้เทากับมนุษย
ขาดสิ่งจําเปนพื้นฐาน  อันจะทําใหมนุษยไมสามารถดํารงชีวิตอยูได   Maslow  เชื่อวาความตองการ
พื้นฐานมแีรงผลักดันรุนแรงที่สุด  ถาความตองการนี้ขาดจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลนั้นมี
พฤติกรรมตอบสนองความตองการจนเปนที่พอใจ จึงจะมีความตองการขั้นสูงตอไป สําหรับการ
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ไดรับการตอบสนองความตองการขั้นนี้  เชน การไดบริโภคอาหารที่มคีุณภาพและปริมาณที่
เหมาะสมกับสภาพรางกาย  การมีที่อยูอาศัยเปนหลักแหลงและถูกสขุลักษณะ  มีเสื้อผาสวมใสที่
เหมาะสมกับฤดูกาลและในโอกาสตางๆ เปนตน  การไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่เปนปจจัย 4 ที่
เปนประโยชนตามความตองการของสภาวะรางกายของบุคคลที่แตกตางกันตามวัยและอาชีพจะทํา
ใหเกิดสุขภาพกายด ี
 

ระดับที่  2  ความตองการความปลอดภัยมัน่คงหรือสวัสดิภาพ  ความตองการระดบันี ้
หมายถึงความตองการมั่นคงปลอดภัยทางดานรางกายและจิตใจ  สวนใหญเปนความตองการที่เปน
นามธรรม  เปนความรูสึกตองการที่เกิดขึน้เมื่อมนุษยไดรับการตอบสนองตามความตองการใน
ระดับที่  1  จนพอเพียงแลว  ไดแก  การไดรับผลที่ดีตอสภาวะรางกายและความรูสึกทางจิตใจ  อัน
เนื่องจากไมตองเผชิญหรือหวั่นไหว  หวาดระแวงตออันตรายหรือความไมแนนอนที่ไมพึง
ปรารถนาเปนความตองการที่เปนอิสระจากความกลวั  ขูเข็ญบังคับจากผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม  เชน มี
สภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  เศรษฐกจิหรือสังคมที่ปราศจากมลพิษ  ความตองการที่จะมีงานทํา
เปนหลักแหลง  การมีปจจัย 4 และไดอยูในสภาวะแวดลอมที่ปราศจากอันตรายจากอากาศ  น้ํา  ฝุน
ละออง  ทําใหความตองการดานรางกายไดรับการตอบสนอง  ทําใหมีสุขภาพกายดีและการมีสภาวะ
สังคมหรือเศรษฐกิจทีด่ี  ทําใหมีความรูสึกมั่นคงปลอดภยัในการดํารงชีวิต  ความตองการดานจิตใจ
ไดรับการตอบสนอง  ทําใหสุขภาพจิตด ี
 

ระดับที่  3  ความตองการความรัก  ความเปนเจาของ  หรือความตองการเปนที่ตองการของ
สังคมไดแก  ความตองการทีจ่ะไดเปนทั้งผูใหและผูรับในปจจยัที่พึงพอใจ  เชน  การเปนพอ  แม 
ลูกหรือการเปนเพื่อนสนิทกนั  ทําใหทกุคนมีความรัก  ความหวงใย  ปกปองคุมครองใหแกกนั  จึงมี
สิทธิ์ที่จะเปนผูให  ขณะเดยีวกันทกุคนตางผกูพันเปนเจาของซึ่งกันและกัน  จึงมีสิทธิ์เรียกรองที่จะ
ไดรับสิ่งที่ตนเองตองการทั้งในดานความรกั  ความหวงใยและความปกปองคุมครองจากอีกฝาย
หนึ่ง  การไดมโีอกาสเปนทั้งผูใหและผูรับในสิ่งที่เปนความตองการทางจิตใจจะนํามาซึ่งการมี
สุขภาพจิตดี  คนที่รูสึกวาเหงาไมมีเพื่อน  มีชีวิตไมสมบรูณเปนผูที่ขาดแคลนความตองการประเภท
นี้    ความตองการประเภทนีจ้ะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อมนุษยไดรับการตอบสนองตอความตองการระดับที่  
1  และระดับที ่ 2  แลว 
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ระดับที่ 4 ความตองการความนับถือและความตองการความสุนทรี เปนความ 
ตองการที่เปนนามธรรมที่มนุษยมแีรงจูงใจจะพยายามจะทําใหเกิดขึน้  เมื่อมนุษยไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่ตองการระดับที่  1  ระดบัที่  2  และระดับที่  3  มาแลวนั่นคือความตองการ
ดังกลาวนีจ้ะเกิดขึ้นไดตอเมือ่มนุษยมีปจจยัพื้นฐานอยางเพียงพอ  มีความปลอดภัยมัน่คงในชวีิต     
มีเพื่อนหรือผูคนที่รักใครชอบพอ  เมื่อมีปจจัยตางๆดังกลาวนีแ้ลว  มนุษยจะตองการใหผูอ่ืนเหน็วา
ตนมีความสามารถ มีคุณคาและมีเกยีรติ  ตองการใหคนมายกยองนับถือ  บุคคลที่มีชีวิตอยางไดรับ
การยอมรับนบัถือและไดรับสิ่งที่ทําใหรูสึกเบิกบาน  สดชื่น  สวยงามหรือผอนคลายอยูเสมอ  ไมวา
จะเปนในระดบัครอบครัว  ระดับสังคมยอมนํามาซึ่งความมีสุขภาพจิตดี  แตถาไดรับในทางตรงกนั
ขาม  ก็จะทําใหสุขภาพจิตไมดี 
 

ระดับที่  5 ความตองการบรรลุศักยภาพแหงตน เปนความตองการที่จะบรรลุความสามารถ
ของบุคคลที่ตนตระหนักในศักยภาพนัน้ รูจักตนเอง สภาพที่แทจริงของตน    
กลาตัดสินใจเลือกทางเดินของชีวิต  ปรารถนาที่จะเปนคนดีที่สุดเทาทีม่ีความสามารถจะทําได   
ความตองการที่จะนําชวีิตไปถึงเปาหมายที่ดีที่สุดเทาทีจ่ะทําไดในชวีติ  เปนความตองการที่มนุษยมี
แรงจูงใจทีจ่ะพยายามจะทําใหเกิดมีขึ้นเมือ่มนุษยประสบความสําเร็จในการไดรับสิ่งที่ตองการทั้ง 4  
ระดับมาแลว  เชน  ไดรับสิ่งที่ตองการทุกระดับตั้งแตปจจัยขั้นพืน้ฐาน  การมีชีวิตที่สุขสบาย ความ
ปลอดภัยมั่นคง  ความเปนทีรั่ก  การไดรับความยกยองนบัถือ  ผูที่มีความสมปรารถนาในความ
ตองการขั้นนี้จะเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  ความตองการทั้ง 5 ระดับดังกลาวนี้บุคคลอาจตองการ
พรอมๆ กันทั้ง 5 ระดับได  แตแรงจูงใจที่จะผลักดันจนกระทั่งเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองความ
ตองการที่สูงกวาแตละระดับนั้นจะเกดิขึ้นก็ตอเมื่อความตองการระดับลางไดรับการตอบสนองแลว  
 

ความตองการของมนุษยทั้ง 5 ระดับขั้นของ Maslow สามารถแบงไดเปนความตองการทาง
กายและความตองการทางจติใจ 
 

1)  ความตองการทางกายหรือปจจัย 4  ไดแก  อาหาร  น้าํ  อากาศ  อุณหภูมิพอเหมาะ  
เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  ความตองการทางเพศ   การหลกีเลี่ยงความเจบ็ปวด  ยารักษาโรค   
การพักผอนนอนหลับ  และการขับถาย 

  
2)  ความตองการทางจิตใจ หรือความตองการทางอารมณและทางสังคม ไดแก ความ

ตองการซึ่งจําเปนตองไดรับการตอบสนองถาตองการที่จะดํารงตนในสังคมใหราบรื่น ความ
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ตองการประเภทนี้เปนสิ่งที่เรียนรูในภายหลัง กลาวคือ ไมไดติดตวัมาตัง้แตกําเนิด ความตองการ
ทางดานจิตใจที่สําคัญ ไดแก 
 

ความตองการความปลอดภยั  ไดแก  ความตองการที่จะมีความรูสึกวาตนอยูใน 
สภาพที่มั่นคงและไดรับการปกปกรักษาเปนเปนอยางดี  การที่คนเราตองเก็บเงินหรืออยูรวมกนัเปน
สังคม  ก็เพราะมีความตองการชนิดนี้  คนที่ไมสามารถสนองความตองการนี้ได  อาจเปนผู
หวาดกลัว  มีความวิตกกังวล  และตองการใหคนอื่นมาปกปองตนเปนพิเศษ 
 

ความตองการความรัก  ไดแก  ความตองการจะใหคนอื่นรักตนและแสดง 
ความรักตอตนในขณะเดียวกัน  ตนก็ตองการที่จะรักคนอื่นหรือส่ิงอื่นดวย  ถาไมสามารถ
ตอบสนองความตองการชนดินี้ได  ก็มักจะปรับตัวใหเขากับสังคมไดยาก  อาจจะกลายเปนคนมอง
โลกในแงราย  ตั้งตนเปนศัตรูตอคนอื่นหรือเปนคนที่แยกตนออกจากสังคมโดยสิ้นเชิงก็ได 
 

ความตองการอิสระ  ไดแก  ความตองการที่จะดํารงชวีิตเปนอิสระ  สามารถ 
ปกครองตนเองไดและตดัสนิใจไดเอง  เดก็แสดงใหเห็นวามีความตองการชนิดนี้มาตั้งแตเล็กๆจาก
การที่จะพยายามทําสิ่งตางๆที่ตนพอจะทําไดเอง  ถาผูใหญมาชวยเด็กมกัจะโกรธ  ยิ่งในวยัรุนมี
ความตองการชนิดนี้มากยิ่งขึ้น 
 

ความตองการตําแหนง  หรือฐานะทางสังคม  หมายถึง  ความตองการทีจ่ะอยู 
รวมกับคนอื่นและใหคนอื่นนับหนาถือตาวาเปนสวนหนึ่งของสังคมนั้น  คนที่ไมสามารถสนอง
ความตองการนี้ไดจะกลายเปนคนไมเขาสงัคมหรือเปนคนคอยระรานคนอื่น 
 

ความตองการทางจติใจ  เปนความตองการที่จําเปนและสําคัญไมนอยไปกวาความ
ตองการทางรางกาย  การไดรับการตอบสนองตอความตองการตางๆทัง้ 5 ระดับตามแนวคิดของ 
Maslow นี้จะใหผลอยางสมบรูณก็ตอเมื่อบคุคลมีพฤตกิรรมที่ดีตอสภาวะแวดลอมทางดานเศรษฐกิจ
และสังคมดวย  กลาวคือในทางบวกนัน้  บคุคลจะตองประพฤติปฏิบัติที่ตอบสนองความตองการดาน
รางกายและจิตใจอยางสอดคลองกับความตองการดานรางกายและจิตใจของบุคลอืน่ในครอบครวั  
ชุมชนดวย  เพราะหากไมมีจติสํานกึเรื่องนี้  บุคคลจะเกดิความเห็นแกตวั  ไมไดรับการยอมรับจาก
ผูอ่ืนหรือไมเปนที่ตองการของสังคม  ดังนั้นการเปนผูมีสวนรวมในการพฒันาสภาวะแวดลอมทาง
เศรษฐกิจและสังคมของตนเองจึงเปนองคประกอบของการมีคุณภาพชวีติของบุคคล  
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ทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  หลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน
วิธีการจัดการทรัพยากรที่นําไปสูความพอเพียงแกการไดรับทรัพยากรเพื่อการดํารงชวีิตอยางมี
คุณภาพของมนุษย  โดยการจัดการทรัพยากรทั้งที่เปนปจจัย 4 ทรัพยากรในครอบครัวและชุมชน
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และอ่ืนๆที่เปนรูปธรรมและนามธรรม โดยกระบวนการจัดการแบบ
พึ่งพาตนเอง รวมมือกันในชมุชน  และรวมมือกันเปนเครือขาย  รวมทัง้หลักการพัฒนาคนใหมี
พื้นฐานทางจติใจ มีหลักในการดําเนนิชีวติ  มีภูมิคุมกันในการดํารงชวีิต และหลักการใชทรัพยากร
ดวยความพอเพียง (การบริโภคและการผลิตอยูบนพืน้ฐานของความพอประมาณ  และมีเหตุผล   ไม
ขัดสน แตไมฟุมเฟอย) มีความสมดุล (ระหวางสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมทั้งระดับ
จุลภาคและมหภาค และมีความยั่งยืน (การใชทรัพยากรที่คํานึงถึงความคงอยูของทรัพยากรทั้งที่เปน
ธรรมชาติ  เศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมที่อาจไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของกระแส
โลกาภิวัตน) มีความสัมพันธกับสิ่งบงชี้ความมีคุณภาพชีวิต  เพราะเปนหลักการที่นาํไปสูการ
ตอบสนองสิ่งจําเปนและสิ่งที่ตองการของมนุษยทั้งดานรางกายและจติใจตามแนวคดิของ Maslow  
การไดรับการตอบสนองอยางพอเพียงยอมนํามาซึ่งความมีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี  การมีสวน
รวมในการพฒันาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต  และมี
คุณภาพชวีิตได    

 
ดังนั้นจึงสรุปเปนทฤษฎีคุณภาพชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงวาคือ “การพัฒนาคนให

มีคุณธรรม มีเหตุผล และมีภมูิคุมกันเพื่อใหสามารถจัดการทรัพยากรในการดํารงชีวติโดย
กระบวนการพึ่งพาตนเอง พึ่งพาชุมชน และพึ่งพาเครือขายที่เกีย่วของ ไดอยางพอประมาณ เกิด
ความสมดุลและยั่งยนืของทรัพยากร จนกอใหเกดิปจจยัและความพอเพียงแกการดํารงชีวิตอยางมี
สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี และมีความพึงพอใจในชีวิต (อัจฉราและวรรณวิมล (2549)  
ดังภาพที่ 4  
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ภาพที่  4   กรอบแนวคดิเชิงทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
ที่มา :  อัจฉราและวรรณวิมล (2549:10)   

 
องคประกอบของคุณภาพชวิีต 

 
องคประกอบที่นํามาซึ่งคุณภาพชีวติแบงเปน 2 สวน  (เย็นใจ, 2520 อางถึงในคําตัน, 2545) 

คือสวนที่จําเปนระดับพืน้ฐาน  ทําใหพอมีชีวิตอยูไดคือมีปจจัยส่ีเพยีงพอ  มีสุขภาพแข็งแรง  มีความ
มั่นคงและอิสระ และสวนทีจ่ําเปนตอการเพิ่มคุณภาพชีวติเพื่อที่จะทําใหอยูดีขึน้ ไดแก  การมี
คานิยมที่เหมาะสม  มีจดุมุงหมายของชีวติกลมกลืนกับครอบครัว  ชุมชนและสิ่งแวดลอม 
 

นิพนธ (2525) แบงองคประกอบที่จะสามารถชี้ใหเห็นวามีคุณภาพชวีิตไดนั้นมี 6 ประการ
ดวยกันคือดานรางกาย อารมณ สภาพแวดลอมทางกายภาพ สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม ความคิด
และจิตใจ 
 

อัจฉราและขจจีรัส  (2532)  กลาววา องคประกอบของการมีคุณภาพชวีติคือ การไดรับสิ่งที่
ตอบสนองความตองการที่เปนประโยชนทางดานรางกายและจิตใจและการไดมีสวนรวมในการ
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พัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ตัวบงชี้คุณภาพชวีิตคอื การมีสุขภาพกายดี
สุขภาพจิตดแีละมีความพึงพอใจ  
  

องคประกอบของคุณภาพชวีิตตามแนวคดิของดุสิต (2536) แบงเปนระดับจุลภาคและระดับ
มหัพภาค ดังนี ้ 
 

องคประกอบของชีวิตระดับจุลภาค  ไดแกปจจัยที่มีอิทธพิลตอคุณภาพชีวิตมนษุยในระดับ
บุคคลหรือระดับครอบครัว องคประกอบที่สําคัญของคณุภาพชีวติระดับจลุภาคมี 9 ประการคือ 

 
1)  สุขภาพอนามัย ไดแก การบํารุง ปองกัน สงเสริมและดํารงไวซ่ึงสภาพแหงความ

สมบูรณของรางกายและจิตใจเพื่อใหดํารงชีวิตและอยูในสังคมไดอยางเปนสุข ปราศจากโรคภัย 
ไขเจ็บ  การที่บุคคลจะมีสุขภาพอนามัยดีทั้งทางรางกายและจิตใจตองขึ้นอยูกับการบริโภคอาหารที่
ถูกหลักโภชนาการ  การออกกําลังกายที่สม่ําเสมอและการพักผอนอยางเพียงพอดวย 
 

2)  การมีงานทาํ การที่บุคคลมีการประกอบอาชีพที่พึงประสงคตามความรู ความสามารถ
และความถนดัของตนเปนหลักแหลง มหีลักประกนัทีแ่นนอน ทําใหมีความรับผิดชอบเอาใจใสการ
งาน จะสงผลใหบุคคลประสบความสําเร็จตามที่ไดตั้งความหวังและความฝนของตนเอง สภาพการ
วางงานหรือการมีงานทําที่ไมพึงประสงค เปนการบั่นทอนสุขภาพจิตของบุคคลเปนอยางยิ่ง อาจทํา
ใหเกิดความทอแทเบื่อหนายตอชีวิต เปนบอเกิดของความรูสึกวาตนเองไมมคีา หรือรูสึกวา ไร
ความสามารถ 
 

3)  รายได เปนองคประกอบดานเศรษฐกิจของบุคคลและครอบครัวซ่ึงนอกจากจะตองมี
รายไดประจําเพียงพอตอการดํารงชีวิตตามความเหมาะสมแลวจะตองมเีงินออมเพื่อไวใชในยาม
ฉุกเฉินหรือสะสมทุนไวเพือ่สรางความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
 

4)  ที่อยูอาศัย ไดแก การมีทีอ่ยูอาศัยเปนหลักแหลง อยูในสภาพแวดลอมที่ดี มีความสะอาด 
ถูกสุขลักษณะตลอดจนมีเครือ่งอํานวยความสะดวกและสาธารณูปโภคอยางเพียงพอกับความ
ตองการและฐานะความเปนอยู 
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5)  การใชเวลาวาง ไดแก เวลาที่วางเวนจากการประกอบอาชีพหลัก เปนเวลาที่ใชสําหรับ
พักผอนหยอนใจ   ตามปกตคิวรมีวันละประมาณ 2-4 ช่ัวโมง เวลาสวนนี้ควรนํามาใชใหเกดิ
ประโยชนตอชีวิตในลกัษณะกิจกรรมนันทนาการตางๆ 
 

6)  การศึกษา คือวิธีที่ทําใหเกิดการเรยีนรูทั้งดวยตัวเองหรือผูอ่ืนสอนให การศกึษาทําให
คนมีความรู สติปญญา มีเหตผุล คุณธรรม วัฒนธรรม มีพลานามัยสมบูรณ มีทักษะในการประกอบ
อาชีพ พึ่งตนเองได 
 

7)  ความสัมพันธกับผูอ่ืน  มนุษยจําเปนตองมีความสัมพันธกับผูอ่ืนตลอดเวลา  เพราะตอง
อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ความสัมพันธดังกลาวมีทั้งดีและไมดี  ผูที่มีมนุษยสัมพันธดีทั้งชีวิต
สวนตัวและสังคมจะสงผลใหบุคคลนั้นสามารถดํารงชีวิตอยูดวยความสงบสุข 
 

8)  ชีวิตครอบครัว คือการที่สมาชิกในครอบครัวอยูดวยกัน ความสัมพนัธในครอบครัว
มุงเนนความรกั ความเขาใจ ความผูกพันเอือ้อาทรตอกัน ความรับผิดชอบตอหนาที่ของสมาชิก 
แตละคน 
 

9)  ความปลอดภัยจากภยนัตรายตางๆ อาทิ อาชญากรรม ภัยธรรมชาต ิการเจ็บปวย 
สงคราม จะสงผลตอความเปนอยูของมนุษยไดทั้งสิ้น มนษุยทุกคนประสงคมีชีวิตอยูดวยความ
ปลอดภัย ภยนัตรายบางอยางไมสามารถหลีกเลี่ยงได อาทิ ภัยธรรมชาติแตถามีการปองกันลวงหนา
ก็อาจทําใหเกดิอันตรายนอยลงได  
 

องคประกอบของคุณภาพชวีิตระดับมหัพภาค    การที่บคุคลมีคุณภาพชีวิตที่ดีมิไดหมายถึง
คุณภาพชวีิตระดับมหพัภาคหรือระดับสังคมจะดีตามไปดวย  เพราะบางครั้งในสังคมอาจมีบุคคล
สวนใหญที่ยังเผชิญกับความดอยของคุณภาพชีวิตอยู  ซ่ึงภายหลังอาจเปนสาเหตุที่ทาํใหคุณภาพ
ชีวิตของบุคคลสวนนอยไดรับการกระทบกระเทือนในทางลบดวย  แตหากคุณภาพชวีิตระดับ
มหัพภาคหรือบุคคลสวนใหญดีแลวก็มีโอกาสที่จะชักจูงใหทุกคนในสงัคมมีคุณภาพชีวิตดีขึ้นดวย
เชนกัน  องคประกอบที่สําคัญของคุณภาพชีวิตในระดับมหัพภาคมี 5 ประการคือ 

 
1)  มาตรฐานการดํารงชีวิต  เปนระดับความเปนอยูของสงัคมที่เกี่ยวของกับพื้นฐานการ

ดํารงชีวิตประจําวัน โดยปกติแลวพิจารณาจากความเปนอยูของบุคคล โดยสวนรวมเปรียบเทียบกบั
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ระดับมาตรฐานที่ควรจะเปนของสังคมนั้น  มาตรฐานการดํารงชีวิตที่ทําใหทราบความกินดีอยูดีของ
บุคคลขึ้นอยูกบัปจจัยที่สําคญั 5 ดานไดแก  รายไดของบุคคล  สุขภาพอนามัย ที่อยูอาศัย  การศึกษา 
และสวัสดิการสังคม 
 

2)  ภาวะประชากร ไดแก การเปลี่ยนแปลงประชากรโดยจะมีความแตกตางไปตั้งแตอดีต 
ปจจุบันและอนาคต อันแสดงใหเห็นสภาวการณของสังคมวามีความเหมาะสมตอชีวิตความเปนอยู
ของบุคคลเพียงใด   ภาวะประชากรพิจารณาจากปจจัย 5 ดานไดแกขนาดของประชากรหรือจํานวน
บุคคลที่อยูในสังคมนั้น องคประกอบของประชากร การกระจายและความหนาแนนของประชากร 
โครงสรางประชากรและการเปลี่ยนแปลงทางประชากร  
 

3)  ทรัพยากร ทุกสังคมมีทรัพยากรแตกตางกันไปทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ การใช
ทรัพยากรจึงตองมีการวางแผนที่ดีเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกสังคมและหลีกเลีย่งความเสียหายที่
อาจเกิดขึน้ตามมามี 5 ดานไดแกมนุษย อาหาร เงินทุน ธรรมชาติและเทคโนโลยี 
 

4)  ปจจยัทางสังคม สังคมคือกลุมคนที่อยูในอาณาเขตบริเวณหนึ่งที่มกีารติดตอสัมพันธกัน 
มีระยะเวลาทีอ่ยูรวมกนั มีสถาบันตางๆ ที่ตอบสนองความตองการของสมาชิกในสังคม บุคคลและ
สังคมไมสามารถแยกจากกันได ดังนัน้สังคมจึงมีบทบาทตอคุณภาพชวีติของบุคคลในสวนรวมของ
สังคมดวย ปจจัยดานสังคมที่สําคัญมี 5 ดานไดแก ระบบสังคม การปกครอง วิถีชีวติ ศาสนาและ
วัฒนธรรม 
 

5)  กระบวนการพัฒนาการยกระดับความกนิดีอยูดีของบุคคลในสังคมประการสําคัญยิ่ง
ตองมีการพัฒนาเศรษฐกจิในสังคมอยางเปนกระบวนการเพื่อใหบุคคลสวนรวมมีรายไดสูงขึ้น มี
ปจจัยที่เกี่ยวของ 5 ดานไดแก การคา ลําดบัการพัฒนาหรือวิวัฒนาการของสังคม การอุตสาหกรรม 
ระบบเศรษฐกจิและความชวยเหลือและความสัมพันธกับสังคมภายนอก 
 

องคประกอบทั้ง 5 ประการมีความสัมพันธตอกันและกนั  ถาองคประกอบใดไดรับการ
กระทบกระเทอืนก็จะสงผลตอองคประกอบอื่นเปนลูกโซและจะสงผลถึงคุณภาพชวีิตระดับ
มหัพภาคตามไปดวย 
 



 

39 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2548) ไดกําหนดตัวช้ีวดัคุณภาพ
ชีวิตประกอบดวยมิติตางๆ 11 มิติไดแก  สุขภาพ  การศกึษา  ที่อยูอาศยั  ส่ิงแวดลอม  รายได   การ
ทํางาน  จริยธรรม  ครอบครัว  ความปลอดภัย  การคมนาคมและการสื่อสารและการมีสวนรวม 
 

องคประกอบของคุณภาพชวีิตในงานวจิัยนี้ไดจากนยิามองคประกอบในทฤษฎีคุณภาพ
ชีวิตของ อัจฉรา (2548) และองคประกอบคุณภาพชวีิตในระดบัจุลภาคหรือระดบับคุคล ดุสิต(2536) 
ซ่ึงมีเนื้อหาสอดคลองกัน องคประกอบคุณภาพชีวติไดแก  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  การมีสวนรวม
ในการพัฒนาสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกิจและสังคมและความพึงพอใจจากการไดรับการ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ  โดยสุขภาพกายหมายถึงการที่บคุคลมีสุขภาพ
อนามัยดี  มีทีอ่ยูอาศัยเปนหลักแหลง  ที่อยูอาศัยมั่นคงแข็งแรงและมีรายไดเพียงพอกับการเลี้ยงชพี  
สุขภาพจิตหมายถึงการที่บุคคลมีเวลาวางในการพักผอนหยอนใจอยางเพียงพอในแตละวัน  มีชีวิต
ครอบครัวที่อบอุน  การมีงานทํา  มีความปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสินและมีการศึกษา  สวนการมี
สวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมทางดานเศรษฐกจิและสังคมหมายถึงการมีความสัมพันธกับ
ผูอ่ืนในสังคมซึ่งมีผลทางออมตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต และความพึงพอใจหมายถึงการไดรับ
การตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ 

 
แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสนับสนุนทางสงัคม 

 
1.  แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 
 

Cobb (1976 อางถึงในสุจิตรา, 2547) ใหความหมายการสนับสนุนทางสังคมไววา การ
สนับสนุนทางสังคมหมายถึงการไดรับขอมลูขาวสารที่ทําใหบุคคลเชื่อวามีคนรัก มีคนคอยดูแลเอา
ใจใส มีคนยกยอง เห็นคณุคา รูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความผูกพันและเอื้ออาทรตอกัน 
 

Thoits (1982) ใหความหมายวาการสนับสนุนทางสังคมคือการที่บุคคลในเครือขายสังคม
ไดรับความชวยเหลือดานอารมณและสังคม  ส่ิงของหรือขอมูลซ่ึงการสนับสนุนนี้จะชวยใหบุคคล
สามารถเผชิญและตอบสนองตอความเครียดไดในระยะเวลาที่รวดเร็วข้ึน 
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Pilisuk (1982) ใหความหมายวาการสนับสนุนทางสังคมเปนความสัมพนัธระหวางบุคคล 
ไมเพียงแตการชวยเหลือดานวัตถุและความมั่นคงทางอารมณเทานั้น แตยังรวมถึงการที่บุคคลรูสึก
วาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมดวย 
 

ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม   Jacobson (1986) กลาวถึงประเภทของการ
สนับสนุนทางสังคมไว 2 ประเภทดังนี ้
 

1)  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotion Support) เชน พฤติกรรมที่ทําใหบุคคลรูสึกสบาย
ใจและเชื่อวามบีุคคลเคารพยกยองและใหความรักรวมทั้งพฤติกรรมอื่นๆที่แสดงถึงการดูแลเอาใจ
ใสและใหความมั่นคงปลอดภัย 

 
2)  การสนับสนุนทางสติปญญา (Cognitive Support) เปนขอมูลขาวสารความรูหรือ

คําแนะนําที่จะชวยใหบุคคลเขาใจสิ่งตางๆที่เกิดขึ้นกับตนเองและชวยใหสามารถปรับตัวตอการ
เปลี่ยนแปลงนัน้ๆ 
 

Tiden and Weinert (1987, อางถึงในชฎารัตน, 2544) แบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 
3 ประเภทใหญๆ คือ 
 

1)  การสนับสนุนดานอารมณ (Emotional Support) หมายถึงความผูกพนัธ   ความอบอุนใจ 
ความรูสึกเชื่อมั่นและไววางใจ 
 

2)  การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information Support) หมายถึงการใหคําแนะนําใน
การแกปญหา หรือการใหขอมูลปอนกลับเกี่ยวกับพฤติกรรมและการกระทําของบุคคล 
 

3)  การสนับสนุนทางดานสิง่ของ (Tangible Support) เปนการใหความชวยเหลือในดาน
ส่ิงของ เงินทองหรือบริการ 
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องคประกอบของการสนับสนุนทางสังคม  Pilisuk (1982) ไดแบงองคประกอบของการ
สนับสนุนทางสังคมไวดังนี ้
 

1)  จะตองมกีารติดตอส่ือสารระหวางผูใหและผูรับการสนับสนุน 
 

2)  ลักษณะของการติดตอส่ือสารจะตองประกอบดวย 
 

     ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ผูรับเชื่อวามีคนสนใจ  เอาใจใส และมีความหวังดใีนตนอยาง
จริงใจ 
 

      ขอมูลขาวสารนัน้มีลักษณะที่ทําใหผูรับรูสึกวาตนเองมีคณุคาและเปนทีย่อมรบัในสังคม 
 
                   ขอมูลขาวสารมีลักษณะที่ทําใหผูรับเชื่อวาเขาเปนสวนหนึง่ของสังคมและสามารถ 
ทําประโยชนแกสังคมได 
 

3)  ปจจยันําเขาของการสนับสนุนนั้นที่สําคัญคือขอมูลขาวสาร วัสดุ ส่ิงของหรือจิตใจ 
 

4)  จะตองชวยใหผูรับไดบรรลุถึงจุดมุงหมายที่เขาตองการ 
 

โดยปกติ  กลุมทางสังคมจัดแบงออกเปน 2 ประเภทใหญๆคือ กลุมปฐมภูมิ (Primary   
Group) เปนกลุมสังคมที่มีความสนิทสนมและมีสัมพันธภาพระหวางสมาชิกเปนการสวนตัวสูง
ไดแก ครอบครัว ญาติพี่นองและเพื่อนบาน สวนอีกประเภทคือกลุมทุตยิภูมิ (Secondary Group) 
เปนกลุมสังคมที่มีความสัมพันธกันตามแบบแผนและกฎเกณฑที่วางไว ซ่ึงมีอิทธิพลเปนตัวกําหนด
บรรทัดฐานของบุคคลในสังคม ไดแก เพื่อนรวมงาน กลุมวชิาชีพและกลุมสังคมอื่นๆ จริยาวัตร (2531) 
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Gottlieb, B.H. (1985 อางถึงในสุจิตรา, 2547) ไดแบงการสนับสนุนทางสังคมออกเปน 3 
ระดับคือ 
 

1)  ระดับกวาง (Macro Level) หมายถึงการที่บุคคลเขาไปมีสวนรวมในสังคมอาจวัดไดจาก
ความสัมพันธกับสถาบันในสังคม การเขารวมกับกลุมตางๆ ดวยความสมัครใจและการดําเนินชวีิต
อยางไมเปนทางการในสังคม เชนการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในสังคม/ชุมชน  
 

2)  ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo Level) หมายถึงระดับความสัมพันธในเครือขายที่มีสัม
พันธภาพตอกนัอยางสม่ําเสมอ เชน กลุมเพื่อน กลุมเครือญาติ ชนิดของการสนับสนุนระดับนีไ้ดแก 
การใหคําแนะนํา ชวยเหลือดานวัสดุส่ิงของ ความเปนมิตร การสนับสนุนทางอารมณและยกยอง 
 

3)  ระดับแคบ หรือระดับลึก (Micro Level) หมายถึงความสัมพันธระหวางบุคคลที่มีความ
ใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด โดยสวนใหญเชื่อวาคุณภาพของความสัมพันธมีความสําคัญมากกวา
ปริมาณ   การสนับสนุนในระดับนีไ้ดแก สามี ภรรยา และสมาชิกในครอบครัวซ่ึงมีความใกลชิด
ทางอารมณ ใหการสนับสนนุทางจิตใจ แสดงความรักและหวงใย 

 
ในทางจิตวิทยาสังคมถือวาการสนับสนุนทางสังคมเปนสิ่งสําคัญตอการดํารงชีวิตอยูใน

สังคมมนุษย  เนื่องจากการดาํรงชีวิตอยูในสังคมตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกัน  มกีารชวยเหลือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  ความรูสึกตางๆซึ่งกันและกัน  เพื่อใหเกิดความรูสึกมั่นคงเปนที่รักหรือ
เปนที่ตองการเมื่อเกิดเหตุการณที่เปนภาวะวกิฤติหรือมีความเครียดเกดิขึน้  การสนับสนุนทางสังคม
ที่เพียงพอจากแหลงการสนบัสนุนที่บุคคลนั้นมีอยู จะชวยบรรเทาความรุนแรงหรือปองกันไมให
ความเครียดนัน้มากระทบจติใจจนเกดิความผิดปกติ (จินตนา, 2529 อางถึงในสุรางค, 2544) 

 
ทฤษฎีการสนบัสนุนทางสังคม 

 
การสนับสนุนทางสังคมจึงหมายถึงการที่บคุคลไดรับการสนับสนุนความชวยเหลือทาง

ส่ิงของหรือวัตถุ  ขอมูลขาวสารและจิตใจจากสมาชิกในครอบครัว  ญาติพี่นอง  เพื่อนบานและ
สังคม  ทําใหบุคคลรูสึกมีคาและชวยใหสามารถปฏิบัติตนไดบรรลุความตองการของตนเอง ซ่ึงจาก
โมเดลผลกระทบโดยตรงของการสนับสนุนทางสังคม (The Main-Effects Model) ของThoits 
(1982, cited in Kaplan, Sallis, and Patterson, 1993 )  อธิบายวา ส่ิงแวดลอมทางสังคมมีอิทธิพลตอ
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สุขภาพและความเปนอยูที่ดผีานกระบวนการที่หลากหลาย ซ่ึงประกอบประกอบดวย  ตวัแบบทาง
สังคม  การใหแรงเสริมแกพฤติกรรม  การกระตุนสนับสนุนและอิทธิพลกลุม  การสนับสนุนทาง
สังคมไมเพียงมีผลตอสุขภาพเทานั้น  สัมพันธภาพทีด่ีในสังคมยังชวยสงเสริมสุขภาพซึ่งจะสงผลดี
กลับไปสูการมีสุขภาพและคุณภาพชวีิตทีด่ี   การสนับสนุนทางสังคมทําใหบุคคลมีอัตลักษณและ
การประเมินตนเองทางดานบวกซึ่งจะชวยเสริมการประเมินการรับรูทางดานบวกของตนเองซึ่งจะมี
การรับรูการควบคุมตนเองและลดความวติกกังวลของบุคคลลงได  สงผลตอการมีสุขภาพและความ
เปนอยูที่ดี  หรือความมีคุณภาพชีวิตนัน่เอง  ดังภาพที่  5 
 

 
 
ภาพที่ 5  โมเดลผลโดยตรงของการสนับสนุนทางสังคม (The Main-Effects Model) 
ที่มา: Kaplan, Sallis, and Patterson (1993)   
 

การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงในการวิจยัคร้ังนีห้มายถึง  การที่
บุคคลไดรับการสนับสนุนความชวยเหลือเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากสมาชิกใน
ครอบครัว ญาติพี่นอง เพื่อนบานและสังคม  เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเอง  พึ่งพาชุมชนและเครือขาย
ที่เกี่ยวของได แบงการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงตามแนวคิดของของ 
Tiden and Weinert (1987, อางถึงในชฎารัตน, 2544) เปน 3 ดานคือ  ดานอารมณ  ดานสิ่งของและ
ดานขอมูลขาวสาร  โดยดานอารมณ  เชน  การยกยอง  ชมเชยเมื่อบุคคลมีความประหยัด  รูจกัใชจาย
ตามฐานะของตนการแสดงความเหน็ใจและใหกําลังใจเพือ่ใหมีความเขมแข็ง  ชวยใหเกษตรกร
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สามารถพึ่งพาตนเองได  ดานสิ่งของ  เชน  การมอบเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ  ดาน
ขอมูลขาวสาร เชน การพาไปทัศนศึกษา  ดูงานโครงการพระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฎใีหม  การให
ความรูเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

ขอมูลพื้นฐานของตาํบลกําพวน  ก่ิงอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 
 

ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง  มีหมูบาน 7 หมูบานไดแก  บานกําพวน 
บานโตนกลอย  บานทะเลนอก  บานภเูขาทอง  บานสุขสําราญ  บานหาดทรายขาวและบานเหนือ มี
องคการบริหารสวนตําบล  1 แหงคือ  องคการบริหารสวนตําบลกําพวน   อาณาเขตทางดานทิศ
เหนือติดตอกบัตําบลนาคา  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  ทิศใตติดตอกับอําเภอคุระบุรี จังหวดัพังงา   
ทิศตะวันออกติดตอกับอําเภอคีรีรัฐนิคม  จังหวัดสุราษฎรธานี  ทิศตะวันตกติดตอกับทะเลอันดามัน  
มีประชากรทั้งสิ้น 5,282 คน แบงเปนชาย 2,744 คน และหญิง 2,538 คน ประชากรสวนใหญ  
นับถือศาสนาอิสลาม  ที่เหลือนับถือศาสนาพุทธและอื่นๆ อาชีพหลักของประชากรคือประมง
พื้นบานและการเกษตรกรรม มีการปลูกยางพารา ไมผล เปนตน  
 

ตําบลกําพวนมีพื้นที่ทั้งสิ้น 68,788 ไร ในจํานวนนี้เปนพื้นที่ทําการเกษตร 8,781 ไร 
แบงเปนนาขาว 558 ไร ไมยืนตนและไมผล 6,923 ไร และพืชไร 1,300 ไร  สวนระบบ
สาธารณูปโภค  ตําบลกําพวนมีไฟฟาใชทกุหมูบาน  มีประปาหมูบาน 4 แหงและที่ทาํการไปรษณยี
อนุญาตเอกชน 1 แหง  จํานวนศูนยสงเคราะหราษฎรประจําหมูบานมี 6 แหง  สถานศึกษามีทั้งหมด 
10 แหงแบงเปนระดับอนุบาลหรือกอนประถมศึกษา 4 แหง  ระดับประถมศึกษา 4 แหง  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมี 1 แหงและระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 1 แหง  ดานสาธารณสุขมีสถานี
อนามัย  2 แหงและโรงพยาบาลชุมชน 1 แหง  (สํานักงานจังหวัดระนอง, 2548) 
 

ขอมูลดานอาชีพการทําประมงพื้นบานและการปลูกพืชภาคใต 
 
1.  การทําประมงพื้นบาน 

 
ประมงพื้นบานหรือประมงขนาดเล็ก  หมายถึงการจับสตัวน้ําโดยใชเรือที่ไมมีเครื่องยนต

ประกอบหรือใชเรือที่มีเครื่องยนตนอกลําเรือหรือใชเรือที่มีเครื่องยนตในเรือที่มีขนาดเล็กกวา 5 ตัน
กรอสหรือมีความยาวนอยกวา 10  เมตรและใชเครื่องมอืทําประมงที่มีประสิทธิภาพในการจับสัตว
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น้ําต่ํา  จับสัตวน้ําไดเปนปริมาณนอย  เชน  เครื่องมือประเภท  เบ็ด  แห  กับดัก  อวนลอยขนาดเล็ก 
ทําการประมงแบบยังชีพหรือทําการประมงบริเวณชายฝงแบบไปเชา - เย็นกลับ  หรือไปเย็น – กลับ
เชา   ไมมีการเคลื่อนยายไปทําการประมงนอกเขต ทําการจับสัตวน้ําในแหลงจับสัตวน้ําดวยวิธีการ
ใด ๆ ตามความเหมาะสมกับชนิดและอุปนสัิยของสัตวน้ํา เพื่อการบริโภคหรือจําหนาย (กรมการ
จัดหางาน, 2548)   
  

พัฒนาการของการทําประมงพื้นบานภาคใต  สภาพภูมิศาสตรทางภาคใตของประเทศไทย
มีพื้นที่ติดกับอาวไทยและทะเลอันดามัน จึงมีประชากรบางสวนที่อาศัยอยูบริเวณดังกลาวประกอบ
อาชีพทําประมงพื้นบาน  การกาวเขาสูการทําประมงเปนอาชีพหลักของชาวบานที่อาศัยอยูริมชายฝง
ทะเลหรือตามเกาะแกงตางๆ  ซ่ึงในชวงนีต้ลาดสัตวน้ํายังจํากัดอยูเฉพาะภายในทองถ่ิน  ในประเทศ  
และประเทศใกลเคียงอยางมาเลเซียและสิงคโปร  ชาวบานที่ทําการประมงเปนอาชีพหลักมีนอย  
ตอมาเมื่อตลาดสินคาสัตวน้าํขยายตวั  มีการสงออกผลิตภัณฑสัตวน้ําไปยังประเทศตางๆ  ชาวบาน
จึงเริ่มทําการประมงเปนอาชพีหลักมากขึ้น  การหันมาทําประมงเปนอาชีพหลักของชาวบานเกิดขึ้น
ไดเพราะมีระบบแพปลาในระดับหมูบานคอยทําหนาที่เชื่อมโยงการทาํประมงของชาวบานเขากับ
ธุรกิจอุตสาหกรรมประมง  แพปลามีบทบาทในการออกทุนใหกับชาวบาน  ทําใหชาวบานมีเรือ  มี
เครื่องยนตและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ  และยงัมบีทบาทเปนผูรับซื้อสินคาสัตวน้ําจาก
ชาวบาน  กอนจะสงตอเขาสูระบบตลาดหรืออุตสาหกรรมแปรรูปสัตวน้ํา   

 
วิถีชีวิตของชาวประมงพืน้บานผูกพันและขึ้นตอการทําประมงเปนอยางมาก  จํานวนสัตว

น้ําที่จับไดหรือรายไดจากการทําประมงจึงมีความสําคัญตอการไดกําไรหรือขาดทุน ตลอดจนตอ
คุณภาพชวีิตของชาวประมงพื้นบาน  การประกอบอาชพีของชาวประมงพื้นบานจะแตกตางไป
จากการทําประมงพาณิชย  เนื่องจากใชเรือและเครื่องมือประมงขนาดเล็กกวา  แตเปนการทํา
ประมงที่ผูกพนั  สอดคลอง  และสัมพันธกับธรรมชาติของทองทะเลมากกวาประมงพาณิชย 
เพราะใชเครื่องมือทําประมงหลายประเภทสลับกันเพื่อใหเหมาะสมกบัลักษณะสัตวน้ําแตละชนิด
และสภาพชายฝงทะเลในแตละพื้นที่  อีกทัง้ยังจําเปนตองอาศัยความรูและประสบการณที่มีตอ
ทองทะเลในพืน้ที่นั้นๆ  ชวยในการทําประมง  ประมงพืน้บานกับประมงพาณิชยมีความสัมพันธ
กันเปนอยางมาก  เพราะผลผลิตสัตวน้ําที่ชาวประมงพืน้บานหาไดจะถกูรวบรวมและสงเขาสู
ระบบตลาดหรือระบบอุตสาหกรรมประมงเชนเดยีวกับของประมงพาณิชย  แตเนื่องจากประมง
พื้นบานเปนประมงขนาดเลก็และทําประมงเพื่อยังชีพ  ชาวประมงพืน้บานจึงตกอยูในสถานะที่ไม
มีอํานาจตอรองทางเศรษฐกจิ  ทั้งในดานการขายสินคาสัตวน้ําที่หามาไดและดานการซื้อปจจัยการ
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ผลิตเหมือนอยางผูประกอบการธุรกิจอุตสาหกรรมประมงรายใหญๆ  ทาํใหชาวประมงพื้นบานไม
มีโอกาสสะสมทุนเพื่อขยายการประกอบอาชีพของตน  นอกจากนั้นยงัประสบปญหาความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรชายฝงและการแยงชงิทรัพยากรสัตวน้ําโดยการรกุลํ้าเขามาทําการประมง
อยางผิดกฎหมายของเรืออวนลากและเรืออวนรุน  ทําใหชาวประมงพื้นบานตองประสบปญหา
เพิ่มขึ้นและกลายเปนกลุมคนที่ยากจนที่สุดในสังคมไทย  (ชลิตา, 2543)   

 
ลักษณะทางสังคมของชาวประมงพื้นบานภาคใต  ลักษณะทางดานสงัคมของชาวประมง

พื้นบานภาคใตมีความสัมพนัธกับความเชือ่ทางศาสนาคอนขางมาก  เนื่องจากชุมชนประมงพื้นบาน
ภาคใตสวนใหญเปนชุมชนมสุลิมมีความเชื่อตามหลักศาสนาวาทรัพยากรตางๆพระเจาสรางมาให
ใชประโยชนหามทําลาย  จงึเปนหลักที่สามารถจัดระเบยีบในการใชทะเลไดเปนอยางดี  คนมักไม
กลาฝาฝนคําสอน  เนื่องจากเกรงวาจะเปนการละเมิดคําสอนของพระเจาหรือไมกก็ลัวการ
แทรกแซงจากผูนําศาสนาและคนในชุมชน  ดวยการกลาวหาวาไมปฏิบตัิตามคําสอนของศาสนา
อิสลาม  นอกจากนี้ผูนําศาสนาในชุมชนจะไดรับการเคารพเชื่อฟงมากกวาคนทัว่ไป จึงสามารถ
แสดงบทบาทไกลเกลี่ยความขัดแยงตางๆอยูเสมอ  ในชมุชนชาวประมงที่นับถือศาสนาพุทธก็พบวา
หลักของศีล  5  ขอ 1 ที่หามฆาสัตว  ก็ทําใหชาวประมงระมัดระวังที่จะไมจับสัตวทะเลมาโดยไม
จําเปนเชนกัน  ในชุมชนประมงพื้นบานภาคใต  ครอบครัวจะเปนสถาบันสําคัญในการอบรมดูแล
หรือขัดเกลาสมาชิกของครอบครัว  ทั้งในเรื่องการทํามาหากิน  กฎเกณฑ กตกิาของสังคม  และวิถี
ชีวิตดานตางๆ ในประมงดั้งเดิมพบวาระบบอาวุโสเปนอกีสถาบันหนึ่งที่ทาํหนาที่ควบคุมสังคมได
เปนอยางดี  โดยผูที่อายุนอยกวาจะเชื่อฟงและใหการเคารพยําเกรงผูทีอ่าวุโสกวา  ถาเกิดขอขัดแยง
กันในชุมชนผูที่อาวุโสกวากจ็ะชวยไกลเกลี่ยได นอกจากนี้ผูอาวุโสยังสามารถทําหนาที่ตักเตือน  
ใหสติ  ใหขอคิดกับคนในชมุชนไดตลอดเวลา เมื่อสมาชิกของชุมชนคนใดฝาฝนกฎเกณฑของ
ชุมชน  นอกจากจะถูกตอวาและตักเตือนจากคนในชุมชนแลว ผูกระทาํผิดจะถูกซุบซิบนินทา 
วิพากษวจิารณ สงผลใหคนที่ทําผิดเกิดความละอายไมกลาทําผิดอีกตอไป (บรรจง,2545)  โดยทั่วไป
ชาวประมงพืน้บานที่เปนมสุลิมจะไมรับประทานเนื้อสัตวที่ตายเองหรือชําแหละโดยคนนอก
ศาสนาอิสลาม  สัตวที่จะชําแหละมาบริโภคตองเปนสัตวที่มีสุขภาพดี  ปราศจากเชื้อโรคหรือพยาธิ
ที่อาจติดตอเปนอันตรายตอผูบริโภค   ความสัมพันธระหวางคูสามีภรรยาตามแบบอดุมคติของชาว
มุสลิมทั่วไปคือภรรยาจะตองเชื่อฟงสามี  ภรรยาตองอยูกับบานหรือออกจากบานตอเมื่อสามี
อนุญาตและไมควรออกไปหางานทํานอกบาน  แตจะชวยงานสามีเล็กๆนอยๆ เชน คดัเลือกปลา
นําไปขาย  เตรยีมอุปกรณและอาหารใหสามีในการออกทะเล   สวนการติดตอกับทางราชการหรือ
สังคมภายนอกเปนหนาที่ของฝายชาย (ภรณี, 2542) 
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เคร่ืองมือทําประมงพื้นบาน  เครื่องมือทําประมง  หมายถึง  อุปกรณหรือส่ิงอื่นใด   
ที่สามารถใชในการจับสัตวน้ํา  เชน  ตาขาย เบ็ด กับดัก เชือก ทุนลอย อวนลาก อวนลอม รวมทั้ง
เครื่องมือชวยทําการประมง ไดแก เครื่องมือหรืออุปกรณที่ชวยอํานวยความสะดวก  หรือชวยใน
การจับสัตวน้ําใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เชน เครื่องกูอวน เครื่องหาฝูงปลา ซ้ัง ตะเกียง เครื่อง
กําเนิดไฟฟาและแสงไฟ (คณะประมง, 2548)  สําหรับชาวประมงพื้นบาน  เครื่องมือหลักที่ใชสวน
ใหญเปนเครื่องมือประเภทอวนติดตาชนิดที่ใชจับปูมา  กุงแชบวย  ปลาทู ปลาเห็ดโคน ปลา
หลังเขียว  ปลากุเรา  ปลาจะละเม็ด  นอกจากนี้ยังพบวา  ชาวประมงพื้นบานนิยมใชเครื่องมืออ่ืนๆ 
ผลัดเปลี่ยนตามความชุกชุมของสัตวน้ําที่เขามาชายฝง  เชน  ระวะรุนเคย  สวิงชอนแมงกะพรุน  
ลอบปลา  ลอบหมึก  เปนตน เครื่องมือชนิดใหมที่เพิ่มขึ้นมาในระยะหลัง  ไดแก  ลอบและจั่นหอย
หวาน  ลอบลูกปลากะรังและลอบปูแบบพับได  (กรมประมง, 2548) 
 

แหลงทําประมง  แหลงทําประมงทะเลของประเทศไทยแบงไดเปน  2 แหลงใหญ  คือ 
 

1)  แหลงทําประมงในนานน้ําไทย ไดแก  บริเวณอาวไทยและทางฝงอันดามันโดยแหลงทํา
ประมงในอาวไทยมีพื้นที่ชายฝงทะเลทั้งหมด 1,875  กิโลเมตร ลักษณะทางทะเลของอาวไทยเปนที่
ลาด  มีความลึกไมมากนัก  ประมาณ 70-85 เมตร  สภาพทองทะเลเปนโคลน  โคลนปนทราย และ
ทราย  แหลงทําการประมงในอาวไทยตามการประกาศเขตเศรษฐกิจจําเพาะ เมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 
2524  ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 252,000 ตารางกิโลเมตร   ชาวประมงพื้นบานระนองสวนใหญทํา
ประมงฝงอันดามัน โดยแหลงทําการประมงฝงอันดามันมีพื้นที่ชายฝงทะเลยาวทั้งหมด 740 
กิโลเมตร  ลักษณะทางทะเล เปนที่ราบลาดชัน มีความลึกมากกวาทางอาวไทย  แมน้ําที่ไหลเขาสู
ทะเลอันดามันสวนใหญเปนแมน้ําสายสั้นๆ ลักษณะของพื้นทองทะเลสวนใหญเปนโคลนปนทราย  
เปนลักษณะของไหลทวีปที่คอนขางแคบ  มีความลึกของน้ํามากและกระแสน้ําแรง  บางแหงหาง
จากฝงประมาณ 30 กิโลเมตรก็จะมีความลึกของน้ําเกิน 100 เมตร  ไดรับอิทธิพลจากลมมรสุม
ตะวันตกเฉียงใตโดยตรง  แหลงทําการประมงดานทะเลอันดามันตามการประกาศเขตเศรษฐกิจ
จําเพาะเมื่อวันที่ 23 กุมภาพันธ 2524  ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 126,000 ตารางกิโลเมตร  
 

2)  แหลงทําประมงนอกนานน้ําไทย   แบงออกเปน 5 เขต คือ แหลงประมง A ครอบคลุม
พื้นที่ทะเลจนีใตตอนบน  แหลงประมง B ครอบคลุมพื้นที่ทะเลจีนใตตอนลาง แหลงประมง C 
ครอบคลุมพื้นที่ทะเลอันดามนับริเวณชองแคบมะละกา  แหลงประมง D ครอบคลุมพื้นที่ทะเลอัน
ดามันดานประเทศพมา  แหลงประมง E ครอบคลุมพื้นที่ทะเลอันดามันดานประเทศบงัคลาเทศ  
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พื้นที่ทําการประมงนอกนานน้ําในพื้นที่ประเทศที่มีการทําสัญญาทําการประมงรวม ไดแก  
เวียดนาม  กมัพูชา  บรูไน  มาเลเซีย  อินโดนีเซีย  บังคลาเทศ  อินเดียและซาอุดิอาระเบีย  (คณะ
ประมง, 2548) 
 

รายไดของประมงพื้นบานภาคใต  ครัวเรือนที่ประกอบอาชีพประมงพืน้บานหรือประมง
ขนาดเล็กภาคใตป  2546 มีทั้งสิ้น 40,884 ครัวเรือน รายไดของชาวประมงพื้นบานมคีวามไม
แนนอน ขึน้อยูกับความสามารถในการทําประมงและความชุกชุมของทรัพยากรสัตวน้ําในแตละ
พื้นที่ ประกอบกับชาวประมงในบางพื้นที่ไมสามารถทําการประมงไดตลอดป เนื่องจากทางราชการ
ประกาศหามจบัปลาในฤดูวางไขเพื่ออนุรักษพันธุสัตวน้ํา   รวมทั้งขอจํากัดทางดานสภาพภูมิอากาศ
และภาวะทางเศรษฐกิจ เชน ฤดูมรสุม ราคาน้ํามันแพง เปนตน สวนรายไดของชาวประมงขนาดเลก็
ภาคใตป 2546 เฉลี่ยตอครัวเรือน 14,290 บาท (สํานักงานสงเสริมการเกษตรภาคใต, 2548)   
 
2.  การปลูกพชื 
 

การปลูกพืชในประเทศไทยมีมาชานานแลว  จากการศึกษาทางโบราณคดีพบเมล็ดพชื
ตระกูลถ่ัว  แตงและอื่นๆ มากกวา 20 ชนิดที่ถํ้าผี  จังหวัดแมฮองสอนและบริเวณใกลเคียงทําใหเชื่อ
วาการเพาะปลกูของไทยเริ่มขึ้นประมาณ  8,000 – 10,000 ป (สํานักงานเศรษฐกจิการเกษตร, 2547)  
สังคมเกษตรดัง้เดิมของไทย   เกษตรกรมกีารปลูกขาวเปนหลักมาตั้งแตสมัยสุโขทัย  ทําการ
เพาะปลูกเพื่อยังชีพโดยอาศยัการชลประทานแบบเหมืองฝายที่มีการกอสรางอยางซับซอนและ
เหมาะสมกับสภาพพื้นที่  การปลกูขาวเปนการผลิตเพื่อสงสวยใหรัฐและใชแลกเปลีย่นในชุมชน   
แตหากปใดการทํานาไดผลกจ็ะสงไปขายกบัตางประเทศ   นอกจากขาวแลว  ยังมีผัก  ไมผลและไม
ดอกตางๆ  เชน สมเขียวหวาน  มะกรดู  สมโอ  กลวย  มะมวง  มะขาม  มะพราว องุน  หัวหอม 
กระเทยีม  มันแกว  ฟกทอง  การเกษตรเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงในสมัยรัชกาลที่  4   หลังการทํา
สนธิสัญญาเบาริ่ง  โดยมีเงื่อนไขประการหนึ่งคือใหไทยยกเลิกการหามสงออกขาวซึ่งในขณะนัน้
ตางประเทศมคีวามตองการขาวจํานวนมาก  ขาวจึงกลายเปนสินคาออกที่สําคัญของประเทศมีการ
ขยายพืน้ที่ปลูกขาวออกไปเพื่อเรงผลิตขาว   การประกอบการเกษตรอืน่ๆ จึงคอยๆหายไปเหลือ
เพียงการทํานาเพียงอยางเดยีว  การผลิตเปลี่ยนจากเพื่อยงัชีพกลายเปนการผลิตเพื่อการคา  การเพิ่ม
ผลผลิตเกษตรกรจะใชวิธีขยายพื้นที่เพาะปลูกเปนหลัก   แตก็มีการพฒันาเทคนิคการผลิตบาง  เชน 
การเลือกใชขาวพันธุดี (อัจฉรา, 2543)                         
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ตั้งแตป พ.ศ.2504 เปนตนมา  การเกษตรเปลี่ยนเปนการผลิตเพื่อการคาอยางเต็มที่  มกีารนํา
การเกษตรแผนใหมเขามาใช   เนนการปลูกพืชเชิงเดีย่ว  มีการปรับโครงสรางการผลิตสาขาเกษตร
เพื่อลดอัตราความเสี่ยงจากการเคลื่อนไหวของราคาสินคาเกษตรกรรมที่มีความผันผวนตาม
ภาวะการคาในตลาดโลกโดยเพิ่มการขยายตัวทางเศรษฐกิจของสินคาเกษตรในสาขาปศุสัตวและ
สาขาประมงรวมทั้งลดพื้นทีป่ลูกขาว  มันสําปะหลัง  กาแฟและพริกไทยและเพิ่มการผลิตพืชที่มี
ราคาสูงขึ้นอีกหลายชนิด  อาทิ ยางพารา  ผลไม  ไมดอกไมประดับและผักอีกทั้งแปรรูปเพื่อเพิ่ม
มูลคาของวัตถุดิบ  (ปญญา,2543) เปนผลใหพื้นที่ปลูกพชืไร พืชสวน ขยายตวัออกไปทั่วประเทศ
โดยเฉพาะภาคใตมีการขยายตัวของพืน้ทีป่ลูกยางพารา ปาลมน้ํามันและไมผลเมืองรอนชนิดตางๆ  
ออกไปอยางกวางขวางนับลานไร  จนกลายเปนพืชหลักที่มีความสําคัญตอเศรษฐกิจของภาคใต 
 

การปลูกพืชของภาคใต   ภาคใตของประเทศไทยอยูในเขตรอนชื้น มีอากาศอบอุน 
ตลอดป  อยูในแนวมรสุมที่รับทั้งลมฝน  (ลมมรสุมตะวันออกเฉยีงใต ระหวางเดือนเมษายนถึง
ตุลาคม) และลมหนาวเจือฝนผสมแลง  (ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ ระหวางเดือนพฤศจิกายนถึง
เดือนมีนาคม) รวมทั้งมีพายุโซนรอนจากทะเลจีนใตพัดเขามาอยูเปนครั้งคราว ภาคใตจึงอุดมไป
ดวยทรัพยากรธรรมชาติของปาดิบฝนและปาฝนเขตรอน  ปาชายเลนและหญาทะเล   สภาพ
ภูมิศาสตรของพื้นที่ดินในภาคใตเปนที่ราบชายฝงทะเลทัง้สองดาน  คือฝงอาวไทย  (ทะเลจีนใต 
มหาสมุทรแปซิฟก)  และฝงทะเลอันดามัน (มหาสมุทรอินเดีย) สลับกับทิวเขาสูงที่วางตัวในแนว
ทิศเหนือไปทศิใตในบางพื้นที่  จึงเปนแหลงกําเนิดของตนน้ําสายสั้น ๆ ที่มีน้ําไหลลงสูพื้นราบ
ตลอดป  ทําใหเกิดสภาพภมูิประเทศที่เรียกวาลุมน้ําอันเปนที่ตั้งของชมุชนหรือเมืองที่สําคัญ  และ
ดวยเหตุทีภ่าคใตมีฝนตกกระจายเกือบตลอดป  จึงมีผลโดยตรงตอความสมบูรณของผืนปา  เปน
แหลงกําเนิดของพรรณพืชหลายชนิดทั้งยังเปนแหลงอาศัยของสัตวปามากมาย จนจัดวาเปนเขตรอน
ที่มีระบบนิเวศหลากหลายมากที่สุดแหงหนึ่งของเอเชยีและสามารถปลูกพืชไดหลายชนิด  ในดาน
ประวัติศาสตรและวัฒนธรรมของการตั้งถ่ินฐาน  ชุมชนเกษตรของภาคใตอาจจะแบงตามลักษณะ
ของสภาพภูมปิระเทศ ได 3 แบบคือ ชุมชนหรือหมูบานทํานา  ชุมชนหรือหมูบานประมง และ 
ชุมชนหรือหมูบานทําสวน  ชุมชนเหลานีม้ีวิวัฒนาการของการตั้งถ่ินฐานอาจแยกกนัหรือมีความ
เชื่อมโยงกัน โดยลักษณะของเครือญาติ  การอพยพ  การสูรบในอดีตหรือการสัมพันธคาขายกัน 
(ประวิตร, อภนิันทและวิจิตต, 2545)  สวนลักษณะการเกษตรของภาคใตในอดีต  เกษตรกรมีการทาํ
สวนสมรม  ซ่ึง เสรี(2549) อธิบายลักษณะของสวนสมรมวาเปนการปลูกพืชหลายๆชนิดในแปลง
เดียวกันโดยใชประสบการณที่ส่ังสมกันมา  ทําใหไดผลผลิตไมพรอมกัน  เกษตรกรจึงมีผักและ
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ผลไมบริโภคตลอดป   ตอมาเมื่อมีการขยายพื้นที่ปลูกยางพาราและพืชชนิดอื่นเพื่อการคาแลว  มี
การเปลี่ยนแปลงการผลิตไปปลูกพืชเชิงเดีย่วมากขึ้น  การทําสวนสมรมจึงลดลง     
 

พืชท่ีสําคัญของภาคใต  ขอมูลของสํานักงานสงเสริมการเกษตรภาคใต  (2548)  ระบุวาป 
พ.ศ. 2546  ภาคใตมีครัวเรือนประกอบอาชีพการเกษตรจํานวน  682,871  ครัวเรือน  สวนใหญปลูก
ยางพารา  ทําสวนผลไมและทํานา  ที่เหลือปลูกพืชไรและไมดอกไมประดับ  ภาคใตจึงเปนแหลง
ผลิตไมผลและไมยนืตนที่สําคัญแหงหนึง่ของประเทศโดยไมผลและไมยืนตนที่สําคญัในภาคใตมี
หลายชนิด  อาทิ  ยางพารา  ปาลมน้ํามัน  ทุเรียน  เงาะ  กลวย  มังคุด  ลองกอง  มะมวงหิมพานต  
ลางสาด  สมโอ  กระทอน  ขนุน  มะละกอ  ซ่ึงหลายชนดิเปนพืชเศรษฐกิจที่มีการปลูกกันมากของ
จังหวดัระนอง ที่สําคัญ  ไดแก  ยางพารา  กาแฟโรบัสตา  มะมวงหิมพานต  ปาลมน้ํามัน และมังคุด 
โดยป 2546  จํานวนครวัเรือนที่ทําการเกษตรของจังหวดัระนองมีทั้งสิ้น 15,750 ครัวเรือนจาก
จํานวนครัวเรือนทั้งหมด 28,671ครัวเรือน (สํานักงานสงเสริมการเกษตรภาคใต, 2548)  อยางไรกด็ี
ไมผลและไมยนืตนมีลักษณะทางกายภาพคลายคลึงกับสินคาเกษตรอื่นๆ หลายประการ อาทิ  เนา
เสียงายและกนิเนื้อที่ในการเก็บรักษา  ลักษณะการผลิตผลไมเปนไปตามฤดูกาล และควบคุม
คุณภาพไดยากโดยทัว่ไปมคุีณภาพแตกตางกันไปหลายระดับแมจะมาจากแหลงผลิตเดียวกันก็ตาม   
รวมทั้งใชเวลานานในการผลิต  ไมสามารถปรับปริมาณการผลิตตามอุปสงคอุปทานในตลาดสินคา
เกษตรไดอยางรวดเร็วทนักับสถานการณ (โอภาวด,ี 2542)   
  

รายไดของผูปลูกพืชภาคใต  การปลูกพืชหมายถึงการเพาะปลูกขาว  ยางพารา  พืชยืนตน/
ไมผลและสวนปา  พืชไร  พืชผัก/สมุนไพรและไมดอกไมประดับ  ทุงหญาเล้ียงสัตว  การเพาะชาํ
พันธุไม การเพาะเหด็และการเพาะเชื้อเหด็ (สํานักงานสถิติแหงชาต,ิ 2548)  ผูปลูกพืชจึงหมายถึงผูที่
ประกอบกิจกรรมดังกลาวซึ่งอาจมีการปลูกพืชชนิดเดียวหรือหลายชนดิในพืน้ที่เดยีวกันก็ได  จึง
อาจสรุปความหมายของผูปลูกพืชไดวาเปนผูที่มีรายไดหลักจากการทาํนา  ทําสวนและทําไร  
เนื่องจากการปลูกพืชตองพึง่พาสภาพแวดลอมหลายดาน อาทิ สภาพทางธรณีวิทยา  สภาพทาง
ภูมิอากาศ  ปจจัยการผลิตและทางการตลาดซึ่งมีความแตกตางกันไปในพืชแตละชนดิ  ทําใหรายได
ของผูปลูกพืชแตละชนดิแตกตางกันไปดวย  ป 2546  รายไดเฉลี่ยตอปตอครัวเรือนผูทํานาภาคใต
เฉลี่ย 9,626 บาท  การเกษตรฤดูแลงเฉลี่ย 2,922 บาท  สวนผลไมเฉลี่ย 19,540 บาท  สวนผักเฉลี่ย 
4,750 บาท  ไมดอกเฉลี่ย  2,045 บาท ยางพาราเฉลี่ย 57,641 บาท ไมยนืตนเฉลี่ย 22,706 บาทเฉลี่ย
รายไดผูปลูกพชืภาคใต  17,033 บาท  (สํานักงานสงเสริมการเกษตรภาคใต, 2548) 
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ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
   

ทรงชัย (2542) ไดศึกษาทัศนะของเกษตรกรในการสรางความมั่นคงทางรายไดตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง จากเกษตรกรที่กูยืมเงนิในวงเงินไมเกนิ 40,000 บาทจากธนาคารกสิกรไทย  
สาขาหลมสัก  จังหวดัเพชรบูรณ  ผลการศึกษาสรุปวาเกษตรกรสวนใหญรูจักแนวคิดเศรษฐกจิ
พอเพียง โดยรับทราบแหลงขอมูลจากโทรทัศน  อยางไรก็ดีสวนใหญไมเคยไดรับการอบรมเรื่อง
แนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงรวมทั้งไมเคยไปศึกษาดูงานดานทฤษฎีใหม สวนความรูตามแนวคดิ
เศรษฐกิจพอเพียงในดานการบริโภค  พบวาเกษตรกรสวนใหญเขาใจวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีง
เปนเรื่องของการกินอยูอยางประหยดัเหมาะสมกับรายได ในดานสิ่งแวดลอม สวนใหญเห็นวาการ
ผลิตโดยใชแรงงานคนแทนเครื่องจักรเปนการลดมลภาวะ  มีผลทําใหส่ิงแวดลอมดี ดานสุขอนามยั 
สวนใหญเห็นวาการบริโภคอาหารที่ปราศจากสารเคมี  มีผลทําใหสุขภาพอนามยัดี ดานการปฏิบตัิ
กิจกรรมตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงในภาพรวมพบวาเกษตรกรมีการปฏิบัติอยูในระดับนอย และ
ภาพรวมของทศันะในการประกอบอาชีพทางการเกษตรตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงในการสราง
ความมั่นคงทางรายไดของครอบครัวพบวาสวนใหญมีทัศนะเห็นดวยมาก 
 

พระมหาสิทธพิงศ  (2544)  ศึกษาเรื่องการประเมินผลทางเศรษฐกิจและสังคมในการ
ดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร   ตําบลเขาดินพัฒนา  อําเภอเฉลิมพระเกียรติ  
จังหวดัสระบุรี  พบวาลักษณะทั่วไปในการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอยู
ในชวงการเปลี่ยนแปลงทิศทางการดําเนนิชีวิต  ซ่ึงเกษตรกรสวนใหญมีความเปนอยูดีขึ้นมากกวา
กอนเขาโครงการเศรษฐกจิพอเพียง  ลักษณะทางเศรษฐกิจพบวาหลังจากเกษตรกรเขารวมโครงการ
เศรษฐกจิพอเพียงแลว   เกษตรกรสวนใหญมีลักษณะการดําเนินชวีิตทางเศรษฐกิจทีไ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงจนถึงมีฐานะทางเศรษฐกิจดีขึน้  โดยเฉพาะมีความเพยีงพอดานปจจยั  4  ดีขึ้นกวาเดิม  

 
ประธินพร (2545) ศึกษาการประเมินผลโครงการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองแบบ

พอเพียง  ตามแนวพระราชดาํริในโครงการเกษตรทฤษฎใีหมศึกษาเฉพาะกรณี  เกษตรกรในอําเภอ
ทาใหม  จังหวดัจันทบุรี  ผลการศึกษาพบวาโครงการเกษตรทฤษฎีใหม  มีความสําเร็จ  โดยหลังจาก
เขารวมโครงการเกษตรกรจะไดรับเงินชวยเหลือจากรฐัโดยการขุดสระน้าํ  ชวยเหลือดานพันธุพืช  
พันธุสัตวและสนับสนุนเงินทุน  5,000 บาท  โดยจัดสรรที่ดินของตนออกเปน 4 สวนตามหลักการ
ของเกษตรทฤษฎีใหม  ในการเขารวมโครงการเกษตรกรจะเพาะปลูกพชืหลากหลายซึ่งมีทั้งพืชสวน
ครัว  พืชสวน  สวนผลไม  เล้ียงไกและปลา  ทําใหสภาพชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรดีขึ้น  โดย
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ปจจัยที่ทําใหโครงการสําเร็จที่สําคัญคือการมีแหลงน้ําที่เพียงพอ  ความขยันหมัน่เพยีรของเกษตรกร
และความสนบัสนุนในดานตางๆของรัฐที่มีตอเกษตรกร 

 
ธงชัย (2546)  ศึกษาปจจัยทีม่ีผลตอคุณภาพชีวิตขั้นพืน้ฐานของประชากรไทยในชนบท  

ชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 7-8  ใชขอมูลป 2539 และ ป 2543 ในการศึกษา
พบวา คุณภาพชีวิตขั้นพืน้ฐานของประชากรไทยในชนบทชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 ดีขึ้นจากชวง
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 และภาคเหนือเปนภาคที่มีคุณภาพชีวิตขั้นพืน้ฐานระดับต่ําเมือ่เทียบกับภาค
อ่ืนๆ สวนปจจัยที่กําหนดคณุภาพชวีิตขั้นพื้นฐานของประชากรไทยในชนบทโดยรวมในชวง
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 ไดแก  ปจจยัทางดานการเงินและปจจยัทางดานทรัพยากรปาไม  และ
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 ไดแกปจจยัทางดานการศึกษาและปจจยัทางดานทรัพยากรปาไม 

 
สกล (2546) ศกึษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ

ชีวิตของประชาชน  ตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ  จังหวดัชุมพร  ผลการศึกษาสรุปวาประชาชน
ตําบลหงษเจรญิ มีการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงใน 4 ดานไดแก  ปจจยัส่ีพอเพียง  การศึกษา
ถวนทั่ว  ครอบครัวเขมแข็งและรายไดพอเพียง โดยภาพรวมอยูในระดบัมากและเมื่อพิจารณาในแต
ละดานพบวา ดานครอบครัวเขมแข็งเปนอนัดับแรก  รองลงมา ดานปจจัยส่ีพอเพยีง ดานการศึกษา
ถวนทั่วและรายไดพอเพียงตามลําดับ  ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ไดแก  ปจจยัส่ีพอเพียง  การศึกษาถวนทั่ว  
ครอบครัวเขมแข็งและรายไดพอเพยีงมีความสัมพันธเชิงบวกกับคณุภาพชีวิต  และสามารถรวมกัน
อธิบายคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงสเจริญไดรอยละ 46.0  

 
วรรณวิมล  (2547) ศึกษาคณุภาพชีวติของผูใหญวยัทํางานตามสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง

ของครอบครัวเกษตรกรในพืน้ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง พบวาผูใหญวัยทํางานของครอบครัว
เกษตรกรในพืน้ที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวงมีคะแนนคุณภาพชีวติในระดับสูง  การศึกษายังพบวา
การประเมินสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงของครัวเรือนเกษตรกรกลุมตัวอยางอยูในระดับสูง  โดยมี
สภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง  4  ลําดับที่อยูในระดับสูง  คือ  สภาวะความสามารถในการผลิต  หรือ
จัดหาที่อยูอาศยัที่แข็งแรงพอเพียงกับจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  สภาวะมีปจจัยที่สนองความ
ตองการเพื่อบาํบัดรักษาพยาบาลเมื่อเจ็บปวย  สภาวะความสามารถในการผลิตหรือจัดหาอาหารและ
น้ําดื่มเพยีงพอตลอดปและสภาวะความสามารถในการผลิตหรือจัดหาเครื่องนุงหมและเครื่องใชผา
ในบานเรือนพอเพียงกับสภาพอากาศในฤดกูาล  ตามลําดับ  สวนสภาวะความสามารถในการมี
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อาชีพที่มีรายไดพอเพยีงกับการจัดหาทรัพยากรอื่นๆที่ใชเงินและสภาวะหนี้สินที่สามารถชําระคืน
ไดอยูในระดับปานกลาง 
 

อัจฉรา (2547) ศึกษาโครงการนํารองการพัฒนาคุณภาพชวีิตที่ยั่งยืนของครอบครัว
เกษตรกรตามแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงโดยเจาหนาที่ศูนยพัฒนาโครงการหลวง จากกลุมตัวอยาง 
ในพื้นที่ศนูยโครงการหลวงทุงเริง แมปูนหลวง หมอกจาม หนองเขียวและสถานีเกษตรหลวงอาง
ขาง  ผลการศึกษาพบวาสภาวะคณุภาพชีวติที่วัดโดยสุขภาพกาย  สุขภาพจิตและความพึงพอใจใน
ชีวิตของสมาชิกครอบครัวเกษตรกรกลุมตวัอยางสวนใหญอยูในระดับสูง  สภาวะพอเพียงของ
ครอบครัวที่วดัจากความพอเพียงของการไดรับปจจัย 4  สภาวะดานอาชีพและสภาวะหนี้สินของ
ครอบครัวกลุมตัวอยางอยูในระดับปานกลาง สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในครอบครัวเกษตรกรกลุม
ตัวอยางมีความสัมพันธเชิงบวกกับคณุภาพชีวิตของสมาชิกในครอบครัวอยางไมมนียัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  แบบจําลองแสดงความสมัพันธระหวางภาระหนาที่ของเจาหนาที่ศนูยพัฒนา
โครงการหลวงกับการพัฒนาคุณภาพชวีิตอยางยั่งยืนตามแนวเศรษฐกจิพอเพียงแกครอบครัว
เกษตรกรในพืน้ที่พัฒนาของศูนยพัฒนาโครงการหลวงสามารถแสดงเปนแบบจําลองตนไมคุณภาพ
ชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพยีงโดยเจาหนาที่โครงการหลวง 

 
สุจิตรา (2547) ศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมและระดับคุณภาพชวีิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตน จังหวดัปทุมธานี พบวานักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนทั้งเพศชายและเพศหญิงมี
คุณภาพชวีิตดานสัมพันธภาพทางสังคมตางกัน คุณภาพชวีิตของนักเรยีนอยูในระดับดีและไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมภาพรวมอยูในระดบัมากการสนบัสนุนทางสังคมจากบิดามารดา ครูและ
เพื่อนและการสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ ดานขอมลูขาวสารและดานสิ่งของหรอืบริการที่
ตางกัน ทําใหคุณภาพชวีิตของนักเรียนแตกตางกัน 
 

วรรณา (2548)  ศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพชวีิตของชาวนากับชาวสวน  ของอําเภอบานลาด  
จังหวดัเพชรบรีุ  พบวาชาวนา  มีคุณภาพชวีิตดานเศรษฐกิจ  สังคม  สุขภาพอนามยัและการเมืองอยู
ในระดบัปานกลาง  สวนชาวสวนมีคณุภาพชีวิตดานเศรษฐกิจ  สังคมอยูในระดับปานกลาง  มี
คุณภาพชวีิตดานสุขภาพอนามัยและการเมอืงอยูในระดับไมดี  สวนผลการทดสอบสมมติฐาน
คุณภาพชวีิตโดยรวมพบวา  ชาวนากับชาวสวนมีคุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจไมแตกตางกัน  แตมี
คุณภาพชวีิตดานสังคม  สุขภาพอนามยัและการเมืองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยชาวนามีคุณภาพชวีติดานสังคม  สุขภาพอนามยัและการเมืองดีกวาชาวสวน 
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จากผลงานวิจยัที่เกีย่วของพบวามีการศึกษาคุณภาพชวีิตในกลุมตวัอยางหลายกลุมอาทิ  
เชนกลุมนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน  กลุมเกษตรกรในพื้นที่โครงการหลวง  กลุมชาวนาและ
ชาวสวน แตไมมีการศึกษาในกลุมเกษตรกรในพื้นที่ประสบภัยพิบัติ  เปนตน  ซ่ึงมีการใชตัวช้ีวัดใน
การวัดระดับคณุภาพชวีิตทีแ่ตกตางและพบความสัมพันธระหวางสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงและการ
สนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิต  โดยผลงานวิจยัของพระมหาสิทธพิงศและประธนิพรชี้ใหเห็น
วาการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียงชวยทําใหสภาพความเปนอยูหรือคณุภาพชีวติของกลุมตัวอยางที่
ศึกษาดีขึ้น 
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 
1.  ตัวแปรอิสระ 
 

1.1  อาชีพ ไดแก ชาวประมง   ผูปลูกพืช 
 

1.2  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  และ การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

1.3  การสนับสนุนทางสงัคมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดแก การสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณ  การสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานสิง่ของ  และการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานขอมลูขาวสาร  

 
2.  ตัวแปรตาม  
 

คุณภาพชวีิต  ไดแก  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต   การมีสวนรวมในการพฒันาสภาวะแวดลอม
ทางเศรษฐกิจและสังคม  และความพึงพอใจ     
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กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

สภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง 
- ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
- ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 
- การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- การสนับสนุนทางสังคมฯ ดานอารมณ       
-    การสนับสนุนทางสังคมฯ ดานสิ่งของ 
-    การสนับสนุนทางสังคมฯ 
          ดานขอมูลขาวสาร 

  คุณภาพชวีิต  
- สุขภาพกายด ี

  -  สุขภาพอนามัย 
-  ที่อยูอาศัย   
-  รายได 

- สุขภาพจิตด ี
-  การใชเวลาวาง 
-  ชีวิตครอบครัว 
-  การมีงานทํา 
-  ความปลอดภัย 
-  การศึกษา 

- การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะ
แวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม 

-  ความสัมพันธกับผูอ่ืน 
- ความพึงพอใจ     

อาชีพ 
- ชาวประมง
-  ผูปลูกพืช 
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สมมติฐานทางสถิต ิ
 
การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจยัไดตั้งสมมติฐานทางสถิติดังนี้ 

 
1.  เกษตรกรในพื้นที่ประสบภัยธรณีพบิัตสึินามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอ 

สุขสําราญ  จังหวัดระนอง ทีม่ีอาชีพแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 
 

2.  เกษตรกรในพื้นที่ประสบภัยธรณีพบิัตสึินามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอ 
สุขสําราญ  จังหวัดระนอง ทีม่ีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมีคณุภาพชวีิตไมแตกตางกัน 
 

3.  เกษตรกรในพื้นที่ประสบภัยธรณีพบิัตสึินามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ   
จังหวดัระนองที่มีการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมคีุณภาพชวีิต
ไมแตกตางกัน 
 

4.  ปจจัยอาชพี  สภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกรในพื้นที่ประสบภยัธรณีพิบัต ิ
สึนามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวดัระนอง 
 

นิยามศัพทปฏบิัติการ 
 

ผูวิจัยไดกําหนดนิยามศพัทที่เกี่ยวของดังนี ้
 

เกษตรกร  หมายถึง  เกษตรกรที่เปนชาวประมงและผูปลูกพืชในพื้นทีป่ระสบภัยธรณี
พิบัติสึนามิ  ตาํบลกําพวน  กิง่อําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 

 
ชาวประมง  หมายถึง  ผูประกอบอาชีพประมงทะเลขนาดเล็กหรือประมงพื้นบาน  ซ่ึงมี

รายไดหลักจากการจับสัตวน้ําทั้งที่เปนเจาของกิจการประมงและรับจางทําประมง  ในพื้นที่ประสบ
ภัยธรณีพิบตัิสึนามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 
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ผูปลูกพชื  หมายถึง  ผูประกอบอาชีพเกษตรกรรมซึ่งมีรายไดหลักจากการทํานา  ทําสวน
และทําไรในพืน้ที่ประสบภยัธรณีพิบัติสึนามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 
  

คุณภาพชีวิต  หมายถึง  ความพึงพอใจของบุคคลที่ไดรับการตอบสนองความตองการดาน
รางกายและจติใจรวมทั้งการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ตนเองอยางเพยีงพอจนกอใหเกิดการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตด ี

 
องคประกอบคุณภาพชีวิต  หมายถึงองคประกอบคุณภาพชีวิตของบุคคลประกอบดวย  

สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมและ
ความพึงพอใจของบุคคลจากการไดรับการตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตใจ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตอยางไม
เดือดรอน  พึ่งพาตนเองได  รูจักใชจายตามฐานะและทรพัยากรที่มีอยูของตนเอง  ยึดทางสายกลาง
ใชคุณธรรมและความรอบรูในการดําเนินชีวิต 

  
สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  สภาพการจัดสรรทรัพยากรที่มีอยูใหเพียงพอกับความ

ตองการของรางกายและจิตใจของบุคคล  โดยใชความรู ความเขาใจ ทัศนคติ  และการปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

 
ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถของชาวประมง

และผูปลูกพืชในการจดจําหรือระลึกถึง รวมทั้งการแปลความ  ตีความ สรุปความ และขยายความ
จากเรื่องราวหรือขอเท็จจริงตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลวถายทอดใหบุคคลอื่นทราบตามที่ได
รับรูหรือเรียนรูมา 
 

ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  สภาวะความพรอมทางจิตของ
ชาวประมงและผูปลูกพืชที่จะแสดงพฤตกิรรมออกมาตามความเขาใจ  ความรูสึกและความคิดเหน็ที่
มีตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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การปฏิบตัิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  ความสามารถของชาวประมงและผู
ปลูกพืชในการดําเนินชวีิตโดยการพึ่งตนเอง  พึ่งพาชุมชน  และพึ่งพาเครือขายที่เกี่ยวของ โดยมี
ปจจัยส่ีไดแก  อาหาร  เครื่องนุงหม  ที่อยูอาศัย  และยารกัษาโรค อยางพอเพียง มกีารแสวงหา
ความรูใหมหรือปรับปรุงวิธีการประกอบอาชีพเพื่อใหเกดิประสิทธิภาพในการผลิต  มีรายได
เพียงพอกับคาใชจายไมมีภาระหนี้สินที่ไมอาจใชคืนได  มีการรวมกลุมชวยเหลือกันและมีการสราง
เครือขายเพื่อสนับสนุนเงินทนุในการประกอบอาชีพ 
 

การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การที่บุคคลไดรับการ
สนับสนุนความชวยเหลือเกีย่วกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจากสมาชิกในครอบครัว  ญาติพี่นอง 
เพื่อนบานและสังคม  เพื่อใหสามารถพึ่งพาตนเอง  พึ่งพาชุมชนและเครอืขายที่เกีย่วของได แบงเปน 
3 ดาน คือ การสนับสนุนทางสังคมดานอารมณ การสนับสนุนทางสังคมดานสิ่งของ และการ
สนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี  3 
 

วิธีการวิจัย  
 

ประชากรและการสุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือครัวเรือนเกษตรกรซึ่งเปนชาวประมงพื้นบานและผูปลูก
พืชในพืน้ที่ประสบธรณีพิบัตภิัยสึนามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอาํเภอสุขสําราญ  จังหวดัระนอง  รวม
ทั้งสิ้นจํานวน  914  ครัวเรือน แบงเปนผูปลูกพืชจํานวน 569  ครัวเรือน  ชาวประมงพืน้บานจํานวน  
345  ครัวเรือน 

 
1.  กําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชขอมูลประมาณขนาดตวัอยางตามสูตร  Taro  

Yamane  (1973: 725)  ดังนี ้
                                             
 n =            N                              
                                       1 + N (e)2 
                           =         914                               
                                   1 + 914 *0.0025 
                           =      278  ตัวอยาง 

 
เมื่อ  e = ความคลาดเคลื่อนของการอนุมานคา 

(โดยกําหนดคาความคลาดเคลื่อน  0.05) 
 N = ขนาดประชากร 
 n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
ไดจํานวนตวัอยาง  278 ครัวเรือน แบงตามสัดสวนไดดังนี้ 
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ตารางที่ 1 จํานวนประชากรและจํานวนตวัอยางของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
                                                                                                                           

จํานวนประชากรตามอาชพี 
(ครัวเรือน) 

จํานวนตัวอยาง  (ครัวเรือน) 
หมูท่ี 

ประมง ปลูกพืช อ่ืนๆ รวม ประมง ปลูกพืช รวม 
หมูที่ 1 บานทะเลนอก 25 14 6 45 8 4 12 
หมูที่ 2 บานเหนือ 71 154 37 262 22 47 69 
หมูที่ 3 บานกาํพวน 41 109 30 181 13 33 46 
หมูที่ 4 บานภเูขาทอง 108 173 47 328 33 53 86 
หมูที่ 5 บานสขุสําราญ - 90 15 105 - 27 27 
หมูที่ 6 บานโตนกลอย - 29 14 43 - 9 9 
หมูที่ 7 บานหาดทรายขาว 99 - 19 118 30 - 30 
รวม 345 569 168 1,082 105 173 278 

 
2.  การสุมตัวอยาง   เนื่องจากชาวประมงบางสวนมีการเปลี่ยนแปลงทีอ่ยูไปพักอาศยัใน

บานพักที่ทางราชการและเอกชนสรางใหกบัผูประสบภัยธรณีพิบัติสึนามิ  ประกอบกบัชาวประมง
และผูปลูกพืชมีการออกไปประกอบอาชพีในตอนกลางวัน  ไมสะดวกในการใหขอมูล  ผูวิจัยจึงใช
การสุมแบบบังเอิญ  (Accidental Random Sampling) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลจากครัวเรือน
ชาวประมงและผูปลูกพืชตามจํานวนตัวอยางที่กําหนด 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศกึษาทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของรวมทัง้ปรึกษาขอคําแนะนําจากกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  ครอบคลุม
วัตถุประสงคของการวิจยัแบงเปน  8 สวนไดแก  
 

สวนที่  1 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลทั่วไปของเกษตรกร เชน เพศ อายุ ศาสนา การศึกษา 
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ตองเล้ียงดู รายไดตอเดือน รายจายตอเดือน 
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สวนที่ 2 เปนคําถามเกี่ยวกบัขอมูลดานอาชีพของเกษตรกร เชน ปจจยัการผลิต เทคโนโลยี
หรือความรูในการผลิตและรายไดหรือผลตอบแทนจากการผลิต   
 

สวนที่  3  เปนคําถามเกี่ยวกบัสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงดานความรูความเขาใจตามปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง  จํานวน  15  ขอ  เปนคําถามใหเลือกตอบ  3  ตัวเลือก  คือ  ใช  ไมใช  ไมทราบ  
โดยใหคะแนน  1  หมายถึงตอบถูกและใหคะแนน  0  หมายถึงตอบผิดหรือไมทราบ  คะแนนสูงสุด
หรือมีผูตอบถูกทุกขอเทากับ  15  คะแนนและคะแนนต่ําสุดหรือมีผูตอบผิดหรือไมทราบทุกขอ
เทากับ 0  คะแนน 

  
เกณฑการจัดระดับ  เมื่อไดคะแนนดังกลาวมาแลว  ผูวิจยัจัดระดับความรู  ความเขาใจ

เกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงเปน  3 ระดับโดยใชคาพิสัย คือ ระดบัความรูความเขาใจต่ํา ระดบั
ความรูความเขาใจปานกลางและระดับความรูความเขาใจสูง ดังนี้ 

 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  =              (15-0)            =  5 

จํานวนระดับ                                                      3 
 
ชวงคะแนน                            ระดับความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
0.00 –   5.00                              ต่ํา 
5.01–  10.00                             ปานกลาง 
10.01–15.00                              สูง 

 
สวนที่  4  เปนคําถามเกี่ยวกบัสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงดานทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  เปนคําถามใหเลือกตอบตามมาตรวัดทัศนคตขิองลิเคิรท   คําถามแตละขอแบงเปน 5 
ตัวเลือกคือ เหน็ดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวยและไมเห็นดวยอยางยิ่งโดยใหคะแนน
เปน 5, 4, 3, 2  และ 1 ตามลําดับ 

   
คําถามเกี่ยวกบัทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีทัง้สิ้น  16 ขอ คะแนนสูงสุดหรือมี

ผูตอบเห็นดวยอยางยิ่งทั้งหมดเทากับ 80 คะแนนและคะแนนต่ําสุดหรือมีผูตอบไมเห็นดวยอยางยิง่
ทุกขอเทากับ 16 คะแนน 

 



 

63 

เกณฑการจัดระดับ  เมื่อไดคะแนนดังกลาวมาแลว  ผูวิจยัจัดระดับทัศนคติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเปน  3 ระดับโดยใชคาพสัิย คือ ระดับต่ํา ระดับปานกลางและระดบัสูง ดังนี้ 
 

(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  =              (80-16)            =  21.33 
จํานวนระดับ                                                        3 

 
    ชวงคะแนน                            ระดับทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
16.00 –   37.33                          ต่ํา 
37.34 –   58.66                           ปานกลาง 
58.67 –   80.00                            สูง 

 
สวนที่  5  เปนคําถามสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงดานการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ซ่ึงคําถามแตละขอใหเลือกตอบ 4 ตัวเลือกคือ  การปฏิบัติมาก  ปานกลาง  นอยและไมไดปฏิบัติ  
โดยใหคะแนนเปน 3, 2,1 และ 0  ตามลําดับ  คําถามเกี่ยวกับการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีทั้งสิน้  12  ขอ  คะแนนสูงสุดหรือมีผูตอบปฏิบัติมากทุกขอเทากับ  36  คะแนนและ
คะแนนต่ําสุดหรือมีผูตอบไมไดปฏิบัติทุกขอเทากับ 0  คะแนน 

  
เกณฑการจัดระดับ  เมื่อไดคะแนนดังกลาวมาแลว  ผูวิจยัจัดระดับการปฏิบัติตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเปน  3  ระดับโดยใชคาพิสัย  คือ  ระดบัต่ํา  ระดับปานกลางและระดับสูง  ดังนี ้
 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  =              (36-0)            =  12.00 

จํานวนระดับ                                                      3 
 

ชวงคะแนน                            ระดับการปฏบิัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
0.00 –   12.00                            ต่ํา 
12.01 –  24.00                          ปานกลาง 
24.01 –  36.00                          สูง 
 
การคํานวณสภาวะเศรษฐกจิพอเพียง ไดจากผลรวมของคะแนนรวม ความรูความเขาใจตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (KSE)  ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (ASE) และการปฏิบัติตาม
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง (PSE) ที่ไดนํามาถวงน้ําหนกัคะแนนใหอยูบนฐาน100 และหารดวย3
เพื่อใหไดคะแนนสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงสูงสุดเทากับ 100 คะแนนและคะแนนสภาวะเศรษฐกจิ
พอเพียงต่ําสุดเทากับ 0 คะแนนโดยใชสูตร 
 

คะแนนรวม (KSE)*100   +  คะแนนรวม (ASE)*100  +  คะแนนรวม (PSE) )*100   
              คะแนนสูงสุด(KSE)              คะแนนสูงสุด(ASE)           คะแนนสูงสุด(PSE)  
      
              =    ผลรวมของรอยละองคประกอบสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงทัง้ 3 ดาน                               
                                                                         3 
 

ในการวิเคราะหจําแนกพหุ  ตองแบงระดับของสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงเปน 3 ระดับคือ
ระดับต่ํา  ระดบัปานกลางและระดับสูง  โดยใชคาพิสัยดังสูตร 
 

(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  =              (100-0)            =  33.33 
จํานวนระดับ                                                        3 

 
      ชวงคะแนน                            ระดับสภาวะเศรษฐกจิพอเพียง 
   0.00 –   33.33                        ต่ํา 
33.34 –    66.66                        ปานกลาง 
66.67 –  100.00                        สูง 

 
สวนที่  6  เปนคําถามเกี่ยวกบัการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  แบง

ประเภทการสนับสนุนทางสงัคมตาม Tiden and Weinert (1987) เปน 3 ดาน คือการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณ ดานสิ่งของและดานขอมูลขาวสาร  คําตอบเคย
ไดรับใหคะแนนเทากับ  1 คําตอบไมเคยไดรับใหคะแนนเทากับ 0   คําถามเกี่ยวกบัการสนับสนุน
ทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตละดานมี 4 ขอ  คะแนนสูงสุดหรือมีผูตอบวาเคยไดรับ
ทุกขอเทากับ  4  คะแนนและคะแนนต่ําสดุหรือมีผูตอบวาไมเคยไดรับทุกขอเทากับ 0   คะแนน
รวมทั้ง 3 ดานมีทั้งสิ้น  12  ขอ  คะแนนสูงสุดหรือมีผูตอบวาเคยไดรับทุกขอเทากับ  12  คะแนน
และคะแนนต่าํสุดหรือมีผูตอบวาไมเคยไดรับทุกขอเทากับ 0  คะแนน 
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เกณฑการจัดระดับ  ผูวจิัยจดัระดับการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เปน  3 ระดับโดยใชคาพิสัย คือ ระดับต่ํา ระดับปานกลางและระดับสูง ดังนี ้

 
(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  

                           จํานวนระดบั 
 

การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแตละดาน      =   (4-0)       =  1.33 
                                                                                                                                  3 
 

ชวงคะแนน             ระดับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตละดาน 
0.00 –   1.33                             ต่ํา 
1.34 –   2.66                             ปานกลาง 
2.67 –   4.00                              สูง  

 
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยรวม      =   (12-0)            =  4 

                                                                                                                                3 
 

ชวงคะแนน                            ระดับการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
                                               พอเพียงโดยรวม 
0.00 –   4.00                           ต่ํา 
4.01 –   8.00                           ปานกลาง 
8.01 – 12.00                            สูง  
 
สวนที่ 7 และสวนที่ 8  เปนคําถามเกี่ยวกบัองคประกอบคุณภาพชวีิตระดับจุลภาคหรือ

ระดับบุคคล  4  ดาน ไดแก  สุขภาพกาย   สุขภาพจิต  การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอม
ทางเศรษฐกิจและสังคมและความพึงพอใจจากการไดรับการตอบสนองความตองการทางรางกาย
และจิตใจของบุคคล  ดังนี้ 
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องคประกอบสุขภาพกายมี 3 ดานคือ  สุขภาพอนามยั  ที่อยูอาศัยและรายได  มี 2 ตัวเลือก
คือใชกับไมใช   

 
องคประกอบสุขภาพจิตมี  5  ดานคือ การใชเวลาวางชวีิตครอบครัว  การมีงานทํา  ความ

ปลอดภัยและการศึกษา มี 2 ตัวเลือกคือใชกับไมใช  
  
องคประกอบการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคมประเมิน 

จากความสัมพนัธกับผูอ่ืน  มี 2 ตัวเลือกคือใชกับไมใช   
 

องคประกอบความพึงพอใจประเมินจากการไดรับการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจติใจ มี 3 ตัวเลือกคือพอใจมาก พอใจปานกลางและพอใจนอย 

 
เกณฑการใหคะแนน  คําตอบใชใหคะแนนเทากับ 1 คําตอบไมใชใหคะแนนเทากับ 0 สวน

คําตอบพอใจมากใหคะแนนเทากับ 3   คําตอบพอใจปานกลางใหคะแนนเทากับ 2 และคําตอบพอใจ
นอยใหคะแนนเทากับ 1 ดังนั้น 

 
คําถามเกี่ยวกบัสุขภาพกายมีทั้งสิ้น  20 ขอ คะแนนสูงสุดเทากับ  20  คะแนนต่ําสุดเทากับ  

0  คะแนน 
 
คําถามเกี่ยวกบัสุขภาพจิตมทีั้งสิ้น  25 ขอ  คะแนนสูงสุดเทากับ  25  คะแนนต่ําสุดเทากับ 0  
 
คะแนนคําถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมทางเศรษฐกิจและสังคม  มี 5 ขอ  คะแนนสูงสุด

เทากับ  5  คะแนนต่ําสุดเทากับ  0  คะแนน 
 
คําถามเกี่ยวกบัความพึงพอใจมีทั้งหมด  18  ขอ  คะแนนสูงสุดเทากับ  54  คะแนนต่ําสุด

เทากับ 18  คะแนน 
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เกณฑการแบงระดับองคประกอบคุณภาพชวีิต ใหเปน  3  ระดับ คือระดบัสูง  ระดับปาน
กลางและระดบัต่ํา  โดยใชคาพิสัยจากสูตร  

 
 (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  

              จํานวนระดับ    
 
ระดับสุขภาพกาย            = (20-0)           =  6.66 
                                                   3                                             

                                                
ชวงคะแนน                             ระดับสุขภาพกาย 
 0.00 –      6.66                        ต่ํา   
  6.67 –   13.32                         ปานกลาง 
13.33 –   20.00                         สูง 

 
ระดับสุขภาพจิต              =            (25-0)          =  8.33 

                                                               3 
 

ชวงคะแนน                             ระดับสุขภาพจิต 
  0.00 –     8.33                         ต่ํา   
  8.34 –   16.66                         ปานกลาง 

              16.67 –   25.00                         สูง 
 

ระดับการมีสวนรวมในการพฒันาฯ   =     (5 -0)            =  1.66 
                                                                          3 
 
ชวงคะแนน                              ระดับการมสีวนรวมในการพัฒนาฯ 
  0.00 –      1.66                           ต่ํา   
  1.67 –      3.32                          ปานกลาง 
  3.33 –      5.00                         สูง 
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ระดับความพึงพอใจ     =    (54-18)            =  12.00 
                                                                                3 
 
ชวงคะแนน                            ระดับความพงึพอใจ 
  18.00 –  30.00                          ต่ํา  
  30.01 –  42.00                         ปานกลาง 
  42.01 –   54.00                         สูง 
 
การคํานวณคณุภาพชวีิตไดจากผลรวมของคะแนนรวม สุขภาพกาย สุขภาพจิต  การมีสวน

รวมในการพฒันาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมและความพึงพอใจ ที่ไดนํามาถวงน้ําหนัก
คะแนนใหอยูบนฐาน100 และหารดวย 4 เพื่อใหไดคะแนนคุณภาพชวีติสูงสุดเทากับ 100 คะแนน
และคะแนนคณุภาพชวีิตต่ําสุดเทากับ 0 คะแนนโดยใชสูตร 
 

คะแนนรวมสขุภาพกาย*100   +    คะแนนรวมสุขภาพจิต*100    +   
              คะแนนสูงสุดสุขภาพกาย              คะแนนสูงสุดสุขภาพจิต                    
 

คะแนนรวมการมีสวนรวมในการพัฒนาฯ *100   +  คะแนนรวมความพึงพอใจ*100   
              คะแนนสูงสุดการมีสวนรวมในการพัฒนาฯ              คะแนนสูงสุดความพึงพอใจ                    
 
      =    ผลรวมของรอยละองคประกอบคณุภาพชวีิตทั้ง 4 ดาน                               
                                                4 
 

ในการวิเคราะหจําแนกพหุ  ตองแบงระดับของคุณภาพชวีิตเปน 3 ระดบัคือระดับต่ํา  ระดับ
ปานกลางและระดับสูง  โดยใชคาพิสัยดังสตูร 
 

(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ําสุด)                  =  (100-0)            =  33.33 
            จํานวนระดับ                                              3 
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      ชวงคะแนน                            ระดับคุณภาพชีวติ 
   0.00 –   33.33                        ต่ํา 
33.34 –    66.66                        ปานกลาง 
66.67 –  100.00                        สูง 

 
การทดสอบเครื่องมือและหาคาความเชื่อม่ัน 

 
การทดสอบเที่ยงตรง(Validity)  ของเครื่องมือ  ผูวิจยัไดนําแบบสอบถามที่สรางไปให

กรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) และปรับปรุง
ตามคําแนะนํา  

 
การหาความเชือ่ม่ัน  (Reliability)  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลอง

เก็บขอมูล  (pre-test)  กับเกษตรกรที่เปนชาวประมงและผูปลูกพืชในตําบลกําพวน  กิง่อําเภอสุข
สําราญ  จังหวดัระนอง  ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนแลวนํามาตรวจใหคาคะแนนความ
เชื่อมั่นตามวิธีของ Cronbach’s Reliability Coeffcient Alpha  ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาทั้งหมด
เทากับ  0.910   

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 
ผูวิจัยและผูชวยนักวิจยัดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยนาํแบบสอบถามที่

ผานการทดสอบแลวไปใชกับเกษตรกรกลุมตัวอยางซึ่งเปนชาวประมงจํานวน105 คนและผูปลูกพชื
จํานวน 173 คนในพืน้ที่ตําบลกําพวน กิ่งอาํเภอสุขสําราญ จังหวดัระนอง โดยไดช้ีแจงถึง
วัตถุประสงคและรายละเอียดของแบบสอบถามเพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเขาใจ และรับ
แบบสอบถามคืนมาทั้งหมด จํานวน 278 ชุด คิดเปนรอยละ 100.0    
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยกําหนดขั้นตอนการวิเคราะหโดยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบ
ความสมบูรณทั้งเนื้อหาและจํานวนแบบสอบถามใหครบตามจํานวนตัวอยางทีก่ําหนด  จากนั้น 
นําแบบสอบถามมาบันทึกขอมูลและวิเคราะหประมวลผลทางสถิติดวยเครื่องคอมพิวเตอร  
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สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 

สถิติที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย   
 

1.  การแสดงผลขอมูลทั่วไปใชสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 

2.  การทดสอบสมมติฐานใชสถิติ  การวิเคราะหจําแนกพหุ  (Multiple Classification 
Analysis: MCA) โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 



บทท่ี  4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 

ผลการศึกษาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรภายใตสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงและการสนับสนุน
ทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  กรณีศึกษาพื้นทีป่ระสบภัยธรณีพิบัติสึนามิ  ตําบลกําพวน  
กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง  จําแนกเปน  5  ตอน  คือ 
 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไป   
 
 ตอนที่  2  สภาวะเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร 
 
 ตอนที่  3  การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  
 
             ตอนที่  4  คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
 
             ตอนที่  5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
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1.  ขอมูลท่ัวไป 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาคุณภาพชวีิตของเกษตรกรภายใตสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง
และการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  กรณีศกึษาพื้นที่ประสบภยัธรณีพิบัติสึ
นามิ  ตําบลกําพวน   กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง  เปนเกษตรกรจํานวน  278  คน  มีอาชีพ
เปนชาวประมง  105  คนและผูปลูกพืช  173  คน  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามอาชีพ
แสดงในตารางที่  2 
 
ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของขอมูลทั่วไปของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 

 
    ขอมูลทั่วไป           ชาวประมง  (n=105) ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278) 
            

              จํานวน    รอยละ  จํานวน   รอยละ  จํานวน  รอยละ 
  

เพศ 

ชาย                  57   54.3     99 57.2                     156        56.1 
หญิง                  48        45.7                      74      42.8                      122       43.9 
รวม                      105      100.0                    173    100.0                     278      100.0 

 
อายุ (ป) 

19-35                     38    36.2    42 24.3  80 28.8 
36-52                 51 48.6    85 49.1            136 48.9 
53-69                 14 13.3    39 22.5  53 19.1 
70-86                     2  1.9     7   4.1   9  3.2 
รวม                     105    100.0                     173      100.0                 278        100.0 

(คาเฉลี่ย, S.D.)              (40.56,11.095)               (44.83,12.326)              (43.22,12.035)                  
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป  ชาวประมง  (n=105) ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278) 
            

จํานวน    รอยละ  จํานวน   รอยละ  จํานวน  รอยละ 
     

สถานภาพสมรส 

โสด               4   3.8     45 26.0    49 17.6  
สมรส             87 82.9  118 68.2  205 73.8 
หยาราง               1   1.0      4   2.3      5   1.8 
หมาย             13 12.4      6   3.5    19   6.8  

  รวม                 105        100.0                     173     100.0                    278      100.0 

การนับถือศาสนา 

  พุทธ  29  27.6   41        23.7   70        25.2 
อิสลาม  76  72.4  132 76.3              208 74.8 
รวม             105         100.0              173      100.0                    278      100.0 

ระดับการศึกษา 

ประถมศึกษา 78 74.3  105 60.7  183 65.8 
มัธยมศึกษา 25 23.8    60 34.7   85 30.6 
ปริญญาตรี   2   1.9      8   4.6   10   3.6 
รวม                   105        100.0                    173      100.0                   278      100.0 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป            ชาวประมง  (n=105)      ผูปลูกพืช  (n=173)    เกษตรกร  (n=278) 
            

               จํานวน    รอยละ            จํานวน   รอยละ      จํานวน  รอยละ 
 
จํานวนสมาชกิในครอบครัว (คน) 

1-4   49 46.7   93 53.8            142 51.1 
5-8   52 49.5   76 43.9            128 46.0 
9-12    4  3.8    4   2.3                     8   2.9 
รวม                               105        100.0                    173       100.0                 278        100.0 
(คาเฉลี่ย, S.D.)             ( 5.01, 1.919)                     (4.52, 1.816)            ( 4.71, 1.867) 

 

จํานวนสมาชกิในครอบครัวท่ีเปนภาระตองเลี้ยงดู (คน) 
0-2   58 55.2  94 54.3  152 54.7 
3-5   47 44.8  72 41.6  119 42.8 
6-8    0   0.0   7   4.1     7   2.5 
รวม                               105         100.0                 173         100.0                   278      100.0        
(คาเฉลี่ย, S.D.)             ( 2.44, 1.224)            (2.54, 1.575)                    (2.50, 1.451) 

รายไดจากการประกอบอาชพีหลักตอเดือน (บาท) 

1,400-10,934  100 95.2  153 88.4  253 91.0 
10,935-20,469     4  3.8   19 11.0    23  8.3 
20,470-30,004     1  1.0     1   0.6      2        0.7 
รวม                                 105      100.0                    173      100.0                     278    100.0 

           (คาเฉลี่ย, S.D.)      ( 5,669.52, 3,841.452)     (6,504.80, 4,084.439)  (6,189.32,4,007.928) 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

      ขอมูลทั่วไป                ชาวประมง  (n=105)    ผูปลูกพืช  (n=173)     เกษตรกร  (n=278) 
    

              จํานวน    รอยละ           จํานวน   รอยละ           จํานวน  รอยละ 
 

รายจายตอเดือน (บาท) 

1,000-  9,000  100 95.2  162 93.6  262 94.3 
9,001-17,001     4  3.8    10   5.8    14   5.0 
17,002-25,002     1  1.0      1   0.6      2   0.7 
รวม                                 105      100.0                     173      100.0                    278     100.0 

      (คาเฉลี่ย, S.D.)     ( 5,201.90, 3,133.718)     (5,484.72, 2,761.985)   (5,377.90,2,905.639) 

อาชีพเสริม 

คาขาย   21 20.0  47 27.2    68 24.5 
รับจาง   47 44.8  60 34.7  107 38.5 
เล้ียงสัตว    3   2.9  27 15.6    30 10.8 
อ่ืนๆ    34 32.3  39 22.5    73 26.2 
รวม                                105        100.0                  173        100.0                     278    100.0 

 
รายไดจากการประกอบอาชพีเสริมตอเดือน (บาท) 

0-3,750               96 91.4            143 82.7  239 86.0 
3,751-7,500   7   6.7               27 15.5   34 12.2 
7,501-11,250   2   1.9   2   1.2    4   1.4 
11,251-15,000   0   0.0    1   0.6    1   0.4 
รวม                               105        100.0                  173        100.0                  278        100.0 

   (คาเฉลี่ย , (S.D.)    (1,576.67, 1,707.352)     (2,266.76, 2,062.161)    ( 2,006.12,1,961.465) 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป           ชาวประมง  (n=105)   ผูปลูกพืช  (n=173)    เกษตรกร  (n=278) 
            

         จํานวน    รอยละ              จํานวน   รอยละ จํานวน  รอยละ 
 
รายการคาใชจายมากที่สุดตอเดือน 

คาอาหารและเครื่องใช 24 22.9           48       27.8 72 25.9  
ภาระหนี้สิน  41 39.0           39       22.5 80 28.8 
คาใชจายในครอบครัว 36 34.3           79       45.7           115 41.4  
อ่ืนๆ                                  4   3.8            7          4.0 11   3.9 
รวม                               105         100.0             173      100.0           278       100.0 
 

ความเพียงพอของรายไดตอเดือน 
พอใช   19 18.1               30        17.3 49 17.6 
พอใชบางเดือน  64 61.0       111        64.2           175 62.9 
ไมพอใชทุกเดอืน 22 21.0         32        18.5             54 19.5 
รวม                                105       100.0             173       100.0           278        100.0 

การกูเงิน 

กู   99 94.0       150        87.0           249 89.5 
ไมกู     6   6.0              23        13.0            29   10.5 
รวม                                105        100.0            173       100.0          278          100.0 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

      ขอมูลทั่วไป          ชาวประมง  (n=105)        ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278) 
             

            จํานวน    รอยละ            จํานวน   รอยละ              จํานวน  รอยละ 
 

วัตถุประสงคในการกูเงิน 

 ใชจายในชวีิตประจําวนั      8     8.1  42 28.3  50        20.1 
 ซ้ือเครื่องมือ                        84   84.9               80 53.2             164        65.9 
             ประกอบอาชีพ 
 ชําระหนี้สิน      2     2.0    9   5.8  11  4.4 
 อ่ืนๆ                                     5     5.0  19 12.7  24  9.6 
 รวม                                    99        100.0                150        100.0                  249       100.0 
                          
ความสามารถในการชําระหนี้สิน 
 ชําระหนี้สินได  97   64.8  59 60.1            156       62.7 
 ชําระหนี้สินไมได   2   35.2  91 39.9              93       37.3 
 รวม                                  99          100.0                150       100.0                  249        100.0 

ความเพียงพอของปจจัยการผลิตในการประกอบอาชีพหลัก                  

               ที่ดินทําการเกษตร/เรือประมง 
                 เพียงพอ              33   31.4                   97  56.1                  130         46.8 
                           ไมเพียงพอ 72  68.6              76 43.9                  148         53.2 
  รวม                   105        100.0                 173        100.0                  278       100.0         
                เครื่องมือเครื่องใช 
  เพียงพอ   12 11.4  58 33.5              70 25.2 
  ไมเพียงพอ  93 88.6             115 66.5            208 74.8 
  รวม                   105       100.0                   173       100.0                  278        100.0 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป         ชาวประมง  (n=105)       ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278) 
            

       จํานวน    รอยละ      จํานวน   รอยละ จํานวนรอยละ 
 

เงินทุน 
  เพียงพอ               9           8.6          35         20.2   44 15.8 
  ไมเพียงพอ        96         91.4        138         79.8 234 84.2 
  รวม                 105       100.0               173       100.0             278      100.0 

ความรูความสามารถ 
  เพียงพอ            72          68.6        111        64.2 183 65.8 
  ไมเพียงพอ       33          31.4          62        35.8               95 34.2 
  รวม                105        100.0                173      100.0             278      100.0 
 
จํานวนสมาชกิในครอบครัวท่ีชวยเปนแรงงาน 

0-2  คน            88           83.8        143        82.7            231  83.1 
3-5  คน            15           14.3          30        17.3  45  16.2 
6-8  คน              2             1.9                    0          0.0    2    0.7 

              รวม                            105         100.0                173      100.0            278        100.0 
 
เหตุผลในการประกอบอาชพีหลัก 
              สืบทอดบรรพบุรุษ      57           54.3        101        58.4 158  56.8       
              ไดรับการสงเสริมจาก    0            0.0            7          4.0                 7    2.5 
              ทางราชการ/เอกชน 

ไมมีความรูอาชีพอ่ืน    39            37.1          41       23.7    80 28.8 
อ่ืนๆ             9              8.6          24       13.9    33        11.9 
รวม                           105          100.0                 173     100.0             278      100.0 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป           ชาวประมง  (n=105)       ผูปลูกพืช  (n=173)       เกษตรกร  (n=278) 
    

          จํานวน    รอยละ           จํานวน   รอยละ    จํานวน  รอยละ 
 

รายการคาใชจายมากที่สุดในการประกอบอาชีพหลัก 

คาเครื่องมือเครื่องใช    44 41.9  94 54.3    138    49.7 
คาจางแรงงาน       8   7.6  30 17.3      38    13.6 
คาน้ํามันเชื้อเพลิง    50 47.6  25 14.5           75    27.0 
อ่ืนๆ        3   2.9  24 13.9      27      9.7 
รวม    105     100.0            173        100.0          278     100.0 

การเปนสมาชกิกลุมอาชีพหลัก 

 เปนสมาชิก     38 36.2  73 42.2    111   39.9 
             ไมเปนสมาชิก     67 63.8             100 57.8    167   60.1 
              รวม                                   105    100.0                   173        100.0         278     100.0 

การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาชีพหลัก 

              ไดรับขอมูล     48 45.7               93 53.8   141  50.7 
               ไมไดรับขอมูล     57 54.3               80 46.2   137  49.3                    

รวม                                  105    100.0                    173         100.0       278     100.0  

        
ขอมูลท่ีตองการทราบมากที่สุดในการประกอบอาชีพหลกั 
 ดานเทคโนโลยีการผลิต    32 30.5  42 24.3     74 26.6 
 ดานราคา/ระบบตลาด         44 41.9  74 42.8  118 42.4 
              ดานแหลงเงินทุน                29      27.6                     49          28.3         78        28.1 
              อ่ืนๆ                                      0        0.0                       8            4.6           8          2.9 
              รวม                                   105    100.0                   173        100.0       278      100.0 
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ตารางที่  2  (ตอ) 
 

     ขอมูลทั่วไป   ชาวประมง  (n=105)      ผูปลูกพืช  (n=173)    เกษตรกร  (n=278) 
                 

จํานวน    รอยละ           จํานวน   รอยละ          จํานวน รอยละ 
 

แหลงจําหนายผลผลิต 

  กลุมสหกรณ       0   0.0  50 28.9           50         18.0 
               รานคาในชุมชน     41 39.0  75 43.4         116         41.8 
   ตลาดกลางเกษตร    22 21.0  14   8.1           36         12.9 
   พอคาคนกลาง     42 40.0  34 19.6           76         27.3 
  รวม                                  105     100.0                  173       100.0               278       100.0 

การแปรรูปผลผลิต  

              มีการแปรรูปผลผลิต    22 21.0  41 23.7          63         22.7 
             ไมมีการแปรรูปผลผลิต    83 79.0            132 76.3        215         77.3 
              รวม                                   105    100.0                  173        100.0              278      100.0 

ปญหาที่เห็นวาสําคัญท่ีสุดในการประกอบอาชีพหลกั 

              ขาดเงินทุน                  63 60.0  102 59.0       162        59.4 
 ขาดความรูในการผลิต      2   1.9      6   3.5           8          2.9 
 ขาดเครื่องมือเครื่องใช    35 33.3    16   9.2              51        18.3 
 ราคาผลผลิตตกต่ํา                 4        3.8                       40        23.1              44         15.8  
 อ่ืนๆ        1   1.0      9   5.2              10          3.6 
 รวม                                   105     100.0                    173     100.0             278      100.0 
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กลุมตัวอยางชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญเปนเพศชาย  (รอยละ 54.3 และรอยละ  
57.2 ตามลําดับ)  ที่เหลือเปนเพศหญิง   (รอยละ  45.7 และรอยละ  42.8 ตามลําดับ)  ดานอายุ  
ชาวประมงและผูปลูกพืชเกือบคร่ึงหนึ่ง  (รอยละ 48.6 และรอยละ 49.1 ตามลําดับ)  มีอายุระหวาง 
36-52  ป  รองลงมามีอายุระหวาง 19-35 ป (ชาวประมงรอยละ  36.2  และผูปลูกพืชรอยละ 24.3 ) 
ดานสถานภาพสมรส  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญมีสถานภาพสมรสแลว     (รอยละ  82.9  
และรอยละ  68.2  ตามลําดับ) ดานการนับถือศาสนาชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญนับถือ  
ศาสนาอิสลาม (รอยละ  72.4 และ 76.3  ตามลําดับ)   ที่เหลือนับถือศาสนาพุทธ   (ชาวประมงรอย
ละ  27.6 และผูปลูกพืชรอยละ  23.7 )  ดานระดับการศึกษา  ชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญมี
ระดับการศึกษาขั้นประถมศึกษา  (รอยละ  74.3 และ รอยละ  60.7 ตามลําดับ)  รองลงมามีระดับ
การศึกษาขั้นมธัยมศึกษา (ชาวประมง  รอยละ 23.8 และผูปลูกพืช รอยละ  34.7) ดานจาํนวนสมาชิก
ในครอบครัวพบวา  ชาวประมงสวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 5-8 คน  (รอยละ  49.5)  
รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 1-4 คน  (รอยละ  46.7)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีจํานวน
สมาชิกในครอบครัว 1-4 คน  (รอยละ  53.8)  รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 5-8  คน   
(รอยละ 43.9)  ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนภาระตองเล้ียงดู  ชาวประมงและผูปลูกพืช
สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนภาระตองเลี้ยงดู 0-2 คน  (รอยละ  55.2  และรอยละ  
54.3 ตามลําดับ)  รองลงมามีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนภาระตองเล้ียงดู 3-5 คน  (ชาวประมง 
รอยละ  44.8 และผูปลูกพืช รอยละ  41.6)  

 
ชาวประมงมีรายไดจากการประกอบอาชพีหลักตอเดือนและรายจายตอเดือนนอยกวาผูปลูก

พืช โดยชาวประมงมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉลี่ยเดือนละ  5,669.52 บาทและรายจายตอ
เดือนเฉลี่ย 5,201.90 บาท   สวนผูปลูกพืชมรีายไดจากการประกอบอาชพีหลักเฉลี่ยเดอืนละ  
6,504.80 บาทและรายจายตอเดือนเฉลี่ย 5,484.72 บาท  ดานอาชีพเสรมิ  ชาวประมงเกือบครึ่งหนึ่ง 
(รอยละ  44.8)  มีอาชีพรับจางเปนอาชีพเสริม รองลงมา (รอยละ  32.4)   มีอาชีพอ่ืนๆ เปนอาชีพ
เสริม  เชน  การแปรรูปอาหารทะเล  เล้ียงหอยแมลงภู  ทําลอบจับปู  สวนผูปลูกพืช (รอยละ  34.7)  
มีอาชีพรับจางเปนอาชีพเสริม  รองลงมา  (รอยละ  27.2)  มีอาชีพคาขายเปนอาชีพเสริม   สวน
รายไดจากการประกอบอาชพีเสริมตอเดือน  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญมีรายไดจากการ
ประกอบอาชพีเสรมิตอเดือน 0-3,750 บาท (รอยละ 91.4 และรอยละ 82.7 ตามลําดับ)    รองลงมามี
รายไดจากการประกอบอาชพีเสริม 3,751-7,500 บาท  (ชาวประมงรอยละ 6.7  และผูปลูกพืชรอยละ 
15.6)  ดานรายการคาใชจายตอเดือนของชาวประมงกวาครึ่งหนึ่งเปนเรือ่ง ภาระหนี้สิน(รอยละ  
39.0)  และ คาใชจายของสมาชิกในครอบครัว  (รอยละ  34.3)  สวนคาใชจายตอเดือนของผูปลูกพืช 
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คือ  คาใชจายของสมาชิกในครอบครัว  (รอยละ 45.7)  และคาใชจายเกีย่วกับคาอาหารและเครื่องใช
ในครอบครัว  (รอยละ  27.8)   ซ่ึงตลอดทั้งป  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญมีรายไดไม
เพียงพอ  โดยมีรายไดพอใชบางเดือนและไมพอใชทุกเดอืน (รอยละ  82.0)  และรอยละ  82.7 
ตามลําดับ)  ทําใหชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญตองกูเงิน  (รอยละ  94.0 และรอยละ  87.0 
ตามลําดับ)  โดยชาวประมงสวนใหญกูเงนิมาเพื่อซ้ือเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ (รอย
ละ 84.9)    สวนผูปลูกพืช กูเงินมาเพื่อซ้ือเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพและใชจายใน
ชีวิตประจําวัน  (รอยละ  53.2 และรอยละ  28.3 ตามลําดับ)  ชาวประมงและผูปลูกพชืที่เปนหนี ้
สวนหนึ่ง มีความสามารถในการชําระหนีเ้มื่อครบกําหนดชําระ (รอยละ 64.8 และรอยละ 60.1 
ตามลําดับ)    ขณะที่ชาวประมงและผูปลูกพืชที่เปนหนีบ้างสวนไมสามารถชําระหนีเ้มื่อครบ
กําหนดชําระ (รอยละ 35.2 และรอยละ 39.9 ตามลําดับ )     
 

ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญ ประกอบอาชีพสืบทอดจากบรรพบุรุษ (รอยละ  54.3 
และรอยละ  58.4 ตามลําดับ) และสวนหนึง่ไมมีความรูในการประกอบอาชีพอ่ืน (ชาวประมงรอย
ละ  37.1และผูปลูกพืชรอยละ  23.7 )  ชาวประมงสวนใหญ มีปจจยัการผลิตในการประกอบอาชีพ
ไมเพียงพอ  3 ดาน  คือ  ดานเงินทุน (รอยละ 91.4)  ดานเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ  
(รอยละ  88.6) และดานปจจยัหลัก(เรือประมง) (รอยละ  68.6 )  สวนดานความรูความสามารถใน
การประกอบอาชีพ  ชาวประมงสวนใหญมีเพียงพอ (รอยละ  68.6 )  ขณะที่ผูปลูกพชืสวนใหญ มี
ปจจัยการผลิตในการประกอบอาชีพไมเพียงพอ 2 ดาน คอื  ดานเงินทนุ (รอยละ 79.8) และดาน
เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ (รอยละ 66.5)  สวนปจจยัการผลิตที่ผูปลูกพืชสวนใหญมี
เพียงพอ คือดานปจจยัหลัก(ที่ดินทําการเกษตร) และดานความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ  
(รอยละ 56.1 และรอยละ  64.2 ตามลําดับ)   
 

ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ชวยเปนแรงงาน  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญ มี
จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ชวยเปนแรงงาน  0-2 คน  (รอยละ  83.8 และรอยละ  82.7 ตามลําดับ)   
ชาวประมงสวนใหญมีคาใชจายในการประกอบอาชีพหลักมากที่สุดในดานคาน้ํามนัเชื้อเพลิงและ
คาเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชพี (รอยละ  47.6 และรอยละ  41.9 ตามลําดับ)    
สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีคาใชจายในการประกอบอาชพีหลักมากที่สุดในดานคาเครื่องมือเครื่องใช
ในการประกอบอาชีพ และ คาจางแรงงาน (รอยละ  54.3 และรอยละ  17.3 ตามลําดับ)    โดย
ชาวประมงมีคาใชจายในการจางแรงงานนอยกวาผูปลูกพืชแตมีคาใชจายดานน้ํามันเชื้อเพลิง
มากกวาซึ่งเกดิจากกิจกรรมการประกอบอาชีพของเกษตรกรที่แตกตางกัน  โดยชาวประมงสวน
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ใหญใชแรงงานของตนเองหรือสมาชิกในครอบครัวในการนําเรือออกทําการประมงและวาง
เครื่องมือจับสัตวน้ํา    แตจําเปนตองใชน้ํามันเชื้อเพลิงในการนําเรือไปยังแหลงจับสัตวน้ําที่ตองการ
และนําเรือกลับเขาสูแหลงจาํหนายหรือชายฝง  สวนผูปลูกพืชตองใชแรงงานในการเตรียมพื้นที่
กอนปลูกพืช  การใสปุยบํารุง  การรดน้ํา  การตัดแตงกิ่งและการกําจัดวัชพืช   ตลอดจนการเก็บเกีย่ว
ผลผลิตและแทบไมมีคาใชจายดานน้ํามันเชื้อเพลิงเลย  ยกเวนกิจกรรมรดน้ําหรือขนสงผลผลิต   
 

ในดานการเปนสมาชิกกลุมอาชีพหลักพบวา  ชาวประมงและผูปลูกพชืมากกวาครึ่งหนึ่งยัง
ไมไดเปนสมาชิกกลุม  (รอยละ  63.8 และรอยละ  57.8 ตามลําดับ  )  ทําใหไมมกีารรวมมือดานการ
ผลิตและการตลาดมากนัก  ดานการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาชีพหลักพบวาประมาณครึ่งหนึง่
ของ ชาวประมงและผูปลูกพืชไมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาชีพหลัก (รอยละ  54.3 และรอยละ  
46.2 ตามลําดับ)   โดยขอมลูที่ชาวประมงตองการทราบมากที่สุดในการประกอบอาชีพหลักไดแก  
ขอมูลดานราคาและระบบตลาดผลผลิต (รอยละ  41.9)  รองลงมาขอมูลดานเทคโนโลยีการผลิต 
(รอยละ  30.5)  สวนผูปลูกพชื ตองการทราบขอมูลดานราคา และระบบตลาดผลผลิตมากที่สุด (รอย
ละ  42.8 ) รองลงมาขอมูลดานแหลงเงนิทนุ (รอยละ  28.3)  ดานการจําหนายผลผลิตของ
ชาวประมงพบวา  สวนใหญจําหนายผลผลิตใหกับพอคาคนกลาง (รอยละ  40.0)  และรานคาใน
ชุมชน (รอยละ  39.0)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญจําหนายผลผลิตใหกับรานคาในชุมชน (รอยละ  
43.4)  และกลุม/สหกรณที่เกีย่วของกับอาชพีหลัก (รอยละ  28.9)  ผลผลิตของทั้งชาวประมงและผู
ปลูกพืชสวนใหญไมมีการแปรรูปผลผลิตกอนนําไปจําหนาย   (รอยละ  79.0 และรอยละ  76.3 
ตามลําดับ)   ที่เหลือพบการแปรรูปผลผลิตกอนนําไปจําหนายของชาวประมงในอาหารทะเลตาก
แหงและการทาํยางแผนดิบของผูปลูกพืช (รอยละ  21.0 และรอยละ  23.7 ตามลําดับ) สําหรับปญหา
ในการประกอบอาชีพหลักทีพ่บมากที่สุดของชาวประมงและผูปลูกพืชคือการขาดแคลนเงินทุน 
(รอยละ 60.0 และรอยละ  59.0 ตามลําดับ)     
 
2.  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 

การศึกษาสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร  ผูวิจัยไดจําแนกสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
เปน 3 ดานไดแกความรูความเขาใจตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง โดยแบงระดับสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงในแต
ละดานเปนระดับต่ํา ระดับปานกลางและระดับสูง  ผลการศึกษามีดังนี ้
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ตารางที่ 3    เปรียบเทียบคาเฉลี่ยองคประกอบสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรจําแนกตาม 
 อาชีพ    
 

 

องคประกอบ                ชาวประมง  (n=105)     ผูปลูกพืช  (n=173)       เกษตรกร  (n=278) 
 สภาวะเศรษฐกิจ                               
 พอเพียง            X    S.D.   ระดับ          X       S.D.   ระดับ           X       S.D.   ระดับ 
  
ความรูความเขาใจ   10.92  3.240  สูง             9.65    3.777  ปานกลาง   10.13    3.628  สูง                     
ทัศนคติ                   67.00  7.077  สูง            68.95   6.407  สูง              68.22    6.722  สูง 
การปฏิบัติ               19.53   5.056  ปานกลาง 20.92   5.674  ปานกลาง   20.40    5.481  ปานกลาง 
สภาวะเศรษฐกิจ     70.28   9.723  สูง            69.56 10.612  สูง              69.83  10.274  สูง 
พอเพียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

85 

ตารางที่ 4  จํานวน  รอยละและระดับองคประกอบสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงดานความรูความเขาใจ 
   ทัศนคติและการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรจําแนกตามอาชพี 
 

ระดับองคประกอบสภาวะ  ชาวประมง  (n=105)     ผูปลูกพืช  (n=173)    เกษตรกร  (n=278) 
เศรษฐกิจพอเพียง  

จํานวน    รอยละ         จํานวน   รอยละ จํานวน  รอยละ 
  
ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ต่ํา              (0.00-5.00)                  6             5.7                        23        13.3                     29        10.4 
ปานกลาง  (5.01-10.00)               26          24.8                        68         39.3                    94        33.8 
สูง            (10.01-15.00)              73          69.5                        82         47.4                  155        55.8 
รวม                                            105        100.0                      173       100.0                  278      100.0 
 
ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ต่ํา              (16.00-37.33)               0             0.0                         0           0.0                      0          0.0 
ปานกลาง  (37.34-58.66)              12          11.4                          3           1.7                    15         5.4 
สูง             (58.67-80.00)              93           88.6                      170        98.3                  263       94.6 
รวม                                             105        100.0                       173      100.0                  278     100.0 
  
การปฏิบตัิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ต่ํา               (0.00-12.00)              11           10.5                          8           4.6                  19           6.8 
ปานกลาง  (12.01-24.00)              83          79.0                      121         70.0                 204        73.4 
สูง             (24.01-36.00)              11          10.5                        44         25.4                   55        19.8 
รวม                                             105        100.0                      173       100.0                 278      100.0 
  
สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง 
ต่ํา               (0.00-33.33)                0             0.0                         0          0.0                      0         0.0 
ปานกลาง   (33.34-66.66)             35           33.3                        65         37.6                 100       36.0 
สูง             (66.67-100.00)            70           66.7                      108          62.4                178       64.0 
รวม                                             105        100.0                      173        100.0                278      100.0 
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2.1  ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

เกษตรกรมีคาเฉลี่ยความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอยูในระดับสูง  
คาเฉลี่ยเทากับ 10.13 (S.D.=3.628)  และเมือ่แยกตามอาชีพพบวา  ชาวประมงมีคาเฉลี่ยความรูความ
เขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผูปลูกพืช  ( คาเฉลี่ยเทากับ10.92, S.D. =3.24 และ 
คาเฉลี่ยเทากับ 9.65, S.D.=3.78  ตามลําดับ ) โดยชาวประมงและผูปลูกพืชมีคาเฉลี่ยความรูความ
เขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัสูงและระดบัปานกลางตามลําดับ  ผลการศึกษายัง
พบวา ชาวประมงที่มีความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีสัดสวนมากกวา
ผูปลูกพืชในระดับเดียวกัน (รอยละ  69.5 และรอยละ  47.4 ตามลําดับ) แตผูปลูกพืชที่มีความรูความ
เขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดบัปานกลางมสัีดสวนมากกวาชาวประมงในระดบั
เดียวกัน (รอยละ  39.3  และรอยละ  24.8)   ซ่ึงประเด็นทีช่าวประมงเขาใจถูกตอบถูกมากที่สุดคือ  
การกูเงินมาซือ้หาทรัพยสิน เชน บาน รถยนต  เพื่อใหทดัเทียมกับเพื่อนบานไมใชแนวทางปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และประเดน็ที่ชาวประมงเขาใจไมถูกตองหรือไมทราบมากที่สุดคือ  
การรวมกลุมผูประกอบอาชพีเดียวกนัจัดตัง้สหกรณเพื่อชวยเหลือกันสอดคลองกับทฤษฎีใหม  
ในขณะที่ผูปลูกพืชเขาใจถูกตองมากที่สุดในประเดน็ที่วา  การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
หมายถึงการใชจายอยางประหยัดตามฐานะของตน  ไมฟุมเฟอยหรือใชจายเกินตวั  สวนประเด็นที่ผู
ปลูกพืชเขาใจไมถูกตองหรือไมทราบมากที่สุดคือ  การซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชคือการปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  (รายละเอยีดในตารางที่  3, ตารางที่4  และตารางผนวกที่ ข1) 
  

2.2  ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เกษตรกรมีคาเฉลี่ยทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอยูในระดับสูง  คาเฉลี่ย
เทากับ  68.22 (S.D.=6.722)   และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงมีคาเฉลี่ยทัศนคตติามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนอยกวาผูปลูกพืช (คาเฉลี่ยเทากับ 67.00, S.D.=7.077 และคาเฉลี่ยเทากับ 68.95, 
S.D.= 6.407 ตามลําดับ)   แตชาวประมงและผูปลูกพืชมีคาเฉลี่ยทัศนคตติามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับสูงทั้ง 2 กลุม  ผลการศึกษายังพบวา ชาวประมงที่มีคาเฉลี่ยทัศนคติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีสัดสวนนอยกวาผูปลูกพืชในระดับเดยีวกัน (รอยละ  88.6  และ รอย
ละ  98.3)  ซ่ึงชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญมีทัศนคติในทางบวกตอปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
โดยเหน็ดวยและเห็นดวยอยางยิ่งกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกเรื่อง    ชาวประมงมีทัศนคติ
เหน็ดวยอยางยิ่งมากที่สุดในเรื่องการออมเงินที่หามาไดจะชวยใหมีเงินเก็บและมีความมั่นคงของ
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ชีวิตในอนาคต   และเรื่องการออมไมใชจายฟุมเฟอยชวยทําใหชีวิตความเปนอยูดีขึน้  สวนผูปลูก
พืชมีทัศนคติเห็นดวยอยางยิง่มากที่สุดในเรื่องการชวยเหลือในกลุมผูประกอบอาชีพเดียวกันชวยให
เกิดความเขมแข็งและรักใครสามัคคีกัน (รายละเอียดดังตารางที่ 3, ตารางที่ 4 และตารางผนวกที่ ข2)   
 

2.3  การปฏิบตัิตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เกษตรกรมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอยูในระดับปานกลาง  
คาเฉลี่ยเทากับ  20.40 (S.D.=5.481)   เมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนอยกวาผูปลูกพชื   (คาเฉลี่ยเทากับ 19.53, S.D.=5.056 และคาเฉลี่ยเทากับ 
20.92, S.D.= 5.674 ตามลําดับ) แตชาวประมงและผูปลูกพืชมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลางทั้ง 2 กลุม  ผลการศึกษายังพบวา ชาวประมงทีม่ีคาเฉลี่ยการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงมีสัดสวนนอยกวาผูปลูกพืชในระดบัเดียวกัน (รอย
ละ  10.5 และรอยละ  25.4 ตามลําดับ) แตชาวประมงที่มคีาเฉลี่ยการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลางมีสัดสวนมากกวา ผูปลูกพืชในระดบัเดยีวกัน (รอยละ  79.0 และ รอยละ 
70.0) การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ชาวประมงและผูปลูกพืชมีการปฏิบัติมากที่สุดคือ
เร่ืองการประกอบอาชีพโดยคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม  สวนเรื่อง
ที่ชาวประมงและผูปลูกพืชปฏิบัติไดนอยทีสุ่ดคือเร่ือง  การจัดตั้งสหกรณและบรกิารรานสหกรณ
แกสมาชิก (รายละเอียดดังตารางที่ 3, ตารางที่ 4  และตารางผนวกที่ ข 3)   
 

2.4  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง   
 

จากการประเมนิคาเฉลี่ยสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกรพบวาอยูในระดบัสูงมี
คาเฉลี่ยเทากับ 69.83 ( S.D.=10.274) โดยชาวประมงมีคาเฉลี่ยสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงมากกวาผู
ปลูกพืช (คาเฉลี่ยเทากับ 70.28, S.D.=9.728  และคาเฉลี่ยเทากับ 69.56, S.D.=10.612)  แตทั้ง
ชาวประมงและผูปลูกพืชมีคาเฉลี่ยสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงในระดับสูงทั้ง 2 กลุม  ผลการศึกษายัง
พบวา ชาวประมงที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดบัสูงมีสัดสวนมากกวาผูปลูกพืชในระดับ
เดียวกัน (รอยละ 66.7 และรอยละ 62.4)  แตผูปลูกพืชที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงอยูในระดบัปาน
กลางมีสัดสวนมากกวาชาวประมงในระดบัเดียวกัน (รอยละ 37.6 และรอยละ 33.3) รายละเอียดใน
ตาราง ที่ 3 และตารางที่ 4 
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3.  การสนับสนุนทางสงัคมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 

ผูวิจัยไดจําแนกการสนับสนนุทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกเปน  3  ดาน  
ประกอบดวยการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานอารมณ  ดานสิ่งของและ
ดานขอมูลขาวสาร  แบงระดบัการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงออกเปน 3 
ระดับ คือระดบัต่ํา  ระดับปานกลางและระดับสูง  ผลการศึกษาดังตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5    เปรียบเทียบคาเฉลี่ยองคประกอบการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
                    พอเพียงของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 

 

องคประกอบการ          ชาวประมง  (n=105)     ผูปลูกพืช  (n=173)       เกษตรกร  (n=278) 
สนับสนุนทางสังคม                               
ตามปรัชญาเศรษฐกิจ      X    S.D.   ระดับ           X       S.D.   ระดับ           X       S.D.   ระดับ 
พอเพียง  
 
ดานอารมณ                 3.25    1.081  สูง            3.00   1.385  สูง               3.09    1.282  สูง                     
ดานสิ่งของ                  2.48   1.194  ปานกลาง 2.27    1.541  ปานกลาง   2.35    1.421   ปานกลาง 
ดานขอมูลขาวสาร       2.70   1.186  สูง            2.44    1.143  ปานกลาง   2.54    1.164   ปานกลาง 
การสนับสนุนทาง       8.54   2.546  สูง            8.21    3.002  สูง               8.33    2.839   สูง 
สังคมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่  6  จํานวน  รอยละและระดับการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                   ดานอารมณ  ดานสิ่งของและดานขอมูลขาวสารของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 

 

ระดับการสนบัสนุน            ชาวประมง  (n=105)     ผูปลูกพืช  (n=173)     เกษตรกร  (n=278) 
ทางสังคมตามปรัชญา                            
เศรษฐกิจพอเพียง                          จํานวน    รอยละ  จํานวน   รอยละ        จํานวน  รอยละ 
  
ดานอารมณ 
       ต่ํา                                          11             10.5                       32       18.5              43        15.5   
       ปานกลาง                                6                5.7                         6       3.5              12         4.3 
       สูง                                          88             83.8                     135       78.0           223       80.2 
       รวม                                      105           100.0                     173     100.0           278     100.0 
                                                                                  
ดานสิง่ของ 
       ต่ํา                                            20          19.1                        57      33.0              77       27.7 
       ปานกลาง                                29           27.6                        31      17.9              60      21.6 
       สูง                                           56           53.3                        85      49.1            141      50.7 
       รวม                                       105         100.0                      173    100.0            278    100.0 
 
ดานขอมูลขาวสาร 
       ต่ํา                                           18          17.1                        39       22.5                    57      20.5 
       ปานกลาง                               16          15.2                        38       22.0                    54      19.4 
       สูง                                           71          67.7                       96       55.5                  167      60.1 
       รวม                                      105        100.0                      173      100.0                 278    100.0 
 
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม   
       ต่ํา                                             8           7.6                       33       19.1                       41      14.8 
       ปานกลาง                               27          25.7                       32       18.5                      59      21.2 
       สูง                                          70          66.7                     108       62.4                    178      64.0 
       รวม                                        105       100.0                      173     100.0                    278    100.0 
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3.1  การสนับสนุนทางสงัคมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณ 
 

ชาวประมงและผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานอารมณอยูในระดับสูง  แตมีความแตกตางกันคือชาวประมงมีคาเฉลี่ยการไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานอารมณมากกวาผูปลูกพืช  ( คาเฉลี่ยเทากับ 3.25, 
S.D.=1.081 และคาเฉลี่ยเทากับ 3.00, S.D.=1.385 ตามลําดับ) โดยชาวประมงสวนใหญไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณในระดบัสูง (รอยละ  83.8)  
รองลงมาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณในระดับต่ํา  (รอย
ละ  10.5) ที่เหลือไดรับการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 5.7)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณในระดับสูง (รอยละ  78.0)    รองลงมาไดรับการสนับสนุนทางสังคม
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณในระดับต่ํา (รอยละ 18.5)  ที่เหลือไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานอารมณในระดับปานกลาง  (รอยละ 3.5) รายละเอียดดัง
ตารางที่ 5 และตารางที่ 6 
 

3.2  การสนับสนุนทางสงัคมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงดานสิง่ของ 
 

ชาวประมงและผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานสิ่งของอยูในระดบัปานกลาง  แตมีความแตกตางกันคือชาวประมงมีคาเฉลี่ย การไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานสิง่ของ มากกวาผูปลูกพืช  ((คาเฉลี่ยเทากับ 
2.48, S.D.=1.194 และคาเฉลี่ยเทากับ 2.27, S.D.=1.541 ตามลําดับ) โดยชาวประมงสวนใหญไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานสิ่งของในระดับสูง (รอยละ  53.3)  
รองลงมาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานสิ่งของในระดับปาน
กลาง (รอยละ  27.6) ที่เหลือไดรับการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ส่ิงของในระดบัต่ํา (รอยละ 19.1)  สวนผูปลูกพืชเกือบครึง่หนึ่งไดรับการสนับสนุนทางสังคมตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานสิ่งของในระดับสูง (รอยละ  49.1)    รองลงมาไดรับการสนับสนุน
ทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานสิ่งของในระดับต่ํา (รอยละ 33.0)    ที่เหลือไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานสิง่ของในระดับปานกลาง (รอยละ 17.9) 
รายละเอียดดังตารางที่ 5 และตารางที่ 6 
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3.3  การสนับสนุนทางสงัคมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงขอมูลขาวสาร 
 

ชาวประมงและผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ดานขอมูลขาวสารอยูในระดบัสูงและระดบัปานกลางตามลําดับ  โดยชาวประมงมีคาเฉลี่ยการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานขอมูลขาวสารมากกวาผูปลูกพืช  
((คาเฉลี่ยเทากบั 2.70, S.D.=1.186 และคาเฉลี่ยเทากับ 2.44, S.D.=1.143 ตามลําดับ) ซ่ึงชาวประมง
ไดรับการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานขอมูลขาวสารในระดับสูง (รอยละ  
67.7)  รองลงมาไดรับการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานขอมูลขาวสารใน
ระดับต่ํา  (รอยละ  17.1) ที่เหลือไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดาน
ขอมูลขาวสารในระดบัปานกลาง (รอยละ 15.2)  สวนผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคมตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงดานขอมูลขาวสารในระดับสูง (รอยละ  55.5)    รองลงมาไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานขอมูลขาวสารในระดับต่ํา (รอยละ 22.5)      
ที่เหลือไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงดานขอมูลขาวสารในระดบัปาน
กลาง (รอยละ 22.0) รายละเอยีดดังตารางที่ 5 และตารางที ่6 
 

3.4  การสนับสนุนทางสงัคมตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม 
 

ชาวประมงและผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
โดยรวมอยูในระดับสูง  แตมคีวามแตกตางกันคือชาวประมงมีคาเฉลี่ยการไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมมากกวาผูปลูกพืช  ( คาเฉลี่ยเทากับ 8.54, S.D. =2.546 
และคาเฉลี่ยเทากับ 8.21, S.D.=3.002 ตามลําดับ) โดยชาวประมงสวนใหญไดรับการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับสงู (รอยละ  66.7)  รองลงมาไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับปานกลาง (รอยละ  25.7) ที่
เหลือไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมในระดับต่ํา (รอยละ 7.6)  
สวนผูปลูกพืชสวนใหญไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวมใน
ระดับสูง (รอยละ  62.4)    รองลงมาไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
โดยรวมในระดับต่ํา (รอยละ 19.1)    ที่เหลือไดรับการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงดานขอมูลขาวสารในระดับปานกลาง (รอยละ 18.5)  โดยเรื่องที่ชาวประมงไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากทีสุ่ด คือ  เร่ืองการไดรับความสบายใจเมื่อมี
ผูรับฟงปญหาหรือความทุกข (รอยละ  87.6)   สวนเรื่องที่ผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคม
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ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากที่สุด คือเร่ืองการไดอาน  ฟงหรือดูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงผาน
ส่ือสารมวลชนตางๆ (รอยละ  84.4)  รายละเอียดดังตารางที่ 5 ตารางที่ 6 และตารางผนวกที่  ข4   
 
4.  คุณภาพชีวิตของเกษตรกร 
 

องคประกอบคุณภาพชวีิตระดับบุคคลประกอบดวยสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  การมีสวนรวม
ในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคม  และความพึงพอใจของการไดรับการ
ตอบสนองตอส่ิงที่เปนประโยชนทางรางกายและจิตใจ ซ่ึงผลการศึกษาองคประกอบคุณภาพชวีิตมี
ดังนี ้
 
ตารางที่  7  คาเฉลี่ยและระดบัองคประกอบคุณภาพชวีิตของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 

 

องคประกอบ                        ชาวประมง  (n=105)      ผูปลูกพืช  (n=173)       เกษตรกร  (n=278) 
 คุณภาพชวีิต                                
       X    S.D.   ระดับ              X    S.D.   ระดับ           X      S.D.   ระดับ 
  
สุขภาพกาย                      12.50     3.823  ปานกลาง    14.59  2.895  สูง         13.80    3.425  สูง  
สุขภาพจิต                        18.64     2.664  สูง               18.68  2.597  สูง         18.66    2.618  สูง        
การมีสวนรวมฯ                 3.81     1.202  สูง                 4.05  1.030  สูง          3.96     1.102  สูง 
ความพึงพอใจ                  41.30     5.778  ปานกลาง    44.73  6.076  สูง        43.44    6.183  สูง 
คุณภาพชวีิต                     72.06   10.453  สูง               76.54  8.514  สูง        74.85    9.528  สูง  
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ตารางที่ 8  จํานวน  รอยละและระดับสุขภาพกายของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 
ระดับสุขภาพกาย             ชาวประมง  (n=105)        ผูปลูกพืช  (n=173)         เกษตรกร  (n=278) 
                               

จํานวน    รอยละ  จํานวน   รอยละ  จํานวน  รอยละ 
  
ต่ํา                                        4             3.8                        2        1.2                    6              2.2 
ปานกลาง                          58           55.2                      56      32.4                 114              41.0 
สูง                                     43           41.0                    115      66.5                 158              56.8 
รวม                                 105         100.0                    173    100.0                 278            100.0 
  
 

4.1  สุขภาพกาย   
 

องคประกอบของคุณภาพชวีิตดานสุขภาพกายนั้น  ประเมินจากเกณฑช้ีวัด 3 ดาน  
ไดแก  ดานสุขภาพอนามยั  ดานที่อยูอาศัยและดานรายได  และแบงระดบัของสุขภาพกายเปน 3 
ระดับไดแก  ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ํา  ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรมีสุขภาพกายอยู
ในระดบัสูง ( คาเฉลี่ยเทากับ 13.80, S.D.=3.425)  เมื่อแยกตามอาชีพพบวา  ชาวประมงมีคาเฉลี่ย
สุขภาพกายนอยกวาผูปลูกพืช ( คาเฉลี่ยเทากับ 12.50, S.D.=3.823 และคาเฉลี่ยเทากับ 14.59, 
S.D.=2.895 ตามลําดับ)  โดยชาวประมงและผูปลูกพืชมีสุขภาพกายอยูในระดบัปานกลางและ
ระดับสูงตามลําดับ  ชาวประมงสวนใหญมีสุขภาพกายอยูในระดบัปานกลาง (รอยละ  55.2) 
รองลงมามีสุขภาพกายอยูในระดับสูง (รอยละ 41.0) ที่เหลือมีสุขภาพกายอยูในระดับต่ํา (รอยละ  
3.8)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีสุขภาพกายอยูในระดบัสูง (รอยละ 66.5)  รองลงมามีสุขภาพกายอยู
ในระดบัปานกลาง (รอยละ  32.4) ที่เหลือมีสุขภาพกายอยูในระดับต่ํา (รอยละ  1.2)  เมื่อพิจารณา
ในรายละเอียดพบวา  องคประกอบสุขภาพกายดานสุขภาพอนามัยและดานที่อยูอาศยัของ
ชาวประมงและผูปลูกพืชมีความใกลเคยีงกนั  สวนใหญมสุีขภาพดี มีน้ําดื่มเพียงพอตอการบริโภค 
มีที่อยูอาศัยแข็งแรง มั่นคง  แตในเรื่องของรายไดพบวาชาวประมงสวนใหญมีรายไดไมเพียง
พอที่จะใชจายในชีวิตประจําวัน  ไมเพียงพอกับการออม การลงทุนเพิ่มเติม  และกจิกรรม
นันทนาการ  แตกตางจากผูปลูกพืชที่สวนใหญมีรายไดเพียงพอกับกิจกรรมดังกลาว (รายละเอยีดดงั
ตารางที่ 7  ตารางที่ 8 และตารางผนวกที่  ข5)   
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ตารางที่  9  จํานวน  รอยละและระดับสุขภาพจิตของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 

ระดับสุขภาพจิต                            ชาวประมง  (n=105)    ผูปลูกพืช  (n=173)     เกษตรกร  (n=278) 
                                

             จํานวน    รอยละ           จํานวน     รอยละ     จํานวน     รอยละ 
  
ต่ํา                                                   0             0.0                       0         0.0               0             0.0 
ปานกลาง                                     21           20.0                     32       18.5             53           19.1 
สูง                                                 84           80.0                  141       81.5           225           80.9 
รวม                                             105         100.0                 173      100.0           278        100.0 
     
 

4.2  สุขภาพจติ   
 

องคประกอบของคุณภาพชวีิตดานสุขภาพจิตนั้น  วัดจากเกณฑช้ีวัด  5  ดานไดแก  
ดานการใชเวลาวาง  ดานชวีติครอบครัว  ดานการมีงานทาํ  ดานความปลอดภัยและดานการศึกษา  
ผูวิจัยแบงระดบัของคุณภาพชีวิตดานสุขภาพจิตเอาไว 3 ระดับ ไดแกระดับสูง ระดับปานกลางและ
ระดับต่ํา  ผลการศึกษาพบวา  ชาวประมงและผูปลูกพืชมีสุขภาพจิตอยูในระดับสูง  แตมีความ
แตกตางกันคือ  ชาวประมงมคีาเฉลี่ยสุขภาพจิตนอยกวาผูปลูกพืช  (คาเฉลี่ยเทากับ 18.64, 
S.D.=2.664 และคาเฉลี่ยเทากับ 18.68, S.D.=2.597 ตามลําดับ)  โดยชาวประมงสวนใหญมี
สุขภาพจิตอยูในระดับสูง (รอยละ  80.0) ที่เหลือมีสุขภาพจิตอยูในระดบัปานกลาง (รอยละ 20.0)  
สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีสุขภาพจิตอยูในระดับสูง (รอยละ 81.5)  ที่เหลือมีสุขภาพจิตอยูในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 18.5)  เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบวาองคประกอบสุขภาพจิตทกุดานไดแก  
ดานการใชเวลาวาง  ดานชวีติครอบครัว  ดานการมีงานทาํ  ดานความปลอดภัยและดานการศึกษา
ของชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญใกลเคียงกันคือ สวนใหญมีเวลาวางในการพักผอนและ
ประกอบอาชพีเสริมรายได  มีความสัมพันธที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว  มีความมัน่คงในอาชีพและ
ภาคภูมใิจในงานที่ทํา  มีความรูสึกปลอดภัยในชุมชน  มกีารรับรูขาวสารเปนประจําและมีโอกาส
ไดรับการเพิ่มพูนความรูตามตองการ  (รายละเอียดดังตารางที่ 9  และตารางผนวกที่  ข6) 
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ตารางที่  10  จาํนวน  รอยละและระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจ 
                     และสังคมของเกษตรกรจาํแนกตามอาชีพ 
 

ระดับการมีสวนรวมในการ         ชาวประมง  (n=105)     ผูปลูกพืช  (n=173)    เกษตรกร  (n=278) 
พัฒนาสภาวะแวดลอม   
ทางเศรษฐกิจและสังคม              จํานวน    รอยละ            จํานวน   รอยละ     จํานวน       รอยละ 
  
ต่ํา                                                     8              7.6                    3       1.7             11             4.0 
ปานกลาง                                       29            27.6                  41      23.7            70           25.2 
สูง                                                  68            64.8                129     74.6           197           70.8 
รวม                                              105          100.0                173   100.0           278         100.0 
 
 

4.3  การมีสวนรวมในการพฒันาสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม   
 

ผูวิจัยใชเกณฑช้ีวัดการมีสวนรวมในการพฒันาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
สังคมจากดานความสัมพันธกับผูอ่ืน  และแบงระดับของคุณภาพชวีิตดานการมีสวนรวมในการ
พัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ไว 3 ระดับ ไดแก  ระดับสูง ระดับปานกลางและ
ระดับต่ํา  ผลการศึกษาพบวาทั้งชาวประมงและผูปลูกพืชมีการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะ
แวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับสูง  แตมีความแตกตางกนัคือชาวประมงมีคาเฉลี่ยการ
มีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมนอยกวาผูปลูกพืช  (คาเฉลี่ยเทากบั 
3.81, S.D.=1.202 และคาเฉลี่ยเทากับ 4.05, S.D.=1.030 ตามลําดับ)  โดยชาวประมงสวนใหญมีการ
มีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับสูง (รอยละ  64.8) 
รองลงมามีการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมในระดับปานกลาง 
(รอยละ 27.6) ที่เหลือมีการมสีวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมอยูใน
ระดับต่ํา (รอยละ 7.6)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทาง
เศรษฐกิจและสังคมอยูในระดับสูง (รอยละ 74.6)  รองลงมามีการมีสวนรวมในการพฒันาสภาวะ
แวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมในระดบัปานกลาง (รอยละ 23.7) ที่เหลือมีการมีสวนรวมในการ
พัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมในระดบัต่ํา (รอยละ 1.7)  รายละเอยีดดังตารางที่ 10 
และตารางผนวกที่  ข7    
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ตารางที่  11  จาํนวน  รอยละและระดับความพึงพอใจของเกษตรกรจาํแนกตามอาชีพ 
 

ระดับความพึงพอใจ                 ชาวประมง  (n=105)         ผูปลูกพืช  (n=173)       เกษตรกร(n=278) 
                               
                  จํานวน    รอยละ          จํานวน   รอยละ     จํานวน       รอยละ 
  
ต่ํา                                                0              0.0                       0        0.0                   0                0.0 
ปานกลาง                                  30            28.6                     22      12.7                 52              18.7 
สูง                                             75            71.4                    151     87.3               226              81.3 
รวม                                         105          100.0                    173   100.0               278            100.0 
 
 

4.4  ความพึงพอใจของชาวประมงและผูปลูกพืช   
 

ผูวิจัยไดประเมินความพึงพอใจของชาวประมงและผูปลูกพืชจากการไดรับการ
ตอบสนองทางรางกายและจติใจ โดยแบงความพึงพอใจออกเปน  3 ระดับ  คือระดับต่ํา  ระดับปาน
กลางและระดบัสูง  ผลการศึกษาพบวาชาวประมงและผูปลูกพืชมีความพึงพอใจอยูในระดับปาน
กลางและระดบัสูงตามลําดับ ซ่ึงชาวประมงมีคาเฉลี่ยความพึงพอใจนอยกวาผูปลูกพืช  ( คาเฉลี่ย
เทากับ 41.30, S.D.=5.778 และคาเฉลี่ยเทากับ 44.73, S.D.=6.076 ตามลําดับ)  โดยชาวประมงสวน
ใหญมีความพงึพอใจอยูในระดับสูง (รอยละ  71.4) ที่เหลือมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง (รอย
ละ 28.6)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดับสูง (รอยละ 87.3)  ที่เหลือมีความพึง
พอใจในระดับปานกลาง  (รอยละ 12.7)  เมื่อพิจารณาในรายละเอยีดพบวา  ชาวประมงและผูปลูก
พืชสวนใหญมคีวามพึงพอใจทางสุขภาพกาย  สุขภาพจิตและการมีสวนรวมฯ ในขั้นปานกลางและ
ขั้นมาก  แตมสัีดสวนตางกนัเล็กนอย  โดยชาวประมงสวนใหญมีสัดสวนความพึงพอใจในเรื่อง
ตางๆทางสุขภาพกาย  สุขภาพจิตและการมสีวนรวมฯ นอยกวาผูปลูกพชืเกือบทุกเรื่อง   
(รายละเอยีดดงัตารางที่ 11  และตารางผนวกที่  ข8)   
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ตารางที่  12  จาํนวน  รอยละและระดับคณุภาพชีวติของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 

ระดับคุณภาพชีวิต                   ชาวประมง  (n=105)     ผูปลูกพืช  (n=173)      เกษตรกร  (n=278) 
                               
                   จํานวน    รอยละ         จํานวน   รอยละ        จํานวน    รอยละ 
  
ต่ํา                                                 0               0.0                  0           0.0           0            0.0 
ปานกลาง                                    29            27.6                21         12.1        50           18.0 
สูง                                               76            72.4              152         87.9      228           82.0 
รวม                                           105          100.0              173       100.0      278         100.0 
(คาเฉลี่ย, S.D.)                          (72.06 , 10.453)            (76.54 ,  8.514)     ( 74.85,  9.528) 
 
  

4.5  คุณภาพชวิีต   
 

คุณภาพชวีิตเกดิจากการมีสุขภาพกายดี  สุขภาพจิตดี  การมีสวนรวมในการพัฒนา
สภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคมและความพึงพอใจ  ซ่ึงผูวิจัยแบงคุณภาพชวีิตเปน  3 ระดบั  
คือระดับต่ํา  ระดับปานกลางและระดับสูง  ผลการศึกษาพบวาชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญมี
คุณภาพชวีิตอยูในระดับสูง  แตมีความแตกตางกันคือชาวประมงมีคาเฉลี่ยคุณภาพชีวตินอยกวาผู
ปลูกพืช (คาเฉลี่ยเทากับ 72.06, S.D.=10.453 และคาเฉลี่ยเทากับ 76.54, S.D.=8.514) โดย
ชาวประมงสวนใหญมีคณุภาพชีวิตอยูในระดับสูง  (รอยละ 72.4) ที่เหลือมีคุณภาพชวีติอยูในระดับ
ปานกลาง(รอยละ 27.6)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญมีคณุภาพชีวิตอยูในระดับสูง  (รอยละ 87.9) ที่
เหลือมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 12.1)  รายละเอียดแสดงในตารางที่ 11 
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5.  การทดสอบสมมติฐาน 
 

การศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัไดตั้งสมมติฐานทางสถิติไวดังนี ้
 

สมมติฐานที่  1 เกษตรกรทีม่ีอาชีพแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 
 

สมมติฐานที่  2 เกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 
 

สมมติฐานที่  3 เกษตรกรทีม่ีการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตาง
กันมีคุณภาพชวีิตไมแตกตางกัน 
 

สมมติฐานที่  4 อาชีพ สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกร 
 

ผูวิจัยทดสอบสมมติฐานดวยการหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอาชพี  สภาวะเศรษฐกิจ
พอเพียงและสภาวะการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง กับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร  โดยใชสถิติวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple  Classification  Analysis หรือ MCA ) ผล
การวิเคราะหจาํแนกพหุ  ทําใหไดผลการวเิคราะหความแปรปรวน  (Analysis  of  Variance: 
ANOVA) หรือทราบนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระกับตวัแปรตาม   พบวา 
ตัวแปรอิสระแตละตัวไมมีปฏิกิริยาตอกันและผลการวิเคราะหความแปรปรวน(ANOVA)ของ
คุณภาพชวีิตเกษตรกรจําแนกตามอาชีพและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  
พบวาคา p นอยกวา .05   จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ 1 และสมมติฐานที่  3  แสดงวาเกษตรกรที่มีอาชีพ
แตกตางกันและการสนับสนนุทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมีคณุภาพชวีิต
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   สวนผลการวิเคราะหความแปรปรวน  (ANOVA)  
ของคุณภาพชวีิตเกษตรกรจาํแนกตามสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงพบวา คา p มากกวา .05  จึงยอมรับ
สมมติฐานที่ 2 แสดงวา  เกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตาง
กัน  (การวิเคราะหความแปรปรวน: ANOVAแสดงในตารางที่ 13)  
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ตารางที่ 13  การวิเคราะหความแปรปรวนคุณภาพชวีิตของเกษตรกรจําแนกตามอาชพี  สภาวะ 
                    เศรษฐกิจพอเพยีงและการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

                                                                                                                                         
Source  of  variation                                                  SS                  DF      MS               F                  p            
                                        
 
ผลหลัก                                                             2989.649                  4      747.412             9.209         .000** 
     อาชีพ                                                           1314.510                  1              1314.510         16.197         .000**               
     สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง                               207.636                  1                207.636           2.558         .111   
     การสนับสนุนทางสังคมฯ                           1467.502                  2                733.751           9.041         .000**                                
คาที่อธิบายได                                                  2989.649                  4                747.412           9.209         .000** 
คาที่อธิบายไมได                                           22156.392               273                 81.159   
คารวม                                                           25146.041               277                 90.780 
 
 
* ระดับนัยสําคัญ .05 
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ตารางที่ 14  การวิเคราะหจําแนกพหุความสัมพันธระหวางอาชีพ  สภาวะเศรษฐกจิพอเพียงและ 
                    การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงกับคณุภาพชวีิตของเกษตรกร 

คาเฉลี่ยรวมคณุภาพชวีิต (Grand Mean) =   74.8471  
                                                                                                                                         
ตัวแปรอิสระและกลุมยอย                        จํานวน          คะแนนคุณภาพชีวิตกอนปรับ     คะแนนคุณภาพชีวิตหลัง    
                                                                  ตัวอยาง        ตัวแปรอิสระอื่นๆ                         ปรับตัวแปรอิสระอื่นๆ 
                                                                                            คาเฉลี่ย            Eta 2                       คาเฉลี่ย           Beta  2                               
                                          
อาชีพ                                                                                                           .052                                              .055              
     ชาวประมง                                                105                72.06                                             71.99                      
     ผูปลูกพืช                                                  173                 76.54                                            76.58                            
สภาวะเศรษฐกิจพอเพียง                               .007                                              .005   
    ระดับปานกลาง                                         100                 73.82                                            73.95 
    ระดับสูง                                                    178                 75.42                                            75.35 
การสนับสนุนทางสังคมฯ                                                                           .062                                             .059 
    ระดับต่ํา                                                      41                  73.38                                           72.79                                            
    ระดับปานกลาง                                          59                  70.82                                           71.18 
    ระดับสูง                                                178                  76.52                                           76.54                                                    
 
 
คา R =  .345      R 2 =  .119      
 

การทดสอบสมมติฐานที่ 4  ผูวิจัยไดวเิคราะหการจําแนกพหุ (ตารางที่ 14) พบวา ตวัแปร
อิสระทั้ง 3 ตัวรวมกัน คือ อาชีพ  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีติของเกษตรกรคิดเปนรอยละ 11.9  ( R2 =   .119)  และเมื่อ
พิจารณาอิทธพิลของตัวแปรอิสระแตละตวัโดยควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ แลว  พบวา  การ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีคาความสัมพันธสูงสุด (Beta 2 = .059)  
รองลงมาไดแกอาชีพและสภาวะเศรษฐกจิพอเพียง (Beta 2 =.055 และ Beta 2 = .005 ตามลําดับ)   
เมื่อพิจารณาระดับคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชวีิตของผูปลูกพืชและชาวประมงกอนปรับตัวแปรอิสระ
อ่ืนๆ พบวาผูปลูกพืชมีคะแนนเฉลี่ยคุณภาพชีวิตสูงกวาชาวประมง   (คาเฉลี่ยเทากับ  76.54 และ 
คาเฉลี่ยเทากับ 72.06 ตามลําดับ)  หลังจากควบคุมตัวแปรสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว  ระดับคะแนนคุณภาพชวีิตของผูปลูกพืช
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ยังคงสูงกวาชาวประมง(คาเฉลี่ยเทากับ 76.58 และคาเฉลี่ย 71.99 ตามลําดับ)  จึงสามารถสรุปไดวา
อาชีพมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต (รอยละ 5.5, Beta 2 =.055 ) ซ่ึงเกษตรกรที่มีอาชีพปลูกพืชมี
คุณภาพชวีิตสงูกวาเกษตรกรที่มีอาชีพประมงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงกับคณุภาพชีวติของ
เกษตรกรพบวา  กอนปรับตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ปจจัยสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวก
กับคุณภาพชีวติของเกษตรกร  โดยเกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงระดับสูงจะมีคุณภาพชวีิต
สูงกวาเกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 75.42 และคาเฉลี่ย
เทากับ 73.82 ตามลําดับ)  หลังจากควบคุมตัวแปรอิสระอาชีพและการสนับสนุนทางสังคมตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงแลวพบวา  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงยังคงมีความสัมพันธเชิงบวกกับ
คุณภาพชวีิตของเกษตรกรเชนเดิม โดยเกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงระดับสูงยังคงมี
คุณภาพชวีิตสงูกวาเกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงระดับปานกลาง  (คาล่ียเทากบั 75.35 และ 
คาเฉลี่ยเทากับ 73.95 ตามลําดับ) จึงสรุปไดวาปจจัยสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงมีความสัมพันธเชิง
บวกกับคณุภาพชีวิตของเกษตรกร  กลาวคอืเกษตรกรกลุมตัวอยางที่มีสภาวะเศรษฐกจิพอเพียง
สูงขึ้นจะมีคุณภาพชีวติสูงขึ้นแตไมมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (Beta 2 = .005)  
 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชวีิตพบวา  กอนปรับตัวแปรอิสระอื่นๆ ปจจัยการสนับสนุนทางสังคมตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสัมพันธเชงิบวกกับคณุภาพชีวิตของเกษตรกร  โดยเกษตรกรที่มี
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงระดับสูงจะมีคณุภาพชีวติสูงกวาเกษตรกรที่มี
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงระดับต่ําและระดบัปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ
76.52,  คาเฉลี่ยเทากับ 73.38 และคาเฉลี่ยเทากับ 70.82 ตามลําดับ)  หลังจากควบคุมตวัแปรอิสระ
อาชีพและสภาวะเศรษฐกจิพอเพียงแลว  พบวา  การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงยังคงมีความสัมพันธเชิงบวกกับคณุภาพชวีิตของเกษตรกรเชนเดิม โดยเกษตรกรที่มีการ
สนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับสูงยังคงมีคุณภาพชีวติสูงกวาเกษตรกรที่มี
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงระดับต่ําและระดบัปานกลาง (คาเฉลี่ยเทากับ
76.54 , คาล่ียเทากับ 72.29 และคาล่ียเทากบั 71.18 ตามลําดับ) ซ่ึงเกษตรกรที่มีการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงระดับต่ําจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตลดลงเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระ 
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อาชีพและสภาวะเศรษฐกจิพอเพียง  แตเกษตรกรที่มีการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงระดับสูงและระดับปานกลางจะมคีะแนนคุณภาพชีวิตสูงขึ้นเมือ่ควบคุมตัวแปรอิสระอาชีพ
และสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง   จึงสรุปไดวาปจจัยการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมีความสัมพันธเชิงบวกกับคณุภาพชีวิตของเกษตรกรอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
(Beta 2 = .059) 
 

ผลการศึกษาทีไ่ดทําใหสามารถตอบสมมติฐานที่ 4 วา อาชีพและการสนับสนุนทางสงัคม
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธเชิงบวกกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกร แตสภาวะ
เศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 โดยอาชีพและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถทํานายคุณภาพ
ชีวิตไดรอยละ 11.9 ( R2 =   .119)   
 

ขอวิจารณ 
 

ขอวิจารณของผลการศึกษาเรื่องคุณภาพชวีติของเกษตรกรภายใตสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
และการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  กรณีศกึษาพื้นที่ประสบภยัธรณีพิบัติสึ
นามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง  มีดังนี ้
 
ขอมูลทั่วไป 
 

1)  เนื่องจากเกษตรกรตองใชแรงงานมากในการประกอบอาชีพ  ซ่ึงผูชายจะมีความอดทน
ในการทํางานหนักมากกวาผูหญิง  เกษตรกรกลุมตัวอยางทั้งชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญจึง
เปนเพศชาย  และมีระดับการศึกษาไมสูงนกัคือระดับการศึกษาสูงสุดเพยีงขั้นประถมศึกษา  
เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญเมื่อจบการศึกษาภาคบังคับแลวไมไดเรียนตอ  สวนจํานวนสมาชิกใน
ครอบครัวที่คอนขางมากประมาณ 4-5 คนอาจเกิดจากความตองการแรงงานในการประกอบอาชีพ   
และกลุมตวัอยางสวนใหญเปนชาวมุสลิม ซ่ึงชาวมุสลิมที่มีความเครงครัดทางศาสนา  จะไมมกีาร
คุมกําเนิด   สําหรับกลุมตัวอยางสวนใหญที่มีการกูเงินเพราะเกษตรกรมีรายไดไมแนนอน ในชวงที่
ไมสามารถออกเรือหรือเก็บเกี่ยวพืชผลที่ปลูกไว  กจ็ะขาดรายได  ทําใหตองกูเงินมาใชจาย 
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2)  หลังจากเกดิเหตกุารณธรณีพิบัติสึนามิ  เกษตรกรกลุมตัวอยางที่เปนชาวประมงสวน
ใหญมีปจจยัการผลิตในการประกอบอาชพีหลักไมเพียงพอ  โดยสวนใหญขาดแคลนเรือ  เครื่องมือ
เครื่องใชและเงินทุน  สวนผูปลูกพืชก็มีความขาดแคลนที่ดินและเงินทนุ  เกษตรกรทั้ง 2 กลุมจึง
ประสบกับความยากลําบากในการประกอบอาชีพ  โดยเฉพาะชาวประมงมีตนทุนคาน้ํามันเชื้อเพลิง
เปนสัดสวนกวารอยละ 50  ของตนทุนทั้งหมด (กรมประมง,2549)  ในชวงฤดมูรสมุหรือชวงที่
น้ํามันมีราคาแพง  ชาวประมงบางสวนตองงดออกเรือเพราะไมคุมคา  ชาวประมงจึงมกีารวางงาน
ในบางชวง  ซ่ึงหากไมมกีารประกอบอาชพีเสริมในชวงที่ไมสามารถออกเรือไดกจ็ะขาดรายไดที่
นํามาเลี้ยงดูครอบครัว  แตกตางจากผูปลูกพืชซ่ึงมีงานทําเกือบตลอดป  สอดคลองกับการศึกษาของ
โสภาชชและคณะ(2548) ซ่ึงพบวาผูปลูกพชืในตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง   
มีงานทําเกือบตลอดป  สวนชาวประมงจะมีงานเพียงบางชวง  และแมบานชาวประมงจะวางงาน
ตลอดป  จึงอาจเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหคณุภาพชีวติของชาวประมงต่ํากวาผูปลูกพืช 
 
ความรูความเขาใจ  ทัศนคติและการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสภาวะเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

3)  เกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสงู 
แสดงวาเกษตรกรรับรูและเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอยูในเกณฑดี  และเมื่อพจิารณาแยกตาม
อาชีพ พบวามคีวามแตกตางกันคือ ชาวประมงมีคาเฉลี่ยความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอยูในระดับสูง  ในขณะที่ผูปลูกพชืมีความรูความเขาใจตามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใน
ระดับปานกลาง  โดยทั้งชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญทราบวาปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเปน
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัรัชกาลที่ 9 และรูหลักการกวางๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงวา
หมายถึงการประหยดั  ไมฟุมเฟอย  ไมใชจายหรือทําอะไรเกินตวั  แตมีชาวประมงและผูปลูกพืช
สวนหนึ่งไมทราบหรือมีความเขาใจในเรื่องของทฤษฎีใหมซ่ึงเปนตัวอยางการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไมถูกตอง  แสดงวากลุมตัวอยางไมทราบหรือไมเขาใจทฤษฎีใหมอยางถองแท  
ดังนั้นชาวประมงและผูปลูกพืชควรไดรับการสนับสนุนใหมีความเขาใจและมีความสามารถในการ
นําไปประยุกตใหเหมาะสมกบัสภาพพื้นทีแ่ละอาชีพของตน  
   

4)  เกษตรกรสวนใหญมีทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดบัสูง  ซ่ึงจากขอมูล
เชิงคุณภาพพบวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับความคิดเห็น  ความเชื่อทางศาสนา
และการดําเนนิชีวิตประจําวนัของเกษตรกรทั้ง 2 กลุมเปนอยางดี ดังนัน้ จึงไมยากทีจ่ะสงเสริมให
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ชาวประมงและผูปลูกพืชนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง  

5)  เกษตรกรสวนใหญมีการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับปานกลาง  ซ่ึง
อาจเกิดจากขอจํากัดจากการประสบภัยธรณีพิบัติสึนามิ เพราะพบวาชาวประมง ซ่ึงสวนใหญ
ประสบภัยธรณีพิบัติสึนามติองอาศัยอยูในบานที่ราชการหรือหนวยงานสรางให  มีบริเวณพืน้ที่รอบ
บานนอยประกอบกับเปนทีด่ินที่ปรับพื้นที่ใหม  ดนิมีสภาพแข็ง  ไมสามารถใชประโยชนไดเต็มที ่ 
จึงปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไดนอยกวาผูปลูกพืช   เชน ในเรื่อง การปลูกพืชสวนครัวเพื่อ
ใชบริโภคในครัวเรือน  สวนการที่เกษตรกรทั้งชาวประมงและผูปลูกพชืมีการรวมกลุมจัดตั้ง
สหกรณนอย อาจเกิดจากเกษตรกรไมเหน็ความสําคัญของการรวมกลุม  และยังมีลักษณะโครงสราง
พื้นฐานทางประชากรที่แตกตางกัน  อาจเปนเหตใุหมีกจิกรรมและการรวมมือกันไมมากคือมีทั้งชาว
พุทธและมสุลิมอยูรวมกนั  ประชากรมีทั้งผูที่มีภูมิลําเนาในพื้นทีแ่ละผูที่อพยพมาจากที่อ่ืนซึ่งผูที่
อพยพมาอาจถกูคนในพื้นที่มองวาเขามาแยงชิงทรัพยากรในชุมชน   

 
6)  การที่เกษตรกรมีสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงอยูในระดับสูง เพราะเกษตรกรมีความรูความ

เขาใจสาระสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางดี  และมีทัศนคติเชิงบวกตอปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเห็นวาเปนหลักในการดํารงชีวิตอยางมั่นคงและยั่งยืนทีจ่ะชวยใหพึ่งตนเอง
ไดมากขึ้น  ซ่ึงไมขัดตอความเชื่อทางศาสนาและวิถีชีวิตดัง้เดิมของตนเอง   อยางไรก็ดี  การปฏิบัติที่
สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกรยังอยูในระดับปานกลาง  แมเกษตรกรจะมกีาร
ใชจายอยางประหยัดหรือลดรายจายฟุมเฟอย  การใชแรงงานในครอบครัวทดแทนการจางแรงงาน 
การประกอบอาชีพโดยคํานึงถึงการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม  แตเกษตรกร
กลุมตัวอยางยงัไมสามารถพึ่งตนเองไดในเรื่องปจจัยการผลิตตามทฤษฎีใหมขั้นที่ 1 และยังไม
สามารถรวมกลุมชวยเหลือกนัในชุมชนทฤษฎีใหมขัน้ที่ 2 อยางเต็มที่  รวมทั้งขอมูลจากการสังเกต
พบวายังไมมีการสรางเครือขายสงเสริมอาชีพตามทฤษฎีใหมขั้นที่ 3  
 
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 

7)  ชาวประมงไดรับการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดานคือ 
ดานอารมณ  ดานสิ่งของและดานขอมูลขาวสารสูงกวาผูปลูกพืช  ซ่ึงอาจเกิดจากชาวประมงสวน
ใหญเปนผูประสบภัยธรณีพบิัติสึนามิและเปนเปาหมายหลักในการใหความชวยเหลือจากภาครัฐ
และเอกชน  ไดรับมอบเงินและสิ่งของชดเชยความเสียหายและฟนฟูอาชีพ  เชน  เรือและเครื่องมือ



 

105 

ทําประมง  ไดรับการชวยเหลือดานกําลังใจจากการพูดคยุซักถาม  แสดงความเหน็ใจตอผูสูญเสีย  
จึงทําใหชาวประมงไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงทั้ง 3 ดานและใน
ภาพรวมสูงกวาผูปลูกพืช 
 
คุณภาพชวีิตของเกษตรกร 
 

8)  เกษตรกรทัง้ชาวประมงและผูปลูกพืชตางมีคุณภาพชวีิตอยูในระดับสูง เพราะคุณภาพ
ชีวิตเกดิจากความพึงพอใจจากการไดรับการตอบสนองความตองการ  โดยเกษตรกรในพื้นที่
ประสบภัยธรณีพิบัติสึนามิ  สวนใหญมีการปรับตัว เชน ลดรายจายทีไ่มจําเปน  ใชเวลาวางในการ
ประกอบอาชพีเสริม  ไดแก  การทอหมวกไหมพรม  รับจางตอเรือ  จึงทําใหมีความสามารถในการ
จัดหาปจจัยส่ีที่จําเปนเพื่อตอบสนองความตองการในการดํารงชวีิต  และการที่เกษตรกรอยูใน
ชุมชนที่มีความปลอดภัย  อยูในสภาพแวดลอมที่ดี  ไมมีปญหามลภาวะและปญหาอาชญากรรม     
มีความสัมพันธที่ดีกับสมาชิกในครอบครัว  สามารถปรึกษาหารือและระบายความคบัของใจตางๆ 
กับเพื่อนบานได มีความพึงพอใจตอทรัพยสินที่หามาไดและไดใชความสามารถของตนเองในการ
ทํางาน  จึงเปนผลใหมีคุณภาพชีวิตอยูในระดับสูง 
 

9)  ชาวประมงมีคุณภาพชวีิตต่ํากวาผูปลูกพชื  เพราะชาวประมงมีองคประกอบของคุณภาพ
ชีวิตทั้ง 4 ดาน  คือ สุขภาพกาย  สุขภาพจิต  การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอมทาง
เศรษฐกิจและสังคมและความพึงพอใจต่ํากวาผูปลูกพืช  ในดานสุขภาพกายชาวประมงสวนใหญ
เปนผูประสบภัยธรณีพิบตัิสึนามิ  หลายคนยังไมสามารถประกอบอาชีพไดตามปกติเพราะมีอาการ
บาดเจ็บ  หลายครอบครัวที่อยูอาศัยเดิมถูกทําลาย  ตองอยูในบานที่ทางราชการสรางให ซ่ึงมีพื้นที่
นอยและแออดัคับแคบ   ไมเพียงพอกับจํานวนสมาชิกในครอบครัวหรือขาดเครื่องมือในการ
ประกอบอาชพี  ทําใหมีรายไดไมเพยีงพอกับคาใชจายในชีวิตประจําวนั  การเลี้ยงดูครอบครัว และ
การลงทุนเพิ่มเติม  ซ่ึงผูปลูกพืชสวนใหญมรีายไดเพยีงพอทั้ง 3 ดาน  นอกจากนี้ชาวประมง
บางสวนยังคงหวาดกลัวตอเหตุการณธรณพีิบัติสึนามิ  และเครียดจากการวางงานในบางชวงซึ่งมีผล
ตอสุขภาพจิต  และความพงึพอใจ  จึงทําใหคุณภาพชีวติของชาวประมงต่ํากวาผูปลูกพืช    
 
ปจจัยที่มีผลตอคุณภาพชวีิตของเกษตรกร 
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10)  จากการศึกษาพบวา  อาชีพและการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
มีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต  โดยเกษตรกรที่มีอาชีพและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกนัมีคุณภาพชีวติแตกตางกัน    ซ่ึงอาจเกิดจากผูปลูกพืชสวนใหญมีบาน
และที่ดินเปนของตนเอง  การประกอบอาชีพสามารถทําไดตลอดทั้งป และไมไดรับความเสียหาย
จากเหตุการณธรณีพิบัติสึนามิมากนัก  นอกจากนี้อาชีพผูปลูกพืชยังมีรายไดสูงกวาชาวประมง        
ผูปลูกพชืจึงสามารถจัดหาสิ่งของตางๆ เพื่อตอบสนองความตองการไดมากกวา  แตกตางจาก
ชาวประมงที่บานเรือนเสียหาย  สูญเสียทรัพยสินและเครื่องมือในการประกอบอาชีพ  ถึงแมจะ
ไดรับการชดเชยแตก็ยังไมเพียงพอและไมมีงานทําตลอดป  ทําใหไมมีรายไดอยางตอเนื่อง  
สอดคลองกับงานวิจยัของสกล (2546) ที่พบวาประชาชนที่มีรายไดพอเพียงแตกตางกนัจะมีคณุภาพ
ชีวิตแตกตางกนั    
  

11)  เกษตรกรที่มีการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมี
คุณภาพชวีิตแตกตางกัน อาจเปนเพราะเกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมากจะมีความรู  มีหลักในการดําเนินชวีิตโดยการพึ่งพาตนเอง และมี
ความสามารถในการจดัหาปจจัยสนองตอบความตองการทางรางกายและจิตใจไดมากกวาเกษตรกร
ที่มีการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนอย การที่ไดรับการตอบสนองความ
ตองการจะทําใหเกิดสุขภาพกายและสุขภาพจิตดแีละจะนําไปสูความมีคุณภาพชวีิตซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีของอัจฉรา(2548) ที่อธิบายวาตวับงชี้คุณภาพชวีิตของบุคคลคือการมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตที่ดี   
 

12)  ผลการศึกษาพบวาเกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกนัมีคุณภาพชีวติไม
แตกตางกัน  แสดงวาสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงของกลุมตัวอยางไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิต  
ซ่ึงอาจเกิดจากคาเฉลี่ยสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงในกลุมเกษตรกรไมแตกตางกันมาก กลาวคือ
เกษตรกรทั้งผูปลูกพืชและชาวประมงสวนใหญเปนชาวมสุลิมซึ่งคอนขางเครงครัดในศาสนา  มี
หลักปฏิบัติในการดําเนนิชีวติคอนขางใกลเคียงกับการดาํเนินชวีิตตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง  จึง
ยอมรับและเขาใจปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดงาย และมคีวามรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงที่คลายคลึง มีเพียงการปฏิบัติที่แตกตางไปจากเศรษฐกิจพอเพียง  และผลการวิเคราะห
สามารถแบงกลุมเกษตรกรตามสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงไดเพยีง ระดับปานกลางและระดับสูงใน
โดยเกษตรกรทั้ง 2 กลุมมีคะแนนเฉลี่ยคณุภาพชีวติแตกตางกันนอย  จงึทําใหไมสามารถวิเคราะห
เห็นความแตกตางของคุณภาพชีวิตของเกษตรกรได  



บทท่ี 5 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบองคประกอบคุณภาพชวีิตและคณุภาพชีวิต
ของเกษตรกรและศึกษาความสัมพันธของอาชีพ  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีผลตอคุณภาพชวีติของเกษตรกร 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาไดแก  เกษตรกรซึ่งเปนชาวประมงและผูปลูกพืช  ที่อาศัยอยู 
ในพื้นที่ประสบภัยธรณีพบิัตสึินามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอสุขสําราญ  จังหวดัระนอง  จํานวน  
278 คน  แบงเปนชาวประมงจํานวน 105 คน  และผูปลูกพืชจํานวน 173 คน  โดยใชแบบสอบถามที่
สรางขึ้นจากแนวคิดและทฤษฎีที่เกีย่วของเปนเครื่องมือในการศึกษา  ทดสอบความเชือ่มั่นของ
เครื่องมือตามวิธีของครอนบาช (Cronbach)  ไดคาสัมประสิทธิ์อัลฟาเทากับ  0.910 

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยใชสถิติพื้นฐานไดแก  จํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่อพรรณาขอมูลทั่วไป  สวนการทดสอบสมมติฐานใช  Multiple  
Classification  Analysis (MCA)  สําหรับผลการศึกษามดีังตอไปนี ้

 
ขอมูลทั่วไป 

 
ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญเปนเพศชาย  (รอยละ 

 54.3 และรอยละ 57.2 ตามลําดับ)   เกือบครึ่งหนึ่งมีอายุระหวาง 36-52 ป  (ชาวประมงรอยละ  48.6 
และผูปลูกพืชรอยละ 49.1 )  ดานระดับการศึกษา  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญจบการศึกษา
สูงสุดขั้นประถมศึกษา  (รอยละ  74.3 และรอยละ  60.7 ตามลําดับ)  และนับถือศาสนาอิสลามเปน
หลัก (ชาวประมงรอยละ 72.4 และผูปลูกพชืรอยละ 76.3)   ดานสถานภาพสมรสพบวา  ชาวประมง
และผูปลูกพืชสวนใหญสมรสแลว  (รอยละ  82.9 และรอยละ  68.2 ตามลําดับ)  โดยชาวประมง
เกือบครึ่งหนึ่งมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว 5-8 คน (รอยละ 49.5 )  สวนผูปลูกพืชสวนใหญมี
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จํานวนสมาชิกในครอบครัว 1-4  คน   (รอยละ 53.8)  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญ มีจํานวน
สมาชิกในครอบครัวที่เปนภาระตองเล้ียงดู  0-2 คน (รอยละ 55.2 และรอยละ 54.3 ตามลําดับ)   

สภาพทางเศรษฐกิจของชาวประมงและผูปลูกพืชพบวา  ชาวประมงมรีายไดจากการ
ประกอบอาชพีหลักตอเดือน  รายไดจากอาชีพเสริมตอเดือนและรายจายตอเดือนนอยกวาผูปลูกพืช 
โดยชาวประมงมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉลี่ยตอเดือน  5,669.52  บาทนอยกวาผูปลูกพชื
ซ่ึงมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลักเฉลี่ยตอเดือน  6,504.80  บาท  สวนอาชีพเสริม  ชาวประมง
และผูปลูกพืชมีอาชีพรับจางเปนอาชีพเสริมมากกวาอาชีพเสริมอื่นๆ (รอยละ 44.8 และรอยละ 34.7 
ตามลําดับ)  ซ่ึงชาวประมงมรีายไดจากการประกอบอาชพีเสริมตอเดือนเฉลี่ย  1,576.67  บาทนอย
กวาผูปลูกพืชซ่ึงมีรายไดจากอาชีพเสริมตอเดือนเฉลี่ย  2,266.76  บาท  ดานรายจายตอเดือนก็พบใน
ทํานองเดียวกนั   คือชาวประมงมีรายจายตอเดือนเฉลี่ยเดือนละ  5,201.90  บาทนอยกวาผูปลูกพืชที่
มีรายจายเฉลีย่ตอเดือน 5,484.72  บาท  ดานรายการคาใชจายที่มากที่สุดตอเดือนของชาวประมง
และผูปลูกพืชแตกตางกัน คอืชาวประมงมคีาใชจายเกี่ยวกับภาระหนี้สิน  (รอยละ  39.0)  สวน
รายการคาใชจายที่มากที่สุดตอเดือนของผูปลูกพืชคือคาใชจายในครอบครัว  (รอยละ  45.7)  ดาน
ความเพยีงพอของรายไดตอเดือนพบวา  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญมีรายไดไมเพียงพอ
ตลอดป โดยมรีายไดพอใชบางเดือนและไมพอใชทุกเดือน (รอยละ  82.0)  และรอยละ  82.7 
ตามลําดับ)  ทําใหชาวประมงและผูปลูกพชืสวนใหญมีการกูเงิน  (รอยละ  94.0 และรอยละ  87.0 
ตามลําดับ)  แตก็ยังมีความสามารถในการชําระหนี้เมื่อครบกําหนดชําระ  ซ่ึงพบวาชาวประมงและผู
ปลูกพืชสวนใหญ มีความสามารถในการชาํระหนี้เมื่อครบกําหนดชําระ(รอยละ  64.8 และรอยละ  
60.1 ตามลําดับ)   
       

ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญ ประกอบอาชีพสืบทอดจากบรรพบุรุษ (รอยละ  54.3  
และรอยละ  58.4 ตามลําดับ)  ดานปจจัยการผลิตในการประกอบอาชพีหลักของเกษตรกรพบวา
ชาวประมงสวนใหญ มีปจจยัการผลิตในการประกอบอาชีพไมเพยีงพอ 3 ดาน  คือดานเงินทุน (รอย
ละ 91.4)  ดานเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ  (รอยละ  88.6) และดานปจจยัหลัก
(เรือประมง) (รอยละ  68.6 )  โดยปจจยัการผลิตในการประกอบอาชีพหลักที่มีเพยีงพอคือดาน
ความรูความสามารถในการประกอบอาชพี (รอยละ  68.6 )  ขณะที่ผูปลูกพืชสวนใหญ มีปจจัยการ
ผลิตในการประกอบอาชีพไมเพียงพอ 2 ดาน คือดานเงินทุน (รอยละ 79.8) และดานเครื่องมือ
เครื่องใชในการประกอบอาชีพ (รอยละ 66.5)  สวนปจจัยการผลิตที่ผูปลูกพืชสวนใหญมีเพียงพอ 
คือดานปจจยัหลัก(ที่ดินทําการเกษตร) และดานความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ  (รอยละ 
56.1 และรอยละ  64.2 ตามลําดับ)   
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ดานจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ชวยเปนแรงงาน  ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญ มี

จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่ชวยเปนแรงงาน  0-2 คน  (รอยละ  83.8 และรอยละ  82.7 ตามลําดับ)   
ชาวประมงสวนใหญมีคาใชจายในการประกอบอาชีพหลักมากที่สุดในดานคาน้ํามนัเชื้อเพลิงและ
คาเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชพี (รอยละ  47.6 และรอยละ  41.9 ตามลําดับ)   สวนผูปลูก
พืชสวนใหญมคีาใชจายในการประกอบอาชีพหลักมากที่สุดในดานคาเครื่องมือเครื่องใชในการ
ประกอบอาชพี และ คาจางแรงงาน (รอยละ  54.3 และรอยละ  17.3 ตามลําดับ)    ดานการเปน
สมาชิกกลุมอาชีพหลักพบวา  ทั้งชาวประมงและผูปลูกพชืมากกวาครึ่งยังไมไดเปนสมาชิกกลุม  
(รอยละ  63.8 และรอยละ  57.8 ตามลําดับ  )  ดานการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาชีพหลักพบวา
ประมาณครึ่งหนึ่งของ ชาวประมงและผูปลูกพืชไมไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาชีพหลัก (รอยละ  
54.3 และรอยละ  46.2 ตามลําดับ)   โดยขอมูลที่ชาวประมงและผูปลูกพืชตองการทราบมากที่สุดใน
การประกอบอาชีพหลักไดแก  ขอมูลดานราคาและระบบตลาดผลผลิต(รอยละ  41.9 และรอยละ  
42.8 ตามลําดับ)  ดานการจําหนายผลผลิตของชาวประมงพบวา  สวนใหญจําหนายผลผลิตใหกับ
พอคาคนกลางและรานคาในชุมชน (รอยละ  79.0)  สวนผูปลูกพืชสวนใหญจําหนายผลผลิตใหกับ
รานคาในชุมชนและกลุม/สหกรณทีเ่กี่ยวของกับอาชีพหลัก (รอยละ  72.3)  ผลผลิตของทั้ง
ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญไมมกีารแปรรูปผลผลิตกอนนําไปจําหนาย   (รอยละ  79.0 และ
รอยละ  76.3 ตามลําดับ)   สําหรับปญหาในการประกอบอาชีพหลักทีพ่บมากของชาวประมงและผู
ปลูกพืชสวนใหญคือการขาดแคลนเงินทนุ (รอยละ 60.0 และรอยละ  59.0 ตามลําดับ)    
 
สภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง   
     

เกษตรกรสวนใหญมีสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงอยูในระดับสูง (รอยละ 64.0) คาเฉลี่ยสภาวะ
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอยูในระดบัสูง (เทากับ 69.83) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวา  
ชาวประมงและผูปลูกพืชสวนใหญมีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง (รอยละ 66.7 และรอย
ละ 62.4 ตามลําดับ)  คาเฉลี่ยสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงของชาวประมงและผูปลูกพืชอยูในระดับสูง 
(เทากับ 70.28และ 69.56 ตามลําดับ)  
 
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
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เกษตรกรสวนใหญมีการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดบัสูง 
(รอยละ 64.0) คาเฉลี่ยการสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอยูใน
ระดับสูง (เทากับ 8.33) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงและผูปลูกพืชมีการสนับสนุนทาง
สังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในระดับสูง  (คาเฉลี่ยเทากับ  8.54  และ 8.21  ตามลําดับ)  
โดยชาวประมงไดรับการสนบัสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณอยูใน
ระดับสูง  (คาเฉลี่ยเทากับ  3.25)  ดานสิ่งของอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ 2.48)  และดาน
ขอมูลขาวสารอยูในระดับสูง  (คาเฉลี่ยเทากับ  2.70)  สวนผูปลูกพืชไดรับการสนับสนุนทางสังคม
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงดานอารมณอยูในระดับสูง  (คาเฉลี่ยเทากบั  3.00)  ดานสิ่งของอยูใน
ระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ยเทากับ  2.21)  และดานขอมูลขาวสารอยูในระดับปานกลาง  (คาเฉลี่ย
เทากับ  2.44) 
 
คุณภาพชวีิตของชาวประมงและผูปลูกพืช 

 
เกษตรกรสวนใหญมีคุณภาพชีวิตอยูในระดบัสูง (รอยละ 82.0) คาเฉลี่ยคุณภาพชวีิตของ 

เกษตรกรอยูในระดับสูง (เทากับ 74.85) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงและผูปลูกพืช 
สวนใหญมีคุณภาพชวีิตอยูในระดบัสูง (รอยละ 72.4 และรอยละ 87.9 ตามลําดับ) คาเฉลี่ยคุณภาพ
ชีวิตของชาวประมงและผูปลูกพืชอยูในระดับสูง แตมีความแตกตางกันคือชาวประมงมีคาเฉลี่ย
คุณภาพชวีิตนอยกวาผูปลูกพืช (เทากับ  72.06 และ  76.54 ตามลําดับ)  เมื่อจําแนกคณุภาพชวีิตของ
เกษตรกรตามองคประกอบดานสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะ
แวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมและความพึงพอใจพบวา 
 
สุขภาพกาย 

 
เกษตรกรสวนใหญมีสุขภาพกายอยูในระดบัสูง (รอยละ 56.8) คาเฉลี่ยสุขภาพกายของ 

เกษตรกรอยูในระดับสูง (เทากับ 13.80) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงสวนใหญ (รอยละ 
55.2) มีสุขภาพกายอยูในระดับปานกลาง สวนผูปลูกพืชสวนใหญ (รอยละ 66.5) มีสุขภาพกายอยู
ในระดบัสูง  คาเฉลี่ยสุขภาพกายของชาวประมงอยูในระดับปานกลาง (เทากับ12.50)  และนอยกวา
ผูปลูกพืชซ่ึงมีคาเฉลี่ยสุขภาพกายอยูในระดับสูง (เทากับ 14.59) 
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สุขภาพจิต 
 
เกษตรกรสวนใหญมีสุขภาพจิตอยูในระดับสูง (รอยละ 80.9) คาเฉลี่ยสุขภาพจิตของ 

เกษตรกรอยูในระดับสูง (เทากับ 18.66) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงและผูปลูกพืชสวน
ใหญมีสุขภาพจิตอยูในระดับสูง  (รอยละ 80.0 และรอยละ 81.5 ตามลําดับ) คาเฉลี่ยสุขภาพจิตของ
ชาวประมงและผูปลูกพืชอยูในระดบัสูง  แตมีความแตกตางกันคือชาวประมงมีคาเฉลี่ยสุขภาพจิต
นอยกวาผูปลูกพืช  (เทากับ 18.64 และ 18.68 ตามลําดับ)   
 
การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคม 

 
เกษตรกรสวนใหญมีการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม 

อยูในระดับสูง (รอยละ 70.8) คาเฉลี่ยการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและ
สังคมของเกษตรกรอยูในระดับสูง (เทากับ 3.96) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงและผูปลูก
พืชสวนใหญมกีารมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคมอยูในระดบัสูง 
(รอยละ 64.8และรอยละ  74.6 ตามลําดับ)  คาเฉลี่ยคุณภาพชีวิตดานการมีสวนรวมในการพัฒนา
สภาวะแวดลอมทางเศรษฐกจิและสังคมของชาวประมงและผูปลูกพืชอยูในระดับสูง แตมีความ
แตกตางกันคือ คาเฉลี่ยการมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของ
ชาวประมงนอยกวาผูปลูกพชื (เทากับ  3.81  และ 4.05  ตามลําดับ) 

 
ความพึงพอใจ 

 
เกษตรกรสวนใหญมีความพงึพอใจอยูในระดับสูง (รอยละ 81.3) คาเฉลี่ยความพึงพอใจ 

ของเกษตรกรอยูในระดับสูง (เทากับ 43.44) และเมื่อแยกตามอาชีพพบวาชาวประมงและผูปลูกพืช
สวนใหญมีความพึงพอใจอยูในระดบัสูง (รอยละ 71.4 และรอยละ 87.3 ตามลําดับ) คาเฉลี่ยความพึง
พอใจของชาวประมงอยูในระดับปานกลาง (เทากับ  41.30)  และนอยกวาผูปลูกพืชซ่ึงมีคาเฉลี่ย
ความพึงพอใจอยูในระดับสูง (เทากับ  44.73) 
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การทดสอบสมมติฐาน 
  

สมมติฐานที่  1 เกษตรกรในพื้นที่ประสบภยัธรณีพิบัติสึนามิ ตําบลกําพวน กิ่งอําเภอ 
สุขสําราญ  จังหวัดระนอง ทีม่ีอาชีพแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน 

 
ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีอาชีพแตกตางกัน  มีคณุภาพชวีิตแตกตางกัน  

    
สมมติฐานที่  2 เกษตรกรในพื้นที่ประสบภยัธรณีพิบัติสึนามิ ตําบลกําพวน กิ่งอําเภอ 

สุขสําราญ  จังหวัดระนอง ทีม่ีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมีคณุภาพชวีิตไมแตกตางกัน 
 

ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน มีคุณภาพชวีิต 
ไมแตกตางกัน   
 

สมมติฐานที่  3  เกษตรกรในพื้นที่ประสบภัยธรณีพบิัตสึินามิ  ตําบลกําพวน  กิ่งอําเภอ 
สุขสําราญ  จังหวัดระนอง ทีม่ีการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันมี
คุณภาพชวีิตไมแตกตางกัน 
 
 ผลการศึกษาพบวา  เกษตรกรที่มีสภาวะการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน   
 

สมมติฐานที่  4 อาชีพ สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงและการสนับสนุนทางสังคมตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของเกษตรกรในพืน้ที่ประสบภัยธรณี
พิบัติสึนามิ  ตาํบลกําพวน  กิง่อําเภอสุขสําราญ  จังหวัดระนอง 
 
 ผลการศึกษาพบวา  สภาวะเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกร   สวนอาชีพและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับ
คุณภาพชวีิตของเกษตรกร  อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  และผลการวิเคราะหจําแนกพหุ
พบวาอาชีพและการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีอิทธิพลตอคุณภาพชวีิตคดิ
เปนรอยละ 11.9 ( R2 =   .119)     
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากผลการวิจัยในบางประเด็น  ดังนี ้
 

1)  จากการศึกษาพบวา โดยภาพรวมชาวประมงและผูปลูกพืชมีการปฏบิัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับสูงในเรื่องที่เปนปจเจกบุคคล  ชวยใหสามารถพึ่งตนเองไดมากขึ้น  เชน  
เร่ืองของการประหยดัและลดรายจายทีไ่มจําเปน    แตเร่ืองของการรวมกลุมกันเปนเครอืขายตาม
หลักทฤษฎีใหมขั้นที่ 2   ยังมอียูไมมากนัก  จะเห็นไดจากการจัดตั้งสหกรณชวยเหลือกนัในกลุม
อาชีพเดียวกนัมีนอย  อันอาจทําใหถูกเอารดัเอาเปรียบทางการตลาดจากพอคาคนกลางได  ดังนัน้
หากมีการเผยแผปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงโดยประยุกตใชใหเหมาะสมกับอาชีพของเกษตรกรแตละ
กลุมใหมากขึน้  รวมทั้งสงเสริมการรวมกลุมตามหลักทฤษฎีใหมกน็าจะชวยเพิม่อํานาจการตอรอง
กับพอคาคนกลาง  และลดตนทุนการผลิตได 
 

2)  ปจจยัดานเศรษฐกิจ  นาจะเปนปจจัยที่มคีวามสําคัญตอชาวประมงและผูปลูกพืชมาก  
ความไมเพยีงพอของรายไดจะมีผลกระทบไปถึงความสามารถในการจัดหาปจจัยส่ีของเกษตรกร
ดวย  กลาวคือชาวประมงและผูปลูกพืชที่มเีงินไมพอใช   ก็จะมเีงินทุนไมเพียงพอในการซื้อปจจัย
การผลิต  ตลอดจนคาใชจายในการอุปโภคบริโภคของสมาชิกในครอบครัว   จําเปนตองไปกูยืมเงนิ  
ทําใหเกิดภาระหนี้สิน  มกีารออมเงินนอยลง    ซ่ึงพบวาปญหาขาดแคลนเงินทุนเปนปญหามาก
ที่สุดในการประกอบอาชีพของชาวประมงและผูปลูกพชื  และจากการวิจัยพบวาอาชีพและสภาวะ
การสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงมีความสัมพันธกบัคุณภาพชวีิตของเกษตรกร
ดังนั้นหากหนวยงานที่เกีย่วของมีแนวทางในการเพิ่มรายไดใหกับเกษตรกร  หรือจัดสรร
งบประมาณเขาไปชวยเหลือดานเงินทนุใหกับเกษตรกร ในลักษณะเงนิกูดอกเบีย้ต่ํา  รวมทั้งให
ขอมูลขาวสารในเรื่องของการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยกุตใชในการดําเนนิ
ชีวิตประจําวัน  นาจะชวยใหชาวประมงและผูปลูกพืชมีความมั่นคงในอาชีพมากขึ้น 
 

3)  ปจจุบันรัฐบาลไดใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนนโยบายหลักในการพัฒนา 
ประเทศ และหลายหนวยงานไดนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปขยายผลสูการปฏิบัติ  โดยเฉพาะ
กระทรวงเกษตรและสหกรณมีโครงการสงเสริมวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพยีง โดยมกีารประเมินผลการ
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ดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหมกับเกษตรกรไปแลวบางสวน  แตยังไมครอบคลุมถึงคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกร    ดังนั้นหากมีการนาํผลการวิจัยไปใชก็เชื่อวาจะสามารถพัฒนาคุณภาพชวีิตของ
เกษตรกรไดดยีิ่งขึ้น  รวมทั้งอาจนําไปสูการจัดทําตัวช้ีวัดคุณภาพชวีิตของเกษตรกรทีส่ามารถใชได
ทุกพื้นที่ตอไป    
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1)  ควรมีการศกึษาในเชิงลึกเพื่อหาขอจํากดัหรือปจจัยทีเ่กีย่วของกับการปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

2)  การศึกษาคณุภาพชวีิตของเกษตรกรควรดําเนินการวจิัยกับเกษตรกรประเภทอื่นๆ ดวย 
เพื่อใหครอบคลุมทุกประเภทและจะไดเปนแนวทางพัฒนาเกษตรกรตอไป 
 

3)  ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ ทีม่ีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตเพิ่มเตมิ เชน การศึกษา ศาสนา 
เพื่อจะไดทราบตัวแปรที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิตเพิ่มขึน้   
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ภาคผนวก ก  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 



 
129 

 

หมายเลขแบบถาม 

แบบสอบถาม 
 
เร่ือง เปรยีบเทยีบคณุภาพชวีติของเกษตรกรตามสภาวะการสนับสนุนทางสังคมและเศรษฐกจิพอเพยีง 
กรณศีึกษาพื้นที่ประสบธรณพีิบัติภยัสึนามิ ตําบล กําพวน กิ่งอําเภอสุขสําราญ จังหวดัระนอง 
 
ช่ือผูตอบแบบสอบถาม.................................................บานเลขที่..............หมูที่............
ตําบล.............................อําเภอ..........................จังหวดั.........................
โทรศัพท..................................... 
            
 
สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 
กรุณาทําเครื่องหมาย    ลงใน           ที่ตรงกับคําตอบของทาน 
 
1.  เพศ 
                        ชาย                                     หญิง 
2.  อายุ…….........ป  
3.  สถานภาพสมรส 
       โสด                                   สมรส 
       หยาราง                                   หมาย 
4.  การนับถือศาสนา 
       พุทธ                                    อิสลาม 
       คริสต                                    อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
5.  การศึกษาขัน้สงูสุด 
       ประถมศึกษา                     มัธยมศึกษา 
       ปริญญาตรี                                  สูงกวาปริญญาตรี 
  6.  จํานวนสมาชิกในครอบครัว……………คน  
  7.  จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เปนภาระตองเล้ียงด…ู…….คน  
  8.  ปจจุบันอาชีพหลักของทาน  คือขอใด  (กรุณาตอบเพียงขอเดยีว) 
         ปลูกพืช  ระบ.ุ..............                       ประมง  
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  9. ทานมีรายไดจากการประกอบอาชีพหลัก  เดือนละ...........................บาท  
10. ทานมีคาใชจายเดือนละ....................................บาท 
11.  กรณีมีอาชีพเสริม  อาชีพเสริมของทาน  คืออะไร 
         คาขาย                      รับจาง 
         เล้ียงสัตว                                  อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
12.  ทานมีรายไดจากอาชพีเสริมเดือนละ.....................บาท              
13.  รายไดของครอบครัวทานมีพอใชตลอดเดือนหรือไม 
         พอใช                                   พอใชบางเดือน   
        ไมพอใชทุกเดือน                    อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
14.  รายการคาใชจายที่มากทีสุ่ดของทานในแตละเดือนไดแกขอใด 
         คาอาหารและเครื่องใชในครัวเรือน    ภาระหนี้สินจากการกูยืม/ผอนชําระ 
         คาใชจายของสมาชิกในครอบครัว      อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
15. ทานมีการกูเงินหรือไม 
                      กู                                                         ไมกู 
16.  ทานกูยืมเงินมาจากแหลงใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
          ญาติ  พี่นอง                       นายทนุในชุมชน(แหลงเงินกูนอก 
                                                                                               ระบบ) 
          ธนาคารพาณิชย                        กองทุนหมูบาน 
17.  วัตถุประสงคในการกูยมืเงินของทาน 
                       ใชจายในชีวิตประจําวนั                      ซ้ือเครื่องมือเครื่องใชประกอบอาชพี 
          ชําระหนี้สินจากแหลงเงินกูอ่ืนๆ           อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
18. ความสามารถในการชําระหนี้สินของทานเมื่อครบกาํหนดชําระ 
                       ชําระหนีสิ้นได                                     ชําระหนีสิ้นไมได 
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สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับอาชพีหลัก 
 
1.  ทานมีปจจยัการผลิตในการประกอบอาชีพตอไปนี้เพยีงพอหรือไม 
 1.1   ที่ดินทําการเกษตรสําหรับผูปลูกพืช/เรือประมงสําหรับชาวประมงพื้นบาน 
                           มีเพียงพอ                                         ไมเพยีงพอ  
             1.2   เครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ 
                           มีเพียงพอ                                        ไมเพยีงพอ  
 1.3   เงินทุน                  
                           มีเพียงพอ                                        ไมเพยีงพอ  
 1.4   ความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ 
                           มีเพียงพอ                                         ไมเพยีงพอ  
2. จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่สามารถชวยเปนแรงงานในการประกอบอาชีพของทาน…… คน 
3.  เหตุผลที่ทานประกอบอาชีพนี ้
                         สืบทอดจากบรรพบุรุษ  
                         ไดรับการสงเสริมจากหนวยงานราชการ/เอกชน 
                         ไมมีความรูในการประกอบอาชีพอ่ืน                    

 อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
4.   คาใชจายทีม่ากที่สุดในการประกอบอาชีพของทาน 
             คาเครื่องมือเครื่องใช           คาจางแรงงาน 
             คาน้ํามันเชื้อเพลิง                            อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
5.  ทานเปนสมาชิกกลุม/สหกรณของอาชพีที่ทานทําอยูหรือไม 
             เปนสมาชิก                         ไมเปนสมาชิก 
6. ทานไดรับขอมูลขาวสารและเทคโนโลยีใหมๆเกีย่วกับอาชีพของทาน  
                          ไดรับ                           ไมไดรับ 
7. ขอมูลในการประกอบอาชีพที่ทานตองการทราบคือขอใด 
                 ดานเทคโนโลยีการผลิตพืช/เทคนิคการจับสัตวน้ํา   
                 ดานราคาและระบบตลาด 
                 ดานแหลงเงินทุน                    
                  อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
8. ทานนําผลผลิตไปขายใหกบัแหลงใด 
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                 กลุม/สหกรณ                            รานคาในชุมชน 
                 ตลาดกลางสินคาเกษตร/สะพานปลา              อ่ืนๆระบ.ุ................. 
9.   การแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาผลผลิตของทาน 
                 มีการแปรรูป                            ไมมีการแปรรูป 
10. ปญหาที่เหน็วาสําคัญที่สุดในการประกอบอาชีพหลักคือขอใด 
                  ขาดแคลนเงินทุน   

 ขาดความรู/เทคโนโลยีในการผลิตพืช/จับสัตวน้ํา 
 ขาดอุปกรณในการประกอบอาชพี 
 ราคาผลผลิตตกต่ํา                    

                  อ่ืนๆ  ระบุ...................... 
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สวนที่  3  ความรูความเขาใจตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  กรุณาทําเครื่องหมาย    ลงในชอง  ใช  ไมใช  หรือไมทราบ  ที่ตรงกับคําตอบของทาน 

ประเด็นคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 
1. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงเปนแนวคิดของนายกฯ ทักษณิ ชินวัตร    

2. การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  หมายถึง  การใชจาย 
      อยางประหยัดตามฐานะของตนเอง  ไมฟุมเฟอยหรือใชจายเกินตวั   

   

3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนํามาประยุกตใชไดกับทุกคน    
4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงใชไดเฉพาะสถานการณ 
       ภาวะเศรษฐกิจตกต่ําหรือภาวะขาวยากหมากแพง 

   

5. การรวมกลุมผูประกอบอาชพีเดียวกนัจัดตัง้สหกรณเพื่อชวยเหลือ 
      กันสอดคลองกับทฤษฎีใหม 

   

6. การลงแขกหรอืการใชแรงงานชวยเหลือกนัในชุมชนสอดคลอง
กับทฤษฎีใหม  

   

7. การกูเงินมาซือ้หาทรัพยสินเชน บาน รถยนตเพื่อใหทัดเทียมกับ
เพื่อนบานเปนแนวทางปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

   

8. หลักการที่สําคัญตามทฤษฎีใหมคือ  การพึง่ตนเอง  การรวมกลุม
ชวยเหลือกันในชุมชนและสรางเครือขายของอาชีพ 

   

9. การใชชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  การไมลักขโมย 
ฉอโกง เบียดเบียนหรือทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  

   

10. การซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชที่ชํารุดในครัวเรือน คือการปฎิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   

11. การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน และนําแตละความคิดเห็นมา
พิจารณาไตรตรองใหรอบคอบอยางมีเหตุมผีลคือการปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

   

12. ผูที่ขยัน อดทน  ใฝหาความรูมาพัฒนาการประกอบอาชพีของตน
อยูเสมอจัดวาไดปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
 

   
 
 
 



 
134 

 

 

ประเด็นคําถาม ใช ไมใช ไมทราบ 
13. การปลูกผักสวนครัวไวบริโภคในครวัเรือนเปนการปฏบิัติตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
   

14. การงดใชสารเคมีในการทําการเกษตรหรือไมจับปลาในฤดูวางไข
เปนการใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 

   

15. การสรางเครือขายโดยการติดตอประสานกับแหลงทุน เชน
ธนาคารเพื่อขอสินเชื่อในการลงทุนเปนการสรางความมั่นคงใน
การประกอบอาชีพ 

   

 
สวนที่  4  ทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
                ทานมีความคิดเหน็ตอขอความตอไปนี้อยางไร  กรุณาทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรง
กับความคิดเหน็ของทาน 
 

ระดับความคดิเห็น  
ทัศนคต ิ เห็นดวย 

อยางยิง่ 
เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 

อยางยิง่ 
1. หลักเศรษฐกิจพอเพยีงชวยให 
    ทานปรับความตองการให 
    สอดคลองกับฐานะของตนเอง 

     

2. ทานมีความสนใจอยากรู 
    รายละเอียดเศรษฐกิจพอเพียง 
   ใหมากขึน้ 

     

3. ทานยอมรับวาการออม  ไมใช 
    จายฟุมเฟอยชวยทําใหชีวติ 
    ความเปนอยูของทานดีขึน้ 

     

4.   การเลนหวย  การพนันไมใช       
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      การปฏิบัติตามปรัชญา 
      เศรษฐกิจพอเพียง 

 
ระดับความคดิเห็น 

 
ทัศนคต ิ

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

5. ทานคิดวาไมใชเร่ืองยากทีจ่ะ 
    ใชจายใหนอยกวารายไดที่ 
    ทานหามาได 

     

6. การประหยดัคือการใชแรง 
    งานในครอบครัวชวยทํางาน 
     แทนการจางผูอ่ืน 

     

7. การซอมแซมเครื่องใชที่ชํารุด 
   หรือทําเครื่องใชบางอยางไว 
   ใชเองชวยลดรายจายของทาน 

     

8. การออมเงินที่หามาไดจะชวย 
    ใหทานมีเงนิเก็บและมีความ  
    มั่นคงของชีวิตในอนาคต 

     

9. การรวมกลุมกันเพื่อขายผล 
    ผลิตชวยเพิม่อํานาจตอรองกับ 
    พอคาและลดตนทุนการผลิต 

     

10. การพูดแตพอเพียง เปด  
     โอกาสใหคนอื่นพูดบางชวย 
     ใหเกดิความรอบคอบในการ 
     ตัดสินใจ และปองกันปญหา 
     ที่อาจเกิดขึน้ 

     

11. การรูจักประมาณตนสอด 
     คลองกับหลักศาสนาของทาน 

     

12. การใชสารเคมีกําจัดวัชพชื 
      หรือใชอวนตาถี่กวาที่  
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      กฎหมายกาํหนดเปนการใช 
      ทรัพยากรที่ไมยั่งยนื 

 
ระดับความคดิเห็น 

 
ทัศนคต ิ

เห็นดวย 
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย 
อยางยิง่ 

13.  ความพอใจในสิ่งที่ตวัเองมี 
      อยูชวยสงเสริมการประหยัด 

     

14.  แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงทํา  
      ใหรูจักใชทรัพยากรเชน  
       ที่ดิน  เงินทุนอยางคุมคา 

     

15. แมทานจะไมมีทรัพยสินมาก 
      เทากับเพื่อนบานแตทานก็ 
      พอใจที่ไมตองเปนหนี้ผูอ่ืน 

     

16. การชวยเหลือกันในกลุมผู 
      ประกอบอาชีพเดียวกนั  
      ชวยใหเกิดความเขมแข็งและ  
      รักใครสามัคคีกัน 
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สวนที่ 5  การปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ระดับการปฏบิัต ิกิจกรรม 

มาก ปานกลาง นอย 

ไมได 
ปฏิบตั ิ

1. ทานซื้อส่ิงของและทรัพยสินตามความจาํเปน 
    เหมาะสมกบัรายไดของทาน 

    

2. ทานซื้อส่ิงของฟุมเฟอยนอยลงแมวาจะมีรายได 
    เพียงพอที่ซ้ือได 

    

3. ทานปลูกพชืผักเพื่อใชบริโภคในครัวเรือน     
4. ทานทําเครื่องมือบางอยางในการประกอบอาชีพเอง     
5. ทานใชแรงงานในครอบครัวชวยทํางานแทนใน 
    กิจกรรมหรอืงานที่เคยจางแรงงานภายนอก 

    

6. ทานออมเงินบางสวนจากรายไดที่ไดรับ     
7. ทานมีการรวมกลุมอาชีพเดียวกันเพื่อตอรอง 
   การขายผลผลิตกับพอคาหรือลดคาขนสงผลผลิต 

    

8. ทานมีการรวมกลุมอาชีพเดียวกันเพื่อจัดหา 
    เครือขายสนับสนุนปจจยัการผลิต เชน ขอสินเชื่อ 
    จากแหลงเงนิทุน (ธนาคาร) 

    

9. ทานใหความรวมมือกับระเบยีบ  ขอกําหนดหรือ
มติของกลุมอาชีพเดียวกนั 

    

10. กลุมอาชีพของทานมีการจัดตั้งสหกรณและ
บริการรานสหกรณแกสมาชิก 

    

11. ทานประกอบอาชีพโดยคํานงึถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม 

    

12. ทานสนใจติดตามขอมูลขาวสารใหมๆเกี่ยวกับ 
      อาชีพของทานและนําไปใชในการประกอบอาชีพ 
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สวนที่ 6 การสนับสนุนทางสงัคมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

รายการ 
การสนับสนุน 
ทางสังคม 

ดานอารมณ 
เคย ไมเคย 

1. ทานไดรับกาํลังใจจากผูอ่ืนเมื่อประสบปญหาในการประกอบอาชพี   
2. ทานไดรับคาํชื่นชมจากผูอ่ืนวาเปนคนประหยัด รูจักประมาณตน   
3. ทานไดรับความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อไดรับเชิญใหเขารวมในกิจกรรม 
    ของชุมชน 

  

4. ทานไดรับความสบายใจเมือ่มีผูรับฟงปญหาหรือความทุกขของทาน   

ดานสิง่ของ 
  

1. ทานไดรับการชวยเหลือเร่ืองการเงินจากผูอ่ืน   
2. ทานไดรับการสนับสนุนเครื่องมือในการประกอบอาชีพจากผูอ่ืน   
3. ทานไดรับการชวยเหลือดานแรงงานโดยไมตองจายคาจางจากผูอ่ืน   
4. ทานไดรับการชวยเหลือในการขายผลผลิตจากผูอ่ืน   

ดานขอมูลขาวสาร 
  

1. ทานไดรับคาํบอกเลาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงจากผูอ่ืน   
2. ทานไดรับการอบรมดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง   
3. ทานไดอาน ฟงหรือดูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงผานสื่อสารมวลชนตางๆ    
4. ทานไดรับคาํแนะนํา/ชวยเหลือจากผูอ่ืน เมื่อประสบปญหาในการ 
    ประกอบอาชีพ 
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สวนที่ 7   ขอมูลคุณภาพชวีติ 
                 กรุณาทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกบัคําตอบของทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 
 
สุขภาพกาย สขุภาพจติและการมีสวนรวมในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ใช ไมใช 

ดานสุขภาพอนามัย 
  

1. ทานเปนผูทีม่ีรูปรางดี  สมสวน ไมอวนหรือผอมจนเกนิไป   
2. ทานนอนหลับไมต่ํากวาวนัละ6- 8 ช่ัวโมง   
3. ทานขับถายเปนเวลาและสม่ําเสมอ   
4. ทานมีเสื้อผาสวมใส เพียงพอตลอดป   
5. ทานเจ็บปวยบอยหรือมีโรคประจําตัว   
6. ทานมีน้ําสะอาดดื่มและเพยีงพอตลอดป   
7. ทานทานอาหารครบ 5 หมูและมีปริมาณเพียงพอในแตละวัน   
8. ทานทานอาหารครบ 3 มื้อและเพยีงพอตลอดป   
9. ทานมีสุขภาพแข็งแรง ไมออนเพลียหรือเหนื่อยงาย   
10.ทานออกกาํลังกายสม่ําเสมอ   

ดานที่อยูอาศัย 
  

11. ทานเปนเจาของกรรมสิทธิ์ในที่อยูอาศัยของทาน   

12. ทานมีที่อยูอาศัยแข็งแรงและมั่นคง    

13. ทานแบงทีอ่ยูอาศัยเปนสัดสวนตามการใชงาน เชนหองนอน หองครวั   

14. ทานมีเครื่องอํานวยความสะดวกในทีอ่ยูอาศัยตามสมควรแกฐานะ   

15. ที่อยูอาศัยของทานมีความสะอาด  ไมมพีาหะนําโรคเชน หนู แมลงสาบ   

ดานรายได 
  

16. รายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพเพียงพอที่จะใชจายใน 
       ชีวิตประจาํวันและเลี้ยงดูครอบครัว 
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17.รายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพมีเหลือสําหรับการออม   
18.รายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพมีเหลือสําหรับการลงทุนเพิ่มเติม   
สุขภาพกาย สขุภาพจติและการมีสวนรวมในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ใช ไมใช 
19. รายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพมีเหลือสําหรับสะสมไวใชยามเจ็บไข   
20.รายไดที่ไดรับจากการประกอบอาชีพมีเหลือสําหรับกิจกรรมสันทนาการ 
      เชน ดูหนัง ดูกีฬา 

  

ดานการใชเวลาวาง 
  

21. ทานมีเวลาวาง 2-4 ช่ัวโมงหรือมากกวานั้นในแตละวนั   

22. ทานใชเวลาวางในการพกัผอน ออกกําลังกายหรือกจิกรรมนันทนาการ   

23. ทานใชเวลาวางในการศึกษาอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาชีพของทาน   
24. ทานใชเวลาวางในการซอมแซมเครื่องมือเครื่องใชในบานใหใชงานไดอีก   
25. ทานใชเวลาวางในการประกอบอาชีพเสริมรายได   

ดานชีวิตครอบครัว 
  

26. เมื่อทานไมสบายใจ ทานจะมีคนคอยปลอบใจและใหกําลังใจเสมอ   
27. ในครอบครัวของทานไมมีปญหาหรือความขัดแยงรุนแรงที่แกไขไมได   
28. ความสัมพันธระหวางทานกับสมาชิกในครอบครัวอยูในระดับด ี   
29. สมาชิกในครอบครัวมีการสื่อสารกันดี มีกิจกรรมรวมกันสม่ําเสมอ   
30. ทานเปนทีรั่กของสมาชิกในครอบครัว   

ดานการมงีานทํา 
  

31. ทานรูสึกมีความมั่นคงในอาชีพ   
32. ทานมีงานใหทําอยางสม่าํเสมอตลอดป   
33. ทานไมมีปญหาในการทํางานรวมกับผูอ่ืน   
34. ทานมีความภาคภูมใิจในงานที่ทํา   
35. ทานไมมีความวิตกกังวลในหนาที่การงาน   

ดานความปลอดภัย 
  

36. ทานรูสึกมีความมั่นคงปลอดภัยเมื่อเดนิทางภายในชมุชน   
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37. ชุมชนใกลบานทานมีปญหามลภาวะ เชน น้ําเสีย ฝุนละออง เสียงดัง   

สุขภาพกาย สขุภาพจติและการมีสวนรวมในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม ใช ไมใช 

38. ชุมชนของทานไมคอยมปีญหาอาชญากรรม เชน ลักทรัพย ยาเสพติด   

39. ชุมชนของทานประสบกบัภัยธรรมชาตเิชน น้ําทวม  ทุกป 
  

40. ชุมชนของทานมีหนวยงานกูภยัซ่ึงสามารถระงับเหตรุายไดทันท ี
  

ดานการศึกษา 
  

41. ทานไดรับรูขาวสารจากสื่อตางๆเชน วทิยุ โทรทัศน  เปนประจํา   
42. ทานสามารถอานออกเขียนและพูดภาษาไทยได   
43. ทานมีความรูในการซื้อขายผลผลิตของทาน   
44. ทานสามารถใชคอมพิวเตอรได   
45. ทานไดรับการเพิ่มพูนความรูที่สนใจไดตามตองการ   

ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน 
  

46. ทานไมรูสึกนอยเนื้อต่ําใจเมื่อเปรียบเทยีบฐานะการเงนิกับเพื่อนบาน   
47.ทานเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธดีกับผูอ่ืน ยิ้มแยมแจมใส ไมถือตัว   
48. ทานไดรับการชักชวนใหเขารวมกิจกรรมในชุมชนเสมอ   
49. เพื่อนบานมักขอรับคําปรึกษาหารือจากทานเสมอ   
50. ทานเคยไดรับเลือกใหเปนผูนําในการทํากิจกรรมตางๆของชุมชน   
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สวนที่ 8   ขอมูลเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 
กรุณาทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับคําตอบของทาน (กรุณาตอบทุกขอ) 
 

ระดับความพงึพอใจ ความพึงพอใจตอปจจัยท่ีไดรับ 

มาก ปานกลาง นอย 
  1. ทานมีความพึงพอใจตอสุขภาพของทาน    
  2. ทานมีความพึงพอใจตอรูปรางของทาน    
  3. ทานมีความพึงพอใจตออาหารการกินของทาน    
  4. ทานมีความพึงพอใจตอสภาพที่อยูอาศัยของทาน    
  5. ทานมีความพึงพอใจตอเครื่องอํานวยความสะดวก 
       ในที่อยูอาศัยของทาน 

   

  6. ทานมีความพึงพอใจตอรายไดที่ไดรับในปจจุบนั    
  7. ทานมีความพึงพอใจตอจํานวนเวลาวางของทาน 
       ในแตละวนั 

   

  8. ทานมีความพึงพอใจตอการใชเวลาวางของทาน    
  9. ทานมีความพึงพอใจตอการไดรับความรักจาก 
       สมาชิกครอบครัว 

   

10. ทานมีความพึงพอใจตออาชีพที่ทานทาํอยูในปจจุบนั    
11.ทานมีความพึงพอใจตอความปลอดภยัในชวีิตและทรัพยสิน    
12.ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในชุมชนของทาน    
13.ทานมีความพึงพอใจตอทรัพยสินที่ทานหามาได    
14.ทานมีความพึงพอใจทีไ่ดใชความสามารถของทาน 
      ในการทํางาน 

   

15.ทานมีความพึงพอใจตอความสัมพันธกับผูอ่ืนในชุมชน    
16.ทานมีความพึงพอใจตอการมีสวนรวมในชุมชน    
17.ทานมีความพึงพอใจทีไ่ดรับการยอมรบันับถือจากผูอ่ืน 
      ในชุมชน 
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18.ทานมีความพึงพอใจตอการใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
      ในชุมชน 
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ภาคผนวก ข  
ตารางองคประกอบสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีง การสนับสนุนทางสังคมและคุณภาพชวีิต             

ของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
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ตารางผนวกที ่ ข 1  จํานวนและรอยละของสภาวะเศรษฐกิจพอเพียงดานความรูความเขาใจตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกรจาํแนกตามอาชีพ 
 

ชาวประมง (n=105 ) ผูปลูกพืช (  n=173 ) เกษตรกร( n=278  ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
ความรูความเขาใจ 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ถูก ผิด/ไมทราบ ถูก ผิด/ไมทราบ ถูก ผิด/ไมทราบ 

1.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปน
แนวคิดของนายกฯ  
ทักษิณ ชินวัตร 

63 
(60.0) 

42 
(40.0) 

103 
(59.5) 

70 
(40.5) 

166 
(59.7) 

112 
(40.3) 

2.การปฏิบัติตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง  การ
ใชจายอยางประหยัดตามฐานะ
ของตน  ไมฟุมเฟอยหรือใชจาย
เกินตัว 

95 
(90.5) 

10 
(9.5) 

151 
(87.3) 

22 
(12.7) 

246 
(88.5) 

32 
(11.5) 

3.ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
สามารถนํามาประยุกตใชไดกับ
ทุกคน 

83 
(79.0) 

22 
(21.0) 

143 
(82.7) 

30 
(17.3) 

226 
(81.3) 

52 
(18.7) 

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ใชไดเฉพาะสถานการณภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ําหรือภาวะขาวยาก
หมากแพง 

61 
(59.1) 

44 
(41.9) 

104 
(60.1) 

69 
(39.9) 

165 
(59.4) 

113 
(40.6) 

5.การรวมกลุมผูประกอบอาชีพ
เดียวกันจัดตั้งสหกรณเพื่อ
ชวยเหลือกันสอดคลองกับ
ทฤษฎีใหม 

56 
(53.3) 

49 
(46.7) 

121 
(69.9) 

52 
(30.1) 

177 
(63.7) 

101 
(36.3) 

6.การลงแขกหรือการใชแรงงาน
ชวยเหลือกันในชุมชนสอดคลอง
กับทฤษฎีใหม  

58 
(55.2) 

47 
(44.8) 

96 
(55.5) 

77 
(44.5) 

154 
(55.4) 

124 
(44.6) 

7.การกูเงินมาซื้อหาทรัพยสิน 
เชน บานรถยนตเพื่อใหทัดเทียม
กับเพื่อนบานเปนแนวทางปฏิบัติ
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง 

96 
(91.4) 

9 
(8.6) 

111 
(64.2) 

62 
(35.8) 

207 
(74.5) 

71 
(25.5) 
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ตารางผนวกที ่ ข1 (ตอ) 
 

ชาวประมง (n=105 ) ผูปลูกพืช (  n=173 ) เกษตรกร( n=278  ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
ความรูความเขาใจ 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ถูก ผิด/ไมทราบ ถูก ผิด/ไมทราบ ถูก ผิด/ไมทราบ 

8.หลักการที่สําคัญตามทฤษฎี
ใหมคือการพึ่งตนเองการ
รวมกลุมชวยเหลือกันในชุมชน
และสรางเครือขายของอาชีพ 

85 
(81.0) 

20 
(19.0) 

109 
(63.0) 

64 
(37.0) 

194 
(69.8) 

84 
(30.2) 

9.การใชชีวิตตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงคือ การไมลัก
ขโมย ฉอโกง เบียดเบียน หรือทํา
ใหผูอื่นเดือดรอน 

78 
(74.3) 

27 
(25.7) 

125 
(72.3) 

48 
(27.7) 

203 
(73.0) 

75 
(27.0) 

10.การซอมแซมเครื่องมือ
เครื่องใชคือการปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

85 
(81.0) 

20 
(19.0) 

95 
(54.9) 

78 
(45.1) 

180 
(64.7) 

98 
(35.3) 

11.การยอมรับความคิดเห็นของ
ผูอื่นและนําแตละความคิดเห็น
มาพิจารณาไตรตรองให
รอบคอบอยางมีเหตุผลคือการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

77 
(73.3) 

28 
(26.7) 

101 
(58.4) 

72 
(41.6) 

178 
(64.0) 

100 
(36.0) 

12.ผูที่ขยัน อดทน ใฝหาความรู
มาพัฒนาการประกอบอาชีพของ
ตนอยูเสมอจัดวาไดปฏิบัติตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

91 
(86.9) 

14 
(13.1) 

140 
(80.9) 

33 
(19.1) 

231 
(83.1) 

47 
(16.9) 

13.การปลูกผักสวนครัวไว
บริโภคในครัวเรือนเปนการ
ปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

87 
(82.9) 

18 
(17.1) 

146 
(84.4) 

27 
(15.6) 

233 
(83.8) 

45 
(16.2) 
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ตารางผนวกที ่ ข1 (ตอ) 
 

ชาวประมง (n=105 ) ผูปลูกพืช (  n=173 ) เกษตรกร( n=278  ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
ความรูความเขาใจ 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ถูก ผิด/ไมทราบ ถูก ผิด/ไมทราบ ถูก ผิด/ไมทราบ 

14.การงดใชสารเคมีในการทํา
การเกษตรหรือไมจับปลาในฤดู
วางไขเปนการใชทรัพยากรอยาง
ยั่งยืน 

90 
(85.7) 

15 
(14.3) 

114 
(65.9) 

59 
(34.1) 

204 
(73.4) 

74 
(26.6) 

15.การสรางเครือขายโดยการ
ติดตอประสานงานกับแหลงทุน 
เชนธนาคาร  เพื่อขอสินเชื่อใน
การลงทุนเปนการสรางความ
มั่นคงในการประกอบอาชีพ 

60 
(57.1) 

45 
(42.9) 

99 
(57.2) 

74 
(42.8) 

159 
(57.2) 

119 
(42.8) 
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ตารางผนวกที ่ข2  จํานวนและรอยละของสภาวะเศรษฐกิจพอเพยีงดานทัศนคติตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
                              พอเพียงของเกษตรกรจําแนกตามอาชพี 
 
ทัศนคติ             ชาวประมง  (n=105)                                                     ผูปลูกพืช  (n=173)                            เกษตรกร (n=278)  
ตามปรัชญา                      จํานวน                                                                    จํานวน                                                           จํานวน                                                                                                         
เศรษฐกิจพอเพียง                    (รอยละ)                                                                   (รอยละ)                                                       (รอยละ) 
                                       
                        เห็น       เห็น      ไม      ไม      ไม                  เห็น     เห็น     ไม      ไม       ไม                       เห็น      เห็น     ไม      ไม          ไม 
                                                         ดวย       ดวย    แนใจ   เห็น   เห็นดวย          ดวย     ดวย     แนใจ   เห็น   เห็นดวย                ดวย      ดวย    แนใจ  เห็น     เห็นดวย 
                                                       อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง         อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง              อยางยิ่ง                           ดวย    อยางยิ่ง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
1. หลักเศรษฐกิจพอเพียง                  37           49       15         3         1                   88       66        19         0           0                      125       115      34        3             1                     
    ชวยใหทานปรับความ                (35.2)     (46.7)   (14.3)  (2.9)   (0.9)              (50.9)  (38.1)  (11.0)   (0.0)     (0.0)                 (45.0)   (41.4)   (12.2)  (1.1)      (0.3) 
    ตองการใหสอดคลองกับ 
    ฐานะของตนเอง 
 
2.  ทานมีความสนใจอยากรู             37           62        5         1         0                   75       84        14         0           0                      112       146      19        1             0   
     รายละเอียดเศรษฐกิจ                (35.2)     (59.0)   (4.8)  (1.0)   (0.0)              (43.3)  (48.6)    (8.1)    (0.0)     (0.0)                 (40.3)    (52.5)  (6.8)   (0.4)       (0.0) 
  พอเพียงใหมากขึ้น 
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ตารางผนวกที ่ข2  (ตอ) 

 
ทัศนคติ             ชาวประมง  (n=105)                                                    ผูปลูกพืช  (n=173)                            เกษตรกร (n=278)  
ตามปรัชญา                      จํานวน                                                                    จํานวน                                                           จํานวน                                                                                                         
เศรษฐกิจพอเพียง                    (รอยละ)                                                                   (รอยละ)                                                       (รอยละ) 
                                       
                        เห็น       เห็น      ไม      ไม      ไม                  เห็น     เห็น     ไม      ไม       ไม                       เห็น      เห็น     ไม      ไม          ไม 
                                                         ดวย       ดวย    แนใจ   เห็น   เห็นดวย          ดวย     ดวย     แนใจ   เห็น   เห็นดวย                ดวย      ดวย    แนใจ  เห็น     เห็นดวย 
                                                       อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง         อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง              อยางยิ่ง                           ดวย    อยางยิ่ง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
3.  ทานยอมรับวาการออม                  62           38       0         4        1                   77       71        15         10           0                      139       109      15        14            1                     
  ไมใชจายฟุมเฟอยชวยทําให       (59.0)     (36.2)   (0.0)  (3.8)   (1.0)             (44.5)  (41.0)   (8.7)     (5.8)       (0.0)                 (50.0)   (39.2)   (5.4)     (5.0)      (0.4) 
  ชีวิตความเปนอยูของทานดีขึ้น 
  

4.  การเลนหวย  การพนัน                 54           19        1         14         17               96        48          1         12           16                      150       67       2         26         33                       
 ไมใชการปฏิบัติตามปรัชญา      (51.4)     (18.1)   (1.0)  (13.3)    (16.2)          (55.5)  (27.8)    (0.6)     (6.9)      (9.2)                 (54.0)   (24.1)   (0.7)    (9.3)   (11.9) 
 เศรษฐกิจพอเพียง 
 

5.  ทานคิดวาไมใชเรื่องยาก               20           56       19         9         1                  47        91       28             6          1                         67     147      47        15             2    
 ที่จะใชจายใหนอยกวา                (19.0)     (53.3)   (18.1)  (8.6)   (1.0)             (27.2)  (52.6)  (16.2)    (3.4)       (0.6)                   (24.1) (52.9) (16.9)     (5.4)      (0.7) 
 รายไดที่ทานหามาได 
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ตารางผนวกที ่ข2  (ตอ) 
 
ทัศนคติ             ชาวประมง  (n=105)                                                     ผูปลูกพืช  (n=173)                            เกษตรกร (n=278)  
ตามปรัชญา                      จํานวน                                                                    จํานวน                                                           จํานวน                                                                                                         
เศรษฐกิจพอเพียง                    (รอยละ)                                                                   (รอยละ)                                                       (รอยละ) 
                                       
                        เห็น       เห็น      ไม      ไม      ไม                  เห็น     เห็น     ไม      ไม       ไม                       เห็น      เห็น     ไม      ไม          ไม 
                                                         ดวย       ดวย    แนใจ   เห็น   เห็นดวย          ดวย     ดวย     แนใจ   เห็น   เห็นดวย                ดวย      ดวย    แนใจ  เห็น     เห็นดวย 
                                                       อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง         อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง              อยางยิ่ง                           ดวย    อยางยิ่ง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
6.  การประหยัด  คือ  การใช               33         53       12         6         1                  65       90        2        15           1                       98           143      14       21        2    
  แรงงานในครอบครัว                 (31.4)     (50.5)  (11.4)  (5.7)    (1.0)             (37.6) (52.0)  (1.1)   (8.7)     (0.6)                 (35.3)         (51.4)  (5.0)   (7.6)    (0.7) 
     ชวยทํางานแทนการจางผูอื่น 
  
7.  การซอมแซมเครื่องใชที่ชํารุด       43           58       3         1        0                   91       81        1         0           0                       134            139       4         1        0 
  หรือทําเครื่องใชบางอยาง          (40.9)     (55.2)   (2.9)  (1.0)   (0.0)             (52.6)  (46.8)  (0.6)    (0.0)     (0.0)                  (48.2)         (50.0)  (1.4)   (0.4)    (0.0) 
 ไวใชเองชวยลดรายจายของทาน 
 

8.  การออมเงินที่หามาได                   62           32       8         1         2                  88        74        0         11          0                      150            106       8       12       2 
  จะชวยใหทานมีเงินเก็บและมี    (59.0)     (30.5)   (7.6)  (1.0)   (1.9)              (50.9)  (42.8)  (0.0)     (6.3)     (0.0)                 (54.0)         (38.1)   (2.9)  (4.3)   (0.7) 
  ความมั่นคงของชีวิตในอนาคต 

149
 
 



 
151 

 
ตารางผนวกที ่ข2  (ตอ) 
 
ทัศนคติ             ชาวประมง  (n=105)                                                     ผูปลูกพืช  (n=173)                            เกษตรกร (n=278)  
ตามปรัชญา                      จํานวน                                                                    จํานวน                                                           จํานวน                                                                                                         
เศรษฐกิจพอเพียง                    (รอยละ)                                                                   (รอยละ)                                                       (รอยละ) 
                                       
                        เห็น       เห็น      ไม      ไม      ไม                  เห็น     เห็น     ไม      ไม       ไม                       เห็น      เห็น     ไม      ไม          ไม 
                                                         ดวย       ดวย    แนใจ   เห็น   เห็นดวย          ดวย     ดวย     แนใจ   เห็น   เห็นดวย                ดวย      ดวย    แนใจ  เห็น     เห็นดวย 
                                                       อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง         อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง              อยางยิ่ง                           ดวย    อยางยิ่ง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
9.  การรวมกลุมกันเพื่อ                     36           44       18         7        0                  40       103        30         0          0                      76         147         48      7         0  
  ขายผลผลิตชวยเพิ่ม                   (34.3)     (41.9)   (17.1)  (6.7)   (0.0)              (23.2)  (59.5)  (17.3)   (0.0)     (0.0)                 (27.3)   (52.9)   (17.3)  (2.5)   (0.0) 
  อํานาจตอรองกับพอคา 
   และลดตนทุนการผลิต 
  
10.  การพูดแตพอเพียง                       35           60       7         3         0                   55       99        19        0           0                       90        159      26       3            0      
    เปดโอกาสใหคนอื่นพูดบาง     (33.3)     (57.1)   (6.7)  (2.9)   (0.0)              (31.8)  (57.2)  (11.0)   (0.0)     (0.0)                 (32.4)   (57.2)   (9.3)  (1.1)      (0.0) 
    ชวยใหเกิดความรอบคอบ 
   ในการตัดสินใจและปองกัน 
    ปญหาที่อาจเกิดขึ้น 
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ตารางผนวกที ่ข2  (ตอ) 
 
ทัศนคติ             ชาวประมง  (n=105)                                                     ผูปลูกพืช  (n=173)                            เกษตรกร (n=278)  
ตามปรัชญา                      จํานวน                                                                    จํานวน                                                           จํานวน                                                                                                         
เศรษฐกิจพอเพียง                    (รอยละ)                                                                   (รอยละ)                                                       (รอยละ) 
                                       
                        เห็น       เห็น      ไม      ไม      ไม                  เห็น     เห็น     ไม      ไม       ไม                       เห็น      เห็น     ไม      ไม          ไม 
                                                         ดวย       ดวย    แนใจ   เห็น   เห็นดวย          ดวย     ดวย     แนใจ   เห็น   เห็นดวย                ดวย      ดวย    แนใจ  เห็น     เห็นดวย 
                                                       อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง         อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง              อยางยิ่ง                           ดวย    อยางยิ่ง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
11. การรูจักประมาณตน                    36           50       14         4        1                   69       91        13         0           0                      105       141      27       4             1      
   สอดคลองกับหลักศาสนา         (34.3)     (47.6)   (13.3)  (3.8)   (1.0)              (39.9)  (52.6)  (7.5)   (0.0)     (0.0)                   (37.8)   (50.7)   (9.7)  (1.4)       (0.4) 
      ของทาน 
 

12.  การใชสารเคมีกําจัดวัชพืช          43           39       9         10         4                  66       77       12         17          1                     109      116      21        27            5     
    หรือใชอวนตาถี่กวากฎหมาย   (41.0)     (37.1)  (8.6)    (9.5)   (3.8)              (38.2)  (44.5)  (6.9)     (9.8)     (0.6)                 (39.2)  (41.7)  (7.6)     (9.7)      (1.8) 
    กําหนดทําประมงเปนการ 
       ใชทรัพยากรที่ไมยั่งยืน 
  

13.  ความพอใจในสิ่งที่                     35           63       7         0         0                   77      94        1         1           0                           112     157           8        1            0      
    ตัวเองมีอยูชวยสงเสริม            (33.3)    (60.0)   (6.7)  (0.0)   (0.0)              (44.5)  (54.3)  (0.6)   (0.6)     (0.0)                       (40.3) (56.5)      (2.8)   (0.4)      (0.0) 
    การประหยัด 
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ตารางผนวกที ่ข2  (ตอ) 
 
ทัศนคติ             ชาวประมง  (n=105)                                                     ผูปลูกพืช  (n=173)                            เกษตรกร (n=278)  
ตามปรัชญา                      จํานวน                                                                    จํานวน                                                           จํานวน                                                                                                         
เศรษฐกิจพอเพียง                    (รอยละ)                                                                   (รอยละ)                                                       (รอยละ) 
                                       
                        เห็น       เห็น      ไม      ไม      ไม                  เห็น     เห็น     ไม      ไม       ไม                       เห็น      เห็น     ไม      ไม          ไม 
                                                         ดวย       ดวย    แนใจ   เห็น   เห็นดวย          ดวย     ดวย     แนใจ   เห็น   เห็นดวย                ดวย      ดวย    แนใจ  เห็น     เห็นดวย 
                                                       อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง         อยางยิ่ง                          ดวย   อยางยิ่ง              อยางยิ่ง                           ดวย    อยางยิ่ง 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
14.  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             33           58       13         1         0                   82       91        0        0           0                      115       149      13        1            0     
    ทําใหรูจักใชทรัพยากร              (31.4)     (55.2)   (12.4)  (1.0)   (0.0)              (47.4)  (52.6)  (0.0)   (0.0)     (0.0)                 (41.3)   (53.6)   (4.7)  (0.4)      (0.0) 
    เชนที่ดิน  เงินทุนอยางคุมคา 
  

15.  แมทานจะไมมีทรัพยสิน             50           52       1         1         1                   94       77        1         1           0                        144        129       2         2           1   
       มากเทาเพื่อนบาน  แตทาน       (47.6)     (49.4)   (1.0)  (1.0)   (1.0)              (54.3)  (44.5)  (0.6)   (0.6)     (0.0)                    (51.8)  (46.4)   (0.7)  (0.7)      (0.4) 
       ก็พอใจที่ไมตองเปนหนี้ผูอื่น 
  

16. การชวยเหลือกัน                           53           47       5        0         0                   108       63        2         0           0                      161        110        7         0          0     
      ในกลุมผูประกอบอาชีพ             (50.5)     (44.7)   (4.8)  (0.0)   (0.0)              (62.4)  (36.4)  (1.2)   (0.0)     (0.0)                   (57.9)    (39.6)  (2.5)  (0.0)     (0.0) 
      เดียวกันชวยใหเกิดความ 
      เขมแข็งและรักใครสามัคคีกัน 
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ตารางผนวกที ่ข3   จํานวนและรอยละของการปฏิบัติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
                               จําแนกตามอาชีพ 

 
การปฏิบัติตาม               ชาวประมง  (n=105)                                              ผูปลูกพืช  (n=173)                                      เกษตรกร  (n=278) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
                                          จํานวน                                                                      จํานวน                                                            จํานวน 
                                                                      ( รอยละ)                                                                    (รอยละ)                                                         (รอยละ)       
                                                         มาก    ปานกลาง     นอย     ไมไดปฏิบัติ           มาก    ปานกลาง  นอย     ไมไดปฏิบัติ       มาก    ปานกลาง     นอย     ไมไดปฏิบัติ   
                                                                  
   
1. ทานซื้อสิ่งของและทรัพยสิน        24            70              8                3         52           93          19               9                   76           163          27               12 
 ตามความจําเปนเหมาะสม          (22.9)      (66.7)        (7.6)          (2.9)                (30.1)     (53.8)     (11.0)         (5.2)             (27.3)      (58.6)        (9.7)           (4.3) 
 กับรายไดของทาน 
 

2. ทานซื้อสิ่งของฟุมเฟอยนอยลง     18            61            25               1         55           82          32               4                   73           143          57                 5 
 แมวาจะมีรายไดเพียงพอ             (17.1)      (58.1)      (23.8)          (1.0)                (31.8)     (47.4)     (18.5)         (2.3)             (26.3)      (51.4)      (20.5)           (1.8) 
 ที่จะซื้อได 
 

3. ทานปลูกพืชผักเพื่อใช                   16            35            30               24         22           69         65               17                  38           104          95               41             
 บริโภคในครัวเรือน                     (15.2)      (33.3)      (28.6)         (22.9)                (12.7)     (39.9)    (37.6)         (9.8)             (13.7)      (37.4)      (34.2)         (14.7) 
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ตารางผนวกที ่ข3   (ตอ) 

 
การปฏิบัติตาม               ชาวประมง  (n=105)                                              ผูปลูกพืช  (n=173)                                      เกษตรกร  (n=278) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
                                                 จํานวน                                                                จํานวน                                                       จํานวน 
                                                                             (รอยละ)                                                              (รอยละ)                                                     (รอยละ)       
                                                         มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ           มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ       มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ   
                                                                  
  
4. ทานทําเครื่องมือบางอยาง            10        32             38               25         27           71          55               20                   37      103          93               45       
 ในการประกอบอาชีพเอง        (9.5)      (30.5)        (36.2)          (23.8)                (15.6)     (41.0)     (31.8)         (11.6)             (13.3)    (37.1)     (33.5)         (16.2) 
 
5. ทานใชแรงงาน ในครอบครัว       18           54             26                7         54           80          30                 9                   72      134          56               16 
 ชวยทํางานแทนในกิจกรรม     (17.1)      (51.4)        (24.8)          (6.7)                (31.2)     (46.2)     (17.3)         (5.2)             (25.9)      (48.2)        (20.1)      (5.8) 
 หรืองานที่เคยจางแรงงานภายนอก 
 
6. ทานออมเงินบางสวน                 12            54            34             5                         32           75          56               10                  44      129           90              15       
 จากรายไดที่ไดรับ                    (11.4)      (514)        (32.4)          (4.8)                (18.5)     (43.4)     (32.4)         (5.8)             (15.8)      (46.4)        (32.4)       (5.4) 
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ตารางผนวกที ่ข3   (ตอ) 
 

การปฏิบัติตาม               ชาวประมง  (n=105)                                              ผูปลูกพืช  (n=173)                                      เกษตรกร  (n=278) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
                                                    จํานวน                                                            จํานวน                                                       จํานวน 
                                                                               (รอยละ)                                                           (รอยละ)                                                     (รอยละ)       
                                                         มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ           มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ       มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ   
                                                                  
  

7. ทานมีการรวมกลุมอาชีพ 12       26              35                32       14           63         53               43                       26           89          88               75         
 เดียวกันเพื่อตอรองการขาย      (11.4)    (24.8)        (33.3)          (30.5)                (8.1)     (36.4)     (30.6)         (24.9)                   (9.4)      (32.0)     (31.7)          (27.0) 
 ผลผลิตกับพอคาหรือลดคา 
 ขนสงผลผลิต 
 

8. ทานมีการรวมกลุมอาชีพ           12           23              32             38                      18           51          62              42                        30           74          94               80  
 เดียวกันเพื่อจัดหาเครือขาย       (11.4)    (21.9)        (30.5)         (36.2)              (10.4)      (29.5)     (35.8)         (24.3)                (10.8)      (26.6)     (33.8)         (28.8) 
 สนับสนุนปจจัยการผลิต 
 

9. ทานใหความรวมมือกับ             29            52             9               15      56          74          23               20                        85           126          32             35    
 ระเบียบ  ขอกําหนด                 (27.6)     (49.5)          (8.6)        (14.3)              (32.4)      (42.8)      (13.3)        (11.6)                 (30.6)      (45.3)      (11.5)      (12.6) 
 หรือมติของกลุมอาชีพเดียวกัน 
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ตารางผนวกที ่ข3   (ตอ) 

 
การปฏิบัติตาม               ชาวประมง  (n=105)                                              ผูปลูกพืช  (n=173)                                      เกษตรกร  (n=278) 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
                                                     จํานวน                                                             จํานวน                                                        จํานวน 
                                                                                 (รอยละ)                                                           (รอยละ)                                                      (รอยละ)       
                                                         มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ           มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ       มาก    นอย     ปานกลาง     ไมไดปฏิบัติ   
                                                                 

  

10.  กลุมอาชีพของทาน                    3            18              26              58         14           29          53               77                  17           47            79               135 
มีการจัดตั้งสหกรณและ          (2.9)      (17.1)         (24.8)          (55.2)              (8.1)     (16.8)     (30.6)         (44.5)             (6.1)        (16.9)       (28.4)           (48.6) 

    บริการรานสหกรณแกสมาชิก 
 

11.  ทานประกอบอาชีพโดย           56            32              12                5         88           51          27               7                  144          83              39               12 
คํานึงถึงการอนุรักษ                (53.3)      (30.5)        (11.4)          (4.8)               (50.9)     (29.5)     (15.6)        (4.0)             (51.8)      (29.9         (14.0)           (4.3) 

    ทรัพยากรธรรมชาติและ 
       สภาพแวดลอม   
 

12. ทานสนใจติดตามขอมูล            36            56              12               1          68           70          29               6                  104       126               41                7 
ขาวสารใหมๆที่เกี่ยวกับ          (34.3)      (53.3)        (11.4)         (1.0)                (39.3)     (40.5)     (16.8)         (3.5)             (37.4)      (453)        (14.7)           (2.5) 

     อาชีพของทานและนํา 
        ไปใชในการประกอบอาชีพ                                            
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ตารางผนวกที ่ข4  จํานวนและรอยละของการไดรับการสนับสนุนทางสังคมตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
                              พอเพียงของเกษตรกรจําแนกตามอาชพี 
 
 
การไดรับการสนับสนุน                  ชาวประมง  (n=105)                  ผูปลูกพืช  (n=173)                 เกษตรกร  (n=278) 
ทางสังคมตามปรัชญา                         
เศรษฐกิจพอเพียง                             จํานวน                                             จํานวน                                      จํานวน 

  (รอยละ)                                          (รอยละ)                                      (รอยละ)                                          
ไมเคย    เคย                               ไมเคย    เคย                                ไมเคย   เคย       

                                                       ไดรับ     ไดรับ                                ไดรับ   ไดรับ                             ไดรับ   ไดรับ  
                                                  
ดานอารมณ                                  

 
1.ทานไดรับกําลังใจ                         14         91                46 127         60     218          
   จากผูอื่นเมื่อประสบ                   (13.3)  (86.7)                                   (26.6)  (73.4)                          (21.6)   (78.4) 
   ปญหาในการประกอบอาชีพ 
 
2.ทานไดรับคําชื่นชม                       33        72                  43 130                      76      202    
   จากผูอื่นวาเปนคน                      (31.4)  (68.6)                   (24.9)  (75.1)      (27.3)    (72.7)  
   ประหยัด  รูจักประมาณตน 
 
3.ทานไดรับความเชื่อมั่น                   19     86                  48 125                              67       211       
   ในตนเองเมื่อไดรับเชิญ              (18.1)  (81.9)      (27.7)   (72.3)   (24.1)   ( 75.9)  
   ใหเขารวมในกิจกรรมของชุมชน 
 
4. ทานไดรับความสบายใจ                13      92                   36        137                     49        229          
    เมื่อมีผูรับฟงปญหา          (12.4)  (87.6)                  (20.8)  (79.2)   (17.6)    (82.4)  
    หรือความทุกขของทาน 
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ตารางผนวกที ่ข4  (ตอ) 

 
 
การไดรับการสนับสนุน                  ชาวประมง  (n=105)                  ผูปลูกพืช  (n=173)                 เกษตรกร  (n=278) 
ทางสังคมตามปรัชญา                         
เศรษฐกิจพอเพียง                             จํานวน                                             จํานวน                                       จํานวน 

   (รอยละ)                                          (รอยละ)                                      (รอยละ)                                         
ไมเคย    เคย                               ไมเคย    เคย                                ไมเคย   เคย       

                                                       ไดรับ     ไดรับ                                ไดรับ   ไดรับ                             ไดรับ   ไดรับ  
                                                  
ดานสิ่งของ                             
 
1.ทานไดรับการชวยเหลือ                  19     86                 57       116             76         202      
   เรื่องการเงินจากผูอ่ืน                   (18.1)      (81.9)   (32.9)   (67.1)            (27.3)     (72.7) 
 
2.ทานไดรับการสนับสนุน                 27     78                 66       107                      93        185      
   เครื่องมือในการประกอบ            (25.7)       (74.3)   (38.2)   (61.8)            (33.5)     (66.5) 
   อาชีพจากผูอื่น 
 
3.ทานไดรับการชวยเหลือ                  55     50                        92         81                    147        131     
   ดานแรงงานโดยไมตอง             (52.4)       (47.6)   (53.2)   (46.8)           ( 52.9)     (47.1) 
   จายคาจางจากผูอื่น 
 
4.ทานไดรับการชวยเหลือ             59    46                84         89                    143        135     
   ในการขายผลผลิตจากผูอื่น       (56.2)       (43.8)  (48.6)   (51.4)           (51.4)      (48.6) 
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ตารางผนวกที ่ ข4  (ตอ) 

 
 
การไดรับการสนับสนุน                  ชาวประมง  (n=105)                  ผูปลูกพืช  (n=173)                 เกษตรกร  (n=278) 
ทางสังคมตามปรัชญา                         
เศรษฐกิจพอเพียง                             จํานวน                                             จํานวน                                     จํานวน 

  (รอยละ)                                          (รอยละ)                                     (รอยละ)                                           
ไมเคย    เคย                               ไมเคย    เคย                                ไมเคย   เคย       

                                                       ไดรับ     ไดรับ                                ไดรับ   ไดรับ                             ไดรับ   ไดรับ  
                                                   
ดานขอมูลขาวสาร   
 
1.ทานไดรับคําบอกเลา           28         77              74 99           102       176        
   เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ        (26.7)     (73.3)                (42.8)   (57.2)             (36.7)   (63.3) 
   พอเพียงจากผูอื่น  
 
2.ทานไดรับการอบรม           65        40             110         63          175       103        
   ดูงานดานเศรษฐกิจพอเพียง      (61.9)     (38.1)                 (63.6)  (36.4)                  (62.9)   (37.1) 
 
3.ทานไดอาน  ฟง  หรือดู           20        85               27     146         47        231        
   เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง       (19.0)     (81.0)             (15.6)  (84.4)                  (16.9)   (83.1)  
   ผานสื่อสารมวลชนตางๆ 
 
4.ทานไดรับคําแนะนํา/           24        81   59     114                         83       195        
   ชวยเหลือจากผูอ่ืน       (22.9)     (77.1)                  (34.1)  (65.9)                  (29.9)   (70.1) 
   เมื่อประสบปญหา 
   ในการประกอบอาชีพ  
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ตารางผนวกที ่ ข5  จํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชวีิตดานสภาวะสุขภาพกาย 
                               ของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
  
ดานสุขภาพอนามัย                  
 
1. ทานเปนผูที่มีรูปรางดี                        71             34  138 35           209        69 
       สมสวน ไมอวนหรือผอม                 (67.6)       (32.4)                 (79.8)      (20.2)                 (75.2)     (24.8) 
       จนเกินไป 

 
2. ทานนอนหลับไมตํ่ากวา                     67             38  116 57           183        95 
        วันละ6- 8 ชั่วโมง                            (63.8)       (36.2)                 (67.18)      (32.9)                (65.8)     (34.2) 
 
3. ทานขับถายเปนเวลา                    85             20  131 42           216        62 

และสม่ําเสมอ                                  (81.1)       (19.0)                 (75.7)      (24.3)                 (77.7)     (22.3) 
 
4. ทานมีเสื้อผาสวมใส                    89             16  163 10           252        26 

เพียงพอตลอดป                               (84.8)       (15.2)                 (94.2)      (5.8)                 (90.6)     (9.4) 
 
5. ทานเจ็บปวยบอย                   56             49  97 76           153       125 

หรือมีโรคประจาํตัว                        (53.3)       (46.7)                 (56.1)      (43.9)                 (55.0)     (45.0) 
 
6. ทานมีน้ําสะอาดดื่ม                  71             34  128 45           199        79 

และเพียงพอตลอดป                        (67.6)       (32.4)                 (74.0)      (26.0)                 (71.6)     (28.4) 
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ตารางผนวกที ่ ข5  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
  
7. ทานทานอาหาร        67            38  139 34           206        72 

ครบ 5 หมูและมีปริมาณ                  (63.8)       (36.2)                 (80.3)      (19.7)                 (74.1)     (25.9) 
        เพียงพอในแตละวัน 
 
8. ทานทานอาหาร      78             27  147 26           225        53 
       ครบ 3 มื้อและเพียงพอ                     (74.3)       (25.7)                 (85.0)      (15.0)                 (80.9)     (19.1) 
       ตลอดป 
 
9. ทานมีสุขภาพแข็งแรง               75             30  120 53           195        83 

ไมออนเพลียหรือเหนื่อยงาย           (71.4)       (28.6)                 (69.4)      (30.6)                 (70.1)     (29.9) 
 

10.   ทานออกกําลังกายสม่ําเสมอ             58             47  117 56           175        103 
                                                               (55.2)       (44.8)                 (67.6)      (32.4)                 (62.9)     (37.1) 
 
ดานที่อยูอาศัย      

 
11. ทานเปนเจาของกรรมสิทธิ ์    66             39  131 42           197        81 

ในที่อยูอาศัยของทาน                    (62.9)       (37.1)                 (75.7)      (24.3)                 (70.9)     (29.1) 
 
12. ทานมีที่อยูอาศัยแข็งแรง                   65             40  124 49           189        89 

และมั่นคง                                      (61.9)       (38.1)                 (71.7)      (28.3)                 (68.0)     (32.0) 
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ตารางผนวกที ่ ข5  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
  
13. ทานแบงที่อยูอาศัย      93             12  146 27           239        39 

เปนสัดสวนตามการใชงาน              (88.6)       (11.4)                 (84.4)      (15.6)                 (86.0)     (14.0) 
       เชน  หองนอน  หองครัว 
 
14. ทานมีเครื่องอํานวย     91             14  158 15           249        29 

ความสะดวกในที่อยูอาศัย               (86.7)       (13.3)                 (91.3)      (8.7)                 (89.6)     (10.4) 
       ตามสมควรแกฐานะ 
 
15. ที่อยูอาศัยของทาน     75             30  142 31           217        61 

มีความสะอาด                                 (71.4)       (28.6)                 (82.1)      (17.9)                 (78.1)     (21.9) 
       แข็งแรงและมั่นคง   
 
ดานรายได      
 
16. รายไดที่ไดรับจากการประกอบ         50             55  104 69           154     124 

อาชีพเพียงพอที่จะใชจายในชีวิต     (47.6)       (52.4)                 (60.1)      (39.9)                 (55.4)     (44.6) 
ประจําวันและเลี้ยงดูครอบครัว 

 
17. รายไดที่ไดรับจากการประกอบ     36             69  100 73           136      142 

อาชีพมีเหลือสําหรับการออม          (34.3)       (65.7)                 (57.8)      (42.2)                 (48.9)     (51.1) 
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ตารางผนวกที ่ ข5  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
  
18. รายไดที่ไดรับจากการประกอบ      25             80  96 77           121          157 

อาชีพมีเหลือสําหรับการลงทุน        (23.8)       (76.2)                 (55.5)      (44.5)                 (43.5)     (56.5) 
        เพิ่มเติม 

 
19. รายไดที่ไดรับจากการประกอบ     60             45  124 49           184            94 

อาชีพมีเหลือสําหรับสะสมไว          (57.1)       (42.9)                 (71.7)      (28.3)                 (66.2)     (33.8) 
        ยามเจ็บไข 
 
20. รายไดที่ไดรับจากการประกอบ      34             71  103 70           137           141 

อาชีพมีเหลือสําหรับกิจกรรม          (32.4)       (67.6)                 (59.5)      (40.5)                 (49.3)     (50.7) 
        นันทนาการ เชน ดูภาพยนต  
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ตารางผนวกที ่ ข6  จํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชวีิตดานสภาวะสุขภาพจิต 
                               ของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
  
ดานการใชเวลาวาง                                 
   
 1.    ทานมีเวลาวาง 2-3       71             34  152 21           223        55 

ชั่วโมงหรือมากกวานั้น                   (67.6)       (32.4)                 (87.9)      (12.1)                 (80.2)     (19.8) 
ในแตละวัน 

 
 2.    ทานใชเวลาวางในการ      75             30  145 28           220        58 

พักผอน ออกกําลังหรือ                   (71.4)       (28.6)                 (83.8)      (16.2)                 (79.1)     (20.9) 
กิจกรรมนันทนาการ 
 

 3.    ทานใชเวลาวางในการศึกษา      68             37  111 62           179        99 
อบรมเพิ่มเติมเก่ียวกับ                    (64.8)       (35.2)                 (64.2)      (35.8)                 (64.4)     (35.6) 

        อาชีพของทาน 
 
 4.   ทานใชเวลาวางในการซอมแซม     91             14  142 31           233       45 

เคร่ืองมือเครื่องใชในบาน               (86.7)       (13.3)                 (82.1)      (17.9)                 (83.8)     (16.2) 
        ใหใชงานไดอีก 
 
 5.    ทานใชเวลาวางในการ     80             25  136 37           216        62  

ประกอบอาชพีเสริมรายได             (76.2)       (23.8)                 (78.6)      (21.4)                 (77.7)     (22.3) 
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ตารางผนวกที ่ ข6  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
  
 ดานชีวิตครอบครัว      
 
6.    เมื่อทานไมสบายใจ  จะมีคนคอย     95             10  141 32           236        42 

ปลอบโยนและใหกําลังใจเสมอ      (90.5)       (9.5)                   (81.5)      (18.5)                 (84.9)     (15.1) 
 

 7.    ครอบครัวของทานไมมี     81             24  143 30           224        54 
ปญหาหรือความขัดแยง                  (77.1)       (22.9)                 (82.7)      (17.3)                 (80.6)     (19.4) 

        รุนแรง ที่แกไขไมได 
 
 8.    ความสัมพันธระหวาง    98              7  160 13           258        20 

ทานกับสมาชิกในครอบครัว          (93.3)       (6.3)                   (92.5)      (7.5)                   (92.8)     (7.2) 
        อยูในระดับดี 
 
 9.    สมาชิกในครอบครัวมีการ   96              9  142 31           238        40 

สื่อสารกันดี  มีกิจกรรม                  (91.4)       (8.6)                 (82.1)      (17.9)                 (85.6)     (14.4) 
รวมกันอยางสม่ําเสมอ 

 
10.    ทานเปนที่รักของสมาชิก 101              4  146 27           247        31  

ในครอบครัว                                   (96.2)       (3.8)                 (84.4)      (15.6)                 (88.8)     (11.2) 
 
ดานการมีงานทํา   
     
11.   ทานรูสึกมีความมั่นคง   70             35  122 51           192        86 

ในอาชีพ                                         (66.7)       (33.3)                 (70.5)      (29.5)                 (69.1)     (30.9) 
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ตารางผนวกที ่ ข6  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
 
12.    ทานมีงานใหทําอยาง     43             62  117 56           160        118  
          สม่ําเสมอตลอดป                          (41.0)       (59.0)                 (67.6)      (32.4)                 (57.6)     (42.4) 
 
13.   ทานไมมีปญหาใน     94             11  138 35           232         46 

การทํางานรวมกับผูอื่น                   (89.5)       (10.5)                 (79.8)      (20.2)                 (83.5)     (16.5) 
 

14.   ทานมีความภาคภูมิใจ   102              3  152 21           254        24   
ในงานที่ทํา                                     (97.1)       (2.9)                   (87.9)      (12.1)                 (91.4)     (8.6) 

 
15.   ทานไมมีความวิตกกังวล   66             39  143 30           209        69 
        ในหนาที่การงาน                            (62.9)       (37.1)                 (82.7)      (17.3)                 (75.2)     (24.8) 
 
 ดานความปลอดภัย     
 
16.   ทานรูสึกมีความมั่นคง     93             12  143 30           229        49 
        เมื่อเดินทางไปไหน                        (88.6)       (11.4)                 (82.7)      (17.3)                 (82.4)     (17.6) 
        ภายในชุมชน 
 
17.   ชุมชนใกลบานทาน    61             44  106 67           167        111 

มีปญหามลภาวะ เชน น้ําเสีย         (58.1)       (41.9)                 (61.3)      (38.7)                 (60.1)     (39.9) 
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ตารางผนวกที ่ ข6  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
          
18.    ชุมชนของทานไมคอย     63             42  109 64           172        106 
  มีปญหาอาชญากรรม                     (60.0)       (40.0)                 (63.0)      (37.0)                 (61.9)     (38.1) 
         เชน  ลักทรัพย ยาเสพติด 
 
19.   ชุมชนของทานประสบกับ   71             34  87 86           158        120   

ภัยธรรมชาติเชน น้ําทวมทุกป        (67.6)       (32.4)                 (50.3)      (49.7)                 (56.8)     (43.2) 
 
20.   ชุมชนของทานมีหนวยงาน   59             46  63 110           122        156 

กูภัยซึ่งสามารถระงับเหตุราย        (56.2)       (43.8)                   (36.4)      (63.6)                 (43.9)     (56.1) 
 ไดทันที 
 
ดานการศึกษา     
 
21.   ทานไดรับรูขาวสาร   103             2  148 25           251        27 

จากสื่อตางๆ เชน วิทยุ                   (98.1)       (1.9)                     (85.5)      (14.5)                 (90.3)     (9.7) 
โทรทัศน  เปนประจํา 

 
22.   ทานสามารถอานออกเขยีน   101             4  153 20           254        24 

และพูดภาษาไทยได                     (96.2)       (3.8)                      (88.4)      (11.6)                 (91.4)     (8.6) 
 
23.   ทานมีความรูในการ    93             12  135 38           228        50 

ซื้อขายผลผลิตของทาน                 (88.6)       (11.4)                 (78.0)      (22.0)                 (82.0)     (18) 
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ตารางผนวกที ่ ข6  (ตอ) 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
      
24.   ทานสามารถใชคอมพิวเตอรได    17             88  84 89           101        177 
                                                                (16.2)       (83.8)                 (48.6)      (51.4)                 (36.3)     (63.7) 
 
25. ทานไดรับการเพิ่มพูน     65             40  113 60           178       100 
 ความรูที่สนใจไดตามตองการ         (61.9)       (38.1)                 (65.3)      (34.7)                 (64.0)     (36.0) 
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ตารางผนวกที ่ ข7  จํานวนและรอยละขององคประกอบคุณภาพชวีิตดานการมีสวนรวมทางเศรษฐกิจ 
                               และสังคมของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 
 
องคประกอบ                                          ชาวประมง  (n=105)             ผูปลูกพืช  (n=173)        เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                               จํานวน   (รอยละ)                 จํานวน   (รอยละ)          จํานวน   (รอยละ) 
                                                                   ใช           ไมใช                      ใช         ไมใช               ใช          ไมใช  
 
ดานความสัมพนัธกับผูอ่ืน                               
 
1. ทานไมรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจ    83             22  146 27           229        49         

เมื่อเปรียบเทียบฐานะ                     (79.0)       (21.0)                 (84.4)      (15.6)                 (82.4)     (17.6) 
 ทางการเงินกับเพื่อนบาน 
 
2. ทานเปนคนที่มีมนุษยสัมพันธ  101              4  148 25           249        29         

ดีกับผูอ่ืน  ยิ้มแยมแจมใส              (96.2)        (3.8)                   (85.5)      (14.5)                 (89.6)     (10.4) 
ไมถือตัว 

 
3. ทานไดรับการชักชวน    86             19  142 31           228        50         

ใหเขารวมกิจกรรม                        (81.9)       (18.1)                 (82.1)      (17.9)                 (82.0)     (18.0) 
 ในชุมชนเสมอ 
 
4. เพื่อนบานมักขอคําปรึกษา   77             28  138 35           215        63          

หารือจากทานเสมอ                       (73.3)       (26.7)                 (79.8)      (20.2)                 (77.3)     (22.7)           
 

5. ทานเคยไดรบัเลือกใหเปน   53             52  127 46           180        98         
ผูนําในการทํากิจกรรม                  (50.5)       (49.5)                 (73.4)      (46.9)                 (64.7)     (35.3) 

 ตางๆของชุมชน 
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ตารางผนวกที ่ ข8   จํานวนและรอยละของความพึงพอใจของเกษตรกรจําแนกตามอาชีพ 
 
องคประกอบ                                                          ชาวประมง   (n=105)                                       ผูปลูกพืช   (n=173)                                 เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                                                จํานวน    (รอยละ)                                             จํานวน   (รอยละ)                                      จํานวน       (รอยละ)     
                                                                พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย          พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย   พอใจมาก  พอใจปานกลาง   พอใจนอย  
 
ความพึงพอใจทางสภาวะสุขภาพกาย 
 
1. ทานมีความพึงพอใจ                         40                51     14         90       65               18           130       116                 32         

ตอสุขภาพของทาน                             (38.1)           (48.6) (13.3)  (52.0)     (37.6)         (10.4) (46.8)      (41.7)             (11.5) 
 
2. ทานมีความพึงพอใจ          48                45     12                      103       58               12           151       103                 24          

ตอรูปรางของทาน                              (45.7)           (42.9) (11.4)  (59.5)     (33.5)         (7.0) (54.3)      (37.1)              (8.6) 
 
3. ทานมีความพึงพอใจ                        57                45       3        118       55                0           175       100                  3         

ตออาหารการกินของทาน                 (54.3)           (42.9) (2.8)  (68.2)     (31.8)         (0.0) (62.9)      (36.0)              (1.1) 
 

4. ทานมีความพึงพอใจตอ        36                57     12         90       74                9           126       131                 21           
สภาพที่อยูอาศัยของทาน                  (34.3)           (54.3) (11.4)  (52.0)     (42.8)         (5.2) (45.3)      (41.1)              (7.6) 
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ตารางผนวกที ่ ข8   (ตอ)  
 
องคประกอบ                                                          ชาวประมง   (n=105)                                       ผูปลูกพืช   (n=173)                                 เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                                                  จํานวน    (รอยละ)                                           จํานวน   (รอยละ)                                    จํานวน       (รอยละ)     
                                                                พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย          พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย   พอใจมาก  พอใจปานกลาง   พอใจนอย  
 
5. ทานมีความพึงพอใจตอ        26                72      7         93       72               8           119       144                 15             

เครื่องอํานวยความสะดวก                 (24.8)           (68.5) (6.7)  (53.8)     (41.6)         (4.6) (42.8)      (51.8)              (5.4) 
ในที่อยูอาศัยของทาน 

 
6..    ทานมีความพึงพอใจ                          12                64     29         35      115               23            47       179                 52         

ตอรายไดที่ไดรับใน                           (11.4)           (61.0) (27.6)  (20.2)     (66.5)         (13.3) (16.9)      (64.4)             (18.7) 
 ปจจุบัน 
 
ความพึงพอใจทางสภาวะสุขภาพจิต 
 
7.     ทานมีความพึงพอใจตอ       28                71      6         91       66               16           119       137                 22         

จํานวนเวลาวางของทาน      (26.7)           (67.6) (5.7)  (52.6)     (38.2)         (9.2) (42.8)      (49.3)             (7.9) 
 ในแตละวัน 
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ตารางผนวกที ่ ข8   (ตอ) 
 
องคประกอบ                                                          ชาวประมง   (n=105)                                       ผูปลูกพืช   (n=173)                                 เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                                                  จํานวน    (รอยละ)                                           จํานวน   (รอยละ)                                    จํานวน       (รอยละ)     
                                                                พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย          พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย   พอใจมาก  พอใจปานกลาง   พอใจนอย  
 
8.    ทานมีความพึงพอใจตอ        37                59       9         96       69                8           133       128                 17         

การใชเวลาวางของทาน                     (35.2)           (56.2) (8.6)  (55.5)     (39.9)         (4.6) (47.8)      (46.1)             (6.1) 
 
9.    ทานมีความพึงพอใจตอ       82                17       6        118       51               4           200         68                 10         

การไดรับความรักจาก                        (78.1)           (16.2) (5.7)  (68.2)     (29.5)         (2.3) (71.9)      (24.5)             (3.6) 
 สมาชิกในครอบครัว 
 
10.   ทานมีความพึงพอใจตอ      45                48     12         85       71               17           130       119                 29         

อาชีพที่ทานทําอยูในปจจุบัน              (42.9)           (45.7) (11.4)  (49.1)     (41.1)         (9.8) (46.8)      (42.8)             (10.4) 
 

11.   ทานมีความพึงพอใจตอ       31                62     12         98       69                 6           129       131                 18         
ความปลอดภัยในชีวิต                       (29.5)           (59.1) (11.4)  (56.6)     (39.9)         (3.5) (46.4)      (47.1)             (6.5) 

        และทรัพยสิน 
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ตารางผนวกที ่ ข8   (ตอ) 
 
องคประกอบ                                                          ชาวประมง   (n=105)                                       ผูปลูกพืช   (n=173)                                 เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                                                  จํานวน    (รอยละ)                                           จํานวน   (รอยละ)                                    จํานวน       (รอยละ)     
                                                                พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย          พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย   พอใจมาก  พอใจปานกลาง   พอใจนอย  
 
12.   ทานมีความพึงพอใจตอ                      26                61     18         90       73               10           116       134                 28         
        สภาพแวดลอมในชุมชน                   (24.8)           (58.1) (17.1)  (52.0)     (42.2)         (5.8) (41.7)      (48.2)             (10.1) 
        ของทาน 
 
13.   ทานมีความพึงพอใจตอ      57                45       3         98       73               2           155       118                  5         

ทรัพยสินที่ทานหามาได                   (54.3)           (42.9) (2.8)  (56.6)     (42.2)         (1.2) (55.8)      (42.4)             (1.8) 
 
14.    ทานมีความพึงพอใจที่     64                38        3       118       54               1           182        92                  4         

ไดใชความสามารถ                           (60.9)           (36.2) (2.9)  (68.2)     (31.2)         (0.6) (65.5)      (33.1)             (1.4) 
         ของทานในการทํางาน 
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ตารางผนวกที ่ ข8   (ตอ) 
 
องคประกอบ                                                          ชาวประมง   (n=105)                                       ผูปลูกพืช   (n=173)                                 เกษตรกร  (n=278)    
 
                                                                                  จํานวน    (รอยละ)                                           จํานวน   (รอยละ)                                    จํานวน       (รอยละ)     
                                                                พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย          พอใจมาก  พอใจปานกลาง  พอใจนอย   พอใจมาก  พอใจปานกลาง   พอใจนอย  
 
15.   ทานมีความพึงพอใจตอ        33                67      5         73       97                3           106       164                  8         
        ความสัมพันธกับผูอื่น                         (31.4)           (63.8) (4.8)  (42.2)     (56.1)         (1.7) (38.1)      (59.0)             (2.9) 
 

16.   ทานมีความพึงพอใจตอ        34                68      3         69       103               1           103       171                  4         
การมีสวนรวมในชุมชน                      (32.4)           (64.8) (2.8)  (39.9)     (59.5)         (0.6) (37.1)      (61.5)             (1.4) 

 

17.   ทานมีความพึงพอใจที่       31                72      2         96        77                0           127       149                  2         
ไดรับการยอมรับนับถือ                       (29.5)           (68.6) (1.9)  (55.5)     (44.5)         (0.0) (45.7)      (53.6)             (0.7) 

 จากผูอื่นในชุมชน 
  
18.  ทานมีความพึงพอใจตอ      32                67      6         90       82                1           122       149                 7         

การใหความชวยเหลือ                        (30.5)           (63.8) (5.7)  (52.0)     (47.4)         (0.6) (43.9)      (53.6)             (2.5) 
 ผูอื่นในชุมชน 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
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