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 การวิจยัในครัง้นี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณภาพชวีิตของหมอนวดแผนไทย                
ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดนนทบุรี โดยศึกษาปจจยัสวนบุคคล ปจจยัเกีย่วกับการนวดแผน
ไทย ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางจิตใจ ปจจัยทางสังคม และปจจยัสภาพแวดลอมของหมอนวด
แผนไทย และความสัมพันธระหวางปจจยัทางเศรษฐกิจ ปจจัยทางจิตใจ ปจจยัทางสังคม และ
ปจจัยสภาพแวดลอมกับคุณภาพชีวิตของหมอนวดแผนไทย ซ่ึงการวิจยัครั้งนี้เปนการศึกษา
คุณภาพชวีิตของหมอนวดแผนไทยในโรงเรียนและสมาคมแพทยแผนโบราณแหงประเทศไทย 
(วัดโพธิ์) สมาคมเภสัชและอายุรเวชโบราณแหงประเทศไทย (วัดสามพระยา) สถาบันการแพทย
แผนไทย และมูลนิธิการแพทยแผนไทยพฒันา ประชากรที่ศึกษา คือ หมอนวดแผนไทยที่ทํางาน
อยูในสถานทีท่ั้ง 4 แหงนี้ จาํนวน 134 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือเปนทดสอบ     
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ โดยวิธีของครอนบาค สถิติที่ใชในการวิเคราะห คือ คารอยละ คาเฉลี่ย 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test F-test และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเพียรสัน โดยมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
 ผลการวิจัยพบวา คุณภาพชวีติในภาพรวมของหมอนวดแผนไทยอยูในระดับปานกลาง
เมื่อพิจารณารายดานพบวา คุณภาพชวีิตดานจิตใจอยูในระดับสูง คุณภาพชีวิตดานเศรษฐกิจและ
ดานสภาพแวดลอมอยูในระดับปานกลาง คุณภาพชวีิตดานสังคมอยูในระดับคอนขางต่ํา โดยมี
ปจจัยทางเศรษฐกิจ ปจจยัทางจิตใจ ปจจัยทางสังคม และปจจยัสภาพแวดลอมอยูในระดับคอนขาง
สูง นอกจากนีย้ังพบวา ปจจยัทางเศรษฐกจิ ปจจยัทางจิตใจ ปจจยัทางสงัคม และปจจยัสภาพ 
แวดลอมมีความสัมพันธกับคุณภาพชวีิตของหมอนวดแผนไทยในภาพรวม อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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