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สารบัญ 
 

  หนา 
 
สารบัญตาราง   (3) 
 
สารบัญภาพ   (4) 
 
บทที่ 1  บทนาํ 1 
  ความสําคัญของปญหา 1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย 3 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 3 
 ขอบเขตการวิจัย 4 
 นิยามศัพท 4 
บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 9 
 แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางาน 9 
 แนวคดิทฤษฎเีก่ียวกับความตองการของมนุษย 22 
 บทบาทหนาทีข่องพยาบาลวชิาชีพ 27 
 ผลงานวิจยัที่เก่ียวของ 36 
 กรอบแนวคดิที่ใชในการวิจัย 43 
 สมมติฐานการวิจัย 44 
บทที่ 3  วธิีการวิจัย 45 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 45 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 46 
 การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 48 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 49 
 การวิเคราะหขอมูล 49 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะห 50 
บทที่ 4  ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 51 
 ผลการวิจัย 51 
 การอภิปรายผล 76 
บทที่ 5  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 78 
 สรุปผลการวิจัย 78 
 ขอเสนอแนะ 81 
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สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 
 
เอกสารและส่ิงอางอิง 82 
 
ภาคผนวก  88 
 ภาคผนวก ก  แบบสอบถาม 89 
 ภาคผนวก ข  คาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม 105 
 
ประวัติการศึกษาและการทํางาน 110 
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สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หนา 
    
     1 ลักษณะคาํถามเกี่ยวกับปจจยัดานการทํางาน 46 
 
 2 ลักษณะคาํถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตการทํางาน 47 
 
      3 จํานวนและรอยละของขอมูลปจจัยสวนบคุคล 52 
 
 4 จํานวน รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 ของปจจัยดานการทํางาน 55 
 
 5 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับปจจัยดานการทํางาน 59 
 
 6 จํานวน รอยละ  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ของคุณภาพชีวิตการทํางานของพยาบาลวชิาชีพ  
 ในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนนทบุรี 60 

 
 7 คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคุณภาพชีวิต 

 การทํางานของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนนทบุรี 72 
 
 8 ผลการวิเคราะหาสมการถดถอยพหุคูณเพ่ือใหตัวแปรอสิระ 
  เปนตัวพยากรณและคุณภาพชีวิตการทํางานของพยาบาลวิชาชีพ 
  ในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนนทบุรี เปนตัวแปรตาม 73 
 
 9 ปญหาและอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวิตในการทํางาน 74 
 
 10 ขอเสนอแนะในการพัฒนาคณุภาพชีวิตในการทํางาน 75 
 
  11  สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 77 
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สารบัญภาพ 
 

ภาพที่  หนา 
 
 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 43 
 
 
 


