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บทที่ 1 
 

บทนํา    
 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 

ดนตรีคือภาพสะทอนทางวฒันธรรมของมนุษย การเรียนรูดนตรีก็คือการเรียนรูวัฒนธรรม 
กอใหเกิดความเขาอันดีตอกนัในหมูมนุษยชาติ ซ่ึงเปนรากฐานแหงสันติภาพของโลก การศึกษาทาง
ดนตรีชาติพันธุวิทยาเปนการศึกษาดนตรี สังคมและวัฒนธรรมของมนุษยชาติ (หลักสูตรศิลป-
ศาสตรบัณฑิต สาขาดนตรีชาติพันธุวิทยา, 2548: 1) ศิลปะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ 
ที่แสดงเอกลักษณของกลุมชน การเรียนรูวฒันธรรมซึ่งกันและกนัทําใหเกิดความเขาใจอันดตีอกัน 
เคารพนับถือในคุณคาความเปนมนุษยของกันและกันมากยิ่งขึ้น การเรียนรูธรรมชาติและแนวคิด
ทางดนตรีของประชาชนแตละสวนของโลก เรียนรูการสรางสรรคดนตรี การใชและบทบาทหนาที่
ของดนตรี ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของดนตรีในสังคม (ปญญา  รุงเรือง, 2546: 11) 

 
ชาติไทยเปนชาติเกาแกที่มีศลิปวัฒนธรรมอันสูงสงหลายสาขา โดยเฉพาะอยางยิ่งดนตรี

และการละเลน ซ่ึงมีทั้งที่เปนศิลปะพื้นบาน และสวนทีพ่ัฒนาไปเปนศลิปะแบบฉบบัของชาติ  
ซ่ึงดนตรีและการละเลนพื้นบานของไทย มีอยูทั่วทกุภูมภิาคของประเทศ ผิดแผกแตกตางกันออกไป
ตามความเปนอยู ความเชื่อ วัฒนธรรมประจําถ่ิน ที่เกิดขึน้ในทองถ่ินนัน้ๆเองก็มี ที่ถายทอด
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเขากับวัฒนธรรมของตน ซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้แสดงความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตวั ที่สามารถบงบอกตังเองไดวาเปนกลุมชนใด 

 
ประวัติศาสตรไทยใหญมีหลักฐานบันทกึวาเมื่อ พ.ศ.2399 เกิดการตอสูรบในเขตพมา และ 

รัฐฉาน ทําใหชาวไทยใหญจากเมืองจามกาและเมืองหมอกใหมอพยพเขามาอยูที่ปางหมูและ
แมฮองสอน บุคคลสําคัญของการอพยพในครั้งนี้คือ เจาฟาโกหลานและชานกะเล หลังจากเขามา
เมืองไทย ชานกะเลเปนคนทีข่ยันขันแข็ง ชวยงานอยูกับพะกาหมองจนเปนที่รักใคร ในที่สุดก็ได
บุตรสาวคนรองของพะกาหมองชื่อนางใสเปนภรรยา ตอมาชานกะเลนาํครอบครัวยายลงมาทาง 
ตอนใตของแมฮองสอน ณ เมืองกุนลมหรอืขุนยวม 
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ไทยใหญ หมายถึงกลุมชาวไตกลุมหนึ่งในประเทศไทยทีม่ีภาษาและวฒันธรรมในลักษณะ
เดียวกับชาวไทย และจัดเปนประชากรชาวไทย มีคําเรียกหลายอยางทีห่มายถึงชาวไทยใหญ ไดแก 
ไท ไต ไทยใหญ ไตโหลง คนไท ฉาน ชาน แตชาวไทยใหญเรียกตนเองวา ไต หรือ กนไต ในอดีต 
ชาวไทยใหญไดรับการเรียกขานหรือเอยช่ือถึงในนาม เงีย้ว จากชาวลานนาและชาวไทยภาคกลาง  
ซ่ึงชื่อดังกลาวนี้มีนัยถึงการดแูคลนและชาวไทยใหญไมชอบใหเรียกเชนนั้น ไทยใหญเคยมี
อาณาจักรในตะวนัตกเฉยีงใตของจีน และตะวนัออกเฉียงเหนือของพมาในปจจุบัน ประวัติศาสตร
ไทยใหญไมไดบันทึกไวอยางเปนระบบ สวนใหญจึงเปนตํานานและพงศาวดารที่เลาสืบๆ กันมา 
และมีเจาฟาปกครองกันเองเรื่อยมา บทบาทของไทยใหญในภูมภิาคลานนามีมาแตคร้ังอดีต ทั้งใน 
ดานการคา เชน มีขบวนขนสงสินคาดวยววัตางมาคาขายที่เชียงใหม เชยีงราย แมฮองสอน  
ดานการเมือง เชน มีการสูรบกัน มีการตั้งเมอืงปกครองตนเองในดินแดนลานนาอยางเมืองปาย  
(วีระพงศ  มีสถาน, 2544: 5) 

 
สาเหตุที่ทําชาวไทยใหญอพยพจากรัฐฉานเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย สามารถแบง

ตามสาเหตุที่เขามาไดเปน 3 กลุมใหญดวยกัน 
 

 1.  พวกที่เขามาหักรางถางพงหาที่ทํากิน คอืพวกที่เขามาอยูในพืน้ที่กอนเจาแกวเมืองมาจะ
เขารวบรวมใหเปนชุมชน เนื่องจากในอดตียังไมมีการแบงเสนเขตแดนที่แนชัด การเดินทางไปมา 
ไมมีอุปสรรคกั้นขวาง จึงมชีาวไทยใหญจากฝงตะวนัตก เชนจากเมืองหมอกใหม แมแจะ น้ํามาง  
เขามาอาศัยอยูในบริเวณนีเ้ปนมาก 
 
 2. พวกที่หนีศึกสงครามเขามา มีทั้งที่หนีจากการสูรบระหวางเมืองไทยใหญในรัฐฉาน 
ดวยกันเอง ดังเชนในสมัยที่ชานกะเล อพยพเขามา และที่เขามาในชวงที่อังกฤษเขาโจมตียึดพมาเปน
อาณานิคม 
 

3.  สวนพวกสดุทายคือพวกคนในปกครองของอังกฤษ ที่เขามาทําไมและคาขาย 
 
ชาวไทยใหญที่ยายถ่ินฐานเขามาในตอนบนของประเทศไทยมีการรวมตัวกันและตัง้ถ่ิน

ฐานอยูในเขตจังหวดัแมฮองสอน จังหวดัเชียงราย  จังหวัดเชยีงใหม ซ่ึงทั้งสามจังหวดันี้เปนเขตที่ม ี
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ชาวไทยใหญอาศัยอยูเปนจาํนวนมาก โดยยึดถือวัฒนธรรมของตนเองเปนสําคัญ และประกอบ
อาชีพตางๆที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม เชน การทํากระดาษสา ทําเครื่องเงิน และมกีลุมทอผาทํา
ลวดลายไทยใหญ ทอผาถุง ผาตัดชุด กระเปา บางก็ทําการเกษตรปลูกพชืสวน เชน ชา กาแฟ เปนตน 
 

เมื่อสภาวะทางสังคมไทยเกดิปญหาทางเศรษฐกิจ ก็สงผลใหขาวของเครื่องใชสําหรับ
อุปโภคบริโภคนั้นขึ้นราคา คาครองชีพสูงขึ้น ประชาชนชาวไทยบางครอบครัวตองดิ้นรนหาเลี้ยง
ครอบครัว บางครัวเรือนตองยายถ่ินที่อยูเขามาทํางานในเมืองหลวง เชน ชาวไทยใหญจากประเทศ
พมา จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงราย จังหวดัเชยีงใหม ที่ยายถ่ินเขามาอยูที่กรุงเทพมหานคร 
เพื่อทํางานหารายได  เนื่องจากในกรุงเทพมหานครหางานไดงายกวาถ่ินฐานเดิม ถึงแมคาตอบแทน
ที่ไดมาจะนอยสําหรับคนกรุงเทพหมานคร  แตคาตอบแทนนั้นมากสําหรับชาวไทยใหญ 

 
ชาวไทยใหญจากภาคเหนือของประเทศไทยและประเทศพมา ไดเขามาทํางานใน

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงบุคคลเหลานี้บางเขามาอยางถูกตองตามกฎหมาย บางก็เขามาอยางผิดกฎหมาย   
เพื่อหวังเขามาหางานหารายได เนื่องจากชาวไทยใหญจากภาคเหนือของประเทศไทยและประเทศ
พมาสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม หัตถกรรม ซ่ึงมักจะประสบปญหาหลายอยาง เชน  
ตองพึ่งพาธรรมชาติในการเพาะปลูก ดังนัน้เมื่อเกิดภาวะอากาศไมเอื้ออํานวย น้ําทวม ขาดแคลนน้าํ 
ก็จะทําใหเสยีรายไดและเงินลงทุน และอีกสาเหตุหนึ่งของชาวไทยใหญในพมาตองหลบหนีเขามา
ในประเทศไทย เนื่องจากรัฐบาลพมาไมใหการสนับสนุนในเรื่องของความเปนอยู การทํางาน 
การศึกษา และยังมีสงครามกลางเมืองอยูบอยครั้ง ส่ิงเหลานี้จึงเปนปจจยัผลักดันใหชาวไทยใหญ
อพยพยายถ่ินเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร 

 
 เมื่อชาวไทยใหญจากหลายถิ่นฐานไดเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร เพราะปจจยัดึงดูด 
ที่สําคัญคือ การมีอุตสาหกรรม การพาณิชยกรรม และการบริการที่เจริญเติบโตในเขตเมืองทําให
เปนแหลงที่หางานทําไดงาย แมแตแรงงานไรฝมอื แรงงานไรทักษะ กย็งัมีโอกาสหางานทําเปน
กรรมกรแบกหาม  
  
 ปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีมากขึ้น ทําใหการติดตอส่ือสารระหวางกลุม
วัฒนธรรมตางๆ เปนไปอยางอิสระ สะดวก รวดเร็ว เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมและเทคโนโลยีมากขึ้นจนยากทีจ่ะแยกแยะไดชัดเจน การประสานวัฒนธรรมดังกลาวนี้
เปนไปโดยนัยยะตามทฤษฎกีารแพรกระจาย (Diffusion) หากวฒันธรรมใดมีศักยภาพแข็งแรงกวา 
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ก็จะกลืนวัฒนธรรมที่ออนแอกวา จนกระทั่งทําใหเกิดการลมสลายทางวัฒนธรรมและสูญเสีย
เอกลักษณของตนไป (ปญญา  รุงเรือง, 2546ก: 4) 
 
 ถึงแมวาชาวไทยใหญจะเปนกลุมชาติพันธุที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีของตนอยาง
เครงครัดก็ตาม  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาอารยะธรรมของประเทศตะวันตกและไทยลานนาไดมี
อิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของชาวไทยใหญมากขึ้น ทําใหเอกลักษณทางวัฒนธรรมของ 
ชาวไทยใหญเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปจนเห็นไดชัด การที่ผูวิจยัใหความสนใจศกึษาเรื่องดนตรีของ 
ชาวไทยใหญ เนื่องจากเห็นวาวัฒนธรรมอันทรงคุณคาของชาวไทยใหญ กําลังถูกวัฒนธรรมจาก
ภายนอกเขาไปมีอิทธิพลเหนือวัฒนธรรมดั้งเดิม ซ่ึงจะสงผลใหดนตรขีองชาวไทยใหญสูญเสียความ
เปนเอกลักษณและสูญหายไป 
 
 ดวยเหตุตางๆเหลานี ้ ผูวิจยัไดตระหนักถึงคุณคา ความงามและสุนทรียศาสตรของดนตรี 
ที่เปนวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ ผูวิจัยไดมองเหน็ความสําคัญของวัฒนธรรมการดนตรีของ
ไทยใหญที่กําลังจะสูญเสียความเปนเอกลกัษณและสูญหายไปในที่สุด จึงไดศกึษาวิจัยดนตรีของ 
ชาวไทยใหญ ในหวัขอ “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญจากรัฐฉานสู:
กรุงเทพมหานคร” เพื่อเปนประโยชนดานการอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงาม อีกทั้งยังทํา
ใหเกิดความกาวหนาในการศึกษาทางดานมานุษยดุริยางควิทยาตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1.  เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญจากรัฐฉานสูกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาดนตรีของชาวไทยใหญ ในศนูยศึกษาปฏบิัติธรรมสาธุประดิษฐ
กรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ผูวิจัยคาดวาผลงานวิจยัจะกอใหเกดิประโยชนตอสังคม และประเทศชาติ ซ่ึงผลการวิจัยจะ
ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ ทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ 
ทางสังคม เนื่องจากการอพยพยายถ่ินจากรฐัฉานสูกรุงเทพมหานคร และทราบถึงตัวดนตรีที่ 
ชาวไทยใหญไดนํามาใชในกรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

 ในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตในการศึกษา  ดังนี ้
 
 1.  พื้นที่การศกึษาและปฏิบัติงานภาคสนามในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ โดยใช
กลุมประชากรที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร และเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม 
สาธุประดิษฐ  
 
 2.  ระยะเวลาในการศึกษาและเก็บขอมูลในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ตั้งแต
เดือนพฤศจกิายน 2548 ถึง เดือนมกราคม 2551 
 
 3.  นอกจากการศึกษาตัวดนตรีของชาวไทยใหญแลว ผูวจิัยจะศึกษาถึงปจจัยทางดานสังคม 
ที่มีผลตอดนตรี การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ตลอดจนประโยชนใชสอยของดนตร ี
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

งานวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยักําหนดขอตกลงเบือ้งตน ดังนี ้
 
1.  ชาวไทยใหญดั้งเดิม คือชาวไทยใหญทีอ่าศัยอยูในรัฐฉานและพืน้ทีใ่กลเคียง 
2.  การศึกษาดนตรีของชาวไทยใหญดั้งเดิมจากเอกสารและตาํรา 
3.  การศึกษาดนตรีของชาวไทยใหญในกรงุเทพมหานคร จะศึกษาจากกการลงภาคสนามที่

ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
4.  โนตเพลงที่ใชวิเคราะหเปนการบันทึกดวยระบบโนตสากล 
5.  ใชหลักการวิเคราะหทางดนตรีวิทยาในการวิเคราะหโครงสรางทางดนตรีไทยใหญ ใน

ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
6.  การศึกษาระบบเสียงของเครื่องดนตรีศึกษาเฉพาะเครื่องดนตรีที่ใชในศูนยศกึษาปฏิบัติ

ธรรมสาธุประดิษฐ โดยใชการวัดเสียงดวยเครื่องวัดเสียง (Tuner) 
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นิยามศัพท 
 
ไทยใหญในกรุงเทพมหานคร หมายถึง ชาวไทยใหญที่เขารวมกิจกรรมที่ศูนยศึกษาปฏิบัติ

ธรรมสาธุประดิษฐ 
 
ประเทศพมา หมายถึง สหภาพพมา (Union Myanmar) เมียนมาร สาธารณรัฐสังคมนิยม

แหงสหภาพพมา 
 
เมืองไต หมายถึง แผนดินของกลุมชาติพันธุไทยใหญกอนอังกฤษเขายดึครอง 
 
ไท ไต ไทยใหญ ไตโหลง คนไท ฉาน ชาน Shan หมายถึง กลุมชาติพันธุไทยใหญ 
 
ตยอฮอรน ตอยอฮอรน ตอยฮอรน หมายถงึ เครื่องดนตรีของชาวไทยใหญที่อิทธิพลมาจาก

อังกฤษครั้งที่มาลาอาณานิคม เปนเครื่องดนตรีที่ประดิษฐขึ้นเมื่อ ค.ศ.1901 โดยนักประดิษฐ 
ชาวอังกฤษชื่อ ชารลส สโตรห  (Charles Stroh) มีช่ือเปนภาษาอังกฤษเรียกวา สโตรห วิโอล (Storh 
Viol) ช่ือเปนภาษาไทยเรียกวา ไวโอลินปากแตร เปนเครื่องดนตรีที่เกดิจากการผสมผสานไวโอลิน
กับแซกโซโฟน เปนเครื่องดนตรีที่บรรเลงดวยการสีคลายกับไวโอลิน แตมีกลองเสียงที่คลายกับ
ลําโพงของแซกโซโฟน 
 

แซง แฉงจี แฉง จี หมายถึง เครื่องดนตรีของชาวไทยใหญ ที่สรางขึ้นจากทองเหลืองหลอ  
คลายกับฉาบที่แสดงประกอบการเชิดสิงหโต เปนฉาบที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 10-14 นิ้ว  
เปนผิวเรียบไมนิยมแกะหลกัหรือลงรักษ บริเวณตรงกลางจะเปนปุมนนูที่มีลูกตรงกลางเพื่อใชเชือก
หรือผาผูกปมเปนที่จับ 

 
กลองชุด กลองหา หมายถึง กลองที่นํามาจากวัฒนธรรมขางเคียง เชน ใชกลองสองหนา 

ของไทย ใชกลองเล็กของพมา เปนตน นํามาวงเรียงตอกนัตามความถนัดเวลาบรรเลง หนึ่งชุดมี
ประมาณ 4-5 ใบ 

 
รัฐฉาน หมายถึง รัฐๆหนึ่งของประเทศพมา ซ่ึงเปนแผนดินดั้งเดิมของชาวไทยใหญ 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ: จากรัฐฉานสู
กรุงเทพมหานคร” มีเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อใหผูวจิัยนํามาเปนประโยชนในการศึกษา 
โดยผูวิจยัไดแบงออกเปนหวัขอดังนี ้
 

- แนวคดิและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 
 1.  แนวคดิและทฤษฎีการศกึษาทางมานษุยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology)  
 2.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัการวิเคราะหดนตร ี
 3.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัการจําแนกประเภทเครื่องดนตรี 
- เอกสารและงานวิจยัดานมานษุยดุริยางควิทยา 
- เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยใหญ 
- เอกสารดานสังคมศาสตร 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา 

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาทางมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology)  
 
 มานุษย -ดุริยางควิทยา เปนคาํสมาสและสนธิผสมกัน เกดิจากคําในภาษาสันสกฤต 4 คํา  
คือ มานุษย + (ดุริยะ + องคะ) + วิทยา คําวา “มานษุย” หมายถึง การเรียนรูของมนุษย ตรงกับภาษา
บาลีวา “มานุส” คําวา “ดุริยะ” ตรงกับภาษาบาลีวา “ตันตร ิหรือ ดนตร”ี นําไปสนธิกับคําวา “องคะ 
หรือ องค” ที่แปลวาสวนหรือตอน สระอะเมื่อสนธิกับสระอะดวยกัน ตามหลักใหยดึเสียงออกไป
เปนอา จึงไดคําวา “ดุริยางค” นําไปสนธิกับคําวา “วิทยา” รวมเปนมานษุยดุริยางควิทยา ที่
หมายความวา “ความรูที่เกี่ยวของกับดนตรขีองมนุษย” (ปญญา  รุงเรือง, 2546ข: 1) 
 
 Ethnomusicology ประกอบดวยคําสองคํา คือ ethno กับคําวา musicology (music + logos) 
ในทางดนตรีหมายถึง “การศึกษาดนตรีของผูคน ซ่ึงเปนดนตรีของใครก็ได ที่ไหนก็ได แตตอง
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ไมใชดนตรีของชาวตะวันตก” เปนคําศัพทที่เกิดขึ้นในสมัยฝร่ังลาเมืองขึ้น เพราะการลาเมืองขึ้นนั้น 
พอไดเมืองที่ตองการมาแลวหรือกําลังลาอยูก็ตาม กจ็ะไดวัฒนธรรมมาดวย บรรดาผูลาทั้งหลายได
พบเห็นวัฒนธรรมตางๆของผูถูกลา ซ่ึงแตกตางจากวัฒนธรรมของตนเองวาความแปลกประหลาด
ในวัฒนธรรมเหลานั้นนาศกึษา นาเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมทางดนตรี จึงคิดบัญญัติศัพท
เฉพาะขึ้นมาใช โดยเอาคําวา musicology ที่มีอยูแลวข้ึนมาเปนตัวตั้งแลวเติม “อุปสรรค” คําวา 
Ethno ซ่ึงหมายถึง “เชื้อชาติ” หรือ “ชาติพันธุ” หรือ “กลุมชน ที่มีขนบธรรมเนียมของตนเอง
โดยเฉพาะ” นาํหนาเขาไป (ปญญา  รุงเรือง, 2546ข: 1) 
 

ปญญา  รุงเรือง (2541: 116) กลาววา นักมานุษยดุริยางควทิยา (Ethnomusicologist) คือ 
นักวิชาการที่ศกึษาเรื่องดนตรีที่มีความสัมพันธกับวัฒนธรรมของมนุษยในดานตางๆ นักมานุษย - 
ดุริยางควิทยาตองมีความรู ความเขาใจ และความสามารถทาง ดนตรี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร และ
ที่สําคัญจะตองมีจิตใจทีจ่ะเปนนักมานุษยดุริยางควิทยา มีความเปนสากลทางดนตรี ซ่ึงสิ่งเหลานี้
ตองอาศัยทั้งระยะเวลาและการฝกฝนตนเองดวย นักมานษุยดุริยางควิทยาทั่วไปจําเปนที่ตองเรียนรู
และฝกฝนดนตรีตะวนัตกในเชิงดุริยางควทิยาใหมาก แตไมจําที่เปนจะตองศึกษาอยางลึกจนเกนิไป 
แตที่ตองศึกษาก็คือ เร่ืองของประวัติศาสตรดนตรีตะวันตกดวยกเ็พื่อเปนหลักและแนวทางใน
การศึกษา การเตรียมตัวเปนนักมานษุยดุริยางควิทยาที่ดนีั้น  ตองมีระเบียบวิธีวจิัยทางดานของ
มานษุยดุริยางค วิทยา  ซ่ึงรวมไปถึงการศึกษาทางภาคสนาม  (Field Work) จึงไดกาํหนดแนวทางไว 
ดังนี้ คือ 

 
1.  มีเปาหมายที่จะวิจัย และวิเคราะหขอมูลทางดนตรี   
2.  ศึกษาแบบเจาะลึกหรือสวนรวม   

 3.  ศึกษาเพื่อการปฏิบัติ (คือการเลนดนตร)ี 
 

ณรงคชัย  ปฎกรัชต (2545: 71) ในวิชามานุษยดนตรวีิทยา การวจิัยดนตรีภาคสนามเปนงาน
ที่นักวจิัยควรศึกษามวลรวมของปรากฏการณที่มีอยูในพืน้ที่ศึกษา ควรดําเนินการรวบรวมขอมูล 
ทุกสวนประเดน็ที่มีอยูในงานภาคสนามนัน้ มิใชมุงเก็บขอมูลขอมูลเฉพาะในสวนที่เปนลักษณะ 
ทางกายภาพของเครื่องดนตรี ระบบเสียง เนื้อรอง ทํานองเพลง โดยไมสนใจบริบททีอ่ยูในพืน้ที่
ศึกษา ละทิ้งปลอยวางหรืองมองขามความสําคัญไป   ประโยชนของบรบิทที่กลาวถึงนี้คือ กองพูน
ของคําอธิบายสารัตถะดนตรีที่สําคัญ จึงไมควรละจากคณุคาเหลานี้ไป 
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จอรน  เคมเมอร (1993: 25) ไดกลาวไวใน Music in Human Life วา “นกัมานุษยดุริยางค-
วิทยา  (Ethnomusicology) จําเปนตองศึกษาเรื่องราวที่เกีย่วของกับดนตรีทางประวัตศิาสตร ที่ไมใช
ดนตรีตะวันตก แตเปนดนตรีที่นาสนใจและนาเฝาดู ซ่ึงดนตรีแบบนีจ้ะถูกจํากดัในเรื่องของเสียงที่
เปนเอกลักษณของตัวเอง โดยศูนยกลางของการวิจยัไดระบุวา ดนตรแีบบนี้เปนดนตรบีริสุทธิ์ที่ไม
มีเทคโนโลยีช้ันสูงเขามาเกี่ยวของ โดยอาศยัการเรียนรูของมนุษยเพื่อสรางดนตรีเผาชน การศึกษา
ตองศึกษาเรื่องวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเผาชนนั้น เพื่อใหนักมานุษยดริุยางควิทยาไดเรียนรูและ
สืบคนจากรากฐาน” 

 
 อลัน  เมอรเรียม (1964) เปนนักวิชาการวิทยาทางมานุษยวิทยาเขาสรุปวา “ในที่สุด
การศึกษาดานมานุษยดุริยางควิทยาก็คือความเขาใจวัฒนธรรมนั่นเอง” กอนหนานี้เมอรเรียมจะสรปุ
เชนนั้น นักมานุษยดุริยางควทิยาพากนัศึกษาดนตรีในแงมุมตางๆ เชน เครื่องดนตรี วงดนตรี  
มาตราเสียง และอ่ืนๆ ซ่ึงเปนการศึกษาเพือ่ตนเองเทานัน้ แตเมอรเรียมใหความเห็นวางานของ 
นักมานษุยดุริยางควิทยาเปนการศึกษาดนตรี เพื่อที่จะเขาใจวัฒนธรรมใหถองแท  ดังนั้นการศึกษา
ดนตรีจึงไมใชส่ิงสุดทาย แตตองศึกษาลึกมากกวาการวเิคราะหดนตรี  ทั้งนี้เพื่อใหดนตรีเปนสิ่งที่จะ
เปดเผยถึงความคิด ปรัชญา สังคม และเรื่องราวอ่ืนๆ ที่อยูเบื้องหลังดนตรีของผูคนในสังคมที่เขาไป
ศึกษานัน่เอง ซ่ึงเปนการศึกษาดนตรีเพื่อเขาใจผูคน แนวคิดของเมอรเรียมเนนหนักในเรื่อง
องคประกอบของสังคม ซ่ึงปรากฏในรูปของความงาม การแสดง ความคิดสรางสรรคทางดนตร ี
 
 ปญญา  รุงเรือง (2546ข: 7) ในการประชุม Society for Ethnomusicologist ซ่ึงเปนประชุม
เกี่ยวกับ วัฒนธรรมของมนุษย มานษุยวิทยา ชาตพิันธุวทิยา สังคมวิทยา คติชนวทิยา และทั้งยังเปน
จุดเริ่มตนของสาขาวิชามานษุยดุริยางควิทยาในเมือง (Urban-ethnomusicology) โดยการนํารองของ 
Adelaida Reyes Schramm ที่มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
 
 ปญญา  รุงเรือง (2549: บรรยาย) ไดบรรยายเพิ่มเติมเกีย่วกับการศกึษา Urban-
ethnomusicology วา  “Urban” แปลวา ในเมือง ตรงขามกับคําวา “Rural” แปลวา ชนบท ดังนั้น  
Urban-ethnomusicology  คือการศึกษาดนตรีชาติพันธุในเมือง (มานษุยดริยางควิทยาในเมือง)
เนื่องจากไดมกีารหลั่งไหลของผูคนจากชนบทเขามาหางานทําในเมืองตางๆ เพราะงานในชนบท
เร่ิมหาไดยากขึ้น และมีปญหาและอุปสรรคตางๆ เชน ปญหาเรื่องน้ํา อากาศ ที่ดินทํากิน เปนตน แต
ในเมืองนัน้งานมีใหทํามากขึ้น เชน งานอตุสาหกรรม งานบริการ รับจาง โดยธรรมชาติของคน
ชนบทเมื่อเขามาในเมืองก็มกีารรวมตัวกันเปนกลุม เพราะคนเหลานี้มีธรรมชาติเหมอืนกัน เชื่อใน



10 
 

ส่ิงเดียวกัน พดูภาษาเดยีวกนั กินอาหารแบบเดียวกัน และไดนําศิลปวฒันธรรมความเชื่อ การกิน 
การแตงกาย พธีิกรรม การแสดง การละเลน และดนตรี เขามาในเมืองดวย แตอาจจะไมเหมือนกับ
วัฒนธรรมในถิ่นที่อยูเดิมอยูบางเนื่องจากสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป แตกไ็ดมีการดดัแปลง ปรับปรุง 
หรือปรับเปลี่ยนบางอยางเพือ่ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม แตส่ิงเหลานี้ยังเปนวัฒนธรรมของ
กลุมชน ในการศึกษามานษุยดริยางควิทยาในเมืองก็ยังใชหลักและวิธีการ แนวความคดิเดียวกับนัก
มานุษยดุริยางควิทยา 
 
 จากคํานยิามศพัทที่นักวิชาการดนตรีไดใหความหมายของคําวา “Ethnomusicology”  
เปนภาษาไทยนั้น สามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลมี
วัตถุประสงคและจุดมุงหมายเดียวกัน ดังนัน้เพื่อความเขาใจที่ชัดเจน การศึกษาวจิัยคร้ังนี้เลือกใช 
คําวา “มานุษย ดุริยางควิทยา” 

 
2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการวิเคราะหดนตร ี
 

ในการศึกษาผูวิจัยไดนําทฤษฎีและแนวคิดของดนตรีวิทยา (Musicology) เขามาประกอบ
กับการวจิัยคร้ังนี้ ซ่ึงดนตรีวทิยาจะมุงศึกษาเรื่องราวของดนตรี โดยเนนที่เนื้อหาของดนตรี
โดยเฉพาะ ซ่ึงใชหลักการศกึษาตามดนตรแีบบฉบับตะวนัตกที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง ดงันั้นการวิจัย
ในครั้งนี้ผูวิจยัไดใชแนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกับการวิเคราะหดนตร ีดังนี ้

 
 ณัชชา  โสคติยานุรักษ (2542: 1) เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุใดที่
ส่ันสะเทือนไดก็จะเกดิเสียง เมื่อวัตถุส่ันสะเทือนจะทําใหเกิดการอัดตวัและการขยายตัวของ 
คล่ืนเสียงซึ่งถูกสงไปยังหู โดยผานชั้นบรรยากาศ ดังนัน้การไดยินเสยีงก็เปนผลจากการที่คล่ืนเสียง
ถูกสงจากวัตถุที่ส่ันสะเทือนไปยังหู เสียงจะออกมาเปนเสียงสูงหรือต่ํา เสียงดังหรือเบา หรือ
ลักษณะคุณภาพที่ตางกัน ยอมเกิดจากแหลงกําเนิดเสียงและจํานวนรอบตอวินาทีของการ
ส่ันสะเทือนทีท่ําใหเกิดเสียงนั้น 
 
 ระดับเสียง (Pitch)  หมายถึงเสียงสูงเสียงต่ํา ซ่ึงเกิดจากความถี่ของการสั่นสะเทือนของตัว
วัตถุ วัตถุที่ส่ันสะเทือนไดเร็วก็จะทําใหเกดิเสียงสูง สําหรับวัตถุที่ส่ันสะเทือนไดชากวาก็จะทําให
เกิดเสียงต่ํากวา 
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 ความเขมของเสียง (Volume หรือ Intensity) หมายถึงเสยีงเบาหรือเสียงดัง ความเขมของ
เสียงเกิดจากแรงสั่นสะเทือนของวัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียง ถาวัตถุส่ันสะเทือนมากเสียงจะดัง  
ถาวัตถุส่ันเทือนนอยเสยีงก็จะเบา 
 
 สีสันของเสียง (Timbre หรือ Color) หมายถึงเสียงที่มาจากแหลงกําเนดิเสียงที่ตางกนั เชน 
เปยโน กีตาร เสียงพูด เสียงเคาะประตู คล่ืนเสียงที่เกดิจากแหลงที่มีสีสันของเสียงตางกันกจ็ะมี
รูปรางลักษณที่ตางกัน 
 
 ความยาวของเสียง (Duration) หมายถึง ความยาวของเสยีงเปนพืน้ฐานของดนตรีที่
เกี่ยวของกับระยะเวลา เสยีงแตละเสียงที่เกดิขึ้นตองมีระยะเวลาซึ่งทําใหเกิดเสียงยาวเสียงสั้น และ
ส่ิงเหลานี้เปนที่มาของจังหวะซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่งในดนตรีของทุกชาติทุกภาษา 
 
 ขั้นคู (Interval) หมายถึง โนต 2 ตัวที่มีความสมัพันธกันเปนระยะหาง และเมื่อเลนโนต 
ทั้งสองตัวพรอมกัน ก็จะเกดิเปนคูเสียง โดยขั้นคูสามารถแบงออกเปน เมเจอร (Major) ไมเนอร
(Minor) เพอรเฟค (Perfect) ดิมินิชท (Diminished) และออกเมนเทด (Augmentted)  ซ่ึงใชตัวยอคือ  
M , m , P , d , A  ตามลําดับ 
 
 บันไดเสียง (Scale) หมายถึงโนต 5 – 7 ตัวที่เรียงลําดับกนั บันไดเสียงมีอยูหลายชนดิ เชน 
บันไดเสียงแบบเมเจอร บันไดเสียงแบบไมเนอร บันไดเสยีงเพ็นทาโทนกิ เปนตน แตละชนิดจะมี
โครงสรางที่แตกตางกัน 
 
 สุชาติ  แสงทอง (2547: 3) กลาววา จังหวะเคาะ (Beats) หมายถึง หนวยยอยของจังหวะที่
เกิดขึ้นในดนตรีอยางสม่ําเสมอและคงที่ เปรียบเสมือนไดกับการเตนของหัวใจที่คงที ่ในทางดนตรี
หากพิจารณาจงัหวะเคาะทีเ่กดิขึ้นแตละจังหวะไปเรื่อยๆ จะเห็นวา จังหวะเคาะจะมีการเนนหนัก
ของจัวหวะไมเทากัน คือการเนนหนักเปนบางจังหวะ และเบาเปนบางจงัหวะ 
 
 เสนกั้นหอง (Barline) หมายถึงลักษณะของเสนที่ขีดขวางไวเพื่อแบงกลุมจังหวะหรือโนต 
โดยจะทําหนาที่แบงจังหวะเคาะของทํานองเพลงใหมีจํานวนเทากัน หรือใชแบงระยะเวลาทีใ่ชให
เทากัน เรียกสวนที่ถูกแบงออกเทาๆกันนีว้า หองเพลง (Bar) 
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 การบันทึกระดับเสียง เปนสิง่ที่สําคัญในการบงบอกถึงระดับเสียงทีเ่กดิขึ้น ในการบนัทึก
โนตทางดนตรีจะใชบรรทัด 5 เสน (Staff) เปนตัวบนัทึกที่บอกถึงสถานะความสูงต่ําของเสียงที่
เกิดขึ้น 
 
 ปญญา  รุงเรือง (2546ข: 25) ใหแนวคดิเกีย่วกับการพจิารณาดนตรีอยางมีระบบไวใน 
เอกสารการสอนเรื่องหลักวชิามานุษยดุริยางควิทยา ไวดงันี้ 
  

 1.  สื่อสรางเสียง (Medium) ไดแกการศึกษาถึงแหลงที่มาของเสียง วาเสยีงเกดิมาจากอะไร 
โดยศึกษาถึงสิ่งตอไปนี ้
 
 1.1  ประเภทของเสียง ไดแก เสียงรองของมนุษย (Voice) เสียงของเครือ่งดนตร ี
(Instruments) หรือทั้งสองอยางประกอบกนั 
 
 1.2 ชนิดของเสียง ไดแกศึกษาวาเปนเสียงแบบใด (What kind) คือพิจารณาใน 
เชิงคุณภาพ (Quality) ของเสียง เชน เสียงสดใส กังวาน พรา นุมนวล กราว กระดาง เปนตน 
 
 1.3  ปริมาณของเสียง ไดแกการศึกษาวามากนอยเทาไร (How many) คือ พิจารณา 
ในเชิงปริมาณ (Quantity) ของเสียงวาเสียงดังหรือเบาอยางไร  
 
 2.  ทวงทํานอง (Melody) หมายถึงการจัดลําดับสูงต่ําของเสียง ไดแกการศึกษาในเรื่อง
ตอไปนี ้
 
 2.1  ระบบเสียง (Tuning system) คือการจัดแบงระบบเสียงในหนึ่งชวงทบออกเปน
ระดับเสียงตางๆของแตละวฒันธรรมซึ่งไมเหมือนกนั เชน ตะวันตกแบงเปน 12 เสียงเทาๆกัน  
ไทยแบงเปน 7 เสียงเทาๆกนั แตชวา บาหลี อินเดีย เปนระบบอื่นที่ตางออกไป เปนตน 
 
 2.2   มาตราเสียง หรือบันไดเสียง (Scale) หมายถึงลําดับของเสียงที่ใชในการบรรเลง 
เชน ตะวันตกใชบันได เสียง major, minor และ chromatic ไทยใชทางนอก ทางใน ทางเพียงออ  
ชวาใช Pelog และ Slendro เปนตน  
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 2.3   กลุมเสียง (Mode) หมายถึงจํานวนของเสียงกลุมใดกลุมหนึ่ง ที่เลือกไวสําหรับ
บรรเลง เพลงใดเพลงหนึ่งโดยเฉพาะ ไมวาจะเปนบนัไดเสียงใดๆก็ตาม เชนกลุม 5 เสยีง 
(Pentatonic) กลุม 6 เสียง (Hexatonic) กลุม 7 เสียง (Septatonic) เปนตน กลุมเสียงที่เลือกใชนี้
เปนไปตามระบบเสียงของแตละวัฒนธรรม ซ่ึงไมเหมือนกัน ดังนั้น กลุม 5 เสียงของไทยจึงไม
เหมือนของชวา และตะวันตก 
 
 2.4   ขั้นคูเสียง (Interval) หมายถึงระยะหางระหวางเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง  
ซ่ึงระยะขั้นคูเสียงนี้ แตละแหงยอมไมเทากัน คือเปนไปตามลักษณะของดนตรีแตละวัฒนธรรม 
เชนเดยีวกัน 
  
 2.5  ชวงเสียง (Range) หมายถึง ระยะหางระหวางระดับเสียงต่ําสุดกับระดับเสียงสูงสดุ 
ในแตละบทเพลง 
 
 2.6  รูปลักษณของทวงทํานอง (Melodic contour) หมายถงึแนวเสนที่ลากระหวางตวั
โนตที่ใชแทนเสียง ตางๆในเพลงแตละบท ซ่ึงชี้ใหเหน็แนวทํานองวามรูีปรางลักษณะเปนอยางไร  
มีหลายชนิด ไดแก  
 
  -  แบบเชื่อมโยงตอเนื่องกนั (Conjunctive)  
  -  แบบไมเชื่อมโยงตอเนื่องกัน (Disjunctive)  
  -  แบบขึ้นๆ ลงๆ (Undulating)  
  -  แบบคอยๆสงูขึ้นเรื่อยๆ (Ascending)  
  -  แบบคอยๆต่าํลงเรื่อยๆ (Descending)  
  -  แบบสม่ําเสมอ ไมคอยข้ึนลง (Terracing)  
 
 2.7  โครงสรางของวลี (Phrase structures) หมายถึงลักษณะของ กลุมทาํนอง ที่พิจารณา 
ตามแนวนอน เชน กลอนเพลงในดนตรีไทย เปนตน 
 
 2.8  การประดบัตกแตงทํานอง (Ornamentation) หมายถึงการแสดงรายละเอียดใน 
เชิงดุริยางควิทยาที่จะทาํใหบทเพลงนั้นไพเราะขึ้น เชน เทคนิคการบรรเลงตางๆ 
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 2.9  เนื้อรอง และการเอื้อน (Syllabic text setting or melismatic text setting) หมายถึง 
การขับรองโดยมีการเอื้อนของเสียง ชนิดที่ใชเนื้อรองหนึ่งคําตอหนึ่งตัวโนต หรือเนื้อรองหนึ่งคํา 
ใชหลายตวัโนต  
 
 3.  จังหวะ (Rhythm) หมายถึงการจัดองคประกอบของเสียงที่มีความสัมพันธกับเวลา ไดแก 
   
 3.1  การตกจังหวะ (Beat and accent) ไดแกการเนนจังหวะหลัก รอง หนัก เบา 
 
 3.2  การลักจังหวะ (Syncopation) ไดแกการตกจังหวะกอน หรือหลัง จงัหวะปกต ิ
 
 3.3  อัตราจังหวะ (Meter) ไดแกการจดัจังหวะภายใน 1 หองเพลง (measure) หรือ 
การจัดจังหวะหนาทับของไทย ไดแก  
 

 -  จังหวะอิสระ (Parlando - rubato) เปนจังหวะที่ยดืหยุนมากคลายการพูด 
 -  จังหวะตายตวั (Tempo guisto) เชน double time, triple time เปนตน 

 -  จังหวะสม่ําเสมอ (Isometric) ไดแกทํานองเพลงที่มีจํานวนหองเทากันและ 
มีจังหวะ เทาๆกัน บรรเลงซ้ําๆกันตั้งแตตนจนจบ 
 -  จังหวะไมสม่ําเสมอ (Asymmetrical isometer) ไดแกทํานองเพลงที่มีจํานวนหอง
เทากันแตจังหวะไมเทากัน เชน ใช 5/4 กับ 3/2   

 -  จังหวะประสม (Heterophonic) ไดแกทํานองเพลงที่มีการจังหวะหลายแบบปน
กัน 
 -  จังหวะหลากหลาย (Polymetric) ทํานองเพลงหลายแนวที่ใชจังหวะคนละแบบ 

   
 4.  ความเร็ว (Tempo) หมายถึงความสัมพันธระหวางจํานวนตวัโนตกบัชวงเวลา ในเวลา
เทากัน จํานวนตัวโนตยิง่มาก แปลวาจังหวะยิ่งเรว็ในทางตรงขามตัวโนตยิ่งนอยจังหวะยิ่งชา 
   
 5.  ผิวพรรณ (Texture) หมายถึงลักษณะของความสัมพันธระหวางทํานองเพลง ในการ
ประสมประสานทํานองเขาดวยกัน ทําใหเกิดลักษณะคลายการถักทอ จกัสาน ทางหัตถกรรม ทําให
เกิดเปนพื้นผิวลักษณะตางๆ ดังนี ้
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 5.1  ประเภททาํนองเดียว (Monophony) หมายถึงบทเพลงที่มีทํานองเดยีว เครื่องดนตรี 
ทุกชิ้นบรรเลงเหมือนกนัหมด ไมวาจะอยูในชวงทบเดียวกัน หรือคนละชวงทบก็ตาม 
 
 5.2  ทํานองประสม (Polyphony) หมายถึงบทเพลงที่มีหลายๆทํานองบรรเลงไป 
พรอมกัน ในจงัหวะเดยีวกัน มีหลายชนิด ดงันี้ 
 
  -  Homophony (Harmony) ใชทํานองเพลงอยางนอย 2 แนว ที่มีลีลาในจังหวะ
เดียวกัน มกีารจัดองคประกอบของทวงทํานองในแนวตัง้ เชน มีทํานองหลักและใชการประสาน
เสียงตามหลักดุริยางคศาสตร เปนตน 
 
  -  Counterpoint (Disphony) เปนทํานองเพลง 2 แนวหรือมากกวา โดยแตละ
ทํานองเปนอิสระตอกัน ไมจาํเปนตองอยูในจังหวะเดียวกัน แตมีความสอดคลองกัน 
 
  -  Drone harmony เปนทํานองเพลงที่ใชเสียงประสานเพียงเสียงเดยีว หรือ 
สองเสียงที่บรรเลงดวยเสยีงยาวไปตลอดวรรคเพลง เชน ลายแคน เพลงปสก็อตช เปนตน 
  
 5.3  ทํานองหลากหลาย (Heterophony) หมายถึงบทเพลงที่มีทํานองหลักเดียวกนั 
แตบรรเลงในลักษณะตางๆกัน ถาเปนทํานองหลักที่คอยๆเพิ่มรายละเอียดมากขึน้ ตามลําดับชั้น 
ของการบรรเลงดวยเครื่องดนตรีที่มีเสียงระดับสูงขึ้น เรียกวา Heterophony stratification เชน ดนตรี
กาเมลัน ของอินโดนีเชยี แตถาเปนทํานองหลักที่มีทางบรรเลงเฉพาะตามลักษณะของเครื่องดนตรี
อยางดนตรีไทยเรียกวา Idiomatic heterophony คือแบบหลากสํานวนทํานอง  
  
 6.  รูปแบบของบทเพลง (Form)  เปนการจัดองคกรของบทเพลง โดยจัดเปนทอน เปนตอน 
ในลักษณะตางๆกัน ดังนี้  
 
 6.1  Iterative ไดแกบทเพลงสั้นๆทํานองเดยีว บรรเลงซ้ํากัน จะมีความแตกตางกันบาง
หรือไมมีเลยกไ็ด อาจจะเรียกวาแบบ single form ก็ได เชน A-A-A-A 
 
 6.2  Binary เปนเพลง 2 ทอนไมเหมือนกัน อาจจะตางกันโดยสิ้นเชิง เชน A - B หรือ 
ตาง เฉพาะบางสวนก็ได เชน A - Á 
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 6.3  Reverting บทเพลง 2 ทอนที่มีการบรรเลงทอนแรกยอนกลับมาจนดูราวกับเปน
เพลง 3 ทอน เชน A - B – A 
 
 6.4  Strophic หมายถึงบทเพลงที่มีรูปแบบดังกลาวมาแลวอยางใดอยางหนึ่ง แตขับรอง
ดวยเนื้อรองตางกันไปหลายๆเที่ยว ประเภทรอยเนื้อทํานองเดียว  
 
 6.5  Progressive เปนบทเพลงหลายทอนทีใ่ชทํานองใหมเพิ่มขึ้นทุกทอน เชน A-B-C-
D-E 
 
 6.6  Theme and variation  เปนบทเพลงที่มทีํานองหลักทาํนองหนึ่ง แลวนําทํานองนัน้
ไปแปรเปนทํานองอื่นๆที่ตางออกไป แตยงัคงเคาทํานองหลักเดิมใหเหน็ไดชัด 
 
 7.  สุมเสียง (Timbre) หรือ คุณลักษณะของเสียง (Tone color) หมายถึงคณุสมบัติเฉพาะ
ของเสียง เชน เสียงของ นายอุดมศักดิ์ ตางจากนายอุดมพร เสียงของสมศรีตางจากสายสมร หรือ
เสียงซอดวงทีต่างจากซอสามสาย เสียงของไวโอลินที่ตางจากวิโอลา เปนตน  
 
 8.  ความดงั (Dynamic) หมายถึงปริมาณของเสียง ที่ทําใหเกิดเสียงดังมาก (ff) ดงั (f) เบา (p)  
เบามาก (pp) รวมทั้งการที่คอยดังขึ้น (Crescendo) หรือคอยเบาลง (Decrescendo) ดวย 
 
 ปญญา  รุงเรือง (2546ข: 25) กลาววา 
 

   การบันทึกกบัการถอดโนตเพลง (Recording and Transcription) นักวิชาการบางคน 
ไมเห็นความสาํคัญในการบนัทึกโนตเพลงเพราะเชื่อวาไมมีความแมนยํา สูการบันทึกเสียง
ไมได หรือไมก็เปนเพราะตนเองไมถนัดทีต่นเองจะถอดโนตเพลง แตในเชิงวิชาการ
ตองการลายลักษณในการอธิบาย เพราะมานุษยดุริยางควิทยา เปนวิชาประเภทที่ตองมีการ
บรรยายเปนลายลักษณ (Ethnographic) ไมวาจะเปนลายลักษณที่เปนภาษามานุษย 
ภาพเขียน หรือเปนสัญลักษณใดๆกต็าม และความจริงกค็ือไมมีดนตรใีดในโลกที่อาจจะ
บันทึกเปนโนตชนิดใดชนิดหนึ่งได 
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1.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจําแนกประเภทเครื่องดนตร ี
 

ปจจุบันการจําแนกประเภทเครื่องดนตรีมีอยูหลายวิธี ซ่ึงบางวิธีใชไดแตเฉพาะใน
วัฒนธรรมของตนเองเทานัน้ การจําแนกเครื่องดนตรีที่มีความสําคัญตอการวิจยัคร้ังนี้ คือ การแยก
ประเภทตามระบบของซารคและฮอรนบอสเตล (Sachs – Honbostel) โดยแบงเปนหมวดดังนี ้คือ 

 
1.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของอากาศ (Aerophones) หรือ เครื่องลม สามารถ

แบงชนิดยอยไดดังนี ้
 

ประเภทขลุย (Blow hole)  
นกหวีด (Whistle mouthpiece) 
ปล้ินเดี่ยว (Single reed)  
ปล้ินคู (Double reed)  
ปมีถุงลม (Bagpipes)  
แตร (Cup mouthpiece)  
ล้ินอิสระ (Free reed)  
เครื่องลมอิสระ (Free aerophone) 
ออรแกน (Organ) 
 

2.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของสาย (Chordophones) หรือ เครื่องสาย 
สามารถแบงชนิดยอยไดดังนี้ 

 
ประเภทดุริยธนู (Musical bows)  
ลีร (Lures)  
ฮารพ (Harps)  
พิณ (Lute)    
จะเข (Zither)  
ชนิดมีกลองเสยีงใชดดี (Plucked board) 
ชนิดมีกลองเสยีงใชตี (Struck board) 

 



18 
 

 3.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตัวเอง (Idiophones) หรือ เครื่องตี
เครื่องกระทบ สามารถแบงชนิดยอยไดดังนี้ 
 

ประเภทนําไปตี (Stamping)  
ประเภทถูกตี (Stamped)    
ประเภทเขยา (Shaken)  
ประเภทตี (Percussion)  
ประเภทกระทบ (Concussion)  
ประเภทถู (Friction)  
ประเภทขูด (Scrapped) 
ประเภทดีด (Plucked) 

 
 4.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของแผนหนัง (Membranophones) หรือ  
เครื่องหนัง สามารถแบงชนิดยอยไดดังนี ้
 

กลองประเภทหุนกลวง (Tubular)  
กลองรูปภาชนะ (Kettledrumd)     
กลองทรงสะดึง (Farm drum)  
กลองถู (Friction drums) 
กลองรองเพลง (Mirlitons) 
 

เอกสารและงานวิจัยดานมานุษยดุริยางควทิยา 
 
 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยดานมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) ที่เปนแนวทาง
ในการศึกษาวเิคราะห วจิัยดนตรีของกลุมชาติพันธุ มีดังตอไปนี ้
 
 จรัญ  กาญจนะประดษิฐ (2547: 2) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาดนตรีชาวกะเหรีย่ง
หมูบานกองมองมะ ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวดักาญจนบุรี มใีจความสําคัญคือ กระเหรีย่ง
เปนชื่อที่คนทัว่ไปเรียกกลุมชนชาติพันธุกลุมหนึ่ง ที่อาศยัอยูหนาแนน ในบริเวณภาคเหนือและ 
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ภาคตะวันตกของประเทศไทยชื่อ “กะเหรีย่ง” เปนชื่อที่เรียกตามมอญซึ่งเรียกกลุมชาติพันธกลุมนีว้า 
“กะเรง” ชนกลุมนี้ (ยกเวนกลุมตองสู) เรียกตนเองวา “ปากะญอ” ซ่ึงแปลวา “คน” ทางภาคเหนือ
ของประเทศไทยและรัฐฉานของพมา กลุมนี้เปนที่รูจักกนัในนามวา “ยาง” ซ่ึงเปนคําที่พวกฉาน
หรือไทยใหญใชเรียกกะเหรีย่ง พมาเรียกกะเหรีย่งวา “คะหยิ่น” ซ่ึงหมายถึงกะเหรี่ยงสะกอและโป 
นอกจากคํานี้แลวยังพบวา  “กะเหรี่ยงขาว” (White Karen) ซ่ึงใชเรียกกะเหรีย่งสะกอและโป สวน
ทางภาคตะวันตก เชน จังหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ บางครั้งจะใชคําวา “กะเหรีย่ง”  เรียกกลุม
ชนกะเหรี่ยงทีอ่าศัยอยูในบรเิวณนั้น 
 
 กฤษฎา  สุขสําเนียง (2549) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของการแสดงหมอลําสีพันดอนวา     
มีการพัฒนาทวงทํานองใหกระชับขึ้น เพื่อใหเหมาะกับยคุสมัยที่ตองการการสื่อสารที่รวดเร็วทนัใจ 
ขนาดของแคนก็ลดลง แตเพิ่มจํานวนใหมากขึ้น 
 

... ลําสีพันดอนนั้นเปนเอกลกัษณของแขวงจําปาศักดิ์  ไดรับการพัฒนามาจากลําโสม ...  
ซ่ึงการแสดงลําโสมจะเปนการลําชาๆ เสียงทุมต่ํา มีแคน 9 ศอกเปาประกอบเพยีงดวงเดียว 
... ตอมา ... แคน 9 ศอกที่เคยใชก็ลดขนาดเปนแคนแปด ... เพิ่มจํานวนเปน 2 ดวง  ลีลา
ทวงทํานองการลํามีความกระชับฉับไวมากขึ้น สามารถสื่อสารไดรวดเร็วทันใจ จึงเปนที่
นิยมของคนแขวงจําปาศักดิแ์ละขยายความนิยมไปทัว่ประเทศ 

 
 วีระยทุธ  พรมดิราช (2549)  กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของโยยกลองเลงไวในงานวิจยัเร่ือง 
โยยกองเลง: กรณีศึกษาวัฒนธรรมดนตรีชาวโยย บานอากาศ ตําบลอากาศอํานวย อําเภออากาศอํานวย 
จังหวดัสกลนคร วา 
 
    โยยกลองเลงแบบประยกุตตามวิถีชาวบาน เปนการพฒันามาจากโยยกลองเลงแบบดั้งเดิม  
 โดยเปนการนาํเอาวัฒนธรรมทางดนตรีจากวัฒนธรรมอืน่มาผสมผสาน ไมวาจะเปนเรื่อง
 ของเครื่องดนตรีที่นําเอากลองกิ่ง พิณไฟฟา พิณเบสไฟฟา เขามาเสริม และใชวิธีแหขบวน
 โดยนําเครื่องดนตรีขึ้นรถแห ลูกขบวนฟอนรําไมมีรูปแบบทารํา บทเพลงที่บรรเลง
 สวนมากจะเปนลายดนตรีอีสานทั่วไปและเพลงลูกทุงหมอลําทั่วไป 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยใหญ 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยใหญยังไมเปนที่แพรหลายในสังคม
โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทยใหญที่ไดมีอพยพเขามาในเขตกรุงเทพมหานคร แตเอกสารหรืองานวจิัยที่
กลาวถึงเรื่องราวของชาวไทยใหญที่มีอยูนัน้ พอที่จะเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องวฒันธรรมดนตรี
ไทยใหญไดบาง เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของสามารถสรุปไดดังนี ้

 
พรพิมล  ตรีโชติ (2542: 55) กลาววา 
 
   ไทยใหญเปนกลุมชาติพันธุที่มีจํานวนมากเปนที่สองรองจากชาวพมา เขตบริเวณทีอ่ยู
อาศัยไดแกที่ราบสูงฉาน (Shan Plateau) จากหลักฐานตางๆ ที่นักประวัตศิาสตรไดคนพบ 
เชื่อวาชาวไทยใหญอพบพมาจากบริเวณตอนใตของประเทศจีน...โดยบางกลุมก็อาศัยอยูใน
ที่ราบรวมกับชาวพมาและชาวมอญในขณะที่บางพวกแยกตัวไปอยูบริเวณที่ราบสูง...
ความสัมพันธระหวางรัฐฉานกับพมาเปนไปอยางหลวมๆ ในบางยุคสมัยไทยใหญกแ็ยกตัว
เปนอิสระ แตในยุคเมื่อพมามีความเขมแขง็ก็จะผนวกรัฐฉานมาอยูในอํานาจ 
 
รุจพร  บระชาเดชสุวิฒน และ จินตนา  มัธยมบุรุษ (2541: 1) รายงานวิจยัเร่ืองวิถีชีวิตชาว- 

ไตหยา: ศึกษากรณีซิงผิง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตประชาชนจนี ไดรายงานการวิจัยวา 
มณฑลยูนานเปนที่ชนชาติไตอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีวิถีชีวิต ภาษาพูดใกลเคียงกับชาวไทย 
ในแถบลานนา ไตหยาเปนกลุมชาติพันธุไตที่นอกเหนือจาก ไทลื้อ ไทยใหญ ไทขาว ไทหลาย  
ไทขา ในดนิแดนดังกลาวยังไมเปนที่รูจักของคนทั่วไป ดงันั้นการศึกษาคนควาชีวิตและวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุไตหยาที่เมืองหยาและเมืองหยวนเจยีง จึงเปนสิ่งทีน่าสนใจอยางยิ่ง 

 
 เมืองหยาคือเมอืงโมซา อยูในอําเภอซินผิง จังหวดัคุณหมิง ในสมัยโบราณชาวไทยได
อพยพเดินทางลงไปสูทางใต ซ่ึงเปนทางเหนือของประเทศไทย เมื่อเดินทางไปถึงภูเขาสูงมากทําให
ชาวไตสวนหนึ่งไมตองการอพยพตอไปและตั้งรกรากอยู จงึทําใหญาติพี่นองตองหยาขาดจากกัน 
จึงเรียกวา “เมอืงหยา” วิธีชีวติของชาวไตหยามีการนับถือผีพอมดและยามด มีบทบาทตอชีวิตของ 
ชาวไตหยาในการเปนสื่อติดตอกับผีตางๆทุกเทศกาล จะมีการเซนไหวผีบรรพบุรุษกอนที่จะมีพิธี
เฉลิมฉลองใดๆ ชาวไตหยามีอาชีพทํานาทําสวน เล้ียงปลา เล้ียงหมู เปนตน ซ่ึงเปนการยังชีพ
มากกวาการจําหนาย  ไมมีทีด่ินเปนของตวัเองตองเชา จนกระทั่งมิสชั่นนารีเขาไปเผยแพรศาสนา



21 
 

และตั้งศูนยเผยแพรที่อําเภอหยวนเจยีงที่มชีาวไตหยาอาศัยอยูอยางหนาแนน และประเทศจนี
เปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบคอมมิวนสิต  ทําใหการดําเนินชวีิตขิงชาวไตหยาเริ่มเปลี่ยนไป 
อิทธิพลและวฒันธรรมจีนเขาไปผสมผสานสวนหนึ่ง รัฐบาลจีนไดประกาศใหเขตอําเภอหยวนเจยีง 
และอําเภอซินผิงเปนเขตที่มกีารปกครองขึ้นตรงกับรัฐบาลกลางรับนโยบายจากรัฐบาล ผูนําเขต
ปกครองและสามารถเปนคนไทได  สามารถดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมประเพณีของตนเองได 
 
 กฤตยา  อาชวนิจกุล (2546: 14) กลาววา  
 

   กระแสของผูอพยพพลัดถ่ินทางฝากตะวนัตกระหวางชายแดนไทย-พมา เร่ิมตั้งแตเกดิการ
เปลี่ยนแปลงการการปกครองเปนระบบสังคมนยิม...มกีารสูรบในพืน้ที่ชายแดนจังหวัดตาก 
กาญจนบุรี และแมฮองสอน...ผูล้ีภัยจากประเทศพมาในคายพกัที่อยูในเขตแดนไทยมจีํานวน
ประชากรจาํนวนรวม 109,669 คน ผูล้ีภยัเหลานี้ทางการไทยไมไดอนญุาตใหทํางาน ยกเวน
งานทีเ่ปนการชวยเหลือกจิการในสถานที่พกัพิง...อยางไรก็ตามจํานวนประชากรประมาณ
หนึ่งแสนคนนี ้มิไดรวมผูพลัดถ่ินล้ีภยัทีไ่มไดอยูในศนูยอพยพดวย เปนที่ทราบกันดีวาผูหลบ
ภัยจากการสูรบจากรัฐฉานซึ่งเกอืบทั้งหมดเปนชาวไทยใหญ...ในรายงานป 2540 พบวาผูหลบ
ภัยจากการสูรบจากประเทศพมาอยูในประเทศไทยมีประมาณ 350,000 คน 
 
ศุภกิจ  สุบินมติย  (2547: 3) ทําวิทยานิพนธเร่ืองกลองกนยาว: เครื่องดนตรีของ 

ชาวไทยใหญ ในอําเภอเมือง แมฮองสอน กลาวถึงกลองกนยาววา  
 
   กลองกนยาวนี้เปนกลองของชาวไทยใหญมาตั้งแตในอดตี ชาวไทยใหญเรียกกลองชนิด
นี้วา “กลองกนยาว” ซ่ึงชาวพมาก็มีใช และเรียกกลองทีม่ีรูปรางคลายกันนีว้า “โอสิ” หรือ 
 “โอส่ี” สวนชาวไทลื้อเรียกกลองชนิดนีว้า “กองตี๋นจาง” (กลองตีนชาง) ตอมาได
แพรกระจายเขามาสูอาณาจักรลานนาโดยคนเมือง (ยวน) นํากลองชนิดนี้มาใชในงาน
ประเพณี และการละเลนเพื่อความบันเทิง บางแหงเรยีกชื่อเปน “ปดเจ” ก็มี คําวา ปูเจ หรือ  
อูเจ เปนภาษาของคนเมืองที่ใชเรียกกลองชนิดนี้ กลองปูเจ หรือกลองกนนยาว เปนกลองที่
ตองอาศัยเทคนิคในการตี และลีลาทาทางประกอบการตดีวย 

 
   เทคนิคในการตีกลองกนยาวนั้นถือวามีความสําคัญ ในการตีกลองของศิลปน การใชมือ
เพื่อตีลงบนหนากลอง มีรูปแบบของการใชมือ และนิว้ทีต่ีใหเกิดเสียงหนากลองใหมีระดับ
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เสียงแตกตางกนัออกไป นอกจากนั้นยังมีรูปแบบการใชกําปนหรือฝามือตี เพื่อใหเสียงออก
ที่ลูกสน หรือเสียงลูกปลายทีก่นกลอง เทคนิคที่ทําใหเกิดเสียงจากหนากลองและกนกลอง 
เปนเทคนิคของกลองกนยาวที่เปนเอกลักษณในการตี แสดงถึงความสามารถและทักษะ
ของคนตี ในการคิดรูปแบบการใชมือการคิดดัดแปลงทาํนองการตี รวมกับลีลาทาทาง
ประกอบการตกีลอง ลักษณะตางๆ เหลานี้เปนจุดเดนที่ทาํใหกลองชนดินี้นาสนใจและเปน
ที่ยอมรับของผูชมแลผูฟง 
 
ชญานิษฐ  ปญญะสังข (2548: 1) ทําวิทยานพินธเร่ืองดนตรีของชาวไทยใหญ: กรณีศึกษา

บทเพลงที่ใชบรรเลงดวยตอยฮอรน กลาววา  
 

    ตอยฮอรนเปนเครื่องดนตรขีองชาวไทยใหญ ปจจุบันกลายเปนเครื่องดนตรีที่เกือบจะ 
 สูญหายไปจากแมฮองสอนและถือไดวาเปนตัวแทนวัฒนธรรมไทยใหญ ที่มาจากรฐัฉาน

โดยตรงและเขาสูดินแดนลานนาทางตะวนัตกเปนเวลากวาหนึ่งศตวรรษ แตดวยการ
เดินทางทีย่ากลําบาก ทําใหจังหวดัแมฮองสอนยังคงรักษาวัฒนธรรมเฉพาะของตนเองไว
ได  จนถึงปจจบุันตอยฮอรน เปนเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งในเครื่องดนตรพีื้นเมืองไทยใหญ 
ใชบรรเลงเดี่ยวเปนทํานองสําหรับการเฮ็ดกวามและประสมวงจาดไตในงานประเพณี
พื้นเมืองของชาวแมฮองสอนโดยเฉพาะประเพณีปอยสางลองทั้งในอดีตและปจจุบนั  

 ตอยฮอรนในอดีตเปนเครื่องดนตรีที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากในกลุมชาวพมาและ 
 ไทยใหญ เปนตัวแทนของวฒันธรรมที่เขามาโดยชาวอังกฤษ ตอมาในมาพมาความนยิมใน

เครื่องดนตรีชนิดนี้ไดลดลงและหายไปในที่สุด จนเหลือแตกลุมชาวไทยใหญทีย่ังคงนิยม
เร่ือยมา และพฒันาจนกลายเปนเอกลักษณของตนเอง  แตในปจจุบันมแีนวโนมที่จะ 

 สูญหายไปจากสังคมชาวไทยใหญโดยเฉพาะจังหวัดแมฮองสอน 
 
ธนพชร  นุตสาระ (2546: 4) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการแสดงจาดไต คณะบานหวยขาน อําเภอ

เมือง จังหวัดแมฮองสอน กลาววา  
 

    จาดไต เปนการแสดงคลายลิเกไทย มีลักษระของการบอกเลาเรื่องราวของบุคลาธิฐาน 
เปนการแสดงเกี่ยวกับสิ่งที่ตนพบ ตนรูจกั แลวนํามาแสดงออกเปนทาทาง มีทารําโดยการ
สบัดผาและเทา ดนตรีบรรเลงทํานองและจงัหวะใหเขากบัอารมณตางๆของตัวละคร มีคํา
รองตางๆเปนกลอนภาษาไทยใหญ เพื่อส่ือความหมายในดานการแสดงเรื่องราวตางๆ ของ
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ชาวไทยใหญที่ไดพบ คือดานพุทธศาสนา นิทานชาดก ดานการรักชาติ เนื่องจากชาวไทย
ใหญเปนกลุมชนที่รักสงบ จาดไตจึงนยิมแสดงเมื่อมีงานใหญๆ เชน งนประจําปของ
ทองถ่ิน แสดงในเวลาหลางคืน บางครั้งแสดงจนสวาง มดีนตรีเลนสลับกับการรอง เปน
มหรสพที่นิยมของชาวไทยใหญในจังหวดัแมฮองสอน 

 
เอกสารดานสงัคมศาสตร 

 
 การศึกษาทางดานมานษุยดุริยางควิทยานั้น นอกจากการศึกษาทางดานดริุยางคศาสตรแลว  
ยังมีความจําเปนที่จะตองศกึษาทางดานสังคมวิทยาดวย เอกสารทางดานสังคมวิทยาที่ผูวิจัยไดศึกษา 
มีดังนี ้
 
 ปฬาณี  ฐิติวัฒนา (2548: 84) กลาวถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมวา “การขัดเกลาทาง
สังคม คือกระบวนการ (Process) ที่สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรง หรือโดยออมใหผูที่จะเปน
สมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบยีบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตางๆที่กลุมได
กําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤตแิละความสัมพันธของสมาชิกของสังคมนั้น” 
   
 นอกจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมดังกลาวแลว  มีผูกลาวถึงกระบวนการเปลีย่นแปลง
สูความเปนสมยัใหม ในดานของการทําใหเปนเมือง (Urbanization) วา “หมายถึง กระบวนการที่
ชุมชนกลายเปนเมือง หรือการเคลื่อนยายของประชากร หรือการดําเนนิการงานเขาสูบริเวณ หรือ
การขยายตวัของเมืองออกไปทางพื้นที่ที่มกีารเพิ่มจํานวนประชากรหรือการดําเนินการตางๆ 
มากขึ้น” (ประเสริฐ  แยมกลิน่ฟุง, 2547: 165)   
 
 เอกสารที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในสวนของปจจัยของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  สมศักดิ์  ศรีสันตสุิข (2536: 28) กลาววามี 2 ปจจัย คือ 
 
 1.  ปจจัยภายใน (Internal or Sociogenic Factor) หมายถึง ปจจัยทีก่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมภายในสังคม ซ่ึงสามารถมองได 2 ลักษณะ คือ   
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       1.1  ปจจัยที่แสดงอยางเปดเผยหรือตั้งใจกระทําการเปลี่ยนแปลง (Manifest or 
Intended)  ไดแก  กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement) การประดษิฐส่ิงใหมๆ 
(Invention)  การวางแผนทางสังคม การกระทําของปจเจกบุคคลในสังคม เชน ผูนํา ขบถ เปนตน 
 
        1.2  ปจจัยที่ไมไดแสดงอยางเปดเผยหรือตั้งใจ ไดแก ความตึงเครียดภายในระบบ
สังคม  และการขาดแคลนทรัพยากร ทําใหมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เปนตน 
 
    2.  ปจจัยภายนอก (External Factor) เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกของสังคม ปจจัยทีเ่ห็น
ไดอยางชัดก็คอื 
        
                 2.1  การเปลี่ยนแปลงลักษณะของประชากร ไดแก การยายถ่ินของประชากร 
ความแตกตางขององคประกอบของประชากร เชน อายุ เพศ และการศกึษา เปนตน 
 
         2.2  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดแก สภาพสิง่แวดลอม   
ธรรมชาติที่เปลี่ยนไป เชน ภมูิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบดิ เปนตน 
 
         2.3  กลุมกระทบจากภายนอก ไดแก การลาอาณานิคม และการโจมตีจากชาติอ่ืน 
 
         2.4  การยืมวัฒนธรรม ไดแก การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชนชาติอ่ืน หรือการรับ
วัฒนธรรมอื่นมาใช วัฒนธรรมไดรับการยมืจากวัฒนธรรม ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม 
 
 สวนปจจยัที่มอิีทธิพลตอรูปแบบการตั้งถ่ินฐานมนษุยนัน้ อรสา  สุกสวาง (2548: 41)  
กลาววาเกิดจาก “อิทธิพลของสังคม เศรษฐกิจและการเมอืง อิทธิพลของรูปแบบเดิมในอดตีหรือ
มรดกตกทอดมาถึงรุนปจจุบนั อิทธิพลของสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และอิทธิพลของ
เทคโนโลยี”  
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 เฌอมาลย  ราชภัณฑารักษ (2548: 55) กลาวถึงความตองการจําเปนของมนุษย 3 ประการ 
ไดแก 
 
 1.  ความตองการทางรางกาย คือ ความตองการปจจัยส่ี 
 
 2.  ความตองการทางจิตใจ คอืความตองการความรักความอบอุน ความรื่นเริง สวนของ
วัฒนธรรมที่สนองความตองการนี้คือ ศาสนา ความเชื่อและการละเลนร่ืนเริงตางๆ 
 
 3.  ความตองการทางสังคม คือ ความตองการที่อยูรวมกับคนอื่น ส่ิงที่สนองความตองการนี้
คือ กฎขอบังคบัความประพฤติระหวางบุคคล ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณตีางๆ 
 
 นอกจากนั้น ในดานการเมืองการปกครอง โกวิท  วงศสุรวัฒน (2548: 117) ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการปกครองที่เปนเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ (Totalitarianism) ประเภทซายจัด (Communism) 
วา เปนการปกครองที่เนนการตอสูระหวางชนชั้น โดยเนนชัยชนะของชนชั้นกรรมาชีพเปนหลัก 
มีลักษณะสําคัญ 7 ประการ คือ 
 
 1.  รัฐอยูเหนือเอกชน ประชาชนมีฐานะเปนเครื่องมือของรัฐ อยูเพื่อรัฐ ผลิตเพื่อรัฐและ 
ตายเพื่อรัฐ 
 
 2.  อุดมการณของรัฐเผด็จการณนั้น จําเปนตองมีเพื่อชวยในการควบคุมทุกดานของสงัคม 
เนนความสําคญัของรัฐเปนอันดับหนึ่ง สวนประชาชนเปนเพียงเครื่องมือของรัฐ 
 
 3.  การควบคมุการศึกษา พยายามใหการศึกษาแกเยาวชนในแงเดยีว คือเนนลัทธิอํานาจ
นิยม ใหเยาวชนเห็นดีเหน็งามกับอุดมการณที่เชื่อวารัฐสาํคัญเหนือส่ิงอื่นใด 
 
 4.  การควบคมุเศรษฐกิจและสังคมโดยรัฐ รัฐควบคุมแมกระทั่งการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน  
 5.  อํานาจมักรวมอยูในกลุมคน หรือพรรคการเมืองเพียงพรรคเดียว โดยไมมีฝายคาน 
 
 6.  รัฐผูกขาดในดานการสื่อสารมวลชน 
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 7.  มักมัระบบตํารวจลับเพื่อสอดสองดูแลประชาชนเพื่อปองปรามการตอตานรัฐบาล   
 
 จากเอกสารและงานวิจัยขางตน ผูวิจยัไดศกึษาและวิเคราะหเอกสาร เพือ่เปนแนวทาง 
องคประกอบ สําหรับทําการวิจัยเร่ือง “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ: จากรัฐฉานสู
กรุงเทพมหานคร” ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวจิัยเชงิคุณภาพ ตามแบบและวิธีการของสาขาดนตรีชาติพันธุ
วิทยา 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจยัเร่ือง “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ: จากรัฐฉานสู
กรุงเทพมหานคร” ใชระเบียบวิธีวิจยัทางมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology Research)  
โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field work)  
การตรวจสอบขอมูล การวิเคราะห เปรียบเทียบ การบันทกึโนตเพลง สรุปและการนําเสนอ
ผลการวิจัย ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นเตรียมการ 
 
1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ จากเอกสาร ตําราตางๆ โดยแบง
เนื้อหาออกเปน 3 สวน ไดแก 
 
 1.1  เนื้อหาที่เกี่ยวของชาวไทยใหญที่อพยพและเขามาตัง้ถ่ินฐานในประเทศไทย ความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของชาวไทยใหญ 
 
 1.2  ขอมูลเกี่ยวกับดนตรีไทยใหญไดแก ประวัติ เครื่องดนตรี ระบบเสยีง วงดนตรี บทบาท
หนาที่ของดนตรีไทยใหญ 
 
 1.3  ขอมูลที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาไดแก แนวคิดทฤษฎีทางมานุษย - 
ดุริยางควิทยา แนวคดิทฤษฎใีนการวิเคราะหทางดนตรวีทิยา 
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2.  จัดเตรียมและฝกซอมการใชอุปกรณในออกภาคสนาม 
 
 อุปกรณในการเก็บขอมูลตองมีความพรอมและไดมาตรฐาน เพื่อใหงานวิจัยสมบูรณ และ
ผูวิจัยตองทดลองกอนออกวจิัย และตองเตรียมการแกสถานการณฉกุเฉนิไปดวย 
 
3.  การเลือกพื้นท่ีวิจัย 
 
 ผูวิจัยกําหนดสนามของการทําวิจยัคือ ศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐ เนื่องจาก 
เปนศูนยกลางของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร มีการจัดกิจกรรมทางศาสนา 
 

ขั้นดําเนนิการ 
 

ขั้นตอนของการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) คือ การเก็บขอมูลในศูนยศกึษาปฏิบัติ
ธรรมสาธุประดิษฐ ซอยสาธปุระดิษฐ 44/1 เขตสาธุประดิษฐ จังหวัดกรงุเทพมหานคร โดยใช
วิธีการตางๆ ดงันี้ 
 
1.  การสังเกต (Observation) 
 
 1.1  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เปนการสังเกตที่ผูวิจัยจะตองเขา
ไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนที่ตนจะศกึษา จะตองเรียนรูเร่ืองของภาษาและศึกษาวิถีชีวิตของสังคม 
ชุมชน จนเขาใจถึงโลกทัศน ความรูสึกนึกคิด และความหมายของพวกเขาเหลานั้น การสังเกตแบบ
นี้จะไดขอมูลมากจากกลุมคนที่เปนเจาของวัฒนธรรม 
 
 1.2  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เปนการวิจยัที่ผูวิจยั
สังเกตอยูวงนอก ไมไดเขาไปรวมทํากิจกรรมในชุมชนที่เราจะทําการวิจยั ผูวิจัยตองอยูรอบนอกเพื่อ
คอยสังเกต 
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2.  การสัมภาษณ (Interview)  
 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยการพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
(informal interview) โดยใชคําถามปลายเปด ผูจัยเลือกสุมสมาชิกศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุ-
ประดิษฐ ที่คดิวาสื่อสารทางภาษากนัรูเร่ือง เนื่องจากชาวไทยใหญบางคนพูดภาษาไทยไมไดเลย
หรือบางคนพดูไดบางเล็กนอย และในบางครั้งตองใหบคุคลที่พูดภาษาไทยไดมาชวยเปนลามแปล 

 
3.  การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูลภาคสนาม 
 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการบันทึกขอมูล 
      - สมุดจดบนัทึก 
 2.  เครื่องมือเก็บขอมูลประเภทเสียง    

- เครื่องบันทึกเสียงแบบพกพา (Mp3 Recorder) 
- ไมโครโฟนแบบไดนามิก (Dynamic) 
- เครื่องบันทึกเสียงพกพาระบบดิจิตอล (Portable Minidisc Recorder) 

 3.  เครื่องมือเก็บขอมูลดวยภาพ 
- กลองบันทึกภาพเลนสเดีย่วสะทอนภาพ (SLR Camera)  
- กลองดิจิตอล (Digital Camera) 
- ภาพเคลื่อนไหว ใชกลองถายภาพวีดิทัศนดิจิตอล (Digital Camera) 

 4.  เครื่องมือวัดเสียงเครื่องดนตร ี
      -  เครื่องวัดเสียง (Tuner) 
 

ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยใชวิธีเกบ็ขอมูลและตรวจสอบขอมูลไปพรอมๆกัน โดยในชวงแรกของการวจิัยจะ
เนนการเก็บขอมูลจากเอกสาร จากนั้นจึงเก็บขอมูลภาคสนามและหากขอมูลไมเพียงพอก็จะทําการ
เก็บขอมูลเพิ่มเติม มีการตรวจสอบความนาเชื่อถือและความถูกตองของขอมูล   
 

หลังจากที่รวบรวม ตรวจสอบขอมูล และวเิคราะหขอมูลเบื้องตนเสร็จแลว จึงนําขอมลูมา
เรียบเรียง สรุป และวเิคราะหเนื้อหาทั้งหมด โดยใชระเบียบวิธีทางมานุษยดุริยางควทิยา     
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ขั้นนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 
 การนําเสนอผลงานวิจยัในครั้งนี้ นําเสนอผลจากการศึกษาในรูปแบบของรายงานการวิจัย 
และภาพยนตรสารคดี ในการนําเสนอในรปูแบบของรายงานการวจิัย แบงเปน 6 บท คือ 
 
 บทที่ 1  บทนํา 
 บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 
 บทที่ 3  วิธีการวิจัย 

บทที่ 4  ไทยใหญ 
บทที่ 5  ไทยใหญในกรุงเทพมหานคร 

 บทที่ 6  สรุปผลการวิจัย อภปิราย และขอเสนอแนะ 
 
 โดยผูวิจยัเครื่องใชเทคโนโลยีในการสรางงานวิจยัคร้ังนี้ เพื่อใหงานวิจยัมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพือ่สรางงานดังตอไปนี ้
 
 1. โปรแกรมพมิพเอกสารพิมพงานวจิัยในครั้งนี้ 
 2. โปรแกรมนาํเสนองาน เพือ่นําเสนองานวิจัยประกอบคําบรรยาย 
 3. โปรแกรมตกแตงภาพนิ่ง เพื่อตกแตงภาพนิ่ง 
 4. โปรแกรมเขียนโนตดนตรีสากล เพื่อใชเขียนโนตดนตรีสากลประกอบงานวิจยั 
 5. โปรแกรมตัดตอภาพเคลื่อนไหว เพื่อตดัตอภาพเคลื่อนไหว ในการสรางภาพยนตรสาร-
คดีประกอบการนําเสนองานวจิยั 
 6. โปรแกรมแปลงสัญญาณแสง 
 7. โปรแกรมสรางแผนซีดี เพือ่บันทึกขอมูลลงบนแผนซีด ี 
 

แผนการดาํเนนิงาน 
 

ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนนิงานการศึกษาเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาว 
ไทยใหญ: จากรัฐฉานสูกรุงเทพมหานคร ดังนี ้
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ตารางที่ 1  ตารางแสดงระยะเวลาการดําเนินงานวิจยั 
 

ปพุทธศักราช 2548 2548 2549 2550 2550 2550 2550 2551 

เดือน 

พ.
ย. 

ธ.ค
. 

ม.
ค.-

ธ.ค
. 

ม.
ค.-

ก.ย
. 

ต.
ค. 

พ.
.ย.

 

ธ.ค
. 

ม.
ค. 

ขั้นตอนการดําเนินงาน  
เสนอโครงการวิจัย         
ศึกษาเอกสาร         
การเก็บขอมูล         
การวิเคราะหขอมูลงานวิจัย         
จัดพิมพรูปเลมวิทยานิพนธ         
รายงานผลการวิจัย         
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บทที่ 4  
 

ไทยใหญ 
 

 กลุมชาติพันธุไทยใหญ คือ ชนกลุมนอยกลุมหนึ่งที่มีถ่ินฐานดั่งเดิม อยูในเขตรอยตอ
ระหวางประเทศไทย พมา และจีน โดยมช่ืีอเรียกขานทีแ่ตกตางกัน เชน ไท ไต ไทยใหญ ไตโหลง 
คนไท ฉาน ชาน เปนตน แตกลุมชาติพันธุไทยใหญมักจะเรียกตัวเองวา ไต นอกจากนี้ ชาวไต หรือ
ชาวไทยใหญ ยังเปนกลุมชนที่มีศิลปวัฒนธรรมเปนของตัวเอง โดยยังคงมีการยึดถือและปฏิบัติสืบ
ตอกันมาจนถึงปจจุบัน ดังนัน้ เพื่อใหการศกึษาวจิัยในครัง้นี้ มีความสมบูรณและครบถวน ผูวิจยัจึง
ไดทําการกําหนดหวัขอการนําเสนอไว ดังนี้  
 

ประวัต ิ
 
 ประวัติศาสตรของไทยใหญเดิมเปนในรูปของตํานานนทิานพื้นบาน มีการกลาวถึงเจา 
ผูครองเมืองบาง เชน ขุนทาวเอากวา ขุนทาวแสงคํา เปนตน แตมิไดมีการจดบันทึกทีเ่ปนหลักฐาน 
แนชัด กอปรกบัมีความคาดเคลื่อนทางดานการกําหนดปเพื่อใชระบุเวลาที่แนนอนได ความชดัเจน
มากที่สุดของประวัติศาสตรไทยใหญเกดิขึ้นเมื่อสมัยอังกฤษเขามาขยายอิทธิพลในป พ.ศ. 2428-
2490 ดังที่เจายอดศึกและคณะไดกลาวไวในหนังสือ กอนตะวันฉายฉาน (2550) ผูวิจยัจึงขอกลาวถึง
ประวัติไทยใหญเพียงสังเขป ดังนี ้
 
 รัฐฉานในอดตีกาลมีช่ือเรียกวา “ไต” หรือที่เรียกกนัวาเมืองไต มีประชากรหลายชนชาติ
และอาศัยอยูรวมกันอยางสงบสุข โดยมีชนชาติไทยใหญอาศัยอยูมากทีสุ่ด เมืองไตเคยมีเอกราชใน
การปกครองตนเองมาเปนเวลาหลายพันปกอนที่อังกฤษจะขยายอิทธิพลเขามาถึง ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
เมืองไตกับพมาในอดีตนั้นจดัเปนอิสระตอกัน หรือกลาวไดวาเปนคนละอาณาจักรกันเหมือนดั่ง
อาณาจักรอยุธยากับอาณาจักรเขมร 
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ภาพที่ 1  อาณาเขตของรัฐฉาน 
ที่มา: สํานักขาวฉาน (ม.ป.ป.) 
 
 อาณาเขตของเมืองไตประกอบดวยเมืองรวมทั้งหมด 33 เมือง แตละเมืองปกครองดวย
ระบบเจาฟาสบืตอเนื่องกันมาตั้งแตอดีต ถึงแมจะมีเจาฟาปกครองหลายเมืองแตทกุเมืองก็เปน
แผนดินชนชาติไตหรือไทยใหญ 
 
 เนื่องจากที่ตั้งของเมืองไตอยูใกลกับประเทศพมา เมืองไตกับประเทศพมามีการติดตอ
คาขาย  ความชวยเหลือ และใหความเคารพซึ่งกันและกนัมาโดยตลอด เห็นไดจากในชวงที่เจาฟา
เมืองไตปกครองประมาณเกอืบ 300 ปไมเคยมีการสูรบกนัเกิดขึน้ และยังมีการติดตอคาขายยัง
ดําเนินไปอยางสันติ จนกระทั่งมาถึงสมัยบุเรงนองไดมีการสูรบกันกับเจาฟาเมืองไตกบักษัตริยพมา
เกิดขึ้น โดยฝายเจาฟาเมืองไตเปนฝายพายแพจึงทําใหราชวงศเจาฟาบางเมืองตองจบสิ้นไป ดังเชน
ราชวงศเจาฟา 

N 
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เมืองนายซึ่งเปนราชวงศของกษัตริยมังราย นอกจากนี้ยังมอีีกหลายราชวงศที่ตองสูญสิ้น ไปเพราะ
การสูรบกับบุเรงนอง 
 
 จนมาถึงในสมัยลองพญา (พ.ศ.2305–2428) ซ่ึงเปนสมัยที่อยุธยาตกเปนเมืองขึ้นของพมา
กษัตริยพมาไดทําการปราบปรามราชวงศหรือผูสืบเชื้อสายของเจาฟาไทยใหญจนหมดสิ้น อาจกลาว
ไดวาไตไดเปนเมืองขึ้นของพมาไปแลว และในชวงเวลานี้ทหารพมาไดเร่ิมการกดขีข่มเหงทําราย
คนไต ทาํใหคนไตรูสึกเกลียดชังคนพมานบัตั้งแตนั้น 
 
 เมื่อ พ.ศ.2428 อังกฤษไดทําการจับกุมและยดึอํานาจกษัตริยพมา ในวนัที ่1 มกราคม พ.ศ.
2428 และขยายอาณาเขตไปยังเมืองเชียงตงุทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของเมืองไต และประกาศ
วา "อังกฤษไดยึดเอาเมืองไตเรียบรอยแลว" ในป พ.ศ.2433 
 
 เนื่องจากประเทศพมาซึ่งตั้งอยูบริเวณที่ราบลุมและเมืองไต ซ่ึงตั้งอยูบริเวณเทือกเขาไมใช
ประเทศเดยีวกนั อังกฤษจึงไมไดทําการเขายึดพรอมกนัและถึงแมอังกฤษจะยึดทั้งสองเมืองเปน
เมืองขึ้นของตน แตอังกฤษกไ็มไดปกครองทั้งสองเมืองในลักษณะเดียวกัน หากแบงการปกครอง
ออกเปนสองลักษณะคือประเทศพมาเปนเมืองใตอาณานคิม สวนเมืองไตเปนเมืองใตการอารักขา
และอังกฤษยังไดทําการจับกมุกษัตริยพมาและกําจดัราชวงศทั้งหมดของกษัตริยพมา สวนเมืองไต
อังกฤษไมไดทําลายราชวงศเจาฟา อีกทั้งยงัสนับสนุนใหเจาฟาแตละเมืองมีอํานาจปกครอง
บานเมืองของตนเอง และไดสถาปนาใหเมอืงทั้งหมดเปนสหพันธรัฐฉานขึ้นกับอังกฤษ มิไดเปน
สวนหนึ่งของพมาแตอยางใด 
 
 ชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ทางการพมาพยายามโนมนาวเหลาบรรดาเจาฟาไตใหเขารวม
เรียกรองเอกราชจากอังกฤษ เจาฟาไตจึงไดรวมลงนามในสนธิสัญญาปางโหลง เมื่อป พ.ศ.2490 
(ค.ศ.1947) กับชาวพมาและกลุมชาติพันธุตางๆ เพื่อขอเอกราชจากอังกฤษ โดยสัญญาดังกลาว 
ไดนําไปสูการรางรัฐธรรมนูญ ซ่ึงระบุใหชนชาติที่รวมลงนามในสัญญาสามารถแยกตวัเปนอิสระ
ไดหลังจากอยูรวมกันครบสบิป 
 
 แตเมื่ออังกฤษไดใหเอกราชกับพมาและไตแลว รัฐบาลกลางพมาไมยอมทําตามสัญญาและ
พยายามการรวมดินแดนใหเปนของประเทศพมา เหตุนีจ้งึทําใหชาวไตหรือไทยใหญจึงกอตั้ง 
กองกําลังกูชาติของตนเองขึ้นในป พ.ศ.2491 
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 ทางรัฐบาลทหารพมาไดใชระบอบเผด็จการทหารกับชาวไทยใหญ อีกทั้งยังไดทําลาย
พระราชวังของไทยใหญในเมืองเชียงตุงและอีกหลายเมอืง และเขามาจัดการศึกษาเกี่ยวกับพมา
ใหแกเดก็ในพืน้ที่ รัฐบาลทหารพมาไดบังคับใหประชาชนกวา 3 แสนคนยายที่อยู ประชาชนมักถูก
เกณฑไปใชแรงงาน ทั้งโครงการกอสรางและเปนลูกหาบอาวุธใหทหาร ทําใหมีผูล้ีภยัจํานวนมาก
หนีเขามายังประเทศไทย 
 
 ปจจุบันสถานการณภายในรฐัฉานก็ยังไมมเีสถียรภาพทางความมั่นคงเทาใดนกั และก็ยังมี
กองกําลังกูชาติของตนเองอยู หากในชวงที่ไมมีการปะทะกับฝายรัฐบาลทหารพมารัฐฉานก็จะม ี
ความเงียบสงบซึ่งเปนพื้นฐานความตองการที่แทจริงของชาวไตหรือไทยใหญ และพวกเขายังหวงั
ลึกๆวาสักวันหนึ่งรัฐฉานจะไดเปนเอกราชของตนเอง ไมขึ้นกับทางพมาอีกตอไป 
 
 ผูวิจัยขอกลาวถึงรัฐฉานในเบื้องตน เนื่องจากกลุมชาติพนัธุไทยใหญอาศัยอยูอยาง
หนาแนนในรฐัฉาน ซ่ึงมีจาํนวนประชากรเปนที่สองรองจากชาวพมา (พรพิมล  ตรีโชติ: 2542)  
ในรายงานป 2540 วามีผูหลบภัยจากการสูรบจากประเทศพมาอยูในประเทศไทยประมาณ 350,000 
คน ในจํานวนนี้คาดวาเปนชาวชานอยางต่ํา 80,000 คน (กฤตยา  อาชวนจิกุล: 2546) ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงพลักดันชาวไทยใหญเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร 
 

ลักษณะทางกายภาพ 
 

 เรณู  วิชาศิลป (2541) ไดกลาวถึงรัฐฉานวา เปนรัฐหนึ่งของประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยม
แหงสหภาพพมา มีเนื่อที่ 161,910 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูระหวางเสนรุงที่ 19.20 – 24.90 องศาเหนอื 
และเสนแวงที ่96.13 – 101.90 องศาตะวนัออก มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ คือ 
 
 ดานทิศเหนือ ติดกับรัฐคะฉิน่ 
 ดานตะวันออกเฉียงเหนือ ตดิกับมณฑลยนูาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจนี 
 ดานตะวันออก ติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว ดานตะวันออกเฉียงใต ติดกับ
ประเทศไทย 
 ดานทิศใต ตดิกับรัฐคะยา 
 ดานทิศตะวันตก ติดกับเมืองมัณฑะเลย และเมืองสะแกง (ประเทศพมา) 
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ภาพที่ 2  อาณาเขตติดตอของรัฐฉาน 
ที่มา: องคกรณสภาวะเพื่อส่ิงแวดลอมแหงรัฐฉาน (2549) 
 
 
 

 

N 
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สภาพภูมิประเทศ 
 
 รัฐฉานมีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบสลับกับภูเขาที่ซับซอน ซ่ึงปกคลุมดวยปาไม 
หนาทึบ ในบางพื้นที่เปนที่ราบลุมแบบแองกระทะ พื้นทีเ่ฉลี่ยสูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 3,000-
4,000 ฟุต ยอดเขาที่สูงที่สุด ประมาณ 7,000 ฟุต ยอดดอยที่สูงที่สุดคือยอดดอยไตแลง มีน้ําตกที่สูง
ที่สุดคือน้ําตกองอาง (Zong-arng) มีความสูงประมาณ 972 ฟุต ทะเลสาบที่ใหญที่สุดละเปนที่รูจัก
กันดีคือ ทะเลสาบอินเล อยูที่เมืองยองหวย 
 
 แมน้ําสวนมากไหลผานภเูขามีตล่ิงชันสูง น้ําลึก ไหลจากทิศเหนือลงสูทิศใต บริเวณที ่
ราบริมแมน้ําเปนแหลงอุดมสมบรูณเหมาะแกการเพาะปลูก รัฐฉานมีแมน้ําสายสําคญัคือ แมน้ํา
สาละวิน (แมน้ําคง) ตนน้าํอยูบนสันเขาในประเทศทิเบต 
 

สภาพภูมิอากาศ 
 
 ฤดูรอน 
 เร่ิมตั้งแตเดือนมีนาคม-มิถุนายน อุณหภมูิเฉลี่ยประมาณ 70-80F อุณหภูมิสูงสุดจะอยูใน
พื้นที่เขตบานจะลอง ใน เมอืงหมอกใหม ในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิสูงสุดถึง 100-104F 
 ฤดูฝน 
 เร่ิมตั้งแตเดือนกรกฎาคม-กนัยายน ปริมาณน้ําฝนวัดไดประมาณ 4-60 นิ้ว 
 ฤดูหนาว 
 เร่ิมตั้งแตเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ อุณหภมูิลดเหลือประมาณ 40-60 F สวนอุณหภูมบิน
ยอดดอยสงูบางแหง ประมาณ 10 –30 F 
 
 สภาพภูมิอากาศภายในรัฐฉานจะมีความแตกตางกันมาก ขึ้นอยูกับความสูงของพื้นที่  
อาณาเขตเปนที่ราบสูง มีภูเขาและใกลเคยีง เชน เมืองเหมเมี้ยง เมืองกะลอ เมืองน้ําสั่น เมืองกดขาย  
เมืองตองก ีดอยแหลม ดอยหมวย (เชียงตุง) จะมีสภาพอากาศหนาวเยน็กวาที่อ่ืนๆ สวนพื้นที่ราบ
เชน  เมืองสีปอ เมืองหมอกใหม เมืองลางเคอ จะมีอากาศรอนอบอาวกวาที่อ่ืนๆ มีปริมาณน้ําฝน 
โดยเฉลี่ยปละ 70-90 นิ้ว 
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ทรัพยากร 
 
1.  ทรัพยากรปาไม 
 
 ยอดดอยในรัฐฉานที่สูงเกิน 4,000 ฟุต จะมสีภาพเปนปาไมสน ไมกง บริเวณที่ต่ํากวา 
ระดับยอดดอย จะอุดมไปดวยปาไมสัก ไมตึงและไมเปา การสงออกไม เชน ไมสัก ไมสน ไมตึง ไม
เปา ไมแงะ ไมตีตอก ไมจาน ไมหมากผินพู (สนานคา) และไมหอม เปนเศรษฐกิจที่สําคัญของรัฐ  
มีพื้นที่ปาไมทัง้หมดมีประมาณ 42,210 ตารางไมล 
 
 ดวยเหตุที่รัฐฉานดินแดนที่ทรัพยากรณปาไมอุดมสมบูรณ เครื่องมือเครื่องใชใน
ชีวิตประจําวันตางๆ ของชาวไทยใหญ จึงยงันิยมใชวัสดทุี่นํามาจากธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วัสดุประเภทไม เชน เครื่องดนตรีประเภทกลองของชาวไทยใหญ (กลองกนยาว) ก็ยังคงใชไมซุง
ทอนใหญมาขดุทํากลอง รวมบรรเลงในงานรื่นเริงตางๆ 
 
2.  ทรัพยากรในดิน 
 
 พื้นดินสวนมากเปนดนิรวนปนทรายที่สมบรูณ ในชัน้ใตดินลึกๆเปนหนิแข็งมีทรัพยากร 
ใตดิน เชน แรเงิน แรตะกั่ว แรทองคํา แรทองแดง แรเหล็ก แรวุลแฟรม แรดีบุก แรทังสเตน นิเกิล
แมงกานีส ถานหิน พลอยทกุชนิด หินขาว หินลาย อลูมิเนียม เปนตน 
 
 ในรัฐฉานมีเหมืองแร เชน เหมืองปางยุง (น้ําสู) มีแรดีบกุ (tin) ตะกัว่ (lead) แรเงิน แรนิเกิล
แรทองแดง พลวง (antimony) 
 

การเมืองการปกครอง 
 
 ปจจุบันรัฐฉานมีพื้นที่ 60,155 ตารางไมล ประชากร 4.7 ลานคน ความหนาแนน 75 คนตอ
ตารางไมล ผูวิจัยขอรายงานชื่อเมืองในรัฐฉานตามแผนที่ของสํานักขาวฉาน ในภาพที่ 1 ซ่ึงแสดงให
เห็นวารัฐฉานแบงพื้นที่ออกเปน 3 สวน คือ รัฐฉานภาคเหนือ รัฐฉานภาคตะวนัออก และรัฐฉาน
ภาคใต โดยมีรายละเอียดเกีย่วกับชื่อเมืองดงันี้ 
 



39 
 

 รัฐฉานภาคเหนือ ประกอบดวยเมืองจํานวน 37 เมืองดังนี้ 
 1.  มานเปยง   2.  เมืองมีด 
 3.  จอกแม   4.  หนองเขียว 
 5.  น้ําตู    6.  น้ําสั่น 
 7.  สีปอ    8.  หมูเจ 
 9.  กดขาย   10.  แสนหว ี
 11.  ลาเสี้ยว   12.  ตางยาน 
 13.  เมืองหยยั   14.  เมืองตุง 
 15.  กองจาง   16.  เหลาไก 
  17.  กุนโหลง   18.  โหปาง 
 19.  น้ําตึ๊ก   20.  นาว ี
 21.  เมืองใหม   22.  มานตน 
 23.  หนองเขต   24.  หลงหลับสิ่ง 
 25.  มานพาง   26.  หยองอ ู
 27.  มังแสง   28.  เวียงเกา 
 29.  ปางยาง   30.  เสาหินเสาผา 
 31.  ปางหวาย   32.  หลอยเลิน 
 33.  นาพาน   34.  เวียงเงิน 
 35.  ปางซาง   36.  กึ๋งมา 
 37.  หยองติง  
 
 รัฐฉานภาคตะวันออก ประกอบดวยเมืองจาํนวน 10 เมืองดังนี ้
 1.  หมอฟา   2.  เมืองเปยง 
 3.  เมืองโตน   4.  เมืองยาง 
 5.  เมืองปอก   6.  เชียงตุง 
 7.  เมืองสาด   8.  เมืองพยาก 
 9.  ทาขี้เหล็ก   10.  เมืองยอง 
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 รัฐฉานภาคใต ประกอบดวยเมืองจํานวน 21 เมืองดังนี ้
 1.  ลอกจอก   2.  ยัวงัน 
 3.  เมืองกึ๋ง   4.  เกซี 
 5.  เมืองสู   6.  โหปง 
 7.  ปางตระ   8.  ลายคา 
 9.  กุนฮิง   10.  ตองจี 
 11.  หลอยแหลม   12.  น้ําจาง 
 13.  กะลอ   14.  เมืองนาย 
 15.  หยองหวย   16.  หมอกใหม 
 17.  ปางลอง   18.  สีแสง 
 19.  ลางเคอ   20.  ฝายขุน 
 21.  เมืองปน 
 
 ประชากรสวนใหญเปนไทยใหญ อาศัยในทีร่าบลุมน้ํา และตามหุบเขา นอกจากนี้ยังมชีน
เผา ดานุ ตองโย อีงตา และชาวพมา อาศัยอยูทางดานตะวนัตก และ ปะหลอง ลีซอและกะฉิ่นอาศัย
ทางดานเหนือ ชนเผาปะโออาศัยอยูทางใต  ที่เมืองโฮบัง อยูดานตะวนัออกของแมน้ําสาละวิน และ
อีกอกับมูเซออาศัยแถบเมืองเชียงตุง ประชากรสวนใหญนับถือพุทธศาสนา และมจีํานวนมากที่เปน
มุสลิม คริสต และฮินด ูสวนใหญพูดภาษาพมาเปนภาษากลาง 
 
 ปจจุบันรัฐฉานเปนรัฐหนึ่งของประเทศพมาที่มีชาวไทยใหญอาศัยอยูอยางหนาแนน  
แตชาวไทยใหญไมไดรับการสนันสนุนใดๆจากรัฐบาลพมา แตกลับถูกชาวพมาบางกลุมขับไลและ
กลืนชาติพันธุ กอปรกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรงุแรง โดยพมาไมนึกถึงสนธิสัญญาปาง
โหลง (Panglong Agreement) ที่ไดทํารวมกบัชนกลุมนอย  
 
 ชาวไทยใหญในรัฐฉานมีความลําบากอยางมาก  เนื่องรัฐบาลพมาตองการขับไลพวกตน
ออกนอกประเทศ แตชาวไทยใหญก็ไมยอทอที่จะกอบกูเอาแผนดินของตนเองคืนมา ชาวไทยใหญ
จึงไดกอตั้งกองกําลังกูชาติของตนเองขึ้นเมื่อ พ.ศ.2491 (ค.ศ. 1948) และกองกําลังกูชาติก็ไดเปลีย่น
ผูนําไปตามวาระและความเขมแข็งของผูนําคนนั้นๆ 
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 ปจจุบันผูนํากองกําลังกูชาตขิองชาวไทยใหญคือ พันเอกเจายอดศกึ ซ่ึงเปนผูบังคับบัญชา
ทางการทหารของชาวไทยใหญในรัฐฉาน โดยไดตั้งกองบัญชาการสูงสุดไวที่ยอดดอยไตแลงเมื่อป 
พ.ศ.2542 หลังจากที่กองทัพเมิงไต (Mong Tai Army) ภายใตการนําของ “ขุนสา” ราชายาเสพติด  
ไดพายแพแกรัฐบาลทหารพมาในป พ.ศ.2539 ขณะนัน้พนัเอกเจายอดศกึยังไมยอมแพและยอม
จํานนใหกับรัฐบาลทหารพมา จึงไดรวบรวมกําลังทหารชาวไทยใหญจาํนวนประมาณ 800 คน  
ขามฝงแมน้ําสาละวินไปในปาลึกทางทิศตะวนัตก เพื่อรวบรวมกําลังจดัตั้งกองทัพขึน้ใหม  
พรอมกับประกาศนโยบายปราบปรามยาเสพติด และดําเนินการกูชาตกิอตั้งประเทศไทยใหญ 
ตามหลักการแหงสัญญาปางโหลง ที่ไทยใหญกับพมาไดลงนามรวมกนัเมื่อวันที่ 12 กุมภาพนัธ พ.ศ.
2490 
 
 พันเอกเจายอดศึกไดตั้งกองบญัชาการสูงสุดกองทัพกูชาตไิทยใหญบนดอยไตแลง (Shan 
State Army ใชช่ือยอวา SSA) และไดขยายตัวอยางรวดเร็ว มีความพรอม มั่นคง และเขมแข็งมากขึ้น 
บนดอยไตแลงมีหมูบาน คายทหาร โรงเรียน โรงพยาบาล (ขนาด 20 เตียง ซ่ึงหมอประจําสามารถ 
ที่จะถอดฟน ทําคลอด วินิจฉัยโรค ผาตัดเอากระสุนออกได มหีองแล็บเพื่อเชื้อไวรัสตางๆได)  
มีถนนเชื่อมตอกันหมดเพื่อความสะดวกและรวดเรว็ กองบัญชาการสูงสุดกองทัพกูชาติไทยใหญ 
มีเครื่องรับสัญญาณดาวเทียมเพื่อรับขาวสารทางโทรทัศน วิทยุ (คล่ืน FM103.25 เมกะเฮิรต) โดยใช
เครื่องปนไฟพลังน้ําที่จายกระแสไฟฟาไปทั่วยอดดอยไตแลง 
 
 ชาวไทยใหญยดึถือวาวนัที่ 7 กุมภาพนัธ ของทุกๆปเปนวนัชาติของตนเอง เร่ิมขึ้นตั้งแต 
พ.ศ.2490 โดยในวนันี้มีเหตกุารณสําคัญที่เกิดขึ้นหลายวาระ ดังนี ้
 
 1.  เปนวันที่มกีารประชุมของผูนําชนกลุมนอยที่อาศัยอยูในรัฐฉาน เพือ่สรางความเปน
เอกภาพใหกับตนเอง 
 
 2.  เปนวันกอตั้งสภารัฐฉาน โดยมีการแตงตั้งตัวแทนจากฝายประชาชนจํานวน 7 คน และ 
เจาฟาจํานวน 7 พระองค 
 
 3.  เปนวันที่กาํหนดใหมีธงชาติของรัฐฉาน โดยธงมีรูปทรงสี่เหล่ียมผืนผา ผืนธงเปนสี
เหลือง สีเขียว สีแดง (เรียงตามลําดับจากบนลงลาง) ที่มีขนาดเทากนั สวนตรงกลางเปนรูป
พระจันทรเต็มดวง สีขา 
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ภาพที่ 3  ธงชาติไทยใหญ 
 
 4. เปนวันที่มีการเริ่มตนใชระบอบประชาธิปไตยในการปกครองรัฐฉาน 
 
 5. เปนวันที่เร่ิมตนเรียกรองเอกราชของตนเองคืนจากอังกฤษ 
 

วิถีชีวิตความเปนอยู 
 

 สารานุกรมกลุมชาติพันธุไทยใหญ (2542) ไดกลาวถึง กลุมชาติพันธุไทยใหญ เปนกลุมชน
ที่มีความรักพวกพอง มีความเอื้อเฟอเพื่อแผตอกันและรกัสงบ แตในเวลาเดียวกันก็ยงัเปนนักรบ 
ผูกลาที่จะปกปองกลุมชนของตนเองในยามศึกสงคราม ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดสะทอนออกมาใหเห็นได
อยางชัดเจนในการดําเนินชวีิตทั้งในอดีตและปจจุบนั โดยเฉพาะในชวงเกดิสงครามชาวไทยใหญ 
จะสูจนตวัตายเพื่อปกปองถ่ินฐานดั่งเดิมของตนเองไวอยางเหนียวแนน นอกจากนี้ชาวไทยใหญ 
ยังเปนกลุมชาติพันธุที่มีความเชื่อมั่นในบรรพบุรุษและศรัทธาในคุณคาของวัฒนธรรมของตนเอง 
โดยจะสะทอนออกมาในดานตางๆ ดังนี ้
 
1.  การแตงกาย 

 
ชาวไทยใหญ มีลักษณะของการแตงกายที่เปนเอกลกัษณและเดนชัดในดานวัฒนธรรมของ

ตัวเอง ผูชายจะสวมกางเกงทรงหลวม (คลายกางเกงขากวย) หรือกางเกงที่มีเปาใหญ ชาวไทยใหญ
จะเรียกกางเกงชนิดนีว้า “โกนโหงโยง” สวนเสื้อที่สวมใสก็จะตองเปนเสื้อแขนยาว คอกลมไมมีปก 
ผาอกตรงตลอดทั้งแนวและติดกระดุมตามแนวสาบเสื้อ สีที่ใชก็มักจะเปนสีที่ไดจากธรรมชาติ เชน 
สีดํา สีขาว และสีน้ําตาลออน เปนตน 
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นอกจากนี้ แตเดิมผูชายชาวไทยใหญ จะนยิมไวผมยาวและเจาะหู โดยจะใชผาสีแพรออนๆ 
โพกศีรษะเวลาไปงานที่เปนทางการ ซ่ึงลักษณะการโพกผานั้น จะตองชักชายผาขึ้นไปทางดานขาว
มือในลักษณะของหูกระตาย สวนความเชือ่อีกอยางหนึ่งของผูชายชาวไทยใหญ ก็คือ การสักตามตวั 
โดยชายชาวไทยใหญมีความเชื่อวา การสกัตามตัวนั้น เปนการสักเพื่อความเปนสิริมงคลและการอยู
ยงคงกระพนัชาตรี ซ่ึงความเชื่อเชนนี้ สอดคลองกับความเชื่อของคนไทยในสมันโบราณเชนกัน 

 
สวนในดานการแตงกายของหญิงชาวไทยใหญนั้น จะนยิมสวมผาซิ่นยาวถึงตาตุม โดยยอม

สีธรรมชาติ เชน ดํา ขาว หรือน้ําตาล เปนตน สวนเสื้อทีส่วมใสนั้น ก็จะเปนเสื้อแขนยาวพอดีกับตวั
โดยผาออกขางหรือผาตรงกลาง ติดกระดมุโลหะตามแนวยาวของเสือ้ ผูหญิงชาวไทยใหญยังนยิม
การสักตรงขอมือดานในอกีดวย  

 
อยางไรก็ตาม การแตงกายของหญิงชายชาวไทยใหญ ก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปไดบาง

ตามฐานะทางสังคมที่ตนเองอาศัยอยู เชน การเลือกใชผามาตัดเย็บเปนชุดตางๆ การใสสวมรองเทา
ที่มีราคา หรือการใสเครื่องประดับที่มีราคาแพง เปนตน 
 
2.  การจัดตั้งบานเรือน 
   

ลักษณะการจดัตั้งบานเรือนของชาวไทยใหญทั้งในอดีตและปจจุบนั มกัมีการจัดตั้ง
บานเรือนอยูดวยกันเปนชุมชนใหญ โดยหาทําเลที่เหมาะสมสําหรับปลูกสรางบานเรือนนั้น มักจะ
เปนที่ราบหุบเขา ใกลแหลงน้ํา และมีพืน้ทีม่ากพอที่จะปลูกพืชและทําการเกษตรกรรม  

 
สําหรับบานเรือนของชาวไทยใหญนั้น มักจะมีการยกพืน้ใหสูง โดยใตถุนของเรือนจะใช

ในการเลี้ยงววั ควาย และใชสําหรับวางหูกทอผา รูปทรงของตัวเรือนจะมีลักษณะเปนสี่เหล่ียม  
ผืนผา โดยสันหลังคาจะวางอยูตามแนวเหนือใต ตามคตคิวามเชื่อเดิมที่วา หามปลูกเรือนใหไต
หลังคา (สารานุกรมกลุมชาติพันธุไทยใหญ, 2542: 8) ดงันั้นตัวเรือนจงึตองหันไปทางทิศใต สวน
หลังคาจะมุงดวยใบพลวงเยบ็เปนตับวางทบัซอนกันเปนชั้นๆ สวนฝาและพื้นของเรือนจะใชไมไผ
ขัดเปนแผนๆ วางตอกัน ภายในตัวเรือนจะไมมีการแบงเปนหองๆ แตจะใชวิธีการจัดสรรคพื้นที่การ
ใชสอยอยางเปนสัดสวน ดานหนาจะมีชานเพื่อใชเปนพืน้ที่พักผอนหรือทําประโยชนอยางอื่นเชน 
ตากผา ทําอาหาร ซักลาง เปนตน โดยเรือนของชาวไทยใหญสวนมากจะไมมีประตูเปด ปด ซ่ึงเมื่อ
เดินขึ้นบนัไดก็จะถึงหองโถงภายในเรือนไดทันที  
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 อยางไรก็ตาม การปลูกสรางบานเรือนของชาวไทยใหญในปจจุบัน ไดมีการเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมเปนอยางมาก เหตุก็เนื่องมาจากอิทธิภายนอนที่เขามาในสงัคมชาวไทยใหญ สงผลทําให
เกิดการถายโยงวัฒนธรรมความคิดใหมๆ ซ่ึงกันและกัน จึงเปนผลทําใหบานเรือนของชาวไทยใหญ 
แบบดังเดิมนัน้หาดูไดยากมาก   
 
3.  อาหารการกิน 
 
 วัฒนธรรมดานอาหารการกนิของชาวไทยใหญ เปนวัฒนธรรมที่มีลักษณะเชนเดียวกับ
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุตางๆ ในภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต คือ การบริโภคขาวเจาและ 
ขาวเหนียวเปนอาหารหลัก ซ่ึงยังสงผลไปถึงการประกอบอาชีพการทํานาของชาวไทยใหญอีกดวย 
โดยอาหารหลกัที่ใชรับประทานพรอมกับขาว ก็มักจะเปนอาหารในจําพวกผักและปลา กอปรกับ
ชาวไทยใหญมีพื้นที่ติดตอกบัจังหวดัทางภาคเหนือ ดังนัน้จึงมีวิธีการและขั้นตอนการทําอาหารที่มี
ลักษณะคลายๆ กับชาวไทยในแถบภาคเหนือ  

 
 นอกจากวิธีการปรงุอาหารในลักษณะตางๆ ดังที่ไดกลาวไปแลวนั้น ชาวไทยใหญยังนิยม
รับประทานอาหารประเภทน้าํพริก โดยน้าํพริกที่นิยมรับประทานกนัมาก ก็คือ น้ําพริกออง น้ําพริก
โยง น้ําพริกผง และน้ําพริกคั่ว เปนตน น้ําพริกตางๆ เหลานี้ ชาวไทยใหญมักจะรับประทานควบคู
กับผักตมที่หาไดในทองถ่ิน นอกจากนี้อาหารที่สําคัญของชาวไทยใหญอีกประเภทหนึ่ง คือ ขาว
เสนน้ําเงี้ยว หรือขนมจีนน้ําเงี้ยวของทางภาคเหนือ สวนประเภทของขนมนั้น ชาวไทยใหญ มกัจะมี
การทําขนมเพือ่รับประทานกันเองในชวงเวลาเฉพาะงานเทศกาลและงานประเพณีตางๆ เชน  
 
 ขนมโขย คือ ขนมแปงทอดสอดใส โรยหนาขนมดวยงา มีรสหวาน  
 ขนมลากเตา คอื ขนมแปง มลัีกษณะคลายกับขนมโก พบัเปนแผน ภายในสอดใสดวย 
เนื้อมะพราวขดูผัดรวมกับน้าํตาลทรายแดง 
 ขนมอะหละหวา คือ ขนมแปงกวนกับน้ําตาล ราดหนาดวยกะท ิ
 ขนมสวยทะมนิ คือ ขนมที่ทํามาจากขาวเหนียวนึ่งกับน้ําตาล ราดหนาดวยกะทแิลวอบให
เกรียม 
 ขนมปองตอ คือ ขนมที่ทํามาจากขาวเหนยีวนึ่งสุขใหมๆ แลวนําไปตมประสมน้ําตาลจน
เมล็ดขาวสลวยเปนยางเหนียว นํามาปนเปนแผนคลายๆ กับขาวเกรียบวาว 
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 ขนมแตกปน คือ ขนมที่ทํามาจากขาวตอก คลุกน้ําออยกวนขนเหนียว แลวปนเปน 
กอนกลมๆ ขนาดเทากับกํามือเด็ก เปนตน 
 
4.  อาชีพ 

 
อาชีพที่สําคัญของชาวไทยใหญ ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนัก็คือ การทํานาและการเพาะปลูก 

ทั้งนี้ก็เนื่องมาจาก  “ขาว” คอื อาหารหลักของชาวไทยใหญ โดยการทาํนาของชาวไทยใหญจะ 
ใชวิธีการหวานเพื่อเพาะตนกลา จากนัน้จงึทําการถอนตนกลาที่ไดออกมาปกดําในแปลงนาที่ 
เตรียมไว นอกจากอาชีพทํานาแลว ชาวไทยใหญยังนิยมปลูกพืชไรและพืชสวนตางๆ เชน กาแฟ ชา 
ล้ินจี่ ถ่ัวเหลือง หอม กระเทยีม เปนตน ซ่ึงพืชทั้งหมดที่ปลูกไดนั้น สวนใหญจะใชรับประทานกนั
ในเฉพาะครัวเรือน นอกจากนี้ ชาวไทยใหญ ก็ยังมีความสามารถที่จะทําการแปรรูปผลผลิตที่ไดจาก
การเกษตรใหออกมาในรูปแบบตางๆ เชน การทําถ่ัวเนา ถ่ัวค่ัว เปนตน ในบางครอบครัวที่มีผลิตผล
เหลือใชก็จะนาํมาออกจําหนายในหมูบานของตนเองและยังสงไปขายตามเขตชายแดนไทย เพื่อให
ครอบครัวมีรายไดเพิ่ม 
 
 ถ่ินที่อยูของชาวไทยใหญในรัฐฉานเปนพืน้ที่อุดมสมบรูณอยางยิ่ง พื้นดินเปนดินรวนปน
ทรายที่เต็มไปดวยแรชนิดตางๆ อยางมากมาย  ชาวไทยใหญบางกลุมจงึมีอาชีพขายเพชรพลอยที่ขุด
ไดตามพื้นทีต่างๆ เพชรพลอยของชาวไทยใหญมีคุณคาสงูและสวยงามเปนอยางมาก 
 

วัฒนธรรม 
  
 ศิลปวัฒนธรรมในกลุมชาตพิันธุตางๆ คือ ภาพสะทอนที่แสดงใหเหน็ถึงภูมิปญญาที่ได 
ส่ังสมกันมาตั้งแตคร้ังอดีตจนถึงปจจุบันจากรุนสูรุน นอกจากนี้ ศิลปวฒันธรรม ก็ยังเปนตัวกําหนด
แนวทางและกรอบในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมใหอยูรวมกนัไดอยางสงบสุขอีกดวย ดังนั้น  
ในการศึกษาถงึวิถีการดําเนนิชีวิตของคนในสังคมนั้น จงึจําเปนจะตองทราบถึงศิลปวัฒนธรรมและ 
ขนบธรรมเนียมของกลุมชาติพันธุนั้นใหดีเสียกอน ซ่ึงผูวจิัยไดทําการกาํหนดแนวทางในการศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมตางๆ ไว ดังนี้  
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1.  ประเพณี พิธีกรรม 
 
ชาวไทยใหญเปนกลุมชนทีม่ีระบบทางสังคมที่ไมสลับซับซอนมากนัก จึงทําใหสามารถที่

จะมองเห็นถึงประเพณแีละพิธีกรรมตางๆ ในรอบหนึ่งปไดอยางชัดเจน ชาวไทยใหญมีความเชื่อ
ที่วา หากไดเขารวมประเพณแีละพิธีกรรมตางๆ ในรอบป จะทําใหชีวติจะมีความสุขความเจริญและ
มีความกาวหนาในชวีิต 

 
ชาวไทยใหญนับและกาํหนดวันสําคัญตางๆตามหลักพทุธศาสนา และมีหลักการนบัวัน

เวลาตามแบบของชาวไทย เพียงตางกนัทีภ่าษา โดยประเพณแีละพิธีกรรมตางๆ นั้น สามารถอธิบาย
ไดดังนี ้

 
 เดือนเจง (เดือนอาย) เปนเดอืนที่หนึ่ง เปนเดือนที่เร่ิมตนเขาสูศักราชใหมของชาวไทยใหญ
จะคือเอาเดือนเจงขึ้นค่ําเปนวนัขึ้นปใหม จะมีการเฉลิมฉลอง จัดงานวนัปใหมกัน ซ่ึงในงานปใหมนี้ 
จะมีการทําบญุ "ตนขาวใหม" และขาวตํางา (ขางคลุกกบังา) เพื่อถวายแดพระพุทธเจา และถวายแด
พระภกิษุสงฆ เพื่อความเปนสิริมงคลในการเริ่มตนของป 
 
 ชาวไทยใหญใชคําพูดวา “เดอืนเจงเปนปใหมไต”  เปนประเพณีที่สืบตอกันมา สวนมากที่
นิยมจดังานปอยปใหมขึน้ ในเขตอําเภอและจังหวัดที่เปนศูนยกลางของชุมชนนั้นๆ ไทยใหญ
เรียกวา “กอเจงปใหมไต” เปนวันปศกัราชปเกาสิ้นสุด ยายเขาสูศักราชใหม คือ วัน เดอืน ป ฤดู ราศี 
ใหมตามการเปลี่ยนแปลงของสภาวะธรรมชาติ  เปนฤดกูาลที่ดอกเจง (ดอกซากุระ) คล่ีบานสะพรั่ง
บริเวณยอดดอย  ดอกซากุระหรือดอกเจงเปนสัญลักษณแหงวันปใหมไต ซ่ึงมีหมายความวา ถาถึง
ฤดูกาลที่ดอกซากุระออกดอก ก็จะเปนสัญญาณบอกถึงวนัปใหม ชาวไทยก็จดังานปใหมของตนเอง
ข้ึนในเดือนนี ้
 
 มีการขอสูมาลาโทษ อวยพรปใหม  เรียกวา “ปายเจง” เปนพิธีกรรมที่หมายถึงการเคารพ
นับถือกันสรางความผูกพันใกลชิดในเครือญาติใหเกดิความสามัคคีกันใหมากขึ้น พิธีการประพฤติ
ปฏิบัติของการปายเจง คือเร่ิมตนแตตอนเชามือ หนุมสาวตื่นแตเชาแตงตัวเสื้อผาใหม นําเอาขาว
ดอกไมธูปเทียนไปแสดงความเคารพ ผูเฒา ผูแกในหมูบาน เพื่อเปนการเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
และรักษาความสัมพันธอันดทีี่มีตอกันใหแนนแฟนยิ่งขึน้ นี่คือประเพณทีี่ดีงามสืบทอดกันมาเนื่อง
ในวนัปใหมตัง้แตโบราณกาล  ผูใหญก็จะอวยพรใหลูกหลานเพื่อเปนสิริมงคลแกชีวิต ใหอยูดีมีสุข  
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แลวยังแจกอาหาร ขนม ของฝาก  เพื่อเปนของขวัญปใหมใหมีโชคลาภตลอดป   
 
 การกินเจงคือการกินเลี้ยงปใหม เจาของบานตองเตรียม ขาวปลา อาหารคาวหวาน ผลไม 
คอยตอนรับเลี้ยงดูแขกที่มาบาน 
 
 เดือนก่ํา (เดือนยี่) เดือนก่ําอยูชวงประมาณเดือนมกราคม - กุมภาพันธ ของปฏิทินสากล คือ
คําวา "ก่ํา" ในความหมายของชาวไทยใหญก็คือ การหลีกเลี่ยง หรือการละเวนงานมงคลตางๆ เชน 
งานทําบุญขึ้นบานใหมหรืองานแตงงาน เนื่องจากในชวงนี้พระสงฆตองการเดินออกธุดงเขาปาหรือ
นั่งกรรมฐาน ชาวไทยใหญจะนําอาหารเขาไปถวายพระสงฆตลอด เรียกวา “ปอยกาบซอมบุญ 
เจากรรม” คลายกับการสเดาะเคราะห อีกประการหนึ่งชาวไทยใหญจะตองปฏิบัติก็คือ เก็บเกีย่ว
พืชผลหรือเก็บเกี่ยวใสยุงฉาง แลวจะไมเอาขาวเปลือกออกจากยุงฉาง ในเดือนก่ํานีจ้ะทําใหขาว 
ไมพอกินพอใช ตลอดป 
 
 เดอืนสาม อยูในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม ของปฏิทินสากล ชาวไทยใหญนับเปนเดือน
ที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาเดือนหนึ่ง ซ่ึงในวนัขึ้น 15 ค่ํานั้นวนัที่พระสงฆทั้ง 1250 รูปลวนแต
เปนเอหภิิกขุอุปสัมปทา คือเปนพระสงฆทีพ่ระพุทธเจาบวชใหมาประชมุกันโดยมไิดนัดหมาย  
ที่เรียกวาวนัมาฆบูชา พระพทุธองคทรงแสดงโอวาทปาติโมกขซ่ึงเปนหลักธรรมที่ถือเปนหวัใจ
สําคัญของพระพุทธศาสนา 
 
 ในวนัมาฆบูชานี้ ชาวไทยใหญก็ถือเปนวนัสําคัญวันหนึ่งเชนกนักับคนไทย ซ่ึงใน 
วันมาฆบูชานี้ ชาวไทยใหญ จะมีการถวาย ขาวยากู (บางเรียกวาขาวมธปุายาส และถวายโหล) 
คือขาวคลุกน้ําออย ถ่ัวลิสง งา 
 
 เดือนสี่ ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน ชาวไทยใหญมีประเพณีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
คือ งานปอยเดอืนสี่ เดือนนี้ถือวาเปนเดือนศกัดิ์สิทธิ์ที่ชาวไทยใหญจะหยุดงาน แลวชักชวนกันไป
ไหวพระทําบญุพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ งานปอยเดือนสี่เร่ิมตัง้แตขึ้น 7 ค่ํา จนถึงแรม 7 ค่ํา ชาวไทยใหญ
จะเดนิทางไปไหวพระตามที่ตางๆ ในขณะเดยีวกันจะนาํผลิตผลทางการเกษตรใสเกวียนแลว
บรรทุกไปจําหนายดวย 
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 ในงานปอยเดอืนสี่ จะมีการทําบุญตักบาตร ปดทอง ตลอดถึงการละเลนตางๆ และมีการ 
ซ้ือขายแลกเปลี่ยนสิ่งของหรือผลิตผลซ่ึงกันและกัน นบัวาเปนเทศกาลทําบุญที่สอดคลองกับการคา
เปนอยางยิ่ง ชาไทยใหญเรียกวา "กุโสก็ไลไสก็เต็ม" หมายถึง “บุญกุศลก็ได ไสกเ็ต็ม” (ไดทั้งบุญ
กุศล และทองก็อ่ิม) 
 
 ในชวงระหวางเดือนสี่นี้ มีงานประเพณีอีกงานหนึ่ง คืองานปอยสางลอง ถือเปนงาน
ประเพณีสําคญังานหนึ่ง ในชวงเวลานี้ชาวบานวางจากการงาน ทําไร ทํานางาน ประเพณีปอยสาง
ลองนี้ถือเปนงานที่ยิ่งใหญสําคัญมากเชนกนั สวนมากจะจัดงาน ปอยสางลองประมาณ 3-7 วัน 
(ขึ้นอยูการกําหนด) ส่ิงที่ขาดไมไดสําหรับงานปอยสางลองก็คือ ขาวตอ และ ขาวแตน เพื่อเปน
อาหารที่เอาไวตอนรับแขกทีม่าในงาน 
 
 เดือนหา ตรงกบัเดือนเมษายนและเดือนพฤษภาคม ในเดือนนี้จะมีงานสงกรานต บางป 
ตรงกับเดือนเมษายน บางปตรงกับเดือนพฤษภาคม ชาวไทยใหญยึดถือวาวนัสงกรานตเปนปใหม 
ทางพุทธศาสนา นิยมพากันไปทําบุญทําทาน และรับศีล รับพรที่วัด หลังจากนั้นก็จะพากันไปเคารพ
ผูใหญในหมูบานเพื่อความเปนสิริมงคล  นิยมนําน้ํามาประพรมกันระหวางหนุมสาว บางเกีย้วพา
ราสีหาคูครอง 
 
 เดือนหก อยูในชวงพฤษภาคม มีประเพณ ี“ปอยจาตี”่ หรือเรียกวาประเพณีกอเจดยีทราย  
ซ่ึงตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 วิสาขบูชา กอนถึงวันทําบุญทุกคนจะไปขนทรายมากองเปนเจดยี
ตกแตงใหสวยงามดวยธงหลากสี และดอกไม วันทําบุญจะนํากระทงขาวมาถวายพระพุทธเจาที่เจดยี
ทราย ชาวไทยใหญจะฟงพระเทศนา ใหศีลใหพร หลังจากเสร็จพิธีทําบุญจะมีการจดุบองไฟเปน 
พุทธบูชา เชื่อวาไดบุญไดกศุล  
 
 เดือนเจด็ อยูในชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เปนชวงทีฝ่นเริ่มตก ชาวไทยใหญจะมพีิธี
กรรมการจัดการเลี้ยงเจาเมือง ซ่ึงในแตละบานจะมหีอเจาเมือง คือสถานที่สักการะเพือ่ระลึกถึง 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่สูงที่สุด หรือความเชื่อทางฝายผีสางเทวดา พิธีกรรมตามความเชื่อในเรื่องนี้เรียกวา 
“ขึ้นเจาเมือง” เพื่อตอบแทนบุญคุณของเจาเมืองที่ใหความปกปองคุมครองหมูบาน ใหมีความสุข 
มาโดยตลอด 
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 ในเดือนเจด็นีจ้ะมีพิธีกรรมอีกอยางหนึ่งคอืพิธีขอฝน ถาปไหนฟาฝนแลง พระสงฆจะมีการ
จัดพิธีสวดมนตมหาสมัยสูตรเรียกคาถา “อะลองพาราประชอน”  เชื่อวาเปนคาถาฝนตก และอกีวิธี
หนึ่งถาฝนไมตกจะนิยมนําเอาพระพุทธสรงน้ํา และชาวบานจะมีความเชื่ออีกอยางหนึ่งวา ถาไม
อยากใหฝนตกตองไปแอบขโมยเอาสากตําน้ําพริกพอมายและครกแมมายนํามามัดคูกันนําเอาไป 
แชน้ําหรือลากไปมาในคลองน้ํา ฝนจะตกทนัที ยิ่งเจาของบนหรือดายิ่ง ฝนก็จะยิ่งตกหนัก  
บางทองถ่ินจะมีการตีฆองกลองรวมดวย 
 
 เดือนแปด ประเพณีเดือนแปดเรียกวา เขาหวาหรือเขาพรรษา ในชวงระหวางเดือนมิถุนายน 
-กรกฎาคม จะจัดประเพณหีลูหมอกไมหรือถวายดอกไมเขาพรรษา ตัดกระดาษทําเปนรูปชาง มา ววั 
ควาย กระบอกน้ํา ธูปเทียน เพื่อถวายวัด เปนการทําตามคําสั่งของพระมหากษัตริยอโศกมหาราช  
เพื่อไปขอขมาพระพุทธเจาตามความเชื่อในสมัยนั้น 
 
 บางทองที่ในรฐัฉาน เชน มีการปกครองผูนําทองที่ เชน พธีิปูเหง เปนพธีิถวายเครื่องราช
อัฐบริขาร 7 ชุด สําหรับบุคคลสามัญธรรมดาหรือพอหลวง (ผูใหญบาน) ในชวงเขาพรรษา ระหวาง
เดือนแปดถึงเดือนสิบเอ็ดในวันพระจะมคีนเฒาคนแกมานอนที่วดั ชาวไทยใหญก็จะทําอาหารมา
ถวายพระสงฆและผูที่มานอนที่วัด 
 
 เดือนเกา จะมปีระเพณีปอยฮอลิกหรือการเทศนธรรมชาดก ในงานจะมีการขับรองที่เรียกวา 
“หมอกวาม” ผูที่เปนหมอกวามตองเปนคนดีมีศีลธรรม ผูแสดงจะแตงตัวแบบไทยใหญ มีผาโพกหัว 
ยาม สะพายดาบ บางก็พลัดเปลี่ยนกันขับรองทั้งชายและหญิง คนที่จะเปนหมอกวามได ตองเปนผูมี
ความสามารถ มีพรสวรรค ในการขับรอง กอนการแสดงจะจดัทําเวที ไหวครู เครื่องไหว
ประกอบดวย กลวยออย ขาวสารหมากพลู เมี่ยงตงุ เปนตน 
 
 เดือนสิบ เปนชวงเวลากลางพรรษา จะมีประเพณีปอยตางซอมตอโหลง ในวนัเพ็ญเดอืน 10 
ขึ้น14 ค่ํา และถวายอาหารในวัน ขึน้ 15 ค่ํา (ซอมตอโลง หมายถึงการถวายขาวแดพระพุทธเจา 49 
กอนหรือขาวมธุปายาส สวนเครื่องพิธีอยางอื่นก็มี ผลไมหรือขนมหวาน ดอกไมและธูปเทียน  
เปนตน) 
 
 เดือนสิบเอ็ด ในเดือนนี้มีประเพณีออกพรรษาในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ําเดือน 11 เปนวนัทีบ่รรดา
พระภกิษุ ไดทาํการจําพรรษามาแลวเปนเวลา 3 เดือน ตั้งแต แรม 1 ค่ําเดอืน 8 จนถึงวนัขึ้น 15 ค่ํา
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เดือน 11 พระภิกษุสงฆสามารถคางแรมที่อ่ืนไดตามตองการ วันออกพรรษา จึงถือวาเปนวนัสําคัญ 
วันหนึ่งของพระพุทธศาสนา  ในวนัออกพรรษาชาวไทยใหญจะทําเขงตาปุดถวายเปนพุทธบูชา 
 (เขงตาปุด คือภาชนะที่ไวใสส่ิงของเครื่องใชเปนไมไผสาน) และในชวงนี้จะมีเทศกาลงานจอง-
พารา ในเวลากลางคืนจะมีมหรสพ ชาวบานจะออกมาเวยีนเทยีนและชมการแสดง ฟอนนก ฟอนโต 
จาดไต เฮด็กวาม กันอยางสนุกสนาน 
 
 เดือนสิบสอง เปนชวงที่ชาวบานเริ่มเก็บเกีย่วขาวในนา ไทยใหญเรียกวา “ปวดขาว” คือ 
การลงแขกเกีย่วขาว ประเพณีในเดือนสิบสองคือ “หลูส่ังกาลคํา” คือการถวายผาเหลืองเพื่อนําไป
หมองคพระ ชาวบานจะมารวมกันชวยหันทําผาหลือง ตกแตงใหสวยงามประดับประดาติดกระดาษ
เงินกระดาษทอง แหนําไปถวายทีว่ัด อีกประเพณีคือ “หลูส่ังกาลกฐิน” คือ ถวายผาพระกฐนิ 
 
 ประเพณีทั้ง 12 เดือนของชาวไทยใหญดงัที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตน สวนมากเปนประเพณี
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาและความเชื่อที่เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของชาวไทยใหญ ซ่ึงลวนแตเปน
กิจกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเปนผูที่มีจติใจใฝในธรรม มีความรักสงบ เอื้อเฟอเผ่ือแผ ยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม แตก็แฝงไวดวยความสนุกสนาน ความรื่น
เริงบันเทิงใจรวมอยูดวย 
 
 ประเพณทีี่ของกับพุทธศาสนาจะมกีารแสดงฟอนกิงกะหลา ฟอนโต ประกอบกับประเพณี
นั้นๆ ในบางครั้งยังมีการแสดงกาลาย และกาแลวประกอบดวย สวนประเพณีที่มีกิจกรรมงานรื่นเริง
จะการจดัเปนมหรสพ มีการแสดงจาดไต และเฮ็ดกวาม ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับผูวาจางวาตองการแสดง
ในรูปแบบใด 
 
2.  ความเชื่อ 
 
 ชาวไทยใหญอยูคูกับพุทธศาสนาเปนเวลานาน ชาวไทยใหญสวนมากจึงเชื่อและศรทัธาใน
คําสั่งสอนของพุทธศาสนา โดยปฏิบัติตามคําสั่งสอนและปฏิบัติเปนพุทธศาสนิกชนมาโดยตลอด 
แตกย็ังมีอยูบางที่มีความเชื่อเร่ืองภูตผี 
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3.  ภาษา 
 
 ปจจุบันภาษาไตของชาวไทยใหญกําลังถูกลบรางออกจากวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ
เนื่องจากชาวไทยใหญอยูภายใตอํานาจของรัฐบาลทหารพมา และถูกรัฐบาลทหารพมากดขี่ขมเหง 
รังแกมาโดยตลอด รัฐบาลทหารพมาทําทกุวิถีทางเพื่อขบัไลและทําลายชาวไทยใหญออกจาก
ประเทศอยางถอนรากถอนโคน เพื่อยึดครองพื้นที่รัฐฉาน 
 

นายตะวนั  แสงไต (2550ก, สัมภาษณ) กลาววา 
 
 การทําลายภาษาไตเปนหนึ่งวิธีหนึ่งที่รัฐบาลทหารพมาตองการลบรางออกจากแผนดินพมา
ในรัฐฉานมวีฒันธรรมของพมาเขาแทรกแซงอยูทุกหนทุกแหง  ภาษาพมาถือวาเปนภาษากลางที ่
ทุกคนจะตองรู เปนภาษาราชการ เด็กชาวไทยใหญในรฐัฉานตองถูกบังคับเรียนภาษาพมาใน
โรงเรียนยิ่งเรยีนสูงเทาใดภาษาพมาก็จะสําคัญมากยิ่งขึ้น แตในทางกลับกันรัฐบาลทหารพมาสั่งหาม
ใชภาษาไต หรือแมแตจะสอนก็ไมได 
 
 ภาษาหลักของไทยใหญจัดอยูในกลุมภาษาไต (Thai Language Family) และผูวิจยัขอ 
แบงเปน 2 สวนคือ ภาษาพดู และภาษาเขียน ผูวิจยัไดศกึษาภาษาพูดจึงพบวามีความคลายคลึงกับ
ภาษาคําเมืองของชาวลานนา เปนเพราะวาในอดีตไทยใหญกับชาวลานนาเปนกลุมชนที่มีภูมิลําเนา
ที่ติดตอกันมาโดยตลอด แตไทยใหญเปนกลุมชนที่มีพืน้ที่ติดตอกับหลายประเทศ เชน พมา จีน ลาว  
จึงทําใหชาวไทยใหญในภูมภิาคตางๆ มีคําศัพทบางคําที่เรียกแตกตางกนัไป สวนภาษาเขียนจะเปน
เอกลักษณะเฉพาะของไทยใหญ มีรายละเอียดดังนี ้
 

- พยัญชนะ (เดิมมี 18 ตัว)   23 ตัว 
- พยัญชนะผสม     14 ตัว 
- สระ       8 ตัว 
- วรรณยุกต      6 เสียง 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบพยญัชนะไทยใหญกับพยัญชนะไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 U ก 
2 C ค 
3 I ง 
4 Q จ 
5 O ซ 
6 P ญ 
7 W ต 
8 X ท 
9 ” น 
10 Y ป 
11 Z ฟ 
12 R ม 
13 , ย 
14 7 ร 
15 V ล 
16 0 ว 
17 [ ห 
18 N อ 
19 # ค 
20 Q ท 
21 W ด 
22 V บ 
23 Z ฟ 

หมายเหต:ุ ปจจุบันไดเพิ่มอกัษรอีก 5 ตัว คือตัวอักษรในตารางลําดับที่ 19-23 
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ภาพที่ 4  วิธีเขียนอักษรไทยใหญ 
ที่มา: นิรนาม (ม.ป.ป.) 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบพยญัชนะผสมไทยใหญกับพยัญชนะผสมไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 Yw ตร 8 ws ตย 
2 Yz พร 9 zs พย 
3 :r มร 10 s มย 
4 :y ปร 11 ys ปย 
5 Yo สร 12 os สย 
6 us กย 13 vs ลย 
7 cs ขย 14 ,s ยย 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบสระไทยใหญกับสระไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 -M อา 
2 -D อ๋ี 
3 -l อู 
4 N - เอ 
5 N –M ออ 
6 -Hm อํ๋า 
7 -B ไอ 

                        8 -0f เอา 

 
ตารางที่ 5  การผันวรรณยกุตของไทยใหญ 
 

สระ จัตวา เอก โท สามัญ ตรี 
-M uM uMb uMj uM; uMG 
 กา กา กา กา กา 
-D uD uDb uDj uDkl; uDhG
 กี๋ กี่ กี้ กี กี๊ 
-l Ul ulb ulj ul; ulG

 กู กู กู กู กู 
N - Au aub Auj au; auG
 เก เก เก เก เก 

N –M auM auMb auMj auM; auMG
 กอ กอ กอ กอ กอ 
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบวรรณยกุตไทยใหญกับวรรณยุกตไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 ; สามัญ 
2 B เอก 
3 J โท 
4 G ตรี 
5 - จัตวา 

 
 
 ปจจุบันการถายทอดภาษาไตในรัฐฉานทําไดยาก ไมมีการถายทอดอยางเปนทางการใหเห็น
อยางชัดเจน ตองหลบซอน มีเพียงแตบนฐานปฏิบัติของกองกําลังกูชาติของชาวไทยใหญบนดอย 
ไตแลง ที่ยังมกีารเรียนการสอนภาษาไตอยู เพื่อรักษาวัฒนธรรมของตนเอาไว และยงัมีชาวไทยใหญ
บางคนที่มีความรูและมีงบประมาณ กจ็ัดทาํหนังสือเกีย่วการเรียนภาษาไตเอาเพื่อใหเยาวชนรุนหลัง 
ของชาวไทยใหญเอาไวศกึษา กอนที่ภาษาไตจะสูญหายไป (พันเอกเจายอดศกึ, นิพนัธพร  เพ็งแกว, 
และนวลแกว  บูรพวัฒน, 2550) 
 
5.   การแสดง 

 
การแสดงของชาวไทยใหญเปนศิลปะที่งดงาม และยังเปนศิลปะที่บงบอกถึงความเปน

พุทธศาสนิกชน การแสดงมีเร่ืองราวและความเชาที่ถูกเลาขานมาตั้งแตบรรพบุรุษ ชาวไทยใหญมี
ความรักสามัคคีในหมูพวกพองเดียวกันและมีความรักความกลุมชาติพนัธุไทยใหญ จงึไดรักษาและ
หวงแหนวัฒนธรรมอันงดงามของตนเองเอาไดหลายชัว่อายุคน ทั้งที่ชาวไทยใหญยังไมไดรับการ
ยอมรับในความเปนไทยใหญ และในบางครั้งยังถูกลบรางวัฒนธรรมของตัวเองออกจากตัวเองจาก
กลุมคนที่มีอํานาจสูงกวา แตดวยความเขมแข็งและความรักในชนชาติ ชาวไทยใหญหลายกลุมที่มี
โอกาส ไมถูกกดขี่ ขมเหง รังแก กย็ังรักษาศิลปะของตนเองเอาไวไดเปนอยางด ี

 
ชาวไทยใหญเปนชนชาติที่สวนมากนับถือพุทธศาสนาเปนหลัก การแสดงบางอยางจึงมี 

ความเชื่อมาจากพุทธศาสนา และการแสดงบางอยางเปนการนําเอาวิถีชีวิตของตนเองมาสรางเปน 
งานศิลปะที่งดงาม ดังที่จะกลาวตอไปนี ้



56 
 

5.1  ฟอนโต หรือ กาโต คือ การรําสิงหโต (ฟอน คือ  รํา , โต คือ สิงหโต ) “กา” เปนภาษาของ
ชาวไทยใหญ หมายถึง การราํ ฟอนโตเปนศิลปะการแสดงที่มีเร่ืองเลาที่เกี่ยวของกับพทุธศาสนา 
เชื่อกนัวาเปนลีลาทาทางของสัตวในตํานานปาหินมพานตตามตาํนานทางพุทธศาสนา ชาวไทยใหญ 
ที่นับถือศาสนาพุทธเชื่อวาหลังจากพระพุทธองคเสดจ็กลบัจากการเทศนโปรดฯ พุทธมารดาบน
สวรรคช้ันดาวดึงสแลว ไดกลับลงมาสูโลกมนุษยในวนัเทโวโรหณะ บรรดาสัตวเหลานั้นกจ็ะมาเฝา
พระองคดวยทาทางทีแ่สดงถงึความดีอกดใีจ บางกระโดดโลดเตนดวยทาทางตามธรรมชาติของตน  
ซ่ึงลักษณะของโตจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกนัออกไปตามความเชื่อหรือการถายทอดกันมา เชน โตบาง
ตัวจะมีลักษณะคลายเลียงผา หรือบางตวัมีลักษณะคลายกิเลน แตลักษณะการเชิดจะคลายกบัการเชดิ
สิงโตของประเทศจนี การแสดงนีใ้ชวงกลองกนยาวบรรเลงประกอบการแสดง 

 
5.2  ฟอนนก หรือ ฟอนกิ่งกะหลา หรือ กานก เปนการรราํตามความเชื่อของชาวไทยใหญ 

ที่สืบตอกันมาวา  “เมื่อสมัยพุทธกาลครั้งที่สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังเสด็จโปรดสัตวโลกอยู
นั้น วนัหนึ่งพระองคไดตรัสแกบรรดาพระอรหันสาวกวา ในชวงเขาพรรษาพระองคจะเสด็จไป 
จําพรรษาที่สวรรคช้ันดาวดึงส เพื่อเทศนาอภิธรรมโปรดพระมารดาตลอดพรรษา และจะเสด็จกลับ
มนุษยโลกในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11  จึงไดมีการตอนรับกัน โดยเชาวนัที่พระพุทธองคเสด็จลงมา
จากดาวดึงสนัน้ พุทธมามกะทั้งหลายไดพรอมกันนําอาหารไปตักบาตรเรียกวา ตักบาตรเทโวฯ และ
บรรดาสัตวตางๆ เชน สิงโต ผีเสื้อ นก รวมทั้งสัตวจากปาหิมพานตก็พากันมาฟอนมาเตน แสดง
ความชื่นชมยนิดีกับการเสดจ็กลับมาของพระพุทธองค ดังนั้นในยุคตอมาจึงนิยมทาํรูปสัตวตางๆ  
มาแสดงเลียนแบบกิริยาของสัตวเหลานั้น เพื่อถวายเปนพทุธบูชาสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  
การแสดงฟอนกิงกะหลาใชวงกลองกนยาวบรรเลงประกอบการแสดง สามารถแสดงไดทั้งผูหญิง
และผูชาย 

 
5.3  กาลาย เปนการนําเอาศลิปะการตอสูดวยมือเปลามาสรางเปนงานศิลปะการแสดง 

ที่งดงาม การตอสูดวยมือเปลาถูกนํามาประยุกตเปนการแสดงเพื่อความบันเทิง เนื่องจากชาวไทย
ใหญเปนชนชาติที่มีประวัตศิาสตรการตอสูมายาวนาน นักรบของชาวไทยใหญในอดีตมีทั้งหญิง
และชาย การแสดงกาลายจึงสามารถแสดงไดทั้งผูหญิงและผูชาย การแสดงนี้ใชวงกลองกนยาว
บรรเลงประกอบการแสดง 

 
5.4  กาแลว เปนการนําเอาศลิปะการตอสูดวยอาวุธ มาสรางเปนงานศลิปะการแสดงที่

งดงาม การตอสูดวยอาวุธไดถูกนํามาประยกุตเปนการแสดงเพื่อความบนัเทิงที่สรางความเลาใจ 
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ตื่นเตน สนกุสนาน อาวุธที่นยิมนํามาใชประกอบการแสดง เชน ดาบ กระบอง เปนตน บางคน
สามารถแสดงไดทั้งดาบเดี่ยว และดาบคู สามารถแสดงไดทั้งผูหญิงและผูชาย 

 
การแสดงกาลาย และกาแลวเปนการแสดงที่สรางความเลาใจใหกับผูที่ไดชม ผูแสดงตอง

แสดงในทาทีม่ีความผาดโผน แสดงความแข็งแรงของรางกาย การแสดงนี้ใชวงกลองกนยาวบรรเลง
ประกอบการแสดง 

 
5.5  เฮ็ดกวาม เปนการแสดงที่เปนการขับรอง โดยใชภาษาไตของชาวไทยใหญ คลายกับ

การขับซอพื้นเมืองทางภาคเหนือ การขับรองเฮ็ดกวามสามารถแสดงไดทั้งชายและหญิง หรือจะ 
ขับรองสลับกันก็ไดขึน้อยูกบัการกําหนดจากผูแสดงเอง เนื้อหาในคํารองจะเปนการสรรเสริญ สดุดี
แกผูที่มีพระคณุ บางก็เกี้ยวพาราสีกันระหวางชายหญิง บางก็ขับรองเสียดสีสังคม เฮ็ดกวามเปน 
การขับรองแบบดนสดไมมกีารเตรียมเนื้อรองมาลวงหนา เวลาขับรองจะมีวงกลองกนยาวบรรเลง
ประกอบ หรือจะไมมกี็ไดขึน้อยูกับความตองการและการสรางบรรยากาศจากผูแสดง ผูแสดงจะ
แตงกายดวยชุดไต (ชุดพื้นเมืองของชาวไทยใหญ) ที่มีสีสดใสอยางสวยงาม  

 

 
 
ภาพที่ 5  การแสดงเฮ็ดกวาม 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน (บันทกึเมื่อวนัที่ 16 กุมภาพนัธ 2548) 
 

5.6  จาดไต จาด หมายถึง ชาติ ไต หมายถึง ไต ไทยใหญ จาดไตเปนการแสดงที่บงบอก
ความเปนไทยใหญจากเนื้อเร่ืองที่ใชแสดง จาดไตมวีิธีการการแสดงคลายกับลิเกของชาวไทย คือ 
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- มีเร่ืองราวที่ใชในการแสดง  
- ถายทอดเรื่องราวโดยการขับรอง 
- มีตัวละครในการแสดง 
- มีวงดนตรีประกอบการแสดง คือวงจาดไต 
- มีฉากหรือโรงที่สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 

 
เนื้อรองเรื่องของการแสดงจาดไตสวนมากจะนํามาจากเรือ่งเลาการตอสู ประวัติศาสตร 

หรือเร่ืองเกี่ยวกับพุทธศาสนา เปนตน มาสรางเปนเนื้อเร่ืองของการแสดง ผูแสดงจะสวมใสชุดที่มี
สีสันสวยงามใหความสอดคลองกับเนื้อเร่ือง ผูแสดงจาดไตจะขับรองประกอบวงจาดไตเพื่อ 
ถายถอดใหผูชมไดเขาใจเรื่องราว ในบางตอนจะรองเปนทํานองโดยไมมีดนตรีบรรเลงประกอบ 
บางก็ใชทาทางหรืออุปกรณประกอบการแสดงเชน อาวุธ ภาชนะ เปนตน 

 

 
 
ภาพที่ 6  การแสดงจาดไต 
ที่มา: ประเสริฐ เกิดไชยวงศ (2551) 
 

ดนตร ี
 

1.  เคร่ืองดนตรี 
 
 1.1  กลองกนยาว เปนกลองมีลักษณะหุนกลวง จุดเดนอยูที่เอวกลองยาวเปนพเิศษ ทําจาก
ไมซอ ไมขนุน ไมมะมวง ไมกามปู ไมประดู เปนตน บริเวณหนากลองขึงดวยหนังสตัว เชน หนัง
วัว หนังควาย เปนตน มีลักษณะทางกายภาพที่มีความคลายกับกลองยาวของประเทศไทย แต 
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กลองกนยาวจะมีลักษณะทีย่าวและใหญกวา กลองกนยาวเปนกลองที่เสยีงเกดิจากการสั่นสะเทือน
ของแผนหนัง (Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภทลองยาว (Long)   
 
 1.2  มองเซิง หรือมองเครือ (มอง หมายถึงฆอง,เซิง หรือ เครือ หมายถึงชุด) เปนเครื่อง
ดนตรีที่เกดิจากการสรางขึ้นเพื่อเปนเอกลักษณของชาวไทยใหญ คือ นาํฆองจํานวน 4-5 ใน  
มาแขวนเรียงตามลําดับเสนผาศูนยกลางขนาดเล็กไปหาขนาดใหญบนรางไมที่ทําขึ้น ขณะบรรเลง
จะบังคับคันโยกที่ออกแบบขึ้นเพื่อใหบรรเลงไดพรอมกนัทุกใบ มองเซิงเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกิด
จากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ประเภทตี (Percussion) ชนิดฆอง (Gong) 
 

1.3   แซง หรือ จี เปนเครื่องดนตรีที่สรางขึ้นจากทองเหลืองหลอ คลายกับฉาบที่แสดง
ประกอบการเชิดสิงหโต เปนฉาบที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 10 – 14 นิ้ว ผิวเรียบไมนิยม
แกะสลักหรือลงรัก บริเวณตรงกลางจะเปนปุมนูนที่มีรูตรงกลางเพื่อใชเชือกหรือผาผูกปมเปนที่จบั
ในขณะบรรเลง แซงเปนเครือ่งดนตรีที่เสียงเกิดจากการสัน่สะเทือนของมวลวัตถุในตวัเอง 
(Idiophones) ชนิดที่วัตถุสองชนิดกระทบกัน (Concussion) 
 
 1.4   ตยอฮอรน เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสีที่สามรถบรรเลงเปนทํานอง ผสมผสาน
ระหวางโลหะกับไม บริเวณตรงลําตัวทําจากไมเนื้อแข็ง ขึงดวยสายลวดจํานวน 4 เสน สวนตรง
กระบอกเสยีงทําจากโลหะหรืออลูมิเนียม ตรงคันจะทําจากหวายแลวขึงดวยขนมาคลายกับ
เครื่องสายของไทยและตะวนัตก ตยอฮอรนเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของสาย 
(Chordophones) ในกลุมพณิ (Lute) ประเภทสี (Bowed) 
 
 ตยอฮอรนไดรับอิทธิพลมาจากอังกฤษครั้งที่มาลาอาณานคิม เปนเครื่องดนตรีที่ประขึน้เมื่อ 
ค.ศ. 1901 โดยนักประดิษฐชาวอังกฤษชื่อ ชารลส สโตรห  (Charles Stroh) มีช่ือเปนภาษาอังกฤษ
เรียกวา สโตรห วิโอล (Storh Viol) ช่ือเปนภาษาไทยเรยีกวา ไวโอลินปากแตร เปนเครื่องดนตรีที่ 
เกิดจากการผสมผสานไวโอลินกันแซกโซโฟน เปนเครื่องดนตรทีี่บรรเลงดวยการสีคลายกับ
ไวโอลิน แตมกีลองเสียงที่คลายกับลําโพงของแซกโซโฟน  

 
 1.5  มองแวง หรือฆองวง เครื่องดนตรีชนดินี้ชาวไทยใหญไดรับอิทธิพลจากพมา เนื่องจาก
ในอดีตมดีินแดนที่ดินตอกัน จึงมีการถายโยงทางวัฒนธรรม ชาวไทยใหญจึงนํามองแวงของพมา
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เขามาผสมผสานกับวงจาดไตเพื่อสรางทํานองใหไพเราะยิ่งขึ้น มองแวงเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกดิ
จากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ประเภทตี (Percussion) ชนิดฆอง (Gong) 
 
 1.6  มองหลํา หรือมองดํา เปนเครื่องดนตรทีี่บรรเลงทํานอง ไดรับอิทธิพลมาจาก
วัฒนธรรมของมอญ ลักษณะของลูกฆองชนิดนี้เปนโลหะกลมมีปุมตรงกลาง คลายกับฆองมอญ
และฆองของประเทศไทย โดยจะขึงเอาไวบนรางไมทรงสี่เหล่ียม ชุดหนึ่งจะมี 3 แผง ลูกฆองรวม
ทั้งหมดมีประมาณ 17-18 ลูก ไมที่ใชตีเปนไมเนื้อแข็งแลวพันผาไวทีป่ลายของไม มองหลําเปน
เครื่องดนตรีที่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ประเภทตี 
(Percussion) ชนิดฆอง (Gong) 

 
 1.7  ปตตะยา หรือระนาดเหล็ก มีลักษณะคลายกับระนาดเหล็กในประเทศไทย แตปดตะยา
จะมีรูปทรงคลายกับสี่เหล่ียมคางหมู  คือ มีหนากวางในดานที่ลูกระนาดมีขนาดใหญ  และมีหนา
แคบในดานทีลู่กระนาดมีขนาดเล็ก แตระนาดเหล็กของไทยจะเทากนัทั้งสองดาน รางปดตะยาเปน
รางไมฝาทึบเพื่อใหเกิดการสะทอนเสียง  บนผิวของรางมีการแกะลวดลายตามตอง  มีลูกระนาด
จํานวน18- 24 ลูก ปตตะยาเปนเครื่องดนตรทีี่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง 
(Idiophones) ประเภทตี (Percussion) ชนิดแทง (Bars) 

 
ลูกระนาดทําจากโลหะหรือทองเหลือหลอมีขนาดไมเทากัน ลักษณะคลายกับระนาดเหล็ก 

รางที่ใชวางลกูระนาดสรางจากไมเนื้อแขง็ที่สามารถรับน้ําหนกัได  ใชเชือกหรือเอน็ขึงพอประมาณ
เพื่อรอยเรียงลูกระนาด ใชไมเนื้อแข็งพันดวยผาเพื่อต ี

 
1.8  กลองใหญ ชาวไทยใหญนํากลองที่ขึ้งดวยหนังสัตวขนาดใหญประมาณ 16-20 นิ้ว 

เพื่อประกอบการแสดง ในบางครั้งก็หากลองในวัฒนธรรมใกลเคียงมาทดแทน เชน ใชกลองทัด 
ของไทย เปนตน กลองใหญเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของแผนหนัง 
(Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภทปองกลาง (Waisted) 
  
 1.9  กลองชุด หรือกลองหา เปนเครื่องดนตรีที่สรางสีสันใหการบรรเลงคึกครื้น เปนกลองที่
นาํมาจากวัฒนธรรมขางเคียง เชน ใชกลองสองหนาของไทย ใชกลองเลก็ของพมา เปนตน นํามา
เรียงตอกันตามความถนัดเวลาบรรเลง หนึ่งชุดมีประมาณ 4-5 ใบ กลองชุดเครื่องดนตรีที่เสียงเกดิ
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จากการสั่นสะเทือนของแผนหนัง (Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภท
ทรงกระบอก (Cylindrical) 
 
2.  วงดนตร ี
 
 2.1  วงกลองกนยาว วงกลองกนยาวเปนวงดนตรีที่เปนหลักในวฒันธรรมของชาวไทยใหญ 
และใชไดกจิกรรมตางๆ ในวฒันธรรมของชาวไทยใหญ ประกอบดวยเครื่องดนตรีดังนี้ 
 

- กลองกนยาว 1 ใบ 
- มองเซิง 1 ชุด 
- แซง 1 คู 

 
 2.2  วงจาดไต เปนวงดนตรีประกอบการแสดงจาดไต เปนองคประกอบหนึ่งที่สามารถ
สรางอรรถรสใหการแสดงจาดไตนั้นนาชมยิ่งขึ้น บางเครื่องดนตรีในวงจาดไตเปนเครื่องดนตรีที่มี
ระดับเสียง เพือ่ดําเนินทํานองไปกับการขับรอง เครื่องดนตรีประกอบการแสดงจาดไตมีลักษณะ 
ที่แตกตางกันนออกไปตามสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย โดยผูวิจยัขอยกตัวอยางดังนี ้
 

ธนพชร  นุตสาระ (2546) ไดกลาวถึงเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงวงจาดไต คณะ
บานหวยขาน ของจังหวดัแมฮองสอน โดยมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงดังนี ้

 
- ตอยอฮอรน  จํานวน 1 คัน 
- มองแวง  จํานวน 1 ราง 
- มองหลํา หรือมองดํา จํานวน 1 ราง 
- ปดตาละ  จํานวน 1 ราง 
- กลองหา  จํานวน 1 ชุด 
- แฉงจี หรือตอก, แฉง จํานวน 1 คู 
 
เอกสารหองเรียนในโลกกวางประสบการณดนตรภีาคสนามแมฮองสอน (2545) 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา วงจาดไตบานแมละนาประกอบดวยเครื่องดนตรีดังนี ้
- ตียอ   จํานวน 1 คัน 
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- ปดตาลา  จํานวน 1 ราง 
- มองหลํา หรือมองดํา จํานวน 1 ราง 
- กลองปอด (กลองใหญ) จํานวน 1 ใบ 
- จ ี   จํานวน 1 คู 

 
 …วงจาดไตแตละคณะมีองคประกอบของวงที่ไมเทากนั มีการดัดแปลงและมีการบรูณา
การ โดยการนาํเครื่องดนตรีตางชาติเขามาผสม (ธนพชร  นุตสาระ, 2546) แตลักษณะเฉพาะของวง
ดนตรียังคงเปนไปในลักษณะเดิม 
 
 ดังที่ผูวิจยัไดกลาวขางตนถึงกลุมชาติพันธุไทยใหญแบบดั้งเดิม เพื่อเปนตัวตนแบบทีน่ํามา
ศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงในงานวจิัยนี้ จะเหน็ไดวาในอตีดชาวไทยใหญเปนกลุมชาติพันธุที่มี
แผนดินเปนของตนเอง และมีวัฒนธรรมที่ดีงาม ซ่ึงผูวิจัยขอกลาวสรุปดังนี ้
 
 กิจกรรมทางศาสนาประกอบดวย 1) วันมาฆบูชา 2) วันวิสาขบูชา 3) วันอาสาฬหบชูา             
4) วันเขาพรรษา 5) วันออกพรรษา 
 
 กิจกรรมทางประเพณีประกอบดวย 1) ปอยปใหม 2) ตนขาวใหม 3) ปอยสางลอง 4) 
สงกรานต 5) ปอบจาตี่ 6) ขึ้นเจาเมือง 7) ปอบฮอลิก 8) ปอยตางซอมตอโหลง 9) หลูส่ังกาลกฐิน                  
10) วันหมอครูลิกไต 
 
 ไมปรากฎกิจกรรมทางสังคม 
 
 การแสดงประกอบดวย 1) ฟอนกิงกะหลา 2) ฟอนโต 3) กาลาย 4) กาแลว 5) จาดไต  
6) เฮ็ดกวาม 
 
 เครื่องดนตรีประกอบดวย 1) กลองกนยาว 2) มองเซิง 3) แซง 4) ตยอฮอรน 5) มองแวง  
6) มองหลํา 7) ปตตะยา 8) กลองชุด หรือกลองหา 
 
 วงดนตรีประกอบดวย 1) วงกลองกนยาว 2) วงจาดไต 
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บทที่ 5 
 

ไทยใหญในกรุงเทพมหานคร 
 

 หลังจากที่เกิดปญหาความขดัแยงระหวางพมากับชาวไทยใหญ ทําใหชาวไทยใหญอพยพ 
เขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัดทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย เชน จังหวัดแมฮองสอน เชียงราย เชียงใหม เปนตน นอกจากนั้นยังมีชาวไทยใหญ 
อีกกลุมหนึ่งทยอยเขามาประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณนายอํานวย ผ้ึงจันทร 
เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 ทราบวา มีชาวไทยใหญกวาแสนคนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
โดยมีศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนศูนยกลาง เพื่อเปนแหลงพบปะสังสรรค และรวมทาํ
กิจกรรมทางศาสนา 
 

ศูนยศึกษาปฏบิัติธรรมสาธปุระดิษฐ 
 
 ประวัติความเปนมาของชาวไทยใหญที่เขามาอาศัยในกรงุเทพมหานครไมมีขอมูลดาน
เอกสารหรือหลักฐานปรากฏอยางแนชัด มีเพียงแตคําบอกเลาจากบุคคลที่เขามาในชวงแรกเพยีง
เทานั้น ผูวจิัยจงึใชวิธีการสัมภาษณจากสมาชิกในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
1.  สถานที่ตั้ง  
 
 ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐตัง้อยูเลขที่ 572 ซอยสาธุประดิษฐ 44/1 ถนน 
สาธุประดิษฐ แขวงบางโพงพาง เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 10120 ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม 
สาธุประดิษฐมีเนื้อที่ประมาณ 4 ไร ประกอบดวย กุฏิพระสงฆ ศาลา หองโถง หองประชุม หองครัว 
ลานกวาง 
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ภาพที่ 7  ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
ที่มา: ซอยสาธุประดิษฐ 44/1 (บันทึกเมื่อวนัที่ 5 กุมภาพนัธ 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 8  แผนผังของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
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2.  ประวัติการตั้งศูนยศึกษาปฏิบตัิธรรมสาธุประดิษฐ 
 
ความเปนมาของชาวไทยใหญที่เขามาอยูในกรุงเทพมหานครนั้น ไมมหีลักฐานทีแ่นชัดวา

ชาวไทยใหญไดเขามาอยูในกรุงเทพมหานครตั้งแตเมื่อใด แตอยางนอยก็ตองเขามากอน พ.ศ. 2520 
(อํานวย  ผ้ึงจนัทร.  2550ข, สัมภาษณ)  ทราบแตเพียงวาชาวไทยใหญไดทยอยกันเขามาประกอบ
อาชีพในกรุงเทพมหานคร เชน เปนลูกจางในรานบริการตางๆ โรงงานอุตสาหกรรม กรรมกรแบก
หาม รับจางทํางานบาน เปนตน เนื่องจากความขัดแยงกับรัฐบาลพมา และชาวไทยใหญยังถูกกดดัน
จากรัฐบาลของพมาที่พยายามขับไลชนกลุมนอยแบบถอนรากถอนโคน ชาวไทยใหญที่เขามาก็อาศัยอยู
ตามบานเชา หรือหองเชาในเขตกรุงเทพมหานคร เชน เขตชุมชนวัดดอน ในเขตยาวนาวา  มีชาวไทย
ใหญอาศัยอยูตามบานเชาและหองเชาเรื่อยมา จึงทําใหชุมชนนี้เปนชุมชนที่มีชาวไทยใหญอยู
หนาแนนพอสมควร และในบริเวณนั้นกย็ังมชีาวพมาอาศยัอยูในชุมชนขางอีกดวย จึงทําใหชุมชน
วัดดอน (ช่ือปจจุบัน คือ วดับรมสกล ตั้งอยูที่ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพ) เปนศูนยกลางของ
ชาวไทยใหญในเขตกรุงเทพมหานคร (วัดดอนเปนเขตชมุชนของชาวพมาและชาวไทยใหญ) มีการ
พบประพูดคยุกัน ปรึกษาหารือกันเรื่องตางๆ มีการใชภาษาและกินอาหารแบบชาวไทยใหญ อาหาร
และเครื่องใชตางๆ ก็จะมีพอคาชาวไทยใหญนําของจากรัฐฉานและภาคเหนือของไทยเพื่อขายทกุๆ
วันอาทิตย ตอมาชาวไทยใหญในชุมชนวัดดอนไดปรึกษากันเรื่องการนิมนตพระภิกษุไทยใหญจาก
รัฐฉานและภาคเหนือของไทยเขามาจําวัดชัว่คราวทีว่ัดดอน โดยภิกษเุหลานี้ไดรับนิมนตจากญาติโยม
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครใหเดนิทางเขามาเพื่อประกอบพิธีกรรมตางๆ และเปนที่ยึดเหนยีว
ทางจิตใจ การประกอบพิธีตางๆ ก็จะทํากนัที่วัดดอน เชน ทําบุญตักบาตรวันพระ ฟงเทศน เปนตน 
หลังจากเสรจ็กิจทางสงฆก็จะเดินทางกลับสูลําเนาเดิม 
 

 
 
ภาพที่ 9  ชุมชนพมาและชาวไทยใหญดั้งเดมิที่วัดบรมสกล (วัดดอน) 
ที่มา: วัดบรมสกล (บันทึกเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2550) 
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 พ.ศ.2520 ชาวไทยใหญในชมุชนวัดดอนถกูชาวพมาเผาชุมชนจนวอดวายไมมทีี่อยูอาศัย 
เนื่องจากชาวพมาเล็งเห็นชาวไทยใหญเปนเพียงกลุมชนที่มาอาศัยพื้นที่ประเทศพมาอยูเพียงเทานัน้ 
ชาวไทยใหญไมมีเชื้อชาติ สัญชาติ และเปนกลุมชนที่ถูกชาวพมาและรัฐบาลพมากดขี่มาโดยตลอด 
ในการเผาชุมชนไทยใหญวดัดอนครั้งนี้ชาวพมาทําเพื่อตองการขับไลชาวไทยใหญใหออกไปอยู
บริเวณอืน่ๆเทานั้น ไมมีการทํารายรางกายชาวไทยใหญ  ชาวไทยใหญในชมุชนวดัดอนจึง                
กระจัดกระจายหาที่พกัอาศัยจากคนรูจกัทั่วกรุงเทพมหานคร บางก็หาบานเชาหองเชาทีใ่หม 
(อํานวย  ผ้ึงจนัทร.  2550ข, สัมภาษณ)   
 
 หลังจากที่ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไมมีศูนยรวมหรือศูนยกลาง จึงทําใหทกุคน
กระจัดกระจายตามพื้นที่ตางๆของกรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณนายสมชาย  จนัทรละออง 
(2550ก, สัมภาษณ) จึงไดทราบวา ชาวไทยใหญในเมืองไทยมีสมาคมคณะสงฆชาวไทยใหญ  
ซ่ึงเปนสมาคมที่จดัตั้งกนัเอง  และในเหตกุารณเผาชุมชนวดัดอนนัน้ก็ไดมีการประชุมของสมาคม
คณะสงฆชาวไทยใหญที่วดัมวงชุม อําเภอพาน จังหวัดเชยีงใหม เพื่อจดัสรางศูนยรวมแหงใหม 
โดยมีพระอาจารยสุจินดา เจาอาวาสวัดมวงชุม อําเภอพาน จังหวัดเชยีงราย เปนนายกสมาคม  
และมีพระอาจารยติ๊ป เจาอาวาสวัดสันปาตอง จังหวดัเชียงราย เปนเลขาสามาคม โดยที่ประชุมมีมติ
เหน็ชอบใหสรางวัดไทยใหญขึ้นในเขตกรุงเทพมหานคร  เพราะชาวไทยใหญจะไดมีสถานที่
รวมกลุมและมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จึงไดเปดรับบริจาคตามวัดตางๆที่อยูในสมาคมคณะสงฆ 
ชาวไทยใหญ ซ่ึงแตละวัดก็จะรับผิดชอบในการแรรายหารายได แลวนาํเงินมารวบรวมกัน  
จนรวบรวมเงนิไดจํานวนประมาณ 400,000 บาท เพื่อมาจัดซื้อที่ดินในเขตสาธุประดิษฐ โดยท่ีดิน
ตรงนี้ไดรับการแนะนําจากนายโยธิน  ปยะจินดา เปนชาวไทยใหญที่เขามาทํางานเกีย่วกับการคา
เพชรพลอยในกรุงเทพมหานคร ที่ดินดังกลาวเปนทีด่ินวางมีตนบอนขึ้นมากมาย  ผูขายขายในราคา
ประมาณ 700,000 บาท  นายโยธิน จึงไดบริจาคเงินเพิ่มเติมในสวนที่ขาดประมาณ 300,000 บาท 
ในขณะที่ดําเนนิการจัดซื้อทีด่ิน ทางคณะสงฆชาวไทยใหญมีมติวาใหใชช่ือของนายโยธิน ปยะ-
จินดา เปนผูครองครองที่ดินไปกอน จนกวาจะมีคณะกรรมการของวัดไทยใหญในกรงุเทพมหานคร 
และไดดําเนนิการสรางวัดไทยใหญในเขตกรุงเทพมหานครเมื่อประมาณ พ.ศ. 2523 ใชช่ือวา  
“ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมเขตสาธุประดิษฐ” ซ่ึงอยูในการดูแลของวัดโพธิ์ งบประมาณที่ใชใน 
การกอสรางก็ไดรับบริจาคจากชาวไทยใหญในกรุงเทพและภาคเหนือของประเทศไทย 
 
 เมื่อศูนยปฏิบตัิธรรมสรางเสร็จแลว กลุมชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไดประชมุเพื่อ
แจงกับสมาคมคณะสงฆชาวไทยใหญ เพือ่นิมนตพระสงฆมาจําวัดที่ศนูยปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
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เพื่อเปนทีย่ึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร โดยท่ีผานมามีหวัหนาศนูย
ศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ หรือเจาอาวาส ในอดีตศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐมีเจา
อาวาสจํานวน 4 องค ตามลําดับ ดังนี ้

 
1.พระสุเมธา    (ไมบอกจํานวนพรรษา) 

 2. หลวงพอหลากิ่งตะ (ไมบอกจํานวนพรรษา) 
 3. พระอาจารยติ๊ป (ไมบอกจํานวนพรรษา) 
 4. พระมหาญานินทร องคปจจุบัน  (พระมหาญานนิทร.  2550, สัมภาษณ) 
 
 ในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐมพีระสงฆจําวดัไมเกิน 13 องค เนื่องจากสถานที่
ของศูนยปฏิบัติธรรมมีพื้นที่จํากัด เปนพระที่มาจากภาคเหนือของไทยและจากรัฐฉานของพมา และ
ยังมีพระสงฆชาวไทยใหญที่มีกิจสงฆในกรุงเทพมหานครก็จะจําวัดทีศู่นยปฏิบัติธรรมเปนกิจ
ช่ัวคราวอีกศนูยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐเปนสถานที่รวมตัวประกอบพิธีกรรม พบปะของ
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร มีการรวมตัวในวันสําคัญตางๆ เชน วันสงกรานต วันวิสาฆบูชา 
วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันไหวครู  เปนตน และยังเปนสถานที่พบปะรวมตวักนัในวันอาทิตย
ของทุกสัปดาห  ซ่ึงทุกๆวันอาทิตยจะพอคานําเครื่องอุปโภคบริโภคของไทยใหญใชทั้งจากพมาและ
ภาคเหนือของประเทศไทยมาจําหนาย เชน อาหาร ซีดีเพลง หนังสือ เครื่องใช เปนตน 
 
 สวนในรัฐฉานเองนั้น  ถึงแมวาจะมีสภาพแวดลอมและสาธารณูปโภคคอนขางสมบูรณ 
งายตอการเกษตรเปนอยางมาก แตชาวไทยใหญในประเทศพมาตองพึ่งพาอาศัยตนเองเปนสําคัญ 
เพราะรัฐบาลพมาไมใหการชวยเหลือ  และรัฐบาลของพมามองชาวไทยใหญเปนชนกลุมนอยที่มา
อาศัยประเทศอยูเพียงเทานัน้ ในรัฐฉานจงึมีกองกําลังทหารพมาของคอยกดดันและขมขี่ชาวไทย
ใหญอยูตลอดเวลา เมื่อชาวไทยทํางานแลวมีรายไดตองแบงรายไดออกเปน 3 สวน โดยสองสวน
ตองใหกับรัฐบาลของพมา อีกหนึ่งสวนกเ็ปนของตนเอง ชาวไทยใหญถูกกดขี่อยางนี้มาเปน
เวลานานมากบางคนก็ทดไมไหวก็อพยพมาอยูตามชายแดนของประเทศไทย บางกเ็ขามาอยูทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย ในจังหวัดเชยีงราย จังหวัดเชยีงใหม จังหวดัแมฮองสอน แตบางคนก็เขา
มาอยูในกรุงเทพมหานคร สําหรับคนที่ยงัทดไดก็มีอยูอีกไมใชนอยที่ตองทนทั้งความเหนื่อยยาก
และความลําบากในเรื่องของความเปนอยูทีถู่กกดดนัตลอด ถาชาวไทยใหญไมทํางานก็จะไดรับ
โทษจากทหารของพมา จึงเปนปจจยัผลักดนัใหชาวไทยใหญอพยพไปอยูในพืน้ที่อ่ืน (สมชาย  
จันทรละออง.  2550ก, สัมภาษณ) 
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 ประเทศไทยเปนพื้นที่หลักที่ชาวไทยใหญตองการอพยพมาอยู  ตะวนั  แสงไต (2550ก, 
สัมภาษณ) เลาวา ชาวไทยใหญในรัฐฉานประเทศพมามีการเขามาในประเทศไทยอยางตอเนื่อง  
โดยไดยินจากคําบอกเลาตอๆ กันจากบุคคลที่เคยเขามา ทางครอบครับของนายตะวันมีอาชีพ
เกษตรกรรมและมีวงดนตรีพื้นบานของชาวไทยใหญ เกดิความอยางรูอยากเห็นในสิ่งที่กาวหนาและ
ไมอยากเปนทาสของชาวพมา โดยไดรับฟงจากคนในชุมชนเลาวาประเทศไทยนาอยู เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง การศึกษา ชีวิตความเปนอยูที่ดกีวารัฐฉาน จึงตัดสินใจหลบหนเีขามาทาง
ตะเข็บชายแดนไทยพมาเมื่อประมาณ พ.ศ.2525 โดยการแฝงตัวเองเขามากับกลุมพอคาวัวควาย  
ซ่ึงในสมัยนั้นการเขาออกยังไมเขมงวดจึงสามารถเขามาสูประเทศไทยไดอยางไมลําบาก ในชวง
แรกที่เขามากต็ามอาศัยตามวัดตางๆในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย แลวจึงตามเพื่อนเขามาทํางาน 
หาเลี้ยงชีพในกรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ.2533 มาพักอาศยัอยูที่ชุมชนวดัดอนประกอบอาชีพ 
ชางทาสีในโรงงาน เฟอนิเจอรแหงหนึง่ยานบางประกอก ไดรับรายไดตอเดือนประมาณ 8,000 บาท 
หลังจากที่ชุมชนที่วัดดอนถกูเผา จึงตองยายออกมาอาศัยบานเชาที่บางประกอก 
 
 สวนปจจยัดึงดูดที่ทําใหชาวไทยใหญอพยพเขามาอยูในประเทศไทยนัน้ เพราะชาวไทย
ใหญเหน็วาคนไทยมีความโอบออมอารี ชวยเหลือผูตกยากหรือลําบาก ชาวไทยใหญที่อพยพเขามา
สวนมากเขามาอยางผิดกฎหมาย แตไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาลไทย ที่ใหโอกาสในการ 
จดทะเบียนแรงงานตางดาวเพื่อการประกอบอาชีพอยางถูกตอง ทั้งยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัและพระบรมวงศานวุงศเสมอมา ประเด็นหลังนี้สมชาย  จันทรละออง 
(2550ก, สัมภาษณ) กลาวถึงความซาบซึ้งในพระมหากรณุาธิคุณวา ทีบ่านใหมหมอกจามเปน
สถานที่ที่มีชาวไทยใหญอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานเปนเวลานานหลายสบิป พื้นที่ตรงนี้จึงหนาแนน 
ไปดวยชาวไทยใหญ ที่ผานมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยเสด็จพระราชดําเนินไปที่บานใหม
หมอกจาม ประมาณ 5 คร้ัง เพื่อดูแลความทุกขยากของราษฎรในถิ่นทรุกันดาร แตคร้ังที่ตนเองจํา
ความไดคือ เมือ่ประมาณ พ.ศ.2522 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯและพระบรมวงศานวุงศไดเสด็จ
พระราชดําเนนิไปที่บานใหมหมอกจาม เพื่อดูแลความทุกขยากของราษฎร แลวตรัสกับราษฎรวา  
“ใหชาวไทยใหญทุกคนชวยกันรักษาวัฒนธรรมของตนเองไว  อยาใหสูญหาย”  คร้ังนั้นชาวไทย
ใหญที่บานใหมหมอกจามรูสึกภาคภูมใิจ ที่พระองคทรงเห็นคณุคาในวฒันธรรมชาวไทยใหญ แลว
พระองคทรงตั้งโครงการหลวงที่ช่ือวา “โครงการหลวงใหมหมอกจาม”  ชีวิตความเปนอยูและ
วัฒนธรรมตางๆ ชาวไทยใหญจึงยังคงพยายามรักษาเอาไวอยางเหนยีวแนน 
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3.  การเดินทางและแผนที ่
 
  ผูวิจัยไดศึกษาแผนที่จากการเก็บขอมูล ซ่ึงในขณะนัน้เปนไปตามที่ผูวิจัยไดสรางเปนแผน
ที่ขึ้นมา โดยแผนที่ดังกลาวครอบคลุมระยะพืน้ที่ 1 กิโลเมตรจากศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุ
ประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10  แผนที่แสดงศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 การเดินทางโดยรถประจําทางขนสงมลชนกรุงเทพ (ขสมก) เร่ิมตนที่อนุสาวรียชัยสมรภูมิ
แลวนั่งสาย 62 ไปลงยังถนนสาธุประดิษฐตรงปาย ซอย 44 คาโดยสาร 22  
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 การเดินทางโดยรถยนตสวนบุคคล ผูวิจัยของอธิบายการเดินโดยการขึ้นทางดวนยกระดับ
พิเศษ แตทั้งนีส้ามารถใชรถยนตเดินทางเสนเดี่ยวกับรถประจําทางได ผูที่ใชทางเสนดวนยกระดับ
พิเศษตองชําระคาธรรมเนียมจํานวน 40 บาท ผูเดินทางสามารถขึ้นทางดวนยกระดับพิเศษเพื่อ 
มุงหนาไปชองทางลงสาธุประดิษฐ 1 หรือ ถนนจันทรกไ็ดขึ้นอยูกับความสะดวก เมื่อลงทางดวน 
มุงหนาเขาถนนสาธุประดิษฐ มาจอดรถในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ หรือปากซอยหรอื
ปมน้ํามันขางๆ เนื่องจากในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐสถานที่คอนขางจํากัด และคับแคบ 
 

4.  บทบาททางสังคม  
 

 ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนสถานที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวไทยใหญใน
กรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญคิดวาเมื่อที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐกเ็หมือนกับวดัของ
ชาวไทยใหญ มีการรวบตัวหรือจัดกิจกรรมทุกวันอาทิตยของทุกสัปดาห เมื่อมีกิจกรรมของ 
ชาวไทยใหญก็จะมาจัดในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ผูวิจยัไดแบงประเภทของกิจกรรม 
ที่จัดขึ้นจดัภายในศนูยศกึษาปฏิบตัิธรรมสาธุประดิษฐเปน 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมทางศาสนา
และประเพณี 2) กิจกรรมทางสังคม (บางกจิกรรมตองจัดในสถานที่อ่ืนเนื่องจากที่ศูนยศึกษาปฏิบัติ
ธรรมสาธุประดิษฐคับแคบไมเพียงพอกับจาํนวนของชาวไทยใหญที่มารวมงาน) 
 

 4.1  กิจกรรมทางศาสนาและประเพณ ี
 

 กิจกรรมทางศาสนาและประเพณีนัน้  จะเปนกิจกรรมทางดานพุทธศาสนาเปนสําคัญ  
โดยจะจัดกิจกรรมในโอกาสตางๆของศาสนาพุทธ นอกจากนั้นยังมีประเพณีที่จดัขึ้นตามความเชื่อ
และความนิยมของทองถ่ินดวย เชน 
 

ตัวอยางกิจกรรมทางศาสนา 
 - วันวิสาขบูชา 
 - วันอาสาฬหบูชา 
 - วันเขาพรรษา 
 - วันออกพรรษา 
 - การบุญเลี้ยงพระในกรณีตางๆ 
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ตัวอยางกิจกรรมทางประเพณ ี
 - งานวนัสงกรานต 
 - งานวนัปใหม 
 - วันครูหมอลิกไต 
 
 4.2  กิจกรรมทางสังคม 
 
 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมีการประชุมเกี่ยวกับกฎหมายแรงงานตางดาว ในเรือ่ง
การขึ้นทะเบยีนอยางถูกตอง เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพไดมากขึน้ เนื่องจากชาวไทยใหญบาง
กลุมหลบหนีเขาประเทศ ไมมีใบอนุญาตทาํงาน มีการบริการใหคําปรึกษา ในงานไมมีเจาหนาที่
ของรัฐมารวม เปนเพยีงชาวไทยใหญที่มีความรูเร่ืองกฎหมายมาชี้แจงเทานั้น 
 

 
 

ภาพที่ 11  การประชุมกฎหมายแรงงานตางดาว 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

ชาวไทยใหญที่ประกอบอาชีพคาขายรับสิ้นคามาจากจังหวัดเชียงใหม แมฮองสอน เชียงราย 
และรัฐฉานในประเทศพมา พอคาแมคาบางคนก็ลงมาจากจังหวัดของตวัเอง ชาวไทยใหญบางคนจะ
ซ้ือเก็บเอาไวใชในชีวิตประจาํวัน ส้ินคาสวนใหญเปนเครือ่งใชและเครือ่งบริโภค เชน ผักสด
อาหารแหง ซีดีเพลง ซีดีภาพยนตร เครื่องสําอาง หนังสือ เสื้อผา เปนตน 
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ภาพที่ 12  การคาขายสิ้นคาไทยใหญ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
 การจัดการเรยีนการสอนของชาวไทยเปนไปตามอัตภาพ มีครูอาสาสมัครชาวไทยใหญที่มี
ความรูและประสบการณ ช่ือนายวิชัย  แสงทิพย ผูฝกสอน เนื้อหาสวนมากฝกใหใหญชาวไทยใหญ
มีไดความรูพืน้ฐานของคนไทย เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาอังกฤษ มีหลักสูตรที่ใชนายวิชัย  
แสงทิพยเปนผูคิดและวางแผนขึ้นมาเอง ผูวิจัยไดสอบถามนายวิชัย เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 2549 
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการเรียนการสอน นายวิชัยกลาววา  “ตนเองมวีตัถุประสงคใหชาวไทยใหญ
ที่มาศึกษาเลาเรียน ไดใชชีวติของการทํางานในกรุงเทพมหานครไดราบร่ืน และไมอยากใหคนไทย
มองคนไทยใหญเปนปญหาของประเทศ” (นายวิชัย  แสงทิพย.  2549, สัมภาษณ) 

 

 
 
ภาพที่ 13  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 2549) 
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ตัวอยางกิจกรรมทางสังคม 
 - งานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
 - งานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ 
 - ประชุมเกีย่วกับกฎหมายแรงงานตางดาว 
 - รวมตวั นัดพบ 
 - คาขายสิ้นของชาวไทยใหญ 
 - จัดใหมีการเรียนการสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคอมพิวเตอร 

 
วิถีชีวิตความเปนอยู 

 
 กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทยที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกจิ มกีาร
คมนาคมที่สะดวกสบาย เพยีบพรอมไปดวยส่ิงสาธารณูประโภค และยงัมีความกาวหนาเทคโนโลยี
สมัยใหม ดังเคยมีคําพูดทีว่า “กรุงเทพเปนเมืองศิวิลัย” ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหประชาชนใน
ภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยและประเทศใกลเคียงหล่ังไหลเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร  
บางก็เขามาแบบถูกกฎหมาย บางก็เขามาแบบผิดกฎหมาย กรุงเทพมหานครจึงเปนเมืองที่มี
ประชากรหลากหลายเชื้อชาติ หลายวัฒนธรรม เชน ลาว พมา เขมร ตลอดจนชนกลุมนอยอ่ืนๆ เชน 
ไทยใหญ กะเหรี่ยง เปนตน นอกเหนือจากคนสวนใหญซ่ึงเปนคนไทยและคนไทยเชือ้สายจีน  
จากการศึกษาดวยวิธีสังเกตของผูวิจัย  ระหวางเดือนมกราคม 2549-ธันวาคม 2550 ในเรื่องของ 
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครนั้น ผูวิจยัไดสรุปเปนประเด็นตางๆ ดังนี ้
 
 1.  การแตงกาย 
 2.  การจัดตั้งบานเรือน 
 3.  อาหารการกิน 
 4.  อาชีพ 

 
1.  การแตงกาย 
 
  ชาวไทยใหญเปนกลุมชนทีม่คีวามรักในวฒันธรรมของกลุมชนอยางเหนยีวแนน มกีารสืบ
ทอดวัฒนธรรมการแตงกายมาโดยตลอด แตการยายถ่ินฐานชั่วคราวของชาวไทยใหญที่เขามา
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ทํางานในกรุงเทพมหานคร ทําใหวัฒนธรรมการแตงกายมีการเปลี่ยนแปลงและปรบัสภาพไปตาม
สภาพแวดลอม ดวยสาเหตหุลายประการดังนี ้คือ 
 
 - ปรับสภาพใหเขากับสังคมเมือง 
 - มีฐานนะที่ดขีึ้นสามารถเลือกใหเขารสนยิมของตนเอง 
 - ปรับใหเขากบัหนาที่การงาน 
 - คานิยมในสังคม 
  

 
 
ภาพที่ 14  การแตงกายของชาวไทยใหญตามสมัยนิยม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 

ชาวไทยใหญบางกลุมในกรงุเทพมหานครยังคงการแตงชุดไต (ชุดเอกลักษณของชาว 
ไทยใหญ) เพือ่รวมในงานหรือพิธีตางๆ ที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ  ซ่ึงมีพฤติกรรมที่
คลายกับชาวไทยที่แตงชดุไทยไปทําบุญตกับาตร ชุดไตที่สวมใสสวนมากหาซื้อมาจากภาคเหนือ 
บางก็มีพอคาแมคานํามาขายที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
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ภาพที่ 15  การแตงชุดไตของผูชายที่มารวมงานสงกรานต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 16  การแตงชุดไตของผูหญิงที่มารวมงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
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2.  การจัดตั้งบานเรือน 
 
 ชาวไทยใหญที่เขามาทํางานใหญกรุงเทพมหานครสวนมากไมมีที่อยูเปนของตนเอง และ 
ไมมีญาติพี่นองในกรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญสวนมากที่เขามาจึงจดัหาที่พกัอาศยัตามหนทาง
ของตัวเอง บางก็เขามาขอพกัอาศัยที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐช่ัวคราว (ทางศูนยศึกษา
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐกําหนดไดไมเกนิ 3 วัน) ผูวิจยัไดสอบถามและสัมภาษณชาวไทยใหญและ
สรุปไดดังนี ้

 
- ชาวไทยใหญหลายคนตองเรรอนไปขอพักตามวดัตางๆ หรือขออาศัยในหองเชาของชาว

ไทยใหญดวยกันในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จนกวาตนเองจะหางานที่สรางรายไดแลวจึงหา
บานเชาหรือหองเชา 

- รวมตวักันเชาบานเชาหรือหองเชา ประมาณหองละ 2,000-4,000 บาท 
 - พักอาศยัอยูสถานที่ของที่ทํางานจัดเอาไวให 

 
3.  อาหารการกิน 
 
 วัฒนธรรมการกินอาหารของชาวไทยใหญมีการเปลี่ยนแปลงตามภาพแวดลอมของสถานที่
พกัอาศัย ชาวไทยใหญไมฟุมเฟอยเร่ืองอาหารการกิน สวนมากจะกินอาหารงายๆ ตามรานอาหารใน
บริเวณทีพ่ักอาศัย เชน ขาวผัด ขาวผัดกะเพรา ขาวแกง กวยเตี๋ยว เปนตน 

 
  แตในบางโอกาสชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครกจ็ะรวมกนัประกอบอาหารดั้งเดิมของ

ตนเองเพื่อรับประทาน ใชวสัดุอุปกรณและสวนผสมเทาที่หาไดหรือใกลเคียง ผูวิจยัไดสอบถามชาว
ไทยใหญเกีย่วกับเรื่องอาหารการกินที่ตองเปลี่ยนสภาพไปตามสิ่งแวดลอม สวนมากไดใหคําตอบ
วา  ตนเองยังชอบรสชาติแบบดั้งเดิมมากกวา แตตองปรบัสภาพและยอมรับใหได เพราะจุดมุงหมาย
หลักคือการทํางานหารายได 
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ภาพที่ 17  น้ําพริกคั่วไทยใหญ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
4.  อาชีพ 
 
 ชาวไทยใหญที่เขามาในกรุงเทพมหานครมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การทํางานหารายได 
เนื่องจากในกรุงเทพมหานครมีเศรษฐกิจทีด่ีหางานไดงาย ชาวไทยใหญจึงหล่ังไหลเขามาหารายได
อยางตอเนื่อง  ชาวไทยใหญสวนมากประกอบอาชีพ มีดงันี้ 
 
 อาชีพบริการ 
 - พนักงานในรานอาหาร 
 - พนักงาน 
 - แมบาน 
 - ลูกจางตางๆ 
 - อ่ืนๆ 
 
 อาชีพกรรมกร 
 - รับจางขนของ 
 - ลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม 
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 - ลูกจางการรบัเหมากอสราง 
 - ลูกจางเกีย่วกบัการเกษตร 
 
 อาชีพสวนใหญเปนอาชีพทีม่ีคาแรงขั้นต่ํา มีรายไดประมาณ 5,000 -10,000 บาท/ เดอืน  
ซ่ึงชาวไทยใหญก็พึ่งพอใจในรายไดของตนเอง และสามารถนํารายไดมาเลี้ยงชีพตนเองได 
นอกจากนั้นยงัมีบางที่เก็บเงนิเพื่อสงกับไปใหพอแมพี่นองในภูมเิลาเนาเดิม ชาวไทยใหญหลายคน
ไดกลาววาทํางานในกรุงเทพมหานครสบายใจกวาอยูในรัฐฉานมาก มคีวามเปนธรรมใน 
การดํารงชวีิต ไมเอารัดเอาเปรียบ กดขี่ รังแก ประชาชนตางกลุมชาติพันธุที่อยูภายในประเทศ 
 

วัฒนธรรม 
 
1.  ประเพณี 
 

ประเพณเีปนสิง่ที่มีอยูในทกุชนชาติ และอยูคูกับมนษุยชาติ แตจะมีลักษณะที่แตกตางไป
ประการใดก็แลวแตลักษณะหรือสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ินหรือแตละสังคม เชน ประเทศ
ไทยกับจีนมีความตางกนัในหลายๆ ดาน ตัง้แตเร่ืองกริยา มารยาท การเลือกคู หมั้นหมาย แตงงาน 
ตาย เปนตน หรือแมแตในสังคมเดียวกันก็อาจมีประเพณีทีเ่หมือนกนัและตางกันหรือคลายกันกไ็ด 
โดยอาจจะแบงประเพณตีั้งแตเกี่ยวกับชวีิตในครอบครัว เชน เกิด บวช เรียน แตงงาน ตาย และ
ประเพณีทีเ่กีย่วที่เกีย่วกับการทําบุญ และการสนุกสนานรื่นเริงของสวนรวมอันเนื่องดวยเทศกาล
ตรุษสารท เชน สงกรานต เขาพรรษา สารท ออกพรรษา ลอยกระทง เปนตน ประเพณเีปนเพยีง
ขอกําหนดทีไ่มบังคับในสังคมไมปฏิบัติเลย ปฏิบัติในบางครั้ง หรือจะปฏิบัติทุกครั้ง ขึ้นอยูกับ
บุคคลนั้น 
 
 การจัดประเพณีทางศาสนาของชาวไทยใหญ  จากการสมัภาษณนายอํานวย  ผ้ึงจันทร 
(2550ค, สัมภาษณ) เกีย่วกับประเพณีของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร กลาววา “ไทยใหญ 
ในกรุงเทพมหานครจัดประเพณีเหมือนกับคนไทย ในบางครั้งมีประเพณีที่ไมสามารถที่จะจัดได
และบางครั้งกไ็มสมบรูณและถูกตอง เนื่องจากพื้นทีไ่มเอือ้อํานวย การเดินทางของสมาชิก (บางคน
ไมมีใบอนุญาตทํางานและเขาประเทศจึงไมกลาแสดงตวัตน) อุปกรณในการจดัไมพรอม  
บางประเพณีตองจัดในพื้นทีข่างเคียง” 
 



79 
 

 ชาวไทยใหญเปนกลุมชาติพนัธที่มีพุทธศาสนาเปนที่ยดึเหนี่ยวจิตใจ และนับวาเปนชนชาติ
ที่รักในประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง  ทําใหชาวไทยใหญที่เขามาพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร
ประเพณวีัฒนธรรมบางอยางของตนเองเขามาดวย และพรอมเปดรับและปรับตัวใหเขากับ
วัฒนธรรมใหม เพื่อใหเขากบัสภาพแวดลอมของวิถีชีวิต ผูวิจัยจึงจะขอกลาวเกีย่วประเพณีของ 
ชาวไทยใหญที่อยูในกรุงเทพมหานคร  ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
 
 1.1  ไหวครู ชาวไทยใหญเรียกประเพณวีา  “วันครูหมอลิกไต” ซ่ึงคําวา “ครูหมอ”  
ในภาษาไทยใหญหมายถึง นักปราชญผูรอบรู ในดานศลิปะแขนงตางๆ วิชาการ และสามารถ
ถายทอดวิชาความรูตางๆใหกับศิษย 
 
 วันครูหมอลิกไตเปนวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ เพื่อรําลึกถึงคุณงามความดีของ 
นักประพนัธ นักกวี หรือนกัปราชญที่มีความรูความสามารถในงานศิลปะ โดยในงานมีการนํารูป 
ครูหมอลิกไตในแขนงตางๆมาแสดงเพื่อใหชาวไทยใหญไดแสดงความเคารพ และจดัทําเผิงครู 
เพื่อประกอบพิธีกรรม ซ่ึงวันครูหมอลิกไตตรงกับวันขึน้หนึ่งค่ํา เดือนสิบสอง ของทุกป แตไมได
กําหนดวาตองจัดงานใหตรงกับวันนั้น ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไดจัดงานวันไหวครู-
หมอลิกไตขึ้นประจําป 2549 ในวนัที่ 12 กุมภาพันธ เนื่องในวนันั้นเปนวันอาทิตยทีส่มาชิกสวน
ใหญพรอมเพยีงกันมากที่สุด 
 
 ในตอนเชาของวันงานก็จะมพีี่นองชาวไทยใหญมารวมจดัเตรียมอาหารสําหรับพระสงฆ
และประชาชนที่มารวมงาน อาหารทุกอยางเปนปกติ มีอาหารคาว อาหารหวาน ไมมอีาหารตาม
ความเชื่อแตะจะมีเครื่องบวงสรวงครูตางถูกจัดเตรียมเอาไว  ประกอบไปดวย กลวย มะพราว 
ขาวสาร ผาขาว ผาแดง ฉัตร (ถามี) ธูป เทียน หมาก พลู ดอกไม เปนตน 
 
 งานไหวครูหมอลิกไตเริ่มตนที่พระสงฆและประชาชนชาวไทยใหญสวดมนตเพื่อ
สรรเสริญในคุณงามความดีของชาวไทย เมือ่พระสงฆเจรญิพระพุทธมนตเสร็จ จึงเปนการถวายภัต
ราหารเชาแดพระสงฆเปนลําดับตอไป 
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ภาพที่ 18  งานวันครูหมอลิกไต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 
 กิจกรรมภายในงานวนัครูหมอลิกไต 
 ตอนเชา 
  - กลาวสดดุีครูหมอลิกไต 
  - ถวายภัตตาหารพระสงฆ 
  - ฟงเทศนฟงธรรม 
 
 ตอนกลางวัน 
  - ถวายภัตตาหารพระสงฆ 
  - ทําบุญ ถวายสังฆทาน 
  - การแสดงฟอนกิ่งกะหลา 
  - การแสดงฟอนโต 
  - การแสดงกาแลว 
  - การแสดงกาลาย 
  - ประกวดการแสดงออกทางวัฒนธรรม 
 
 ตอนเย็น 
  - มีการแสดงดนตรีสมัยนิยมของชาวไทยใหญ 
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ภาพที ่19  การแสดงดนตรีสมัยนิยมของชาวไทยใหญในวันไหวครูหมอลิกไต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 
 1.2  วันวิสาขบูชา และพิธีตักบาตรเทโวโรหนะ ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครจัดงาน 
วันวิสาขบูชาขึ้นในวันเดียวกบัชาวไทยคือวนัที่ 30 พฤษภาคม 2550 ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 6 ซ่ึงเปนวันสําคัญที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจา 3 ประการ คือ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน 

 
ในวนันี้ชาวไทยใหญมกีารรวมตัวกันเพื่อทําอาหาร บางคนที่บานพอมพีื้นที่ก็อาหารทํามา

จากบาน แลวมารวมตัวกันที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เพือ่เล้ียงอาหารแดภิกษุในตอนเชา  
และตอนกลางวัน มีการรับศลีรับพรตามปกติเหมือนกับประเพณีของคนไทย ในระหวางที่พระฉัน 
ภัตราหารชาวไทยใหญก็จะใชโอกาสนี้ในการพบปะพดูคุยกับในเรื่องราวตางๆ 

 
 ชาวไทยใหญเชื่อวาพิธีตกับาตรเทโวโรหนะเปนพิธีที่รวมกันใสตักบาตร เนื่องจากการที่
พระพุทธเจาจะเสด็จลงมาจากสวรรคช้ันดาวดึงส ซ่ึงมีความเชื่อเหมือนกับวันตกับาตรเทโวโรหนะ
ของชาวไทยพทุธ 
 

 
 
ภาพที่ 20  บรรยากาศการตกับาตรเทโวโรหนะ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550) 
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 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครพยายามอนุรักษประเพณีของพุทธสานิกชน ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงความมุงมั่นทางจิตใจในหนาที่ของชาวพุทธ แมจะมีการยายถ่ินฐาน ในตอนกลางวันชาว 
ไทยใหญมารวมชมกิจกรรมวัฒนธรรมของตน ที่ทางศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐได
จัดเตรียมเอาไว  ซ่ึงในวันนีม้ีการแสดงฟอนกิงกะหลาของสมาชิกในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ-
ประดิษฐ และมีกลุมมารวมบรรเลงวงกลองกนยาว ผูใดอยากเลนก็เลน ผูใดอยากฟงก็จะยืนฟงและ
คอยใหกําลังใจ บางมีการสับเปลี่ยนหนุนเวียนกันเลนตามความสนุก 
 

หลังจากหมดภารกิจแลวจะเดินจับจายซื้อเครื่องอุปโภคและบริโภค เพือ่นําไปใชและเปน
ของฝากเพื่อนขางเคียง โดยมีกลุมคนชาวไทยใหญไดนาํสิ้นคาของชาวไทยใหญมาจําหนาย  
ซ่ึงนํามาจากภาคเหนือของประเทศไทย 

 

 
 
ภาพที่ 21  ภิกษุสงฆฉันภัตราหารในวันวิสาขบูชา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550) 
 

 
 
ภาพที่ 22  รานขายสิ้นคาในงานวันวิสาขบชูา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550) 
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 1.3  วันอาสาฬหบูชา ตรงกบัวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ของทุกๆป เปนวนัทีพ่ระพุทธเจาทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน การเทศครั้งนี้เปนครั้งแรกหลังจากที่
ตรัสรูอริยสัจ 4   
  
 ชาวไทยใหญในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดรวมกันจัดงานเปนประจําทกุป  
ซ่ึงในป พ.ศ.2550 ไดจัดงานขึ้นในวันอาทติยที่ 29 กรกฎาคม 2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ-
ประดิษฐ ชาวไทยใหญที่มารวมงานสวนมากตองการทาํบุญเพื่อความเปนศิริมงคล ในศูนยศกึษา
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐคอนขางแออัด เตม็ไปดวยชาวไทยใหญที่รวมงานประมาณ 3,000 คน 
แสดงใหเห็นวาชาวไทยใหญยังมีความเปนพุทธสานิกชน เล่ือมใส และศรัทธาในพุทธศาสนา 
ถึงแมวาการทาํบุญในครั้งนีช้าวไทยใหญสวนมากอยูหางไกลภูมิลําเนาเดิม แตยังรักษา
ขนบธรรมเนียมของพุทธศาสนาเอาไวเหนยีวแนน หลายคนถือโอกาสทําบุญถวายสังฆทานเพื่อ
อุทิศสวนกุศลใหกับญาติพีน่องที่ลวงลับไป วันสําคัญทางพุทธศาสนาเปนโอกาสที่ชาวไทยใหญ 
ในกรุงเทพมหานครจะไดทําบุญอยางพรอมเพียงกนั 
 

 
 
ภาพที่ 23  การทําบุญถวายสังฆทานในวันอาสาฬหบูชา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 
 นอกจากนั้นยงัมีการรวมตัวกันทําผาปาสามัคคีมาถวายทีศู่นยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐ เพื่อนําไปพัฒนาหรือเปนคาใชจายภายในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ  ซ่ึงเปน
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ประเพณหีนึ่งของพุทธศาสนิกชนไดทําสืบทอดกันตั้งแตสมัยพุทธกาล  ลักษณะของตนผาปาของ
ชาวไทยใหญเหมือนกับของชาวไทยพุทธ 
 

 
 
ภาพที่ 24  ตนผาปาและการบรรเลงกลองกนยาวของชาวไทยใหญในวันอาสาฬหบชูา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 
 กิจกรรมดานดนตรีที่มีสวนในงานนี้ คือ การบรรเลงกลองกนยาว เพื่อสรางความ
สนุกสนานและเปนการสรางบรรยากาศใหคึกครื้น กลุมผูบรรเลงมีประมาณ 9-10 คน สับเปลี่ยน
หมุนเวียนผูบรรเลงกันไปมาตลอด ใครอยากจะบรรเลงตองบอกกลาวกนัแลวบรรเลงตามลําดับ 
ใครไมบรรเลงก็ยืนใหกําลังใจและคอยสรางความคึกคกัอยูตลอดเวลาบรรเลง 
 
 1.4  วันสงกรานต ในอดีตวันสงกรานตถือวาเปนวนัขึ้นปใหมของไทย ตรงกันวนัที่ 13 
เมษายนของทุกป งานสงกรานตไทยใหญจัดขึ้นในวนัที่ 13 เมษายน 2550 มีชาวไทยใหญใน
กรุงเทพมหานครมารวมงานสงกรานตที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ประมาณ 1,000 คน  
ชาวไทยใหญมุงที่จะมารวมทําบุญตามประเพณีวนัสงกรานต   
 
 วันสงกรานตเปนวันที่รัฐบาลไทยกําหนดใหเปนวันหยดุ ชาวไทยใหญจึงถือวาวันหยุดชวง
วันสงกรานตเปนวันเปนวนัที่ไดพักผอน ทองเที่ยว ทําบญุ จากที่ตรากตรําทํางานตอเนื่อง บางคนที่
พอมีเงินเหลือใชก็คานั่งรถกลับไปตามถิ่นลําเนาเดิมของตนเอง สวนบางคนที่ไมไดกลับก็จะมารวม
ประกอบพิธีและสนุกกันที่ศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
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 ในชวงเชามีการทําบุญถวายภัตราหารแดพระภิกษุตามปกติ อาหารที่นาํมาถวายเปนอาหาร
คาวและอาหารหวาน มีทั้งอาหารแบบดั้งเดิมของชาวไทยใหญและอาหารพื้นฐานของชาวไทย  
ชาวไทยใหญที่มารวมงานแตงกายปกติตามสมัยนิยม ไมนิยมแตงกายทีม่ีสีฉูดฉาด บางคนยังแตง
กายชุดดั้งเดิมของไทยใหญ คือชุด ไต  
  
 ภายในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐมีการกอเจดยีทรายที่ประดบัดวยฉัตร 7 ช้ัน และ
ตุงสีสดใสไวในบริเวณงาน (ผูวิจัยจึงเขาไปสอบถามผูมารวมงาน ช่ือนายเล็ก คําแกว ไดความวา 
ทางศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเตรียมกองทรายเอาไวเพื่อไมตองใหสมาชิกที่เขามาทําบุญ
ตองนํามาเอง แลวใหสมาชิกนําเงินมามาเสียบใสไมเพื่อบริจาคซื้อกองทรายเขาวัดตามความเชื่อใน
อดีต) ภายในงานยังมีการบรจิาคเงินเพื่อใชในกจิการของวัด บางก็รวมกันถวายสังฆทานอุทิศสวน
กุศลใหผูที่ลวงลับไปแลว 
 

 
  
ภาพที่ 25  การทําบุญเพื่อซ้ือทรายเขาวัดในงานวันสงกรานต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 
 นอกจากกิจกรรมทําบุญดังกลาวแลว ยังมีการทําบุญเสริมศิริมงคลอีกอยางหนึ่ง คือการ 
สรงน้ําพระพทุธรูป โดยเริ่มจากการนําดอกไมธูปเทียนมาบูชาพระพุทธรูป แลวใชน้าํอบประพรม 
ที่องคพระ เพือ่แสดงความเคารพบูชา ในชวงบายทางจงึเปนพิธีสรงน้ําพระสงฆ โดยใหพระสงฆนั่ง
เรียงรายเปนแถว แลวใหประชาชนเขาแถวตามลําดับเพือ่เขาสรงน้ํา และรับศิลรับพรเพื่อความเปน 
สิริมงคลแกตนเอง 
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ภาพที่ 26  การสรงน้ําพระในงานวันสงกรานต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 
 หลังจากเสร็จพิธีทางสงฆแลวผูมารวมงานตางก็รดน้ําดาํหัว ผูใหญที่เคารพนับถือ  เพื่อรับ
ขอศิลขอพรจากทาน บางก็รวมกันประพรมน้ํากันเองอยางสนุกสนาน บรรดาหนุมสาวถือโอกาส
อันดีที่ไดมาเจอกันรวมเลนน้ํากันอยางสนกุสนาน บางกน็ําเครื่องดนตรีของวงกลองกนยาวมา
บรรเลงสรางความคึกครื้นใหกับงาน ผูใดทีม่ีความสามารถฟอนนก กาแลว กาลายได ก็จะออกมา
แสดง เพื่อใหคนที่มารวมงานไดรับชม 
 

 
 
ภาพที่ 27  บรรยากาศการเลนน้ําสงกรานตของชาวไทยใหญ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
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 1.5  งานเฉลิมพระชนมพรรษาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และงานปใหม  
ชาวไทยใหญเปนชนกลุมนอยที่เขามาอาศยัและทํางานในประเทศไทย ในบริเวณที่สามารถเปน
แหลงหารายได ก็คือ กรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญมีความศรัทธาตอประเทศไทยและ
พระมหากษัตริยไทย เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่มีเมตาตา มีความสงบสุข ตลอดจนให
โอกาสแกชนกลุมนอยอยางชาวไทยใหญ และยังมพีระมหากษัตริยที่ทรงเห็นความทกุขยากของ
ราษฎรและชนกลุมนอย ดังจะเหน็ไดจากการพระราชทานความชวยเหลือมาโดยตลอด ชาวไทย
ใหญปล้ืมปติและซาบซึ้งในน้ําพระทยัของพระมหากษัตริยไทย 
 
 ตามปกติงานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ จดัขึ้นทุกวนัที่ 5 
ธันวาคมของทุกป ซ่ึงรัฐบาลไทยประกาศใหเปนวันหยดุราชการ แตเนื่องดวยชาวไทยใหญหลาย
สวนในกรุงเทพมหานครไมสะดวกและพรอมที่จะจัดงานในวันนัน้ เนือ่งหลายคนพกัอยูตามเขต
ปริมณฑลการเดินทางจึงไมสะดวก จึงไดรวมตัวกันจดังานเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัฯ และงานปใหมขึ้นในวันอาทิตยที่ 9 ธันวาคม 2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐ 

 

 
 
ภาพที่ 28  เวทขีองงานวันเฉลิมฯ และงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
 กิจกรรมของงานในวันนีเ้ร่ิมขึ้นดวยการทําบุญเพื่อถวายเปนพระราชกศุลและเพิ่มความเปน
สิริมงคลแกตนเอง หลังจากเสร็จกิจในชวงเชา ชาวไทยใหญมักทําบุญถวายสังฆทานเพื่ออุทิศสวน
กุศลใหกับผูทีล่วงลับไปแลว เมื่อถึงเวลากถ็วายภตัราหารเพลแดพระภกิษุสงฆ  จากนั้นชาว 
ไทยใหญก็จะมารวมกันจัดสถานที่และเตรียมอุปกรณเพื่อใชงานในชวงบาย 
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 กิจกรรมในชวงบายเริ่มตนดวยการรวมรองเพลงเพื่อสดดุีพระมหากษตัริยไทย เพลงที่นํามา
รองคือ เพลงสดุดีมหาราชา และเพลงสรรเสริญพระบารมี ทางศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
ไดเตรียมคํารองเอาไวใหแกผูที่มารวมงาน ชาวไทยใหญบางคนรองได บางคนรองไมได แตทกุคน
มีความพึ่งพอใจในการรองเพลงเพื่อสดุดีพระมหากษัตริยไทยที่ตนเองเคารพและศรัทธา ทุกคนยก
มือไหวพระบรมฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯ ดวยความปลื้มปติ บางคนสวมใสเสือ้ 
สีเหลืองที่มีตราเฉลิมฉลองพระชนมพรรษา 80 ป โดยมีธงชาวสัญญาลักษณไทยใหญอยูบริเวณ
หนาอกดานซายมารวมงาน (เปนเสื้อเหลืองสั่งทําเปนพิเศษ) 
 

 
 
ภาพที่ 29  ชาวไทยใหญรวมรองเพลงเพื่อสดุดีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
 หลังจากไดรวมกับรองเพลงเพื่อสดุดีเสร็จเปนที่เรียบรอย  ชาวไทยใหญในศูนยศึกษา 
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐก็รวมกันสนกุกับงานปใหม งานเปนไปอยางเรียบงาย ไมมพีิธีและ
ขั้นตอนใดๆ นอกจากการแสดงและกจิกรรมที่ทางศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเตรียมไวให
ผูมารวมงานไดสนุก  เชน 
 
 - การแสดงฟอนโต 
 - การบรรเลงขอวงกลองกนยาว 
 - การแสดงที่เปดโอกาสใหชาวไทยใหญไดรวมแสดงในวัฒนธรรมของตนเอง เชน กาลาย 
กาแลว ใครอยากแสดงก็ออกมาแสดง ในวนันี้มีผูมาแสดงกาลาย จํานวน 2 คน และแสดงกาแลว 
จํานวน 1 คน 
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- การแสดงมายากล คณะกรรมการศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดวาจางมาแสดง
เพื่อใหชาวไทยใหญไดชม ถือวาเปนสิ่งแปลกใหมที่ชาวไทยใหญบางคนไดพบเห็น หลายคน
ตื่นเตนและสนุกไปกับการแสดง 

 

 
 

ภาพที่ 30  การแสดงมายากลในงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 

 
- การแสดงดนตรีรวมสมัย ศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดเชาเครื่องดนตรีและ 

เครื่องขยายเสยีง เพื่อเตรยีมใหชาวไทยใหญที่มีความชื่นชอบดนตรีรวมสมัยบรรเลง ถือไดวาดนตรี
รวมสมัยของชาวไทยใหญไดรับอิทธิพลจากสังคมเมืองที่มีความเข็งแรงกวา และไดแพรกระจาย
และซึมซบัในวัฒนธรรมของตน  
 

 
 

ภาพที่ 31  การแสดงดนตรีรวมสมัยของชาวไทยใหญในงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
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 ภายในงานก็มกีลุมพอคาแมคาไดของมาขายตามปกติ สําหรับชาวไทยใหญที่ไมชม
กิจกรรมกจ็ะมาเดินจับจายซือ้เครื่องอุปโภคเครื่องบริโภค 
 
2.  ศาสนาและความเชื่อ 
 
 ชาวไทยใหญสวนมากนับถือพุทธศาสนาเปนศาสนาของตนเอง  และยังคงรักษาความเปน
พุทธสานิกชนอยางเครงครัด และสิ่งแวดลอมในกรุงเทพมหานครยังคงเต็มไปดวยพุทธศาสนิกชน 
จึงทําใหชาวไทยใหญในกรงุเทพมหานครยังรักษาความเปนพุทธศาสนิกชนไดอยางเครงครัด 
 
3.  ภาษา 
 
 เมื่อชาวไทยใหญตองปรับตัวเพื่อใหเขากบัสิ่งแวดลอมและสังคมของคนเมือง เพื่อการ
ดํารงชีวิต ผูวจิยัไดเขาไปพูดคุยกับชาวไทยใหญ จึงพบวา ชาวไทยใหญมีความชํานาญในการใช
ภาษาไทยเพื่อสนทนาขั้นพืน้ฐานไดพอสมควร แตบางคนที่มาที่มาอยูนอยกวานั้นไมคอยมีความ
ชํานาญ บางคําศัพทยังไมคอยเขาใจ บางยังคงใชคําศัพทเดิมของตนเอง โดยมีสาเหตหุลัก คือ 
สภาพแวดลอมเดิมอยูใกลกบัวัฒนธรรมไดก็จะไดรับวฒันธรรมนั้นเขาแทรกแซง เชน ไทยใหญที่
อยูติดกับพมาก็จะถูกซึมซับวัฒนธรรมพมา หรือไทยใหญที่อยูติดกับไทยก็จะถูกซึมซับวัฒนธรรม
ไทย เปนตน ดงัเชนชาวไทยใหญที่เขามาใน 
 
 ภายในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐยังมีการเรยีนการสอนภาษาไทย ทุกวันอาทิตย
(ขึ้นอยูกับการนัดหมายของครูผูสอน) สําหรับชาวไทยใหญที่ตองการจะเรียน  การเรียนการสอน
เปนเพยีงการใชภาษาไทยเพือ่การดํารงชีวติประวันขัน้พืน้ฐาน โดยครูอาสาสมัครชาวไทยใหญที่มา
ทํางานในกรุงเทพมหานคร ครูนายวิชัย  แสงทิพย กลาววา ชาวไทยใหญหลายคนมีความลําบากใน
การใชภาษาไทยเปนอยางมากโดยเฉพาะการเขียน  เนื่องจากงานบางอยางที่ชาวไทยใหญประกอบ
อาชีพตองใชการเขียนภาษาไทยเปนหลัก แตถาผูใดเขียนไมไดก็ตองทํางานในตําแหนงต่ําลง 
 
 เมื่อชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครรวมตัวกันเพื่อจดักิจกรรมหรือพบปะที่ศูนยศกึษา
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ก็เปรยีบเสมือนการที่ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไดกลับเขามาใน
สภาพแวดลอมของตนเอง ชาวไทยใหญจงึยังคงใชภาษาพูดที่เปนภาษาของตนเอง  ซ่ึงมีความคลาย
ภาษาคําเมืองของชาวลานนา แตเมื่อตองพูดในที่ทํางานหรือในสิ่งแวดลอมนอกวัฒนธรรมก็จะมี
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การปรับตัว สวนชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครที่เขาเมืองมาโดยวิธีผิดกฎหมายไมนิยมพดูพรํ่า
เพร่ือหรือพูดกบัคนแปลกหนาเนื่องจากกลัวในความผิดของตนเองแลวถูกตํารวจจับ 
 
 ตัวอยางการสนทนาในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เมื่อวนัที่ 6 มกราคม 2551 
 รายช่ือผูสนทนา 
 1.  นายกฤษฎา ดาวเรือง (ผูวจิัย) 
 2.  นายกฤษฎา สุขสําเนียง (ผูชวยวจิัย) 
 3.  นางโปคํา คือแสง (ชาวไทยใหญที่มาขายสินคาในศนูยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐ) 
 
 หมู :  ช่ืออะไร ครับ 
 โปคํา : ช่ืออารายละ ช่ือไทยใหญเหรอ 
 หมู :  ใช 
 โปคํา :  ช่ือโปคํา 
 หมู :  โป แปลวาอะไร 
 โปคํา :  โป ก็คือ ปว(บวั) นะแหละ 
 หมู :  แลวคําก็คือ ทอง(ทองคํา) 
 โปคํา :  ชาย 
 เบิรด :  สะกดยังไง ครับ 
 โปคํา :  ชาย โปปลา สาระ โอ นะและ 
 เบิรด :  ภาษาไทยใหญเหมือนภาษาไทยไหม ครับ 
 โปคํา :  เหมือนกานนะแหละ มีบางคําที่แตงตั่งกันบั้ง ผาสมกัน 
  อายพอ อายแม ก็เหมือนกัน กิ้นขาว อาบน้าํ ก็เหมือนกัน 
 หมู :  คงมีบางคําที่ไมเหมือนกนั 
 โปคํา :  ชาย มีเปนบางคํา ที่แตงตั่งกนั 
 
 จะเห็นไดวาการสื่อสารของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร ใชภาษาพูดคลายกับชาวไทย
เพียงแคการออกเสียงไมชัดเหมือนคนไทย เชน บัวออกเสียงเปนโป ใชออกเสียงเปนชาย แตกตาง
ออกเสียงเปนแตงตาง เปนตน 
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ดนตร ี
 

 ดนตรีและการแสดงไทยใหญ เปนศิลปะทีไ่ดรับการสืบทอดมาเปนระยะเวลานานตั้งแต
คร้ังบรรพชน มีรูปแบบที่เปนเอกลักษณเฉพาะตวั ภายหลังที่เกิดการอพยพของชาวไทยใหญเขาสู
กรุงเทพมหานคร จนมีการรวมตัวเพื่อจัดกจิกรรมตางๆทางสังคมขึ้น จึงมีการพยายามนําวัฒนธรรม
ทางดนตรีและการแสดงของชาวไทยใหญมาจัดแสดงเพือ่เปนการอนุรักษศิลปะของตนไว แต
วัฒนธรรมทางดนตรีและการแสดงของชาวไทยใหญในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนสิ่ง
ที่ชาวไทยใหญการอนุรักษเทานั้น ดนตรีและการแสดงบางอยางไมสมบรูณเหมือนชาวไทยใหญ
ดั้งเดิม ซ่ึงมีสาเหตุหลายอยาง เชน สภาพแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวก งบประมาณ เปนตน   
 

ชาวไทยใหญที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานครสวนมากมีจุดมุงหมายเพื่อการประกอบ
อาชีพหารายเลีย้งชีพ จึงทําใหดนตรแีละการแสดงของชาวไทยใหญเปนเพียงสวนประกอบที ่
ไมมุงเนน เมื่อมีกิจกรรมในวนัสําคัญตางๆ การแสดงและการบรรเลงดนตรีที่เกิดขึ้นมีการเตรียมตวั
ลวงหนา โดยบรรดาผูนําหรือผูใหญในศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐกจ็ะตดิตอใหผูที่แสดง
เปนหรือเลนดนตรีเปนมารวมแสดงในวันสําคัญนั้นๆ ในบางครั้งก็จะมีการสอนและซอมผูที่แสดง
กอนวนังาน 1-2 วันจากบุคคลที่แสดงเปนอยูแลว บางก็ไมมีการเตรียมตัวมากอน ผูมารวมงานคนใด
อยากจะแสดงก็นัดแนะกันแลวแสดงตามความสามารถของตนเอง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอศกึษา
ขอมูลในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐตามความสภาพความเปนจริง โดยใชหลักการของ
มนุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) และดุริยางควทิยา (Musicology) 
 
1.  วงกลองกนยาว 

 
 วงดนตรีประกอบการแสดงของชาวไทยใหญเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่ทําใหการแสดง
นั้นๆ มีความสมบรูณมากยิ่งขึ้น วงดนตรีตางๆของชาวไทยใหญสามารถสื่อถึงอารมณความรูสึก
เพื่อใหผูฟงเกดิรูสึกตามจังหวะที่บรรเลง ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัพบวงกลองกนยาวทีเ่ปนวัฒนธรรม
ดนตรีของชาวไทยใหญในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 วงกลองกนยาวถอืวาเปนวงดนตรีอยูคูกับชาวไทยใหญมาเปนระยะเวลานาน ปจจุบนัยังมี
การใชวงกลองกนยาวอยู วงกลองกนยาวใชบรรเลงเพื่อสรางความบันเทิงในประกอบพิธีกรรม
สําคัญตางๆ 



93 
 

 1.1  หนาท่ีและโอกาสที่ใชบรรเลงของวงกลองกนยาว วงกลองกนยาวเปนวงดนตรีที่เปน
เอกลักษณของชาวไทยใหญ ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครใชกลองกนยาวใน 2 ลักษณะ คือ 
เปนเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงเพื่อประกอบการแสดง และเปนเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงเพียงอยาง
เดียว เพื่อสรางบรรยากาศความคึกครื้นในพิธีกรรม หรืองานบันเทิงตางๆ แตการบรรเลงของวง
กลองกนยาวในทั้งสองแบบนั้น มีลักษณะการบรรเลงที่คลายกันมาก 
 

1.1.1  วงบรรเลงเพื่อประกอบการแสดง ไดแก การแสดงฟอนกิงกะหลา ฟอนโต  
กาแลว กาลาย  เพื่อสรางจังหวะใหกับผูแสดงไดรายรํา โดยจังหวะที่ใชในแตละการแสดงจะ
แตกตางกัน จงัหวะที่สําคัญที่สุด คือ การบรรเลงกลองกนยาว หรือเรียกวาเปนทํานองหลักก็ได  
ผูบรรเลงกลองกนยาวจะตองใชความสามารถสวนตัวในการสรางทํานองหรือดนสด 
(Improvisation) เพื่อใหเขากบัจังหวะของผูรายรํา 
 

 
 
ภาพที่ 32  วงกลองกนยาวประกอบการแสดงกาลาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 

1.1.2  วงบรรเลง เพื่อใชสรางบรรยากาศในงานมงคลหรือพิธีมงคลตางๆ ผูรวมงาน
นิยมนําวงกลองมาบรรเลง เพื่อใหบรรยากาศในงานคึกครืน้ โดยผูรวมงานจะมาแสดงความสามารถ
สวนตัวเพื่อประชันกนั คนใดชอบเลนกลองกนยาวกจ็ะเลนเครื่องนั้น บางก็สับเปลี่ยนหมุนเวียน
เครื่องดนตรีกนัไปมา 
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ภาพที่ 33  วงกลองกนยาวทีใ่ชบรรเลง 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 
 1.2  เคร่ืองดนตรี วงกลองกนยาวมีเครื่องดนตรีจํานวน 3 ช้ิน คือ กลองกนยาว มองเซิง แซง  
ซ่ึงไดรับการบริจาคจากชาวไทยใหญ บางกซ้ื็อแลวนํามาตอเติมใหสมบรณูชาวไทยใหญที่ศูนย-
ศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ผูวิจยัใชหลักการจําแนกเครื่องดนตรีแบบ ซารคและฮอรนบอสเทล 
(Sachs-Honbostel Classification) ในการทาํงายวจิัยคร้ังนี ้
 

 1.2.1  กลองกนยาว กลองกนยาวเปนกลองที่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทอืนของแผน
หนัง (Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภทกลองยาว (Long)  ตามหลักการ
จําแนกเครื่องดนตรีแบบซารคและฮอรนบอสเทล (Sachs-Honbostel Classification) กลองกนยาว
เปนเครื่องดนตรีที่เปนจุดเดนเฉพาะตวัคือ เปนกลองที่มีเอวกลองหรือลําตัวที่ยาวเปนพิเศษ และยงั
เปนผูนําของการบรรเลง ผูบรรเลงตองใชความสามารถเฉพาะและสรางจังหวะดวยจิตนาการ ผูใดที่
บรรเลงแลวสามารถสรางบรรยากาศใหคกึครื้นและสรางความสนุกสนามไดมาก กจ็ะมีคนชืน่ชม 
พูดถึงอยูเสมอ  กลองกนยาวเปนกลองที่มีหนาเดียว และสามารถสรางความแตกตางของเสียงได 
ดวยวิธีการดังนี้ 

 
ก.  การหาตําแหนงของเสียงบนหนา 
ข.  การใชลักษณะของมือที่แตกตางกัน เชนการกํามือ หรือการแบมือ ขึ้นอยูกับ

ความถนัดสวนบุคคล 
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ค.  การใชน้ําหนักของการตีที่แตกตางกนั 
 

 
 
ภาพที่ 34  กลองกนยาวในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

วัสดุ กลองชนดินี้สามารถใชเนื้อออนหรือไมเนื้อแข็งกไ็ดขึ้นอยูกับความ
ตองการ นิยมใช ไมซอ ไมขนุน ไมมะมวง ไมกามปู  ไมประดู  ไมมะคา แตสวนมากจะใชไมซอ
เนื่องจากมนี้ําหนักเบากวาไมชนิดอื่น หนากลองจะขึงดวยหนังสัตว  เชน หนังวัว หนังควาย เปนตน  
สวนมากใชสวนทองเพื่อนํามาทําเปนหนงักลอง เพราะมคีวามเหนียวและทนทาน กลองกนยาว 
ที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดมาจากรัฐฉาน โดยมีพี่นองชาวไทยใหญในรัฐฉานบริจาค
ใหพระนันทะ แลวพระนันทะจํามาไวที่ศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐ 
 

ลักษณะ ชาวไทยใหญไดรับอิทธิพลกลองชนิดนี้มาจาก กลองโอสิ ของพมา 
และไดพัฒนากลองใหมาเปนแบบฉบับของตนเอง จนกลายมาเปนกลองกนยาว รูปทรงของกลองมี
รูปรางคลายกับกลองยาวในภาคกลางของประเทศไทย คือ เอวกลองจะคอด แตกนกลองและไห
กลองจะขนาดของกลองยาวกวา บนตัวกลองจะมีการแกะสลักลวดลาย หรือตกแตงดวยการพันผา
หรือเชือกตามความตองการ มีเชือกผาที่ผูกยึดติดไหกลองจนถึงตีนกลอง เพื่อไวใหผูบรรเลงไดสวม
สะพายไหลขณะบรรเลง 
 

ขนาด กลองกนยาวในแตละพื้นที่มขีนาดไมเทากัน  ขึ้นอยูกับชางผลิตกลอง  
ผูวิจัยไดวดัขนาดกลองกนยาวในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐตามสภาพความเปนจริง 
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ภาพที่ 35  สวนประกอบกลองกนยาว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 36  ขนาดกลองกนยาวศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
 

 
 

ไหกลอง 

กนกลอง เอวกลอง 

ตีนกลอง 

หนากลอง 

 
 

52 เซนติเมตร 

95 เซนติเมตร 

5 เซนติเมตร 

30 เซนติเมตร 

เสนผาศูนยกลาง 
16 เซนติเมตร 
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1.2.2  มองเซิง มองเซิงเปนเครื่องดนตรีที่จัดอยูในประเภทที่เสียงเกิดจากการ
ส่ันสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ชนิดที่วตัถุมีปุมอยูตรงกลางแลวเวียงเกิดจาก 
มวลวัตถุนั้น (Gong) 
 

 
 
ภาพที่ 37  มองเซิงที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 
 

วัสดุ ลูกฆองสรางที่นํามาแขวนเปนโลหะผสม สวนมากชาวไทยใหญนําโหมง
ของประเทศไทยมาใชทําฆองประเภทนี้  เนื่องจากเปนอปุกรณที่หาซื้อไดงาย และใหเสียงได 
ตามตองการ  รางทําจากไมเนื้อแข็งที่รองรับน้ําหลักได มองเซิงในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐไดมาจากการบริจากของพี่นองชาวไทยใหญในรัฐฉานใหกับพระนันทะ แลวพระนันทะ
นํามาไวที่ศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

 
ลักษณะ “มอง” แปลวา ฆอง และ “เซิง” แปลวา ชุด(Set) เปนการนําลูกฆอง

หรือโหมงมารอยเชือก แลวแขวนเรียงเปนแนวตั้งบนรางไมที่เปนแนวนอน จํานวน 5 ใบ ตามกรอบ
ที่ไดสรางไว โดยมีคันโยกทีส่รางเชื่อมตอกับไมตีทั้ง 5 อัน เพื่อใหสามารถบังคับไมตีทั้งหมดได 
มองเซิงชนิดนีเ้มื่อบังคับคันโยกกจ็ะตีลูกฆองหรือโหมงไดพรอมกันทกุใบ 
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ภาพที่ 38  คันโยกของมองเซิง (เสนสีแดง) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 

 
ขนาด มองเซิงเปนเครื่องดนตรีที่ไมมีความจํากัดในขนาดและสัดสวน ขึน้อยู

กับความตองการของผูสรางหรือผูบรรเลง ผูวิจัยขอรายงานขนาดของมองเซิงตามความเปนจริงที่
ผูวิจัยลงภาคสนามในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 39  สวนประกอบของมองเซิง 
 

 

โครงมองเซิง 

คันโยก 

ลูกมองเซิง ไมตียึดตดิกับคันโยก 

ดามจับ 

เชือกรอยขึงลูกมองเซิงติดกบัโครง 

ขารองน้ําหนัก 
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ภาพที่ 40  ขนาดของมองเซิงในศูนยศึกษาปฎิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 

ก.  ขนาดลูกฆอง 
1)  มองเซิงลูกที่ 1 มีเสนผาศูนยกลาง 14 นิ้ว 
2)  มองเซิงลูกที่ 2 มีเสนผาศูนยกลาง 11.5 นิ้ว 
3)  มองเซิงลูกที่ 3 มีเสนผาศูนยกลาง 8.7 นิ้ว 
4)  มองเซิงลูกที่ 4 มีเสนผาศูนยกลาง 6.6 นิ้ว 
5)  มองเซิงลูกที่ 5 มีเสนผาศนูยกลาง 5.5 นิ้ว 

 
ข.  ระดับเสียง 

1)  มองเซิงลูกที่ 1 มีระดับเสยีงมี (E) 
2)  มองเซิงลูกที่ 2 มีระดับเสยีงมี (G) 
3)  มองเซิงลูกที่ 3 มีระดับเสยีงมี (E) 
4)  มองเซิงลูกที่ 4 มีระดับเสยีงมี (T) 
5)  มองเซิงลูกที่ 5 มีระดับเสยีงมี (E) 

 
1.2.3  แซง เปนเครื่องดนตรทีี่จัดอยูในประเภททีเ่สียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของ 

มวลวัตถุในตวัเอง (Idiophones) ชนิดที่วัตถุสองชนิดกระทบกัน (Concussion) 
 

         วัสดุ เปนเครื่องดนตรทีี่สรางขึ้นจากทองเหลืองหลอ  คลายกับฉาบที่แสดง
ประกอบการเชิดสิงโต  ชาวไทยใหญนิยมหาซื้อเครืองดนตรีชนิดนี้  เนื่องจากหาซื้อไดงาย  แซง 

25 เซนติเมตร 

9 เซนติเมตร 

210 เซนติเมตร 
160 เซนติเมตร 

57 เซนติเมตร 
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ที่อยูในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐซ้ือที่กรุงเทพมหานคร จากรานขายเครื่องดนตรีไทย 
ที่เวิ้งนครเขษม 
 

ลักษณะ เปนโลหะทองเหลืองเหมือนฉาบใหญในวงดนตรีไทย ผิวเรียบไมแกะ
ลวดลายหรือลงรักษ มีรูตรงกลางเพื่อใชเชอืก ไหมพรมถกัหรือผาผูกปมทําเปนที่จับ 
 

ขนาด สามารถกําหนดไดตามความตองการ มีตั้งแต 8-14 นิ้ว ขนาดเล็กเสียงที่
จะเบา และขนาดใหญเสยีงทีไ่ดจะดังตามลาํดับ วงกลองกนยาวในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐใชแซงขนาด 10 นิว้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 41  ขนาดของแซงศูนยศึกษาปฎิบตัธิรรมสาธุประดิษฐ 
 

1.3  รูปแบบการจัดวงกลองกนยาว วงกลองกนยาวไมมกีารกําหนดรูปแบบการจัดวงที่เปน
แบบแผน เนื่องจากชาวไทยใหญในอดีตมกีารยายอพยพโยกยายถ่ินฐานมาโดยตลอด จึงมองขาม
การจัดระเบียบในวัฒนธรรมของตนเอง วงกลองกนยาวจึงเปนวัฒนธรรมดนตรีไทยใหญที่ยังไมได
รับการพัฒนาไดเปนแบบแผน 

 
ชาวไทยใหญในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ไมการกําหนดรูปแบบที่เปนแบบแผน

ของการจัดวงกลองกนยาว สวนมากจะเปนเพียงการกําหนดพืน้ที่ที่ใชแสดงโดยใหวงกลองกนยาว
อยูในบริเวณทีเ่หมาะสมเทานั้น เชน ไมใหวงกลองกนยาวบังผูฟอนหรือผูแสดง หรือไมใหไปอยูใน
ที่ที่กีดขวาง เปนตน 

10 นิ้ว 

5 นิ้ว 

ที่จับเวลาบรรเลง 

แซง 
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ภาพที่ 42  วงกลองกนยาวทีใ่ชบรรเลงในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 13 เมษายน 2550) 
 
2.  บทเพลง 
 
 บทเพลงเปนงานศิลปะที่ถูกสรางจากอารมณและจิตนาการที่เกิดขึ้นของบุคคล โดยอารมณ
และจิตนาการเหลานั้นสามารถบงบอกความเปนเอกลักษณะเฉพาะตวัได เชน บุคคล ภูมิภาค ชน
ชาติ เปนตน 
 
 วงกลองกนยาวในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เปนวงดนตรีที่เสียงเกดิจากการ
กระทบ (Percussion) ทั้งหมด มีทั้งเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงและไมมีระดับเสียง เครื่องดนตรีที่มี
ระดับเสียงคือมองเซิง แตมองเซิงไมไดเปนเครื่องดนตรีที่สรางทํานองหลัก เปนเพยีงเครื่องดนตรีที่
ทําหนาที่ประกอบจังหวะทีส่รางเสียงประสาน การวิเคราะหบทเพลงของวงกลองกนยาวนั้น ตอง
วิเคราะหเกีย่วกับจังหวะทีเ่กดิขึ้นจากการต ีผูวิจัยจึงวิเคราะหจังหวะของวงกลองกนยาวที่ใช
ประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาและฟอนโต ดังนี ้
 
 ฟอนกิงกะหลาเปนการแสดงที่มีจุดเดนอยูที่การรายรําของตัวกิงกะหลาหรือนก สวนฟอน
โตมีจุดเดนอยูที่การเตนของโต แตมีองคประกอบที่สําคัญเพื่อใหการแสดงสมบรูณและมีสีสันยิ่งขึ้น
คือการบรรเลงดนตรีประกอบ ชาวไทยใหญเรียกจังหวะที่ใชสําหรับฟอนกิงกะหลาวา “จังหวะรํา
นก” และเรียกจังหวะที่ใชสําหรับการแสดงฟอนโตวา “จังหวะรําโต” 
 ผูวิจัยไดสัมภาษณนายตะวนั  แสงไต (2550ข, สัมภาษณ) ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม 
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สาธุประดิษฐ เกี่ยวกับการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาและฟอนโตไดความวา 
นักดนตรีตองมีประสบการณ ตองรูจักทาทาง กริยาของนก โต เชน กระโดด บิน เดนิ ดีใจ เสียใจ  
เปนตน เพื่อบรรเลงดนตรีใหเขากับทาทางของนกหรือตัวแสดงตามจนิตนาการของตน นักดนตร ี
แตละคนจะมลัีกษณะและเอกลักษณเฉพาะตัว แตลักษณะและเอกลักษณนั้นตใีหสอดคลองกับทารํา
เพื่อถายทอดความรูสึกใหกบัผูชม 
 
 ผูวิจัยขอกลาวถึงการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาที่แสดงในงาน
สงกรานต เมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550 และการแสดงฟอนโตในวันงานไหวครูหมิลิกไต เมื่อวันที่ 12 
กุมภาพนัธ 2549 ณ ศูนยศึกษาธรรมสาธุประดิษฐ ดังนี ้
 
 ผูวิจัยไดบันทกึเสียงและภาพเคลื่อนไหวเพื่อนํามาถอดเปนโนตสากลไวในภาคผนวก เพื่อ
ใชสําหรับวิเคราะหขอมูลทางดานดนตรี โดยผูวจิัยไดกําหนดสัญญาลักษณของโนตดนตรีสากลเพือ่
แยกชนิดเสยีงดังนี ้
 
 โนตของแซง 

(โนตหัวกลมกึ่งวงรี)�หมายถึง การตีที่ตองออกแรงมาก หนกัหนวงแลวยกมือออกเปน
วงกวางพอสมควร (ประมาณ 20 – 40 เซนติเมตร) เพื่อใหเสียงของแซงดังกังวาน

×(โนตหัวกากบาท)หมายถึง การตีที่แรงไมมากแลวยกมือออกเพียงเลก็นอย (ประมาณ 3 – 

6 เซนติเมตร) เพื่อใหไดเสียงแหลมเบา 
 
โนตของกลองกนยาว
(โนตหัวกลมกึ่งวงร)ี�หมายถึง การตีแบมือที่ตองออกแรงมาก หนักหนวง โดยตีบริเวณ

ตรงกลางของหนากลอง ผูบรรเลงสามารถใชมือซายหรือมือขวาก็ไดขึ้นอยูกับความถนัด เพื่อให
เสียงดังกังวาน 

× (โนตหัวกากบาท) หมายถึง การตีแบมอืที่ออกแรงไมมาก โดยตีบริเวณริมของหนากลอง  

ผูบรรเลงสามารถใชมือซายหรือมือขวาก็ไดขึ้นอยูกับความถนัด เพื่อใหเสียงเบา 
 

โนตของมองเซิง 
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โนตของมองเซิงมีแบบเดียว มีลักษณะเปนโนตหัวกลมกึง่วงรี () ผูบรรเลงสามารถบังคับ

คันโยกของมองเซิงไดตามโนตที่กําหนด ระดับเสียงของมองเซิงเริ่มตนที่โนตตัวมี (F Clef) จนถึง
โนตตัวมี (G Clef) เมื่อนําโนตทั้งหาเสียงของมองเซิงจะไดขั้นคูคือ  
 

ลูกที่ 1 และลูกที่ 2 เปนคูสาม 
ลูกที่ 2 และลูกที่ 3 เปนคูหก 
ลูกที่ 3 และลูกที่ 4 เปนคูหา  
ลูกที่ 4 และลูกที่ 5 เปนคูส่ี 
 

 
 

ภาพที่ 43  ระดับเสียงของมองเซิงที่ใชในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
หมายเหต:ุ วัดเสียงเมื่อวันที่ 6 มกราคม 2551 
 

2.1  วิเคราะหดนตรปีระกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 

 รายช่ือผูบรรเลง 
นายนายสมพงศ  ทุนปญญา (มองเซิง) 
นายสายปาง  สูศรีวัน (กลองกนยาว) 
นายหล่ํา  จิตมงคล (แซง)  
 
ดนตรีที่ใชบรรเลงมีส่ือสรางเสียง (Medium) คือ กลองกนยาว แซง และมองเซิง อัตรา

จังหวะที่ใชบรรเลงตายตัว (Tempo guisto) และสม่ําเสมอ (Isometric) ผูบรรเลงกําหนดความเรว็ 

(Tempo) อยูทีโ่นตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 118 (=118)  
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 ผูวิจัยไดนําจังหวะของวงกลองกนยาวมาศกึษาพบวาไมมีการกําหนดจงัหวะเปนทอนเพลง
หรือคีตลักษณที่ชัดเจน เนื่องจากนกัดนตรไีมใชนักดนตรีที่เปนมืออาชีพ เพียงบรรเลงเพื่อสราง
ความเพลิดเพลินและนักดนตรีตองบรรเลงตามอารมณ จิตนาการ ความรูสึกของผูแสดง จังหวะที่
นํามาประกอบจึงเกิดจากการดนสด (Improvisation) ของผูบรรเลงกลองกนยาวเปนหลัก ผูวิจยัจึงนํา
หลักทฤษฎีดนตรีชาติพันธวทิยามาวิเคราะหทิศทางการเคลื่อนที่ของจังหวะวงกลองกนยาว เพื่อ
แสดงคุณลักษณะทางดนตรี ดังนี ้
 
 ผูวิจัยพบจังหวะพืน้ฐานของผูบรรเลงกลองกนยาว ซ่ึงในจังหวะพื้นฐานนี้ผูบรรเลงแซง 
จะมีการแปรจงัหวะบรรเลง (Variation) เพือ่สรางอารมณที่ตางกัน จังหวะสวนมากจะเนนในจังหวะ
หนัก โดยมีผูบรรเลงมองเซิงกํากับจังหวะดงัภาพที่ 44 และดังภาพที่ 45 
 

 
 
ภาพที่ 44  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 45  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 2 
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 การแปรทํานอง (Variation) ของจังหวะพืน้ฐาน โดยการกระสวนจังหวะของกลองกนยาว 
และมีการเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note) เพื่อสรางความรูสึกนาประหลาดใจใหกับ
ผูฟง ดังภาพที่ 46 
 

 
ภาพที่ 46  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 การซ้ําจังหวะ (Repetition) เปนเทคนิคที่ผูบรรเลงตองการย้ําความคิด และชวยใหความคิด
นั้นอยูในกรอบ สามารถชวยใหผูชมและผูฟงไดจดจําทาทางของกิงกะหลา โดยผูบรรเลงใชเทคนิค
นี้ในกริยาของกิงกะหลากําลังบินไปมา ดังภาพที่ 47 
 

 
 
ภาพที่ 47  การซ้ําจังหวะของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 จังหวะของแซงในบางทอนมีการพัฒนาเปนจังหวะแบบใหม ซ่ึงไปในลักษณะการเรยีงถอย
หลัง (Retrograde) คือ การนาํเอาทอนดานหนามาเรียงใหม โดยเรยีงจากโนตตัวสุดทายไปตามลําดับ
จนถึงตัวแรก ขึ้นอยูกับความสั้นยาว โนตทุกตัวจะใชจังหวะเดิม แลวกลับมาบรรเลงในจังหวะเดมิ 
อีกครั้ง ดังภาพที่ 48 
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ภาพที่ 48  การบรรเลงในรูปแบบถอยหลังของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 จังหวะกลองกนยาวและจังหวะแซง มีลักษณะที่เปนไปในลักษณะถามตอบ (Question-
Answer) ระหวางเครื่องดนตรี โดยจังหวะนําจะเปนประโยคคําถาม และประโยคตามจะเปน
ประโยคคําตอบที่มีความสัมพันธกัน ดังภาพที่ 49 
 

 
 
ภาพที่ 49  การบรรเลงในรูปแบบถาม-ตอบ ของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 นอกจากนั้นยงัมีรูปแบบการตีกลองที่ความสัมพันธกับทารําดวย โดยนกัดนตรีตองบรรเลง
ใหสอดคลองกับทารํา เพื่อส่ือสารใหผูแสดงและผูชมไดความสุนทรียกับการแสดง ทั้งนี้ผูบรรเลง
ตองมีประสบการณและความสามารถพอสมควร ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงทารําที่เปนกรยิาของกิงกะหลา
ประกอบกับบทเพลงนั้น ดังนี้ 
  

1     2    3     4 4    3    2    1 

4     3    2     1 1     2    3     4 
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 จังหวะวงกลองกนยาวที่ใชในกริยาของกิงกะหลาโผบิน เปนจังหวะที่มคีวามเลาใจ คกึครื้น
สามารถสรางจิตนาการไดอยางชัดที่ส่ือใหผูชมไดรับ ดังภาพที่ 50 
 

 
 

ภาพที่ 50  จังหวะที่บรรเลงในกรยิากิงกะหลากําลังโผบิน 
 
 จังหวะวงกลองกนยาวที่ใชในกริยาของกิงกะหลากระโดด เปนจังหวะที่มีการเนนใน
จังหวะตกและจังหวะยกสลับกันระหวางแซงกับกลองกนยาว ดังภาพที่ 51 
 

 
 
ภาพที่ 51  จังหวะที่บรรเลงในกรยิากิงกะหลากําลังกระโดด 

 
2.2  วิเคราะหดนตรปีระกอบการแสดงฟอนโต 
 

 รายช่ือผูบรรเลง 
นายนายสมพงศ  ทุนปญญา (มองเซิง) 
นายอภนิันท  เจริญศักดิ์ (กลองกนยาว) 
นายพรเทพ  แสงสวาง (แซง) 
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ดนตรีที่ใชบรรเลงมีส่ือสรางเสียง (Medium) คือ กลองกนยาว แซง และมองเซิง อัตรา

จังหวะที่ใชบรรเลงตายตัว (Tempo guisto) และสม่ําเสมอ (Isometric) ผูบรรเลงกําหนดความเรว็ 

(Tempo) อยูทีโ่นตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 96 (=96)  

 
 ผูวิจัยพบจังหวะพืน้ฐานของผูบรรเลงกลองกนยาว ซ่ึงเปนจังหวะที่สามารถพัฒนาเปนให
ในรูปแบบใหมได ดังภาพที่ 52 และภาพที่ 53 
 

 
 
ภาพที่ 52  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่1 
 

 
 
ภาพที่ 53  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่2 
 
 การแปรทํานอง (Variation) ของจังหวะพืน้ฐาน โดยการกระสวนจังหวะของกลองกนยาว 
และมีการเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note) เพื่อสรางความรูสึกนาประหลาดใจใหกับ
ผูฟง ดังภาพที่ 54-57 
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ภาพที่ 54  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่1 
 

 
 
ภาพที่ 55  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่2 
 

 
 
ภาพที่ 56  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่3 
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ภาพที่ 57  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่4 
 
 การซ้ําจังหวะ (Repetition) เปนเทคนิคที่ผูบรรเลงตองการย้ําความคิด และชวยใหความคิด
นั้นอยูในกรอบ สามารถชวยใหผูชมและผูฟงไดจดจําทาทางของกิงกะหลา โดยผูบรรเลงใชเทคนิค
นี้บรรเลงขณะที่โตกระโดดไปมา ดังภาพที่ 58 
 

 
 
ภาพที่ 58  การซ้ําจังหวะของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโต 
 
 จังหวะกลองกนยาวและจังหวะแซง มีลักษณะที่เปนไปในลักษณะถามตอบ (Question-
Answer) ระหวางเครื่องดนตรี โดยจังหวะนําจะเปนประโยคคําถาม และประโยคตามจะเปน
ประโยคคําตอบที่มีความสัมพันธกัน ดังภาพที่ 59 
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ภาพที่ 59  การบรรเลงในรูปแบบถาม-ตอบ ของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโต 
 
 จังหวะที่บรรเลงในขณะที่โตกระโดดไปมาอยางสนุกสนาน ซ่ึงเปนการบรรเลงที่ชวย
ถายทอดความรูสึกใหกับผูแสดง ลักษณะของโนตจะซบัซอน ดังภาพที่ 60 
 

 
 
ภาพที่ 60  การบรรเลงจังหวะในขณะที่โตกระโดด 
 
 จังหวะของกลองกนยาวในบางทอนมีการพฒันาเปนจังหวะแบบใหม ซ่ึงไปในลักษณะการ
เรียงถอยหลัง (Retrograde) คือ การนําเอาทอนดานหนามาเรียงใหม โดยเรียงจากโนตตัวสุดทายไป
ตามลําดับจนถึงตัวแรก ขึ้นอยูกับความสัน้ยาว โนตทุกตัวจะใชจังหวะเดิม แลวกลับมาบรรเลงใน
จังหวะเดิมอีกครั้ง ดังภาพที่ 61 
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ภาพที่ 61  การบรรเลงในรูปแบบถอยหลังของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโต 
 

การแสดง 
 

การแสดงหมายถึง  ศิลปะอยางหนึ่งที่แสดงออกดวยทาทางตางๆ ที่งดงาม  เชน การรํา  
การเตน การกระโดด  เพื่อส่ือใหผูชมการแสดงรับความรูไดจากทาทาง โดยทาทางที่แสดงจะ 
บงบอกถึงความหมาย  ความรูสึก  และอารมณ  ถาผูชมสามารถรับความรูสึกตางๆไดครบถวนจาก 
ผูแสดง  ถือวาการแสดงนั้นประสบความสําเร็จ 
 

ผูวิจัยพบการแสดงของชาวไทยใหญในศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรม 4 ชุด คอื ฟอนกิงกะหลา 
ฟอนโต กาแลว กาลาย และจะขออธิบายดงันี้ 

 
 “ฟอน” เปนภาษาพื้นเมืองของภาคเหนือ หมายถึง การราํ 
 “กา” เปนภาษาของชาวไทยใหญ หมายถึง การรํา 

 
1.  ฟอนกิงกะหลา หรือฟอนนก หรือ กานก 
 
 1.1  ความหมาย การฟอนนกเปนการรายรําตามความเชื่อของชาวไทยใหญที่สืบตอกันมาวา  
“เมื่อสมัยพุทธกาลครั้งที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังเสด็จโปรดสัตวโลกอยูนัน้  วนัหนึ่ง
พระองคไดตรัสแกบรรดาพระอรหันสาวกวา ในชวงเขาพรรษานั้น พระองคจะเสด็จไปจําพรรษาที่

1       2      3     3       2      1     

1       2      3     3       2      1     
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สวรรคช้ันดาวดึงส  เพื่อเทศนาอภิธรรมโปรดพระมารดาตลอดพรรษา  และจะเสด็จกลับมนุษยโลก
ในวนัแรม 1 ค่ํา เดือน 11  จึงไดมีการตอนรบักัน โดยเชาวนัที่พระพุทธองคเสด็จลงมาจากดาวดึงส
นั้น  พุทธมามกะทั้งหลายไดพรอมในกนันาํอาหารไปตักบาตรเรียกวา ตักบาตรเทโวฯ และบรรดา
สัตวตางๆ  เชน สิงโต ผีเสื้อ นก รวมทั้งสตัวจากปาหิมพานตก็พากันมาฟอนมาเตน แสดงความชืน่
ชมยนิดกีับการเสด็จกลับมาของพระพุทธองค ดังนั้นในยุคตอมาจึงนยิมทํารูปสัตวตางๆ มาแสดง
เลียนแบบกิริยาของสัตวเหลานั้น เพื่อถวายเปนพุทธบูชาสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  
 
 1.2  การแตงกาย ผูแสดงสวมใสชุดสีสดใส เชน สีฟา สีเขียว เปนตน แลวตกแตงใหคลาย
กับนกยูง ประกอบดวยสวนประกอบ 3 สวน ไดแก 
 

ปก-หาง ทําจากผาแพรสีตางๆ มาขึงแลวติดหุมบนไมไผหรือหวายที่ทําเปนโครงรูปปก
และหาง  แลวใชกระดาษสีตางๆ ตามความชอบมาตกแตงเปนลวดลายบนสวนหางและปก 
สวนมากจะใชผาที่มีลวดลายอยูแลว หลังนัน้ก็นําปกและหางมาเชื่อมตอกันโดยใชหนังยาง ปอ ลวด 
เปนตัวยึดเกี่ยว  และนําเชือกมาโยงปกและหางเพื่อบังคับใหสวนหางและปกไดแผออก เมื่อแผ
ออกมาจะมีความกวางประมาณ 1.5-2 เมตร และมีความสูงประมาณ 1 – 1.5 เมตร 

 
เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย ประกอบดวยสวนประกอบ 4 สวน คือ เสื้อ กางเกง กรองคอ  

และหอยหนา เสื้อกับกางเกงใชผาตวนสีพืน้ตัดเปนเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว  สวนกรองคอใช
ผาสีเขมตัดเยบ็และตกแตงลวดลายดวยการปกเลื่อม 

 
ศิราภรณ หรือ เครื่องประดับศีรษะ มีลักษณะเปนผาสีสด ขนาดใหญเทากับผาขาวมา 

นํามาโพกไวเปนศีรษะเพื่อความสวยงาม 
 

นอกจากนั้นบางครั้ง  ผูแสดงยังสวมรองเทาที่ตัดเย็บขึน้เปนพิเศษ  มีลวดลายประดับเขากับ
กรองคอและหอยหนา 
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ภาพที่ 62  การแตงกายฟอนกงิกะหลา 
ที่มา:  ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 13 เมษายน 2550) 
 

ผูแสดงจะเลยีนแบบพฤติกรรมของนกกินรี มีการขยับปกและหาง กระโดดโลดเตนไปมา  
บางก็แผหางเพื่อความสวยงาม 
 
2.  ฟอนโต 
 
 2.1  ความหมาย การแสดงชนิดฟอนโตเปนการแสดงทีช่าวไทยใหญเชื่อกันวาเปนลีลา
ทาทางของสัตวในตาํนานปาหินมพานตตามตํานานทางพทุธศาสนา ซ่ึงชาวไทยใหญที่นับถือ
ศาสนาพุทธเชื่อวาหลังจากพระพุทธองคเสด็จกลับจากการเทศนโปรดฯ พุทธมารดาบนสวรรคช้ัน
ดาวดึงส 
แลว  ไดกลับลงมาสูโลกมนุษยในวนัเทโวโรหณะ บรรดาสัตวเหลานั้นก็จะมาเฝาพระองคดวย
ทาทางที่แสดงถึงความดีอกดใีจ  จึงกระโดดโลดเตนดวยทาทางตามธรรมชาติของตน  ซ่ึงลักษณะ
ของโตจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามความเชื่อหรือการถายทอดกันมา  เชน โตบางตัวจะมี
ลักษณะคลายเลียงผา  หรือบางตัวมีลักษณะคลายกิเลน  แตลักษณะการเชิดจะคลายกับการเชิดสิงโต
ของประเทศจนี 
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2.2  การแตงกาย ผูแสดงฟอนโตจะสวมใสชุดคลุมที่มีลักษณะคลายกบัสัตวตามความเชื่อ  
โดยใชผูแสดง 2 คน  คนแรกเปนผูบังคับในสวนหนา และคนหลังจะบังคับในสวนทาย  ผูแสดงจะ
มีการนัดหมายกันเปนอยางดี  ผูแสดงทั้งคนหนาและคนหลังจะกําหนดสัญญาณเพื่อใหทราบถึง 
ทาแสดงหรือทิศทางการเคลื่อนที่ตางๆระหวางแสดง  สวนมากจะกระโดด นั่ง ยนื เดนิ เหมือนกริยา 
ดีอกดีใจของสัตวตามความเชื่อ 

 
เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย เปนชดุคลุมที่ถักรอยดวยเชือกไนลอนสีสดใส เพื่อใหคลายกบั

ตัวของสัตวในจินตนาการ ประกอบกันเปน 3 สวน คือ คนหนาจะประกอบดวย ลําตัว ขาหนาซาย  
ขาหนาขวา และคนหลังจะประกอบดวย ลําตัว ขาหลังซาย ขาหลังขวา  แตชวงลําตัวคนหนากับคน
หลังชุดคลุมจะเย็บตดิกนั โดยทุกชิน้สวนของชุดจะปกคลุมทุกสวนของรางกายผูแสดง 
 

ศิราภรณ หรือ เครื่องประดับศีรษะ เปนเครื่องประดับที่ใชคลุมศีรษะของผูแสดงคน
หนา  หรือเรียกวา สวนหวั ลักษณะคลายกบัหัวโขนของประเทศไทย  ทําจากกระดาษอัดแข็งเปนรูป
สัตวตามความเชื่อ เชน โต เลียงผา กิเลน มีเขาแหลมสั้นและยาว 
 

ผูแสดงฟอนโตสวนมากจะไมสวมใสรองรองเทา เพื่อความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว
ของผูแสดง 

 

 
 
ภาพที่ 63  ผูแสดงฟอนโตขณะที่ไมคลุมเครื่องแตงกาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2549) 
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ภาพที่ 64  ผูแสดงฟอนโตขณะคลุมเครื่องแตงกาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 65  การแสดงฟอนโต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 
3.  กาแลว 
 
 3.1  ความหมาย ชาวไทยใหญเปนชนชาตทิี่มีประวัตกิารตอสูเพื่อปกปองการรุกรานศัตรูมา
โดยตลอด ชาวไทยใหญจึงมีศิลปะการตอสูและปองกันตัวที่เปนเอกลกัษณของตนเอง ผูใดที่
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สามารถรําดาบไดจะเปนผูทีไ่ดรับการยอมรับจากคนในกลุม ทาที่ใชแสดงจะผสมผสานกันระหวาง
การรุกและรับอยางคลองแคลว บางทายังเปนลีลาที่ยั่วยคุูตอสูเพื่อใหเกิดอาการโมโห และยังมี
เทคนิคตางๆที่อยูในการแสดง เชน การคาบดาบ ควงดาบ การใชสายตา การกระโดดเพื่อเขาทํารายคู
ตอสู ผูแสดงตองมีความกลาและความมัน่ใจ 
 
 3.2  การแตงกาย กาแลว หรือ รําดาบ เปนการแสดงที่นาํเอาศิลปะการปองกันตัวดวยอาวุธมา
รายรํา  มีลักษณะคลายกับฟอนดาบของชาวลานนา แตมีความแตกตางกันที่ลีลา ผูแสดงกาแลวแสดง
ไดทั้งชายและหญิง และแสดงเดี่ยวหรือคูตามความตองการ สามารถใชไดทั้งดาบคูและดาบเดี่ยว 

 
เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย ผูแสดงมักจะแตงกายที่แสดงถึงเอกลักษณของชาวไทยใหญ 

หรือที่เรียกวา ชุดไต ประกอบดวยเส้ือแขนยาวและกางเกงขายาวที่เปนผาทอของชาวไทยใหญ ซ่ึงมี
ลวดลายของตะเข็บที่เอกลักษณเฉพาะตวั เสื้อและกางเกงไมรัดแนนจนเกิดไปเพื่อใหผูแสดงไดราย
รําอยางทะมัดทะแมง 

 
เคร่ืองประกอบการแสดง  ผูแสดงสามารถใชทั้งดาบคูและดาบเดี่ยวตามความถนัดของ

ผูแสดง  ดาบทีใ่ชมีลักษณะเหมือนดาบโลหะทัว่ไป บางก็อาจจะมีความยาวและมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น
ตามความถนัด บางก็ใชเปนหวายหรือไมไผ 

 
ผูแสดงบางคนสวมรองเทา และบางคนไมสวมรองเทา ขึ้นอยูกับความถนัดและความ

ตองการของผูแสดง รองเทาที่ใชก็จะเปนรองเทาที่หาไดงาย เชน รองเทาผาใบ รองเทาผา เปนตน 
 

 
 
ภาพที่ 66  การแตงกายกาแลว (ใชดาบที่เปนโลหะ) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกมื่อวนัที่ 16 กุมภาพันธ 2548) 
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ภาพที่ 67  การแตงกายกาแลว (แสดงคูใชดาบที่ทําจากไมไผ) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 16 กุมภาพันธ 2548) 
 
4.  กาลาย 
 
 4.1  ความหมาย กาลายเปนการแสดงที่ปรับปรุงมาจากการตอสูดวยมือเปลาของชาวไทย
ใหญ  เนื่องจากชาวไทยใหญมีประวัติศาสตรเกี่ยวกับการสูรบมายาวนาน  ชาวไทยใหญจึงพัฒนา
ศิลปะตอดวยมือเปลามาเปนศิลปะการแสดง ปจจุบันกาลายยังเปนการแสดงที่ชาวไทยใหญใน
ศึกษาปฏบิัติธรรมสาธุประดิษฐใหความสนใจ เนื่องจากการแสดงไมมแีบบแผนที่ตายตัว ผูแสดงคน
ใดถนัดทาแบบใดกแ็สดงได อุปกรณที่ใชแสดงและชุดแสดงไมตองเตรียมมากหรือชุดแสดงอื่นๆ
  
 
 4.2  การแตงกาย กาลายเปนการฟอนรํา ทีม่ีลีลาคลายกับการตอสูดวยมอืเปลาของชาว 
ไทยใหญ  กาลายเปภาษาถิ่นของชาวไทยใหญ กา หมายถึง การรํา ลาย หมายถึง ลวดลาย ก็จะได
ความหมายวา การรําที่มีลวดลาย 
 

เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย ผูแสดงมักจะแตงกายคลายหรือเหมือนผูแสดง กา คือชุดประจํา
ชาติที่แสดงเอกลักษณของชาวไทยใหญ หรือที่เรียกวา ชุดไต ประกอบดวยเส้ือแขนยาวและกางเกง
ขายาวที่เปนผาทอของชาวไทยใหญ ซ่ึงมีลวดลายของตะเข็บที่เอกลักษณเฉพาะตัว เสือ้และกางเกง
ไมรัดแนนจนเกิดไปเพื่อใหผูแสดงไดรายรําอยางทะมัดทะแมง 
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ศิราภรณ  ผูแสดงบางคนมีผาโพกศีรษะ ซ่ึงเปนผาทอสีใดก็ไดขึ้นอยูกบัความตองการ
ของผูแสดง ผูแสดงบางคนไมโพกผา 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 68 การแตงกายกาลาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 69  การแตงกายกาลาย ( สวมใสชุดอยางไมเปนทางการ ) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

ผูแสดงบางคนสวมรองเทา และบางคนไมสวมรองเทา ขึ้นอยูกับความถนัดและความ
ตองการของผูแสดง รองเทาที่ใชก็จะเปนรองเทาที่หาไดงาย เชน รองเทาผาใบ รองเทาผา เปนตน 
บางคนก็สวมใสชุดที่ตนเองมีหรือชุดอยางไมเปนทางการ เชน ชุดอยูบาน ชุดลําลอง เนื่องจาก 
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ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมุงหวังเพือ่การทํางานหาเลี้ยงชีพเทานัน้ จึงทําใหการแสดงหรือ
วัฒนธรรมบางอยางเปนไปอยางหลวมๆ (มีขึ้นเพื่อความบันเทิงหรือเพือ่การแสดงออก) ปญหาใน
เร่ืองของความพรอมของอุปกรณ สถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร
จึงจัดงานหรือจัดการแสดงเทาที่ความสามารถของตนเองจะทําได 

 
ชาวไทยใหญที่เขามาในกรุงเทพมหานคร ลวนมีความตั้งใจในการประกอบอาชีพหารายได

และตองการเพียงความสงบสุขในการดํารงชีวิต กิจกรรมและองคประกอบตางๆ ที่ชาวไทยใหญได
นําเขามาในกรงุเทพมหานคร เปนเพยีงความรูสึกทางจิตใจที่ไมอยากหางเหินในวัฒนธรรมของ
ตนเอง ซ่ึงผูวิจยัขอกลาวสรุปดังนี ้

 
 กิจกรรมทางศาสนาประกอบดวย 1) วันมาฆบูชา 2) วันวิสาขบูชา 3) วันอาสาฬหบชูา 
4) วันเขาพรรษา 5) วันออกพรรษา ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชน แสดงใหเหน็
วาชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร ไดปฏิบัติตามหนาที่อยางครบถวน เชนเดยีวกับ
พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 กิจกรรมทางประเพณีประกอบดวย 1) วันสงกรานต 2) วนัหมอครูลิกไต ทั้ง 3 กิจกรรมนี้  
ชาวไทยใหญเห็นวา เปนกจิกรรมที่สามารถจัดได เนื่องจากมีขั้นตอนและวิธีการดําเนนิไมยุงยาก จงึ
สามารถรวมตัวกันจัดตามอตัภาพ และยังเปนโอกาสที่จะไดจับกลุมรวมชุมนุมพบปะสังสรรคกันได
อีกดวย  ถึงแมขั้นตอนและวธีิการดําเนินงานบางอยางจะไมสมบูรณ แตชาวไทยใหญใน
กรุงเทพมหานครก็พึงพอใจที่ไดเขารวมกจิกรรมและพบปะกับคนในกลุมชาติพันธุเดียวกนั 
 
 กิจกรรมทางสงัคมประกอบดวย 1) งานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถฯ  2) งานเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ กิจกรรมนีแ้สดง
ใหวาชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมีความจงรักภักดตีอสถาบันพระมหากษัตริยไทย ที่ทรงเห็น
ความทุกขยากของราษฎรและใหโอกาสชนกลุมนอยอยางชาวไทยใหญไดเขามาพักพิงในประเทศ
ไทย นอกจากนั้น การแสดงความจงรักษภกัดีตอสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบันหลักที ่
คนไทยใหความเคารพอยางสูงสุด  ยังเปนสิ่งที่ชวยใหชาวไทยใหญสามารถดาํรงชีวิตอยูในหมูคน
ไทยไดอยางสะดวก สบายมากยิ่งขึ้น   
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 การแสดงของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมี 4 ชุด ประกอบดวย 1) ฟอนกิงกะหลา                
2) ฟอนโต 3) กาลาย 4) กาแลว การแสดงดังกลาวนีไ้มมขีั้นตอนและวธีิการดําเนินงานที่ยุงยาก 
เพียงใชความสามารถสวนบุคคลในการแสดง เครื่องแตงกายของผูแสดงมีเพียงหนึ่งชุดก็เพยีงพอ จึง
ทําใหชาวไทยใหญสามารถจัดการแสดงได สวนการแสดงที่ขาดหายไป เชน เฮ็ดกวาม จาดไต มี
สาเหตุมาจากเรื่องของการขนยายเครื่องดนตรี สถานที่ งบประมาณ สภาพแวดลอม เปนตน  แตถึง
กระนั้น  ชาวไทยใหญก็รับเอาวัฒนธรรมดนตรีของชาวกรุงเทพฯไว เพือ่รับใชกิจกรรมตางๆของ
ตนดวย ไดแก วงดนตรีสากลประเภทวงคอมโบ (วงสตริง) บรรเลงและขับรองเพลงประเภทเพลง
สมัยนิยม บรรเลงเพื่อความบนัเทิง สนุกสนานในโอกาสตางๆ กับการขับรองเพลงเพื่อใชในพิธี
ถวายพระพร เชนเพลงสดุดมีหาราชา เพลงสรรเสริญพระบารมี  เปนตน   
 
 เครื่องดนตรีประกอบดวย 1) กลองกนยาว 2) มองเซิง 3) แซง ชาวไทยใหญไดนําเครื่อง
ดนตรีดังกลาวเขามาในกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนตัวแทนของกิจกรรมทางดนตรี ซ่ึงเครื่องดนตรี
เหลานี้สามารถขนยายไดงาย และสามารถใชไดอยางคุมคา เมื่อเครื่องดนตรีบางชิ้นเกิดการชํารุด
เสียหาย บางอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกัน ก็หาซื้อมาจากในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ไดแก มองเซิง 
และแซง   
 
 วงดนตรีประกอบดวยวงกลองกนยาว ซ่ึงชาวไทยใหญไดนําวงกลองกนยาวเขามาใน
กรุงเทพมหานครเพียงวงเดียวเทานัน้ เพราะวงกลองกนยาวสามารถใชไดหลากหลายกิจกรรม และ
ยังเปนตวัแทนของวงดนตรีของชาวไทยใหญไดอีกดวย 
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บทที่ 6 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 ปจจุบันชาวไทยใหญสวนมากตั้งถ่ินฐานอยูในรัฐฉานประเทศพมา ดวยเหตุที่ชาวไทยใหญ
ไดรับความเดอืนรอนจากการไมไดรับการสนับสนุนในทุกๆดาน และการละเมิดสิทธิมนุษยชนจาก
ชาวพมา เนื่องจากชาวไทยใหญไมใชชนชาติของพมา ชาวพมาจึงตองการกลืนชาติพนัธุ จึงใหมี
ปญหาความขดัแยงตางๆระหวางไทยใหญกับชาวพมา อันเปนชนวนเหตุที่ชาวพมาตองการขับไล
ชนชาติไทยใหญออกนอกประเทศดวยวธีิการตางๆ จนทําใหชาวไทยใหญทนตอแรงกดดันไมไหว 
จึงไดมีการกอตั้งกองกําลัง ปจจุบันชื่อ “กองกําลังกูชาติไทยใหญ” (Shan Stat Army) มีที่
กองบัญชาการทหารสูงสุดตั้งอยูบนยอดดอยไตแลง โดยมีพลเอกเจายอดศึกเปนผูบังคบับัญชา   
บางก็ทยอยอพยพเขามาตั้งรกรากในบริเวณจังหวดัทางภาคเหนือของประเทศไทย เชน จังหวดั
แมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย เปนตน ซ่ึงในกลุมที่อพยพเขามาในประเทศไทยนั้น ไมสามารถ
ตรวจสอบอยางแนชัดวามีจาํนวนเทาไหร เนื่องจากเปนการเขามาอยางผิดกฎหมาย จงึไมมีการขึ้น
ทะเบียนอยางถูกตอง ชาวไทยใหญที่เขามาในประเทศไทยตองการเพยีงแคความสงบสุขและ
ประกอบอาชพี ดังเชนชาวไทยใหญที่เขามาในกรุงเทพมหานครตองการเพียงแคการทํางานหา
รายไดเล้ียงชพี โดยมีศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนเพยีงสถานที่ประกอบกิจกรรมตางๆ  
 
 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร จึงมีการเรียนรูและปรบัตัวเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม
และวัฒนธรรมของสังคมเมือง เชน การแตงกาย การกิน การใชภาษา เปนตน แตวัฒนธรรมของ 
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมีศูนยกลางอยูที่ “ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ” ซ่ึงเปน
สถานที่ไวสําหรับประกอบกิจกรรมตางๆ ของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร โดยมีการรวมตวั
กันทุกวันอาทติยของทุกสัปดาห  
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1.  วัฒนธรรมของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร 
 
 1.1  การแตงกาย ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร มีทั้งที่แตงกายแบงสมัยนิยมซึ่งเปน
สวนใหญและแตงกายแบบชดุไต ซ่ึงจะเปนการแตงเฉพาะกิจ เพื่องานพิธีบางงานเทานั้น 
 
 1.2  อาหาร การกิน วัฒนธรรมการกินอาหารของชาวไทยใหญมีการเปลีย่นแปลงตามภาพ
แวดลอม ชาวไทยใหญไมฟุมเฟอยเร่ืองอาหารการกิน สามารถปรับตัวใหรูจักการปรุงอาหารแบบ
คนกรุงเทพฯไดเปนอยางดี แตอยางใดก็ตามก็ยังคงมีการปรุงอาหารในรูปแบบของชาวไทยใหญ
เพื่อประกอบพิธีทางศาสนาและงานเลีย้งตางๆเสมอ 
 
 1.3  อาชีพ ในกรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญสวนมากประกอบอาชีพเกี่ยวกับงานดานการ
บริการ รับแจง ลูกจาง และกรรมกร เปนตน  รายไดประมาณ 5,000-10,000 บาท ซ่ึงเปนราคาที่ 
พึงพอใจ สามารถนํารายไดมาเลี้ยงชีพตนเองได และบางคนยังมีเงินเหลือพอที่จะสงกลับไปจุนเจือ
ครอบครัวไดอีกดวย 
 
 1.4  กิจกรรมในวันสําคัญตางๆ กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและทางสังคมตางๆของ
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครนั้น จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันกับคนกรุงเทพมหานคร เชน
กิจกรรมวนัวสิาขบูชา วันออกพรรษา วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วันขึ้นปใหม เปนตน แตมีกิจกรรม
หนึ่งที่เปนกิจกรรมเฉพาะของชาวไทยใหญ ซ่ึงยังคงเอกลักษณของชาวไทยใหญไวไดนั้นคือ 
กิจกรรมวนัครูหมอลิกไต   
 
 นอกจากกิจกรรมดังกลาวแลว ชาวไทยใหญยังไดพยายามคุณภาพชวีิตของตนใหดีขึ้น  
โดยการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหแกชาวไทยใหญที่สนใจ  สามารถ
นาํไปใชประโยชนในการดํารงชีพได 
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ตารางที่ 7  ตารางเปรียบเทียบกิจกรรมทางศาสนาของชาวไทยใหญ 
 

กิจกรรมทางศาสนา ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

วันมาฆบูชา   ใชหลักการจัดงาน
เหมือนกนั แตวันที่จดั
งานไมตรงกัน ใน
กรุงเทพถือเอาความ
สะดวกเปนหลัก 

วันวิสาขบูชา   

วันอาสาฬหบชูา   

วันเขาพรรษา   

วันออกพรรษา   

 
ตารางที่ 8  ตารางเปรียบเทียบกิจกรรมทางประเพณีของชาวไทยใหญ 
 

กิจกรรมทางประเพณี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

ปอยปใหม    
ตนขาวใหม  -  
ปอยสางลอง  -  
สงกรานต    
ปอยจาตี ่  -  
ขึ้นเจาเมือง  -  
ปอยฮอลิก  -  
ปอยตางซอมตอโหลง  -  
หลูส่ังกาลกฐนิ  -  
วันครูหมอลิกไต    
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ตารางที่ 9  ตารางเปรียบเทียบกิจกรรมทางสังคมของชาวไทยใหญ 
 

กิจกรรมทางสังคม ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

งานเฉลิมพระ
ชนมพรรษาสมเด็จ
พระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ 

 
- 

(มีบางพื้นที)่ 

 
 

 
ชาวไทยใหญในบาง
พื้นที่เคารพและ
ศรัทธาพระ

มหากษัติรยไทย งานเฉลิมพระ
ชนมพรรษา
พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหวัฯ 

 
- 

(มีบางพื้นที)่ 

 
 

 
2.  การแสดงไทยใหญในศูนยปฏิบตัิธรรมสาธุประดิษฐ  
 
 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครนําการแสดงจํานวน 4 ชุด มาแสดงในศูนยศึกษาปฏิบัติ
ธรรมสาธุประดิษฐ การแสดงดังกลาวเปนสิ่งที่ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครปฏิบัติใหคงอยูและ
อนุรักษ ไมมุงเนนอยางจริงจงั แตส่ิงที่มุงเนนคือการทํางานหารายได การแสดงจํานวน 4 ชุด 
ประกอบดวย ฟอนกิงกะหลา ฟอนโต กาลาย กาแลว 
 
ตารางที่ 10  ตารางเปรียบเทยีบการแสดงของชาวไทยใหญ 
 

เคร่ืองดนตรี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

ฟอนกิงกะหลา    
อุกปรณที่ใชใน

กรุงเทพมหานคร ไม
พรอมเหมือนพื้นที่

ดั้งเดิม 

ฟอนโต   

กาลาย   

กาแลว   

จาดไต  - 
เฮ็ดกวาม  - 
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3.  ดนตรไีทยใหญในศูนยปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
 

ดนตรีของชาวไทยใหญที่พบในศูนยปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐนี้มวีงเดียว  คือวงกลอง          
กนยาว  ประกอบดวยเครื่องดนตรี 3 ช้ิน คือ กลองกนยาว (Membranophones: Tubutar long)  แซง 
(Idiophones: Concussion) และ มองเซิง (Idiophones: percussion gong) ซ่ึงมองเซิงนี้  เปนเครื่อง
ดนตรีเพยีงชิ้นเดียวที่มีการกาํหนดระดับเสยีง โดยเริ่มตนที่โนตตัวมี (F Clef) จนถึงโนตตัวมี (G 
Clef)  เรียงลําดับตั้งแตลูกที่ 1ถึงลูกที่ 5 ไดขั้นคูดังนี้ ลูกที ่1 และลูกที่ 2 เปนคูสาม, ลูกที่ 2 และลูกที่ 
3 เปนคูหก, ลูกที่ 3 และลูกที่ 4 เปนคูหา, และลูกที่ 4 และลูกที่ 5 เปนคูส่ี 

 
  วงดนตรีทําหนาที่บรรเลงเพื่อความบันเทิงและใชบรรเลงประกอบการแสดง เชน ฟอน             
กิงกะกลา ฟอนโต กาแลว กาลาย วงดนตรีไมไดกําหนดนักดนตรีแบบตายตัว แตเปดโอกาสให 
ชาวไทยใหญทุกคนที่มีความสารถรวมบรรเลงได 
 
ตารางที่ 11  ตารางเปรียบเทยีบเครื่องดนตรีของชาวไทยใหญ 
 

เคร่ืองดนตรี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

กลองกนยาว    
มองเซิง หรือมองเครือ    
แซง หรือ จ ี    
ตยอฮอรน  -  
มองแวง  -  
มองหลํา  -  
ปตตะยา  -  
กลองใหญ  -  
กลองชุด หรือกลองหา  -  
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ตารางที่ 12  ตารางเปรียบเทยีบวงดนตรีของชาวไทยใหญ 
 

วงดนตร ี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

วงกลองกนยาว    
วงจาดไต  -  

 
บทเพลงประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาที่ใชบรรเลงวงกลองกนยาว เปนการประกอบ

ขึ้นของจังหวะของการตีกลองกนยาว แซงและมองเซิ้ง บรรเลงดวยจังหวะที่สม่ําเสมอ (Isometric) 
กําหนดความเร็ว (Tempo) ใหโนตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 118 (  = 118) บรรเลงแบบกการ
ดนสด (Improvisation) โดยมีจังหวะพืน้ฐานอยู 2 แบบ คือ 

 

 
 
ภาพที่ 70  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 71  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 2 
 
 นอกจากนั้น ผูบรรเลงกลองยังมีการแปรทาํนอง(Variation) ดวยวิธีการตางๆ ไดแก 
 1.  การเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note)  
 2.  การซ้ําจังหวะ (Repetition) 
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 3.  การเรียงถอยหลัง (Retrograde)  
 4.  การบรรเลงลักษณะถามตอบ (Question-Answer) 
 

บทเพลงประกอบการแสดงฟอนโตที่ใชบรรเลงวงกลองกนยาว เปนการประกอบขึ้นของ
จังหวะของการตีกลองกนยาว แซงและมองเซิ้ง บรรเลงดวยจังหวะที่สม่ําเสมอ (Isometric) กําหนด
ความเร็ว (Tempo) ใหโนตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 96 (  = 96) บรรเลงแบบกการดนสด 
(Improvisation) โดยมีจังหวะพื้นฐานอยู 2 แบบ คือ 

 

 
 
ภาพที่ 72  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่1 
 

 
 
ภาพที่ 73  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่2 
 
นอกจากนั้น  ผูบรรเลงกลองยังมีการแปรทํานอง(Variation) ดวยวิธีการตางๆ ไดแก 
 1.  การเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note)  
 2.  การซ้ําจังหวะ (Repetition) 
 3.  การเรียงถอยหลัง (Retrograde)  
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 4.  การบรรเลงลักษณะถามตอบ (Question-Answer) 
  
 ลักษณะทางดนตรีที่ใชประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา และฟอนโต มีลักษณะที่
คลายคลึงกันมาก ไมสามารถที่จะบงบอกถงึความแตกตางกันไดอยางชดัเจน เชน ทํานองของมอง
เซิงที่เหมือนกนั แตจะแตแตงกันที่อัตราความเร็ว เปนตน แตเมื่อนําดนตรีนั้นมาอยูในการแสดงจะ
ชวยส่ือถึงกิริยา อารมณ ของผูแสดงไดอยางชัดเจน 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาวจิัยผูวิจยัพบวา การอพยพยายถ่ินที่อยูของชาวไทยใหญจากในประเทศพมา
เขาสูประเทศไทยนั้น  เกิดจากปญหาสังคมดานการเมืองการปกครองภายในพมา  ซ่ึงเปนปจจยัที่
แสดงออกอยางเปดเผยหรือตั้งใจกระทําการเปลี่ยนแปลง (Manifest or Intended) โดยรัฐบาลทหาร
ของพมา ในรปูแบบการปกครองที่เปนเผด็จการแบบแบ็ดเสร็จ (Totalitarianism) ผานกระบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (Social movement) ที่มีความพยายามจะกลืนชาตไิทยใหญใหเปนหนึ่ง
เดียวกันกับพมา ทั้งดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต สวัสดภิาพของชาวไทยใหญ ตลอดจนการไมให
ความสาํคัญตอเอกลักษณทางชาติพันธุไทยใหญดวย ทําใหชาวไทยใหญอพยพยายถ่ินที่อยูไปสู
พื้นที่ใกลเคยีง โดยเฉพาะในประเทศไทยนัน้การเขามาของชาวไทยใหญ มีทั้งที่เขามาอยูอยางถูก
กฎหมายและผิดกฎหมาย  ดวยอิทธิพลจากสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ที่ชาวไทยใหญเห็นวา 
ประเทศไทยเปนพื้นที่ที่มีความตองการดานแรงงานเปนจํานวนมาก มีการวางแผน กําหนดนโยบาย 
รวมถึงสวัสดิการตางๆที่มีความชัดเจน  ดพีรอมกวาประเทศพมา    
 
 เมื่อชาวไทยใหญยายถ่ินฐานเขามาประกอบอาชีพอยูในกรุงเทพมหานคร สังคมและ
วัฒนธรรมของชาวไทยใหญมีการเปลี่ยนแปลงสูความเปนสมัยใหมในลักษณะสังคมเมือง 
(Urbanization) จากการพยายามที่จะศึกษา เรียนรูชีวิตความเปนอยู และปรับตัวใหเขากับสังคม-
วัฒนธรรมของคนกรุงเทพมหานคร เพื่อใหการดํารงชีพของตนเปนไปไดอยางราบรื่น ตาม 
ความตองการจําเปนพืน้ฐานของมนุษยดานความตองการทางสังคม  ปจจัยที่ทําใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญมี 4 ประการ คือ 
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 1.  สภาพแวดลอม เนื่องจากกรุงเทพมหานครอยูหางไกลจากแหงวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาว
ไทยใหญที่อยูในดินแดนของประเทศพมา มีระยะทางไกลการเดินทางตองใชเวลานาน ทําใหการ
ติดตอระหวางไทยใหญทั้ง 2 กลุมไมสะดวกเทาที่ควร นอกจากระยะทางจะเปนอุปสรรคแลว ดวย
เหตุของระยะทางไกลนั่นเอง จึงมีความจําเปนจะตองใชคาใชจายในการเดินทางสูง ไมเปนการ
สะดวกที่ชาวไทยใหญจะเดินทางกลับแผนดินเดิมบอยๆ 
 
 2.  เศรษฐกิจ วตัถุประสงคหลักที่ชาวไทยใหญเขามาในกรงุเทพมหานคร ก็เพื่อหารายได
จากการทํางาน เพื่อการดํารงชีวิต ดังนัน้การจะดําเนินการใดๆที่นอกเหนือไปจากการประกอบ
อาชีพแลว ยอมเปนสิ่งที่ชาวไทยใหญจะตองใหความสําคัญเปนอันดับรองลงมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในดานดนตรี เพียงความบันเทิงที่ไดรับจากการแสดงและการใชเปนเครือ่งมือเพื่อแสดงตัวตนของ
ชาวไทยใหญ ก็เพียงพอแลวยังไมมีความจาํเปนที่จะตองพัฒนาในเชิงของศิลปะ     
 
 3. สังคม ชาวไทยใหญในกรงุเทพมหานครสวนมากเขาประเทศไทยอยางผิดกฎหมาย โดย
การลักลอบเขาประดวยวธีิการตางๆ นานา จึงทําใหไมกลาแสดงตัวตนมากนัก กิจกรรมหรือ
พฤติกรรมใดที่จะสื่อออกมาไดวาตนเปนชาวไทยใหญ จะเปนสิ่งทีจ่ะตองระวังตวัอยูตลอดเวลา 
 เวนแตเมื่อมีโอกาสมาอยูในกลุมของชาวไทยใหญดวยกนัเอง จึงจะสามารถแสดงออกไดอยาง
เต็มที่   
 
 4. ทรัพยากร เมื่อชาวไทยใหญอพยพเขามาอาศัยอยูในกรงุเทพมหานคร ทรัพยากรตางๆ
ยอมจะมีความแตกตางไปจากทองที่เดิม บางอยางที่มีความจําเปน ไมสามารถซื้อไดใน
กรุงเทพมหานครก็จําเปนจะตองซื้อหามาจากแหลงเดิม เชน กลองกนยาว แตถาสิ่งใดที่พอจะซื้อหา
ไดหรือมีความใกลเคียงใชแทนกันได ก็จะซื้อในกรุงเทพมหานครหรือพื้นที่ใกลเคยีง เชน มองเซิง 
และแซง เปนตน   
 

นอกจากทรพัยากรทางดานวัตถุแลว  ทรัพยากรที่เปนบคุคลก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทาํใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ  กลาวคือ  เมื่อชาวไทยใหญอพยพมาอยูใน
กรุงเทพมหานครแลวนั้น  การหาแหลงศึกษาที่แทจริงทางดานวัฒนธรรมดั้งเดิมยอมมีขอจํากัด  
เพราะผูมีความรูความชํานาญบางคนยังคงอาศัยอยูในทองที่เดิมไมอพยพมาดวย  หรือบางคนอพยพ
มาแตก็จําตองประกอบอาชพีใหมเพื่อการดํารงชีวิต  เปนตน      
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 ถึงอยางไรก็ตามชาวไทยใหญก็ยังคงมีความตองการความมั่นคงทางจิตใจ โดยอาศยัศาสนา  
ความเชื่อ และการละเลนร่ืนเริงตางๆ ซ่ึงการละเลนร่ืนเริงของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร  
เฉพาะในดานดนตรี ที่เปนวฒันธรรมดั้งเดมิ จากการศึกษาผูวิจยัพบวา  ในดานดนตรีมีเพียงการ
บรรเลงวงกลองกนยาว  เทานั้น   
 
 วงกลองกนยาวที่บรรเลงเพือ่ความบันเทิงเริงใจในกิจกรรมตางๆของชาวไทยใหญนัน้ มิได
บรรเลงโดยนกัดนตรีอาชีพ  แตเปนการบรรเลงโดยนักดนตรีสมคัรเลน ที่ไมไดรับการถายทอดมา
โดยตรง  หากแตสามารถบรรเลงไดจากการศึกษาดวยตนเอง ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization)  โดยใชวิธีการศึกษาเรียนรูจากประสบการณที่ไดพบเหน็ แลวนํามาทดลองบรรเลง
โดยไมคํานึงถึงรูปแบบ และความถูกตองใดๆ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
 ในการทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดมีโอกาสที่ไดศึกษาวฒันธรรมของชาวไทยใหญดานดนตรี 
สังคม และวัฒนธรรม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการสืบสาน อนุรักษ และเผยแพรวัฒนธรรมของไทย
ใหญ 
ใหคงอยูเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ และสังคม ผูวิจัยจงึขอเสนอแนะดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้
 
1.  ขอเสนอแนะตอผูนาํกลุมศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ผูนาํชาวไทยใหญ 
 
 1.1  ควรใหจดัใหมีการเรยีนการสอนดนตรี การแสดง อยางเปนทางการ เพื่อใหเยาวชน 
รุนหลังมีโอกาสไดเรียนศิลปะแขนงนี้  
 
 1.2  ควรจัดทําหนังสือ ตํารา งานเอกสาร เวบ็ไซตเกี่ยวกับวฒันธรรมของชาวไทยใหญ  
เพื่อเปนมรดกใหกับเยาวชนรุนหลัง และสงัคม 
 
 1.3  สงเสริม ผลักดัน และเผยแพรใหวัฒนธรรมของชาวไทยใหญใหเปนที่รูจักกนัทั่วไป 
เพื่อใหสังคมยอมรับในวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ 
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 1.4  ดูแล ปกปอง ชวยเหลือประชากรไทยใหญใหมีอาชพี การศึกษาทีไ่ดมาตรฐาน เพื่อให
ประชากรมีศักยภาพยิ่งขึ้น 
 
 1.5  ควรนํางานวิจยัเกีย่วกับชาวไทยใหญออกเผยแพรใหชาวไทยใหญไดศึกษา และเก็บ
เปนมรดกแกกลุมชาติพันธุไทยใหญ กอนที่ชาติพันธุไทยใหญจะถูกกลืนชาติพันธุ จนไมเหลือ
ขอมูลใหศึกษา 
 
2.  ขอเสนอแนะตอประชาชนไทยใหญ 
 
 2.1  ชวยกนัศกึษา อนรัุกษ เกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาวไทยใหญในทุกๆดานใหมากที่สุด 
เพื่อไมใหวัฒนธรรมไทยใหญสูญหาย 
 
 2.2  จัดกิจกรรมประจําชุมชน ที่เกีย่วของกับศิลปะการแสดง ดนตรี อยางสม่ําเสมอ โดย
เนนใหที่เยาวชนรุนหลังไดสืบทอด และศกึษา 
 
 2.3  จัดทําโครงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยใหนักทองเทีย่วที่สนใจไดเขามาศึกษาใน
วัฒนธรรมของไทยใหญ โดยสามารถทดลอง สัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวไทยใหญ 
 
3.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
 
 3.1  การวิจยัทีเ่กี่ยวของกับชาวไทยใหญยังมีเร่ืองราวที่นาสนใจอีกมาก เหมาะแกการนาํมา
ศึกษาอยางจรงิจัง เชน อาหาร ประเพณี การแสดง การตอสูเพื่อการกูชาติ การเรียนการสอน
ภาษาไทยใหญ เปนตน เพื่อการเก็บรักษาเปนมรดกใหเกดิประโยชนสังคมและประเทศชาติ 
 
 3.2  กลุมชาติพันธุไทยใหญในประเทศไทยและรัฐฉาน ยังมีอยูหลายกลุมที่ยังไมมีบคุคลใด
ทําวิจยั จึงเปนสิ่งที่นาสนใจในการทํางานวจิัย เนื่องจากในแตละกลุมมีระบบนิเวศวิทยาที่แตกตางๆ
กันออกไป เชน ชาวไทยใหญบริเวณ คลอง13 จังหวดัปทุมธานี เปนตน 
 
 3.3  การวิจัยในเชิงปริมาณ โดยเฉพาะขอมูลดานสถิติ จะชวยเสริมใหการศึกษาเกี่ยวกับไทยใหญ  
มีความชัดเจนมากขึ้น 
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ประวัติผูใหขอมูล 
 

1.  นายแสงเคอ  สุรียา 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก1  นายแสงเคอ  สุรียา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ.2548 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
บางเขน สัมภาษณเร่ืองขอมูลเบื้อตนเกีย่วกบัศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

สัมภาษณและขอคําแนะนําเรื่องกลุมผูใหขอมูล 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองกิจกรรมภายในศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ, เร่ืองภายในรัฐฉาน 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ.2551 หองเชายานบางประกอกของนายแสงเคอ 

สัมภาษณเร่ืองดนตรีและการแสดง 
 

นายแสงเคอ  สุรียา เกิดวันที ่13 เมษายน พ.ศ.2523 ที่บานกรุงโจง เมืองลาเสี้ยวของรัฐ
ฉาน (ลาเสี้ยวเปนเมืองๆหนึง่ที่อยูตอนกลางของรัฐฉาน) และบวชเรียนศึกษาหาความรูตั้งแตอายุได  
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8 ขวบ ภายหลังไดเขามาอยูในวัดมวยตอ จงัหวัดแมฮองสอน ในป พ.ศ.2539 โดยเขามาทั้งที่ยังเปน
เณรอยู เรียนหนังสือภาษาไทยที่วดัจองคํา แลวยายมาอยูทีว่ัดแสงสวาง วดัมงคลนาราม จังหวดั
เชียงใหม ตามลําดับ ซ่ึงการยายที่อยูในแตละครั้งนายแสงเคอจําวันและเวลาไมได แสงเคอเขามา
ทํางานในกรุงเทพตั้งแตป พ.ศ.2545 โดยเขาพกัอาศัยตามบานเชาในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
 ปจจุบันแสงเคอทํางานเกีย่วกับการรับเหมาทาสีตางๆ เชน ตึก อาคาร บาน เฟอรนิเจอร  
เปนตน ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ในบางครั้งก็ตองออกไปตางๆจังหวัดถาคาแรงคอนขางดี  
แสงเคอเปนชาวไทยใหญรุนใหมไฟแรงที่รักในการรักษาขนบธรรมเนียมของชาวไทยใหญ  
ชอบการทํางานในที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยใหญ แสงเคอเปนผูนํากลุมเยาวชนไตในกรุงเทพ  
(เปนการรวมตวักันเอง คลายกับอาสามัคร) และเปนหัวหนาวงดนตรีคอมโบ (Combo) ของกลุม
เยาวชนไตที่รวมตัวกัน ช่ือวงวา “Tai New World” และกาํลังสรางผลงานดนตรีเปนของตัวเอง 
 
 แสงเคอยังมีผลงานการเขียนบทกลอนแลวตีพิมพลงหนงัสือ โดยใชนามปากกาวา  
“แสงเคอหนุมไตปานลาเสี้ยว” แสงเคอสมรสกับนางหมวยแลง  สุรียา มีบุตรสาว 1 คน  
 
 แสงเคอเปนผูใหขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐแกผูวจิัย และ
ยังแนะนําใหผูวิจัยไดรูจกักบัชาวไทยใหญหลายทานในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เพื่อ
นําไปสูการคนควาหาขอมลูเกี่ยวกับไทยใหญ 
 
2.  นายสมชาย  จันทรละออง 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก2  นายสมชาย  จันทรละออง 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองการกอตั้งศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ, เร่ืองภายในรัฐฉาน 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

สัมภาษณเร่ืองกิจกรรมภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 นายสมชาย  จนัทรละออง อายุ 55 ป  เปนคนที่บานใหมหมอกจาม ตําบลทาตอน อําเภอแม
อาย จังหวัดเชยีงใหม (บิดา มารดา เปนไทยใหญในรัฐฉานที่เขามาตั้งรกรากที่ใหมหมอกจาม ตั้งแต
ตนเองยังเด็ก) ครอบครับอาชีพการเกษตร และคาเพชร พลอย ภายหลังเมื่อธุรกิจเริ่มทรุดตัว ตองดิน้
รนมาทําอาชีพเพชร พลอยในกรุงเทพ เมื่อป พ.ศ. 2516 เพราะวามีเศรษฐกิจทีด่ี และคาขายไดงาย
กวา จนทุกวันนี้มีกิจการที่ดขีึ้น ขยายธุรกจิไดขยายใหญขึ้นอีกเทาตวั ปจจุบันพกัอยูที่บานเลขที่ 16  
ซอยจันทร 43 แยก 26 – 1 แขวงบางโคล เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 10120 
 
3.  นายอํานวย  ผ้ึงจันทร 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก3  นายอํานวย  ผ้ึงจันทร 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
สัมภาษณและขอคําแนะนําเรื่องกลุมผูใหขอมูล 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
การแสดงของชาวไทยใหญ 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองการกอตั้งศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐและเรื่องภายในรัฐฉาน 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

สัมภาษณเร่ืองกิจกรรมภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2551 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองเครื่องดนตรีในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 นายอํานวย  ผ้ึงจันทร อายุ 64 ป เปนชาวรฐัฉานที่เขามาพรอมกับบิดามารดาตั้งแตเดก็ มา
อาศัยอยูในจังหวัดแมฮองสอน ประกอบอาชีพคาเพชรพลอย เมื่อป พ.ศ. 2514 เขามาประกอบอาชพี
ที่กรุงเทพมหานครไดสมรสกับหญิงไทย ปจจุบันพกัอาศัยอยูที่บานเลขที่ 572/1 ถนนสาธุประดิษฐ 
ซอยสาธุประดิษฐ 44/1 แขวงบางพงพลาง เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 
 
4.  นายตะวัน  แสงไต 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก4  นายตะวัน  แสงไต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉานและเรื่องดนตรีของชาวไทยใหญ 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองดนตรีของชาวไทยใหญ 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 21 มกราคม พ.ศ.2551 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองดนตรีของชาวไทยใหญ 
 

นายตะวนั  แสงไต อายุ 45 ป หนุมไทยใหญในรัฐฉาน ทีแ่อบเขามาในประเทศไทยโดยการ
แฝงตัวมากับพอคาแมคาแถบชายแดน โดยเขามาพักอาศยัอยูตามวัดในแถบภาคเหนือทํางาน
กอสราง ภายหลังเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ.2526 นายตะวันเปนบคุคลที่มีความรู
ความสามารถทางดานดนตรีของไทยใหญ และมีประสบการณทั้งการบรรเลง และการแสดง
พอสมควร ปจจุบันนายตะวนัพักอาศยัอยูที่บานเชายานบางประกอก มอีาชีพรับจางทาสีเฟอรนิเจอร 
 
5.  นายวิชัย  แสงทิพย 
 

 
  
ภาพผนวกที่ ก5  นายวิชัย  แสงทิพย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
สัมภาษณเร่ืองกิจกรรมภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เร่ืองภายในรัฐฉาน และการเรยีน 
การสอนภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 นายวิชัย  แสงทิพย บัจจบุันอายุ  43 ป เปนชาวไทยใหญจากรัฐฉานที่ตองการเจรญิกาวหนา 
จึงหลบหนเีขามาในเมืองไทย พรอมกับการทําธุรกิจสวนตัว และใชเวลาวางเปนอาสาสมัครสอน
ภาษาไทยใหกบัสมาชิกของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
6.  นายเล็ก  คาํแกว 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ก6  นายเล็ก  คําแกว 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน 
 

นายเล็ก คําแกว ปจจุบนัอายุ 18 ป เปนชาวไทยใหญในรฐัฉานที่หลบหนีเขาประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ.2549 ปจจุบันเชาหองอยูที่บานเกร็ด 
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7.  นายสมชาย  ทุนหมิน 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก7  นายสมชาย  ทุนหมิน 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน 
 

สมชาย  ทุนหมิน ปจจุบันอายุ 24 ป เปนชาวไทยใหญในรัฐฉานที่หลบหนีเขาประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ.2545 โดยพักอาศยัอยูหองเชายานสุขสวัสดิ์ 

 
8.  นางเพ็ญ (ไมมีนามสกุล) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ก8  นางเพ็ญ (ไมมีนามสกุล) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน 

 
นางเพ็ญ  (ไมมีนามสกุล) ปจจุบันอายุ 34 ป เปนชาวไทยใหญในรัฐฉานที่หลบหนเีขา

ประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.2538 โดยพักอาศยัอยูหองเชายานสุขสวัสดิ์ 
 

9.  พระมหายานินทร 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก9  พระมหายานินทร 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน เร่ืองขอมูลพื้นฐานของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ และกิจกรรมภายใน
ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 พระมหายานนิทรเปนพระที่จําวัดทีว่ัดมณัฑาเลในรัฐฉานมากอน ปจจุบันเปนเจาอาวาส
ดูแลความเรยีบรอยที่ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุ 
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ภาคผนวก ข 
โนตเพลงประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
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ภาคผนวก ค 
โนตเพลงประกอบการแสดงฟอนโต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



160 
 

 
 



161 
 

 



162 
 

 
 

 



163 
 

 
 
 



164 
 

 
 



165 
 

 
 
 



166 
 

 
 



167 
 

ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล   นายกฤษฎา  ดาวเรือง 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  23 ตุลาคม 2521 
สถานที่เกิด   จังหวดัสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา   การศึกษาบณัฑิต (ดุริยางคศาสตรสากล) 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน หัวหนาศูนยดริุยางคศิลป 
     โรงเรียนอรรถวิทยพณิชยการ 
 
 
 
 
 


