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บทที่ 1 
 

บทนํา    
 

ความสําคัญและที่มาของปญหา 
 

ดนตรีคือภาพสะทอนทางวฒันธรรมของมนุษย การเรียนรูดนตรีก็คือการเรียนรูวัฒนธรรม 
กอใหเกิดความเขาอันดีตอกนัในหมูมนุษยชาติ ซ่ึงเปนรากฐานแหงสันติภาพของโลก การศึกษาทาง
ดนตรีชาติพันธุวิทยาเปนการศึกษาดนตรี สังคมและวัฒนธรรมของมนุษยชาติ (หลักสูตรศิลป-
ศาสตรบัณฑิต สาขาดนตรีชาติพันธุวิทยา, 2548: 1) ศิลปะเปนมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ 
ที่แสดงเอกลักษณของกลุมชน การเรียนรูวฒันธรรมซึ่งกันและกนัทําใหเกิดความเขาใจอันดตีอกัน 
เคารพนับถือในคุณคาความเปนมนุษยของกันและกันมากยิ่งขึ้น การเรียนรูธรรมชาติและแนวคิด
ทางดนตรีของประชาชนแตละสวนของโลก เรียนรูการสรางสรรคดนตรี การใชและบทบาทหนาที่
ของดนตรี ตลอดจนความเปลี่ยนแปลงของดนตรีในสังคม (ปญญา  รุงเรือง, 2546: 11) 

 
ชาติไทยเปนชาติเกาแกที่มีศลิปวัฒนธรรมอันสูงสงหลายสาขา โดยเฉพาะอยางยิ่งดนตรี

และการละเลน ซ่ึงมีทั้งที่เปนศิลปะพื้นบาน และสวนทีพ่ัฒนาไปเปนศลิปะแบบฉบบัของชาติ  
ซ่ึงดนตรีและการละเลนพื้นบานของไทย มีอยูทั่วทกุภูมภิาคของประเทศ ผิดแผกแตกตางกันออกไป
ตามความเปนอยู ความเชื่อ วัฒนธรรมประจําถ่ิน ที่เกิดขึน้ในทองถ่ินนัน้ๆเองก็มี ที่ถายทอด
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเขากับวัฒนธรรมของตน ซ่ึงวัฒนธรรมเหลานี้แสดงความเปนเอกลักษณ
เฉพาะตวั ที่สามารถบงบอกตังเองไดวาเปนกลุมชนใด 

 
ประวัติศาสตรไทยใหญมีหลักฐานบันทกึวาเมื่อ พ.ศ.2399 เกิดการตอสูรบในเขตพมา และ 

รัฐฉาน ทําใหชาวไทยใหญจากเมืองจามกาและเมืองหมอกใหมอพยพเขามาอยูที่ปางหมูและ
แมฮองสอน บุคคลสําคัญของการอพยพในครั้งนี้คือ เจาฟาโกหลานและชานกะเล หลังจากเขามา
เมืองไทย ชานกะเลเปนคนทีข่ยันขันแข็ง ชวยงานอยูกับพะกาหมองจนเปนที่รักใคร ในที่สุดก็ได
บุตรสาวคนรองของพะกาหมองชื่อนางใสเปนภรรยา ตอมาชานกะเลนาํครอบครัวยายลงมาทาง 
ตอนใตของแมฮองสอน ณ เมืองกุนลมหรอืขุนยวม 
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ไทยใหญ หมายถึงกลุมชาวไตกลุมหนึ่งในประเทศไทยทีม่ีภาษาและวฒันธรรมในลักษณะ
เดียวกับชาวไทย และจัดเปนประชากรชาวไทย มีคําเรียกหลายอยางทีห่มายถึงชาวไทยใหญ ไดแก 
ไท ไต ไทยใหญ ไตโหลง คนไท ฉาน ชาน แตชาวไทยใหญเรียกตนเองวา ไต หรือ กนไต ในอดีต 
ชาวไทยใหญไดรับการเรียกขานหรือเอยช่ือถึงในนาม เงีย้ว จากชาวลานนาและชาวไทยภาคกลาง  
ซ่ึงชื่อดังกลาวนี้มีนัยถึงการดแูคลนและชาวไทยใหญไมชอบใหเรียกเชนนั้น ไทยใหญเคยมี
อาณาจักรในตะวนัตกเฉยีงใตของจีน และตะวนัออกเฉียงเหนือของพมาในปจจุบัน ประวัติศาสตร
ไทยใหญไมไดบันทึกไวอยางเปนระบบ สวนใหญจึงเปนตํานานและพงศาวดารที่เลาสืบๆ กันมา 
และมีเจาฟาปกครองกันเองเรื่อยมา บทบาทของไทยใหญในภูมภิาคลานนามีมาแตคร้ังอดีต ทั้งใน 
ดานการคา เชน มีขบวนขนสงสินคาดวยววัตางมาคาขายที่เชียงใหม เชยีงราย แมฮองสอน  
ดานการเมือง เชน มีการสูรบกัน มีการตั้งเมอืงปกครองตนเองในดินแดนลานนาอยางเมืองปาย  
(วีระพงศ  มีสถาน, 2544: 5) 

 
สาเหตุที่ทําชาวไทยใหญอพยพจากรัฐฉานเขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทย สามารถแบง

ตามสาเหตุที่เขามาไดเปน 3 กลุมใหญดวยกัน 
 

 1.  พวกที่เขามาหักรางถางพงหาที่ทํากิน คอืพวกที่เขามาอยูในพืน้ที่กอนเจาแกวเมืองมาจะ
เขารวบรวมใหเปนชุมชน เนื่องจากในอดตียังไมมีการแบงเสนเขตแดนที่แนชัด การเดินทางไปมา 
ไมมีอุปสรรคกั้นขวาง จึงมชีาวไทยใหญจากฝงตะวนัตก เชนจากเมืองหมอกใหม แมแจะ น้ํามาง  
เขามาอาศัยอยูในบริเวณนีเ้ปนมาก 
 
 2. พวกที่หนีศึกสงครามเขามา มีทั้งที่หนีจากการสูรบระหวางเมืองไทยใหญในรัฐฉาน 
ดวยกันเอง ดังเชนในสมัยที่ชานกะเล อพยพเขามา และที่เขามาในชวงที่อังกฤษเขาโจมตียึดพมาเปน
อาณานิคม 
 

3.  สวนพวกสดุทายคือพวกคนในปกครองของอังกฤษ ที่เขามาทําไมและคาขาย 
 
ชาวไทยใหญที่ยายถ่ินฐานเขามาในตอนบนของประเทศไทยมีการรวมตัวกันและตัง้ถ่ิน

ฐานอยูในเขตจังหวดัแมฮองสอน จังหวดัเชียงราย  จังหวัดเชยีงใหม ซ่ึงทั้งสามจังหวดันี้เปนเขตที่ม ี
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ชาวไทยใหญอาศัยอยูเปนจาํนวนมาก โดยยึดถือวัฒนธรรมของตนเองเปนสําคัญ และประกอบ
อาชีพตางๆที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอม เชน การทํากระดาษสา ทําเครื่องเงิน และมกีลุมทอผาทํา
ลวดลายไทยใหญ ทอผาถุง ผาตัดชุด กระเปา บางก็ทําการเกษตรปลูกพชืสวน เชน ชา กาแฟ เปนตน 
 

เมื่อสภาวะทางสังคมไทยเกดิปญหาทางเศรษฐกิจ ก็สงผลใหขาวของเครื่องใชสําหรับ
อุปโภคบริโภคนั้นขึ้นราคา คาครองชีพสูงขึ้น ประชาชนชาวไทยบางครอบครัวตองดิ้นรนหาเลี้ยง
ครอบครัว บางครัวเรือนตองยายถ่ินที่อยูเขามาทํางานในเมืองหลวง เชน ชาวไทยใหญจากประเทศ
พมา จังหวัดแมฮองสอน จังหวัดเชียงราย จังหวดัเชยีงใหม ที่ยายถ่ินเขามาอยูที่กรุงเทพมหานคร 
เพื่อทํางานหารายได  เนื่องจากในกรุงเทพมหานครหางานไดงายกวาถ่ินฐานเดิม ถึงแมคาตอบแทน
ที่ไดมาจะนอยสําหรับคนกรุงเทพหมานคร  แตคาตอบแทนนั้นมากสําหรับชาวไทยใหญ 

 
ชาวไทยใหญจากภาคเหนือของประเทศไทยและประเทศพมา ไดเขามาทํางานใน

กรุงเทพมหานคร ซ่ึงบุคคลเหลานี้บางเขามาอยางถูกตองตามกฎหมาย บางก็เขามาอยางผิดกฎหมาย   
เพื่อหวังเขามาหางานหารายได เนื่องจากชาวไทยใหญจากภาคเหนือของประเทศไทยและประเทศ
พมาสวนใหญประกอบอาชพีเกษตรกรรม หัตถกรรม ซ่ึงมักจะประสบปญหาหลายอยาง เชน  
ตองพึ่งพาธรรมชาติในการเพาะปลูก ดังนัน้เมื่อเกิดภาวะอากาศไมเอื้ออํานวย น้ําทวม ขาดแคลนน้าํ 
ก็จะทําใหเสยีรายไดและเงินลงทุน และอีกสาเหตุหนึ่งของชาวไทยใหญในพมาตองหลบหนีเขามา
ในประเทศไทย เนื่องจากรัฐบาลพมาไมใหการสนับสนุนในเรื่องของความเปนอยู การทํางาน 
การศึกษา และยังมีสงครามกลางเมืองอยูบอยครั้ง ส่ิงเหลานี้จึงเปนปจจยัผลักดันใหชาวไทยใหญ
อพยพยายถ่ินเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร 

 
 เมื่อชาวไทยใหญจากหลายถิ่นฐานไดเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร เพราะปจจยัดึงดูด 
ที่สําคัญคือ การมีอุตสาหกรรม การพาณิชยกรรม และการบริการที่เจริญเติบโตในเขตเมืองทําให
เปนแหลงที่หางานทําไดงาย แมแตแรงงานไรฝมอื แรงงานไรทักษะ กย็งัมีโอกาสหางานทําเปน
กรรมกรแบกหาม  
  
 ปจจุบันมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีมากขึ้น ทําใหการติดตอส่ือสารระหวางกลุม
วัฒนธรรมตางๆ เปนไปอยางอิสระ สะดวก รวดเร็ว เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมและเทคโนโลยีมากขึ้นจนยากทีจ่ะแยกแยะไดชัดเจน การประสานวัฒนธรรมดังกลาวนี้
เปนไปโดยนัยยะตามทฤษฎกีารแพรกระจาย (Diffusion) หากวฒันธรรมใดมีศักยภาพแข็งแรงกวา 
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ก็จะกลืนวัฒนธรรมที่ออนแอกวา จนกระทั่งทําใหเกิดการลมสลายทางวัฒนธรรมและสูญเสีย
เอกลักษณของตนไป (ปญญา  รุงเรือง, 2546ก: 4) 
 
 ถึงแมวาชาวไทยใหญจะเปนกลุมชาติพันธุที่ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีของตนอยาง
เครงครัดก็ตาม  ตลอดระยะเวลาที่ผานมาอารยะธรรมของประเทศตะวันตกและไทยลานนาไดมี
อิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของชาวไทยใหญมากขึ้น ทําใหเอกลักษณทางวัฒนธรรมของ 
ชาวไทยใหญเร่ิมเปลี่ยนแปลงไปจนเห็นไดชัด การที่ผูวิจยัใหความสนใจศกึษาเรื่องดนตรีของ 
ชาวไทยใหญ เนื่องจากเห็นวาวัฒนธรรมอันทรงคุณคาของชาวไทยใหญ กําลังถูกวัฒนธรรมจาก
ภายนอกเขาไปมีอิทธิพลเหนือวัฒนธรรมดั้งเดิม ซ่ึงจะสงผลใหดนตรขีองชาวไทยใหญสูญเสียความ
เปนเอกลักษณและสูญหายไป 
 
 ดวยเหตุตางๆเหลานี ้ ผูวิจยัไดตระหนักถึงคุณคา ความงามและสุนทรียศาสตรของดนตรี 
ที่เปนวัฒนธรรมของแตละกลุมชาติพันธุ ผูวิจัยไดมองเหน็ความสําคัญของวัฒนธรรมการดนตรีของ
ไทยใหญที่กําลังจะสูญเสียความเปนเอกลกัษณและสูญหายไปในที่สุด จึงไดศกึษาวิจัยดนตรีของ 
ชาวไทยใหญ ในหวัขอ “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญจากรัฐฉานสู:
กรุงเทพมหานคร” เพื่อเปนประโยชนดานการอนุรักษและเผยแพรวัฒนธรรมอันดีงาม อีกทั้งยังทํา
ใหเกิดความกาวหนาในการศึกษาทางดานมานุษยดุริยางควิทยาตอไป  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
 1.  เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญจากรัฐฉานสูกรุงเทพมหานคร 
 2.  เพื่อศึกษาดนตรีของชาวไทยใหญ ในศนูยศึกษาปฏบิัติธรรมสาธุประดิษฐ
กรุงเทพมหานคร 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 ผูวิจัยคาดวาผลงานวิจยัจะกอใหเกดิประโยชนตอสังคม และประเทศชาติ ซ่ึงผลการวิจัยจะ
ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ ทีเ่กิดจากการเปลี่ยนแปลงกระบวนการ 
ทางสังคม เนื่องจากการอพยพยายถ่ินจากรฐัฉานสูกรุงเทพมหานคร และทราบถึงตัวดนตรีที่ 
ชาวไทยใหญไดนํามาใชในกรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

 ในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจยัไดกําหนดขอบเขตในการศึกษา  ดังนี ้
 
 1.  พื้นที่การศกึษาและปฏิบัติงานภาคสนามในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ โดยใช
กลุมประชากรที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร และเขารวมกิจกรรมของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม 
สาธุประดิษฐ  
 
 2.  ระยะเวลาในการศึกษาและเก็บขอมูลในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ตั้งแต
เดือนพฤศจกิายน 2548 ถึง เดือนมกราคม 2551 
 
 3.  นอกจากการศึกษาตัวดนตรีของชาวไทยใหญแลว ผูวจิัยจะศึกษาถึงปจจัยทางดานสังคม 
ที่มีผลตอดนตรี การปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม ตลอดจนประโยชนใชสอยของดนตร ี
 

ขอตกลงเบื้องตน 
 

งานวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยักําหนดขอตกลงเบือ้งตน ดังนี ้
 
1.  ชาวไทยใหญดั้งเดิม คือชาวไทยใหญทีอ่าศัยอยูในรัฐฉานและพืน้ทีใ่กลเคียง 
2.  การศึกษาดนตรีของชาวไทยใหญดั้งเดิมจากเอกสารและตาํรา 
3.  การศึกษาดนตรีของชาวไทยใหญในกรงุเทพมหานคร จะศึกษาจากกการลงภาคสนามที่

ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
4.  โนตเพลงที่ใชวิเคราะหเปนการบันทึกดวยระบบโนตสากล 
5.  ใชหลักการวิเคราะหทางดนตรีวิทยาในการวิเคราะหโครงสรางทางดนตรีไทยใหญ ใน

ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
6.  การศึกษาระบบเสียงของเครื่องดนตรีศึกษาเฉพาะเครื่องดนตรีที่ใชในศูนยศกึษาปฏิบัติ

ธรรมสาธุประดิษฐ โดยใชการวัดเสียงดวยเครื่องวัดเสียง (Tuner) 
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นิยามศัพท 
 
ไทยใหญในกรุงเทพมหานคร หมายถึง ชาวไทยใหญที่เขารวมกิจกรรมที่ศูนยศึกษาปฏิบัติ

ธรรมสาธุประดิษฐ 
 
ประเทศพมา หมายถึง สหภาพพมา (Union Myanmar) เมียนมาร สาธารณรัฐสังคมนิยม

แหงสหภาพพมา 
 
เมืองไต หมายถึง แผนดินของกลุมชาติพันธุไทยใหญกอนอังกฤษเขายดึครอง 
 
ไท ไต ไทยใหญ ไตโหลง คนไท ฉาน ชาน Shan หมายถึง กลุมชาติพันธุไทยใหญ 
 
ตยอฮอรน ตอยอฮอรน ตอยฮอรน หมายถงึ เครื่องดนตรีของชาวไทยใหญที่อิทธิพลมาจาก

อังกฤษครั้งที่มาลาอาณานิคม เปนเครื่องดนตรีที่ประดิษฐขึ้นเมื่อ ค.ศ.1901 โดยนักประดิษฐ 
ชาวอังกฤษชื่อ ชารลส สโตรห  (Charles Stroh) มีช่ือเปนภาษาอังกฤษเรียกวา สโตรห วิโอล (Storh 
Viol) ช่ือเปนภาษาไทยเรียกวา ไวโอลินปากแตร เปนเครื่องดนตรีที่เกดิจากการผสมผสานไวโอลิน
กับแซกโซโฟน เปนเครื่องดนตรีที่บรรเลงดวยการสีคลายกับไวโอลิน แตมีกลองเสียงที่คลายกับ
ลําโพงของแซกโซโฟน 
 

แซง แฉงจี แฉง จี หมายถึง เครื่องดนตรีของชาวไทยใหญ ที่สรางขึ้นจากทองเหลืองหลอ  
คลายกับฉาบที่แสดงประกอบการเชิดสิงหโต เปนฉาบที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 10-14 นิ้ว  
เปนผิวเรียบไมนิยมแกะหลกัหรือลงรักษ บริเวณตรงกลางจะเปนปุมนนูที่มีลูกตรงกลางเพื่อใชเชือก
หรือผาผูกปมเปนที่จับ 

 
กลองชุด กลองหา หมายถึง กลองที่นํามาจากวัฒนธรรมขางเคียง เชน ใชกลองสองหนา 

ของไทย ใชกลองเล็กของพมา เปนตน นํามาวงเรียงตอกนัตามความถนัดเวลาบรรเลง หนึ่งชุดมี
ประมาณ 4-5 ใบ 

 
รัฐฉาน หมายถึง รัฐๆหนึ่งของประเทศพมา ซ่ึงเปนแผนดินดั้งเดิมของชาวไทยใหญ 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 

 
 การศึกษาวิจยัเร่ือง “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ: จากรัฐฉานสู
กรุงเทพมหานคร” มีเอกสารและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ เพื่อใหผูวจิัยนํามาเปนประโยชนในการศึกษา 
โดยผูวิจยัไดแบงออกเปนหวัขอดังนี ้
 

- แนวคดิและทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 
 1.  แนวคดิและทฤษฎีการศกึษาทางมานษุยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology)  
 2.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัการวิเคราะหดนตร ี
 3.  แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกบัการจําแนกประเภทเครื่องดนตรี 
- เอกสารและงานวิจยัดานมานษุยดุริยางควิทยา 
- เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยใหญ 
- เอกสารดานสังคมศาสตร 

 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีใชในการศึกษา 

 
1.  แนวคิดและทฤษฎีการศึกษาทางมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology)  
 
 มานุษย -ดุริยางควิทยา เปนคาํสมาสและสนธิผสมกัน เกดิจากคําในภาษาสันสกฤต 4 คํา  
คือ มานุษย + (ดุริยะ + องคะ) + วิทยา คําวา “มานษุย” หมายถึง การเรียนรูของมนุษย ตรงกับภาษา
บาลีวา “มานุส” คําวา “ดุริยะ” ตรงกับภาษาบาลีวา “ตันตร ิหรือ ดนตร”ี นําไปสนธิกับคําวา “องคะ 
หรือ องค” ที่แปลวาสวนหรือตอน สระอะเมื่อสนธิกับสระอะดวยกัน ตามหลักใหยดึเสียงออกไป
เปนอา จึงไดคําวา “ดุริยางค” นําไปสนธิกับคําวา “วิทยา” รวมเปนมานษุยดุริยางควิทยา ที่
หมายความวา “ความรูที่เกี่ยวของกับดนตรขีองมนุษย” (ปญญา  รุงเรือง, 2546ข: 1) 
 
 Ethnomusicology ประกอบดวยคําสองคํา คือ ethno กับคําวา musicology (music + logos) 
ในทางดนตรีหมายถึง “การศึกษาดนตรีของผูคน ซ่ึงเปนดนตรีของใครก็ได ที่ไหนก็ได แตตอง
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ไมใชดนตรีของชาวตะวันตก” เปนคําศัพทที่เกิดขึ้นในสมัยฝร่ังลาเมืองขึ้น เพราะการลาเมืองขึ้นนั้น 
พอไดเมืองที่ตองการมาแลวหรือกําลังลาอยูก็ตาม กจ็ะไดวัฒนธรรมมาดวย บรรดาผูลาทั้งหลายได
พบเห็นวัฒนธรรมตางๆของผูถูกลา ซ่ึงแตกตางจากวัฒนธรรมของตนเองวาความแปลกประหลาด
ในวัฒนธรรมเหลานั้นนาศกึษา นาเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งวัฒนธรรมทางดนตรี จึงคิดบัญญัติศัพท
เฉพาะขึ้นมาใช โดยเอาคําวา musicology ที่มีอยูแลวข้ึนมาเปนตัวตั้งแลวเติม “อุปสรรค” คําวา 
Ethno ซ่ึงหมายถึง “เชื้อชาติ” หรือ “ชาติพันธุ” หรือ “กลุมชน ที่มีขนบธรรมเนียมของตนเอง
โดยเฉพาะ” นาํหนาเขาไป (ปญญา  รุงเรือง, 2546ข: 1) 
 

ปญญา  รุงเรือง (2541: 116) กลาววา นักมานุษยดุริยางควทิยา (Ethnomusicologist) คือ 
นักวิชาการที่ศกึษาเรื่องดนตรีที่มีความสัมพันธกับวัฒนธรรมของมนุษยในดานตางๆ นักมานุษย - 
ดุริยางควิทยาตองมีความรู ความเขาใจ และความสามารถทาง ดนตรี วัฒนธรรม ประวัติศาสตร และ
ที่สําคัญจะตองมีจิตใจทีจ่ะเปนนักมานุษยดุริยางควิทยา มีความเปนสากลทางดนตรี ซ่ึงสิ่งเหลานี้
ตองอาศัยทั้งระยะเวลาและการฝกฝนตนเองดวย นักมานษุยดุริยางควิทยาทั่วไปจําเปนที่ตองเรียนรู
และฝกฝนดนตรีตะวนัตกในเชิงดุริยางควทิยาใหมาก แตไมจําที่เปนจะตองศึกษาอยางลึกจนเกนิไป 
แตที่ตองศึกษาก็คือ เร่ืองของประวัติศาสตรดนตรีตะวันตกดวยกเ็พื่อเปนหลักและแนวทางใน
การศึกษา การเตรียมตัวเปนนักมานษุยดุริยางควิทยาที่ดนีั้น  ตองมีระเบียบวิธีวจิัยทางดานของ
มานษุยดุริยางค วิทยา  ซ่ึงรวมไปถึงการศึกษาทางภาคสนาม  (Field Work) จึงไดกาํหนดแนวทางไว 
ดังนี้ คือ 

 
1.  มีเปาหมายที่จะวิจัย และวิเคราะหขอมูลทางดนตรี   
2.  ศึกษาแบบเจาะลึกหรือสวนรวม   

 3.  ศึกษาเพื่อการปฏิบัติ (คือการเลนดนตร)ี 
 

ณรงคชัย  ปฎกรัชต (2545: 71) ในวิชามานุษยดนตรวีิทยา การวจิัยดนตรีภาคสนามเปนงาน
ที่นักวจิัยควรศึกษามวลรวมของปรากฏการณที่มีอยูในพืน้ที่ศึกษา ควรดําเนินการรวบรวมขอมูล 
ทุกสวนประเดน็ที่มีอยูในงานภาคสนามนัน้ มิใชมุงเก็บขอมูลขอมูลเฉพาะในสวนที่เปนลักษณะ 
ทางกายภาพของเครื่องดนตรี ระบบเสียง เนื้อรอง ทํานองเพลง โดยไมสนใจบริบททีอ่ยูในพืน้ที่
ศึกษา ละทิ้งปลอยวางหรืองมองขามความสําคัญไป   ประโยชนของบรบิทที่กลาวถึงนี้คือ กองพูน
ของคําอธิบายสารัตถะดนตรีที่สําคัญ จึงไมควรละจากคณุคาเหลานี้ไป 
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จอรน  เคมเมอร (1993: 25) ไดกลาวไวใน Music in Human Life วา “นกัมานุษยดุริยางค-
วิทยา  (Ethnomusicology) จําเปนตองศึกษาเรื่องราวที่เกีย่วของกับดนตรีทางประวัตศิาสตร ที่ไมใช
ดนตรีตะวันตก แตเปนดนตรีที่นาสนใจและนาเฝาดู ซ่ึงดนตรีแบบนีจ้ะถูกจํากดัในเรื่องของเสียงที่
เปนเอกลักษณของตัวเอง โดยศูนยกลางของการวิจยัไดระบุวา ดนตรแีบบนี้เปนดนตรบีริสุทธิ์ที่ไม
มีเทคโนโลยีช้ันสูงเขามาเกี่ยวของ โดยอาศยัการเรียนรูของมนุษยเพื่อสรางดนตรีเผาชน การศึกษา
ตองศึกษาเรื่องวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับเผาชนนั้น เพื่อใหนักมานุษยดริุยางควิทยาไดเรียนรูและ
สืบคนจากรากฐาน” 

 
 อลัน  เมอรเรียม (1964) เปนนักวิชาการวิทยาทางมานุษยวิทยาเขาสรุปวา “ในที่สุด
การศึกษาดานมานุษยดุริยางควิทยาก็คือความเขาใจวัฒนธรรมนั่นเอง” กอนหนานี้เมอรเรียมจะสรปุ
เชนนั้น นักมานุษยดุริยางควทิยาพากนัศึกษาดนตรีในแงมุมตางๆ เชน เครื่องดนตรี วงดนตรี  
มาตราเสียง และอ่ืนๆ ซ่ึงเปนการศึกษาเพือ่ตนเองเทานัน้ แตเมอรเรียมใหความเห็นวางานของ 
นักมานษุยดุริยางควิทยาเปนการศึกษาดนตรี เพื่อที่จะเขาใจวัฒนธรรมใหถองแท  ดังนั้นการศึกษา
ดนตรีจึงไมใชส่ิงสุดทาย แตตองศึกษาลึกมากกวาการวเิคราะหดนตรี  ทั้งนี้เพื่อใหดนตรีเปนสิ่งที่จะ
เปดเผยถึงความคิด ปรัชญา สังคม และเรื่องราวอ่ืนๆ ที่อยูเบื้องหลังดนตรีของผูคนในสังคมที่เขาไป
ศึกษานัน่เอง ซ่ึงเปนการศึกษาดนตรีเพื่อเขาใจผูคน แนวคิดของเมอรเรียมเนนหนักในเรื่อง
องคประกอบของสังคม ซ่ึงปรากฏในรูปของความงาม การแสดง ความคิดสรางสรรคทางดนตร ี
 
 ปญญา  รุงเรือง (2546ข: 7) ในการประชุม Society for Ethnomusicologist ซ่ึงเปนประชุม
เกี่ยวกับ วัฒนธรรมของมนุษย มานษุยวิทยา ชาตพิันธุวทิยา สังคมวิทยา คติชนวทิยา และทั้งยังเปน
จุดเริ่มตนของสาขาวิชามานษุยดุริยางควิทยาในเมือง (Urban-ethnomusicology) โดยการนํารองของ 
Adelaida Reyes Schramm ที่มหาวิทยาลัยโคลัมเบีย 
 
 ปญญา  รุงเรือง (2549: บรรยาย) ไดบรรยายเพิ่มเติมเกีย่วกับการศกึษา Urban-
ethnomusicology วา  “Urban” แปลวา ในเมือง ตรงขามกับคําวา “Rural” แปลวา ชนบท ดังนั้น  
Urban-ethnomusicology  คือการศึกษาดนตรีชาติพันธุในเมือง (มานษุยดริยางควิทยาในเมือง)
เนื่องจากไดมกีารหลั่งไหลของผูคนจากชนบทเขามาหางานทําในเมืองตางๆ เพราะงานในชนบท
เร่ิมหาไดยากขึ้น และมีปญหาและอุปสรรคตางๆ เชน ปญหาเรื่องน้ํา อากาศ ที่ดินทํากิน เปนตน แต
ในเมืองนัน้งานมีใหทํามากขึ้น เชน งานอตุสาหกรรม งานบริการ รับจาง โดยธรรมชาติของคน
ชนบทเมื่อเขามาในเมืองก็มกีารรวมตัวกันเปนกลุม เพราะคนเหลานี้มีธรรมชาติเหมอืนกัน เชื่อใน
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ส่ิงเดียวกัน พดูภาษาเดยีวกนั กินอาหารแบบเดียวกัน และไดนําศิลปวฒันธรรมความเชื่อ การกิน 
การแตงกาย พธีิกรรม การแสดง การละเลน และดนตรี เขามาในเมืองดวย แตอาจจะไมเหมือนกับ
วัฒนธรรมในถิ่นที่อยูเดิมอยูบางเนื่องจากสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไป แตกไ็ดมีการดดัแปลง ปรับปรุง 
หรือปรับเปลี่ยนบางอยางเพือ่ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม แตส่ิงเหลานี้ยังเปนวัฒนธรรมของ
กลุมชน ในการศึกษามานษุยดริยางควิทยาในเมืองก็ยังใชหลักและวิธีการ แนวความคดิเดียวกับนัก
มานุษยดุริยางควิทยา 
 
 จากคํานยิามศพัทที่นักวิชาการดนตรีไดใหความหมายของคําวา “Ethnomusicology”  
เปนภาษาไทยนั้น สามารถเลือกใชไดตามความเหมาะสมของแตละบุคคล ซ่ึงแตละบุคคลมี
วัตถุประสงคและจุดมุงหมายเดียวกัน ดังนัน้เพื่อความเขาใจที่ชัดเจน การศึกษาวจิัยคร้ังนี้เลือกใช 
คําวา “มานุษย ดุริยางควิทยา” 

 
2.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการวิเคราะหดนตร ี
 

ในการศึกษาผูวิจัยไดนําทฤษฎีและแนวคิดของดนตรีวิทยา (Musicology) เขามาประกอบ
กับการวจิัยคร้ังนี้ ซ่ึงดนตรีวทิยาจะมุงศึกษาเรื่องราวของดนตรี โดยเนนที่เนื้อหาของดนตรี
โดยเฉพาะ ซ่ึงใชหลักการศกึษาตามดนตรแีบบฉบับตะวนัตกที่ไมมีการเปลี่ยนแปลง ดงันั้นการวิจัย
ในครั้งนี้ผูวิจยัไดใชแนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกับการวิเคราะหดนตร ีดังนี ้

 
 ณัชชา  โสคติยานุรักษ (2542: 1) เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวัตถุ วัตถุใดที่
ส่ันสะเทือนไดก็จะเกดิเสียง เมื่อวัตถุส่ันสะเทือนจะทําใหเกิดการอัดตวัและการขยายตัวของ 
คล่ืนเสียงซึ่งถูกสงไปยังหู โดยผานชั้นบรรยากาศ ดังนัน้การไดยินเสยีงก็เปนผลจากการที่คล่ืนเสียง
ถูกสงจากวัตถุที่ส่ันสะเทือนไปยังหู เสียงจะออกมาเปนเสียงสูงหรือต่ํา เสียงดังหรือเบา หรือ
ลักษณะคุณภาพที่ตางกัน ยอมเกิดจากแหลงกําเนิดเสียงและจํานวนรอบตอวินาทีของการ
ส่ันสะเทือนทีท่ําใหเกิดเสียงนั้น 
 
 ระดับเสียง (Pitch)  หมายถึงเสียงสูงเสียงต่ํา ซ่ึงเกิดจากความถี่ของการสั่นสะเทือนของตัว
วัตถุ วัตถุที่ส่ันสะเทือนไดเร็วก็จะทําใหเกดิเสียงสูง สําหรับวัตถุที่ส่ันสะเทือนไดชากวาก็จะทําให
เกิดเสียงต่ํากวา 
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 ความเขมของเสียง (Volume หรือ Intensity) หมายถึงเสยีงเบาหรือเสียงดัง ความเขมของ
เสียงเกิดจากแรงสั่นสะเทือนของวัตถุที่เปนแหลงกําเนิดเสียง ถาวัตถุส่ันสะเทือนมากเสียงจะดัง  
ถาวัตถุส่ันเทือนนอยเสยีงก็จะเบา 
 
 สีสันของเสียง (Timbre หรือ Color) หมายถึงเสียงที่มาจากแหลงกําเนดิเสียงที่ตางกนั เชน 
เปยโน กีตาร เสียงพูด เสียงเคาะประตู คล่ืนเสียงที่เกดิจากแหลงที่มีสีสันของเสียงตางกันกจ็ะมี
รูปรางลักษณที่ตางกัน 
 
 ความยาวของเสียง (Duration) หมายถึง ความยาวของเสยีงเปนพืน้ฐานของดนตรีที่
เกี่ยวของกับระยะเวลา เสยีงแตละเสียงที่เกดิขึ้นตองมีระยะเวลาซึ่งทําใหเกิดเสียงยาวเสียงสั้น และ
ส่ิงเหลานี้เปนที่มาของจังหวะซึ่งมีสวนสําคัญอยางยิ่งในดนตรีของทุกชาติทุกภาษา 
 
 ขั้นคู (Interval) หมายถึง โนต 2 ตัวที่มีความสมัพันธกันเปนระยะหาง และเมื่อเลนโนต 
ทั้งสองตัวพรอมกัน ก็จะเกดิเปนคูเสียง โดยขั้นคูสามารถแบงออกเปน เมเจอร (Major) ไมเนอร
(Minor) เพอรเฟค (Perfect) ดิมินิชท (Diminished) และออกเมนเทด (Augmentted)  ซ่ึงใชตัวยอคือ  
M , m , P , d , A  ตามลําดับ 
 
 บันไดเสียง (Scale) หมายถึงโนต 5 – 7 ตัวที่เรียงลําดับกนั บันไดเสียงมีอยูหลายชนดิ เชน 
บันไดเสียงแบบเมเจอร บันไดเสียงแบบไมเนอร บันไดเสยีงเพ็นทาโทนกิ เปนตน แตละชนิดจะมี
โครงสรางที่แตกตางกัน 
 
 สุชาติ  แสงทอง (2547: 3) กลาววา จังหวะเคาะ (Beats) หมายถึง หนวยยอยของจังหวะที่
เกิดขึ้นในดนตรีอยางสม่ําเสมอและคงที่ เปรียบเสมือนไดกับการเตนของหัวใจที่คงที ่ในทางดนตรี
หากพิจารณาจงัหวะเคาะทีเ่กดิขึ้นแตละจังหวะไปเรื่อยๆ จะเห็นวา จังหวะเคาะจะมีการเนนหนัก
ของจัวหวะไมเทากัน คือการเนนหนักเปนบางจังหวะ และเบาเปนบางจงัหวะ 
 
 เสนกั้นหอง (Barline) หมายถึงลักษณะของเสนที่ขีดขวางไวเพื่อแบงกลุมจังหวะหรือโนต 
โดยจะทําหนาที่แบงจังหวะเคาะของทํานองเพลงใหมีจํานวนเทากัน หรือใชแบงระยะเวลาทีใ่ชให
เทากัน เรียกสวนที่ถูกแบงออกเทาๆกันนีว้า หองเพลง (Bar) 
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 การบันทึกระดับเสียง เปนสิง่ที่สําคัญในการบงบอกถึงระดับเสียงทีเ่กดิขึ้น ในการบนัทึก
โนตทางดนตรีจะใชบรรทัด 5 เสน (Staff) เปนตัวบนัทึกที่บอกถึงสถานะความสูงต่ําของเสียงที่
เกิดขึ้น 
 
 ปญญา  รุงเรือง (2546ข: 25) ใหแนวคดิเกีย่วกับการพจิารณาดนตรีอยางมีระบบไวใน 
เอกสารการสอนเรื่องหลักวชิามานุษยดุริยางควิทยา ไวดงันี้ 
  

 1.  สื่อสรางเสียง (Medium) ไดแกการศึกษาถึงแหลงที่มาของเสียง วาเสยีงเกดิมาจากอะไร 
โดยศึกษาถึงสิ่งตอไปนี ้
 
 1.1  ประเภทของเสียง ไดแก เสียงรองของมนุษย (Voice) เสียงของเครือ่งดนตร ี
(Instruments) หรือทั้งสองอยางประกอบกนั 
 
 1.2 ชนิดของเสียง ไดแกศึกษาวาเปนเสียงแบบใด (What kind) คือพิจารณาใน 
เชิงคุณภาพ (Quality) ของเสียง เชน เสียงสดใส กังวาน พรา นุมนวล กราว กระดาง เปนตน 
 
 1.3  ปริมาณของเสียง ไดแกการศึกษาวามากนอยเทาไร (How many) คือ พิจารณา 
ในเชิงปริมาณ (Quantity) ของเสียงวาเสียงดังหรือเบาอยางไร  
 
 2.  ทวงทํานอง (Melody) หมายถึงการจัดลําดับสูงต่ําของเสียง ไดแกการศึกษาในเรื่อง
ตอไปนี ้
 
 2.1  ระบบเสียง (Tuning system) คือการจัดแบงระบบเสียงในหนึ่งชวงทบออกเปน
ระดับเสียงตางๆของแตละวฒันธรรมซึ่งไมเหมือนกนั เชน ตะวันตกแบงเปน 12 เสียงเทาๆกัน  
ไทยแบงเปน 7 เสียงเทาๆกนั แตชวา บาหลี อินเดีย เปนระบบอื่นที่ตางออกไป เปนตน 
 
 2.2   มาตราเสียง หรือบันไดเสียง (Scale) หมายถึงลําดับของเสียงที่ใชในการบรรเลง 
เชน ตะวันตกใชบันได เสียง major, minor และ chromatic ไทยใชทางนอก ทางใน ทางเพียงออ  
ชวาใช Pelog และ Slendro เปนตน  
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 2.3   กลุมเสียง (Mode) หมายถึงจํานวนของเสียงกลุมใดกลุมหนึ่ง ที่เลือกไวสําหรับ
บรรเลง เพลงใดเพลงหนึ่งโดยเฉพาะ ไมวาจะเปนบนัไดเสียงใดๆก็ตาม เชนกลุม 5 เสยีง 
(Pentatonic) กลุม 6 เสียง (Hexatonic) กลุม 7 เสียง (Septatonic) เปนตน กลุมเสียงที่เลือกใชนี้
เปนไปตามระบบเสียงของแตละวัฒนธรรม ซ่ึงไมเหมือนกัน ดังนั้น กลุม 5 เสียงของไทยจึงไม
เหมือนของชวา และตะวันตก 
 
 2.4   ขั้นคูเสียง (Interval) หมายถึงระยะหางระหวางเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง  
ซ่ึงระยะขั้นคูเสียงนี้ แตละแหงยอมไมเทากัน คือเปนไปตามลักษณะของดนตรีแตละวัฒนธรรม 
เชนเดยีวกัน 
  
 2.5  ชวงเสียง (Range) หมายถึง ระยะหางระหวางระดับเสียงต่ําสุดกับระดับเสียงสูงสดุ 
ในแตละบทเพลง 
 
 2.6  รูปลักษณของทวงทํานอง (Melodic contour) หมายถงึแนวเสนที่ลากระหวางตวั
โนตที่ใชแทนเสียง ตางๆในเพลงแตละบท ซ่ึงชี้ใหเหน็แนวทํานองวามรูีปรางลักษณะเปนอยางไร  
มีหลายชนิด ไดแก  
 
  -  แบบเชื่อมโยงตอเนื่องกนั (Conjunctive)  
  -  แบบไมเชื่อมโยงตอเนื่องกัน (Disjunctive)  
  -  แบบขึ้นๆ ลงๆ (Undulating)  
  -  แบบคอยๆสงูขึ้นเรื่อยๆ (Ascending)  
  -  แบบคอยๆต่าํลงเรื่อยๆ (Descending)  
  -  แบบสม่ําเสมอ ไมคอยข้ึนลง (Terracing)  
 
 2.7  โครงสรางของวลี (Phrase structures) หมายถึงลักษณะของ กลุมทาํนอง ที่พิจารณา 
ตามแนวนอน เชน กลอนเพลงในดนตรีไทย เปนตน 
 
 2.8  การประดบัตกแตงทํานอง (Ornamentation) หมายถึงการแสดงรายละเอียดใน 
เชิงดุริยางควิทยาที่จะทาํใหบทเพลงนั้นไพเราะขึ้น เชน เทคนิคการบรรเลงตางๆ 
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 2.9  เนื้อรอง และการเอื้อน (Syllabic text setting or melismatic text setting) หมายถึง 
การขับรองโดยมีการเอื้อนของเสียง ชนิดที่ใชเนื้อรองหนึ่งคําตอหนึ่งตัวโนต หรือเนื้อรองหนึ่งคํา 
ใชหลายตวัโนต  
 
 3.  จังหวะ (Rhythm) หมายถึงการจัดองคประกอบของเสียงที่มีความสัมพันธกับเวลา ไดแก 
   
 3.1  การตกจังหวะ (Beat and accent) ไดแกการเนนจังหวะหลัก รอง หนัก เบา 
 
 3.2  การลักจังหวะ (Syncopation) ไดแกการตกจังหวะกอน หรือหลัง จงัหวะปกต ิ
 
 3.3  อัตราจังหวะ (Meter) ไดแกการจดัจังหวะภายใน 1 หองเพลง (measure) หรือ 
การจัดจังหวะหนาทับของไทย ไดแก  
 

 -  จังหวะอิสระ (Parlando - rubato) เปนจังหวะที่ยดืหยุนมากคลายการพูด 
 -  จังหวะตายตวั (Tempo guisto) เชน double time, triple time เปนตน 

 -  จังหวะสม่ําเสมอ (Isometric) ไดแกทํานองเพลงที่มีจํานวนหองเทากันและ 
มีจังหวะ เทาๆกัน บรรเลงซ้ําๆกันตั้งแตตนจนจบ 
 -  จังหวะไมสม่ําเสมอ (Asymmetrical isometer) ไดแกทํานองเพลงที่มีจํานวนหอง
เทากันแตจังหวะไมเทากัน เชน ใช 5/4 กับ 3/2   

 -  จังหวะประสม (Heterophonic) ไดแกทํานองเพลงที่มีการจังหวะหลายแบบปน
กัน 
 -  จังหวะหลากหลาย (Polymetric) ทํานองเพลงหลายแนวที่ใชจังหวะคนละแบบ 

   
 4.  ความเร็ว (Tempo) หมายถึงความสัมพันธระหวางจํานวนตวัโนตกบัชวงเวลา ในเวลา
เทากัน จํานวนตัวโนตยิง่มาก แปลวาจังหวะยิ่งเรว็ในทางตรงขามตัวโนตยิ่งนอยจังหวะยิ่งชา 
   
 5.  ผิวพรรณ (Texture) หมายถึงลักษณะของความสัมพันธระหวางทํานองเพลง ในการ
ประสมประสานทํานองเขาดวยกัน ทําใหเกิดลักษณะคลายการถักทอ จกัสาน ทางหัตถกรรม ทําให
เกิดเปนพื้นผิวลักษณะตางๆ ดังนี ้
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 5.1  ประเภททาํนองเดียว (Monophony) หมายถึงบทเพลงที่มีทํานองเดยีว เครื่องดนตรี 
ทุกชิ้นบรรเลงเหมือนกนัหมด ไมวาจะอยูในชวงทบเดียวกัน หรือคนละชวงทบก็ตาม 
 
 5.2  ทํานองประสม (Polyphony) หมายถึงบทเพลงที่มีหลายๆทํานองบรรเลงไป 
พรอมกัน ในจงัหวะเดยีวกัน มีหลายชนิด ดงันี้ 
 
  -  Homophony (Harmony) ใชทํานองเพลงอยางนอย 2 แนว ที่มีลีลาในจังหวะ
เดียวกัน มกีารจัดองคประกอบของทวงทํานองในแนวตัง้ เชน มีทํานองหลักและใชการประสาน
เสียงตามหลักดุริยางคศาสตร เปนตน 
 
  -  Counterpoint (Disphony) เปนทํานองเพลง 2 แนวหรือมากกวา โดยแตละ
ทํานองเปนอิสระตอกัน ไมจาํเปนตองอยูในจังหวะเดียวกัน แตมีความสอดคลองกัน 
 
  -  Drone harmony เปนทํานองเพลงที่ใชเสียงประสานเพียงเสียงเดยีว หรือ 
สองเสียงที่บรรเลงดวยเสยีงยาวไปตลอดวรรคเพลง เชน ลายแคน เพลงปสก็อตช เปนตน 
  
 5.3  ทํานองหลากหลาย (Heterophony) หมายถึงบทเพลงที่มีทํานองหลักเดียวกนั 
แตบรรเลงในลักษณะตางๆกัน ถาเปนทํานองหลักที่คอยๆเพิ่มรายละเอียดมากขึน้ ตามลําดับชั้น 
ของการบรรเลงดวยเครื่องดนตรีที่มีเสียงระดับสูงขึ้น เรียกวา Heterophony stratification เชน ดนตรี
กาเมลัน ของอินโดนีเชยี แตถาเปนทํานองหลักที่มีทางบรรเลงเฉพาะตามลักษณะของเครื่องดนตรี
อยางดนตรีไทยเรียกวา Idiomatic heterophony คือแบบหลากสํานวนทํานอง  
  
 6.  รูปแบบของบทเพลง (Form)  เปนการจัดองคกรของบทเพลง โดยจัดเปนทอน เปนตอน 
ในลักษณะตางๆกัน ดังนี้  
 
 6.1  Iterative ไดแกบทเพลงสั้นๆทํานองเดยีว บรรเลงซ้ํากัน จะมีความแตกตางกันบาง
หรือไมมีเลยกไ็ด อาจจะเรียกวาแบบ single form ก็ได เชน A-A-A-A 
 
 6.2  Binary เปนเพลง 2 ทอนไมเหมือนกัน อาจจะตางกันโดยสิ้นเชิง เชน A - B หรือ 
ตาง เฉพาะบางสวนก็ได เชน A - Á 
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 6.3  Reverting บทเพลง 2 ทอนที่มีการบรรเลงทอนแรกยอนกลับมาจนดูราวกับเปน
เพลง 3 ทอน เชน A - B – A 
 
 6.4  Strophic หมายถึงบทเพลงที่มีรูปแบบดังกลาวมาแลวอยางใดอยางหนึ่ง แตขับรอง
ดวยเนื้อรองตางกันไปหลายๆเที่ยว ประเภทรอยเนื้อทํานองเดียว  
 
 6.5  Progressive เปนบทเพลงหลายทอนทีใ่ชทํานองใหมเพิ่มขึ้นทุกทอน เชน A-B-C-
D-E 
 
 6.6  Theme and variation  เปนบทเพลงที่มทีํานองหลักทาํนองหนึ่ง แลวนําทํานองนัน้
ไปแปรเปนทํานองอื่นๆที่ตางออกไป แตยงัคงเคาทํานองหลักเดิมใหเหน็ไดชัด 
 
 7.  สุมเสียง (Timbre) หรือ คุณลักษณะของเสียง (Tone color) หมายถึงคณุสมบัติเฉพาะ
ของเสียง เชน เสียงของ นายอุดมศักดิ์ ตางจากนายอุดมพร เสียงของสมศรีตางจากสายสมร หรือ
เสียงซอดวงทีต่างจากซอสามสาย เสียงของไวโอลินที่ตางจากวิโอลา เปนตน  
 
 8.  ความดงั (Dynamic) หมายถึงปริมาณของเสียง ที่ทําใหเกิดเสียงดังมาก (ff) ดงั (f) เบา (p)  
เบามาก (pp) รวมทั้งการที่คอยดังขึ้น (Crescendo) หรือคอยเบาลง (Decrescendo) ดวย 
 
 ปญญา  รุงเรือง (2546ข: 25) กลาววา 
 

   การบันทึกกบัการถอดโนตเพลง (Recording and Transcription) นักวิชาการบางคน 
ไมเห็นความสาํคัญในการบนัทึกโนตเพลงเพราะเชื่อวาไมมีความแมนยํา สูการบันทึกเสียง
ไมได หรือไมก็เปนเพราะตนเองไมถนัดทีต่นเองจะถอดโนตเพลง แตในเชิงวิชาการ
ตองการลายลักษณในการอธิบาย เพราะมานุษยดุริยางควิทยา เปนวิชาประเภทที่ตองมีการ
บรรยายเปนลายลักษณ (Ethnographic) ไมวาจะเปนลายลักษณที่เปนภาษามานุษย 
ภาพเขียน หรือเปนสัญลักษณใดๆกต็าม และความจริงกค็ือไมมีดนตรใีดในโลกที่อาจจะ
บันทึกเปนโนตชนิดใดชนิดหนึ่งได 
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1.3  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการจําแนกประเภทเครื่องดนตร ี
 

ปจจุบันการจําแนกประเภทเครื่องดนตรีมีอยูหลายวิธี ซ่ึงบางวิธีใชไดแตเฉพาะใน
วัฒนธรรมของตนเองเทานัน้ การจําแนกเครื่องดนตรีที่มีความสําคัญตอการวิจยัคร้ังนี้ คือ การแยก
ประเภทตามระบบของซารคและฮอรนบอสเตล (Sachs – Honbostel) โดยแบงเปนหมวดดังนี ้คือ 

 
1.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของอากาศ (Aerophones) หรือ เครื่องลม สามารถ

แบงชนิดยอยไดดังนี ้
 

ประเภทขลุย (Blow hole)  
นกหวีด (Whistle mouthpiece) 
ปล้ินเดี่ยว (Single reed)  
ปล้ินคู (Double reed)  
ปมีถุงลม (Bagpipes)  
แตร (Cup mouthpiece)  
ล้ินอิสระ (Free reed)  
เครื่องลมอิสระ (Free aerophone) 
ออรแกน (Organ) 
 

2.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของสาย (Chordophones) หรือ เครื่องสาย 
สามารถแบงชนิดยอยไดดังนี้ 

 
ประเภทดุริยธนู (Musical bows)  
ลีร (Lures)  
ฮารพ (Harps)  
พิณ (Lute)    
จะเข (Zither)  
ชนิดมีกลองเสยีงใชดดี (Plucked board) 
ชนิดมีกลองเสยีงใชตี (Struck board) 
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 3.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตัวเอง (Idiophones) หรือ เครื่องตี
เครื่องกระทบ สามารถแบงชนิดยอยไดดังนี้ 
 

ประเภทนําไปตี (Stamping)  
ประเภทถูกตี (Stamped)    
ประเภทเขยา (Shaken)  
ประเภทตี (Percussion)  
ประเภทกระทบ (Concussion)  
ประเภทถู (Friction)  
ประเภทขูด (Scrapped) 
ประเภทดีด (Plucked) 

 
 4.  ตระกูลที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของแผนหนัง (Membranophones) หรือ  
เครื่องหนัง สามารถแบงชนิดยอยไดดังนี ้
 

กลองประเภทหุนกลวง (Tubular)  
กลองรูปภาชนะ (Kettledrumd)     
กลองทรงสะดึง (Farm drum)  
กลองถู (Friction drums) 
กลองรองเพลง (Mirlitons) 
 

เอกสารและงานวิจัยดานมานุษยดุริยางควทิยา 
 
 การศึกษาเอกสารและงานวจิัยดานมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) ที่เปนแนวทาง
ในการศึกษาวเิคราะห วจิัยดนตรีของกลุมชาติพันธุ มีดังตอไปนี ้
 
 จรัญ  กาญจนะประดษิฐ (2547: 2) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการศึกษาดนตรีชาวกะเหรีย่ง
หมูบานกองมองมะ ตําบลไลโว อําเภอสังขละบุรี จังหวดักาญจนบุรี มใีจความสําคัญคือ กระเหรีย่ง
เปนชื่อที่คนทัว่ไปเรียกกลุมชนชาติพันธุกลุมหนึ่ง ที่อาศยัอยูหนาแนน ในบริเวณภาคเหนือและ 



19 
 

ภาคตะวันตกของประเทศไทยชื่อ “กะเหรีย่ง” เปนชื่อที่เรียกตามมอญซึ่งเรียกกลุมชาติพันธกลุมนีว้า 
“กะเรง” ชนกลุมนี้ (ยกเวนกลุมตองสู) เรียกตนเองวา “ปากะญอ” ซ่ึงแปลวา “คน” ทางภาคเหนือ
ของประเทศไทยและรัฐฉานของพมา กลุมนี้เปนที่รูจักกนัในนามวา “ยาง” ซ่ึงเปนคําที่พวกฉาน
หรือไทยใหญใชเรียกกะเหรีย่ง พมาเรียกกะเหรีย่งวา “คะหยิ่น” ซ่ึงหมายถึงกะเหรี่ยงสะกอและโป 
นอกจากคํานี้แลวยังพบวา  “กะเหรี่ยงขาว” (White Karen) ซ่ึงใชเรียกกะเหรีย่งสะกอและโป สวน
ทางภาคตะวันตก เชน จังหวดัเพชรบุรี ประจวบคีรีขันธ บางครั้งจะใชคําวา “กะเหรีย่ง”  เรียกกลุม
ชนกะเหรี่ยงทีอ่าศัยอยูในบรเิวณนั้น 
 
 กฤษฎา  สุขสําเนียง (2549) ไดกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของการแสดงหมอลําสีพันดอนวา     
มีการพัฒนาทวงทํานองใหกระชับขึ้น เพื่อใหเหมาะกับยคุสมัยที่ตองการการสื่อสารที่รวดเร็วทนัใจ 
ขนาดของแคนก็ลดลง แตเพิ่มจํานวนใหมากขึ้น 
 

... ลําสีพันดอนนั้นเปนเอกลกัษณของแขวงจําปาศักดิ์  ไดรับการพัฒนามาจากลําโสม ...  
ซ่ึงการแสดงลําโสมจะเปนการลําชาๆ เสียงทุมต่ํา มีแคน 9 ศอกเปาประกอบเพยีงดวงเดียว 
... ตอมา ... แคน 9 ศอกที่เคยใชก็ลดขนาดเปนแคนแปด ... เพิ่มจํานวนเปน 2 ดวง  ลีลา
ทวงทํานองการลํามีความกระชับฉับไวมากขึ้น สามารถสื่อสารไดรวดเร็วทันใจ จึงเปนที่
นิยมของคนแขวงจําปาศักดิแ์ละขยายความนิยมไปทัว่ประเทศ 

 
 วีระยทุธ  พรมดิราช (2549)  กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงของโยยกลองเลงไวในงานวิจยัเร่ือง 
โยยกองเลง: กรณีศึกษาวัฒนธรรมดนตรีชาวโยย บานอากาศ ตําบลอากาศอํานวย อําเภออากาศอํานวย 
จังหวดัสกลนคร วา 
 
    โยยกลองเลงแบบประยกุตตามวิถีชาวบาน เปนการพฒันามาจากโยยกลองเลงแบบดั้งเดิม  
 โดยเปนการนาํเอาวัฒนธรรมทางดนตรีจากวัฒนธรรมอืน่มาผสมผสาน ไมวาจะเปนเรื่อง
 ของเครื่องดนตรีที่นําเอากลองกิ่ง พิณไฟฟา พิณเบสไฟฟา เขามาเสริม และใชวิธีแหขบวน
 โดยนําเครื่องดนตรีขึ้นรถแห ลูกขบวนฟอนรําไมมีรูปแบบทารํา บทเพลงที่บรรเลง
 สวนมากจะเปนลายดนตรีอีสานทั่วไปและเพลงลูกทุงหมอลําทั่วไป 
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เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรมไทยใหญ 
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วกบัวัฒนธรรมไทยใหญยังไมเปนที่แพรหลายในสังคม
โดยเฉพาะวัฒนธรรมไทยใหญที่ไดมีอพยพเขามาในเขตกรุงเทพมหานคร แตเอกสารหรืองานวจิัยที่
กลาวถึงเรื่องราวของชาวไทยใหญที่มีอยูนัน้ พอที่จะเปนแนวทางในการศึกษาเรื่องวฒันธรรมดนตรี
ไทยใหญไดบาง เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วของสามารถสรุปไดดังนี ้

 
พรพิมล  ตรีโชติ (2542: 55) กลาววา 
 
   ไทยใหญเปนกลุมชาติพันธุที่มีจํานวนมากเปนที่สองรองจากชาวพมา เขตบริเวณทีอ่ยู
อาศัยไดแกที่ราบสูงฉาน (Shan Plateau) จากหลักฐานตางๆ ที่นักประวัตศิาสตรไดคนพบ 
เชื่อวาชาวไทยใหญอพบพมาจากบริเวณตอนใตของประเทศจีน...โดยบางกลุมก็อาศัยอยูใน
ที่ราบรวมกับชาวพมาและชาวมอญในขณะที่บางพวกแยกตัวไปอยูบริเวณที่ราบสูง...
ความสัมพันธระหวางรัฐฉานกับพมาเปนไปอยางหลวมๆ ในบางยุคสมัยไทยใหญกแ็ยกตัว
เปนอิสระ แตในยุคเมื่อพมามีความเขมแขง็ก็จะผนวกรัฐฉานมาอยูในอํานาจ 
 
รุจพร  บระชาเดชสุวิฒน และ จินตนา  มัธยมบุรุษ (2541: 1) รายงานวิจยัเร่ืองวิถีชีวิตชาว- 

ไตหยา: ศึกษากรณีซิงผิง ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตประชาชนจนี ไดรายงานการวิจัยวา 
มณฑลยูนานเปนที่ชนชาติไตอาศัยอยูเปนจํานวนมาก ซ่ึงมีวิถีชีวิต ภาษาพูดใกลเคียงกับชาวไทย 
ในแถบลานนา ไตหยาเปนกลุมชาติพันธุไตที่นอกเหนือจาก ไทลื้อ ไทยใหญ ไทขาว ไทหลาย  
ไทขา ในดนิแดนดังกลาวยังไมเปนที่รูจักของคนทั่วไป ดงันั้นการศึกษาคนควาชีวิตและวัฒนธรรม
ของกลุมชาติพันธุไตหยาที่เมืองหยาและเมืองหยวนเจยีง จึงเปนสิ่งทีน่าสนใจอยางยิ่ง 

 
 เมืองหยาคือเมอืงโมซา อยูในอําเภอซินผิง จังหวดัคุณหมิง ในสมัยโบราณชาวไทยได
อพยพเดินทางลงไปสูทางใต ซ่ึงเปนทางเหนือของประเทศไทย เมื่อเดินทางไปถึงภูเขาสูงมากทําให
ชาวไตสวนหนึ่งไมตองการอพยพตอไปและตั้งรกรากอยู จงึทําใหญาติพี่นองตองหยาขาดจากกัน 
จึงเรียกวา “เมอืงหยา” วิธีชีวติของชาวไตหยามีการนับถือผีพอมดและยามด มีบทบาทตอชีวิตของ 
ชาวไตหยาในการเปนสื่อติดตอกับผีตางๆทุกเทศกาล จะมีการเซนไหวผีบรรพบุรุษกอนที่จะมีพิธี
เฉลิมฉลองใดๆ ชาวไตหยามีอาชีพทํานาทําสวน เล้ียงปลา เล้ียงหมู เปนตน ซ่ึงเปนการยังชีพ
มากกวาการจําหนาย  ไมมีทีด่ินเปนของตวัเองตองเชา จนกระทั่งมิสชั่นนารีเขาไปเผยแพรศาสนา
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และตั้งศูนยเผยแพรที่อําเภอหยวนเจยีงที่มชีาวไตหยาอาศัยอยูอยางหนาแนน และประเทศจนี
เปลี่ยนแปลงการปกครองระบอบคอมมิวนสิต  ทําใหการดําเนินชวีิตขิงชาวไตหยาเริ่มเปลี่ยนไป 
อิทธิพลและวฒันธรรมจีนเขาไปผสมผสานสวนหนึ่ง รัฐบาลจีนไดประกาศใหเขตอําเภอหยวนเจยีง 
และอําเภอซินผิงเปนเขตที่มกีารปกครองขึ้นตรงกับรัฐบาลกลางรับนโยบายจากรัฐบาล ผูนําเขต
ปกครองและสามารถเปนคนไทได  สามารถดําเนินชีวิตตามวัฒนธรรมประเพณีของตนเองได 
 
 กฤตยา  อาชวนิจกุล (2546: 14) กลาววา  
 

   กระแสของผูอพยพพลัดถ่ินทางฝากตะวนัตกระหวางชายแดนไทย-พมา เร่ิมตั้งแตเกดิการ
เปลี่ยนแปลงการการปกครองเปนระบบสังคมนยิม...มกีารสูรบในพืน้ที่ชายแดนจังหวัดตาก 
กาญจนบุรี และแมฮองสอน...ผูล้ีภัยจากประเทศพมาในคายพกัที่อยูในเขตแดนไทยมจีํานวน
ประชากรจาํนวนรวม 109,669 คน ผูล้ีภยัเหลานี้ทางการไทยไมไดอนญุาตใหทํางาน ยกเวน
งานทีเ่ปนการชวยเหลือกจิการในสถานที่พกัพิง...อยางไรก็ตามจํานวนประชากรประมาณ
หนึ่งแสนคนนี ้มิไดรวมผูพลัดถ่ินล้ีภยัทีไ่มไดอยูในศนูยอพยพดวย เปนที่ทราบกันดีวาผูหลบ
ภัยจากการสูรบจากรัฐฉานซึ่งเกอืบทั้งหมดเปนชาวไทยใหญ...ในรายงานป 2540 พบวาผูหลบ
ภัยจากการสูรบจากประเทศพมาอยูในประเทศไทยมีประมาณ 350,000 คน 
 
ศุภกิจ  สุบินมติย  (2547: 3) ทําวิทยานิพนธเร่ืองกลองกนยาว: เครื่องดนตรีของ 

ชาวไทยใหญ ในอําเภอเมือง แมฮองสอน กลาวถึงกลองกนยาววา  
 
   กลองกนยาวนี้เปนกลองของชาวไทยใหญมาตั้งแตในอดตี ชาวไทยใหญเรียกกลองชนิด
นี้วา “กลองกนยาว” ซ่ึงชาวพมาก็มีใช และเรียกกลองทีม่ีรูปรางคลายกันนีว้า “โอสิ” หรือ 
 “โอส่ี” สวนชาวไทลื้อเรียกกลองชนิดนีว้า “กองตี๋นจาง” (กลองตีนชาง) ตอมาได
แพรกระจายเขามาสูอาณาจักรลานนาโดยคนเมือง (ยวน) นํากลองชนิดนี้มาใชในงาน
ประเพณี และการละเลนเพื่อความบันเทิง บางแหงเรยีกชื่อเปน “ปดเจ” ก็มี คําวา ปูเจ หรือ  
อูเจ เปนภาษาของคนเมืองที่ใชเรียกกลองชนิดนี้ กลองปูเจ หรือกลองกนนยาว เปนกลองที่
ตองอาศัยเทคนิคในการตี และลีลาทาทางประกอบการตดีวย 

 
   เทคนิคในการตีกลองกนยาวนั้นถือวามีความสําคัญ ในการตีกลองของศิลปน การใชมือ
เพื่อตีลงบนหนากลอง มีรูปแบบของการใชมือ และนิว้ทีต่ีใหเกิดเสียงหนากลองใหมีระดับ
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เสียงแตกตางกนัออกไป นอกจากนั้นยังมีรูปแบบการใชกําปนหรือฝามือตี เพื่อใหเสียงออก
ที่ลูกสน หรือเสียงลูกปลายทีก่นกลอง เทคนิคที่ทําใหเกิดเสียงจากหนากลองและกนกลอง 
เปนเทคนิคของกลองกนยาวที่เปนเอกลักษณในการตี แสดงถึงความสามารถและทักษะ
ของคนตี ในการคิดรูปแบบการใชมือการคิดดัดแปลงทาํนองการตี รวมกับลีลาทาทาง
ประกอบการตกีลอง ลักษณะตางๆ เหลานี้เปนจุดเดนที่ทาํใหกลองชนดินี้นาสนใจและเปน
ที่ยอมรับของผูชมแลผูฟง 
 
ชญานิษฐ  ปญญะสังข (2548: 1) ทําวิทยานพินธเร่ืองดนตรีของชาวไทยใหญ: กรณีศึกษา

บทเพลงที่ใชบรรเลงดวยตอยฮอรน กลาววา  
 

    ตอยฮอรนเปนเครื่องดนตรขีองชาวไทยใหญ ปจจุบันกลายเปนเครื่องดนตรีที่เกือบจะ 
 สูญหายไปจากแมฮองสอนและถือไดวาเปนตัวแทนวัฒนธรรมไทยใหญ ที่มาจากรฐัฉาน

โดยตรงและเขาสูดินแดนลานนาทางตะวนัตกเปนเวลากวาหนึ่งศตวรรษ แตดวยการ
เดินทางทีย่ากลําบาก ทําใหจังหวดัแมฮองสอนยังคงรักษาวัฒนธรรมเฉพาะของตนเองไว
ได  จนถึงปจจบุันตอยฮอรน เปนเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งในเครื่องดนตรพีื้นเมืองไทยใหญ 
ใชบรรเลงเดี่ยวเปนทํานองสําหรับการเฮ็ดกวามและประสมวงจาดไตในงานประเพณี
พื้นเมืองของชาวแมฮองสอนโดยเฉพาะประเพณีปอยสางลองทั้งในอดีตและปจจุบนั  

 ตอยฮอรนในอดีตเปนเครื่องดนตรีที่ไดรับความนิยมเปนอยางมากในกลุมชาวพมาและ 
 ไทยใหญ เปนตัวแทนของวฒันธรรมที่เขามาโดยชาวอังกฤษ ตอมาในมาพมาความนยิมใน

เครื่องดนตรีชนิดนี้ไดลดลงและหายไปในที่สุด จนเหลือแตกลุมชาวไทยใหญทีย่ังคงนิยม
เร่ือยมา และพฒันาจนกลายเปนเอกลักษณของตนเอง  แตในปจจุบันมแีนวโนมที่จะ 

 สูญหายไปจากสังคมชาวไทยใหญโดยเฉพาะจังหวัดแมฮองสอน 
 
ธนพชร  นุตสาระ (2546: 4) ทําวิทยานิพนธเร่ืองการแสดงจาดไต คณะบานหวยขาน อําเภอ

เมือง จังหวัดแมฮองสอน กลาววา  
 

    จาดไต เปนการแสดงคลายลิเกไทย มีลักษระของการบอกเลาเรื่องราวของบุคลาธิฐาน 
เปนการแสดงเกี่ยวกับสิ่งที่ตนพบ ตนรูจกั แลวนํามาแสดงออกเปนทาทาง มีทารําโดยการ
สบัดผาและเทา ดนตรีบรรเลงทํานองและจงัหวะใหเขากบัอารมณตางๆของตัวละคร มีคํา
รองตางๆเปนกลอนภาษาไทยใหญ เพื่อส่ือความหมายในดานการแสดงเรื่องราวตางๆ ของ



23 
 

ชาวไทยใหญที่ไดพบ คือดานพุทธศาสนา นิทานชาดก ดานการรักชาติ เนื่องจากชาวไทย
ใหญเปนกลุมชนที่รักสงบ จาดไตจึงนยิมแสดงเมื่อมีงานใหญๆ เชน งนประจําปของ
ทองถ่ิน แสดงในเวลาหลางคืน บางครั้งแสดงจนสวาง มดีนตรีเลนสลับกับการรอง เปน
มหรสพที่นิยมของชาวไทยใหญในจังหวดัแมฮองสอน 

 
เอกสารดานสงัคมศาสตร 

 
 การศึกษาทางดานมานษุยดุริยางควิทยานั้น นอกจากการศึกษาทางดานดริุยางคศาสตรแลว  
ยังมีความจําเปนที่จะตองศกึษาทางดานสังคมวิทยาดวย เอกสารทางดานสังคมวิทยาที่ผูวิจัยไดศึกษา 
มีดังนี ้
 
 ปฬาณี  ฐิติวัฒนา (2548: 84) กลาวถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมวา “การขัดเกลาทาง
สังคม คือกระบวนการ (Process) ที่สังคมหรือกลุมสั่งสอนโดยตรง หรือโดยออมใหผูที่จะเปน
สมาชิกของกลุมไดเรียนรูและรับเอาระเบยีบวิธีกฎเกณฑ ความประพฤติ และคานิยมตางๆที่กลุมได
กําหนดไวเปนระเบียบของความประพฤตแิละความสัมพันธของสมาชิกของสังคมนั้น” 
   
 นอกจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคมดังกลาวแลว  มีผูกลาวถึงกระบวนการเปลีย่นแปลง
สูความเปนสมยัใหม ในดานของการทําใหเปนเมือง (Urbanization) วา “หมายถึง กระบวนการที่
ชุมชนกลายเปนเมือง หรือการเคลื่อนยายของประชากร หรือการดําเนนิการงานเขาสูบริเวณ หรือ
การขยายตวัของเมืองออกไปทางพื้นที่ที่มกีารเพิ่มจํานวนประชากรหรือการดําเนินการตางๆ 
มากขึ้น” (ประเสริฐ  แยมกลิน่ฟุง, 2547: 165)   
 
 เอกสารที่กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม ในสวนของปจจัยของการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม  สมศักดิ์  ศรีสันตสุิข (2536: 28) กลาววามี 2 ปจจัย คือ 
 
 1.  ปจจัยภายใน (Internal or Sociogenic Factor) หมายถึง ปจจัยทีก่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมภายในสังคม ซ่ึงสามารถมองได 2 ลักษณะ คือ   
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       1.1  ปจจัยที่แสดงอยางเปดเผยหรือตั้งใจกระทําการเปลี่ยนแปลง (Manifest or 
Intended)  ไดแก  กระบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม (Social Movement) การประดษิฐส่ิงใหมๆ 
(Invention)  การวางแผนทางสังคม การกระทําของปจเจกบุคคลในสังคม เชน ผูนํา ขบถ เปนตน 
 
        1.2  ปจจัยที่ไมไดแสดงอยางเปดเผยหรือตั้งใจ ไดแก ความตึงเครียดภายในระบบ
สังคม  และการขาดแคลนทรัพยากร ทําใหมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เปนตน 
 
    2.  ปจจัยภายนอก (External Factor) เปนปจจัยที่เกิดขึ้นภายนอกของสังคม ปจจัยทีเ่ห็น
ไดอยางชัดก็คอื 
        
                 2.1  การเปลี่ยนแปลงลักษณะของประชากร ไดแก การยายถ่ินของประชากร 
ความแตกตางขององคประกอบของประชากร เชน อายุ เพศ และการศกึษา เปนตน 
 
         2.2  การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ไดแก สภาพสิง่แวดลอม   
ธรรมชาติที่เปลี่ยนไป เชน ภมูิอากาศ ทรัพยากรธรรมชาติ แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบดิ เปนตน 
 
         2.3  กลุมกระทบจากภายนอก ไดแก การลาอาณานิคม และการโจมตีจากชาติอ่ืน 
 
         2.4  การยืมวัฒนธรรม ไดแก การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมกับชนชาติอ่ืน หรือการรับ
วัฒนธรรมอื่นมาใช วัฒนธรรมไดรับการยมืจากวัฒนธรรม ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และวัฒนธรรม 
 
 สวนปจจยัที่มอิีทธิพลตอรูปแบบการตั้งถ่ินฐานมนษุยนัน้ อรสา  สุกสวาง (2548: 41)  
กลาววาเกิดจาก “อิทธิพลของสังคม เศรษฐกิจและการเมอืง อิทธิพลของรูปแบบเดิมในอดตีหรือ
มรดกตกทอดมาถึงรุนปจจุบนั อิทธิพลของสภาพสิ่งแวดลอมทางกายภาพ และอิทธิพลของ
เทคโนโลยี”  
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 เฌอมาลย  ราชภัณฑารักษ (2548: 55) กลาวถึงความตองการจําเปนของมนุษย 3 ประการ 
ไดแก 
 
 1.  ความตองการทางรางกาย คือ ความตองการปจจัยส่ี 
 
 2.  ความตองการทางจิตใจ คอืความตองการความรักความอบอุน ความรื่นเริง สวนของ
วัฒนธรรมที่สนองความตองการนี้คือ ศาสนา ความเชื่อและการละเลนร่ืนเริงตางๆ 
 
 3.  ความตองการทางสังคม คือ ความตองการที่อยูรวมกับคนอื่น ส่ิงที่สนองความตองการนี้
คือ กฎขอบังคบัความประพฤติระหวางบุคคล ตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณตีางๆ 
 
 นอกจากนั้น ในดานการเมืองการปกครอง โกวิท  วงศสุรวัฒน (2548: 117) ไดอธิบาย
เกี่ยวกับการปกครองที่เปนเผด็จการแบบเบ็ดเสร็จ (Totalitarianism) ประเภทซายจัด (Communism) 
วา เปนการปกครองที่เนนการตอสูระหวางชนชั้น โดยเนนชัยชนะของชนชั้นกรรมาชีพเปนหลัก 
มีลักษณะสําคัญ 7 ประการ คือ 
 
 1.  รัฐอยูเหนือเอกชน ประชาชนมีฐานะเปนเครื่องมือของรัฐ อยูเพื่อรัฐ ผลิตเพื่อรัฐและ 
ตายเพื่อรัฐ 
 
 2.  อุดมการณของรัฐเผด็จการณนั้น จําเปนตองมีเพื่อชวยในการควบคุมทุกดานของสงัคม 
เนนความสําคญัของรัฐเปนอันดับหนึ่ง สวนประชาชนเปนเพียงเครื่องมือของรัฐ 
 
 3.  การควบคมุการศึกษา พยายามใหการศึกษาแกเยาวชนในแงเดยีว คือเนนลัทธิอํานาจ
นิยม ใหเยาวชนเห็นดีเหน็งามกับอุดมการณที่เชื่อวารัฐสาํคัญเหนือส่ิงอื่นใด 
 
 4.  การควบคมุเศรษฐกิจและสังคมโดยรัฐ รัฐควบคุมแมกระทั่งการดําเนินชีวิตของ
ประชาชน  
 5.  อํานาจมักรวมอยูในกลุมคน หรือพรรคการเมืองเพียงพรรคเดียว โดยไมมีฝายคาน 
 
 6.  รัฐผูกขาดในดานการสื่อสารมวลชน 
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 7.  มักมัระบบตํารวจลับเพื่อสอดสองดูแลประชาชนเพื่อปองปรามการตอตานรัฐบาล   
 
 จากเอกสารและงานวิจัยขางตน ผูวิจยัไดศกึษาและวิเคราะหเอกสาร เพือ่เปนแนวทาง 
องคประกอบ สําหรับทําการวิจัยเร่ือง “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ: จากรัฐฉานสู
กรุงเทพมหานคร” ซ่ึงผูวิจัยไดทําการวจิัยเชงิคุณภาพ ตามแบบและวิธีการของสาขาดนตรีชาติพันธุ
วิทยา 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจยัเร่ือง “ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ: จากรัฐฉานสู
กรุงเทพมหานคร” ใชระเบียบวิธีวิจยัทางมานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology Research)  
โดยการรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา และการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนาม (Field work)  
การตรวจสอบขอมูล การวิเคราะห เปรียบเทียบ การบันทกึโนตเพลง สรุปและการนําเสนอ
ผลการวิจัย ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี ้
 

ขั้นเตรียมการ 
 
1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  
  
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของ จากเอกสาร ตําราตางๆ โดยแบง
เนื้อหาออกเปน 3 สวน ไดแก 
 
 1.1  เนื้อหาที่เกี่ยวของชาวไทยใหญที่อพยพและเขามาตัง้ถ่ินฐานในประเทศไทย ความรู
ทั่วไปเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ของชาวไทยใหญ 
 
 1.2  ขอมูลเกี่ยวกับดนตรีไทยใหญไดแก ประวัติ เครื่องดนตรี ระบบเสยีง วงดนตรี บทบาท
หนาที่ของดนตรีไทยใหญ 
 
 1.3  ขอมูลที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการศึกษาไดแก แนวคิดทฤษฎีทางมานุษย - 
ดุริยางควิทยา แนวคดิทฤษฎใีนการวิเคราะหทางดนตรวีทิยา 
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2.  จัดเตรียมและฝกซอมการใชอุปกรณในออกภาคสนาม 
 
 อุปกรณในการเก็บขอมูลตองมีความพรอมและไดมาตรฐาน เพื่อใหงานวิจัยสมบูรณ และ
ผูวิจัยตองทดลองกอนออกวจิัย และตองเตรียมการแกสถานการณฉกุเฉนิไปดวย 
 
3.  การเลือกพื้นท่ีวิจัย 
 
 ผูวิจัยกําหนดสนามของการทําวิจยัคือ ศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐ เนื่องจาก 
เปนศูนยกลางของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร มีการจัดกิจกรรมทางศาสนา 
 

ขั้นดําเนนิการ 
 

ขั้นตอนของการเก็บขอมูลภาคสนาม (Field work) คือ การเก็บขอมูลในศูนยศกึษาปฏิบัติ
ธรรมสาธุประดิษฐ ซอยสาธปุระดิษฐ 44/1 เขตสาธุประดิษฐ จังหวัดกรงุเทพมหานคร โดยใช
วิธีการตางๆ ดงันี้ 
 
1.  การสังเกต (Observation) 
 
 1.1  การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant Observation) เปนการสังเกตที่ผูวิจัยจะตองเขา
ไปใชชีวิตรวมกับกลุมคนที่ตนจะศกึษา จะตองเรียนรูเร่ืองของภาษาและศึกษาวิถีชีวิตของสังคม 
ชุมชน จนเขาใจถึงโลกทัศน ความรูสึกนึกคิด และความหมายของพวกเขาเหลานั้น การสังเกตแบบ
นี้จะไดขอมูลมากจากกลุมคนที่เปนเจาของวัฒนธรรม 
 
 1.2  การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) เปนการวิจยัที่ผูวิจยั
สังเกตอยูวงนอก ไมไดเขาไปรวมทํากิจกรรมในชุมชนที่เราจะทําการวิจยั ผูวิจัยตองอยูรอบนอกเพื่อ
คอยสังเกต 
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2.  การสัมภาษณ (Interview)  
 

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) โดยการพูดคุยอยางไมเปนทางการ 
(informal interview) โดยใชคําถามปลายเปด ผูจัยเลือกสุมสมาชิกศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุ-
ประดิษฐ ที่คดิวาสื่อสารทางภาษากนัรูเร่ือง เนื่องจากชาวไทยใหญบางคนพูดภาษาไทยไมไดเลย
หรือบางคนพดูไดบางเล็กนอย และในบางครั้งตองใหบคุคลที่พูดภาษาไทยไดมาชวยเปนลามแปล 

 
3.  การใชเคร่ืองมือเก็บขอมูลภาคสนาม 
 
 1.  เครื่องมือที่ใชในการบันทึกขอมูล 
      - สมุดจดบนัทึก 
 2.  เครื่องมือเก็บขอมูลประเภทเสียง    

- เครื่องบันทึกเสียงแบบพกพา (Mp3 Recorder) 
- ไมโครโฟนแบบไดนามิก (Dynamic) 
- เครื่องบันทึกเสียงพกพาระบบดิจิตอล (Portable Minidisc Recorder) 

 3.  เครื่องมือเก็บขอมูลดวยภาพ 
- กลองบันทึกภาพเลนสเดีย่วสะทอนภาพ (SLR Camera)  
- กลองดิจิตอล (Digital Camera) 
- ภาพเคลื่อนไหว ใชกลองถายภาพวีดิทัศนดิจิตอล (Digital Camera) 

 4.  เครื่องมือวัดเสียงเครื่องดนตร ี
      -  เครื่องวัดเสียง (Tuner) 
 

ขั้นวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยใชวิธีเกบ็ขอมูลและตรวจสอบขอมูลไปพรอมๆกัน โดยในชวงแรกของการวจิัยจะ
เนนการเก็บขอมูลจากเอกสาร จากนั้นจึงเก็บขอมูลภาคสนามและหากขอมูลไมเพียงพอก็จะทําการ
เก็บขอมูลเพิ่มเติม มีการตรวจสอบความนาเชื่อถือและความถูกตองของขอมูล   
 

หลังจากที่รวบรวม ตรวจสอบขอมูล และวเิคราะหขอมูลเบื้องตนเสร็จแลว จึงนําขอมลูมา
เรียบเรียง สรุป และวเิคราะหเนื้อหาทั้งหมด โดยใชระเบียบวิธีทางมานุษยดุริยางควทิยา     
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ขั้นนําเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 
 การนําเสนอผลงานวิจยัในครั้งนี้ นําเสนอผลจากการศึกษาในรูปแบบของรายงานการวิจัย 
และภาพยนตรสารคดี ในการนําเสนอในรปูแบบของรายงานการวจิัย แบงเปน 6 บท คือ 
 
 บทที่ 1  บทนํา 
 บทที่ 2  การตรวจเอกสาร 
 บทที่ 3  วิธีการวิจัย 

บทที่ 4  ไทยใหญ 
บทที่ 5  ไทยใหญในกรุงเทพมหานคร 

 บทที่ 6  สรุปผลการวิจัย อภปิราย และขอเสนอแนะ 
 
 โดยผูวิจยัเครื่องใชเทคโนโลยีในการสรางงานวิจยัคร้ังนี้ เพื่อใหงานวิจยัมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพือ่สรางงานดังตอไปนี ้
 
 1. โปรแกรมพมิพเอกสารพิมพงานวจิัยในครั้งนี้ 
 2. โปรแกรมนาํเสนองาน เพือ่นําเสนองานวิจัยประกอบคําบรรยาย 
 3. โปรแกรมตกแตงภาพนิ่ง เพื่อตกแตงภาพนิ่ง 
 4. โปรแกรมเขียนโนตดนตรีสากล เพื่อใชเขียนโนตดนตรีสากลประกอบงานวิจยั 
 5. โปรแกรมตัดตอภาพเคลื่อนไหว เพื่อตดัตอภาพเคลื่อนไหว ในการสรางภาพยนตรสาร-
คดีประกอบการนําเสนองานวจิยั 
 6. โปรแกรมแปลงสัญญาณแสง 
 7. โปรแกรมสรางแผนซีดี เพือ่บันทึกขอมูลลงบนแผนซีด ี 
 

แผนการดาํเนนิงาน 
 

ผูวิจัยไดวางแผนการดําเนนิงานการศึกษาเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาว 
ไทยใหญ: จากรัฐฉานสูกรุงเทพมหานคร ดังนี ้
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ตารางที่ 1  ตารางแสดงระยะเวลาการดําเนินงานวิจยั 
 

ปพุทธศักราช 2548 2548 2549 2550 2550 2550 2550 2551 

เดือน 

พ.
ย. 

ธ.ค
. 

ม.
ค.-

ธ.ค
. 

ม.
ค.-

ก.ย
. 

ต.
ค. 

พ.
.ย.

 

ธ.ค
. 

ม.
ค. 

ขั้นตอนการดําเนินงาน  
เสนอโครงการวิจัย         
ศึกษาเอกสาร         
การเก็บขอมูล         
การวิเคราะหขอมูลงานวิจัย         
จัดพิมพรูปเลมวิทยานิพนธ         
รายงานผลการวิจัย         
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บทที่ 4  
 

ไทยใหญ 
 

 กลุมชาติพันธุไทยใหญ คือ ชนกลุมนอยกลุมหนึ่งที่มีถ่ินฐานดั่งเดิม อยูในเขตรอยตอ
ระหวางประเทศไทย พมา และจีน โดยมช่ืีอเรียกขานทีแ่ตกตางกัน เชน ไท ไต ไทยใหญ ไตโหลง 
คนไท ฉาน ชาน เปนตน แตกลุมชาติพันธุไทยใหญมักจะเรียกตัวเองวา ไต นอกจากนี้ ชาวไต หรือ
ชาวไทยใหญ ยังเปนกลุมชนที่มีศิลปวัฒนธรรมเปนของตัวเอง โดยยังคงมีการยึดถือและปฏิบัติสืบ
ตอกันมาจนถึงปจจุบัน ดังนัน้ เพื่อใหการศกึษาวจิัยในครัง้นี้ มีความสมบูรณและครบถวน ผูวิจยัจึง
ไดทําการกําหนดหวัขอการนําเสนอไว ดังนี้  
 

ประวัต ิ
 
 ประวัติศาสตรของไทยใหญเดิมเปนในรูปของตํานานนทิานพื้นบาน มีการกลาวถึงเจา 
ผูครองเมืองบาง เชน ขุนทาวเอากวา ขุนทาวแสงคํา เปนตน แตมิไดมีการจดบันทึกทีเ่ปนหลักฐาน 
แนชัด กอปรกบัมีความคาดเคลื่อนทางดานการกําหนดปเพื่อใชระบุเวลาที่แนนอนได ความชดัเจน
มากที่สุดของประวัติศาสตรไทยใหญเกดิขึ้นเมื่อสมัยอังกฤษเขามาขยายอิทธิพลในป พ.ศ. 2428-
2490 ดังที่เจายอดศึกและคณะไดกลาวไวในหนังสือ กอนตะวันฉายฉาน (2550) ผูวิจยัจึงขอกลาวถึง
ประวัติไทยใหญเพียงสังเขป ดังนี ้
 
 รัฐฉานในอดตีกาลมีช่ือเรียกวา “ไต” หรือที่เรียกกนัวาเมืองไต มีประชากรหลายชนชาติ
และอาศัยอยูรวมกันอยางสงบสุข โดยมีชนชาติไทยใหญอาศัยอยูมากทีสุ่ด เมืองไตเคยมีเอกราชใน
การปกครองตนเองมาเปนเวลาหลายพันปกอนที่อังกฤษจะขยายอิทธิพลเขามาถึง ซ่ึงแสดงใหเห็นวา
เมืองไตกับพมาในอดีตนั้นจดัเปนอิสระตอกัน หรือกลาวไดวาเปนคนละอาณาจักรกันเหมือนดั่ง
อาณาจักรอยุธยากับอาณาจักรเขมร 
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ภาพที่ 1  อาณาเขตของรัฐฉาน 
ที่มา: สํานักขาวฉาน (ม.ป.ป.) 
 
 อาณาเขตของเมืองไตประกอบดวยเมืองรวมทั้งหมด 33 เมือง แตละเมืองปกครองดวย
ระบบเจาฟาสบืตอเนื่องกันมาตั้งแตอดีต ถึงแมจะมีเจาฟาปกครองหลายเมืองแตทกุเมืองก็เปน
แผนดินชนชาติไตหรือไทยใหญ 
 
 เนื่องจากที่ตั้งของเมืองไตอยูใกลกับประเทศพมา เมืองไตกับประเทศพมามีการติดตอ
คาขาย  ความชวยเหลือ และใหความเคารพซึ่งกันและกนัมาโดยตลอด เห็นไดจากในชวงที่เจาฟา
เมืองไตปกครองประมาณเกอืบ 300 ปไมเคยมีการสูรบกนัเกิดขึน้ และยังมีการติดตอคาขายยัง
ดําเนินไปอยางสันติ จนกระทั่งมาถึงสมัยบุเรงนองไดมีการสูรบกันกับเจาฟาเมืองไตกบักษัตริยพมา
เกิดขึ้น โดยฝายเจาฟาเมืองไตเปนฝายพายแพจึงทําใหราชวงศเจาฟาบางเมืองตองจบสิ้นไป ดังเชน
ราชวงศเจาฟา 

N 
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เมืองนายซึ่งเปนราชวงศของกษัตริยมังราย นอกจากนี้ยังมอีีกหลายราชวงศที่ตองสูญสิ้น ไปเพราะ
การสูรบกับบุเรงนอง 
 
 จนมาถึงในสมัยลองพญา (พ.ศ.2305–2428) ซ่ึงเปนสมัยที่อยุธยาตกเปนเมืองขึ้นของพมา
กษัตริยพมาไดทําการปราบปรามราชวงศหรือผูสืบเชื้อสายของเจาฟาไทยใหญจนหมดสิ้น อาจกลาว
ไดวาไตไดเปนเมืองขึ้นของพมาไปแลว และในชวงเวลานี้ทหารพมาไดเร่ิมการกดขีข่มเหงทําราย
คนไต ทาํใหคนไตรูสึกเกลียดชังคนพมานบัตั้งแตนั้น 
 
 เมื่อ พ.ศ.2428 อังกฤษไดทําการจับกุมและยดึอํานาจกษัตริยพมา ในวนัที ่1 มกราคม พ.ศ.
2428 และขยายอาณาเขตไปยังเมืองเชียงตงุทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของเมืองไต และประกาศ
วา "อังกฤษไดยึดเอาเมืองไตเรียบรอยแลว" ในป พ.ศ.2433 
 
 เนื่องจากประเทศพมาซึ่งตั้งอยูบริเวณที่ราบลุมและเมืองไต ซ่ึงตั้งอยูบริเวณเทือกเขาไมใช
ประเทศเดยีวกนั อังกฤษจึงไมไดทําการเขายึดพรอมกนัและถึงแมอังกฤษจะยึดทั้งสองเมืองเปน
เมืองขึ้นของตน แตอังกฤษกไ็มไดปกครองทั้งสองเมืองในลักษณะเดียวกัน หากแบงการปกครอง
ออกเปนสองลักษณะคือประเทศพมาเปนเมืองใตอาณานคิม สวนเมืองไตเปนเมืองใตการอารักขา
และอังกฤษยังไดทําการจับกมุกษัตริยพมาและกําจดัราชวงศทั้งหมดของกษัตริยพมา สวนเมืองไต
อังกฤษไมไดทําลายราชวงศเจาฟา อีกทั้งยงัสนับสนุนใหเจาฟาแตละเมืองมีอํานาจปกครอง
บานเมืองของตนเอง และไดสถาปนาใหเมอืงทั้งหมดเปนสหพันธรัฐฉานขึ้นกับอังกฤษ มิไดเปน
สวนหนึ่งของพมาแตอยางใด 
 
 ชวงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ทางการพมาพยายามโนมนาวเหลาบรรดาเจาฟาไตใหเขารวม
เรียกรองเอกราชจากอังกฤษ เจาฟาไตจึงไดรวมลงนามในสนธิสัญญาปางโหลง เมื่อป พ.ศ.2490 
(ค.ศ.1947) กับชาวพมาและกลุมชาติพันธุตางๆ เพื่อขอเอกราชจากอังกฤษ โดยสัญญาดังกลาว 
ไดนําไปสูการรางรัฐธรรมนูญ ซ่ึงระบุใหชนชาติที่รวมลงนามในสัญญาสามารถแยกตวัเปนอิสระ
ไดหลังจากอยูรวมกันครบสบิป 
 
 แตเมื่ออังกฤษไดใหเอกราชกับพมาและไตแลว รัฐบาลกลางพมาไมยอมทําตามสัญญาและ
พยายามการรวมดินแดนใหเปนของประเทศพมา เหตุนีจ้งึทําใหชาวไตหรือไทยใหญจึงกอตั้ง 
กองกําลังกูชาติของตนเองขึ้นในป พ.ศ.2491 
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 ทางรัฐบาลทหารพมาไดใชระบอบเผด็จการทหารกับชาวไทยใหญ อีกทั้งยังไดทําลาย
พระราชวังของไทยใหญในเมืองเชียงตุงและอีกหลายเมอืง และเขามาจัดการศึกษาเกี่ยวกับพมา
ใหแกเดก็ในพืน้ที่ รัฐบาลทหารพมาไดบังคับใหประชาชนกวา 3 แสนคนยายที่อยู ประชาชนมักถูก
เกณฑไปใชแรงงาน ทั้งโครงการกอสรางและเปนลูกหาบอาวุธใหทหาร ทําใหมีผูล้ีภยัจํานวนมาก
หนีเขามายังประเทศไทย 
 
 ปจจุบันสถานการณภายในรฐัฉานก็ยังไมมเีสถียรภาพทางความมั่นคงเทาใดนกั และก็ยังมี
กองกําลังกูชาติของตนเองอยู หากในชวงที่ไมมีการปะทะกับฝายรัฐบาลทหารพมารัฐฉานก็จะม ี
ความเงียบสงบซึ่งเปนพื้นฐานความตองการที่แทจริงของชาวไตหรือไทยใหญ และพวกเขายังหวงั
ลึกๆวาสักวันหนึ่งรัฐฉานจะไดเปนเอกราชของตนเอง ไมขึ้นกับทางพมาอีกตอไป 
 
 ผูวิจัยขอกลาวถึงรัฐฉานในเบื้องตน เนื่องจากกลุมชาติพนัธุไทยใหญอาศัยอยูอยาง
หนาแนนในรฐัฉาน ซ่ึงมีจาํนวนประชากรเปนที่สองรองจากชาวพมา (พรพิมล  ตรีโชติ: 2542)  
ในรายงานป 2540 วามีผูหลบภัยจากการสูรบจากประเทศพมาอยูในประเทศไทยประมาณ 350,000 
คน ในจํานวนนี้คาดวาเปนชาวชานอยางต่ํา 80,000 คน (กฤตยา  อาชวนจิกุล: 2546) ดวยเหตุผล
ดังกลาวจึงพลักดันชาวไทยใหญเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร 
 

ลักษณะทางกายภาพ 
 

 เรณู  วิชาศิลป (2541) ไดกลาวถึงรัฐฉานวา เปนรัฐหนึ่งของประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยม
แหงสหภาพพมา มีเนื่อที่ 161,910 ตารางกิโลเมตร ตั้งอยูระหวางเสนรุงที่ 19.20 – 24.90 องศาเหนอื 
และเสนแวงที ่96.13 – 101.90 องศาตะวนัออก มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ คือ 
 
 ดานทิศเหนือ ติดกับรัฐคะฉิน่ 
 ดานตะวันออกเฉียงเหนือ ตดิกับมณฑลยนูาน ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจนี 
 ดานตะวันออก ติดกับประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว ดานตะวันออกเฉียงใต ติดกับ
ประเทศไทย 
 ดานทิศใต ตดิกับรัฐคะยา 
 ดานทิศตะวันตก ติดกับเมืองมัณฑะเลย และเมืองสะแกง (ประเทศพมา) 
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ภาพที่ 2  อาณาเขตติดตอของรัฐฉาน 
ที่มา: องคกรณสภาวะเพื่อส่ิงแวดลอมแหงรัฐฉาน (2549) 
 
 
 

 

N 
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สภาพภูมิประเทศ 
 
 รัฐฉานมีลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบสลับกับภูเขาที่ซับซอน ซ่ึงปกคลุมดวยปาไม 
หนาทึบ ในบางพื้นที่เปนที่ราบลุมแบบแองกระทะ พื้นทีเ่ฉลี่ยสูงกวาระดับน้ําทะเลประมาณ 3,000-
4,000 ฟุต ยอดเขาที่สูงที่สุด ประมาณ 7,000 ฟุต ยอดดอยที่สูงที่สุดคือยอดดอยไตแลง มีน้ําตกที่สูง
ที่สุดคือน้ําตกองอาง (Zong-arng) มีความสูงประมาณ 972 ฟุต ทะเลสาบที่ใหญที่สุดละเปนที่รูจัก
กันดีคือ ทะเลสาบอินเล อยูที่เมืองยองหวย 
 
 แมน้ําสวนมากไหลผานภเูขามีตล่ิงชันสูง น้ําลึก ไหลจากทิศเหนือลงสูทิศใต บริเวณที ่
ราบริมแมน้ําเปนแหลงอุดมสมบรูณเหมาะแกการเพาะปลูก รัฐฉานมีแมน้ําสายสําคญัคือ แมน้ํา
สาละวิน (แมน้ําคง) ตนน้าํอยูบนสันเขาในประเทศทิเบต 
 

สภาพภูมิอากาศ 
 
 ฤดูรอน 
 เร่ิมตั้งแตเดือนมีนาคม-มิถุนายน อุณหภมูิเฉลี่ยประมาณ 70-80F อุณหภูมิสูงสุดจะอยูใน
พื้นที่เขตบานจะลอง ใน เมอืงหมอกใหม ในฤดูรอนจะมีอุณหภูมิสูงสุดถึง 100-104F 
 ฤดูฝน 
 เร่ิมตั้งแตเดือนกรกฎาคม-กนัยายน ปริมาณน้ําฝนวัดไดประมาณ 4-60 นิ้ว 
 ฤดูหนาว 
 เร่ิมตั้งแตเดือนตุลาคม-กุมภาพันธ อุณหภมูิลดเหลือประมาณ 40-60 F สวนอุณหภูมบิน
ยอดดอยสงูบางแหง ประมาณ 10 –30 F 
 
 สภาพภูมิอากาศภายในรัฐฉานจะมีความแตกตางกันมาก ขึ้นอยูกับความสูงของพื้นที่  
อาณาเขตเปนที่ราบสูง มีภูเขาและใกลเคยีง เชน เมืองเหมเมี้ยง เมืองกะลอ เมืองน้ําสั่น เมืองกดขาย  
เมืองตองก ีดอยแหลม ดอยหมวย (เชียงตุง) จะมีสภาพอากาศหนาวเยน็กวาที่อ่ืนๆ สวนพื้นที่ราบ
เชน  เมืองสีปอ เมืองหมอกใหม เมืองลางเคอ จะมีอากาศรอนอบอาวกวาที่อ่ืนๆ มีปริมาณน้ําฝน 
โดยเฉลี่ยปละ 70-90 นิ้ว 
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ทรัพยากร 
 
1.  ทรัพยากรปาไม 
 
 ยอดดอยในรัฐฉานที่สูงเกิน 4,000 ฟุต จะมสีภาพเปนปาไมสน ไมกง บริเวณที่ต่ํากวา 
ระดับยอดดอย จะอุดมไปดวยปาไมสัก ไมตึงและไมเปา การสงออกไม เชน ไมสัก ไมสน ไมตึง ไม
เปา ไมแงะ ไมตีตอก ไมจาน ไมหมากผินพู (สนานคา) และไมหอม เปนเศรษฐกิจที่สําคัญของรัฐ  
มีพื้นที่ปาไมทัง้หมดมีประมาณ 42,210 ตารางไมล 
 
 ดวยเหตุที่รัฐฉานดินแดนที่ทรัพยากรณปาไมอุดมสมบูรณ เครื่องมือเครื่องใชใน
ชีวิตประจําวันตางๆ ของชาวไทยใหญ จึงยงันิยมใชวัสดทุี่นํามาจากธรรมชาติ โดยเฉพาะอยางยิ่ง
วัสดุประเภทไม เชน เครื่องดนตรีประเภทกลองของชาวไทยใหญ (กลองกนยาว) ก็ยังคงใชไมซุง
ทอนใหญมาขดุทํากลอง รวมบรรเลงในงานรื่นเริงตางๆ 
 
2.  ทรัพยากรในดิน 
 
 พื้นดินสวนมากเปนดนิรวนปนทรายที่สมบรูณ ในชัน้ใตดินลึกๆเปนหนิแข็งมีทรัพยากร 
ใตดิน เชน แรเงิน แรตะกั่ว แรทองคํา แรทองแดง แรเหล็ก แรวุลแฟรม แรดีบุก แรทังสเตน นิเกิล
แมงกานีส ถานหิน พลอยทกุชนิด หินขาว หินลาย อลูมิเนียม เปนตน 
 
 ในรัฐฉานมีเหมืองแร เชน เหมืองปางยุง (น้ําสู) มีแรดีบกุ (tin) ตะกัว่ (lead) แรเงิน แรนิเกิล
แรทองแดง พลวง (antimony) 
 

การเมืองการปกครอง 
 
 ปจจุบันรัฐฉานมีพื้นที่ 60,155 ตารางไมล ประชากร 4.7 ลานคน ความหนาแนน 75 คนตอ
ตารางไมล ผูวิจัยขอรายงานชื่อเมืองในรัฐฉานตามแผนที่ของสํานักขาวฉาน ในภาพที่ 1 ซ่ึงแสดงให
เห็นวารัฐฉานแบงพื้นที่ออกเปน 3 สวน คือ รัฐฉานภาคเหนือ รัฐฉานภาคตะวนัออก และรัฐฉาน
ภาคใต โดยมีรายละเอียดเกีย่วกับชื่อเมืองดงันี้ 
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 รัฐฉานภาคเหนือ ประกอบดวยเมืองจํานวน 37 เมืองดังนี้ 
 1.  มานเปยง   2.  เมืองมีด 
 3.  จอกแม   4.  หนองเขียว 
 5.  น้ําตู    6.  น้ําสั่น 
 7.  สีปอ    8.  หมูเจ 
 9.  กดขาย   10.  แสนหว ี
 11.  ลาเสี้ยว   12.  ตางยาน 
 13.  เมืองหยยั   14.  เมืองตุง 
 15.  กองจาง   16.  เหลาไก 
  17.  กุนโหลง   18.  โหปาง 
 19.  น้ําตึ๊ก   20.  นาว ี
 21.  เมืองใหม   22.  มานตน 
 23.  หนองเขต   24.  หลงหลับสิ่ง 
 25.  มานพาง   26.  หยองอ ู
 27.  มังแสง   28.  เวียงเกา 
 29.  ปางยาง   30.  เสาหินเสาผา 
 31.  ปางหวาย   32.  หลอยเลิน 
 33.  นาพาน   34.  เวียงเงิน 
 35.  ปางซาง   36.  กึ๋งมา 
 37.  หยองติง  
 
 รัฐฉานภาคตะวันออก ประกอบดวยเมืองจาํนวน 10 เมืองดังนี ้
 1.  หมอฟา   2.  เมืองเปยง 
 3.  เมืองโตน   4.  เมืองยาง 
 5.  เมืองปอก   6.  เชียงตุง 
 7.  เมืองสาด   8.  เมืองพยาก 
 9.  ทาขี้เหล็ก   10.  เมืองยอง 
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 รัฐฉานภาคใต ประกอบดวยเมืองจํานวน 21 เมืองดังนี ้
 1.  ลอกจอก   2.  ยัวงัน 
 3.  เมืองกึ๋ง   4.  เกซี 
 5.  เมืองสู   6.  โหปง 
 7.  ปางตระ   8.  ลายคา 
 9.  กุนฮิง   10.  ตองจี 
 11.  หลอยแหลม   12.  น้ําจาง 
 13.  กะลอ   14.  เมืองนาย 
 15.  หยองหวย   16.  หมอกใหม 
 17.  ปางลอง   18.  สีแสง 
 19.  ลางเคอ   20.  ฝายขุน 
 21.  เมืองปน 
 
 ประชากรสวนใหญเปนไทยใหญ อาศัยในทีร่าบลุมน้ํา และตามหุบเขา นอกจากนี้ยังมชีน
เผา ดานุ ตองโย อีงตา และชาวพมา อาศัยอยูทางดานตะวนัตก และ ปะหลอง ลีซอและกะฉิ่นอาศัย
ทางดานเหนือ ชนเผาปะโออาศัยอยูทางใต  ที่เมืองโฮบัง อยูดานตะวนัออกของแมน้ําสาละวิน และ
อีกอกับมูเซออาศัยแถบเมืองเชียงตุง ประชากรสวนใหญนับถือพุทธศาสนา และมจีํานวนมากที่เปน
มุสลิม คริสต และฮินด ูสวนใหญพูดภาษาพมาเปนภาษากลาง 
 
 ปจจุบันรัฐฉานเปนรัฐหนึ่งของประเทศพมาที่มีชาวไทยใหญอาศัยอยูอยางหนาแนน  
แตชาวไทยใหญไมไดรับการสนันสนุนใดๆจากรัฐบาลพมา แตกลับถูกชาวพมาบางกลุมขับไลและ
กลืนชาติพันธุ กอปรกับการละเมิดสิทธิมนุษยชนอยางรงุแรง โดยพมาไมนึกถึงสนธิสัญญาปาง
โหลง (Panglong Agreement) ที่ไดทํารวมกบัชนกลุมนอย  
 
 ชาวไทยใหญในรัฐฉานมีความลําบากอยางมาก  เนื่องรัฐบาลพมาตองการขับไลพวกตน
ออกนอกประเทศ แตชาวไทยใหญก็ไมยอทอที่จะกอบกูเอาแผนดินของตนเองคืนมา ชาวไทยใหญ
จึงไดกอตั้งกองกําลังกูชาติของตนเองขึ้นเมื่อ พ.ศ.2491 (ค.ศ. 1948) และกองกําลังกูชาติก็ไดเปลีย่น
ผูนําไปตามวาระและความเขมแข็งของผูนําคนนั้นๆ 
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 ปจจุบันผูนํากองกําลังกูชาตขิองชาวไทยใหญคือ พันเอกเจายอดศกึ ซ่ึงเปนผูบังคับบัญชา
ทางการทหารของชาวไทยใหญในรัฐฉาน โดยไดตั้งกองบัญชาการสูงสุดไวที่ยอดดอยไตแลงเมื่อป 
พ.ศ.2542 หลังจากที่กองทัพเมิงไต (Mong Tai Army) ภายใตการนําของ “ขุนสา” ราชายาเสพติด  
ไดพายแพแกรัฐบาลทหารพมาในป พ.ศ.2539 ขณะนัน้พนัเอกเจายอดศกึยังไมยอมแพและยอม
จํานนใหกับรัฐบาลทหารพมา จึงไดรวบรวมกําลังทหารชาวไทยใหญจาํนวนประมาณ 800 คน  
ขามฝงแมน้ําสาละวินไปในปาลึกทางทิศตะวนัตก เพื่อรวบรวมกําลังจดัตั้งกองทัพขึน้ใหม  
พรอมกับประกาศนโยบายปราบปรามยาเสพติด และดําเนินการกูชาตกิอตั้งประเทศไทยใหญ 
ตามหลักการแหงสัญญาปางโหลง ที่ไทยใหญกับพมาไดลงนามรวมกนัเมื่อวันที่ 12 กุมภาพนัธ พ.ศ.
2490 
 
 พันเอกเจายอดศึกไดตั้งกองบญัชาการสูงสุดกองทัพกูชาตไิทยใหญบนดอยไตแลง (Shan 
State Army ใชช่ือยอวา SSA) และไดขยายตัวอยางรวดเร็ว มีความพรอม มั่นคง และเขมแข็งมากขึ้น 
บนดอยไตแลงมีหมูบาน คายทหาร โรงเรียน โรงพยาบาล (ขนาด 20 เตียง ซ่ึงหมอประจําสามารถ 
ที่จะถอดฟน ทําคลอด วินิจฉัยโรค ผาตัดเอากระสุนออกได มหีองแล็บเพื่อเชื้อไวรัสตางๆได)  
มีถนนเชื่อมตอกันหมดเพื่อความสะดวกและรวดเรว็ กองบัญชาการสูงสุดกองทัพกูชาติไทยใหญ 
มีเครื่องรับสัญญาณดาวเทียมเพื่อรับขาวสารทางโทรทัศน วิทยุ (คล่ืน FM103.25 เมกะเฮิรต) โดยใช
เครื่องปนไฟพลังน้ําที่จายกระแสไฟฟาไปทั่วยอดดอยไตแลง 
 
 ชาวไทยใหญยดึถือวาวนัที่ 7 กุมภาพนัธ ของทุกๆปเปนวนัชาติของตนเอง เร่ิมขึ้นตั้งแต 
พ.ศ.2490 โดยในวนันี้มีเหตกุารณสําคัญที่เกิดขึ้นหลายวาระ ดังนี ้
 
 1.  เปนวันที่มกีารประชุมของผูนําชนกลุมนอยที่อาศัยอยูในรัฐฉาน เพือ่สรางความเปน
เอกภาพใหกับตนเอง 
 
 2.  เปนวันกอตั้งสภารัฐฉาน โดยมีการแตงตั้งตัวแทนจากฝายประชาชนจํานวน 7 คน และ 
เจาฟาจํานวน 7 พระองค 
 
 3.  เปนวันที่กาํหนดใหมีธงชาติของรัฐฉาน โดยธงมีรูปทรงสี่เหล่ียมผืนผา ผืนธงเปนสี
เหลือง สีเขียว สีแดง (เรียงตามลําดับจากบนลงลาง) ที่มีขนาดเทากนั สวนตรงกลางเปนรูป
พระจันทรเต็มดวง สีขา 
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ภาพที่ 3  ธงชาติไทยใหญ 
 
 4. เปนวันที่มีการเริ่มตนใชระบอบประชาธิปไตยในการปกครองรัฐฉาน 
 
 5. เปนวันที่เร่ิมตนเรียกรองเอกราชของตนเองคืนจากอังกฤษ 
 

วิถีชีวิตความเปนอยู 
 

 สารานุกรมกลุมชาติพันธุไทยใหญ (2542) ไดกลาวถึง กลุมชาติพันธุไทยใหญ เปนกลุมชน
ที่มีความรักพวกพอง มีความเอื้อเฟอเพื่อแผตอกันและรกัสงบ แตในเวลาเดียวกันก็ยงัเปนนักรบ 
ผูกลาที่จะปกปองกลุมชนของตนเองในยามศึกสงคราม ซ่ึงสิ่งเหลานี้ไดสะทอนออกมาใหเห็นได
อยางชัดเจนในการดําเนินชวีิตทั้งในอดีตและปจจุบนั โดยเฉพาะในชวงเกดิสงครามชาวไทยใหญ 
จะสูจนตวัตายเพื่อปกปองถ่ินฐานดั่งเดิมของตนเองไวอยางเหนียวแนน นอกจากนี้ชาวไทยใหญ 
ยังเปนกลุมชาติพันธุที่มีความเชื่อมั่นในบรรพบุรุษและศรัทธาในคุณคาของวัฒนธรรมของตนเอง 
โดยจะสะทอนออกมาในดานตางๆ ดังนี ้
 
1.  การแตงกาย 

 
ชาวไทยใหญ มีลักษณะของการแตงกายที่เปนเอกลกัษณและเดนชัดในดานวัฒนธรรมของ

ตัวเอง ผูชายจะสวมกางเกงทรงหลวม (คลายกางเกงขากวย) หรือกางเกงที่มีเปาใหญ ชาวไทยใหญ
จะเรียกกางเกงชนิดนีว้า “โกนโหงโยง” สวนเสื้อที่สวมใสก็จะตองเปนเสื้อแขนยาว คอกลมไมมีปก 
ผาอกตรงตลอดทั้งแนวและติดกระดุมตามแนวสาบเสื้อ สีที่ใชก็มักจะเปนสีที่ไดจากธรรมชาติ เชน 
สีดํา สีขาว และสีน้ําตาลออน เปนตน 
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นอกจากนี้ แตเดิมผูชายชาวไทยใหญ จะนยิมไวผมยาวและเจาะหู โดยจะใชผาสีแพรออนๆ 
โพกศีรษะเวลาไปงานที่เปนทางการ ซ่ึงลักษณะการโพกผานั้น จะตองชักชายผาขึ้นไปทางดานขาว
มือในลักษณะของหูกระตาย สวนความเชือ่อีกอยางหนึ่งของผูชายชาวไทยใหญ ก็คือ การสักตามตวั 
โดยชายชาวไทยใหญมีความเชื่อวา การสกัตามตัวนั้น เปนการสักเพื่อความเปนสิริมงคลและการอยู
ยงคงกระพนัชาตรี ซ่ึงความเชื่อเชนนี้ สอดคลองกับความเชื่อของคนไทยในสมันโบราณเชนกัน 

 
สวนในดานการแตงกายของหญิงชาวไทยใหญนั้น จะนยิมสวมผาซิ่นยาวถึงตาตุม โดยยอม

สีธรรมชาติ เชน ดํา ขาว หรือน้ําตาล เปนตน สวนเสื้อทีส่วมใสนั้น ก็จะเปนเสื้อแขนยาวพอดีกับตวั
โดยผาออกขางหรือผาตรงกลาง ติดกระดมุโลหะตามแนวยาวของเสือ้ ผูหญิงชาวไทยใหญยังนยิม
การสักตรงขอมือดานในอกีดวย  

 
อยางไรก็ตาม การแตงกายของหญิงชายชาวไทยใหญ ก็อาจมีการเปลี่ยนแปลงไปไดบาง

ตามฐานะทางสังคมที่ตนเองอาศัยอยู เชน การเลือกใชผามาตัดเย็บเปนชุดตางๆ การใสสวมรองเทา
ที่มีราคา หรือการใสเครื่องประดับที่มีราคาแพง เปนตน 
 
2.  การจัดตั้งบานเรือน 
   

ลักษณะการจดัตั้งบานเรือนของชาวไทยใหญทั้งในอดีตและปจจุบนั มกัมีการจัดตั้ง
บานเรือนอยูดวยกันเปนชุมชนใหญ โดยหาทําเลที่เหมาะสมสําหรับปลูกสรางบานเรือนนั้น มักจะ
เปนที่ราบหุบเขา ใกลแหลงน้ํา และมีพืน้ทีม่ากพอที่จะปลูกพืชและทําการเกษตรกรรม  

 
สําหรับบานเรือนของชาวไทยใหญนั้น มักจะมีการยกพืน้ใหสูง โดยใตถุนของเรือนจะใช

ในการเลี้ยงววั ควาย และใชสําหรับวางหูกทอผา รูปทรงของตัวเรือนจะมีลักษณะเปนสี่เหล่ียม  
ผืนผา โดยสันหลังคาจะวางอยูตามแนวเหนือใต ตามคตคิวามเชื่อเดิมที่วา หามปลูกเรือนใหไต
หลังคา (สารานุกรมกลุมชาติพันธุไทยใหญ, 2542: 8) ดงันั้นตัวเรือนจงึตองหันไปทางทิศใต สวน
หลังคาจะมุงดวยใบพลวงเยบ็เปนตับวางทบัซอนกันเปนชั้นๆ สวนฝาและพื้นของเรือนจะใชไมไผ
ขัดเปนแผนๆ วางตอกัน ภายในตัวเรือนจะไมมีการแบงเปนหองๆ แตจะใชวิธีการจัดสรรคพื้นที่การ
ใชสอยอยางเปนสัดสวน ดานหนาจะมีชานเพื่อใชเปนพืน้ที่พักผอนหรือทําประโยชนอยางอื่นเชน 
ตากผา ทําอาหาร ซักลาง เปนตน โดยเรือนของชาวไทยใหญสวนมากจะไมมีประตูเปด ปด ซ่ึงเมื่อ
เดินขึ้นบนัไดก็จะถึงหองโถงภายในเรือนไดทันที  
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 อยางไรก็ตาม การปลูกสรางบานเรือนของชาวไทยใหญในปจจุบัน ไดมีการเปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมเปนอยางมาก เหตุก็เนื่องมาจากอิทธิภายนอนที่เขามาในสงัคมชาวไทยใหญ สงผลทําให
เกิดการถายโยงวัฒนธรรมความคิดใหมๆ ซ่ึงกันและกัน จึงเปนผลทําใหบานเรือนของชาวไทยใหญ 
แบบดังเดิมนัน้หาดูไดยากมาก   
 
3.  อาหารการกิน 
 
 วัฒนธรรมดานอาหารการกนิของชาวไทยใหญ เปนวัฒนธรรมที่มีลักษณะเชนเดียวกับ
วัฒนธรรมของกลุมชาติพันธุตางๆ ในภูมภิาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต คือ การบริโภคขาวเจาและ 
ขาวเหนียวเปนอาหารหลัก ซ่ึงยังสงผลไปถึงการประกอบอาชีพการทํานาของชาวไทยใหญอีกดวย 
โดยอาหารหลกัที่ใชรับประทานพรอมกับขาว ก็มักจะเปนอาหารในจําพวกผักและปลา กอปรกับ
ชาวไทยใหญมีพื้นที่ติดตอกบัจังหวดัทางภาคเหนือ ดังนัน้จึงมีวิธีการและขั้นตอนการทําอาหารที่มี
ลักษณะคลายๆ กับชาวไทยในแถบภาคเหนือ  

 
 นอกจากวิธีการปรงุอาหารในลักษณะตางๆ ดังที่ไดกลาวไปแลวนั้น ชาวไทยใหญยังนิยม
รับประทานอาหารประเภทน้าํพริก โดยน้าํพริกที่นิยมรับประทานกนัมาก ก็คือ น้ําพริกออง น้ําพริก
โยง น้ําพริกผง และน้ําพริกคั่ว เปนตน น้ําพริกตางๆ เหลานี้ ชาวไทยใหญมักจะรับประทานควบคู
กับผักตมที่หาไดในทองถ่ิน นอกจากนี้อาหารที่สําคัญของชาวไทยใหญอีกประเภทหนึ่ง คือ ขาว
เสนน้ําเงี้ยว หรือขนมจีนน้ําเงี้ยวของทางภาคเหนือ สวนประเภทของขนมนั้น ชาวไทยใหญ มกัจะมี
การทําขนมเพือ่รับประทานกันเองในชวงเวลาเฉพาะงานเทศกาลและงานประเพณีตางๆ เชน  
 
 ขนมโขย คือ ขนมแปงทอดสอดใส โรยหนาขนมดวยงา มีรสหวาน  
 ขนมลากเตา คอื ขนมแปง มลัีกษณะคลายกับขนมโก พบัเปนแผน ภายในสอดใสดวย 
เนื้อมะพราวขดูผัดรวมกับน้าํตาลทรายแดง 
 ขนมอะหละหวา คือ ขนมแปงกวนกับน้ําตาล ราดหนาดวยกะท ิ
 ขนมสวยทะมนิ คือ ขนมที่ทํามาจากขาวเหนียวนึ่งกับน้ําตาล ราดหนาดวยกะทแิลวอบให
เกรียม 
 ขนมปองตอ คือ ขนมที่ทํามาจากขาวเหนยีวนึ่งสุขใหมๆ แลวนําไปตมประสมน้ําตาลจน
เมล็ดขาวสลวยเปนยางเหนียว นํามาปนเปนแผนคลายๆ กับขาวเกรียบวาว 
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 ขนมแตกปน คือ ขนมที่ทํามาจากขาวตอก คลุกน้ําออยกวนขนเหนียว แลวปนเปน 
กอนกลมๆ ขนาดเทากับกํามือเด็ก เปนตน 
 
4.  อาชีพ 

 
อาชีพที่สําคัญของชาวไทยใหญ ตั้งแตอดตีจนถึงปจจุบนัก็คือ การทํานาและการเพาะปลูก 

ทั้งนี้ก็เนื่องมาจาก  “ขาว” คอื อาหารหลักของชาวไทยใหญ โดยการทาํนาของชาวไทยใหญจะ 
ใชวิธีการหวานเพื่อเพาะตนกลา จากนัน้จงึทําการถอนตนกลาที่ไดออกมาปกดําในแปลงนาที่ 
เตรียมไว นอกจากอาชีพทํานาแลว ชาวไทยใหญยังนิยมปลูกพืชไรและพืชสวนตางๆ เชน กาแฟ ชา 
ล้ินจี่ ถ่ัวเหลือง หอม กระเทยีม เปนตน ซ่ึงพืชทั้งหมดที่ปลูกไดนั้น สวนใหญจะใชรับประทานกนั
ในเฉพาะครัวเรือน นอกจากนี้ ชาวไทยใหญ ก็ยังมีความสามารถที่จะทําการแปรรูปผลผลิตที่ไดจาก
การเกษตรใหออกมาในรูปแบบตางๆ เชน การทําถ่ัวเนา ถ่ัวค่ัว เปนตน ในบางครอบครัวที่มีผลิตผล
เหลือใชก็จะนาํมาออกจําหนายในหมูบานของตนเองและยังสงไปขายตามเขตชายแดนไทย เพื่อให
ครอบครัวมีรายไดเพิ่ม 
 
 ถ่ินที่อยูของชาวไทยใหญในรัฐฉานเปนพืน้ที่อุดมสมบรูณอยางยิ่ง พื้นดินเปนดินรวนปน
ทรายที่เต็มไปดวยแรชนิดตางๆ อยางมากมาย  ชาวไทยใหญบางกลุมจงึมีอาชีพขายเพชรพลอยที่ขุด
ไดตามพื้นทีต่างๆ เพชรพลอยของชาวไทยใหญมีคุณคาสงูและสวยงามเปนอยางมาก 
 

วัฒนธรรม 
  
 ศิลปวัฒนธรรมในกลุมชาตพิันธุตางๆ คือ ภาพสะทอนที่แสดงใหเหน็ถึงภูมิปญญาที่ได 
ส่ังสมกันมาตั้งแตคร้ังอดีตจนถึงปจจุบันจากรุนสูรุน นอกจากนี้ ศิลปวฒันธรรม ก็ยังเปนตัวกําหนด
แนวทางและกรอบในการดําเนินชีวิตของคนในสังคมใหอยูรวมกนัไดอยางสงบสุขอีกดวย ดังนั้น  
ในการศึกษาถงึวิถีการดําเนนิชีวิตของคนในสังคมนั้น จงึจําเปนจะตองทราบถึงศิลปวัฒนธรรมและ 
ขนบธรรมเนียมของกลุมชาติพันธุนั้นใหดีเสียกอน ซ่ึงผูวจิัยไดทําการกาํหนดแนวทางในการศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมตางๆ ไว ดังนี้  
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1.  ประเพณี พิธีกรรม 
 
ชาวไทยใหญเปนกลุมชนทีม่ีระบบทางสังคมที่ไมสลับซับซอนมากนัก จึงทําใหสามารถที่

จะมองเห็นถึงประเพณแีละพิธีกรรมตางๆ ในรอบหนึ่งปไดอยางชัดเจน ชาวไทยใหญมีความเชื่อ
ที่วา หากไดเขารวมประเพณแีละพิธีกรรมตางๆ ในรอบป จะทําใหชีวติจะมีความสุขความเจริญและ
มีความกาวหนาในชวีิต 

 
ชาวไทยใหญนับและกาํหนดวันสําคัญตางๆตามหลักพทุธศาสนา และมีหลักการนบัวัน

เวลาตามแบบของชาวไทย เพียงตางกนัทีภ่าษา โดยประเพณแีละพิธีกรรมตางๆ นั้น สามารถอธิบาย
ไดดังนี ้

 
 เดือนเจง (เดือนอาย) เปนเดอืนที่หนึ่ง เปนเดือนที่เร่ิมตนเขาสูศักราชใหมของชาวไทยใหญ
จะคือเอาเดือนเจงขึ้นค่ําเปนวนัขึ้นปใหม จะมีการเฉลิมฉลอง จัดงานวนัปใหมกัน ซ่ึงในงานปใหมนี้ 
จะมีการทําบญุ "ตนขาวใหม" และขาวตํางา (ขางคลุกกบังา) เพื่อถวายแดพระพุทธเจา และถวายแด
พระภกิษุสงฆ เพื่อความเปนสิริมงคลในการเริ่มตนของป 
 
 ชาวไทยใหญใชคําพูดวา “เดอืนเจงเปนปใหมไต”  เปนประเพณีที่สืบตอกันมา สวนมากที่
นิยมจดังานปอยปใหมขึน้ ในเขตอําเภอและจังหวัดที่เปนศูนยกลางของชุมชนนั้นๆ ไทยใหญ
เรียกวา “กอเจงปใหมไต” เปนวันปศกัราชปเกาสิ้นสุด ยายเขาสูศักราชใหม คือ วัน เดอืน ป ฤดู ราศี 
ใหมตามการเปลี่ยนแปลงของสภาวะธรรมชาติ  เปนฤดกูาลที่ดอกเจง (ดอกซากุระ) คล่ีบานสะพรั่ง
บริเวณยอดดอย  ดอกซากุระหรือดอกเจงเปนสัญลักษณแหงวันปใหมไต ซ่ึงมีหมายความวา ถาถึง
ฤดูกาลที่ดอกซากุระออกดอก ก็จะเปนสัญญาณบอกถึงวนัปใหม ชาวไทยก็จดังานปใหมของตนเอง
ข้ึนในเดือนนี ้
 
 มีการขอสูมาลาโทษ อวยพรปใหม  เรียกวา “ปายเจง” เปนพิธีกรรมที่หมายถึงการเคารพ
นับถือกันสรางความผูกพันใกลชิดในเครือญาติใหเกดิความสามัคคีกันใหมากขึ้น พิธีการประพฤติ
ปฏิบัติของการปายเจง คือเร่ิมตนแตตอนเชามือ หนุมสาวตื่นแตเชาแตงตัวเสื้อผาใหม นําเอาขาว
ดอกไมธูปเทียนไปแสดงความเคารพ ผูเฒา ผูแกในหมูบาน เพื่อเปนการเคารพนับถือซ่ึงกันและกัน 
และรักษาความสัมพันธอันดทีี่มีตอกันใหแนนแฟนยิ่งขึน้ นี่คือประเพณทีี่ดีงามสืบทอดกันมาเนื่อง
ในวนัปใหมตัง้แตโบราณกาล  ผูใหญก็จะอวยพรใหลูกหลานเพื่อเปนสิริมงคลแกชีวิต ใหอยูดีมีสุข  
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แลวยังแจกอาหาร ขนม ของฝาก  เพื่อเปนของขวัญปใหมใหมีโชคลาภตลอดป   
 
 การกินเจงคือการกินเลี้ยงปใหม เจาของบานตองเตรียม ขาวปลา อาหารคาวหวาน ผลไม 
คอยตอนรับเลี้ยงดูแขกที่มาบาน 
 
 เดือนก่ํา (เดือนยี่) เดือนก่ําอยูชวงประมาณเดือนมกราคม - กุมภาพันธ ของปฏิทินสากล คือ
คําวา "ก่ํา" ในความหมายของชาวไทยใหญก็คือ การหลีกเลี่ยง หรือการละเวนงานมงคลตางๆ เชน 
งานทําบุญขึ้นบานใหมหรืองานแตงงาน เนื่องจากในชวงนี้พระสงฆตองการเดินออกธุดงเขาปาหรือ
นั่งกรรมฐาน ชาวไทยใหญจะนําอาหารเขาไปถวายพระสงฆตลอด เรียกวา “ปอยกาบซอมบุญ 
เจากรรม” คลายกับการสเดาะเคราะห อีกประการหนึ่งชาวไทยใหญจะตองปฏิบัติก็คือ เก็บเกีย่ว
พืชผลหรือเก็บเกี่ยวใสยุงฉาง แลวจะไมเอาขาวเปลือกออกจากยุงฉาง ในเดือนก่ํานีจ้ะทําใหขาว 
ไมพอกินพอใช ตลอดป 
 
 เดอืนสาม อยูในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม ของปฏิทินสากล ชาวไทยใหญนับเปนเดือน
ที่สําคัญทางพระพุทธศาสนาเดือนหนึ่ง ซ่ึงในวนัขึ้น 15 ค่ํานั้นวนัที่พระสงฆทั้ง 1250 รูปลวนแต
เปนเอหภิิกขุอุปสัมปทา คือเปนพระสงฆทีพ่ระพุทธเจาบวชใหมาประชมุกันโดยมไิดนัดหมาย  
ที่เรียกวาวนัมาฆบูชา พระพทุธองคทรงแสดงโอวาทปาติโมกขซ่ึงเปนหลักธรรมที่ถือเปนหวัใจ
สําคัญของพระพุทธศาสนา 
 
 ในวนัมาฆบูชานี้ ชาวไทยใหญก็ถือเปนวนัสําคัญวันหนึ่งเชนกนักับคนไทย ซ่ึงใน 
วันมาฆบูชานี้ ชาวไทยใหญ จะมีการถวาย ขาวยากู (บางเรียกวาขาวมธปุายาส และถวายโหล) 
คือขาวคลุกน้ําออย ถ่ัวลิสง งา 
 
 เดือนสี่ ประมาณเดือนมีนาคม-เมษายน ชาวไทยใหญมีประเพณีสําคัญทางพระพุทธศาสนา 
คือ งานปอยเดอืนสี่ เดือนนี้ถือวาเปนเดือนศกัดิ์สิทธิ์ที่ชาวไทยใหญจะหยุดงาน แลวชักชวนกันไป
ไหวพระทําบญุพระธาตุศักดิ์สิทธิ์ งานปอยเดือนสี่เร่ิมตัง้แตขึ้น 7 ค่ํา จนถึงแรม 7 ค่ํา ชาวไทยใหญ
จะเดนิทางไปไหวพระตามที่ตางๆ ในขณะเดยีวกันจะนาํผลิตผลทางการเกษตรใสเกวียนแลว
บรรทุกไปจําหนายดวย 
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 ในงานปอยเดอืนสี่ จะมีการทําบุญตักบาตร ปดทอง ตลอดถึงการละเลนตางๆ และมีการ 
ซ้ือขายแลกเปลี่ยนสิ่งของหรือผลิตผลซ่ึงกันและกัน นบัวาเปนเทศกาลทําบุญที่สอดคลองกับการคา
เปนอยางยิ่ง ชาไทยใหญเรียกวา "กุโสก็ไลไสก็เต็ม" หมายถึง “บุญกุศลก็ได ไสกเ็ต็ม” (ไดทั้งบุญ
กุศล และทองก็อ่ิม) 
 
 ในชวงระหวางเดือนสี่นี้ มีงานประเพณีอีกงานหนึ่ง คืองานปอยสางลอง ถือเปนงาน
ประเพณีสําคญังานหนึ่ง ในชวงเวลานี้ชาวบานวางจากการงาน ทําไร ทํานางาน ประเพณีปอยสาง
ลองนี้ถือเปนงานที่ยิ่งใหญสําคัญมากเชนกนั สวนมากจะจัดงาน ปอยสางลองประมาณ 3-7 วัน 
(ขึ้นอยูการกําหนด) ส่ิงที่ขาดไมไดสําหรับงานปอยสางลองก็คือ ขาวตอ และ ขาวแตน เพื่อเปน
อาหารที่เอาไวตอนรับแขกทีม่าในงาน 
 
 เดือนหา ตรงกบัเดือนเมษายนและเดือนพฤษภาคม ในเดือนนี้จะมีงานสงกรานต บางป 
ตรงกับเดือนเมษายน บางปตรงกับเดือนพฤษภาคม ชาวไทยใหญยึดถือวาวนัสงกรานตเปนปใหม 
ทางพุทธศาสนา นิยมพากันไปทําบุญทําทาน และรับศีล รับพรที่วัด หลังจากนั้นก็จะพากันไปเคารพ
ผูใหญในหมูบานเพื่อความเปนสิริมงคล  นิยมนําน้ํามาประพรมกันระหวางหนุมสาว บางเกีย้วพา
ราสีหาคูครอง 
 
 เดือนหก อยูในชวงพฤษภาคม มีประเพณ ี“ปอยจาตี”่ หรือเรียกวาประเพณีกอเจดยีทราย  
ซ่ึงตรงกับวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 6 วิสาขบูชา กอนถึงวันทําบุญทุกคนจะไปขนทรายมากองเปนเจดยี
ตกแตงใหสวยงามดวยธงหลากสี และดอกไม วันทําบุญจะนํากระทงขาวมาถวายพระพุทธเจาที่เจดยี
ทราย ชาวไทยใหญจะฟงพระเทศนา ใหศีลใหพร หลังจากเสร็จพิธีทําบุญจะมีการจดุบองไฟเปน 
พุทธบูชา เชื่อวาไดบุญไดกศุล  
 
 เดือนเจด็ อยูในชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เปนชวงทีฝ่นเริ่มตก ชาวไทยใหญจะมพีิธี
กรรมการจัดการเลี้ยงเจาเมือง ซ่ึงในแตละบานจะมหีอเจาเมือง คือสถานที่สักการะเพือ่ระลึกถึง 
ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่สูงที่สุด หรือความเชื่อทางฝายผีสางเทวดา พิธีกรรมตามความเชื่อในเรื่องนี้เรียกวา 
“ขึ้นเจาเมือง” เพื่อตอบแทนบุญคุณของเจาเมืองที่ใหความปกปองคุมครองหมูบาน ใหมีความสุข 
มาโดยตลอด 
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 ในเดือนเจด็นีจ้ะมีพิธีกรรมอีกอยางหนึ่งคอืพิธีขอฝน ถาปไหนฟาฝนแลง พระสงฆจะมีการ
จัดพิธีสวดมนตมหาสมัยสูตรเรียกคาถา “อะลองพาราประชอน”  เชื่อวาเปนคาถาฝนตก และอกีวิธี
หนึ่งถาฝนไมตกจะนิยมนําเอาพระพุทธสรงน้ํา และชาวบานจะมีความเชื่ออีกอยางหนึ่งวา ถาไม
อยากใหฝนตกตองไปแอบขโมยเอาสากตําน้ําพริกพอมายและครกแมมายนํามามัดคูกันนําเอาไป 
แชน้ําหรือลากไปมาในคลองน้ํา ฝนจะตกทนัที ยิ่งเจาของบนหรือดายิ่ง ฝนก็จะยิ่งตกหนัก  
บางทองถ่ินจะมีการตีฆองกลองรวมดวย 
 
 เดือนแปด ประเพณีเดือนแปดเรียกวา เขาหวาหรือเขาพรรษา ในชวงระหวางเดือนมิถุนายน 
-กรกฎาคม จะจัดประเพณหีลูหมอกไมหรือถวายดอกไมเขาพรรษา ตัดกระดาษทําเปนรูปชาง มา ววั 
ควาย กระบอกน้ํา ธูปเทียน เพื่อถวายวัด เปนการทําตามคําสั่งของพระมหากษัตริยอโศกมหาราช  
เพื่อไปขอขมาพระพุทธเจาตามความเชื่อในสมัยนั้น 
 
 บางทองที่ในรฐัฉาน เชน มีการปกครองผูนําทองที่ เชน พธีิปูเหง เปนพธีิถวายเครื่องราช
อัฐบริขาร 7 ชุด สําหรับบุคคลสามัญธรรมดาหรือพอหลวง (ผูใหญบาน) ในชวงเขาพรรษา ระหวาง
เดือนแปดถึงเดือนสิบเอ็ดในวันพระจะมคีนเฒาคนแกมานอนที่วดั ชาวไทยใหญก็จะทําอาหารมา
ถวายพระสงฆและผูที่มานอนที่วัด 
 
 เดือนเกา จะมปีระเพณีปอยฮอลิกหรือการเทศนธรรมชาดก ในงานจะมีการขับรองที่เรียกวา 
“หมอกวาม” ผูที่เปนหมอกวามตองเปนคนดีมีศีลธรรม ผูแสดงจะแตงตัวแบบไทยใหญ มีผาโพกหัว 
ยาม สะพายดาบ บางก็พลัดเปลี่ยนกันขับรองทั้งชายและหญิง คนที่จะเปนหมอกวามได ตองเปนผูมี
ความสามารถ มีพรสวรรค ในการขับรอง กอนการแสดงจะจดัทําเวที ไหวครู เครื่องไหว
ประกอบดวย กลวยออย ขาวสารหมากพลู เมี่ยงตงุ เปนตน 
 
 เดือนสิบ เปนชวงเวลากลางพรรษา จะมีประเพณีปอยตางซอมตอโหลง ในวนัเพ็ญเดอืน 10 
ขึ้น14 ค่ํา และถวายอาหารในวัน ขึน้ 15 ค่ํา (ซอมตอโลง หมายถึงการถวายขาวแดพระพุทธเจา 49 
กอนหรือขาวมธุปายาส สวนเครื่องพิธีอยางอื่นก็มี ผลไมหรือขนมหวาน ดอกไมและธูปเทียน  
เปนตน) 
 
 เดือนสิบเอ็ด ในเดือนนี้มีประเพณีออกพรรษาในวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ําเดือน 11 เปนวนัทีบ่รรดา
พระภกิษุ ไดทาํการจําพรรษามาแลวเปนเวลา 3 เดือน ตั้งแต แรม 1 ค่ําเดอืน 8 จนถึงวนัขึ้น 15 ค่ํา
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เดือน 11 พระภิกษุสงฆสามารถคางแรมที่อ่ืนไดตามตองการ วันออกพรรษา จึงถือวาเปนวนัสําคัญ 
วันหนึ่งของพระพุทธศาสนา  ในวนัออกพรรษาชาวไทยใหญจะทําเขงตาปุดถวายเปนพุทธบูชา 
 (เขงตาปุด คือภาชนะที่ไวใสส่ิงของเครื่องใชเปนไมไผสาน) และในชวงนี้จะมีเทศกาลงานจอง-
พารา ในเวลากลางคืนจะมีมหรสพ ชาวบานจะออกมาเวยีนเทยีนและชมการแสดง ฟอนนก ฟอนโต 
จาดไต เฮด็กวาม กันอยางสนุกสนาน 
 
 เดือนสิบสอง เปนชวงที่ชาวบานเริ่มเก็บเกีย่วขาวในนา ไทยใหญเรียกวา “ปวดขาว” คือ 
การลงแขกเกีย่วขาว ประเพณีในเดือนสิบสองคือ “หลูส่ังกาลคํา” คือการถวายผาเหลืองเพื่อนําไป
หมองคพระ ชาวบานจะมารวมกันชวยหันทําผาหลือง ตกแตงใหสวยงามประดับประดาติดกระดาษ
เงินกระดาษทอง แหนําไปถวายทีว่ัด อีกประเพณีคือ “หลูส่ังกาลกฐิน” คือ ถวายผาพระกฐนิ 
 
 ประเพณีทั้ง 12 เดือนของชาวไทยใหญดงัที่ผูวิจัยไดกลาวมาขางตน สวนมากเปนประเพณี
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาและความเชื่อที่เกี่ยวกับวิถีการดํารงชีวิตของชาวไทยใหญ ซ่ึงลวนแตเปน
กิจกรรมที่แสดงใหเห็นถึงความเปนผูที่มีจติใจใฝในธรรม มีความรักสงบ เอื้อเฟอเผ่ือแผ ยึดมั่นใน
พระพุทธศาสนาและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม แตก็แฝงไวดวยความสนุกสนาน ความรื่น
เริงบันเทิงใจรวมอยูดวย 
 
 ประเพณทีี่ของกับพุทธศาสนาจะมกีารแสดงฟอนกิงกะหลา ฟอนโต ประกอบกับประเพณี
นั้นๆ ในบางครั้งยังมีการแสดงกาลาย และกาแลวประกอบดวย สวนประเพณีที่มีกิจกรรมงานรื่นเริง
จะการจดัเปนมหรสพ มีการแสดงจาดไต และเฮ็ดกวาม ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกับผูวาจางวาตองการแสดง
ในรูปแบบใด 
 
2.  ความเชื่อ 
 
 ชาวไทยใหญอยูคูกับพุทธศาสนาเปนเวลานาน ชาวไทยใหญสวนมากจึงเชื่อและศรทัธาใน
คําสั่งสอนของพุทธศาสนา โดยปฏิบัติตามคําสั่งสอนและปฏิบัติเปนพุทธศาสนิกชนมาโดยตลอด 
แตกย็ังมีอยูบางที่มีความเชื่อเร่ืองภูตผี 
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3.  ภาษา 
 
 ปจจุบันภาษาไตของชาวไทยใหญกําลังถูกลบรางออกจากวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ
เนื่องจากชาวไทยใหญอยูภายใตอํานาจของรัฐบาลทหารพมา และถูกรัฐบาลทหารพมากดขี่ขมเหง 
รังแกมาโดยตลอด รัฐบาลทหารพมาทําทกุวิถีทางเพื่อขบัไลและทําลายชาวไทยใหญออกจาก
ประเทศอยางถอนรากถอนโคน เพื่อยึดครองพื้นที่รัฐฉาน 
 

นายตะวนั  แสงไต (2550ก, สัมภาษณ) กลาววา 
 
 การทําลายภาษาไตเปนหนึ่งวิธีหนึ่งที่รัฐบาลทหารพมาตองการลบรางออกจากแผนดินพมา
ในรัฐฉานมวีฒันธรรมของพมาเขาแทรกแซงอยูทุกหนทุกแหง  ภาษาพมาถือวาเปนภาษากลางที ่
ทุกคนจะตองรู เปนภาษาราชการ เด็กชาวไทยใหญในรฐัฉานตองถูกบังคับเรียนภาษาพมาใน
โรงเรียนยิ่งเรยีนสูงเทาใดภาษาพมาก็จะสําคัญมากยิ่งขึ้น แตในทางกลับกันรัฐบาลทหารพมาสั่งหาม
ใชภาษาไต หรือแมแตจะสอนก็ไมได 
 
 ภาษาหลักของไทยใหญจัดอยูในกลุมภาษาไต (Thai Language Family) และผูวิจยัขอ 
แบงเปน 2 สวนคือ ภาษาพดู และภาษาเขียน ผูวิจยัไดศกึษาภาษาพูดจึงพบวามีความคลายคลึงกับ
ภาษาคําเมืองของชาวลานนา เปนเพราะวาในอดีตไทยใหญกับชาวลานนาเปนกลุมชนที่มีภูมิลําเนา
ที่ติดตอกันมาโดยตลอด แตไทยใหญเปนกลุมชนที่มีพืน้ที่ติดตอกับหลายประเทศ เชน พมา จีน ลาว  
จึงทําใหชาวไทยใหญในภูมภิาคตางๆ มีคําศัพทบางคําที่เรียกแตกตางกนัไป สวนภาษาเขียนจะเปน
เอกลักษณะเฉพาะของไทยใหญ มีรายละเอียดดังนี ้
 

- พยัญชนะ (เดิมมี 18 ตัว)   23 ตัว 
- พยัญชนะผสม     14 ตัว 
- สระ       8 ตัว 
- วรรณยุกต      6 เสียง 
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ตารางที่ 2  เปรียบเทียบพยญัชนะไทยใหญกับพยัญชนะไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 U ก 
2 C ค 
3 I ง 
4 Q จ 
5 O ซ 
6 P ญ 
7 W ต 
8 X ท 
9 ” น 
10 Y ป 
11 Z ฟ 
12 R ม 
13 , ย 
14 7 ร 
15 V ล 
16 0 ว 
17 [ ห 
18 N อ 
19 # ค 
20 Q ท 
21 W ด 
22 V บ 
23 Z ฟ 

หมายเหต:ุ ปจจุบันไดเพิ่มอกัษรอีก 5 ตัว คือตัวอักษรในตารางลําดับที่ 19-23 
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ภาพที่ 4  วิธีเขียนอักษรไทยใหญ 
ที่มา: นิรนาม (ม.ป.ป.) 
 
ตารางที่ 3  เปรียบเทียบพยญัชนะผสมไทยใหญกับพยัญชนะผสมไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 Yw ตร 8 ws ตย 
2 Yz พร 9 zs พย 
3 :r มร 10 s มย 
4 :y ปร 11 ys ปย 
5 Yo สร 12 os สย 
6 us กย 13 vs ลย 
7 cs ขย 14 ,s ยย 
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ตารางที่ 4  เปรียบเทียบสระไทยใหญกับสระไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 -M อา 
2 -D อ๋ี 
3 -l อู 
4 N - เอ 
5 N –M ออ 
6 -Hm อํ๋า 
7 -B ไอ 

                        8 -0f เอา 

 
ตารางที่ 5  การผันวรรณยกุตของไทยใหญ 
 

สระ จัตวา เอก โท สามัญ ตรี 
-M uM uMb uMj uM; uMG 
 กา กา กา กา กา 
-D uD uDb uDj uDkl; uDhG
 กี๋ กี่ กี้ กี กี๊ 
-l Ul ulb ulj ul; ulG

 กู กู กู กู กู 
N - Au aub Auj au; auG
 เก เก เก เก เก 

N –M auM auMb auMj auM; auMG
 กอ กอ กอ กอ กอ 
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ตารางที่ 6  เปรียบเทียบวรรณยกุตไทยใหญกับวรรณยุกตไทย 
 

ลําดับ ไทยใหญ ไทย 

1 ; สามัญ 
2 B เอก 
3 J โท 
4 G ตรี 
5 - จัตวา 

 
 
 ปจจุบันการถายทอดภาษาไตในรัฐฉานทําไดยาก ไมมีการถายทอดอยางเปนทางการใหเห็น
อยางชัดเจน ตองหลบซอน มีเพียงแตบนฐานปฏิบัติของกองกําลังกูชาติของชาวไทยใหญบนดอย 
ไตแลง ที่ยังมกีารเรียนการสอนภาษาไตอยู เพื่อรักษาวัฒนธรรมของตนเอาไว และยงัมีชาวไทยใหญ
บางคนที่มีความรูและมีงบประมาณ กจ็ัดทาํหนังสือเกีย่วการเรียนภาษาไตเอาเพื่อใหเยาวชนรุนหลัง 
ของชาวไทยใหญเอาไวศกึษา กอนที่ภาษาไตจะสูญหายไป (พันเอกเจายอดศกึ, นิพนัธพร  เพ็งแกว, 
และนวลแกว  บูรพวัฒน, 2550) 
 
5.   การแสดง 

 
การแสดงของชาวไทยใหญเปนศิลปะที่งดงาม และยังเปนศิลปะที่บงบอกถึงความเปน

พุทธศาสนิกชน การแสดงมีเร่ืองราวและความเชาที่ถูกเลาขานมาตั้งแตบรรพบุรุษ ชาวไทยใหญมี
ความรักสามัคคีในหมูพวกพองเดียวกันและมีความรักความกลุมชาติพนัธุไทยใหญ จงึไดรักษาและ
หวงแหนวัฒนธรรมอันงดงามของตนเองเอาไดหลายชัว่อายุคน ทั้งที่ชาวไทยใหญยังไมไดรับการ
ยอมรับในความเปนไทยใหญ และในบางครั้งยังถูกลบรางวัฒนธรรมของตัวเองออกจากตัวเองจาก
กลุมคนที่มีอํานาจสูงกวา แตดวยความเขมแข็งและความรักในชนชาติ ชาวไทยใหญหลายกลุมที่มี
โอกาส ไมถูกกดขี่ ขมเหง รังแก กย็ังรักษาศิลปะของตนเองเอาไวไดเปนอยางด ี

 
ชาวไทยใหญเปนชนชาติที่สวนมากนับถือพุทธศาสนาเปนหลัก การแสดงบางอยางจึงมี 

ความเชื่อมาจากพุทธศาสนา และการแสดงบางอยางเปนการนําเอาวิถีชีวิตของตนเองมาสรางเปน 
งานศิลปะที่งดงาม ดังที่จะกลาวตอไปนี ้
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5.1  ฟอนโต หรือ กาโต คือ การรําสิงหโต (ฟอน คือ  รํา , โต คือ สิงหโต ) “กา” เปนภาษาของ
ชาวไทยใหญ หมายถึง การราํ ฟอนโตเปนศิลปะการแสดงที่มีเร่ืองเลาที่เกี่ยวของกับพทุธศาสนา 
เชื่อกนัวาเปนลีลาทาทางของสัตวในตํานานปาหินมพานตตามตาํนานทางพุทธศาสนา ชาวไทยใหญ 
ที่นับถือศาสนาพุทธเชื่อวาหลังจากพระพุทธองคเสดจ็กลบัจากการเทศนโปรดฯ พุทธมารดาบน
สวรรคช้ันดาวดึงสแลว ไดกลับลงมาสูโลกมนุษยในวนัเทโวโรหณะ บรรดาสัตวเหลานั้นกจ็ะมาเฝา
พระองคดวยทาทางทีแ่สดงถงึความดีอกดใีจ บางกระโดดโลดเตนดวยทาทางตามธรรมชาติของตน  
ซ่ึงลักษณะของโตจะมีลักษณะทีแ่ตกตางกนัออกไปตามความเชื่อหรือการถายทอดกันมา เชน โตบาง
ตัวจะมีลักษณะคลายเลียงผา หรือบางตวัมีลักษณะคลายกิเลน แตลักษณะการเชิดจะคลายกบัการเชดิ
สิงโตของประเทศจนี การแสดงนีใ้ชวงกลองกนยาวบรรเลงประกอบการแสดง 

 
5.2  ฟอนนก หรือ ฟอนกิ่งกะหลา หรือ กานก เปนการรราํตามความเชื่อของชาวไทยใหญ 

ที่สืบตอกันมาวา  “เมื่อสมัยพุทธกาลครั้งที่สมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจายังเสด็จโปรดสัตวโลกอยู
นั้น วนัหนึ่งพระองคไดตรัสแกบรรดาพระอรหันสาวกวา ในชวงเขาพรรษาพระองคจะเสด็จไป 
จําพรรษาที่สวรรคช้ันดาวดึงส เพื่อเทศนาอภิธรรมโปรดพระมารดาตลอดพรรษา และจะเสด็จกลับ
มนุษยโลกในวันแรม 1 ค่ํา เดือน 11  จึงไดมีการตอนรับกัน โดยเชาวนัที่พระพุทธองคเสด็จลงมา
จากดาวดึงสนัน้ พุทธมามกะทั้งหลายไดพรอมกันนําอาหารไปตักบาตรเรียกวา ตักบาตรเทโวฯ และ
บรรดาสัตวตางๆ เชน สิงโต ผีเสื้อ นก รวมทั้งสัตวจากปาหิมพานตก็พากันมาฟอนมาเตน แสดง
ความชื่นชมยนิดีกับการเสดจ็กลับมาของพระพุทธองค ดังนั้นในยุคตอมาจึงนิยมทาํรูปสัตวตางๆ  
มาแสดงเลียนแบบกิริยาของสัตวเหลานั้น เพื่อถวายเปนพทุธบูชาสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  
การแสดงฟอนกิงกะหลาใชวงกลองกนยาวบรรเลงประกอบการแสดง สามารถแสดงไดทั้งผูหญิง
และผูชาย 

 
5.3  กาลาย เปนการนําเอาศลิปะการตอสูดวยมือเปลามาสรางเปนงานศิลปะการแสดง 

ที่งดงาม การตอสูดวยมือเปลาถูกนํามาประยุกตเปนการแสดงเพื่อความบันเทิง เนื่องจากชาวไทย
ใหญเปนชนชาติที่มีประวัตศิาสตรการตอสูมายาวนาน นักรบของชาวไทยใหญในอดีตมีทั้งหญิง
และชาย การแสดงกาลายจึงสามารถแสดงไดทั้งผูหญิงและผูชาย การแสดงนี้ใชวงกลองกนยาว
บรรเลงประกอบการแสดง 

 
5.4  กาแลว เปนการนําเอาศลิปะการตอสูดวยอาวุธ มาสรางเปนงานศลิปะการแสดงที่

งดงาม การตอสูดวยอาวุธไดถูกนํามาประยกุตเปนการแสดงเพื่อความบนัเทิงที่สรางความเลาใจ 
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ตื่นเตน สนกุสนาน อาวุธที่นยิมนํามาใชประกอบการแสดง เชน ดาบ กระบอง เปนตน บางคน
สามารถแสดงไดทั้งดาบเดี่ยว และดาบคู สามารถแสดงไดทั้งผูหญิงและผูชาย 

 
การแสดงกาลาย และกาแลวเปนการแสดงที่สรางความเลาใจใหกับผูที่ไดชม ผูแสดงตอง

แสดงในทาทีม่ีความผาดโผน แสดงความแข็งแรงของรางกาย การแสดงนี้ใชวงกลองกนยาวบรรเลง
ประกอบการแสดง 

 
5.5  เฮ็ดกวาม เปนการแสดงที่เปนการขับรอง โดยใชภาษาไตของชาวไทยใหญ คลายกับ

การขับซอพื้นเมืองทางภาคเหนือ การขับรองเฮ็ดกวามสามารถแสดงไดทั้งชายและหญิง หรือจะ 
ขับรองสลับกันก็ไดขึน้อยูกบัการกําหนดจากผูแสดงเอง เนื้อหาในคํารองจะเปนการสรรเสริญ สดุดี
แกผูที่มีพระคณุ บางก็เกี้ยวพาราสีกันระหวางชายหญิง บางก็ขับรองเสียดสีสังคม เฮ็ดกวามเปน 
การขับรองแบบดนสดไมมกีารเตรียมเนื้อรองมาลวงหนา เวลาขับรองจะมีวงกลองกนยาวบรรเลง
ประกอบ หรือจะไมมกี็ไดขึน้อยูกับความตองการและการสรางบรรยากาศจากผูแสดง ผูแสดงจะ
แตงกายดวยชุดไต (ชุดพื้นเมืองของชาวไทยใหญ) ที่มีสีสดใสอยางสวยงาม  

 

 
 
ภาพที่ 5  การแสดงเฮ็ดกวาม 
ที่มา: มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตบางเขน (บันทกึเมื่อวนัที่ 16 กุมภาพนัธ 2548) 
 

5.6  จาดไต จาด หมายถึง ชาติ ไต หมายถึง ไต ไทยใหญ จาดไตเปนการแสดงที่บงบอก
ความเปนไทยใหญจากเนื้อเร่ืองที่ใชแสดง จาดไตมวีิธีการการแสดงคลายกับลิเกของชาวไทย คือ 
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- มีเร่ืองราวที่ใชในการแสดง  
- ถายทอดเรื่องราวโดยการขับรอง 
- มีตัวละครในการแสดง 
- มีวงดนตรีประกอบการแสดง คือวงจาดไต 
- มีฉากหรือโรงที่สอดคลองกับเนื้อเร่ือง 

 
เนื้อรองเรื่องของการแสดงจาดไตสวนมากจะนํามาจากเรือ่งเลาการตอสู ประวัติศาสตร 

หรือเร่ืองเกี่ยวกับพุทธศาสนา เปนตน มาสรางเปนเนื้อเร่ืองของการแสดง ผูแสดงจะสวมใสชุดที่มี
สีสันสวยงามใหความสอดคลองกับเนื้อเร่ือง ผูแสดงจาดไตจะขับรองประกอบวงจาดไตเพื่อ 
ถายถอดใหผูชมไดเขาใจเรื่องราว ในบางตอนจะรองเปนทํานองโดยไมมีดนตรีบรรเลงประกอบ 
บางก็ใชทาทางหรืออุปกรณประกอบการแสดงเชน อาวุธ ภาชนะ เปนตน 

 

 
 
ภาพที่ 6  การแสดงจาดไต 
ที่มา: ประเสริฐ เกิดไชยวงศ (2551) 
 

ดนตร ี
 

1.  เคร่ืองดนตรี 
 
 1.1  กลองกนยาว เปนกลองมีลักษณะหุนกลวง จุดเดนอยูที่เอวกลองยาวเปนพเิศษ ทําจาก
ไมซอ ไมขนุน ไมมะมวง ไมกามปู ไมประดู เปนตน บริเวณหนากลองขึงดวยหนังสตัว เชน หนัง
วัว หนังควาย เปนตน มีลักษณะทางกายภาพที่มีความคลายกับกลองยาวของประเทศไทย แต 
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กลองกนยาวจะมีลักษณะทีย่าวและใหญกวา กลองกนยาวเปนกลองที่เสยีงเกดิจากการสั่นสะเทือน
ของแผนหนัง (Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภทลองยาว (Long)   
 
 1.2  มองเซิง หรือมองเครือ (มอง หมายถึงฆอง,เซิง หรือ เครือ หมายถึงชุด) เปนเครื่อง
ดนตรีที่เกดิจากการสรางขึ้นเพื่อเปนเอกลักษณของชาวไทยใหญ คือ นาํฆองจํานวน 4-5 ใน  
มาแขวนเรียงตามลําดับเสนผาศูนยกลางขนาดเล็กไปหาขนาดใหญบนรางไมที่ทําขึ้น ขณะบรรเลง
จะบังคับคันโยกที่ออกแบบขึ้นเพื่อใหบรรเลงไดพรอมกนัทุกใบ มองเซิงเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกิด
จากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ประเภทตี (Percussion) ชนิดฆอง (Gong) 
 

1.3   แซง หรือ จี เปนเครื่องดนตรีที่สรางขึ้นจากทองเหลืองหลอ คลายกับฉาบที่แสดง
ประกอบการเชิดสิงหโต เปนฉาบที่มีเสนผาศูนยกลางประมาณ 10 – 14 นิ้ว ผิวเรียบไมนิยม
แกะสลักหรือลงรัก บริเวณตรงกลางจะเปนปุมนูนที่มีรูตรงกลางเพื่อใชเชือกหรือผาผูกปมเปนที่จบั
ในขณะบรรเลง แซงเปนเครือ่งดนตรีที่เสียงเกิดจากการสัน่สะเทือนของมวลวัตถุในตวัเอง 
(Idiophones) ชนิดที่วัตถุสองชนิดกระทบกัน (Concussion) 
 
 1.4   ตยอฮอรน เปนเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสีที่สามรถบรรเลงเปนทํานอง ผสมผสาน
ระหวางโลหะกับไม บริเวณตรงลําตัวทําจากไมเนื้อแข็ง ขึงดวยสายลวดจํานวน 4 เสน สวนตรง
กระบอกเสยีงทําจากโลหะหรืออลูมิเนียม ตรงคันจะทําจากหวายแลวขึงดวยขนมาคลายกับ
เครื่องสายของไทยและตะวนัตก ตยอฮอรนเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของสาย 
(Chordophones) ในกลุมพณิ (Lute) ประเภทสี (Bowed) 
 
 ตยอฮอรนไดรับอิทธิพลมาจากอังกฤษครั้งที่มาลาอาณานคิม เปนเครื่องดนตรีที่ประขึน้เมื่อ 
ค.ศ. 1901 โดยนักประดิษฐชาวอังกฤษชื่อ ชารลส สโตรห  (Charles Stroh) มีช่ือเปนภาษาอังกฤษ
เรียกวา สโตรห วิโอล (Storh Viol) ช่ือเปนภาษาไทยเรยีกวา ไวโอลินปากแตร เปนเครื่องดนตรีที่ 
เกิดจากการผสมผสานไวโอลินกันแซกโซโฟน เปนเครื่องดนตรทีี่บรรเลงดวยการสีคลายกับ
ไวโอลิน แตมกีลองเสียงที่คลายกับลําโพงของแซกโซโฟน  

 
 1.5  มองแวง หรือฆองวง เครื่องดนตรีชนดินี้ชาวไทยใหญไดรับอิทธิพลจากพมา เนื่องจาก
ในอดีตมดีินแดนที่ดินตอกัน จึงมีการถายโยงทางวัฒนธรรม ชาวไทยใหญจึงนํามองแวงของพมา
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เขามาผสมผสานกับวงจาดไตเพื่อสรางทํานองใหไพเราะยิ่งขึ้น มองแวงเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกดิ
จากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ประเภทตี (Percussion) ชนิดฆอง (Gong) 
 
 1.6  มองหลํา หรือมองดํา เปนเครื่องดนตรทีี่บรรเลงทํานอง ไดรับอิทธิพลมาจาก
วัฒนธรรมของมอญ ลักษณะของลูกฆองชนิดนี้เปนโลหะกลมมีปุมตรงกลาง คลายกับฆองมอญ
และฆองของประเทศไทย โดยจะขึงเอาไวบนรางไมทรงสี่เหล่ียม ชุดหนึ่งจะมี 3 แผง ลูกฆองรวม
ทั้งหมดมีประมาณ 17-18 ลูก ไมที่ใชตีเปนไมเนื้อแข็งแลวพันผาไวทีป่ลายของไม มองหลําเปน
เครื่องดนตรีที่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ประเภทตี 
(Percussion) ชนิดฆอง (Gong) 

 
 1.7  ปตตะยา หรือระนาดเหล็ก มีลักษณะคลายกับระนาดเหล็กในประเทศไทย แตปดตะยา
จะมีรูปทรงคลายกับสี่เหล่ียมคางหมู  คือ มีหนากวางในดานที่ลูกระนาดมีขนาดใหญ  และมีหนา
แคบในดานทีลู่กระนาดมีขนาดเล็ก แตระนาดเหล็กของไทยจะเทากนัทั้งสองดาน รางปดตะยาเปน
รางไมฝาทึบเพื่อใหเกิดการสะทอนเสียง  บนผิวของรางมีการแกะลวดลายตามตอง  มีลูกระนาด
จํานวน18- 24 ลูก ปตตะยาเปนเครื่องดนตรทีี่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง 
(Idiophones) ประเภทตี (Percussion) ชนิดแทง (Bars) 

 
ลูกระนาดทําจากโลหะหรือทองเหลือหลอมีขนาดไมเทากัน ลักษณะคลายกับระนาดเหล็ก 

รางที่ใชวางลกูระนาดสรางจากไมเนื้อแขง็ที่สามารถรับน้ําหนกัได  ใชเชือกหรือเอน็ขึงพอประมาณ
เพื่อรอยเรียงลูกระนาด ใชไมเนื้อแข็งพันดวยผาเพื่อต ี

 
1.8  กลองใหญ ชาวไทยใหญนํากลองที่ขึ้งดวยหนังสัตวขนาดใหญประมาณ 16-20 นิ้ว 

เพื่อประกอบการแสดง ในบางครั้งก็หากลองในวัฒนธรรมใกลเคียงมาทดแทน เชน ใชกลองทัด 
ของไทย เปนตน กลองใหญเปนเครื่องดนตรีที่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของแผนหนัง 
(Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภทปองกลาง (Waisted) 
  
 1.9  กลองชุด หรือกลองหา เปนเครื่องดนตรีที่สรางสีสันใหการบรรเลงคึกครื้น เปนกลองที่
นาํมาจากวัฒนธรรมขางเคียง เชน ใชกลองสองหนาของไทย ใชกลองเลก็ของพมา เปนตน นํามา
เรียงตอกันตามความถนัดเวลาบรรเลง หนึ่งชุดมีประมาณ 4-5 ใบ กลองชุดเครื่องดนตรีที่เสียงเกดิ
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จากการสั่นสะเทือนของแผนหนัง (Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภท
ทรงกระบอก (Cylindrical) 
 
2.  วงดนตร ี
 
 2.1  วงกลองกนยาว วงกลองกนยาวเปนวงดนตรีที่เปนหลักในวฒันธรรมของชาวไทยใหญ 
และใชไดกจิกรรมตางๆ ในวฒันธรรมของชาวไทยใหญ ประกอบดวยเครื่องดนตรีดังนี้ 
 

- กลองกนยาว 1 ใบ 
- มองเซิง 1 ชุด 
- แซง 1 คู 

 
 2.2  วงจาดไต เปนวงดนตรีประกอบการแสดงจาดไต เปนองคประกอบหนึ่งที่สามารถ
สรางอรรถรสใหการแสดงจาดไตนั้นนาชมยิ่งขึ้น บางเครื่องดนตรีในวงจาดไตเปนเครื่องดนตรีที่มี
ระดับเสียง เพือ่ดําเนินทํานองไปกับการขับรอง เครื่องดนตรีประกอบการแสดงจาดไตมีลักษณะ 
ที่แตกตางกันนออกไปตามสภาพแวดลอมที่เอื้ออํานวย โดยผูวิจยัขอยกตัวอยางดังนี ้
 

ธนพชร  นุตสาระ (2546) ไดกลาวถึงเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการแสดงวงจาดไต คณะ
บานหวยขาน ของจังหวดัแมฮองสอน โดยมีเครื่องดนตรีประกอบการแสดงดังนี ้

 
- ตอยอฮอรน  จํานวน 1 คัน 
- มองแวง  จํานวน 1 ราง 
- มองหลํา หรือมองดํา จํานวน 1 ราง 
- ปดตาละ  จํานวน 1 ราง 
- กลองหา  จํานวน 1 ชุด 
- แฉงจี หรือตอก, แฉง จํานวน 1 คู 
 
เอกสารหองเรียนในโลกกวางประสบการณดนตรภีาคสนามแมฮองสอน (2545) 

มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา วงจาดไตบานแมละนาประกอบดวยเครื่องดนตรีดังนี ้
- ตียอ   จํานวน 1 คัน 
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- ปดตาลา  จํานวน 1 ราง 
- มองหลํา หรือมองดํา จํานวน 1 ราง 
- กลองปอด (กลองใหญ) จํานวน 1 ใบ 
- จ ี   จํานวน 1 คู 

 
 …วงจาดไตแตละคณะมีองคประกอบของวงที่ไมเทากนั มีการดัดแปลงและมีการบรูณา
การ โดยการนาํเครื่องดนตรีตางชาติเขามาผสม (ธนพชร  นุตสาระ, 2546) แตลักษณะเฉพาะของวง
ดนตรียังคงเปนไปในลักษณะเดิม 
 
 ดังที่ผูวิจยัไดกลาวขางตนถึงกลุมชาติพันธุไทยใหญแบบดั้งเดิม เพื่อเปนตัวตนแบบทีน่ํามา
ศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลงในงานวจิัยนี้ จะเหน็ไดวาในอตีดชาวไทยใหญเปนกลุมชาติพันธุที่มี
แผนดินเปนของตนเอง และมีวัฒนธรรมที่ดีงาม ซ่ึงผูวิจัยขอกลาวสรุปดังนี ้
 
 กิจกรรมทางศาสนาประกอบดวย 1) วันมาฆบูชา 2) วันวิสาขบูชา 3) วันอาสาฬหบชูา             
4) วันเขาพรรษา 5) วันออกพรรษา 
 
 กิจกรรมทางประเพณีประกอบดวย 1) ปอยปใหม 2) ตนขาวใหม 3) ปอยสางลอง 4) 
สงกรานต 5) ปอบจาตี่ 6) ขึ้นเจาเมือง 7) ปอบฮอลิก 8) ปอยตางซอมตอโหลง 9) หลูส่ังกาลกฐิน                  
10) วันหมอครูลิกไต 
 
 ไมปรากฎกิจกรรมทางสังคม 
 
 การแสดงประกอบดวย 1) ฟอนกิงกะหลา 2) ฟอนโต 3) กาลาย 4) กาแลว 5) จาดไต  
6) เฮ็ดกวาม 
 
 เครื่องดนตรีประกอบดวย 1) กลองกนยาว 2) มองเซิง 3) แซง 4) ตยอฮอรน 5) มองแวง  
6) มองหลํา 7) ปตตะยา 8) กลองชุด หรือกลองหา 
 
 วงดนตรีประกอบดวย 1) วงกลองกนยาว 2) วงจาดไต 
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บทที่ 5 
 

ไทยใหญในกรุงเทพมหานคร 
 

 หลังจากที่เกิดปญหาความขดัแยงระหวางพมากับชาวไทยใหญ ทําใหชาวไทยใหญอพยพ 
เขามาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในจังหวัดทางภาคเหนือของ
ประเทศไทย เชน จังหวัดแมฮองสอน เชียงราย เชียงใหม เปนตน นอกจากนั้นยังมีชาวไทยใหญ 
อีกกลุมหนึ่งทยอยเขามาประกอบอาชีพในกรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณนายอํานวย ผ้ึงจันทร 
เมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 ทราบวา มีชาวไทยใหญกวาแสนคนที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร 
โดยมีศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนศูนยกลาง เพื่อเปนแหลงพบปะสังสรรค และรวมทาํ
กิจกรรมทางศาสนา 
 

ศูนยศึกษาปฏบิัติธรรมสาธปุระดิษฐ 
 
 ประวัติความเปนมาของชาวไทยใหญที่เขามาอาศัยในกรงุเทพมหานครไมมีขอมูลดาน
เอกสารหรือหลักฐานปรากฏอยางแนชัด มีเพียงแตคําบอกเลาจากบุคคลที่เขามาในชวงแรกเพยีง
เทานั้น ผูวจิัยจงึใชวิธีการสัมภาษณจากสมาชิกในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ โดยมี
รายละเอียดดังตอไปนี ้
 
1.  สถานที่ตั้ง  
 
 ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐตัง้อยูเลขที่ 572 ซอยสาธุประดิษฐ 44/1 ถนน 
สาธุประดิษฐ แขวงบางโพงพาง เขตยานนาวา กรุงเทพมหานคร 10120 ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม 
สาธุประดิษฐมีเนื้อที่ประมาณ 4 ไร ประกอบดวย กุฏิพระสงฆ ศาลา หองโถง หองประชุม หองครัว 
ลานกวาง 
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ภาพที่ 7  ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
ที่มา: ซอยสาธุประดิษฐ 44/1 (บันทึกเมื่อวนัที่ 5 กุมภาพนัธ 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 8  แผนผังของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 



65 
 

2.  ประวัติการตั้งศูนยศึกษาปฏิบตัิธรรมสาธุประดิษฐ 
 
ความเปนมาของชาวไทยใหญที่เขามาอยูในกรุงเทพมหานครนั้น ไมมหีลักฐานทีแ่นชัดวา

ชาวไทยใหญไดเขามาอยูในกรุงเทพมหานครตั้งแตเมื่อใด แตอยางนอยก็ตองเขามากอน พ.ศ. 2520 
(อํานวย  ผ้ึงจนัทร.  2550ข, สัมภาษณ)  ทราบแตเพียงวาชาวไทยใหญไดทยอยกันเขามาประกอบ
อาชีพในกรุงเทพมหานคร เชน เปนลูกจางในรานบริการตางๆ โรงงานอุตสาหกรรม กรรมกรแบก
หาม รับจางทํางานบาน เปนตน เนื่องจากความขัดแยงกับรัฐบาลพมา และชาวไทยใหญยังถูกกดดัน
จากรัฐบาลของพมาที่พยายามขับไลชนกลุมนอยแบบถอนรากถอนโคน ชาวไทยใหญที่เขามาก็อาศัยอยู
ตามบานเชา หรือหองเชาในเขตกรุงเทพมหานคร เชน เขตชุมชนวัดดอน ในเขตยาวนาวา  มีชาวไทย
ใหญอาศัยอยูตามบานเชาและหองเชาเรื่อยมา จึงทําใหชุมชนนี้เปนชุมชนที่มีชาวไทยใหญอยู
หนาแนนพอสมควร และในบริเวณนั้นกย็ังมชีาวพมาอาศยัอยูในชุมชนขางอีกดวย จึงทําใหชุมชน
วัดดอน (ช่ือปจจุบัน คือ วดับรมสกล ตั้งอยูที่ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพ) เปนศูนยกลางของ
ชาวไทยใหญในเขตกรุงเทพมหานคร (วัดดอนเปนเขตชมุชนของชาวพมาและชาวไทยใหญ) มีการ
พบประพูดคยุกัน ปรึกษาหารือกันเรื่องตางๆ มีการใชภาษาและกินอาหารแบบชาวไทยใหญ อาหาร
และเครื่องใชตางๆ ก็จะมีพอคาชาวไทยใหญนําของจากรัฐฉานและภาคเหนือของไทยเพื่อขายทกุๆ
วันอาทิตย ตอมาชาวไทยใหญในชุมชนวัดดอนไดปรึกษากันเรื่องการนิมนตพระภิกษุไทยใหญจาก
รัฐฉานและภาคเหนือของไทยเขามาจําวัดชัว่คราวทีว่ัดดอน โดยภิกษเุหลานี้ไดรับนิมนตจากญาติโยม
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครใหเดนิทางเขามาเพื่อประกอบพิธีกรรมตางๆ และเปนที่ยึดเหนยีว
ทางจิตใจ การประกอบพิธีตางๆ ก็จะทํากนัที่วัดดอน เชน ทําบุญตักบาตรวันพระ ฟงเทศน เปนตน 
หลังจากเสรจ็กิจทางสงฆก็จะเดินทางกลับสูลําเนาเดิม 
 

 
 
ภาพที่ 9  ชุมชนพมาและชาวไทยใหญดั้งเดมิที่วัดบรมสกล (วัดดอน) 
ที่มา: วัดบรมสกล (บันทึกเมื่อวันที่ 29 เมษายน 2550) 
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 พ.ศ.2520 ชาวไทยใหญในชมุชนวัดดอนถกูชาวพมาเผาชุมชนจนวอดวายไมมทีี่อยูอาศัย 
เนื่องจากชาวพมาเล็งเห็นชาวไทยใหญเปนเพียงกลุมชนที่มาอาศัยพื้นที่ประเทศพมาอยูเพียงเทานัน้ 
ชาวไทยใหญไมมีเชื้อชาติ สัญชาติ และเปนกลุมชนที่ถูกชาวพมาและรัฐบาลพมากดขี่มาโดยตลอด 
ในการเผาชุมชนไทยใหญวดัดอนครั้งนี้ชาวพมาทําเพื่อตองการขับไลชาวไทยใหญใหออกไปอยู
บริเวณอืน่ๆเทานั้น ไมมีการทํารายรางกายชาวไทยใหญ  ชาวไทยใหญในชมุชนวดัดอนจึง                
กระจัดกระจายหาที่พกัอาศัยจากคนรูจกัทั่วกรุงเทพมหานคร บางก็หาบานเชาหองเชาทีใ่หม 
(อํานวย  ผ้ึงจนัทร.  2550ข, สัมภาษณ)   
 
 หลังจากที่ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไมมีศูนยรวมหรือศูนยกลาง จึงทําใหทกุคน
กระจัดกระจายตามพื้นที่ตางๆของกรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณนายสมชาย  จนัทรละออง 
(2550ก, สัมภาษณ) จึงไดทราบวา ชาวไทยใหญในเมืองไทยมีสมาคมคณะสงฆชาวไทยใหญ  
ซ่ึงเปนสมาคมที่จดัตั้งกนัเอง  และในเหตกุารณเผาชุมชนวดัดอนนัน้ก็ไดมีการประชุมของสมาคม
คณะสงฆชาวไทยใหญที่วดัมวงชุม อําเภอพาน จังหวัดเชยีงใหม เพื่อจดัสรางศูนยรวมแหงใหม 
โดยมีพระอาจารยสุจินดา เจาอาวาสวัดมวงชุม อําเภอพาน จังหวัดเชยีงราย เปนนายกสมาคม  
และมีพระอาจารยติ๊ป เจาอาวาสวัดสันปาตอง จังหวดัเชียงราย เปนเลขาสามาคม โดยที่ประชุมมีมติ
เหน็ชอบใหสรางวัดไทยใหญขึ้นในเขตกรุงเทพมหานคร  เพราะชาวไทยใหญจะไดมีสถานที่
รวมกลุมและมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ จึงไดเปดรับบริจาคตามวัดตางๆที่อยูในสมาคมคณะสงฆ 
ชาวไทยใหญ ซ่ึงแตละวัดก็จะรับผิดชอบในการแรรายหารายได แลวนาํเงินมารวบรวมกัน  
จนรวบรวมเงนิไดจํานวนประมาณ 400,000 บาท เพื่อมาจัดซื้อที่ดินในเขตสาธุประดิษฐ โดยท่ีดิน
ตรงนี้ไดรับการแนะนําจากนายโยธิน  ปยะจินดา เปนชาวไทยใหญที่เขามาทํางานเกีย่วกับการคา
เพชรพลอยในกรุงเทพมหานคร ที่ดินดังกลาวเปนทีด่ินวางมีตนบอนขึ้นมากมาย  ผูขายขายในราคา
ประมาณ 700,000 บาท  นายโยธิน จึงไดบริจาคเงินเพิ่มเติมในสวนที่ขาดประมาณ 300,000 บาท 
ในขณะที่ดําเนนิการจัดซื้อทีด่ิน ทางคณะสงฆชาวไทยใหญมีมติวาใหใชช่ือของนายโยธิน ปยะ-
จินดา เปนผูครองครองที่ดินไปกอน จนกวาจะมีคณะกรรมการของวัดไทยใหญในกรงุเทพมหานคร 
และไดดําเนนิการสรางวัดไทยใหญในเขตกรุงเทพมหานครเมื่อประมาณ พ.ศ. 2523 ใชช่ือวา  
“ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมเขตสาธุประดิษฐ” ซ่ึงอยูในการดูแลของวัดโพธิ์ งบประมาณที่ใชใน 
การกอสรางก็ไดรับบริจาคจากชาวไทยใหญในกรุงเทพและภาคเหนือของประเทศไทย 
 
 เมื่อศูนยปฏิบตัิธรรมสรางเสร็จแลว กลุมชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไดประชมุเพื่อ
แจงกับสมาคมคณะสงฆชาวไทยใหญ เพือ่นิมนตพระสงฆมาจําวัดที่ศนูยปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
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เพื่อเปนทีย่ึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร โดยท่ีผานมามีหวัหนาศนูย
ศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ หรือเจาอาวาส ในอดีตศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐมีเจา
อาวาสจํานวน 4 องค ตามลําดับ ดังนี ้

 
1.พระสุเมธา    (ไมบอกจํานวนพรรษา) 

 2. หลวงพอหลากิ่งตะ (ไมบอกจํานวนพรรษา) 
 3. พระอาจารยติ๊ป (ไมบอกจํานวนพรรษา) 
 4. พระมหาญานินทร องคปจจุบัน  (พระมหาญานนิทร.  2550, สัมภาษณ) 
 
 ในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐมพีระสงฆจําวดัไมเกิน 13 องค เนื่องจากสถานที่
ของศูนยปฏิบัติธรรมมีพื้นที่จํากัด เปนพระที่มาจากภาคเหนือของไทยและจากรัฐฉานของพมา และ
ยังมีพระสงฆชาวไทยใหญที่มีกิจสงฆในกรุงเทพมหานครก็จะจําวัดทีศู่นยปฏิบัติธรรมเปนกิจ
ช่ัวคราวอีกศนูยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐเปนสถานที่รวมตัวประกอบพิธีกรรม พบปะของ
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร มีการรวมตัวในวันสําคัญตางๆ เชน วันสงกรานต วันวิสาฆบูชา 
วันเขาพรรษา วันออกพรรษา วันไหวครู  เปนตน และยังเปนสถานที่พบปะรวมตวักนัในวันอาทิตย
ของทุกสัปดาห  ซ่ึงทุกๆวันอาทิตยจะพอคานําเครื่องอุปโภคบริโภคของไทยใหญใชทั้งจากพมาและ
ภาคเหนือของประเทศไทยมาจําหนาย เชน อาหาร ซีดีเพลง หนังสือ เครื่องใช เปนตน 
 
 สวนในรัฐฉานเองนั้น  ถึงแมวาจะมีสภาพแวดลอมและสาธารณูปโภคคอนขางสมบูรณ 
งายตอการเกษตรเปนอยางมาก แตชาวไทยใหญในประเทศพมาตองพึ่งพาอาศัยตนเองเปนสําคัญ 
เพราะรัฐบาลพมาไมใหการชวยเหลือ  และรัฐบาลของพมามองชาวไทยใหญเปนชนกลุมนอยที่มา
อาศัยประเทศอยูเพียงเทานัน้ ในรัฐฉานจงึมีกองกําลังทหารพมาของคอยกดดันและขมขี่ชาวไทย
ใหญอยูตลอดเวลา เมื่อชาวไทยทํางานแลวมีรายไดตองแบงรายไดออกเปน 3 สวน โดยสองสวน
ตองใหกับรัฐบาลของพมา อีกหนึ่งสวนกเ็ปนของตนเอง ชาวไทยใหญถูกกดขี่อยางนี้มาเปน
เวลานานมากบางคนก็ทดไมไหวก็อพยพมาอยูตามชายแดนของประเทศไทย บางกเ็ขามาอยูทาง
ภาคเหนือของประเทศไทย ในจังหวัดเชยีงราย จังหวัดเชยีงใหม จังหวดัแมฮองสอน แตบางคนก็เขา
มาอยูในกรุงเทพมหานคร สําหรับคนที่ยงัทดไดก็มีอยูอีกไมใชนอยที่ตองทนทั้งความเหนื่อยยาก
และความลําบากในเรื่องของความเปนอยูทีถู่กกดดนัตลอด ถาชาวไทยใหญไมทํางานก็จะไดรับ
โทษจากทหารของพมา จึงเปนปจจยัผลักดนัใหชาวไทยใหญอพยพไปอยูในพืน้ที่อ่ืน (สมชาย  
จันทรละออง.  2550ก, สัมภาษณ) 
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 ประเทศไทยเปนพื้นที่หลักที่ชาวไทยใหญตองการอพยพมาอยู  ตะวนั  แสงไต (2550ก, 
สัมภาษณ) เลาวา ชาวไทยใหญในรัฐฉานประเทศพมามีการเขามาในประเทศไทยอยางตอเนื่อง  
โดยไดยินจากคําบอกเลาตอๆ กันจากบุคคลที่เคยเขามา ทางครอบครับของนายตะวันมีอาชีพ
เกษตรกรรมและมีวงดนตรีพื้นบานของชาวไทยใหญ เกดิความอยางรูอยากเห็นในสิ่งที่กาวหนาและ
ไมอยากเปนทาสของชาวพมา โดยไดรับฟงจากคนในชุมชนเลาวาประเทศไทยนาอยู เศรษฐกิจ 
การเมืองการปกครอง การศึกษา ชีวิตความเปนอยูที่ดกีวารัฐฉาน จึงตัดสินใจหลบหนเีขามาทาง
ตะเข็บชายแดนไทยพมาเมื่อประมาณ พ.ศ.2525 โดยการแฝงตัวเองเขามากับกลุมพอคาวัวควาย  
ซ่ึงในสมัยนั้นการเขาออกยังไมเขมงวดจึงสามารถเขามาสูประเทศไทยไดอยางไมลําบาก ในชวง
แรกที่เขามากต็ามอาศัยตามวัดตางๆในจังหวัดเชียงใหม เชียงราย แลวจึงตามเพื่อนเขามาทํางาน 
หาเลี้ยงชีพในกรุงเทพมหานคร เมื่อ พ.ศ.2533 มาพักอาศยัอยูที่ชุมชนวดัดอนประกอบอาชีพ 
ชางทาสีในโรงงาน เฟอนิเจอรแหงหนึง่ยานบางประกอก ไดรับรายไดตอเดือนประมาณ 8,000 บาท 
หลังจากที่ชุมชนที่วัดดอนถกูเผา จึงตองยายออกมาอาศัยบานเชาที่บางประกอก 
 
 สวนปจจยัดึงดูดที่ทําใหชาวไทยใหญอพยพเขามาอยูในประเทศไทยนัน้ เพราะชาวไทย
ใหญเหน็วาคนไทยมีความโอบออมอารี ชวยเหลือผูตกยากหรือลําบาก ชาวไทยใหญที่อพยพเขามา
สวนมากเขามาอยางผิดกฎหมาย แตไดรับการชวยเหลือจากรัฐบาลไทย ที่ใหโอกาสในการ 
จดทะเบียนแรงงานตางดาวเพื่อการประกอบอาชีพอยางถูกตอง ทั้งยังไดรับพระมหากรุณาธิคุณจาก 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัและพระบรมวงศานวุงศเสมอมา ประเด็นหลังนี้สมชาย  จันทรละออง 
(2550ก, สัมภาษณ) กลาวถึงความซาบซึ้งในพระมหากรณุาธิคุณวา ทีบ่านใหมหมอกจามเปน
สถานที่ที่มีชาวไทยใหญอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานเปนเวลานานหลายสบิป พื้นที่ตรงนี้จึงหนาแนน 
ไปดวยชาวไทยใหญ ที่ผานมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยเสด็จพระราชดําเนินไปที่บานใหม
หมอกจาม ประมาณ 5 คร้ัง เพื่อดูแลความทุกขยากของราษฎรในถิ่นทรุกันดาร แตคร้ังที่ตนเองจํา
ความไดคือ เมือ่ประมาณ พ.ศ.2522 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯและพระบรมวงศานวุงศไดเสด็จ
พระราชดําเนนิไปที่บานใหมหมอกจาม เพื่อดูแลความทุกขยากของราษฎร แลวตรัสกับราษฎรวา  
“ใหชาวไทยใหญทุกคนชวยกันรักษาวัฒนธรรมของตนเองไว  อยาใหสูญหาย”  คร้ังนั้นชาวไทย
ใหญที่บานใหมหมอกจามรูสึกภาคภูมใิจ ที่พระองคทรงเห็นคณุคาในวฒันธรรมชาวไทยใหญ แลว
พระองคทรงตั้งโครงการหลวงที่ช่ือวา “โครงการหลวงใหมหมอกจาม”  ชีวิตความเปนอยูและ
วัฒนธรรมตางๆ ชาวไทยใหญจึงยังคงพยายามรักษาเอาไวอยางเหนยีวแนน 
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3.  การเดินทางและแผนที ่
 
  ผูวิจัยไดศึกษาแผนที่จากการเก็บขอมูล ซ่ึงในขณะนัน้เปนไปตามที่ผูวิจัยไดสรางเปนแผน
ที่ขึ้นมา โดยแผนที่ดังกลาวครอบคลุมระยะพืน้ที่ 1 กิโลเมตรจากศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุ
ประดิษฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 10  แผนที่แสดงศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 การเดินทางโดยรถประจําทางขนสงมลชนกรุงเทพ (ขสมก) เร่ิมตนที่อนุสาวรียชัยสมรภูมิ
แลวนั่งสาย 62 ไปลงยังถนนสาธุประดิษฐตรงปาย ซอย 44 คาโดยสาร 22  
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สาธุประดิษฐ 

ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม
สาธุประดิษฐ 

ปมน้ํามัน 

ปมน้ํามัน 

ทางไปพระราม 3 
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 การเดินทางโดยรถยนตสวนบุคคล ผูวิจัยของอธิบายการเดินโดยการขึ้นทางดวนยกระดับ
พิเศษ แตทั้งนีส้ามารถใชรถยนตเดินทางเสนเดี่ยวกับรถประจําทางได ผูที่ใชทางเสนดวนยกระดับ
พิเศษตองชําระคาธรรมเนียมจํานวน 40 บาท ผูเดินทางสามารถขึ้นทางดวนยกระดับพิเศษเพื่อ 
มุงหนาไปชองทางลงสาธุประดิษฐ 1 หรือ ถนนจันทรกไ็ดขึ้นอยูกับความสะดวก เมื่อลงทางดวน 
มุงหนาเขาถนนสาธุประดิษฐ มาจอดรถในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ หรือปากซอยหรอื
ปมน้ํามันขางๆ เนื่องจากในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐสถานที่คอนขางจํากัด และคับแคบ 
 

4.  บทบาททางสังคม  
 

 ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนสถานที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวไทยใหญใน
กรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญคิดวาเมื่อที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐกเ็หมือนกับวดัของ
ชาวไทยใหญ มีการรวบตัวหรือจัดกิจกรรมทุกวันอาทิตยของทุกสัปดาห เมื่อมีกิจกรรมของ 
ชาวไทยใหญก็จะมาจัดในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ผูวิจยัไดแบงประเภทของกิจกรรม 
ที่จัดขึ้นจดัภายในศนูยศกึษาปฏิบตัิธรรมสาธุประดิษฐเปน 2 ประเภท คือ 1) กิจกรรมทางศาสนา
และประเพณี 2) กิจกรรมทางสังคม (บางกจิกรรมตองจัดในสถานที่อ่ืนเนื่องจากที่ศูนยศึกษาปฏิบัติ
ธรรมสาธุประดิษฐคับแคบไมเพียงพอกับจาํนวนของชาวไทยใหญที่มารวมงาน) 
 

 4.1  กิจกรรมทางศาสนาและประเพณ ี
 

 กิจกรรมทางศาสนาและประเพณีนัน้  จะเปนกิจกรรมทางดานพุทธศาสนาเปนสําคัญ  
โดยจะจัดกิจกรรมในโอกาสตางๆของศาสนาพุทธ นอกจากนั้นยังมีประเพณีที่จดัขึ้นตามความเชื่อ
และความนิยมของทองถ่ินดวย เชน 
 

ตัวอยางกิจกรรมทางศาสนา 
 - วันวิสาขบูชา 
 - วันอาสาฬหบูชา 
 - วันเขาพรรษา 
 - วันออกพรรษา 
 - การบุญเลี้ยงพระในกรณีตางๆ 
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ตัวอยางกิจกรรมทางประเพณ ี
 - งานวนัสงกรานต 
 - งานวนัปใหม 
 - วันครูหมอลิกไต 
 
 4.2  กิจกรรมทางสังคม 
 
 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมีการประชุมเกี่ยวกับกฎหมายแรงงานตางดาว ในเรือ่ง
การขึ้นทะเบยีนอยางถูกตอง เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพไดมากขึน้ เนื่องจากชาวไทยใหญบาง
กลุมหลบหนีเขาประเทศ ไมมีใบอนุญาตทาํงาน มีการบริการใหคําปรึกษา ในงานไมมีเจาหนาที่
ของรัฐมารวม เปนเพยีงชาวไทยใหญที่มีความรูเร่ืองกฎหมายมาชี้แจงเทานั้น 
 

 
 

ภาพที่ 11  การประชุมกฎหมายแรงงานตางดาว 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

ชาวไทยใหญที่ประกอบอาชีพคาขายรับสิ้นคามาจากจังหวัดเชียงใหม แมฮองสอน เชียงราย 
และรัฐฉานในประเทศพมา พอคาแมคาบางคนก็ลงมาจากจังหวัดของตวัเอง ชาวไทยใหญบางคนจะ
ซ้ือเก็บเอาไวใชในชีวิตประจาํวัน ส้ินคาสวนใหญเปนเครือ่งใชและเครือ่งบริโภค เชน ผักสด
อาหารแหง ซีดีเพลง ซีดีภาพยนตร เครื่องสําอาง หนังสือ เสื้อผา เปนตน 
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ภาพที่ 12  การคาขายสิ้นคาไทยใหญ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
 การจัดการเรยีนการสอนของชาวไทยเปนไปตามอัตภาพ มีครูอาสาสมัครชาวไทยใหญที่มี
ความรูและประสบการณ ช่ือนายวิชัย  แสงทิพย ผูฝกสอน เนื้อหาสวนมากฝกใหใหญชาวไทยใหญ
มีไดความรูพืน้ฐานของคนไทย เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน ภาษาอังกฤษ มีหลักสูตรที่ใชนายวิชัย  
แสงทิพยเปนผูคิดและวางแผนขึ้นมาเอง ผูวิจัยไดสอบถามนายวิชัย เมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 2549 
เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการเรียนการสอน นายวิชัยกลาววา  “ตนเองมวีตัถุประสงคใหชาวไทยใหญ
ที่มาศึกษาเลาเรียน ไดใชชีวติของการทํางานในกรุงเทพมหานครไดราบร่ืน และไมอยากใหคนไทย
มองคนไทยใหญเปนปญหาของประเทศ” (นายวิชัย  แสงทิพย.  2549, สัมภาษณ) 

 

 
 
ภาพที่ 13  การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ 2549) 
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ตัวอยางกิจกรรมทางสังคม 
 - งานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
 - งานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ 
 - ประชุมเกีย่วกับกฎหมายแรงงานตางดาว 
 - รวมตวั นัดพบ 
 - คาขายสิ้นของชาวไทยใหญ 
 - จัดใหมีการเรียนการสอนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และคอมพิวเตอร 

 
วิถีชีวิตความเปนอยู 

 
 กรุงเทพมหานครเปนเมืองหลวงของประเทศไทยที่มีความเจริญทางดานเศรษฐกจิ มกีาร
คมนาคมที่สะดวกสบาย เพยีบพรอมไปดวยส่ิงสาธารณูประโภค และยงัมีความกาวหนาเทคโนโลยี
สมัยใหม ดังเคยมีคําพูดทีว่า “กรุงเทพเปนเมืองศิวิลัย” ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําใหประชาชนใน
ภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยและประเทศใกลเคียงหล่ังไหลเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร  
บางก็เขามาแบบถูกกฎหมาย บางก็เขามาแบบผิดกฎหมาย กรุงเทพมหานครจึงเปนเมืองที่มี
ประชากรหลากหลายเชื้อชาติ หลายวัฒนธรรม เชน ลาว พมา เขมร ตลอดจนชนกลุมนอยอ่ืนๆ เชน 
ไทยใหญ กะเหรี่ยง เปนตน นอกเหนือจากคนสวนใหญซ่ึงเปนคนไทยและคนไทยเชือ้สายจีน  
จากการศึกษาดวยวิธีสังเกตของผูวิจัย  ระหวางเดือนมกราคม 2549-ธันวาคม 2550 ในเรื่องของ 
วิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครนั้น ผูวิจยัไดสรุปเปนประเด็นตางๆ ดังนี ้
 
 1.  การแตงกาย 
 2.  การจัดตั้งบานเรือน 
 3.  อาหารการกิน 
 4.  อาชีพ 

 
1.  การแตงกาย 
 
  ชาวไทยใหญเปนกลุมชนทีม่คีวามรักในวฒันธรรมของกลุมชนอยางเหนยีวแนน มกีารสืบ
ทอดวัฒนธรรมการแตงกายมาโดยตลอด แตการยายถ่ินฐานชั่วคราวของชาวไทยใหญที่เขามา
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ทํางานในกรุงเทพมหานคร ทําใหวัฒนธรรมการแตงกายมีการเปลี่ยนแปลงและปรบัสภาพไปตาม
สภาพแวดลอม ดวยสาเหตหุลายประการดังนี ้คือ 
 
 - ปรับสภาพใหเขากับสังคมเมือง 
 - มีฐานนะที่ดขีึ้นสามารถเลือกใหเขารสนยิมของตนเอง 
 - ปรับใหเขากบัหนาที่การงาน 
 - คานิยมในสังคม 
  

 
 
ภาพที่ 14  การแตงกายของชาวไทยใหญตามสมัยนิยม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 

ชาวไทยใหญบางกลุมในกรงุเทพมหานครยังคงการแตงชุดไต (ชุดเอกลักษณของชาว 
ไทยใหญ) เพือ่รวมในงานหรือพิธีตางๆ ที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ  ซ่ึงมีพฤติกรรมที่
คลายกับชาวไทยที่แตงชดุไทยไปทําบุญตกับาตร ชุดไตที่สวมใสสวนมากหาซื้อมาจากภาคเหนือ 
บางก็มีพอคาแมคานํามาขายที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
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ภาพที่ 15  การแตงชุดไตของผูชายที่มารวมงานสงกรานต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 16  การแตงชุดไตของผูหญิงที่มารวมงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
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2.  การจัดตั้งบานเรือน 
 
 ชาวไทยใหญที่เขามาทํางานใหญกรุงเทพมหานครสวนมากไมมีที่อยูเปนของตนเอง และ 
ไมมีญาติพี่นองในกรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญสวนมากที่เขามาจึงจดัหาที่พกัอาศยัตามหนทาง
ของตัวเอง บางก็เขามาขอพกัอาศัยที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐช่ัวคราว (ทางศูนยศึกษา
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐกําหนดไดไมเกนิ 3 วัน) ผูวิจยัไดสอบถามและสัมภาษณชาวไทยใหญและ
สรุปไดดังนี ้

 
- ชาวไทยใหญหลายคนตองเรรอนไปขอพักตามวดัตางๆ หรือขออาศัยในหองเชาของชาว

ไทยใหญดวยกันในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จนกวาตนเองจะหางานที่สรางรายไดแลวจึงหา
บานเชาหรือหองเชา 

- รวมตวักันเชาบานเชาหรือหองเชา ประมาณหองละ 2,000-4,000 บาท 
 - พักอาศยัอยูสถานที่ของที่ทํางานจัดเอาไวให 

 
3.  อาหารการกิน 
 
 วัฒนธรรมการกินอาหารของชาวไทยใหญมีการเปลี่ยนแปลงตามภาพแวดลอมของสถานที่
พกัอาศัย ชาวไทยใหญไมฟุมเฟอยเร่ืองอาหารการกิน สวนมากจะกินอาหารงายๆ ตามรานอาหารใน
บริเวณทีพ่ักอาศัย เชน ขาวผัด ขาวผัดกะเพรา ขาวแกง กวยเตี๋ยว เปนตน 

 
  แตในบางโอกาสชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครกจ็ะรวมกนัประกอบอาหารดั้งเดิมของ

ตนเองเพื่อรับประทาน ใชวสัดุอุปกรณและสวนผสมเทาที่หาไดหรือใกลเคียง ผูวิจยัไดสอบถามชาว
ไทยใหญเกีย่วกับเรื่องอาหารการกินที่ตองเปลี่ยนสภาพไปตามสิ่งแวดลอม สวนมากไดใหคําตอบ
วา  ตนเองยังชอบรสชาติแบบดั้งเดิมมากกวา แตตองปรบัสภาพและยอมรับใหได เพราะจุดมุงหมาย
หลักคือการทํางานหารายได 
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ภาพที่ 17  น้ําพริกคั่วไทยใหญ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
4.  อาชีพ 
 
 ชาวไทยใหญที่เขามาในกรุงเทพมหานครมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ การทํางานหารายได 
เนื่องจากในกรุงเทพมหานครมีเศรษฐกิจทีด่ีหางานไดงาย ชาวไทยใหญจึงหล่ังไหลเขามาหารายได
อยางตอเนื่อง  ชาวไทยใหญสวนมากประกอบอาชีพ มีดงันี้ 
 
 อาชีพบริการ 
 - พนักงานในรานอาหาร 
 - พนักงาน 
 - แมบาน 
 - ลูกจางตางๆ 
 - อ่ืนๆ 
 
 อาชีพกรรมกร 
 - รับจางขนของ 
 - ลูกจางในโรงงานอุตสาหกรรม 
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 - ลูกจางการรบัเหมากอสราง 
 - ลูกจางเกีย่วกบัการเกษตร 
 
 อาชีพสวนใหญเปนอาชีพทีม่ีคาแรงขั้นต่ํา มีรายไดประมาณ 5,000 -10,000 บาท/ เดอืน  
ซ่ึงชาวไทยใหญก็พึ่งพอใจในรายไดของตนเอง และสามารถนํารายไดมาเลี้ยงชีพตนเองได 
นอกจากนั้นยงัมีบางที่เก็บเงนิเพื่อสงกับไปใหพอแมพี่นองในภูมเิลาเนาเดิม ชาวไทยใหญหลายคน
ไดกลาววาทํางานในกรุงเทพมหานครสบายใจกวาอยูในรัฐฉานมาก มคีวามเปนธรรมใน 
การดํารงชวีิต ไมเอารัดเอาเปรียบ กดขี่ รังแก ประชาชนตางกลุมชาติพันธุที่อยูภายในประเทศ 
 

วัฒนธรรม 
 
1.  ประเพณี 
 

ประเพณเีปนสิง่ที่มีอยูในทกุชนชาติ และอยูคูกับมนษุยชาติ แตจะมีลักษณะที่แตกตางไป
ประการใดก็แลวแตลักษณะหรือสภาพแวดลอมของแตละทองถ่ินหรือแตละสังคม เชน ประเทศ
ไทยกับจีนมีความตางกนัในหลายๆ ดาน ตัง้แตเร่ืองกริยา มารยาท การเลือกคู หมั้นหมาย แตงงาน 
ตาย เปนตน หรือแมแตในสังคมเดียวกันก็อาจมีประเพณีทีเ่หมือนกนัและตางกันหรือคลายกันกไ็ด 
โดยอาจจะแบงประเพณตีั้งแตเกี่ยวกับชวีิตในครอบครัว เชน เกิด บวช เรียน แตงงาน ตาย และ
ประเพณีทีเ่กีย่วที่เกีย่วกับการทําบุญ และการสนุกสนานรื่นเริงของสวนรวมอันเนื่องดวยเทศกาล
ตรุษสารท เชน สงกรานต เขาพรรษา สารท ออกพรรษา ลอยกระทง เปนตน ประเพณเีปนเพยีง
ขอกําหนดทีไ่มบังคับในสังคมไมปฏิบัติเลย ปฏิบัติในบางครั้ง หรือจะปฏิบัติทุกครั้ง ขึ้นอยูกับ
บุคคลนั้น 
 
 การจัดประเพณีทางศาสนาของชาวไทยใหญ  จากการสมัภาษณนายอํานวย  ผ้ึงจันทร 
(2550ค, สัมภาษณ) เกีย่วกับประเพณีของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร กลาววา “ไทยใหญ 
ในกรุงเทพมหานครจัดประเพณีเหมือนกับคนไทย ในบางครั้งมีประเพณีที่ไมสามารถที่จะจัดได
และบางครั้งกไ็มสมบรูณและถูกตอง เนื่องจากพื้นทีไ่มเอือ้อํานวย การเดินทางของสมาชิก (บางคน
ไมมีใบอนุญาตทํางานและเขาประเทศจึงไมกลาแสดงตวัตน) อุปกรณในการจดัไมพรอม  
บางประเพณีตองจัดในพื้นทีข่างเคียง” 
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 ชาวไทยใหญเปนกลุมชาติพนัธที่มีพุทธศาสนาเปนที่ยดึเหนี่ยวจิตใจ และนับวาเปนชนชาติ
ที่รักในประเพณีวัฒนธรรมของตนเอง  ทําใหชาวไทยใหญที่เขามาพักอาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร
ประเพณวีัฒนธรรมบางอยางของตนเองเขามาดวย และพรอมเปดรับและปรับตัวใหเขากับ
วัฒนธรรมใหม เพื่อใหเขากบัสภาพแวดลอมของวิถีชีวิต ผูวิจัยจึงจะขอกลาวเกีย่วประเพณีของ 
ชาวไทยใหญที่อยูในกรุงเทพมหานคร  ดงัรายละเอียดตอไปนี ้
 
 1.1  ไหวครู ชาวไทยใหญเรียกประเพณวีา  “วันครูหมอลิกไต” ซ่ึงคําวา “ครูหมอ”  
ในภาษาไทยใหญหมายถึง นักปราชญผูรอบรู ในดานศลิปะแขนงตางๆ วิชาการ และสามารถ
ถายทอดวิชาความรูตางๆใหกับศิษย 
 
 วันครูหมอลิกไตเปนวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ เพื่อรําลึกถึงคุณงามความดีของ 
นักประพนัธ นักกวี หรือนกัปราชญที่มีความรูความสามารถในงานศิลปะ โดยในงานมีการนํารูป 
ครูหมอลิกไตในแขนงตางๆมาแสดงเพื่อใหชาวไทยใหญไดแสดงความเคารพ และจดัทําเผิงครู 
เพื่อประกอบพิธีกรรม ซ่ึงวันครูหมอลิกไตตรงกับวันขึน้หนึ่งค่ํา เดือนสิบสอง ของทุกป แตไมได
กําหนดวาตองจัดงานใหตรงกับวันนั้น ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไดจัดงานวันไหวครู-
หมอลิกไตขึ้นประจําป 2549 ในวนัที่ 12 กุมภาพันธ เนื่องในวนันั้นเปนวันอาทิตยทีส่มาชิกสวน
ใหญพรอมเพยีงกันมากที่สุด 
 
 ในตอนเชาของวันงานก็จะมพีี่นองชาวไทยใหญมารวมจดัเตรียมอาหารสําหรับพระสงฆ
และประชาชนที่มารวมงาน อาหารทุกอยางเปนปกติ มีอาหารคาว อาหารหวาน ไมมอีาหารตาม
ความเชื่อแตะจะมีเครื่องบวงสรวงครูตางถูกจัดเตรียมเอาไว  ประกอบไปดวย กลวย มะพราว 
ขาวสาร ผาขาว ผาแดง ฉัตร (ถามี) ธูป เทียน หมาก พลู ดอกไม เปนตน 
 
 งานไหวครูหมอลิกไตเริ่มตนที่พระสงฆและประชาชนชาวไทยใหญสวดมนตเพื่อ
สรรเสริญในคุณงามความดีของชาวไทย เมือ่พระสงฆเจรญิพระพุทธมนตเสร็จ จึงเปนการถวายภัต
ราหารเชาแดพระสงฆเปนลําดับตอไป 
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ภาพที่ 18  งานวันครูหมอลิกไต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 
 กิจกรรมภายในงานวนัครูหมอลิกไต 
 ตอนเชา 
  - กลาวสดดุีครูหมอลิกไต 
  - ถวายภัตตาหารพระสงฆ 
  - ฟงเทศนฟงธรรม 
 
 ตอนกลางวัน 
  - ถวายภัตตาหารพระสงฆ 
  - ทําบุญ ถวายสังฆทาน 
  - การแสดงฟอนกิ่งกะหลา 
  - การแสดงฟอนโต 
  - การแสดงกาแลว 
  - การแสดงกาลาย 
  - ประกวดการแสดงออกทางวัฒนธรรม 
 
 ตอนเย็น 
  - มีการแสดงดนตรีสมัยนิยมของชาวไทยใหญ 
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ภาพที ่19  การแสดงดนตรีสมัยนิยมของชาวไทยใหญในวันไหวครูหมอลิกไต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 
 1.2  วันวิสาขบูชา และพิธีตักบาตรเทโวโรหนะ ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครจัดงาน 
วันวิสาขบูชาขึ้นในวันเดียวกบัชาวไทยคือวนัที่ 30 พฤษภาคม 2550 ตรงกับวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ํา 
เดือน 6 ซ่ึงเปนวันสําคัญที่เกี่ยวของกับพระพุทธเจา 3 ประการ คือ ประสูติ ตรัสรู ปรินิพพาน 

 
ในวนันี้ชาวไทยใหญมกีารรวมตัวกันเพื่อทําอาหาร บางคนที่บานพอมพีื้นที่ก็อาหารทํามา

จากบาน แลวมารวมตัวกันที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เพือ่เล้ียงอาหารแดภิกษุในตอนเชา  
และตอนกลางวัน มีการรับศลีรับพรตามปกติเหมือนกับประเพณีของคนไทย ในระหวางที่พระฉัน 
ภัตราหารชาวไทยใหญก็จะใชโอกาสนี้ในการพบปะพดูคุยกับในเรื่องราวตางๆ 

 
 ชาวไทยใหญเชื่อวาพิธีตกับาตรเทโวโรหนะเปนพิธีที่รวมกันใสตักบาตร เนื่องจากการที่
พระพุทธเจาจะเสด็จลงมาจากสวรรคช้ันดาวดึงส ซ่ึงมีความเชื่อเหมือนกับวันตกับาตรเทโวโรหนะ
ของชาวไทยพทุธ 
 

 
 
ภาพที่ 20  บรรยากาศการตกับาตรเทโวโรหนะ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550) 
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 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครพยายามอนุรักษประเพณีของพุทธสานิกชน ซ่ึงแสดงให
เห็นถึงความมุงมั่นทางจิตใจในหนาที่ของชาวพุทธ แมจะมีการยายถ่ินฐาน ในตอนกลางวันชาว 
ไทยใหญมารวมชมกิจกรรมวัฒนธรรมของตน ที่ทางศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐได
จัดเตรียมเอาไว  ซ่ึงในวันนีม้ีการแสดงฟอนกิงกะหลาของสมาชิกในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ-
ประดิษฐ และมีกลุมมารวมบรรเลงวงกลองกนยาว ผูใดอยากเลนก็เลน ผูใดอยากฟงก็จะยืนฟงและ
คอยใหกําลังใจ บางมีการสับเปลี่ยนหนุนเวียนกันเลนตามความสนุก 
 

หลังจากหมดภารกิจแลวจะเดินจับจายซื้อเครื่องอุปโภคและบริโภค เพือ่นําไปใชและเปน
ของฝากเพื่อนขางเคียง โดยมีกลุมคนชาวไทยใหญไดนาํสิ้นคาของชาวไทยใหญมาจําหนาย  
ซ่ึงนํามาจากภาคเหนือของประเทศไทย 

 

 
 
ภาพที่ 21  ภิกษุสงฆฉันภัตราหารในวันวิสาขบูชา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550) 
 

 
 
ภาพที่ 22  รานขายสิ้นคาในงานวันวิสาขบชูา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2550) 
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 1.3  วันอาสาฬหบูชา ตรงกบัวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน 8 ของทุกๆป เปนวนัทีพ่ระพุทธเจาทรง
แสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน การเทศครั้งนี้เปนครั้งแรกหลังจากที่
ตรัสรูอริยสัจ 4   
  
 ชาวไทยใหญในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดรวมกันจัดงานเปนประจําทกุป  
ซ่ึงในป พ.ศ.2550 ไดจัดงานขึ้นในวันอาทติยที่ 29 กรกฎาคม 2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ-
ประดิษฐ ชาวไทยใหญที่มารวมงานสวนมากตองการทาํบุญเพื่อความเปนศิริมงคล ในศูนยศกึษา
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐคอนขางแออัด เตม็ไปดวยชาวไทยใหญที่รวมงานประมาณ 3,000 คน 
แสดงใหเห็นวาชาวไทยใหญยังมีความเปนพุทธสานิกชน เล่ือมใส และศรัทธาในพุทธศาสนา 
ถึงแมวาการทาํบุญในครั้งนีช้าวไทยใหญสวนมากอยูหางไกลภูมิลําเนาเดิม แตยังรักษา
ขนบธรรมเนียมของพุทธศาสนาเอาไวเหนยีวแนน หลายคนถือโอกาสทําบุญถวายสังฆทานเพื่อ
อุทิศสวนกุศลใหกับญาติพีน่องที่ลวงลับไป วันสําคัญทางพุทธศาสนาเปนโอกาสที่ชาวไทยใหญ 
ในกรุงเทพมหานครจะไดทําบุญอยางพรอมเพียงกนั 
 

 
 
ภาพที่ 23  การทําบุญถวายสังฆทานในวันอาสาฬหบูชา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 
 นอกจากนั้นยงัมีการรวมตัวกันทําผาปาสามัคคีมาถวายทีศู่นยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐ เพื่อนําไปพัฒนาหรือเปนคาใชจายภายในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ  ซ่ึงเปน
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ประเพณหีนึ่งของพุทธศาสนิกชนไดทําสืบทอดกันตั้งแตสมัยพุทธกาล  ลักษณะของตนผาปาของ
ชาวไทยใหญเหมือนกับของชาวไทยพุทธ 
 

 
 
ภาพที่ 24  ตนผาปาและการบรรเลงกลองกนยาวของชาวไทยใหญในวันอาสาฬหบชูา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 
 กิจกรรมดานดนตรีที่มีสวนในงานนี้ คือ การบรรเลงกลองกนยาว เพื่อสรางความ
สนุกสนานและเปนการสรางบรรยากาศใหคึกครื้น กลุมผูบรรเลงมีประมาณ 9-10 คน สับเปลี่ยน
หมุนเวียนผูบรรเลงกันไปมาตลอด ใครอยากจะบรรเลงตองบอกกลาวกนัแลวบรรเลงตามลําดับ 
ใครไมบรรเลงก็ยืนใหกําลังใจและคอยสรางความคึกคกัอยูตลอดเวลาบรรเลง 
 
 1.4  วันสงกรานต ในอดีตวันสงกรานตถือวาเปนวนัขึ้นปใหมของไทย ตรงกันวนัที่ 13 
เมษายนของทุกป งานสงกรานตไทยใหญจัดขึ้นในวนัที่ 13 เมษายน 2550 มีชาวไทยใหญใน
กรุงเทพมหานครมารวมงานสงกรานตที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ประมาณ 1,000 คน  
ชาวไทยใหญมุงที่จะมารวมทําบุญตามประเพณีวนัสงกรานต   
 
 วันสงกรานตเปนวันที่รัฐบาลไทยกําหนดใหเปนวันหยดุ ชาวไทยใหญจึงถือวาวันหยุดชวง
วันสงกรานตเปนวันเปนวนัที่ไดพักผอน ทองเที่ยว ทําบญุ จากที่ตรากตรําทํางานตอเนื่อง บางคนที่
พอมีเงินเหลือใชก็คานั่งรถกลับไปตามถิ่นลําเนาเดิมของตนเอง สวนบางคนที่ไมไดกลับก็จะมารวม
ประกอบพิธีและสนุกกันที่ศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
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 ในชวงเชามีการทําบุญถวายภัตราหารแดพระภิกษุตามปกติ อาหารที่นาํมาถวายเปนอาหาร
คาวและอาหารหวาน มีทั้งอาหารแบบดั้งเดิมของชาวไทยใหญและอาหารพื้นฐานของชาวไทย  
ชาวไทยใหญที่มารวมงานแตงกายปกติตามสมัยนิยม ไมนิยมแตงกายทีม่ีสีฉูดฉาด บางคนยังแตง
กายชุดดั้งเดิมของไทยใหญ คือชุด ไต  
  
 ภายในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐมีการกอเจดยีทรายที่ประดบัดวยฉัตร 7 ช้ัน และ
ตุงสีสดใสไวในบริเวณงาน (ผูวิจัยจึงเขาไปสอบถามผูมารวมงาน ช่ือนายเล็ก คําแกว ไดความวา 
ทางศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเตรียมกองทรายเอาไวเพื่อไมตองใหสมาชิกที่เขามาทําบุญ
ตองนํามาเอง แลวใหสมาชิกนําเงินมามาเสียบใสไมเพื่อบริจาคซื้อกองทรายเขาวัดตามความเชื่อใน
อดีต) ภายในงานยังมีการบรจิาคเงินเพื่อใชในกจิการของวัด บางก็รวมกันถวายสังฆทานอุทิศสวน
กุศลใหผูที่ลวงลับไปแลว 
 

 
  
ภาพที่ 25  การทําบุญเพื่อซ้ือทรายเขาวัดในงานวันสงกรานต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 
 นอกจากกิจกรรมทําบุญดังกลาวแลว ยังมีการทําบุญเสริมศิริมงคลอีกอยางหนึ่ง คือการ 
สรงน้ําพระพทุธรูป โดยเริ่มจากการนําดอกไมธูปเทียนมาบูชาพระพุทธรูป แลวใชน้าํอบประพรม 
ที่องคพระ เพือ่แสดงความเคารพบูชา ในชวงบายทางจงึเปนพิธีสรงน้ําพระสงฆ โดยใหพระสงฆนั่ง
เรียงรายเปนแถว แลวใหประชาชนเขาแถวตามลําดับเพือ่เขาสรงน้ํา และรับศิลรับพรเพื่อความเปน 
สิริมงคลแกตนเอง 
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ภาพที่ 26  การสรงน้ําพระในงานวันสงกรานต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 
 หลังจากเสร็จพิธีทางสงฆแลวผูมารวมงานตางก็รดน้ําดาํหัว ผูใหญที่เคารพนับถือ  เพื่อรับ
ขอศิลขอพรจากทาน บางก็รวมกันประพรมน้ํากันเองอยางสนุกสนาน บรรดาหนุมสาวถือโอกาส
อันดีที่ไดมาเจอกันรวมเลนน้ํากันอยางสนกุสนาน บางกน็ําเครื่องดนตรีของวงกลองกนยาวมา
บรรเลงสรางความคึกครื้นใหกับงาน ผูใดทีม่ีความสามารถฟอนนก กาแลว กาลายได ก็จะออกมา
แสดง เพื่อใหคนที่มารวมงานไดรับชม 
 

 
 
ภาพที่ 27  บรรยากาศการเลนน้ําสงกรานตของชาวไทยใหญ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
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 1.5  งานเฉลิมพระชนมพรรษาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ และงานปใหม  
ชาวไทยใหญเปนชนกลุมนอยที่เขามาอาศยัและทํางานในประเทศไทย ในบริเวณที่สามารถเปน
แหลงหารายได ก็คือ กรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญมีความศรัทธาตอประเทศไทยและ
พระมหากษัตริยไทย เนื่องจากประเทศไทยเปนประเทศที่มีเมตาตา มีความสงบสุข ตลอดจนให
โอกาสแกชนกลุมนอยอยางชาวไทยใหญ และยังมพีระมหากษัตริยที่ทรงเห็นความทกุขยากของ
ราษฎรและชนกลุมนอย ดังจะเหน็ไดจากการพระราชทานความชวยเหลือมาโดยตลอด ชาวไทย
ใหญปล้ืมปติและซาบซึ้งในน้ําพระทยัของพระมหากษัตริยไทย 
 
 ตามปกติงานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัฯ จดัขึ้นทุกวนัที่ 5 
ธันวาคมของทุกป ซ่ึงรัฐบาลไทยประกาศใหเปนวันหยดุราชการ แตเนื่องดวยชาวไทยใหญหลาย
สวนในกรุงเทพมหานครไมสะดวกและพรอมที่จะจัดงานในวันนัน้ เนือ่งหลายคนพกัอยูตามเขต
ปริมณฑลการเดินทางจึงไมสะดวก จึงไดรวมตัวกันจดังานเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหวัฯ และงานปใหมขึ้นในวันอาทิตยที่ 9 ธันวาคม 2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐ 

 

 
 
ภาพที่ 28  เวทขีองงานวันเฉลิมฯ และงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
 กิจกรรมของงานในวันนีเ้ร่ิมขึ้นดวยการทําบุญเพื่อถวายเปนพระราชกศุลและเพิ่มความเปน
สิริมงคลแกตนเอง หลังจากเสร็จกิจในชวงเชา ชาวไทยใหญมักทําบุญถวายสังฆทานเพื่ออุทิศสวน
กุศลใหกับผูทีล่วงลับไปแลว เมื่อถึงเวลากถ็วายภตัราหารเพลแดพระภกิษุสงฆ  จากนั้นชาว 
ไทยใหญก็จะมารวมกันจัดสถานที่และเตรียมอุปกรณเพื่อใชงานในชวงบาย 
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 กิจกรรมในชวงบายเริ่มตนดวยการรวมรองเพลงเพื่อสดดุีพระมหากษตัริยไทย เพลงที่นํามา
รองคือ เพลงสดุดีมหาราชา และเพลงสรรเสริญพระบารมี ทางศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
ไดเตรียมคํารองเอาไวใหแกผูที่มารวมงาน ชาวไทยใหญบางคนรองได บางคนรองไมได แตทกุคน
มีความพึ่งพอใจในการรองเพลงเพื่อสดุดีพระมหากษัตริยไทยที่ตนเองเคารพและศรัทธา ทุกคนยก
มือไหวพระบรมฉายาลักษณของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูฯ ดวยความปลื้มปติ บางคนสวมใสเสือ้ 
สีเหลืองที่มีตราเฉลิมฉลองพระชนมพรรษา 80 ป โดยมีธงชาวสัญญาลักษณไทยใหญอยูบริเวณ
หนาอกดานซายมารวมงาน (เปนเสื้อเหลืองสั่งทําเปนพิเศษ) 
 

 
 
ภาพที่ 29  ชาวไทยใหญรวมรองเพลงเพื่อสดุดีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัฯ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 
 หลังจากไดรวมกับรองเพลงเพื่อสดุดีเสร็จเปนที่เรียบรอย  ชาวไทยใหญในศูนยศึกษา 
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐก็รวมกันสนกุกับงานปใหม งานเปนไปอยางเรียบงาย ไมมพีิธีและ
ขั้นตอนใดๆ นอกจากการแสดงและกจิกรรมที่ทางศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเตรียมไวให
ผูมารวมงานไดสนุก  เชน 
 
 - การแสดงฟอนโต 
 - การบรรเลงขอวงกลองกนยาว 
 - การแสดงที่เปดโอกาสใหชาวไทยใหญไดรวมแสดงในวัฒนธรรมของตนเอง เชน กาลาย 
กาแลว ใครอยากแสดงก็ออกมาแสดง ในวนันี้มีผูมาแสดงกาลาย จํานวน 2 คน และแสดงกาแลว 
จํานวน 1 คน 



89 
 

- การแสดงมายากล คณะกรรมการศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดวาจางมาแสดง
เพื่อใหชาวไทยใหญไดชม ถือวาเปนสิ่งแปลกใหมที่ชาวไทยใหญบางคนไดพบเห็น หลายคน
ตื่นเตนและสนุกไปกับการแสดง 

 

 
 

ภาพที่ 30  การแสดงมายากลในงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 

 
- การแสดงดนตรีรวมสมัย ศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดเชาเครื่องดนตรีและ 

เครื่องขยายเสยีง เพื่อเตรยีมใหชาวไทยใหญที่มีความชื่นชอบดนตรีรวมสมัยบรรเลง ถือไดวาดนตรี
รวมสมัยของชาวไทยใหญไดรับอิทธิพลจากสังคมเมืองที่มีความเข็งแรงกวา และไดแพรกระจาย
และซึมซบัในวัฒนธรรมของตน  
 

 
 

ภาพที่ 31  การแสดงดนตรีรวมสมัยของชาวไทยใหญในงานปใหม 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 



90 
 

 ภายในงานก็มกีลุมพอคาแมคาไดของมาขายตามปกติ สําหรับชาวไทยใหญที่ไมชม
กิจกรรมกจ็ะมาเดินจับจายซือ้เครื่องอุปโภคเครื่องบริโภค 
 
2.  ศาสนาและความเชื่อ 
 
 ชาวไทยใหญสวนมากนับถือพุทธศาสนาเปนศาสนาของตนเอง  และยังคงรักษาความเปน
พุทธสานิกชนอยางเครงครัด และสิ่งแวดลอมในกรุงเทพมหานครยังคงเต็มไปดวยพุทธศาสนิกชน 
จึงทําใหชาวไทยใหญในกรงุเทพมหานครยังรักษาความเปนพุทธศาสนิกชนไดอยางเครงครัด 
 
3.  ภาษา 
 
 เมื่อชาวไทยใหญตองปรับตัวเพื่อใหเขากบัสิ่งแวดลอมและสังคมของคนเมือง เพื่อการ
ดํารงชีวิต ผูวจิยัไดเขาไปพูดคุยกับชาวไทยใหญ จึงพบวา ชาวไทยใหญมีความชํานาญในการใช
ภาษาไทยเพื่อสนทนาขั้นพืน้ฐานไดพอสมควร แตบางคนที่มาที่มาอยูนอยกวานั้นไมคอยมีความ
ชํานาญ บางคําศัพทยังไมคอยเขาใจ บางยังคงใชคําศัพทเดิมของตนเอง โดยมีสาเหตหุลัก คือ 
สภาพแวดลอมเดิมอยูใกลกบัวัฒนธรรมไดก็จะไดรับวฒันธรรมนั้นเขาแทรกแซง เชน ไทยใหญที่
อยูติดกับพมาก็จะถูกซึมซับวัฒนธรรมพมา หรือไทยใหญที่อยูติดกับไทยก็จะถูกซึมซับวัฒนธรรม
ไทย เปนตน ดงัเชนชาวไทยใหญที่เขามาใน 
 
 ภายในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐยังมีการเรยีนการสอนภาษาไทย ทุกวันอาทิตย
(ขึ้นอยูกับการนัดหมายของครูผูสอน) สําหรับชาวไทยใหญที่ตองการจะเรียน  การเรียนการสอน
เปนเพยีงการใชภาษาไทยเพือ่การดํารงชีวติประวันขัน้พืน้ฐาน โดยครูอาสาสมัครชาวไทยใหญที่มา
ทํางานในกรุงเทพมหานคร ครูนายวิชัย  แสงทิพย กลาววา ชาวไทยใหญหลายคนมีความลําบากใน
การใชภาษาไทยเปนอยางมากโดยเฉพาะการเขียน  เนื่องจากงานบางอยางที่ชาวไทยใหญประกอบ
อาชีพตองใชการเขียนภาษาไทยเปนหลัก แตถาผูใดเขียนไมไดก็ตองทํางานในตําแหนงต่ําลง 
 
 เมื่อชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครรวมตัวกันเพื่อจดักิจกรรมหรือพบปะที่ศูนยศกึษา
ปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ก็เปรยีบเสมือนการที่ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครไดกลับเขามาใน
สภาพแวดลอมของตนเอง ชาวไทยใหญจงึยังคงใชภาษาพูดที่เปนภาษาของตนเอง  ซ่ึงมีความคลาย
ภาษาคําเมืองของชาวลานนา แตเมื่อตองพูดในที่ทํางานหรือในสิ่งแวดลอมนอกวัฒนธรรมก็จะมี
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การปรับตัว สวนชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครที่เขาเมืองมาโดยวิธีผิดกฎหมายไมนิยมพดูพรํ่า
เพร่ือหรือพูดกบัคนแปลกหนาเนื่องจากกลัวในความผิดของตนเองแลวถูกตํารวจจับ 
 
 ตัวอยางการสนทนาในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เมื่อวนัที่ 6 มกราคม 2551 
 รายช่ือผูสนทนา 
 1.  นายกฤษฎา ดาวเรือง (ผูวจิัย) 
 2.  นายกฤษฎา สุขสําเนียง (ผูชวยวจิัย) 
 3.  นางโปคํา คือแสง (ชาวไทยใหญที่มาขายสินคาในศนูยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐ) 
 
 หมู :  ช่ืออะไร ครับ 
 โปคํา : ช่ืออารายละ ช่ือไทยใหญเหรอ 
 หมู :  ใช 
 โปคํา :  ช่ือโปคํา 
 หมู :  โป แปลวาอะไร 
 โปคํา :  โป ก็คือ ปว(บวั) นะแหละ 
 หมู :  แลวคําก็คือ ทอง(ทองคํา) 
 โปคํา :  ชาย 
 เบิรด :  สะกดยังไง ครับ 
 โปคํา :  ชาย โปปลา สาระ โอ นะและ 
 เบิรด :  ภาษาไทยใหญเหมือนภาษาไทยไหม ครับ 
 โปคํา :  เหมือนกานนะแหละ มีบางคําที่แตงตั่งกันบั้ง ผาสมกัน 
  อายพอ อายแม ก็เหมือนกัน กิ้นขาว อาบน้าํ ก็เหมือนกัน 
 หมู :  คงมีบางคําที่ไมเหมือนกนั 
 โปคํา :  ชาย มีเปนบางคํา ที่แตงตั่งกนั 
 
 จะเห็นไดวาการสื่อสารของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร ใชภาษาพูดคลายกับชาวไทย
เพียงแคการออกเสียงไมชัดเหมือนคนไทย เชน บัวออกเสียงเปนโป ใชออกเสียงเปนชาย แตกตาง
ออกเสียงเปนแตงตาง เปนตน 
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ดนตร ี
 

 ดนตรีและการแสดงไทยใหญ เปนศิลปะทีไ่ดรับการสืบทอดมาเปนระยะเวลานานตั้งแต
คร้ังบรรพชน มีรูปแบบที่เปนเอกลักษณเฉพาะตวั ภายหลังที่เกิดการอพยพของชาวไทยใหญเขาสู
กรุงเทพมหานคร จนมีการรวมตัวเพื่อจัดกจิกรรมตางๆทางสังคมขึ้น จึงมีการพยายามนําวัฒนธรรม
ทางดนตรีและการแสดงของชาวไทยใหญมาจัดแสดงเพือ่เปนการอนุรักษศิลปะของตนไว แต
วัฒนธรรมทางดนตรีและการแสดงของชาวไทยใหญในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนสิ่ง
ที่ชาวไทยใหญการอนุรักษเทานั้น ดนตรีและการแสดงบางอยางไมสมบรูณเหมือนชาวไทยใหญ
ดั้งเดิม ซ่ึงมีสาเหตุหลายอยาง เชน สภาพแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวก งบประมาณ เปนตน   
 

ชาวไทยใหญที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานครสวนมากมีจุดมุงหมายเพื่อการประกอบ
อาชีพหารายเลีย้งชีพ จึงทําใหดนตรแีละการแสดงของชาวไทยใหญเปนเพียงสวนประกอบที ่
ไมมุงเนน เมื่อมีกิจกรรมในวนัสําคัญตางๆ การแสดงและการบรรเลงดนตรีที่เกิดขึ้นมีการเตรียมตวั
ลวงหนา โดยบรรดาผูนําหรือผูใหญในศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐกจ็ะตดิตอใหผูที่แสดง
เปนหรือเลนดนตรีเปนมารวมแสดงในวันสําคัญนั้นๆ ในบางครั้งก็จะมีการสอนและซอมผูที่แสดง
กอนวนังาน 1-2 วันจากบุคคลที่แสดงเปนอยูแลว บางก็ไมมีการเตรียมตัวมากอน ผูมารวมงานคนใด
อยากจะแสดงก็นัดแนะกันแลวแสดงตามความสามารถของตนเอง ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยขอศกึษา
ขอมูลในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐตามความสภาพความเปนจริง โดยใชหลักการของ
มนุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) และดุริยางควทิยา (Musicology) 
 
1.  วงกลองกนยาว 

 
 วงดนตรีประกอบการแสดงของชาวไทยใหญเปนองคประกอบอยางหนึ่งที่ทําใหการแสดง
นั้นๆ มีความสมบรูณมากยิ่งขึ้น วงดนตรีตางๆของชาวไทยใหญสามารถสื่อถึงอารมณความรูสึก
เพื่อใหผูฟงเกดิรูสึกตามจังหวะที่บรรเลง ในการวจิัยคร้ังนี้ ผูวิจยัพบวงกลองกนยาวทีเ่ปนวัฒนธรรม
ดนตรีของชาวไทยใหญในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 วงกลองกนยาวถอืวาเปนวงดนตรีอยูคูกับชาวไทยใหญมาเปนระยะเวลานาน ปจจุบนัยังมี
การใชวงกลองกนยาวอยู วงกลองกนยาวใชบรรเลงเพื่อสรางความบันเทิงในประกอบพิธีกรรม
สําคัญตางๆ 



93 
 

 1.1  หนาท่ีและโอกาสที่ใชบรรเลงของวงกลองกนยาว วงกลองกนยาวเปนวงดนตรีที่เปน
เอกลักษณของชาวไทยใหญ ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครใชกลองกนยาวใน 2 ลักษณะ คือ 
เปนเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงเพื่อประกอบการแสดง และเปนเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงเพียงอยาง
เดียว เพื่อสรางบรรยากาศความคึกครื้นในพิธีกรรม หรืองานบันเทิงตางๆ แตการบรรเลงของวง
กลองกนยาวในทั้งสองแบบนั้น มีลักษณะการบรรเลงที่คลายกันมาก 
 

1.1.1  วงบรรเลงเพื่อประกอบการแสดง ไดแก การแสดงฟอนกิงกะหลา ฟอนโต  
กาแลว กาลาย  เพื่อสรางจังหวะใหกับผูแสดงไดรายรํา โดยจังหวะที่ใชในแตละการแสดงจะ
แตกตางกัน จงัหวะที่สําคัญที่สุด คือ การบรรเลงกลองกนยาว หรือเรียกวาเปนทํานองหลักก็ได  
ผูบรรเลงกลองกนยาวจะตองใชความสามารถสวนตัวในการสรางทํานองหรือดนสด 
(Improvisation) เพื่อใหเขากบัจังหวะของผูรายรํา 
 

 
 
ภาพที่ 32  วงกลองกนยาวประกอบการแสดงกาลาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 

1.1.2  วงบรรเลง เพื่อใชสรางบรรยากาศในงานมงคลหรือพิธีมงคลตางๆ ผูรวมงาน
นิยมนําวงกลองมาบรรเลง เพื่อใหบรรยากาศในงานคึกครืน้ โดยผูรวมงานจะมาแสดงความสามารถ
สวนตัวเพื่อประชันกนั คนใดชอบเลนกลองกนยาวกจ็ะเลนเครื่องนั้น บางก็สับเปลี่ยนหมุนเวียน
เครื่องดนตรีกนัไปมา 
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ภาพที่ 33  วงกลองกนยาวทีใ่ชบรรเลง 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 
 1.2  เคร่ืองดนตรี วงกลองกนยาวมีเครื่องดนตรีจํานวน 3 ช้ิน คือ กลองกนยาว มองเซิง แซง  
ซ่ึงไดรับการบริจาคจากชาวไทยใหญ บางกซ้ื็อแลวนํามาตอเติมใหสมบรณูชาวไทยใหญที่ศูนย-
ศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ผูวิจยัใชหลักการจําแนกเครื่องดนตรีแบบ ซารคและฮอรนบอสเทล 
(Sachs-Honbostel Classification) ในการทาํงายวจิัยคร้ังนี ้
 

 1.2.1  กลองกนยาว กลองกนยาวเปนกลองที่เสียงเกิดจากการสั่นสะเทอืนของแผน
หนัง (Membranophones) ในกลุมหุนกลองกลวง (Tubular) ประเภทกลองยาว (Long)  ตามหลักการ
จําแนกเครื่องดนตรีแบบซารคและฮอรนบอสเทล (Sachs-Honbostel Classification) กลองกนยาว
เปนเครื่องดนตรีที่เปนจุดเดนเฉพาะตวัคือ เปนกลองที่มีเอวกลองหรือลําตัวที่ยาวเปนพิเศษ และยงั
เปนผูนําของการบรรเลง ผูบรรเลงตองใชความสามารถเฉพาะและสรางจังหวะดวยจิตนาการ ผูใดที่
บรรเลงแลวสามารถสรางบรรยากาศใหคกึครื้นและสรางความสนุกสนามไดมาก กจ็ะมีคนชืน่ชม 
พูดถึงอยูเสมอ  กลองกนยาวเปนกลองที่มีหนาเดียว และสามารถสรางความแตกตางของเสียงได 
ดวยวิธีการดังนี้ 

 
ก.  การหาตําแหนงของเสียงบนหนา 
ข.  การใชลักษณะของมือที่แตกตางกัน เชนการกํามือ หรือการแบมือ ขึ้นอยูกับ

ความถนัดสวนบุคคล 
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ค.  การใชน้ําหนักของการตีที่แตกตางกนั 
 

 
 
ภาพที่ 34  กลองกนยาวในศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

วัสดุ กลองชนดินี้สามารถใชเนื้อออนหรือไมเนื้อแข็งกไ็ดขึ้นอยูกับความ
ตองการ นิยมใช ไมซอ ไมขนุน ไมมะมวง ไมกามปู  ไมประดู  ไมมะคา แตสวนมากจะใชไมซอ
เนื่องจากมนี้ําหนักเบากวาไมชนิดอื่น หนากลองจะขึงดวยหนังสัตว  เชน หนังวัว หนังควาย เปนตน  
สวนมากใชสวนทองเพื่อนํามาทําเปนหนงักลอง เพราะมคีวามเหนียวและทนทาน กลองกนยาว 
ที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐไดมาจากรัฐฉาน โดยมีพี่นองชาวไทยใหญในรัฐฉานบริจาค
ใหพระนันทะ แลวพระนันทะจํามาไวที่ศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐ 
 

ลักษณะ ชาวไทยใหญไดรับอิทธิพลกลองชนิดนี้มาจาก กลองโอสิ ของพมา 
และไดพัฒนากลองใหมาเปนแบบฉบับของตนเอง จนกลายมาเปนกลองกนยาว รูปทรงของกลองมี
รูปรางคลายกับกลองยาวในภาคกลางของประเทศไทย คือ เอวกลองจะคอด แตกนกลองและไห
กลองจะขนาดของกลองยาวกวา บนตัวกลองจะมีการแกะสลักลวดลาย หรือตกแตงดวยการพันผา
หรือเชือกตามความตองการ มีเชือกผาที่ผูกยึดติดไหกลองจนถึงตีนกลอง เพื่อไวใหผูบรรเลงไดสวม
สะพายไหลขณะบรรเลง 
 

ขนาด กลองกนยาวในแตละพื้นที่มขีนาดไมเทากัน  ขึ้นอยูกับชางผลิตกลอง  
ผูวิจัยไดวดัขนาดกลองกนยาวในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐตามสภาพความเปนจริง 
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ภาพที่ 35  สวนประกอบกลองกนยาว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 36  ขนาดกลองกนยาวศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
 

 
 

ไหกลอง 

กนกลอง เอวกลอง 

ตีนกลอง 

หนากลอง 

 
 

52 เซนติเมตร 

95 เซนติเมตร 

5 เซนติเมตร 

30 เซนติเมตร 

เสนผาศูนยกลาง 
16 เซนติเมตร 



97 
 

1.2.2  มองเซิง มองเซิงเปนเครื่องดนตรีที่จัดอยูในประเภทที่เสียงเกิดจากการ
ส่ันสะเทือนของมวลวัตถุในตังเอง (Idiophones) ชนิดที่วตัถุมีปุมอยูตรงกลางแลวเวียงเกิดจาก 
มวลวัตถุนั้น (Gong) 
 

 
 
ภาพที่ 37  มองเซิงที่ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549 
 

วัสดุ ลูกฆองสรางที่นํามาแขวนเปนโลหะผสม สวนมากชาวไทยใหญนําโหมง
ของประเทศไทยมาใชทําฆองประเภทนี้  เนื่องจากเปนอปุกรณที่หาซื้อไดงาย และใหเสียงได 
ตามตองการ  รางทําจากไมเนื้อแข็งที่รองรับน้ําหลักได มองเซิงในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐไดมาจากการบริจากของพี่นองชาวไทยใหญในรัฐฉานใหกับพระนันทะ แลวพระนันทะ
นํามาไวที่ศนูยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

 
ลักษณะ “มอง” แปลวา ฆอง และ “เซิง” แปลวา ชุด(Set) เปนการนําลูกฆอง

หรือโหมงมารอยเชือก แลวแขวนเรียงเปนแนวตั้งบนรางไมที่เปนแนวนอน จํานวน 5 ใบ ตามกรอบ
ที่ไดสรางไว โดยมีคันโยกทีส่รางเชื่อมตอกับไมตีทั้ง 5 อัน เพื่อใหสามารถบังคับไมตีทั้งหมดได 
มองเซิงชนิดนีเ้มื่อบังคับคันโยกกจ็ะตีลูกฆองหรือโหมงไดพรอมกันทกุใบ 
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ภาพที่ 38  คันโยกของมองเซิง (เสนสีแดง) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 

 
ขนาด มองเซิงเปนเครื่องดนตรีที่ไมมีความจํากัดในขนาดและสัดสวน ขึน้อยู

กับความตองการของผูสรางหรือผูบรรเลง ผูวิจัยขอรายงานขนาดของมองเซิงตามความเปนจริงที่
ผูวิจัยลงภาคสนามในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพที่ 39  สวนประกอบของมองเซิง 
 

 

โครงมองเซิง 

คันโยก 

ลูกมองเซิง ไมตียึดตดิกับคันโยก 

ดามจับ 

เชือกรอยขึงลูกมองเซิงติดกบัโครง 

ขารองน้ําหนัก 
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ภาพที่ 40  ขนาดของมองเซิงในศูนยศึกษาปฎิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 

ก.  ขนาดลูกฆอง 
1)  มองเซิงลูกที่ 1 มีเสนผาศูนยกลาง 14 นิ้ว 
2)  มองเซิงลูกที่ 2 มีเสนผาศูนยกลาง 11.5 นิ้ว 
3)  มองเซิงลูกที่ 3 มีเสนผาศูนยกลาง 8.7 นิ้ว 
4)  มองเซิงลูกที่ 4 มีเสนผาศูนยกลาง 6.6 นิ้ว 
5)  มองเซิงลูกที่ 5 มีเสนผาศนูยกลาง 5.5 นิ้ว 

 
ข.  ระดับเสียง 

1)  มองเซิงลูกที่ 1 มีระดับเสยีงมี (E) 
2)  มองเซิงลูกที่ 2 มีระดับเสยีงมี (G) 
3)  มองเซิงลูกที่ 3 มีระดับเสยีงมี (E) 
4)  มองเซิงลูกที่ 4 มีระดับเสยีงมี (T) 
5)  มองเซิงลูกที่ 5 มีระดับเสยีงมี (E) 

 
1.2.3  แซง เปนเครื่องดนตรทีี่จัดอยูในประเภททีเ่สียงเกดิจากการสั่นสะเทือนของ 

มวลวัตถุในตวัเอง (Idiophones) ชนิดที่วัตถุสองชนิดกระทบกัน (Concussion) 
 

         วัสดุ เปนเครื่องดนตรทีี่สรางขึ้นจากทองเหลืองหลอ  คลายกับฉาบที่แสดง
ประกอบการเชิดสิงโต  ชาวไทยใหญนิยมหาซื้อเครืองดนตรีชนิดนี้  เนื่องจากหาซื้อไดงาย  แซง 

25 เซนติเมตร 

9 เซนติเมตร 

210 เซนติเมตร 
160 เซนติเมตร 

57 เซนติเมตร 
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ที่อยูในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐซ้ือที่กรุงเทพมหานคร จากรานขายเครื่องดนตรีไทย 
ที่เวิ้งนครเขษม 
 

ลักษณะ เปนโลหะทองเหลืองเหมือนฉาบใหญในวงดนตรีไทย ผิวเรียบไมแกะ
ลวดลายหรือลงรักษ มีรูตรงกลางเพื่อใชเชอืก ไหมพรมถกัหรือผาผูกปมทําเปนที่จับ 
 

ขนาด สามารถกําหนดไดตามความตองการ มีตั้งแต 8-14 นิ้ว ขนาดเล็กเสียงที่
จะเบา และขนาดใหญเสยีงทีไ่ดจะดังตามลาํดับ วงกลองกนยาวในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุ
ประดิษฐใชแซงขนาด 10 นิว้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 41  ขนาดของแซงศูนยศึกษาปฎิบตัธิรรมสาธุประดิษฐ 
 

1.3  รูปแบบการจัดวงกลองกนยาว วงกลองกนยาวไมมกีารกําหนดรูปแบบการจัดวงที่เปน
แบบแผน เนื่องจากชาวไทยใหญในอดีตมกีารยายอพยพโยกยายถ่ินฐานมาโดยตลอด จึงมองขาม
การจัดระเบียบในวัฒนธรรมของตนเอง วงกลองกนยาวจึงเปนวัฒนธรรมดนตรีไทยใหญที่ยังไมได
รับการพัฒนาไดเปนแบบแผน 

 
ชาวไทยใหญในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ไมการกําหนดรูปแบบที่เปนแบบแผน

ของการจัดวงกลองกนยาว สวนมากจะเปนเพียงการกําหนดพืน้ที่ที่ใชแสดงโดยใหวงกลองกนยาว
อยูในบริเวณทีเ่หมาะสมเทานั้น เชน ไมใหวงกลองกนยาวบังผูฟอนหรือผูแสดง หรือไมใหไปอยูใน
ที่ที่กีดขวาง เปนตน 

10 นิ้ว 

5 นิ้ว 

ที่จับเวลาบรรเลง 

แซง 
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ภาพที่ 42  วงกลองกนยาวทีใ่ชบรรเลงในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 13 เมษายน 2550) 
 
2.  บทเพลง 
 
 บทเพลงเปนงานศิลปะที่ถูกสรางจากอารมณและจิตนาการที่เกิดขึ้นของบุคคล โดยอารมณ
และจิตนาการเหลานั้นสามารถบงบอกความเปนเอกลักษณะเฉพาะตวัได เชน บุคคล ภูมิภาค ชน
ชาติ เปนตน 
 
 วงกลองกนยาวในศนูยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เปนวงดนตรีที่เสียงเกดิจากการ
กระทบ (Percussion) ทั้งหมด มีทั้งเครื่องดนตรีที่มีระดับเสียงและไมมีระดับเสียง เครื่องดนตรีที่มี
ระดับเสียงคือมองเซิง แตมองเซิงไมไดเปนเครื่องดนตรีที่สรางทํานองหลัก เปนเพยีงเครื่องดนตรีที่
ทําหนาที่ประกอบจังหวะทีส่รางเสียงประสาน การวิเคราะหบทเพลงของวงกลองกนยาวนั้น ตอง
วิเคราะหเกีย่วกับจังหวะทีเ่กดิขึ้นจากการต ีผูวิจัยจึงวิเคราะหจังหวะของวงกลองกนยาวที่ใช
ประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาและฟอนโต ดังนี ้
 
 ฟอนกิงกะหลาเปนการแสดงที่มีจุดเดนอยูที่การรายรําของตัวกิงกะหลาหรือนก สวนฟอน
โตมีจุดเดนอยูที่การเตนของโต แตมีองคประกอบที่สําคัญเพื่อใหการแสดงสมบรูณและมีสีสันยิ่งขึ้น
คือการบรรเลงดนตรีประกอบ ชาวไทยใหญเรียกจังหวะที่ใชสําหรับฟอนกิงกะหลาวา “จังหวะรํา
นก” และเรียกจังหวะที่ใชสําหรับการแสดงฟอนโตวา “จังหวะรําโต” 
 ผูวิจัยไดสัมภาษณนายตะวนั  แสงไต (2550ข, สัมภาษณ) ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรม 
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สาธุประดิษฐ เกี่ยวกับการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาและฟอนโตไดความวา 
นักดนตรีตองมีประสบการณ ตองรูจักทาทาง กริยาของนก โต เชน กระโดด บิน เดนิ ดีใจ เสียใจ  
เปนตน เพื่อบรรเลงดนตรีใหเขากับทาทางของนกหรือตัวแสดงตามจนิตนาการของตน นักดนตร ี
แตละคนจะมลัีกษณะและเอกลักษณเฉพาะตัว แตลักษณะและเอกลักษณนั้นตใีหสอดคลองกับทารํา
เพื่อถายทอดความรูสึกใหกบัผูชม 
 
 ผูวิจัยขอกลาวถึงการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาที่แสดงในงาน
สงกรานต เมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550 และการแสดงฟอนโตในวันงานไหวครูหมิลิกไต เมื่อวันที่ 12 
กุมภาพนัธ 2549 ณ ศูนยศึกษาธรรมสาธุประดิษฐ ดังนี ้
 
 ผูวิจัยไดบันทกึเสียงและภาพเคลื่อนไหวเพื่อนํามาถอดเปนโนตสากลไวในภาคผนวก เพื่อ
ใชสําหรับวิเคราะหขอมูลทางดานดนตรี โดยผูวจิัยไดกําหนดสัญญาลักษณของโนตดนตรีสากลเพือ่
แยกชนิดเสยีงดังนี ้
 
 โนตของแซง 

(โนตหัวกลมกึ่งวงรี)�หมายถึง การตีที่ตองออกแรงมาก หนกัหนวงแลวยกมือออกเปน
วงกวางพอสมควร (ประมาณ 20 – 40 เซนติเมตร) เพื่อใหเสียงของแซงดังกังวาน

×(โนตหัวกากบาท)หมายถึง การตีที่แรงไมมากแลวยกมือออกเพียงเลก็นอย (ประมาณ 3 – 

6 เซนติเมตร) เพื่อใหไดเสียงแหลมเบา 
 
โนตของกลองกนยาว
(โนตหัวกลมกึ่งวงร)ี�หมายถึง การตีแบมือที่ตองออกแรงมาก หนักหนวง โดยตีบริเวณ

ตรงกลางของหนากลอง ผูบรรเลงสามารถใชมือซายหรือมือขวาก็ไดขึ้นอยูกับความถนัด เพื่อให
เสียงดังกังวาน 

× (โนตหัวกากบาท) หมายถึง การตีแบมอืที่ออกแรงไมมาก โดยตีบริเวณริมของหนากลอง  

ผูบรรเลงสามารถใชมือซายหรือมือขวาก็ไดขึ้นอยูกับความถนัด เพื่อใหเสียงเบา 
 

โนตของมองเซิง 
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โนตของมองเซิงมีแบบเดียว มีลักษณะเปนโนตหัวกลมกึง่วงรี () ผูบรรเลงสามารถบังคับ

คันโยกของมองเซิงไดตามโนตที่กําหนด ระดับเสียงของมองเซิงเริ่มตนที่โนตตัวมี (F Clef) จนถึง
โนตตัวมี (G Clef) เมื่อนําโนตทั้งหาเสียงของมองเซิงจะไดขั้นคูคือ  
 

ลูกที่ 1 และลูกที่ 2 เปนคูสาม 
ลูกที่ 2 และลูกที่ 3 เปนคูหก 
ลูกที่ 3 และลูกที่ 4 เปนคูหา  
ลูกที่ 4 และลูกที่ 5 เปนคูส่ี 
 

 
 

ภาพที่ 43  ระดับเสียงของมองเซิงที่ใชในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
หมายเหต:ุ วัดเสียงเมื่อวันที่ 6 มกราคม 2551 
 

2.1  วิเคราะหดนตรปีระกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 

 รายช่ือผูบรรเลง 
นายนายสมพงศ  ทุนปญญา (มองเซิง) 
นายสายปาง  สูศรีวัน (กลองกนยาว) 
นายหล่ํา  จิตมงคล (แซง)  
 
ดนตรีที่ใชบรรเลงมีส่ือสรางเสียง (Medium) คือ กลองกนยาว แซง และมองเซิง อัตรา

จังหวะที่ใชบรรเลงตายตัว (Tempo guisto) และสม่ําเสมอ (Isometric) ผูบรรเลงกําหนดความเรว็ 

(Tempo) อยูทีโ่นตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 118 (=118)  

 



104 
 

 ผูวิจัยไดนําจังหวะของวงกลองกนยาวมาศกึษาพบวาไมมีการกําหนดจงัหวะเปนทอนเพลง
หรือคีตลักษณที่ชัดเจน เนื่องจากนกัดนตรไีมใชนักดนตรีที่เปนมืออาชีพ เพียงบรรเลงเพื่อสราง
ความเพลิดเพลินและนักดนตรีตองบรรเลงตามอารมณ จิตนาการ ความรูสึกของผูแสดง จังหวะที่
นํามาประกอบจึงเกิดจากการดนสด (Improvisation) ของผูบรรเลงกลองกนยาวเปนหลัก ผูวิจยัจึงนํา
หลักทฤษฎีดนตรีชาติพันธวทิยามาวิเคราะหทิศทางการเคลื่อนที่ของจังหวะวงกลองกนยาว เพื่อ
แสดงคุณลักษณะทางดนตรี ดังนี ้
 
 ผูวิจัยพบจังหวะพืน้ฐานของผูบรรเลงกลองกนยาว ซ่ึงในจังหวะพื้นฐานนี้ผูบรรเลงแซง 
จะมีการแปรจงัหวะบรรเลง (Variation) เพือ่สรางอารมณที่ตางกัน จังหวะสวนมากจะเนนในจังหวะ
หนัก โดยมีผูบรรเลงมองเซิงกํากับจังหวะดงัภาพที่ 44 และดังภาพที่ 45 
 

 
 
ภาพที่ 44  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 45  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 2 
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 การแปรทํานอง (Variation) ของจังหวะพืน้ฐาน โดยการกระสวนจังหวะของกลองกนยาว 
และมีการเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note) เพื่อสรางความรูสึกนาประหลาดใจใหกับ
ผูฟง ดังภาพที่ 46 
 

 
ภาพที่ 46  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 การซ้ําจังหวะ (Repetition) เปนเทคนิคที่ผูบรรเลงตองการย้ําความคิด และชวยใหความคิด
นั้นอยูในกรอบ สามารถชวยใหผูชมและผูฟงไดจดจําทาทางของกิงกะหลา โดยผูบรรเลงใชเทคนิค
นี้ในกริยาของกิงกะหลากําลังบินไปมา ดังภาพที่ 47 
 

 
 
ภาพที่ 47  การซ้ําจังหวะของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 จังหวะของแซงในบางทอนมีการพัฒนาเปนจังหวะแบบใหม ซ่ึงไปในลักษณะการเรยีงถอย
หลัง (Retrograde) คือ การนาํเอาทอนดานหนามาเรียงใหม โดยเรยีงจากโนตตัวสุดทายไปตามลําดับ
จนถึงตัวแรก ขึ้นอยูกับความสั้นยาว โนตทุกตัวจะใชจังหวะเดิม แลวกลับมาบรรเลงในจังหวะเดมิ 
อีกครั้ง ดังภาพที่ 48 
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ภาพที่ 48  การบรรเลงในรูปแบบถอยหลังของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 จังหวะกลองกนยาวและจังหวะแซง มีลักษณะที่เปนไปในลักษณะถามตอบ (Question-
Answer) ระหวางเครื่องดนตรี โดยจังหวะนําจะเปนประโยคคําถาม และประโยคตามจะเปน
ประโยคคําตอบที่มีความสัมพันธกัน ดังภาพที่ 49 
 

 
 
ภาพที่ 49  การบรรเลงในรูปแบบถาม-ตอบ ของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
 
 นอกจากนั้นยงัมีรูปแบบการตีกลองที่ความสัมพันธกับทารําดวย โดยนกัดนตรีตองบรรเลง
ใหสอดคลองกับทารํา เพื่อส่ือสารใหผูแสดงและผูชมไดความสุนทรียกับการแสดง ทั้งนี้ผูบรรเลง
ตองมีประสบการณและความสามารถพอสมควร ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงทารําที่เปนกรยิาของกิงกะหลา
ประกอบกับบทเพลงนั้น ดังนี้ 
  

1     2    3     4 4    3    2    1 

4     3    2     1 1     2    3     4 
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 จังหวะวงกลองกนยาวที่ใชในกริยาของกิงกะหลาโผบิน เปนจังหวะที่มคีวามเลาใจ คกึครื้น
สามารถสรางจิตนาการไดอยางชัดที่ส่ือใหผูชมไดรับ ดังภาพที่ 50 
 

 
 

ภาพที่ 50  จังหวะที่บรรเลงในกรยิากิงกะหลากําลังโผบิน 
 
 จังหวะวงกลองกนยาวที่ใชในกริยาของกิงกะหลากระโดด เปนจังหวะที่มีการเนนใน
จังหวะตกและจังหวะยกสลับกันระหวางแซงกับกลองกนยาว ดังภาพที่ 51 
 

 
 
ภาพที่ 51  จังหวะที่บรรเลงในกรยิากิงกะหลากําลังกระโดด 

 
2.2  วิเคราะหดนตรปีระกอบการแสดงฟอนโต 
 

 รายช่ือผูบรรเลง 
นายนายสมพงศ  ทุนปญญา (มองเซิง) 
นายอภนิันท  เจริญศักดิ์ (กลองกนยาว) 
นายพรเทพ  แสงสวาง (แซง) 
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ดนตรีที่ใชบรรเลงมีส่ือสรางเสียง (Medium) คือ กลองกนยาว แซง และมองเซิง อัตรา

จังหวะที่ใชบรรเลงตายตัว (Tempo guisto) และสม่ําเสมอ (Isometric) ผูบรรเลงกําหนดความเรว็ 

(Tempo) อยูทีโ่นตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 96 (=96)  

 
 ผูวิจัยพบจังหวะพืน้ฐานของผูบรรเลงกลองกนยาว ซ่ึงเปนจังหวะที่สามารถพัฒนาเปนให
ในรูปแบบใหมได ดังภาพที่ 52 และภาพที่ 53 
 

 
 
ภาพที่ 52  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่1 
 

 
 
ภาพที่ 53  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่2 
 
 การแปรทํานอง (Variation) ของจังหวะพืน้ฐาน โดยการกระสวนจังหวะของกลองกนยาว 
และมีการเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note) เพื่อสรางความรูสึกนาประหลาดใจใหกับ
ผูฟง ดังภาพที่ 54-57 
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ภาพที่ 54  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่1 
 

 
 
ภาพที่ 55  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่2 
 

 
 
ภาพที่ 56  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่3 
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ภาพที่ 57  การแปรทํานองของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่4 
 
 การซ้ําจังหวะ (Repetition) เปนเทคนิคที่ผูบรรเลงตองการย้ําความคิด และชวยใหความคิด
นั้นอยูในกรอบ สามารถชวยใหผูชมและผูฟงไดจดจําทาทางของกิงกะหลา โดยผูบรรเลงใชเทคนิค
นี้บรรเลงขณะที่โตกระโดดไปมา ดังภาพที่ 58 
 

 
 
ภาพที่ 58  การซ้ําจังหวะของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโต 
 
 จังหวะกลองกนยาวและจังหวะแซง มีลักษณะที่เปนไปในลักษณะถามตอบ (Question-
Answer) ระหวางเครื่องดนตรี โดยจังหวะนําจะเปนประโยคคําถาม และประโยคตามจะเปน
ประโยคคําตอบที่มีความสัมพันธกัน ดังภาพที่ 59 
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ภาพที่ 59  การบรรเลงในรูปแบบถาม-ตอบ ของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโต 
 
 จังหวะที่บรรเลงในขณะที่โตกระโดดไปมาอยางสนุกสนาน ซ่ึงเปนการบรรเลงที่ชวย
ถายทอดความรูสึกใหกับผูแสดง ลักษณะของโนตจะซบัซอน ดังภาพที่ 60 
 

 
 
ภาพที่ 60  การบรรเลงจังหวะในขณะที่โตกระโดด 
 
 จังหวะของกลองกนยาวในบางทอนมีการพฒันาเปนจังหวะแบบใหม ซ่ึงไปในลักษณะการ
เรียงถอยหลัง (Retrograde) คือ การนําเอาทอนดานหนามาเรียงใหม โดยเรียงจากโนตตัวสุดทายไป
ตามลําดับจนถึงตัวแรก ขึ้นอยูกับความสัน้ยาว โนตทุกตัวจะใชจังหวะเดิม แลวกลับมาบรรเลงใน
จังหวะเดิมอีกครั้ง ดังภาพที่ 61 
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ภาพที่ 61  การบรรเลงในรูปแบบถอยหลังของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโต 
 

การแสดง 
 

การแสดงหมายถึง  ศิลปะอยางหนึ่งที่แสดงออกดวยทาทางตางๆ ที่งดงาม  เชน การรํา  
การเตน การกระโดด  เพื่อส่ือใหผูชมการแสดงรับความรูไดจากทาทาง โดยทาทางที่แสดงจะ 
บงบอกถึงความหมาย  ความรูสึก  และอารมณ  ถาผูชมสามารถรับความรูสึกตางๆไดครบถวนจาก 
ผูแสดง  ถือวาการแสดงนั้นประสบความสําเร็จ 
 

ผูวิจัยพบการแสดงของชาวไทยใหญในศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรม 4 ชุด คอื ฟอนกิงกะหลา 
ฟอนโต กาแลว กาลาย และจะขออธิบายดงันี้ 

 
 “ฟอน” เปนภาษาพื้นเมืองของภาคเหนือ หมายถึง การราํ 
 “กา” เปนภาษาของชาวไทยใหญ หมายถึง การรํา 

 
1.  ฟอนกิงกะหลา หรือฟอนนก หรือ กานก 
 
 1.1  ความหมาย การฟอนนกเปนการรายรําตามความเชื่อของชาวไทยใหญที่สืบตอกันมาวา  
“เมื่อสมัยพุทธกาลครั้งที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายังเสด็จโปรดสัตวโลกอยูนัน้  วนัหนึ่ง
พระองคไดตรัสแกบรรดาพระอรหันสาวกวา ในชวงเขาพรรษานั้น พระองคจะเสด็จไปจําพรรษาที่

1       2      3     3       2      1     

1       2      3     3       2      1     
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สวรรคช้ันดาวดึงส  เพื่อเทศนาอภิธรรมโปรดพระมารดาตลอดพรรษา  และจะเสด็จกลับมนุษยโลก
ในวนัแรม 1 ค่ํา เดือน 11  จึงไดมีการตอนรบักัน โดยเชาวนัที่พระพุทธองคเสด็จลงมาจากดาวดึงส
นั้น  พุทธมามกะทั้งหลายไดพรอมในกนันาํอาหารไปตักบาตรเรียกวา ตักบาตรเทโวฯ และบรรดา
สัตวตางๆ  เชน สิงโต ผีเสื้อ นก รวมทั้งสตัวจากปาหิมพานตก็พากันมาฟอนมาเตน แสดงความชืน่
ชมยนิดกีับการเสด็จกลับมาของพระพุทธองค ดังนั้นในยุคตอมาจึงนยิมทํารูปสัตวตางๆ มาแสดง
เลียนแบบกิริยาของสัตวเหลานั้น เพื่อถวายเปนพุทธบูชาสืบตอกันมาจนถึงปจจุบัน  
 
 1.2  การแตงกาย ผูแสดงสวมใสชุดสีสดใส เชน สีฟา สีเขียว เปนตน แลวตกแตงใหคลาย
กับนกยูง ประกอบดวยสวนประกอบ 3 สวน ไดแก 
 

ปก-หาง ทําจากผาแพรสีตางๆ มาขึงแลวติดหุมบนไมไผหรือหวายที่ทําเปนโครงรูปปก
และหาง  แลวใชกระดาษสีตางๆ ตามความชอบมาตกแตงเปนลวดลายบนสวนหางและปก 
สวนมากจะใชผาที่มีลวดลายอยูแลว หลังนัน้ก็นําปกและหางมาเชื่อมตอกันโดยใชหนังยาง ปอ ลวด 
เปนตัวยึดเกี่ยว  และนําเชือกมาโยงปกและหางเพื่อบังคับใหสวนหางและปกไดแผออก เมื่อแผ
ออกมาจะมีความกวางประมาณ 1.5-2 เมตร และมีความสูงประมาณ 1 – 1.5 เมตร 

 
เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย ประกอบดวยสวนประกอบ 4 สวน คือ เสื้อ กางเกง กรองคอ  

และหอยหนา เสื้อกับกางเกงใชผาตวนสีพืน้ตัดเปนเสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว  สวนกรองคอใช
ผาสีเขมตัดเยบ็และตกแตงลวดลายดวยการปกเลื่อม 

 
ศิราภรณ หรือ เครื่องประดับศีรษะ มีลักษณะเปนผาสีสด ขนาดใหญเทากับผาขาวมา 

นํามาโพกไวเปนศีรษะเพื่อความสวยงาม 
 

นอกจากนั้นบางครั้ง  ผูแสดงยังสวมรองเทาที่ตัดเย็บขึน้เปนพิเศษ  มีลวดลายประดับเขากับ
กรองคอและหอยหนา 
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ภาพที่ 62  การแตงกายฟอนกงิกะหลา 
ที่มา:  ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 13 เมษายน 2550) 
 

ผูแสดงจะเลยีนแบบพฤติกรรมของนกกินรี มีการขยับปกและหาง กระโดดโลดเตนไปมา  
บางก็แผหางเพื่อความสวยงาม 
 
2.  ฟอนโต 
 
 2.1  ความหมาย การแสดงชนิดฟอนโตเปนการแสดงทีช่าวไทยใหญเชื่อกันวาเปนลีลา
ทาทางของสัตวในตาํนานปาหินมพานตตามตํานานทางพทุธศาสนา ซ่ึงชาวไทยใหญที่นับถือ
ศาสนาพุทธเชื่อวาหลังจากพระพุทธองคเสด็จกลับจากการเทศนโปรดฯ พุทธมารดาบนสวรรคช้ัน
ดาวดึงส 
แลว  ไดกลับลงมาสูโลกมนุษยในวนัเทโวโรหณะ บรรดาสัตวเหลานั้นก็จะมาเฝาพระองคดวย
ทาทางที่แสดงถึงความดีอกดใีจ  จึงกระโดดโลดเตนดวยทาทางตามธรรมชาติของตน  ซ่ึงลักษณะ
ของโตจะมีลักษณะที่แตกตางกันออกไปตามความเชื่อหรือการถายทอดกันมา  เชน โตบางตัวจะมี
ลักษณะคลายเลียงผา  หรือบางตัวมีลักษณะคลายกิเลน  แตลักษณะการเชิดจะคลายกับการเชิดสิงโต
ของประเทศจนี 
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2.2  การแตงกาย ผูแสดงฟอนโตจะสวมใสชุดคลุมที่มีลักษณะคลายกบัสัตวตามความเชื่อ  
โดยใชผูแสดง 2 คน  คนแรกเปนผูบังคับในสวนหนา และคนหลังจะบังคับในสวนทาย  ผูแสดงจะ
มีการนัดหมายกันเปนอยางดี  ผูแสดงทั้งคนหนาและคนหลังจะกําหนดสัญญาณเพื่อใหทราบถึง 
ทาแสดงหรือทิศทางการเคลื่อนที่ตางๆระหวางแสดง  สวนมากจะกระโดด นั่ง ยนื เดนิ เหมือนกริยา 
ดีอกดีใจของสัตวตามความเชื่อ 

 
เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย เปนชดุคลุมที่ถักรอยดวยเชือกไนลอนสีสดใส เพื่อใหคลายกบั

ตัวของสัตวในจินตนาการ ประกอบกันเปน 3 สวน คือ คนหนาจะประกอบดวย ลําตัว ขาหนาซาย  
ขาหนาขวา และคนหลังจะประกอบดวย ลําตัว ขาหลังซาย ขาหลังขวา  แตชวงลําตัวคนหนากับคน
หลังชุดคลุมจะเย็บตดิกนั โดยทุกชิน้สวนของชุดจะปกคลุมทุกสวนของรางกายผูแสดง 
 

ศิราภรณ หรือ เครื่องประดับศีรษะ เปนเครื่องประดับที่ใชคลุมศีรษะของผูแสดงคน
หนา  หรือเรียกวา สวนหวั ลักษณะคลายกบัหัวโขนของประเทศไทย  ทําจากกระดาษอัดแข็งเปนรูป
สัตวตามความเชื่อ เชน โต เลียงผา กิเลน มีเขาแหลมสั้นและยาว 
 

ผูแสดงฟอนโตสวนมากจะไมสวมใสรองรองเทา เพื่อความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว
ของผูแสดง 

 

 
 
ภาพที่ 63  ผูแสดงฟอนโตขณะที่ไมคลุมเครื่องแตงกาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2549) 
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ภาพที่ 64  ผูแสดงฟอนโตขณะคลุมเครื่องแตงกาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 65  การแสดงฟอนโต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 
3.  กาแลว 
 
 3.1  ความหมาย ชาวไทยใหญเปนชนชาตทิี่มีประวัตกิารตอสูเพื่อปกปองการรุกรานศัตรูมา
โดยตลอด ชาวไทยใหญจึงมีศิลปะการตอสูและปองกันตัวที่เปนเอกลกัษณของตนเอง ผูใดที่
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สามารถรําดาบไดจะเปนผูทีไ่ดรับการยอมรับจากคนในกลุม ทาที่ใชแสดงจะผสมผสานกันระหวาง
การรุกและรับอยางคลองแคลว บางทายังเปนลีลาที่ยั่วยคุูตอสูเพื่อใหเกิดอาการโมโห และยังมี
เทคนิคตางๆที่อยูในการแสดง เชน การคาบดาบ ควงดาบ การใชสายตา การกระโดดเพื่อเขาทํารายคู
ตอสู ผูแสดงตองมีความกลาและความมัน่ใจ 
 
 3.2  การแตงกาย กาแลว หรือ รําดาบ เปนการแสดงที่นาํเอาศิลปะการปองกันตัวดวยอาวุธมา
รายรํา  มีลักษณะคลายกับฟอนดาบของชาวลานนา แตมีความแตกตางกันที่ลีลา ผูแสดงกาแลวแสดง
ไดทั้งชายและหญิง และแสดงเดี่ยวหรือคูตามความตองการ สามารถใชไดทั้งดาบคูและดาบเดี่ยว 

 
เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย ผูแสดงมักจะแตงกายที่แสดงถึงเอกลักษณของชาวไทยใหญ 

หรือที่เรียกวา ชุดไต ประกอบดวยเส้ือแขนยาวและกางเกงขายาวที่เปนผาทอของชาวไทยใหญ ซ่ึงมี
ลวดลายของตะเข็บที่เอกลักษณเฉพาะตวั เสื้อและกางเกงไมรัดแนนจนเกิดไปเพื่อใหผูแสดงไดราย
รําอยางทะมัดทะแมง 

 
เคร่ืองประกอบการแสดง  ผูแสดงสามารถใชทั้งดาบคูและดาบเดี่ยวตามความถนัดของ

ผูแสดง  ดาบทีใ่ชมีลักษณะเหมือนดาบโลหะทัว่ไป บางก็อาจจะมีความยาวและมีน้ําหนักเพิ่มขึ้น
ตามความถนัด บางก็ใชเปนหวายหรือไมไผ 

 
ผูแสดงบางคนสวมรองเทา และบางคนไมสวมรองเทา ขึ้นอยูกับความถนัดและความ

ตองการของผูแสดง รองเทาที่ใชก็จะเปนรองเทาที่หาไดงาย เชน รองเทาผาใบ รองเทาผา เปนตน 
 

 
 
ภาพที่ 66  การแตงกายกาแลว (ใชดาบที่เปนโลหะ) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกมื่อวนัที่ 16 กุมภาพันธ 2548) 
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ภาพที่ 67  การแตงกายกาแลว (แสดงคูใชดาบที่ทําจากไมไผ) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกภาพเมื่อ 16 กุมภาพันธ 2548) 
 
4.  กาลาย 
 
 4.1  ความหมาย กาลายเปนการแสดงที่ปรับปรุงมาจากการตอสูดวยมือเปลาของชาวไทย
ใหญ  เนื่องจากชาวไทยใหญมีประวัติศาสตรเกี่ยวกับการสูรบมายาวนาน  ชาวไทยใหญจึงพัฒนา
ศิลปะตอดวยมือเปลามาเปนศิลปะการแสดง ปจจุบันกาลายยังเปนการแสดงที่ชาวไทยใหญใน
ศึกษาปฏบิัติธรรมสาธุประดิษฐใหความสนใจ เนื่องจากการแสดงไมมแีบบแผนที่ตายตัว ผูแสดงคน
ใดถนัดทาแบบใดกแ็สดงได อุปกรณที่ใชแสดงและชุดแสดงไมตองเตรียมมากหรือชุดแสดงอื่นๆ
  
 
 4.2  การแตงกาย กาลายเปนการฟอนรํา ทีม่ีลีลาคลายกับการตอสูดวยมอืเปลาของชาว 
ไทยใหญ  กาลายเปภาษาถิ่นของชาวไทยใหญ กา หมายถึง การรํา ลาย หมายถึง ลวดลาย ก็จะได
ความหมายวา การรําที่มีลวดลาย 
 

เสื้อผา-เคร่ืองแตงกาย ผูแสดงมักจะแตงกายคลายหรือเหมือนผูแสดง กา คือชุดประจํา
ชาติที่แสดงเอกลักษณของชาวไทยใหญ หรือที่เรียกวา ชุดไต ประกอบดวยเส้ือแขนยาวและกางเกง
ขายาวที่เปนผาทอของชาวไทยใหญ ซ่ึงมีลวดลายของตะเข็บที่เอกลักษณเฉพาะตัว เสือ้และกางเกง
ไมรัดแนนจนเกิดไปเพื่อใหผูแสดงไดรายรําอยางทะมัดทะแมง 
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ศิราภรณ  ผูแสดงบางคนมีผาโพกศีรษะ ซ่ึงเปนผาทอสีใดก็ไดขึ้นอยูกบัความตองการ
ของผูแสดง ผูแสดงบางคนไมโพกผา 

 
  

  
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 68 การแตงกายกาลาย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

 
 
ภาพที่ 69  การแตงกายกาลาย ( สวมใสชุดอยางไมเปนทางการ ) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ 2549) 
 

ผูแสดงบางคนสวมรองเทา และบางคนไมสวมรองเทา ขึ้นอยูกับความถนัดและความ
ตองการของผูแสดง รองเทาที่ใชก็จะเปนรองเทาที่หาไดงาย เชน รองเทาผาใบ รองเทาผา เปนตน 
บางคนก็สวมใสชุดที่ตนเองมีหรือชุดอยางไมเปนทางการ เชน ชุดอยูบาน ชุดลําลอง เนื่องจาก 
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ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมุงหวังเพือ่การทํางานหาเลี้ยงชีพเทานัน้ จึงทําใหการแสดงหรือ
วัฒนธรรมบางอยางเปนไปอยางหลวมๆ (มีขึ้นเพื่อความบันเทิงหรือเพือ่การแสดงออก) ปญหาใน
เร่ืองของความพรอมของอุปกรณ สถานที่ ส่ิงอํานวยความสะดวก ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร
จึงจัดงานหรือจัดการแสดงเทาที่ความสามารถของตนเองจะทําได 

 
ชาวไทยใหญที่เขามาในกรุงเทพมหานคร ลวนมีความตั้งใจในการประกอบอาชีพหารายได

และตองการเพียงความสงบสุขในการดํารงชีวิต กิจกรรมและองคประกอบตางๆ ที่ชาวไทยใหญได
นําเขามาในกรงุเทพมหานคร เปนเพยีงความรูสึกทางจิตใจที่ไมอยากหางเหินในวัฒนธรรมของ
ตนเอง ซ่ึงผูวิจยัขอกลาวสรุปดังนี ้

 
 กิจกรรมทางศาสนาประกอบดวย 1) วันมาฆบูชา 2) วันวิสาขบูชา 3) วันอาสาฬหบชูา 
4) วันเขาพรรษา 5) วันออกพรรษา ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวเปนหนาที่ของพุทธศาสนิกชน แสดงใหเหน็
วาชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร ไดปฏิบัติตามหนาที่อยางครบถวน เชนเดยีวกับ
พุทธศาสนิกชนในกรุงเทพมหานคร 
 
 กิจกรรมทางประเพณีประกอบดวย 1) วันสงกรานต 2) วนัหมอครูลิกไต ทั้ง 3 กิจกรรมนี้  
ชาวไทยใหญเห็นวา เปนกจิกรรมที่สามารถจัดได เนื่องจากมีขั้นตอนและวิธีการดําเนนิไมยุงยาก จงึ
สามารถรวมตัวกันจัดตามอตัภาพ และยังเปนโอกาสที่จะไดจับกลุมรวมชุมนุมพบปะสังสรรคกันได
อีกดวย  ถึงแมขั้นตอนและวธีิการดําเนินงานบางอยางจะไมสมบูรณ แตชาวไทยใหญใน
กรุงเทพมหานครก็พึงพอใจที่ไดเขารวมกจิกรรมและพบปะกับคนในกลุมชาติพันธุเดียวกนั 
 
 กิจกรรมทางสงัคมประกอบดวย 1) งานเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินีนาถฯ  2) งานเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ กิจกรรมนีแ้สดง
ใหวาชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมีความจงรักภักดตีอสถาบันพระมหากษัตริยไทย ที่ทรงเห็น
ความทุกขยากของราษฎรและใหโอกาสชนกลุมนอยอยางชาวไทยใหญไดเขามาพักพิงในประเทศ
ไทย นอกจากนั้น การแสดงความจงรักษภกัดีตอสถาบันพระมหากษัตริย ซ่ึงเปนสถาบันหลักที ่
คนไทยใหความเคารพอยางสูงสุด  ยังเปนสิ่งที่ชวยใหชาวไทยใหญสามารถดาํรงชีวิตอยูในหมูคน
ไทยไดอยางสะดวก สบายมากยิ่งขึ้น   
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 การแสดงของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมี 4 ชุด ประกอบดวย 1) ฟอนกิงกะหลา                
2) ฟอนโต 3) กาลาย 4) กาแลว การแสดงดังกลาวนีไ้มมขีั้นตอนและวธีิการดําเนินงานที่ยุงยาก 
เพียงใชความสามารถสวนบุคคลในการแสดง เครื่องแตงกายของผูแสดงมีเพียงหนึ่งชุดก็เพยีงพอ จึง
ทําใหชาวไทยใหญสามารถจัดการแสดงได สวนการแสดงที่ขาดหายไป เชน เฮ็ดกวาม จาดไต มี
สาเหตุมาจากเรื่องของการขนยายเครื่องดนตรี สถานที่ งบประมาณ สภาพแวดลอม เปนตน  แตถึง
กระนั้น  ชาวไทยใหญก็รับเอาวัฒนธรรมดนตรีของชาวกรุงเทพฯไว เพือ่รับใชกิจกรรมตางๆของ
ตนดวย ไดแก วงดนตรีสากลประเภทวงคอมโบ (วงสตริง) บรรเลงและขับรองเพลงประเภทเพลง
สมัยนิยม บรรเลงเพื่อความบนัเทิง สนุกสนานในโอกาสตางๆ กับการขับรองเพลงเพื่อใชในพิธี
ถวายพระพร เชนเพลงสดุดมีหาราชา เพลงสรรเสริญพระบารมี  เปนตน   
 
 เครื่องดนตรีประกอบดวย 1) กลองกนยาว 2) มองเซิง 3) แซง ชาวไทยใหญไดนําเครื่อง
ดนตรีดังกลาวเขามาในกรุงเทพมหานคร เพื่อเปนตัวแทนของกิจกรรมทางดนตรี ซ่ึงเครื่องดนตรี
เหลานี้สามารถขนยายไดงาย และสามารถใชไดอยางคุมคา เมื่อเครื่องดนตรีบางชิ้นเกิดการชํารุด
เสียหาย บางอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกัน ก็หาซื้อมาจากในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ไดแก มองเซิง 
และแซง   
 
 วงดนตรีประกอบดวยวงกลองกนยาว ซ่ึงชาวไทยใหญไดนําวงกลองกนยาวเขามาใน
กรุงเทพมหานครเพียงวงเดียวเทานัน้ เพราะวงกลองกนยาวสามารถใชไดหลากหลายกิจกรรม และ
ยังเปนตวัแทนของวงดนตรีของชาวไทยใหญไดอีกดวย 
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บทที่ 6 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 ปจจุบันชาวไทยใหญสวนมากตั้งถ่ินฐานอยูในรัฐฉานประเทศพมา ดวยเหตุที่ชาวไทยใหญ
ไดรับความเดอืนรอนจากการไมไดรับการสนับสนุนในทุกๆดาน และการละเมิดสิทธิมนุษยชนจาก
ชาวพมา เนื่องจากชาวไทยใหญไมใชชนชาติของพมา ชาวพมาจึงตองการกลืนชาติพนัธุ จึงใหมี
ปญหาความขดัแยงตางๆระหวางไทยใหญกับชาวพมา อันเปนชนวนเหตุที่ชาวพมาตองการขับไล
ชนชาติไทยใหญออกนอกประเทศดวยวธีิการตางๆ จนทําใหชาวไทยใหญทนตอแรงกดดันไมไหว 
จึงไดมีการกอตั้งกองกําลัง ปจจุบันชื่อ “กองกําลังกูชาติไทยใหญ” (Shan Stat Army) มีที่
กองบัญชาการทหารสูงสุดตั้งอยูบนยอดดอยไตแลง โดยมีพลเอกเจายอดศึกเปนผูบังคบับัญชา   
บางก็ทยอยอพยพเขามาตั้งรกรากในบริเวณจังหวดัทางภาคเหนือของประเทศไทย เชน จังหวดั
แมฮองสอน เชียงใหม เชียงราย เปนตน ซ่ึงในกลุมที่อพยพเขามาในประเทศไทยนั้น ไมสามารถ
ตรวจสอบอยางแนชัดวามีจาํนวนเทาไหร เนื่องจากเปนการเขามาอยางผิดกฎหมาย จงึไมมีการขึ้น
ทะเบียนอยางถูกตอง ชาวไทยใหญที่เขามาในประเทศไทยตองการเพยีงแคความสงบสุขและ
ประกอบอาชพี ดังเชนชาวไทยใหญที่เขามาในกรุงเทพมหานครตองการเพียงแคการทํางานหา
รายไดเล้ียงชพี โดยมีศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐเปนเพยีงสถานที่ประกอบกิจกรรมตางๆ  
 
 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร จึงมีการเรียนรูและปรบัตัวเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอม
และวัฒนธรรมของสังคมเมือง เชน การแตงกาย การกิน การใชภาษา เปนตน แตวัฒนธรรมของ 
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครมีศูนยกลางอยูที่ “ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ” ซ่ึงเปน
สถานที่ไวสําหรับประกอบกิจกรรมตางๆ ของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร โดยมีการรวมตวั
กันทุกวันอาทติยของทุกสัปดาห  
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1.  วัฒนธรรมของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร 
 
 1.1  การแตงกาย ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร มีทั้งที่แตงกายแบงสมัยนิยมซึ่งเปน
สวนใหญและแตงกายแบบชดุไต ซ่ึงจะเปนการแตงเฉพาะกิจ เพื่องานพิธีบางงานเทานั้น 
 
 1.2  อาหาร การกิน วัฒนธรรมการกินอาหารของชาวไทยใหญมีการเปลีย่นแปลงตามภาพ
แวดลอม ชาวไทยใหญไมฟุมเฟอยเร่ืองอาหารการกิน สามารถปรับตัวใหรูจักการปรุงอาหารแบบ
คนกรุงเทพฯไดเปนอยางดี แตอยางใดก็ตามก็ยังคงมีการปรุงอาหารในรูปแบบของชาวไทยใหญ
เพื่อประกอบพิธีทางศาสนาและงานเลีย้งตางๆเสมอ 
 
 1.3  อาชีพ ในกรุงเทพมหานคร ชาวไทยใหญสวนมากประกอบอาชีพเกี่ยวกับงานดานการ
บริการ รับแจง ลูกจาง และกรรมกร เปนตน  รายไดประมาณ 5,000-10,000 บาท ซ่ึงเปนราคาที่ 
พึงพอใจ สามารถนํารายไดมาเลี้ยงชีพตนเองได และบางคนยังมีเงินเหลือพอที่จะสงกลับไปจุนเจือ
ครอบครัวไดอีกดวย 
 
 1.4  กิจกรรมในวันสําคัญตางๆ กิจกรรมในวันสําคัญทางศาสนาและทางสังคมตางๆของ
ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครนั้น จะมีลักษณะที่คลายคลึงกันกับคนกรุงเทพมหานคร เชน
กิจกรรมวนัวสิาขบูชา วันออกพรรษา วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วันขึ้นปใหม เปนตน แตมีกิจกรรม
หนึ่งที่เปนกิจกรรมเฉพาะของชาวไทยใหญ ซ่ึงยังคงเอกลักษณของชาวไทยใหญไวไดนั้นคือ 
กิจกรรมวนัครูหมอลิกไต   
 
 นอกจากกิจกรรมดังกลาวแลว ชาวไทยใหญยังไดพยายามคุณภาพชวีิตของตนใหดีขึ้น  
โดยการจดัการเรียนการสอนภาษาไทยและภาษาอังกฤษใหแกชาวไทยใหญที่สนใจ  สามารถ
นาํไปใชประโยชนในการดํารงชีพได 
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ตารางที่ 7  ตารางเปรียบเทียบกิจกรรมทางศาสนาของชาวไทยใหญ 
 

กิจกรรมทางศาสนา ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

วันมาฆบูชา   ใชหลักการจัดงาน
เหมือนกนั แตวันที่จดั
งานไมตรงกัน ใน
กรุงเทพถือเอาความ
สะดวกเปนหลัก 

วันวิสาขบูชา   

วันอาสาฬหบชูา   

วันเขาพรรษา   

วันออกพรรษา   

 
ตารางที่ 8  ตารางเปรียบเทียบกิจกรรมทางประเพณีของชาวไทยใหญ 
 

กิจกรรมทางประเพณี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

ปอยปใหม    
ตนขาวใหม  -  
ปอยสางลอง  -  
สงกรานต    
ปอยจาตี ่  -  
ขึ้นเจาเมือง  -  
ปอยฮอลิก  -  
ปอยตางซอมตอโหลง  -  
หลูส่ังกาลกฐนิ  -  
วันครูหมอลิกไต    

 
 
 
 
 
 
 
 



125 
 

ตารางที่ 9  ตารางเปรียบเทียบกิจกรรมทางสังคมของชาวไทยใหญ 
 

กิจกรรมทางสังคม ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

งานเฉลิมพระ
ชนมพรรษาสมเด็จ
พระนางเจา
พระบรมราชินีนาถ 

 
- 

(มีบางพื้นที)่ 

 
 

 
ชาวไทยใหญในบาง
พื้นที่เคารพและ
ศรัทธาพระ

มหากษัติรยไทย งานเฉลิมพระ
ชนมพรรษา
พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหวัฯ 

 
- 

(มีบางพื้นที)่ 

 
 

 
2.  การแสดงไทยใหญในศูนยปฏิบตัิธรรมสาธุประดิษฐ  
 
 ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครนําการแสดงจํานวน 4 ชุด มาแสดงในศูนยศึกษาปฏิบัติ
ธรรมสาธุประดิษฐ การแสดงดังกลาวเปนสิ่งที่ชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานครปฏิบัติใหคงอยูและ
อนุรักษ ไมมุงเนนอยางจริงจงั แตส่ิงที่มุงเนนคือการทํางานหารายได การแสดงจํานวน 4 ชุด 
ประกอบดวย ฟอนกิงกะหลา ฟอนโต กาลาย กาแลว 
 
ตารางที่ 10  ตารางเปรียบเทยีบการแสดงของชาวไทยใหญ 
 

เคร่ืองดนตรี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

ฟอนกิงกะหลา    
อุกปรณที่ใชใน

กรุงเทพมหานคร ไม
พรอมเหมือนพื้นที่

ดั้งเดิม 

ฟอนโต   

กาลาย   

กาแลว   

จาดไต  - 
เฮ็ดกวาม  - 
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3.  ดนตรไีทยใหญในศูนยปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ   
 

ดนตรีของชาวไทยใหญที่พบในศูนยปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐนี้มวีงเดียว  คือวงกลอง          
กนยาว  ประกอบดวยเครื่องดนตรี 3 ช้ิน คือ กลองกนยาว (Membranophones: Tubutar long)  แซง 
(Idiophones: Concussion) และ มองเซิง (Idiophones: percussion gong) ซ่ึงมองเซิงนี้  เปนเครื่อง
ดนตรีเพยีงชิ้นเดียวที่มีการกาํหนดระดับเสยีง โดยเริ่มตนที่โนตตัวมี (F Clef) จนถึงโนตตัวมี (G 
Clef)  เรียงลําดับตั้งแตลูกที่ 1ถึงลูกที่ 5 ไดขั้นคูดังนี้ ลูกที ่1 และลูกที่ 2 เปนคูสาม, ลูกที่ 2 และลูกที่ 
3 เปนคูหก, ลูกที่ 3 และลูกที่ 4 เปนคูหา, และลูกที่ 4 และลูกที่ 5 เปนคูส่ี 

 
  วงดนตรีทําหนาที่บรรเลงเพื่อความบันเทิงและใชบรรเลงประกอบการแสดง เชน ฟอน             
กิงกะกลา ฟอนโต กาแลว กาลาย วงดนตรีไมไดกําหนดนักดนตรีแบบตายตัว แตเปดโอกาสให 
ชาวไทยใหญทุกคนที่มีความสารถรวมบรรเลงได 
 
ตารางที่ 11  ตารางเปรียบเทยีบเครื่องดนตรีของชาวไทยใหญ 
 

เคร่ืองดนตรี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

กลองกนยาว    
มองเซิง หรือมองเครือ    
แซง หรือ จ ี    
ตยอฮอรน  -  
มองแวง  -  
มองหลํา  -  
ปตตะยา  -  
กลองใหญ  -  
กลองชุด หรือกลองหา  -  
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ตารางที่ 12  ตารางเปรียบเทยีบวงดนตรีของชาวไทยใหญ 
 

วงดนตร ี ไทยใหญ (เดิม) ไทยใหญ (กทม.) หมายเหตุ 

วงกลองกนยาว    
วงจาดไต  -  

 
บทเพลงประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาที่ใชบรรเลงวงกลองกนยาว เปนการประกอบ

ขึ้นของจังหวะของการตีกลองกนยาว แซงและมองเซิ้ง บรรเลงดวยจังหวะที่สม่ําเสมอ (Isometric) 
กําหนดความเร็ว (Tempo) ใหโนตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 118 (  = 118) บรรเลงแบบกการ
ดนสด (Improvisation) โดยมีจังหวะพืน้ฐานอยู 2 แบบ คือ 

 

 
 
ภาพที่ 70  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 1 
 

 
 
ภาพที่ 71  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลาแบบที่ 2 
 
 นอกจากนั้น ผูบรรเลงกลองยังมีการแปรทาํนอง(Variation) ดวยวิธีการตางๆ ไดแก 
 1.  การเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note)  
 2.  การซ้ําจังหวะ (Repetition) 
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 3.  การเรียงถอยหลัง (Retrograde)  
 4.  การบรรเลงลักษณะถามตอบ (Question-Answer) 
 

บทเพลงประกอบการแสดงฟอนโตที่ใชบรรเลงวงกลองกนยาว เปนการประกอบขึ้นของ
จังหวะของการตีกลองกนยาว แซงและมองเซิ้ง บรรเลงดวยจังหวะที่สม่ําเสมอ (Isometric) กําหนด
ความเร็ว (Tempo) ใหโนตตัวดํา (Quarter Note) เทากับ 96 (  = 96) บรรเลงแบบกการดนสด 
(Improvisation) โดยมีจังหวะพื้นฐานอยู 2 แบบ คือ 

 

 
 
ภาพที่ 72  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่1 
 

 
 
ภาพที่ 73  จังหวะพื้นฐานของดนตรีประกอบการแสดงฟอนโตแบบที ่2 
 
นอกจากนั้น  ผูบรรเลงกลองยังมีการแปรทํานอง(Variation) ดวยวิธีการตางๆ ไดแก 
 1.  การเพิ่มโนตประดับที่เปนโนตผาน (Passing Note)  
 2.  การซ้ําจังหวะ (Repetition) 
 3.  การเรียงถอยหลัง (Retrograde)  
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 4.  การบรรเลงลักษณะถามตอบ (Question-Answer) 
  
 ลักษณะทางดนตรีที่ใชประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา และฟอนโต มีลักษณะที่
คลายคลึงกันมาก ไมสามารถที่จะบงบอกถงึความแตกตางกันไดอยางชดัเจน เชน ทํานองของมอง
เซิงที่เหมือนกนั แตจะแตแตงกันที่อัตราความเร็ว เปนตน แตเมื่อนําดนตรีนั้นมาอยูในการแสดงจะ
ชวยส่ือถึงกิริยา อารมณ ของผูแสดงไดอยางชัดเจน 
 

อภิปรายผล 
 
 จากการศึกษาวจิัยผูวิจยัพบวา การอพยพยายถ่ินที่อยูของชาวไทยใหญจากในประเทศพมา
เขาสูประเทศไทยนั้น  เกิดจากปญหาสังคมดานการเมืองการปกครองภายในพมา  ซ่ึงเปนปจจยัที่
แสดงออกอยางเปดเผยหรือตั้งใจกระทําการเปลี่ยนแปลง (Manifest or Intended) โดยรัฐบาลทหาร
ของพมา ในรปูแบบการปกครองที่เปนเผด็จการแบบแบ็ดเสร็จ (Totalitarianism) ผานกระบวนการ
เคลื่อนไหวทางสังคม (Social movement) ที่มีความพยายามจะกลืนชาตไิทยใหญใหเปนหนึ่ง
เดียวกันกับพมา ทั้งดานการพัฒนาคุณภาพชีวิต สวัสดภิาพของชาวไทยใหญ ตลอดจนการไมให
ความสาํคัญตอเอกลักษณทางชาติพันธุไทยใหญดวย ทําใหชาวไทยใหญอพยพยายถ่ินที่อยูไปสู
พื้นที่ใกลเคยีง โดยเฉพาะในประเทศไทยนัน้การเขามาของชาวไทยใหญ มีทั้งที่เขามาอยูอยางถูก
กฎหมายและผิดกฎหมาย  ดวยอิทธิพลจากสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง ที่ชาวไทยใหญเห็นวา 
ประเทศไทยเปนพื้นที่ที่มีความตองการดานแรงงานเปนจํานวนมาก มีการวางแผน กําหนดนโยบาย 
รวมถึงสวัสดิการตางๆที่มีความชัดเจน  ดพีรอมกวาประเทศพมา    
 
 เมื่อชาวไทยใหญยายถ่ินฐานเขามาประกอบอาชีพอยูในกรุงเทพมหานคร สังคมและ
วัฒนธรรมของชาวไทยใหญมีการเปลี่ยนแปลงสูความเปนสมัยใหมในลักษณะสังคมเมือง 
(Urbanization) จากการพยายามที่จะศึกษา เรียนรูชีวิตความเปนอยู และปรับตัวใหเขากับสังคม-
วัฒนธรรมของคนกรุงเทพมหานคร เพื่อใหการดํารงชีพของตนเปนไปไดอยางราบรื่น ตาม 
ความตองการจําเปนพืน้ฐานของมนุษยดานความตองการทางสังคม  ปจจัยที่ทําใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชาวไทยใหญมี 4 ประการ คือ 
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 1.  สภาพแวดลอม เนื่องจากกรุงเทพมหานครอยูหางไกลจากแหงวัฒนธรรมดั้งเดิมของชาว
ไทยใหญที่อยูในดินแดนของประเทศพมา มีระยะทางไกลการเดินทางตองใชเวลานาน ทําใหการ
ติดตอระหวางไทยใหญทั้ง 2 กลุมไมสะดวกเทาที่ควร นอกจากระยะทางจะเปนอุปสรรคแลว ดวย
เหตุของระยะทางไกลนั่นเอง จึงมีความจําเปนจะตองใชคาใชจายในการเดินทางสูง ไมเปนการ
สะดวกที่ชาวไทยใหญจะเดินทางกลับแผนดินเดิมบอยๆ 
 
 2.  เศรษฐกิจ วตัถุประสงคหลักที่ชาวไทยใหญเขามาในกรงุเทพมหานคร ก็เพื่อหารายได
จากการทํางาน เพื่อการดํารงชีวิต ดังนัน้การจะดําเนินการใดๆที่นอกเหนือไปจากการประกอบ
อาชีพแลว ยอมเปนสิ่งที่ชาวไทยใหญจะตองใหความสําคัญเปนอันดับรองลงมา โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในดานดนตรี เพียงความบันเทิงที่ไดรับจากการแสดงและการใชเปนเครือ่งมือเพื่อแสดงตัวตนของ
ชาวไทยใหญ ก็เพียงพอแลวยังไมมีความจาํเปนที่จะตองพัฒนาในเชิงของศิลปะ     
 
 3. สังคม ชาวไทยใหญในกรงุเทพมหานครสวนมากเขาประเทศไทยอยางผิดกฎหมาย โดย
การลักลอบเขาประดวยวธีิการตางๆ นานา จึงทําใหไมกลาแสดงตัวตนมากนัก กิจกรรมหรือ
พฤติกรรมใดที่จะสื่อออกมาไดวาตนเปนชาวไทยใหญ จะเปนสิ่งทีจ่ะตองระวังตวัอยูตลอดเวลา 
 เวนแตเมื่อมีโอกาสมาอยูในกลุมของชาวไทยใหญดวยกนัเอง จึงจะสามารถแสดงออกไดอยาง
เต็มที่   
 
 4. ทรัพยากร เมื่อชาวไทยใหญอพยพเขามาอาศัยอยูในกรงุเทพมหานคร ทรัพยากรตางๆ
ยอมจะมีความแตกตางไปจากทองที่เดิม บางอยางที่มีความจําเปน ไมสามารถซื้อไดใน
กรุงเทพมหานครก็จําเปนจะตองซื้อหามาจากแหลงเดิม เชน กลองกนยาว แตถาสิ่งใดที่พอจะซื้อหา
ไดหรือมีความใกลเคียงใชแทนกันได ก็จะซื้อในกรุงเทพมหานครหรือพื้นที่ใกลเคยีง เชน มองเซิง 
และแซง เปนตน   
 

นอกจากทรพัยากรทางดานวัตถุแลว  ทรัพยากรที่เปนบคุคลก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทาํใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางดนตรีของชาวไทยใหญ  กลาวคือ  เมื่อชาวไทยใหญอพยพมาอยูใน
กรุงเทพมหานครแลวนั้น  การหาแหลงศึกษาที่แทจริงทางดานวัฒนธรรมดั้งเดิมยอมมีขอจํากัด  
เพราะผูมีความรูความชํานาญบางคนยังคงอาศัยอยูในทองที่เดิมไมอพยพมาดวย  หรือบางคนอพยพ
มาแตก็จําตองประกอบอาชพีใหมเพื่อการดํารงชีวิต  เปนตน      
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 ถึงอยางไรก็ตามชาวไทยใหญก็ยังคงมีความตองการความมั่นคงทางจิตใจ โดยอาศยัศาสนา  
ความเชื่อ และการละเลนร่ืนเริงตางๆ ซ่ึงการละเลนร่ืนเริงของชาวไทยใหญในกรุงเทพมหานคร  
เฉพาะในดานดนตรี ที่เปนวฒันธรรมดั้งเดมิ จากการศึกษาผูวิจยัพบวา  ในดานดนตรีมีเพียงการ
บรรเลงวงกลองกนยาว  เทานั้น   
 
 วงกลองกนยาวที่บรรเลงเพือ่ความบันเทิงเริงใจในกิจกรรมตางๆของชาวไทยใหญนัน้ มิได
บรรเลงโดยนกัดนตรีอาชีพ  แตเปนการบรรเลงโดยนักดนตรีสมคัรเลน ที่ไมไดรับการถายทอดมา
โดยตรง  หากแตสามารถบรรเลงไดจากการศึกษาดวยตนเอง ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 
(Socialization)  โดยใชวิธีการศึกษาเรียนรูจากประสบการณที่ไดพบเหน็ แลวนํามาทดลองบรรเลง
โดยไมคํานึงถึงรูปแบบ และความถูกตองใดๆ 

 
ขอเสนอแนะ 

 
 ในการทําวิจยัคร้ังนี้ผูวิจัยไดมีโอกาสที่ไดศึกษาวฒันธรรมของชาวไทยใหญดานดนตรี 
สังคม และวัฒนธรรม ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการสืบสาน อนุรักษ และเผยแพรวัฒนธรรมของไทย
ใหญ 
ใหคงอยูเปนมรดกทางวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ และสังคม ผูวิจัยจงึขอเสนอแนะดังรายละเอยีด
ตอไปนี ้
 
1.  ขอเสนอแนะตอผูนาํกลุมศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ ผูนาํชาวไทยใหญ 
 
 1.1  ควรใหจดัใหมีการเรยีนการสอนดนตรี การแสดง อยางเปนทางการ เพื่อใหเยาวชน 
รุนหลังมีโอกาสไดเรียนศิลปะแขนงนี้  
 
 1.2  ควรจัดทําหนังสือ ตํารา งานเอกสาร เวบ็ไซตเกี่ยวกับวฒันธรรมของชาวไทยใหญ  
เพื่อเปนมรดกใหกับเยาวชนรุนหลัง และสงัคม 
 
 1.3  สงเสริม ผลักดัน และเผยแพรใหวัฒนธรรมของชาวไทยใหญใหเปนที่รูจักกนัทั่วไป 
เพื่อใหสังคมยอมรับในวัฒนธรรมของชาวไทยใหญ 
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 1.4  ดูแล ปกปอง ชวยเหลือประชากรไทยใหญใหมีอาชพี การศึกษาทีไ่ดมาตรฐาน เพื่อให
ประชากรมีศักยภาพยิ่งขึ้น 
 
 1.5  ควรนํางานวิจยัเกีย่วกับชาวไทยใหญออกเผยแพรใหชาวไทยใหญไดศึกษา และเก็บ
เปนมรดกแกกลุมชาติพันธุไทยใหญ กอนที่ชาติพันธุไทยใหญจะถูกกลืนชาติพันธุ จนไมเหลือ
ขอมูลใหศึกษา 
 
2.  ขอเสนอแนะตอประชาชนไทยใหญ 
 
 2.1  ชวยกนัศกึษา อนรัุกษ เกี่ยวกับวัฒนธรรมของชาวไทยใหญในทุกๆดานใหมากที่สุด 
เพื่อไมใหวัฒนธรรมไทยใหญสูญหาย 
 
 2.2  จัดกิจกรรมประจําชุมชน ที่เกีย่วของกับศิลปะการแสดง ดนตรี อยางสม่ําเสมอ โดย
เนนใหที่เยาวชนรุนหลังไดสืบทอด และศกึษา 
 
 2.3  จัดทําโครงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ โดยใหนักทองเทีย่วที่สนใจไดเขามาศึกษาใน
วัฒนธรรมของไทยใหญ โดยสามารถทดลอง สัมผัสกับวิถีชีวิตของชาวไทยใหญ 
 
3.  ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 
 
 3.1  การวิจยัทีเ่กี่ยวของกับชาวไทยใหญยังมีเร่ืองราวที่นาสนใจอีกมาก เหมาะแกการนาํมา
ศึกษาอยางจรงิจัง เชน อาหาร ประเพณี การแสดง การตอสูเพื่อการกูชาติ การเรียนการสอน
ภาษาไทยใหญ เปนตน เพื่อการเก็บรักษาเปนมรดกใหเกดิประโยชนสังคมและประเทศชาติ 
 
 3.2  กลุมชาติพันธุไทยใหญในประเทศไทยและรัฐฉาน ยังมีอยูหลายกลุมที่ยังไมมีบคุคลใด
ทําวิจยั จึงเปนสิ่งที่นาสนใจในการทํางานวจิัย เนื่องจากในแตละกลุมมีระบบนิเวศวิทยาที่แตกตางๆ
กันออกไป เชน ชาวไทยใหญบริเวณ คลอง13 จังหวดัปทุมธานี เปนตน 
 
 3.3  การวิจัยในเชิงปริมาณ โดยเฉพาะขอมูลดานสถิติ จะชวยเสริมใหการศึกษาเกี่ยวกับไทยใหญ  
มีความชัดเจนมากขึ้น 



133 
 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กฤตยา  อาชวนิจกุล.  2546.  สถานะความรูเร่ืองแรงงานขามชาติในประเทศไทยและทิศทางการวิจัย
 ท่ีพึงพิจารณา.  นครปฐม: สถาบันวิจยัประชาการและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
กฤษฎา  สุขสําเนียง.  2549.  หมอลําสีพันดอน: กรณีศึกษาคณะทองบาง  แกวสุวัน เมืองปากเซ             
 แขวงจําปาศักดิ์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว.  วทิยนิพนธศิลปศาสตร-
 มหาบัณฑติ สาขาดนตรีชาตพิันธุวิทยา, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
โกวิท  วงศสุรวัฒน.  2548.  “มนุษยกับการเมือง.” มนุษยกับสังคม.  พิมพคร้ังที่ 6.  
 กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
งามพิศ  สัตยสงวน.  2543.  หลักมานุษยวทิยาวัฒนธรรม.  กรุงเทพฯ: รามาการพิมพ จํากัด. 
 
จรัญ  กาญจนประดิษฐ.  2547.  การศึกษาดนตรชีาวกะเหรี่ยงหมูบานกองมองทะ ตาํบลไลโว อําเภอ
 สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี.  วิทยานพินธศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขามานุษยดุริยางค
 วิทยา, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
 
เจายอกศกึ, นพิัทธพร  เพ็งแกว, และนวล  บูรพวัฒน.  2550.  กอนตะวันฉาย “ฉาน”.

กรุงเทพมหานคร.  สํานักพิมพ Open Book. 
 
ชญานิษฐ  ปญญะสังข.  2548.  ดนตรขีองชาวไทยใหญ : กรณีศึกษาบทเพลงที่ใชบรรเลงดวยตอย-
 ฮอรน.  วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรีวิทยา, มหาวิทยาลัยมหดิล. 
 
ชายช้ิน  คําแดงยอดไตย.  2537.   “ความเชือ่และพิธีกรรมของคนไทย-ไต ที่สะทอนถึงภูมิปญญา

ชาวบาน: ศึกษากรณีไทยใหญ”.  เอกสารประกอบการประชุมสัมมนาเรื่องความเชื่อและ
พิธีกรรม: ภูมิปญญาชาวบานไทย-ไท. (อัดสําเนา). 

 
ณรงคชัย  ปฎกรัชต.  2547.  “การสรางความจริงใจในงานดนตรีสนาม.” เพลงดนตรี.  ม.ป.ท. 



134 
 

ณัชชา  โสคติยานุรักษ.  2547.  สังคีตลักษณและการวิเคราะห.  พิมพคร้ังที่ 3.  กรุงเทพมหานคร:  
สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 

 .  2550.  ทฤษฎีดนตรี.  พิมพคร้ังที่ 7.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ- 
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ประวัติผูใหขอมูล 
 

1.  นายแสงเคอ  สุรียา 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก1  นายแสงเคอ  สุรียา 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ พ.ศ.2548 ณ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขต
บางเขน สัมภาษณเร่ืองขอมูลเบื้อตนเกีย่วกบัศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

สัมภาษณและขอคําแนะนําเรื่องกลุมผูใหขอมูล 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองกิจกรรมภายในศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ, เร่ืองภายในรัฐฉาน 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 20 มกราคม พ.ศ.2551 หองเชายานบางประกอกของนายแสงเคอ 

สัมภาษณเร่ืองดนตรีและการแสดง 
 

นายแสงเคอ  สุรียา เกิดวันที ่13 เมษายน พ.ศ.2523 ที่บานกรุงโจง เมืองลาเสี้ยวของรัฐ
ฉาน (ลาเสี้ยวเปนเมืองๆหนึง่ที่อยูตอนกลางของรัฐฉาน) และบวชเรียนศึกษาหาความรูตั้งแตอายุได  
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8 ขวบ ภายหลังไดเขามาอยูในวัดมวยตอ จงัหวัดแมฮองสอน ในป พ.ศ.2539 โดยเขามาทั้งที่ยังเปน
เณรอยู เรียนหนังสือภาษาไทยที่วดัจองคํา แลวยายมาอยูทีว่ัดแสงสวาง วดัมงคลนาราม จังหวดั
เชียงใหม ตามลําดับ ซ่ึงการยายที่อยูในแตละครั้งนายแสงเคอจําวันและเวลาไมได แสงเคอเขามา
ทํางานในกรุงเทพตั้งแตป พ.ศ.2545 โดยเขาพกัอาศัยตามบานเชาในเขตกรุงเทพมหานคร 
  
 ปจจุบันแสงเคอทํางานเกีย่วกับการรับเหมาทาสีตางๆ เชน ตึก อาคาร บาน เฟอรนิเจอร  
เปนตน ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล ในบางครั้งก็ตองออกไปตางๆจังหวัดถาคาแรงคอนขางดี  
แสงเคอเปนชาวไทยใหญรุนใหมไฟแรงที่รักในการรักษาขนบธรรมเนียมของชาวไทยใหญ  
ชอบการทํางานในที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมไทยใหญ แสงเคอเปนผูนํากลุมเยาวชนไตในกรุงเทพ  
(เปนการรวมตวักันเอง คลายกับอาสามัคร) และเปนหัวหนาวงดนตรีคอมโบ (Combo) ของกลุม
เยาวชนไตที่รวมตัวกัน ช่ือวงวา “Tai New World” และกาํลังสรางผลงานดนตรีเปนของตัวเอง 
 
 แสงเคอยังมีผลงานการเขียนบทกลอนแลวตีพิมพลงหนงัสือ โดยใชนามปากกาวา  
“แสงเคอหนุมไตปานลาเสี้ยว” แสงเคอสมรสกับนางหมวยแลง  สุรียา มีบุตรสาว 1 คน  
 
 แสงเคอเปนผูใหขอมูลเบื้องตนเกีย่วกับศูนยศึกษาปฏิบัตธิรรมสาธุประดิษฐแกผูวจิัย และ
ยังแนะนําใหผูวิจัยไดรูจกักบัชาวไทยใหญหลายทานในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เพื่อ
นําไปสูการคนควาหาขอมลูเกี่ยวกับไทยใหญ 
 
2.  นายสมชาย  จันทรละออง 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก2  นายสมชาย  จันทรละออง 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองการกอตั้งศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ, เร่ืองภายในรัฐฉาน 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

สัมภาษณเร่ืองกิจกรรมภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 นายสมชาย  จนัทรละออง อายุ 55 ป  เปนคนที่บานใหมหมอกจาม ตําบลทาตอน อําเภอแม
อาย จังหวัดเชยีงใหม (บิดา มารดา เปนไทยใหญในรัฐฉานที่เขามาตั้งรกรากที่ใหมหมอกจาม ตั้งแต
ตนเองยังเด็ก) ครอบครับอาชีพการเกษตร และคาเพชร พลอย ภายหลังเมื่อธุรกิจเริ่มทรุดตัว ตองดิน้
รนมาทําอาชีพเพชร พลอยในกรุงเทพ เมื่อป พ.ศ. 2516 เพราะวามีเศรษฐกิจทีด่ี และคาขายไดงาย
กวา จนทุกวันนี้มีกิจการที่ดขีึ้น ขยายธุรกจิไดขยายใหญขึ้นอีกเทาตวั ปจจุบันพกัอยูที่บานเลขที่ 16  
ซอยจันทร 43 แยก 26 – 1 แขวงบางโคล เขตบางคอแหลม กรุงเทพมหานคร 10120 
 
3.  นายอํานวย  ผ้ึงจันทร 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก3  นายอํานวย  ผ้ึงจันทร 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 18 มีนาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ.2549 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
สัมภาษณและขอคําแนะนําเรื่องกลุมผูใหขอมูล 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 18 มีนาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
การแสดงของชาวไทยใหญ 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองการกอตั้งศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐและเรื่องภายในรัฐฉาน 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 

สัมภาษณเร่ืองกิจกรรมภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 

 สัมภาษณเมื่อวันที่ 6 มกราคม พ.ศ.2551 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองเครื่องดนตรีในศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 นายอํานวย  ผ้ึงจันทร อายุ 64 ป เปนชาวรฐัฉานที่เขามาพรอมกับบิดามารดาตั้งแตเดก็ มา
อาศัยอยูในจังหวัดแมฮองสอน ประกอบอาชีพคาเพชรพลอย เมื่อป พ.ศ. 2514 เขามาประกอบอาชพี
ที่กรุงเทพมหานครไดสมรสกับหญิงไทย ปจจุบันพกัอาศัยอยูที่บานเลขที่ 572/1 ถนนสาธุประดิษฐ 
ซอยสาธุประดิษฐ 44/1 แขวงบางพงพลาง เขตยานนาวา กรุงเทพฯ 
 
4.  นายตะวัน  แสงไต 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก4  นายตะวัน  แสงไต 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉานและเรื่องดนตรีของชาวไทยใหญ 

 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองดนตรีของชาวไทยใหญ 
 
สัมภาษณเมื่อวันที่ 21 มกราคม พ.ศ.2551 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ

เร่ืองดนตรีของชาวไทยใหญ 
 

นายตะวนั  แสงไต อายุ 45 ป หนุมไทยใหญในรัฐฉาน ทีแ่อบเขามาในประเทศไทยโดยการ
แฝงตัวมากับพอคาแมคาแถบชายแดน โดยเขามาพักอาศยัอยูตามวัดในแถบภาคเหนือทํางาน
กอสราง ภายหลังเขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร เมื่อป พ.ศ.2526 นายตะวันเปนบคุคลที่มีความรู
ความสามารถทางดานดนตรีของไทยใหญ และมีประสบการณทั้งการบรรเลง และการแสดง
พอสมควร ปจจุบันนายตะวนัพักอาศยัอยูที่บานเชายานบางประกอก มอีาชีพรับจางทาสีเฟอรนิเจอร 
 
5.  นายวิชัย  แสงทิพย 
 

 
  
ภาพผนวกที่ ก5  นายวิชัย  แสงทิพย 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
สัมภาษณเร่ืองกิจกรรมภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ เร่ืองภายในรัฐฉาน และการเรยีน 
การสอนภายในศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 นายวิชัย  แสงทิพย บัจจบุันอายุ  43 ป เปนชาวไทยใหญจากรัฐฉานที่ตองการเจรญิกาวหนา 
จึงหลบหนเีขามาในเมืองไทย พรอมกับการทําธุรกิจสวนตัว และใชเวลาวางเปนอาสาสมัครสอน
ภาษาไทยใหกบัสมาชิกของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
6.  นายเล็ก  คาํแกว 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ก6  นายเล็ก  คําแกว 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 13 เมษายน 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน 
 

นายเล็ก คําแกว ปจจุบนัอายุ 18 ป เปนชาวไทยใหญในรฐัฉานที่หลบหนีเขาประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ.2549 ปจจุบันเชาหองอยูที่บานเกร็ด 
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7.  นายสมชาย  ทุนหมิน 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก7  นายสมชาย  ทุนหมิน 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน 
 

สมชาย  ทุนหมิน ปจจุบันอายุ 24 ป เปนชาวไทยใหญในรัฐฉานที่หลบหนีเขาประเทศไทย
เมื่อ พ.ศ.2545 โดยพักอาศยัอยูหองเชายานสุขสวัสดิ์ 

 
8.  นางเพ็ญ (ไมมีนามสกุล) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ก8  นางเพ็ญ (ไมมีนามสกุล) 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
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สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน 

 
นางเพ็ญ  (ไมมีนามสกุล) ปจจุบันอายุ 34 ป เปนชาวไทยใหญในรัฐฉานที่หลบหนเีขา

ประเทศไทยเมื่อ พ.ศ.2538 โดยพักอาศยัอยูหองเชายานสุขสวัสดิ์ 
 

9.  พระมหายานินทร 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ก9  พระมหายานินทร 
ที่มา: ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ (บันทึกเมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2550) 
 

สัมภาษณเมื่อวันที่ 13 เมษายน พ.ศ.2550 ณ ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ สัมภาษณ
เร่ืองภายในรัฐฉาน เร่ืองขอมูลพื้นฐานของศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ และกิจกรรมภายใน
ศูนยศึกษาปฏิบัติธรรมสาธุประดิษฐ 
 
 พระมหายานนิทรเปนพระที่จําวัดทีว่ัดมณัฑาเลในรัฐฉานมากอน ปจจุบันเปนเจาอาวาส
ดูแลความเรยีบรอยที่ศูนยศกึษาปฏิบัติธรรมสาธุ 
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ภาคผนวก ข 
โนตเพลงประกอบการแสดงฟอนกิงกะหลา 
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ภาคผนวก ค 
โนตเพลงประกอบการแสดงฟอนโต 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล   นายกฤษฎา  ดาวเรือง 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด  23 ตุลาคม 2521 
สถานที่เกิด   จังหวดัสุพรรณบุรี 
ประวัติการศึกษา   การศึกษาบณัฑิต (ดุริยางคศาสตรสากล) 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ตําแหนงหนาท่ีการงานปจจุบัน หัวหนาศูนยดริุยางคศิลป 
     โรงเรียนอรรถวิทยพณิชยการ 
 
 
 
 
 


