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การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงค 1) ศึกษาความเชื่ออํานาจภายใน - ภายนอกตน ความเชื่อดาน
สุขภาพกับการดูแลตนเองของผูปวยเดก็วยัรุน 2) ศึกษาเปรียบเทียบการดูแลตนเองของผูปวยเดก็
วัยรุน ตามปจจัยสวนบุคคลและปจจยัดานการเจ็บปวยทีต่างกัน 3) ศกึษาเปรียบเทยีบการดูแล
ตนเองของผูปวยเด็กวัยรุน ตามความเชื่ออํานาจภายใน - ภายนอกตน และ 4) ศึกษาความสัมพันธ
ของความเชื่อดานสุขภาพกบัการดูแลตนเองของผูปวยเด็กวยัรุน กลุมตัวอยางในการศึกษา คือ 
ผูปวยเดก็วยัรุน หนวยตรวจกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 294 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้และผานการทดสอบคุณภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน การทดสอบ t-test การทดสอบ F-test การทดสอบความแตกตางรายคูโดยวิธี LSD 
(Least Significant Difference) และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน  

 
ผลการวิจัยพบวา ผูปวยเด็กวยัรุน 1) มีความเชื่อดานสุขภาพและการดูแลตนเองของอยูใน

ระดับสูง 2) ผูปวยเด็กวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลและปจจัยดานการเจบ็ปวยตางกัน มีการดูแล
ตนเองแตกตางกัน 3) ความเชื่ออํานาจภายใน - ภายนอกตนแตกตางกนั มีการดูแลตนเองแตกตาง
กันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ 4) ความเชื่อดานสุขภาพมีความสัมพนัธทางบวกกบั
การดูแลตนเองของผูปวยเดก็วยัรุน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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