
เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข.  2541.  คูมือคลายเครียด.  กรุงเทพมหานคร.  โรงพิมพ
ชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 

 
 . กระทรวงสาธารณสุข.  2546.  ความเครียดของคนไทย: การศึกษาระดับชาติ ป 2546. 

กรุงเทพมหานคร. บริษัท บียอนด พับลิสชิ่ง จํากัด. 
 
กฤตินี  ตรงสิทธิ์รักษ.  2546. การศึกษาปญหาการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 

มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวโิรฒ.  ปริญญานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ. 
 
กองสุขภาพจติ กรมการแพทย.  2533. สุขภาพจิต. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพราชทัณฑเรือนจํา

กลางคลองเปรม. 
 
กันยา  สุวรรณแสง.   2533. การพัฒนาบุคลิกภาพและการปรับตัว. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ       

บํารุงสาสน. 
 
กุลนารี  สิริสารี และคณะ.  2531.  ความเครียดของนักศึกษาเทคนิคการแพทย.  รายงานการวจิัย. 

กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยมหิดล. 
 
จิตติรัตน  นิลหัต.  ความสัมพันธระหวางเชาวอารมณ กับการปรับตัวของนิสติปริญญาโท(ภาค

พิเศษ) มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตรท่ีตองทํางานควบคูกับการศึกษา.  วทิยานิพนธปริญญา
โท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
จุฬาลักษณ รุมวิริยะพงษ.  2542.  การศึกษาการปรับตัวของนิสติปริญญาตรี ชั้นปท่ี 1 จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาแรก ปการศึกษา 2542.  วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 
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ชาติชาย  หมั่นสมัคร.  2542.  การปรับตัวของนักศึกษาโครงการสมทบพิเศษคณะวิทยาศาสตร 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง.  ปริญญานพินธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

 
ชูฑิตย  ปานปรีชา.  2539.  เอกสารการสอนชุดจติวิทยาทั่วไป.  นนทบุรี: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 
 
ดวงแข  วิทยาสุนทรวงศ.  2541.  ผลของกลุมสัมพันธเพื่อพัฒนาการปรับตัวดานการเรียนของ

นักศึกษาชั้นปท่ี 1 วิทยาลัยบรมราชชนนีตรัง จังหวัดตรงั.  ปริญญานิพนธปริญญาโท,
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ . 

 
ดวงใจ  กสานติกุล.  2536. ตาํราจิตเวชศาสตร.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
 
ธารา  ปุณศรี.  2533.  การปรับตัวทางสงัคมในสถานศึกษาของนักเรียนพลตํารวจสงักัดกองกํากับ

การโรงเรียนตาํรวจภูธร 7 จังหวัดนครปฐม.  วิทยานพินธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ผองพรรณ  เกดิพิทักษ.  2530.  สขุภาพจติเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพบัณฑิตการพิมพ. 
 
พรพรรณ  พงศสุพัฒน.  ความเครียดและพฤติกรรมเผชญิภาวะเครียดของพยาบาลในโรงพยาบาล   

ศิริราช.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

พรรณี  หวลบตุตา.  2542.  การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาล
กองทัพบก.  วทิยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
พลอยวไล  ไกรนรา.  การสนับสนุนทางสังคม และการปรับตัวของวยัรุนชายในศูนยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชน ภาคใต.   วทิยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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นิภา  นิธิยายน.  2530.  การปรับตัวและบุคลิกภาพ จิตวิทยาเพื่อการศึกษาและชีวิต. 
กรุงเทพมหานคร: โอ.เอส.พร้ินติ้ง เฮาส.  

 
นราธร  ศรประสิทธิ์.  2529.  ปจจัยทางสงัคมและจิตวิทยาท่ีสัมพันธกับความเครียดของเด็กวัยรุน. 

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยมหิดล.  
 
นุชนภางค  ชูกร.  2542.  ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ ความวิตกกังวล และประสิทธิภาพการ

ปรับตัวของพนักงานระดบัปฏิบตัิการในโรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส.  วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
นฤชยา  กองจนิดา.  ความสมัพันธระหวางตัวกอความเครียดในงาน เร่ืองรบกวนในชีวิตประจําวัน 

และความเครียด โดยมีรูปแบบพฤติกรรมแบบ เอ ความเชื่อในแหลงควบคุม และความ
เชื่อม่ันในความสามารถของตนเปนตัวแปรกํากับ.  วิทยานิพนธปริญญาโท, จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย. 

 
บุษบา  บุญนํามา.   2543.  ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความเครียดของนกัศึกษา: ศึกษากรณีนักศึกษา

ปริญญาตรี ภาคปกติ สถาบันราชภัฏพิบูลสงคราม.  สถาบันราชภัฏพิบลูสงคราม.   
 
ประภาพรรณ  ผาโคตร.  2544.  ความเครียดและวิธีเผชิญความเครียดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
ประมวล  ดิคคินสัน.  2524.  จิตวัฒนา: จิตวิทยาเบื้องตน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวฒันา

พานิชจํากดั. 
 
มารศรี  ศิริเหลืองตระกูล.  2546.  ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพ ประสิทธฺภาพการปรับตัว กับ

ความเครียดของพนักงานการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย.  วิทยานพินธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
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วิลาวณัย  วรศรีหิรัญ.  2536.  ความเครียดของนิสิตปริญญาโทวิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ปการศึกษา 2535.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

 
วีระ  ไชยศรีสุข.  2533.  สุขภาพจิต.  กรุงเทพมหานคร: แสงศิลปการพิมพ. 
 
วันเพ็ญ  หวังววิัฒนเจริญ  และ สาระ  มุขดี.  2539.  ความเครียดของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัย

พยาบาลเกื้อการุณย.  วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, (2), 78-86. 
 
สมชาย  จักรพนัธุ  และคณะ.  2538.  รายงานการวิจัยเร่ืองการพัฒนาแบบประเมิน และวิเคราะห

ความเครียดดวยตนเอง สาํหรับประชาชนไทยดวยคอมพวิเตอร.  กรุงเทพมหานคร: กรม
สุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข. 

 
สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต  และคณะ.  2533.  ความแตกตางของเพศ ชั้นป และสาขาวิชาท่ีมีตอระดับ

ความเครียด และการจัดการกับความเครียดของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย.  วกิฤต
ความเครียดของสังคมไทย.  ศูนยวิจัยวิทยาศาสตรจิตวิทยาตะวันออก-ตะวนัตก คณะ
จิตวิทยา: จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

 
สมปรารถนา  ผาสุพันธ.  ปจจัยท่ีสัมพันธกับความเครียดของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายที่

เรียนกวดวิชาในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
สมหวัง  มาเพชร.  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความเครียดและกลวิธีในการเผชิญปญหาของพนักงานใน

โรงงานอุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส.  วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
สํานักงานสถิติ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.  2545.  จํานวนและอัตราผูปวยทาง

สุขภาพจติของประเทศไทย.  แหลงที่มา: http://www.moph.go.th 
 
สุชา  จันทรเอม.  2528.  จิตวิทยาวัยรุน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพอักษรบัณฑิต. 
 
 .  2540. จิตวิทยาพัฒนาการ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนาพานชิ. 
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สุภาพรรณ  โคตรจรัส.  2524. รายงานการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางปญหาการปรับตัวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร: 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
สุริวิยา  สุวรรณโคตร.  2541.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล อัตมโนทัศน ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกบัการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล.  วิทยานิพนธปริญญา
โท. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

 
แสงระววีรรณ  ชูพานิชสกลุ.  ปจจัยท่ีมีผลตอความเครียดของพนักงานที่ทํางานกบัคอมพิวเตอร. 

วิทยานิพนธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
 
ศิริพร  อังคานุสรณ.  ผลกระทบของสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยท่ีมีตอความเครยีดของนักศึกษา 

: ศึกษากรณีนกัศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร วิทยาเขตรังสติ.  วิทยานิพนธ
ปริญญาโท, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
วิภาพรรณ  เดอืนฉาย.  ปจจยัท่ีสัมพันธกับความเครียดของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลาย 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาโท, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
อรพินทร  ชูชม  และ อัจฉรา  สุขารมณ.   2536.  องคประกอบท่ีสัมพันธกับการปรับตัวของนักเรียน

วัยรุน.  กรุงเทพมหานคร.  สถาบันวิจยัพฤติกรรมศาสตร.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 
ประสานมิตร.  

 
อุบล  นิวัติชัย.  2527.  หลักการพยาบาลจิตเวช.  เชียงใหม: ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะ

พยาบาลศาสตร, มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 
 
อุไรวรรณ จกัษุจินดา.  2537.  ผลของการใหคําปรึกษาแบบยึดบุคคลเปนศูนยกลางเพื่อลด

ความเครียด ของสตรีมีครรภในระยะกอนคลอด ในโรงพยาบาลกรงุเทพคริสเตียน.  
ปริญญานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 
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อัจฉรา  วงศวฒันามงคล.  2533.  ตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตรท่ีเก่ียวของกับการศกึษาตอในระดบั
บัณฑิตศึกษา.  ปริญญานพินธปริญญาโท, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร. 

 
อัญชลี  สุวรรณะ.  ปจจัยท่ีมีผลตอการปรับตัวทางอารมณของวัยรุนในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 
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