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 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาระดับความเครียด วิธีการจัดการความเครียด และระดับ
การปรับตัว 2) เพื่อศึกษาปจจัยสวนบคุคลที่สงผลตอระดับความเครียด วิธีการจัดการความเครียด และระดับ
การปรับตัว 3) เพื่อศึกษาบุคลิกภาพที่สงผลตอระดับความเครียด วิธีการจัดการความเครียด และระดับการ
ปรับตัว 4) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางระดับความเครียด วิธีการจัดการความเครียด และระดับการปรับตัว
ของนิสิต นักศึกษา 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยรัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน จํานวน 420 
คน เครื่องมือท่ีใชคือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร สถิติท่ีใชคือ คา
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คา t-test การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว F-test การทดสอบ
ความแตกตางรายคูโดยวิธ ีLSD และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 
 
 ผลการศึกษาพบวา 1) นิสิต นักศึกษาสวนใหญมีความเครียดอยูในระดับต่ํา มีบุคลิกภาพแบบ บี มีการ
จัดการความเครียดแบบมุงแกไขที่ปญหา และมีการปรับตัวทางดานครอบครัวต่ํา มีการปรับตัวแตละดาน อยู
ในระดับปานกลาง ยกเวนทางดานครอบครัว ซึ่งมีการปรับตัวต่ํา 2) นิสิต นักศึกษาที่มีรายไดท่ีไดรับ และ
รายจายแตกตางกัน มีความเครียดแตกตางกัน และนิสิตท่ีมีคณะแตกตางกัน มีการจัดการกับความเครียด
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) นิสิต นักศึกษาที่มีสาขาวิชา รายไดท่ีไดรับ รายจาย และ
ท่ีพักอาศัยขณะศึกษาที่แตกตางกัน มีการปรับตัวทางดานครอบครัว สุขภาพ สังคม และอารมณแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 4) ความเครียดมีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัว และมี
ความสัมพันธทางลบกับการจัดการกับความเครียดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 5) การจัดการกับ
ความเครียดมีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวทางดานสุขภาพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 
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 The purposes of this research were 1)  to study  the level of stress, coping with stress and 
adjustment 2) to study personal factors that affected stress, coping with stress and adjustment of 
undergraduate student 3) to study personality which a affected stress, coping with stress and adjustment 
4) to find the relationship between stress, coping with stress and adjustment of undergraduate students. 
 
 The sample were 420 undergraduate students from Government University and Private 
University selected by stratified random sampling. The data were collceted  by questionnaires and 
analyzed by computer package. The statistics were Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, F-
test, Least Significant Difference (LSD) and Pearson Product Moment Correlation. The level of  
significance was set at 0.05 
 
 Results of this study were as follows: 1) The level of stress was low. Coping with stress 
focused on problem solving. Adjustments was moderate. 2) Students with different income, expenses 
and study major subjects showed the different stress at 0.05 3) Students with different major subjects, 
income, expenses and accommodation adjusted differently in family, health, social and emotion 
adjustment at 0.05 4) Stress showed the negative relation with adjustments and coping with stress at 
0.001 5) Coping with stress related with health adjustment significantly at 0.001. 
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