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 The purposes of this research were to contrast and correlate the intensity and direction of anxiety 
before matches of the disable athletes in the National student Para Games of Thailand 2010. The samples 
were 407 disable athletes aged between 17 and 25 and were 254 males and 153 females. They were 
specifically selected for the disabiltties in moving, communication and seeing, were assigned to compete in 9 
athletes games including athletic, futsal, petanque, volleyball, sepaktakraw, swimming, badminton, global and 
table tennis. All subjects completed a modified version of the revised competitive state anxiety inventory a 2 
one day prior to competition. Data then were statistically analyzed by using mean, standard deviation, pearson 
product moment correlation coefficient, and t-test independent. All testing used the 0.05 level of significant. 
The results revealed the followings found. 
               
 1. The intensity and direction of cognitive anxiety were 23.78 ± 6.05 and -1.55 ± 5.14. and were 
related statistically at 0.05. (r = -0.122) 
               
 2. The intensity and direction of somatic anxiety were 23.34 ± 6.56 and - 2.26 ± 6.89. and were 
related statistically at 0.05. (r = -0.129) 
               
 3. The intensity of cognitive and somatic anxiety of the male and female athletes were not 
significant difference at 0.05. 
               
 4. The direction of cognitive and somatic anxiety of the male and female samples were significant 
difference at 0.05. 
                
 The disable athletes in the National student Para Games of Thailand 2010 have moderate anxiety 
level which were slightly negative relationship to sport performance. Therefore, the coaches or relevance 
person should be aware and pay attention to the level of athletes anxiety for provide the proper strategy of 
anxiety management. 
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���
ก�����E��
��� �U� �KP�
�EXhF ก�K��ก�K ��กก����^	�����
	E�F D����^�!�
��D^
�
W
ก 1 
���ก�� �U� ก��	������������ 100 ���� �!���
��R� 14.72 �
����  �กD^
�
�R
����W
ก��� 14.76 
�
���� 	
�ก��	������ก������E���������ก�DF ���]���� 10 ���" �.�. 2553 P ������ �� ��กก�����
�
ก�����������D����^�!�S
����R� 20 �����I��� 34 �����I��
� 	
� 39 �����I���	R� 
(D�������
ก��	������������, 2553)  	
��������กก�����ก !������ก����!�EU���D������ก�O
���������	
���R��� ��� !������
����ก�Z]� S
���������ก���
����]��b�D
��D����������d����
��กก������
ก����� ��b�ST�������D����^���ก���DT� �����	���������R���O����D�� ������������
D����ก��������������� 

 
 �ก D}�� �� � �ก �� ����� กก� �� ���
ก ��fZ� � ��� �� �	�ก �� � � �ก ��ก ก�� ���� �� �  

 Z�D��S
����ก
R�gI��	
��K�D���F��R�������PF �����T�DZก	
� 
��  �E�� �����
�กก���
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�����EU������������� ���������R ��b���� fZ���� ��D����K���	�ก����ก�O��กก��������� R����]�ก���!�
�����T��ก����ก�O 
��
���ก��ก������E� Z���D���D!���I��� ��!������กก������DO����D!���d  ��O�T�
��ก�Oก��D�����D�
�D���^}���������ก��	
���กX����ก��� (D�O��
 	
�D��I
�, 2542) 
��E���ก���ก��	������ก���	��
����]�WR��c���������
�����ก��	���������������D!���I ��กก��� 
 ��ก
R���������R �����
�กก���
 fZ����ก��D����K �ก���DOก��PF���S�����	
�D}������PF 
���P���]� ���^Z�����	�ก���������������S
�����R�O�����
�กก���
R���  �กก���ZกX��O���
����I
��������
�กก���
��กก������E��^Z�������� (ET�
��F, 2551) ��ก �ก��]������
�กก���
 
�����D���D�����JFก�O����D����^���ก��ก���	
���b�D����K�
�ก����!������กก���D�����I� 
������DO����D!���d ��ก��	������ �������D^��ก��PFก��	��������กก��������SE
Iก�O 
����กRR�� Z��!������กก���D�����I��ก
R�����
�กก���
�R�	
������
�กก���
����ก
R�Z]���S
���
�����EU�������������
R
� (Martens, Vealey, and Burton, 1990) 	����U����กก���D����^��O�K�
��U�
R�����
�กก���

��R� ��!��������D����^��ก��	������R��Z]� ��กD����^�����
� 
�����
�กก���
�����กก���ก���ก��	�������R� ��!�����R�����T
�����
�กก���
����ก
R�Z]� 	
�
D����^�!�����b�	��������ก�OST�����ก��������ก�O��กก����R������ 	
��!�����T
������Kก�F�E�ก�O
ก�������������D!����Oก��	��������U�������กก���D����^��O�K�	
�������T������
�กก���
 
����ก
R�Z]�ก�O������R� (DK��E�
���F, 2553) 

 
�T�	OOก�������
������
�กก���
���
���
J�R���ก�� �E�� ก�������
������
�กก���
 

����R� �กก����
����	�
��������ก�� �E�� �����ก�������������  ����R��W
�
� �����Z�������
ก
�����U]� WR���R �ก���U����U�ก���������T
����ก
�O���E��}�� (biofeedback) ��U� �กก���E�
	OOD�O^�� D!����O	OOD�O^������
���!����E���ก���
 �� �U� 	OOD�O^�������
�กก���
 
���
�กXP��
D�� (sport competition anxiety test: SCAT) fZ����b�ก�������
������
�กก���
 
���
�กXP��
D����� !�������OK��
 	
�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF  
(competitive state anxiety inventory-2: CSAI-2) fZ����b�ก�������
������
�กก���
���
D^��ก��PF����ก
R�Z]��c������� 	OOD�O^��R��ก
���^TกD�����Z]�WR� Martens, Vealey, and 
Burton (1990) WR���b�ก�������
������
�กก���
��
�กXP��������������U���R�O�����
�ก
ก���
��� �ก
R�Z]� 	O����ก��b������
�กก���
��� 
��   �����
�กก���
�������ก�� 	
� 
�����EU������������� ��������" �.�. 2003 Cox, Martens, and Russell �R��!�ก�������
	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF WR��E��
J�ก���
������F���F���ก�O�E
��U���� �!����
D����^
R !��������!�^�� �ก�R
� 27 ��� ��b� 17 ��� WR�	O����ก��b� 3 R����E���R
� 	
����O
EU����b�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF cO�O���O��K� (revised competitve state 
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anxiety inventorya2: CSAI-2R) ��ก����] Jones et al. (1993) �O�����R�O�����
�กก���
���	DR�

�กXP��������������U������
�กก���
�����������R������D����^�J
O�������
�กก���
�R������
E�R� � Z��R��ZกX�ก����OD�����������
�กก���
��
�กXP�����
��������R��� WR�	O��
��ก��b������
�กก���
���D��S
R��������D����^���ก��ก��� 	
������
�กก���
���D��S
�D�����
����D����^���ก��ก��� �����
�กก���
��
�กXP��
������b�ก����O�T�D}���������PF���
�ก
R�Z]������S
�������D����^���ก��ก���������� WR������
��R� �ก	OOD�O^�������
�ก
ก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� (modified revised competitive state anxiety 
inventory - 2: MCSAI - 2R) ���	O����ก��b������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 
	
������EU��������������E���R���ก�O	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF WR������
�!�^�����U��ก��	����ก����
������Rd������
�กก���
��� �ก
R�Z]�	
��D��S
���ก��	DR�
����D����^���ก��ก��� (DK��E�
���F, 2553) fZ��	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF
����Kก�F  cO�O���O��K� ��b�	OOD�O^�����D����^��OK^Z������
�กก���
���D��S
���
����D����^���ก��ก����R� ^Z�	�������กก��� �����R�O�����
�กก���
���U��ก��	���� D��S
���
ก��	DR�����D����^���ก��ก������	�ก����ก���R�  

 
 �ก�gI��R��������
�กก���
�����กก������
ก�����D��S
ก���O���D^
�
ก��	������	
�

 �กก���ZกX�����T
����
 ������������ �O�����ก���E�	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K�  �����	����
��	
���S
����
 ����������W�E�F���ก�����	S�
��ก��noกf���	
�ก��RT	
��กก����R�����������D� 	��D!����O����������O�����ก���ZกX�
�ก����ก�O�����
�กก���
����กก������
ก��������ก ��]���] �
�
��F (2536) �O����gI��ก�� �Rก��
	������ก������
ก��	������������ ���]���� 14 �U� ST�noกD����U�ST���O�K����D�����I���R�����T�
R����
�����D��Fก��ก��� ��กก������
ก��D�����I���Rก!�
���  ��ก��]�����
 ��������ก�D�����I�
��ก�E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF������]� fZ����ก 
��
���ก��ก���D�����Z���EU�����
ก�������
������
�กก���
��
�กXP��������� ��U���R�O������ก��U�������������
�กก���

�����������R������������������� ��J
O��^Z������
�กก���
���ก��ก����R����O�
K���]���R 
WR��c���������
����ก�������O����Oก�Oก
K�������������������	�ก����ก�� (DK��E�
���F, 2553) �E�� 
��U����กก�������Z���������
�กก���
��T�����R�O��!� WR������
�กก���
��]��� D��S
���ก����O�T�
����D����^���ก��ก�����������R� 	���P��R���ก����กก�����ก������������
�กก���
��T�����R�O
��!��E��ก��	����O�T���������
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� R����]�
��กก���	��
����� �������
�กก���
���	�ก����ก���R� ��]���]�Z]���T�ก�O����	�ก������ก����O�T�	
�
ก��	�
���������������T
���D^��ก��PF����ก
R�Z]�ก�O	��
�OK��
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R����]�ก���
 �����]���] Z��K���ZกX�����D�����JF	
�����	�ก����������������
�กก���

��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
��
���������กก������
ก�� 
���E��	
�����I
� ��U����b�	�����D!����OST�noกD��	
���กก������
ก����ก�� �Rก��ก�O 
�����
�กก���
���D��S
�D���������D����^���ก��ก���	
������	ก����R������^Tก���������D� 
	
���b�ก��S
�กR�������กก������
ก������E��E�� 	
�ก�������DT�ก��	����������R�OE��
	
�
��R�O����E��
����� 
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���bc ��?��	 
 
1. ��U���ZกX������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก����
�กXP���������

	
��
��������กก������
ก�������������ก��	������ก�����ก��������
ก��	������������ 
��� !��" 2553  

 
2. ��U���ZกX�����D�����JF������������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 

��
�กXP���������	
��
��������กก������
ก�������������ก��	������ก�����ก��������
ก�� 
	������������ ��� !��" 2553  

 
3. ��U�������O����O�����
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก����
�กXP� 

��������	
��
��������������E��	
��I
������������ก��	������ก�����ก��������
ก��	���
��������� ��� !��" 2553  

 
��A
�����ก����"�� 

 
1. ก
K�����E�ก�����E���ก���ZกX����]���]�U� ��กก������
ก�������������ก��	������ก���

��ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553 ���ก�OR��� 10 E�
Rก��� �U� ก��Q� eK�f�
    
����� ��
�
��FO�
 �f�gก��ก��� �����]!� 	OR�
���� Wก
O�
 ���O

����
D 	
�O���f�� �����K
������� 10 - 25 �"    !���� 2,032  �� ���ก�OR��� ���E�� 1,309 �� 	
�����I
� 723 ��  

 
2. ก
K�����������R��� �กก��DK����������	OO�c���� �� � (purposive random sampling)

WR�ก!���R�KPD�O��
 �U� ��b���กก�������������
ก�����ก����
U������ ก��DU��D�� 	
�ก�������d�  
�����������ก��	������ก�����ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553 fZ�� ���ก�OR��� 9 E�
R
ก��� �U� ก��Q� eK�f�
 ����� ��
�
��FO�
 �f�gก��ก��� �����]!� 	OR�
���� Wก
O�
 	
����O


����
D �����K������� 17 - 25 �"  !���� 407 �� ���ก�OR��� ���E�� 254  �� 	
�����I
�  
153 �� 
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3. ���	������E���ก���ZกX�������� ���ก�OR��� ���	���
D�� �U� ��กก������
ก��
���ก����
U������ ก��DU��D�� 	
�ก�������d� ��]����E��	
�����I
� 	
����	����� �U� 
��	�������
�กก���
��� 
��  	
������
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
��
���� 

  
���������	 

 
�����
�กก���
��
�กXP��������� ����^Z� �����
�กก���
�����กก�������J
O��^Z� 

��R�O������ก��U�������������
�กก���
����ก
R�Z]� (DK��E�
���F, 2553) 
 

�����
�กก���
��
�กXP��
���� ����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]����D��S
���
����D����^���ก��ก�����������R���U����R�  (DK��E�
���F, 2553) 

 
��กก������
ก�����ก����
U������  ����^Z� ��กก������
ก�����������S
R�ก�
 Oก�����

��U�DTI�D��������D����RD�����Z���������ก���!�������D����^��
U�������R�R��������ก�
 
(D�������
ก��	������������, 2553) 

 
��กก������
ก�����ก��DU��D�� ����^Z� �����������S
R�ก�
��U�����Oก�������� 

ก���TR ก���R��
� ก��DU����������ก�OST��U�� (D�������
ก��	������������, 2553) 
 
��กก������
ก�����ก�������d�  ����^Z� ��กก������
ก�����������Oก����� ��U� 

ก��DTI�D��ก�������d� (D�������
ก��	������������, 2553) 
 
ก���ก��	������ ����^Z� ������
� 1 ��� ก��������กก������
ก�� ��!�ก��	��������R	�ก 
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ก�����"
�ก?�� 
 
ก���ZกX������
�กก���
ก���ก��	������ก�������กก������
ก�� ��b�����Rd������

���F���ก�O�
�����ก�������������������T���������� ���J
O������ก�� ��ก��]�����
 �����]���] 
��b�ก���ZกX���ก
K���������������b���กก������
ก�� fZ�� !���b������!���������� 	
�����E�R� �
��
�กXP������
ก�� R����]� Z��R��!�ก���ZกX���U]����
E�ก��	
�����
 ������ก��������ก�O�����
�ก
ก���
��
�กXP���������	
��
����E���ก���ก��	������	
�D
������ก��������ก�O��กก������
ก�� 
WR�������Rd�����| R���������] 
 
 1. �����
�กก���
���ก��ก��� 
 
  - ����������������
�กก���
���ก��ก��� 
  - ����}���������
�กก���
���ก��ก��� 
  - 
�กXP������
�กก���
���ก��ก��� 
  - D}�������
�กก���
ก�Oก��	������ก��� 
  - D����K�����
�กก���
���ก��ก��� 
  - �g  �������S
��������
�กก���
���ก��ก��� 
  - �~X���ก����ก�O�����
�กก���
���ก��ก��� 
  - ��R�O��������
�กก���
���ก��ก��� 
  - ก�������
������
�กก���
���ก��ก��� 
 
 2. ��กก������
ก�� 
 
  - ��������������
ก�� 
  - ����}������
ก�� 
  - ������b������ก������
ก�� 
  - ก��	O����R�O�����
ก����ก��	������ก������
ก�� 
  - E�
Rก������
ก�� 
 
 3. ����
 ������ก�������� 
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�������กก�������ก��ก��� 
 

�����
�กก���
 (anxiety) ����ก����F�� �ก}�X�ก��ก��� �to press tight� ��U� �to stangle� 
����^Z� กR���	��� 	
��� �ก}�X�
��
� �anxious� ����^Z� O�O��R��U�������O	��� (D�O��
  
	
�D��I
�, 2542) WR���ST��������������������
�กก���
���R����] 

 
DK���P�  (2541) ก
������ �����
�กก���
 ����^Z� �����T�DZกก
�����D
������ก
R�Z]� �ก 

ก����Rก��PF
���������� �S
R���� 
����
���U� ��b�������� �����
�กก���
�ก
R�Z]��R� �ก
���DOก��PF����R���O�����R�� 	
�D}������PF����ก
R�Z]����P���]� �����
�กก���
���
�J
�
 
���ก��	DR�����D����^ 

 
DUOD�� (2541) ก
������ �����
�กก���
���ก��� ����^Z� �����
�กก���
����ก
R �ก 

ก����Rก��PF ��U������
�D}��ก��PFก��	������ก���ก�O����D����^�����กก�������T����D�RK
ก�� 
 
Spielberger (1972) ก
������ �����
�กก���
��b������T�DZก�����OD������ก��ก���K�� 

���D����
��� ��กก����ก
R�����
�กก���
ก��� �P�	
��
��ก��	������R��������T�DZก����กdOกR 
���DO���  �����T�DZกก���
� ���P��������ก���R���O	��กRR��DT�  

 
Lazarus (2000) ก
������ �����
�กก���
��b������T�DZก���Rก
�����D
����� ��ก
R�Z]�	�����

���OD����K���	����� 
 
 �ก��������R��ก
���D�K��R���� �����
�กก���
��b�����ก
�� ��b�ก����Rก��PF


������������Kก��PF����������ก
R�Z]� �
R�������� �S
R���� กRR���������!�����T�DZก���DO���   
�ก
R�����Z������R fZ����R�O�����
�กก���
 ���ก��U������Z]���T�ก�O���DOก��PF���S��������R��
�����กก��� ��กก��� �����������T�	
���O�K������
�กก���
�����T�����R�O��������D� 

 
 
 
 
 



 

 

10 

 ��
I�����������กก���� 
 

 Lavitt (1967) and Spielberger  (1972) �R��ZกX���R�O�����
�กก���
���ก
K����กก���
E�
R����| WR�	O��
�กXP������
�กก���
��ก��b� 2 ����}��U�  

 
1. �����
�กก���
���
�กXP��c������ (trait anxiety ) �U� �����
�กก���
�����b�
�กXP�

�c���������	��
�OK��
 ��b�
�กXP�����������������	
�������ก���ก����
�กXP����
�~�
ก���WR���� 	�� ���b�����D�
���U����ก�O��������
�กก���
���D^��ก��PF  

 
2. �����
�กก���
���D^��ก��PF (state anxiety) �U� �����
�กก���
����ก
R�Z]�����
�

�c�����U�D
���RD
����Z����� �ก���!�����ก
R����������  ��U��ก
R���������ก���K��	
�	DR�
�~�
ก���W����O���D����^D���ก���d��R� ��������
����^Tกก���K����]���b�}������OK��
�T�DZก�Z�
�����R ���R����� ก����ก����� ก���!���������OO���D�����W����
�U����� 

 
��กDB��������กก�������ก��ก��� 

 
 �KR� (2526) ก
������ ��ก�������
�กก���
������	�ก����ก����	
�D����^�ก
R�Z]��R���]�
��ก���������ก��	
���� 
��  ST�noกD��ก���������O�����กก������������������
�กก���

�ก
R�Z]���U���� ��U�����ก��E�����
U���U�D���D�
�����ก
R���W�E�FDT�DKR��ก��	������ก��� ��]���]

�กXP��������ก��	
���� 
�� ����ก
R�Z]� �ก�����
�กก���
��R����]�U� 
 
 1.  
�กXP���ก���������ก�� (somatic symtoms) ���ก�OR��� ก����
����	�
����
��OO����| }��������ก��R���������] 
 
  1.1  ��ก�������OOก
�����U]�ก��RTก (muscular skeletal) �R�	ก� � dO��Rก
�����U]� 
ก
�����U]�ก���Kก �O���]��eg� �D���D������U� 	
�ก
�����U]��ก�d� (spasm)  
 
  1.2  ��ก�������OO���D����O�����T�DZก (sensory) �R�	ก� �T�U]� ������ ����| 
����| ������
�� ��������U]���� 	
�����	R� 
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  1.3  ��ก�������OO���� 	
��
�R�
U�R(cadiovascular) �R�	ก�  ���� ������d� 
(tachycardia) ���� D��� (palpitation) � dO�����ก �T�DZก���U�� ���b�
� 	
����� ���������b� ����� 
 
  1.4  ��ก�������OO����  (respiratory) �R�	ก� �T�DZก Kก	��������ก ^������  	
�
���� ��R  
 
  1.5  ��ก������R
������ (gastrointestinal) �R�	ก� n�R�� ก
U������
!�O�ก �����UR 
� dO������ �g��������ก����������� �
U���D� ��� ��� ����STก 	
��]!����ก
R  
 
  1.6  ��ก�������OODUO���JKF	
���OO��O^��� (genitourinary) �gDD���ก���
O 
ก�����  ��R�gDD���O��� ���D����^ก
�]�����R� ��� !��RU��������ก�
 	
�DTI�D�������T�DZก
������ 
 
  1.7  ��ก�������OO���D�����W����
 (autonomic) �R�	ก� ��ก	��� ��	��� ����| 
����| ����f�R �Z��� 	
���R���X�  
 
 2.  
�กXP���� 
��  (cognitive symptoms) ���ก�OR��� ก����
����	�
������OO 
ก����O�T� 	
������
R����| R���������]  
 
  2.1 ����S
R�ก�
���ก����O�T�	
�ก��D��S�D �R�	ก� ��������� �ก
R}��f��� �� KRE�R
���D��������R�  �ก
R}���
�� 	
�����R�������ก�ก
��� 
 
  2.2 ����S
R�ก�
��������
R (thinking difficulty) �R�	ก� �ก
R��ก��D�OD� ����� 
��
Zก^Z�D
�����D!���I�R� ���D����^��O�K������
R�R� �����D��J
 �
K���
��� ��ก���ก�������  
�����KS
 DTI�D����������	
�ก���
R���K�ก���� 
 
  2.3 ����S
R�ก�
����W�����F (conceptual) �R�	ก� ��ก�����]����� 
� ก
����� �
DTI�D��ก����O�K� ก
����� ��ก
R�KO��
���K ��U�������� ก
�� 
�eg���e��� 	
��������
���

�n�ng� 
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?I���������กก����ก�Aก���������ก��� 
 

�����
�กก���
��ก����
����	�
��R��
�Rก��	��������]�ก��� �P�	
��
��ก��	���  
 �กก���ZกX���� Klavora (1978) �O�����กก����������
�กก���
���D^��ก��PFDT�ก���ก��	������
ก��� 1 D��R��F 	
���ก 30 ���� ก���
�	������ WR���กก�������������
�กก���
���
�กXP�
�c������DT�กd ��������
�กก���
���D^��ก��PFDT������R��� 	���������กd��������
�กก���

D����^��
����	�
��R����S
ก���
��	
�ก�������
� �กก���SE
ID^��ก��PF��]�| ����ก�

�����
�กก���
���D^��ก��PFก���
�	������ �DT�ก����P�noกf��� ��ก �ก��]�����
�กก���

���D^��ก��PF����ก
R�Z]� �ก�����
R �������D�����JFก�O����D����^��ก���
��ก�����
�กXP�
�D����� ก
����U� ��U����	��ก���K����
����ก�Z]� ����D����^��ก���
�� �����| ��
���Z]� �����
��กก��� ��
�����������R����� 	����ก������กRR����ก ���
����	��ก���K����b������
�กก���

 ��!��������D����^��ก���
��
R
� R��}����� 1 

 
     ����D����^ 

 
I����� 1  ����D�����JF������������
�กก���
���D^��ก��PF	
�����D����^ 

 
�����: D�O��
 	
�D��I
� (2542) 

 

 
 

��!� 

DT� 

                               �����
�กก���
���D^��ก��PF 
 

 

 ���ก
�� 
 

DT� 
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?�
��c����������กก�������ก��ก��� 
 
D�O��
 	
�D��I
� (2542) ก
���^Z�D����K�����
�กก���
���ก��ก������R����] 
 

1. ก����R�����EU������������D����^�������� ���� �
�	
��D^��ก��PFก��	������
�� ����R�ก������ก
R�����
�กก���
 	��ก���
R�������� �	DR�����D����^��!��R���O��������	��
������ก���ก������ก
R�����
�กก���
 ก���
R�����������R��ก����ก�O����D����^����������] 
 �O
R�OU��D^��ก��PF���ก!�
���SE
I��T�  

 
2. ก���EU���������
�กก���
 	
��
R�������������������
�กก���
 ��b���กD����K��Z�� 

��กก���O�����T�DZก�����������ก���U��U���� 	
��������� �	������  �ก��� ��T�DZก^Z������
�ก
ก���
����ก
R�Z]���]��������ก��	
� 
��   

 
3. ����D����^���	DR���ก��ก��	���������S�������! �ก�������h�����������  

�������T�DZกก���
������Kก��PF�!������] ��ก
R�Z]���ก��	���������]������  ^����กก�������ก
�O��
�
R^Z�����S
R��������ก
R�Z]����]����	
�� 	
��T�DZกก���
�ก����ก�O���Kก��PF��]���กกd ��!������กก��� 
ST���]��������
�กก���
��ก�Z]� 

 
4. ก���EU������KP�������������Z]���T�ก�Oก��	������ �����
R��] �ก������ก
R�����
�กก���


�����DT� ����D!���I���D^��ก��PFก��	�������� O��������U��!�
��ก�������O��O^U� �ก
OK��
�U��  R����]���ก��	���������������D!���I �E�� ก��	��������U��������E��
  ��กก��� �������
�
�กก���
DT���]�����ก��	
� 
��  �!����ก��	DR�����D����^��!���ก��������R���� 

 
5. ����������������ก�������กก��� �E�� ��D���^}������ก����!� ���D�OT�PF ����	�  

��ก��O�R� dO�����กX���������b�ก��O�R� dO��U]����fZ����S
���ก���
��ก���   
 
6. D}��D
��	�R
��� ��b�D
����Z������!������กก����ก
R�����
�กก���
 �E�� ��RT��D��� 

D}�����D���R��ก
��� ��U�����������
�R}����ก���
�� ��U��K�ก�PFก��	����������K����� 
��ก��	������   
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 e""�������K�����������กก�������ก��ก��� 
 
 �g  �������S
��������
�กก���
���ก��ก��� (DUOD��, 2541) ��R���������] 
 
 1. ก����O�T�^Z�����D����^�������� (perceived ability) ก����O�T������������DO
S
D!���d ��U�
����
� �ก�T�	��������U�ก���
��ก�����S
��������EU������ D�����U]�h�����R����
����PF	
�����}T�
� �������� fZ����S
������������R����R�O���	�ก����ก�� ก����O�T�^Z�
����D����^������ก
R�R���]� �กก�������
� �ก���U��| ��U�����O���� 	
�ก����O�T�^Z�
����D����^ �
���]�ก���	������ �P�	������	
��
�� �กก��	������  
 
 2. ก����R��������D!���d DT� (expectancy of success) 	
�ก��ก
����� ��
���R����R�  
ก����b�ST������]��������� ก���
��	
�ก��	���������DT� ����������b��

� �กก��	������ก��� 
	
�ก
��	�� ��U��ก����� ��
���R����R����������R��� ��U����D!���d ���������������]�� ��� ��U�����O
������]�� ��� �!�����ก
R�����
�กก���
�R� 
 
 3. ก����R��� ��R���Oก�������
�������R� �ก����O���� (expectency of negagive 
evaluation) �E��  �กW��E ��U���������� ��� 	�� ST��ก���� �T����� 	
�DU����
E� fZ����������
��กก�������U�ก
K���U�� ��
����� ��U��
 ��PF�������������R� 	
���ก��b��Rdก��กก
��ST���I� 
 �
�W�X ��U�ST���I������ก��ก�
���R����R�  
 
  �กก���ZกX�����D�����JF������������
�กก���
ก�Oก��	������ก��� ��� ���P� (2542)   
�R�	O�������
�กก���
���ก��ก�����ก��b� 3 E�����
� ���ก�OR��� 
 
 1.  �����
�กก���
ก���ก��	������ (pre competition anxiety) fZ����D����K�� �ก 
 
  1.1 �����T�DZกก
��	�� ��U�	������R� ������ก��������������O�������������ก�� ก
����� 
��ก	����U�ก
��W��E������ �
����� �����]��ก�����D������O����	
�DU����
E� ��
 ��PF�������
������R���ก�
��	�� 	
����D!���I���DKR�U�ก
��DTI�D�������EU�������������	
�����D����^����� 
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  1.2 ก������S
�������E��	����� ก������S
��b��

� �ก�����EU��������
����D����^����������U�ก��^Tก��R����S
�

� �กW��E ��U���������� ���	�� ST��ก����	
�
DU����
E� ��!�����ก
R����กRR�������U����� �^Z������T�DZก�
�กก���
ก���ก��	������ก
����� 
S
ก��	������ ������b��������R������]���������	
�����O���� 
 
  1.3 ก
��S
�����b�
O (negative outcome certainly) ��U��S
ก��	��������ก�����R� 
กd����ก�O������������OS
��]���b����E�]E�R^Z���������	�� ��b� �
���������O����R������
����
� 
fZ������ก�O���^TกO����O��������O�����R�������D����^ 
 
  ��ก�����	DR�^Z������
�กก���
ก���ก��	������ก�����]��� D���ก���d��R���U�^Tก 
�กdOกR������	DR���ก�� 	���������กd�����U�������������Rก�Oก��	��������ก	DR���ก���R� 
��]�ก����
����	�
����D����
��� �E�� �����g������ ��R�gDD��� ���U����ก��ก D�����������ก�� 
��� ���� S
R ����� 	
���ก����
����	�
��������PF �E�� cK��c��� ��KR��
R���� �����]�
�~�
ก�����
���� �E�� �R
���-�� ����������� �TR��กS
R�ก�
 ��b���� 
 
 2. �����
�กก���
�������ก��	������ (competition anxiety) ��กก����������
�กก���
 
��ก��	����������ก�� WR���กก�������������
�กก���
���P�	������DT���ก ������
�ก��	������
��b�D^��ก��PF������ก
�� ������กRR��	
��������
�กก���
DT�ก���O���ก�����กก�������������
�ก
ก���
�����b�
�กXP��
D����ก��	��������!� 
 
 3. �����
�กก���
�
��ก��	������ (post competition anxiety)  �กก���ZกX��O�����กก���
��]��I
�	
�E���������
�กก���
�
�� �กก��	��������]�D
]� ��กก������E����ก�������
�กก���
�
��
ก��	����������ก������	�� WR���กก����������	��ก
����� ��R���Oก����OD�����U��!��
 ��PF������R�
 �ก����O���� ��กก���O������ ��OD��������
�กก���
�
�� �กก��	��������
�กXP����
	�ก����ก���R�  	��������ก������
�กก���
�
��ก��	�������
� �E��  �กก��D��}�XPF  �� f�

ก 
(Joy Selig) 	E���"���ก����
���D�
ก �������
���
��	�����hW���ก�� ������D���h����
ก� ������
D��}�XPF��� �J�����������
�กก���
��U�	DR������
�กก���
ก���ก��	������ 	���
��	�������ก
R
���������R	
��������
�O�����P 2-3 �U� ����������d�}�� �R��
��D���ก��	��������O�T�
�����T�DZก�ก�d����ก
�����U]� ��O�T�^Z������
�กก���
���P�	������	��
��K�ก�PF fZ����ก����]
����ก��� delayed anxiety WR��ก�
��กก������	����U���O�T������
����
���ก�������
�กก���
�
�� �ก
ก��	��������กก�����กก������E�� 
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  �กก���ZกX���� Wiggins (1998) �O��� �����
�กก���
��� 
�� ก���ก��	������ ���
����
��R�ODT��Z]� 	
� ������DT��Z]���U���| 	
� ��������������U������DT�ก��	������ ��������ก������
�����
�กก���
�������ก��ก���ก��	������ ��������!�  �ก������ก���ก��	��������
���Z]������P 
24 E���W�� �����
�กก���
 ���
���Z]��������R��d� �^Z�E�������DT�ก��	������ 	
���U��ก��	��������
��
�Z]������
�กก���
�������ก�� �
R
��������R��d� ���P���������
�กก���
��� 
��  �S��S��
��T��
�Rก��	������ ��]���] ��Z]���T�ก�O������� ���b����S
ก��	��������� ����DO����D!���d 
��U�
����
� fZ������D�����JF������������
�กก���
���D^��ก��PFก���ก��	������	
�
E�����
�ก��	������ D����^	DR��R�R��}����� 2                             
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
I����� 2  ก����
����	�
������
�กก���
ก���ก��	������ 

 
�����: Marten et al.(1990) 

 
�fDg�
ก����ก�A�������กก�������ก��ก��� 

 
�����
�กก���
	
�����D����^���ก��ก��������กก���������D�����JFก�� fZ��D����^

�J
O���R�R����~X������ก�������� R���������]  
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 �~X����กX��T���!� (Inverted a U Theory) 
 

�
�ก�~X����กX��T���!�ก
������ ^������R�O�����
�กก���
��!���U�DT��ก
��� ��!������
����D����^��!�	��^���������
�กก���
�����D� ��!����������D����^DT� �~X����]��b���������O
WR�������	
��E��J
O���R���ก���
��ก����กU�O�Kก����}� R����]�ก�����U��P�	��������กก���
 �������O�K������������D}��������
�กก���
��T�����R�O��� �����D� Z� ��!����	DR�
����D����^�����ก��DT� R��}����� 3 

 
 
            

 
 
 
 
 
 
I����� 3  �~X����กX��T���!� 
 
�����: DUOD�� (2541) 
 
 �~X�����
�Wf�����
�������������D� (Zone of Optimal Functioning) 

 
Hanin ��ก 
��
���E����D�f���R����������
R��� �ก�~X����กX��T���!� WR��������� 

�������
U�ก�����ก����ก�Oก��	DR�����D����^�E
�ก��� ก�O��R�O�����
�กก���
��U�D
������  
WR�����กD
����]��� �Wf�������������D�� (zone of optimal functioning) ��b�ก���J
O�����
��กก���E�]�������	��
�������R�O�����
�กก���
��Wf���������D�������������ก����ก��	DR�
����D����^DT�DKR 	
�^����กก����������
�กก���
��ก��กWf� กd �	DR�����D����^��!�ก���
�ก�
 (DUOD��, 2541) (R��}����� 4) fZ���~X����]������	�ก����ก�O�~X����กX��T���!���T� 2 ���ก�� 
(D�O��
 	
�D��I
�, 2542) �U� 

 

�������กก���� 

 

?L� 

 
����?����b 

 
 

��#� 

��M�A����
����?� 
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1. ��R�O���������D���������
�กก���
 ��� !���b������ก��T������ก
���D����  
	��D����^�
U����R�������������D������กก���	��
��� �������������กก���O������ ��
��R�O�����
�กก���
��������D���T���Wf���!� O������ ����R�O�����
�กก���
��T���Wf�ก
��
��U�Wf�DT�กd�R� R����]�ST�noกD�����E�����กก�������� KR��U�Wf���������D� 

 
2. ��R�O�����
�กก���
����R���b� KR	����b������� R����]�ST�noกD�����E�����กก���

�����Wf���������������D� ��R��������ก�}��DT�DKR�����กก���������� ��Z�ก���!��R� 
 
                                     

��กก��� A ����R�O�����
�กก���
 
��Wf�  ZOF ��!� 
 

 

��กก��� B ����R�O�����
�กก���
  
��Wf� ZOF ���ก
�� 
 

 
��กก���  C ����R�O�����
�กก���
     
��Wf� ZOF DT� 
 
  
                            
                
                                                                 ��!�                                                      DT� 
 
I����� 4  Wf�������������D�  

  
�����: DUOD�� (2541) 

 

��Wf� / ZOF 
	DR�����D����^������ 

��กWf� 

��กWf� ��Wf� / ZOF 
	DR�����D����^������ 

��กWf� 

��กWf� ��Wf� / ZOF 
	DR�����D����^������ 

30 40 50 60 
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 D�O��
 	
�D��I
� (2542) �R��J
O����� ก�������กก��� �	DR�����D����^�R�R�������
DT�DKR ��� ��������
�กก���
��U�	������� �����	DR�����D����^DT�DKR (peak performance for 
high achievers) fZ����กก�����U�ST�	DR�����D����^ �������D}��ก����

U����������KP}�� 
(flow State) fZ��ก���J
O���E����]������D�R�
���ก�O��]�ก��	DR�����D����^DT�DKR fZ����b�
��������ก��DT�DKR�����KX�F  

 
 �~X�������
�กก���
�
���
�
������F���DF (Martens5 Multidimensional Anxiety 
Theory) 

 
 �~X�������
�กก���
�
���
�
��b��~X����� Martens Rainers WR����
�ก�����������
�ก
ก���
WR�J���E��
	
�����
���
�
 WR����ก�OR��� �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���

�������ก�� WR������
�กก���
��� 
��  ��������ก��������ก�O����D����^���ก��ก���	OO
�D������E
�
O ก
����U� ��U���������
�กก���
���R��� 
�� ��ก�Z]�����D����^���ก��ก��� 
 �
R
� 	
���U���������
�กก���
�������ก����ก�Z]�����D����^���ก��ก��� ���
���Z]����  
	��^������ก�ก
���กd ��!��������D����^���ก��ก���
R
��E��ก��  

 
��M�A����������กก���� 

 
 D�O��
 	
�D��I
� (2542) �R��J
O��^Z������
�กก���
�����������
�กก���
����ก
R�Z]�ก�O
OK��
��	��
����]� fZ����	��
�OK��
 ��������K�	���������ก�� �����K�	�� ���ก �����
������R��]��Z]���T�ก�OOK��
��O�T����D
��������Kก��������b����������ก����������R fZ��D
������Kก�����]�
��  � �
���U���b�����������
R���OK��
���กd�R� �����
�กก���
�����b��ก�
����R�Oก��	DR���ก 
���D�����JFก�OD����K	
� ��������T��
�R��
� D��������
�กก���
��������b��ก�
����R�Oก��	DR���ก
������D�����JFก�OD����K	
������T��
�R��
� WR���ก��	O����R�O�����
�กก���
��� 4 ��R�O R����]�U� 

 
1. �����
�กก���
��R�O��!� (mild anxiety + 1) OK��
�����
�กXP��U�����R� ก���U��U���� 

D����^D���ก�ก��PFD
��	�R
�������|�R�R�  ������T��R� �������
R�
��
�� D����^�����d������ก������U���
������Kก��PF	
��J
O����U����������| ������U�����O�R������E�R� � 
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2. �����
�กก���
��R�Oก
�� (moderate anxiety + 2) OK��
��O�T�D
������|�R�����
� D�� 
�U����� ��D��J
���D
����Z��D
���RWR��c��� ก����O�T����D
��	�R
��� ����D����^��ก�������d�
D^��ก��PF	
�ก��	�
������������| ����
�	
� !�ก�R �������T�DZก����������ก��	ก��gI��
�c�����������R��������U��ก
����ก�Z]� 	�������O�T������ �����ก������U���������Kก��PF��T� 

 
3. �����
�กก���
��R�ODT� (severe anxiety +3) ��b�}��������
�กก���
����R�O�K�	��

�!����OK��
�����T���}�����]��ก����O�T�
R
� �
U�กD�� D
��ก���K�� ���
����ก�Z]� ก��D�Oก��D��� 

Kก
�]
Kก
� 	ก��gI������ก
R�Z]��R����� �����O�T�	
��������� ���Kก��PF����������U��� O�����]�����ก��
�������ก�� �E�� �OU������� ����R��W
�
�DT� ��R���� ��b���� ��
�����~�
ก������	DR�^Z� 
����S
R�ก�
��� 
��  �E�� fZ������ 	�ก��� 

 
4. �����
�กก���
��R�O�K�	�� (panic anxiety + 4) ��b���R�O�����K�	�����DKR OK��
 

��}�����] ����D����^��O�K��������R� ��OOก���!�����������ก����
���Z]� �������R����� 
D
��ก���K������| �R�����
� ���D����^��O�T�D
������| �R� ��U�^����O�T�กdS
R�
�R �����
R��b����K
��b�S
����
� 	ก��gI������R� �������T�DZกWก�J ��R����Z�� ������R�T� ��R��
��������ก��E��
� 
	�ก������ �TR�D���R����d�������
R�������b����W�� �����
���
]����R 

 
ก�� ��
����������กก�������ก��ก���   

 
�
E
� (2534) ก
������ ก�������
������
�กก���
����ก
R�Z]���]����
J�ก�������
��
�������

�
������}�R���ก�� fZ��D����^D�K��R�R����] 
 

1. ก�������
����ก��}�� ก�������
�
�กXP���]�����E����U����U�����| ��E��� �E�� 
���U����U���R�����ก�������������  (electrocadiogram) ���U�����R�����ก������  (respiration 
pneumogram) ���U����U���R�����Z����ก
�����U]� (electromyogram) ��b���� WR�RT �กก��
��
����	�
����	DR���ก�������ก�� �E�� �����ก�������������  ก������  ����R��W
�
�  
ก����������T������  ก�������U����ก �����Z�������ก
�����U]� ก���
�������]!�
�� ก���ก�d����
S
����� ก����� �
U��D��� fZ�����������ST�E!���I���ก����� 	
�ก��	�
S
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2. ก��D���ก���ก������| �����กก��� ��b��
J�ก������������� ������D�D!����Oก����R
�����
�กก���
����กก��� ก��D���ก���] �D����^O�ก�R������กก����������
�กก���
��ก����
��������R�����������| 	�����D����^� ��
Zก
��������
�����R�R���ก fZ��ก��D���ก�D����^��� �
D���ก��R���]���ก�����ก�� ��ก������  	
�ก��	DR���ก����~�
ก��� 

 
3. ก�������
������
�กก���
WR�ก���E�	OOD�O^�� ��b��
J�ก����Z������
���E�ก�������

	����
������W
ก 	OOD�O^������E�ก����ก���g  KO�� �U� 	OOD�O^�������
�กก���
���

�กXP��
D�� (sport competition anxiety test: SCAT) 	
�	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF (competition sport anxiety inventory a 2: CSAI-2) WR�	OOD�O^����]�D����] 
^TกD����WR� Martens Rainers ��ก 
��
���ก��ก��� fZ��������R���ก�����O��K�	OOD�O^�� 
�����
�กก���
���D^��ก��PF (competition sport anxiety inventory a 2: CSAI-2) ��b�
	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF cO�O���O��K� (revised competitve state anxiety 
inventory a 2: CSAI- 2R) 	
���ก �ก��]������	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF
����Kก�F cO�O���O��K� (modified revised competitve state anxiety inventory -2: MCSAI- 2R) 

 
 Martens et al. (1990) �R������	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF (comptitive 
state anxiety inventory: CSAI) fZ���R
���b�	OO�
�
�R��� (unidimensional) �R��������b�	OO�
��
�
�
 (multidimensional) WR�	O����ก��b��
�
��������
�กก���
	
��
�
��������EU������������� 
fZ���E�EU��	OOD�O^�����	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF ���ก�OR�������!�^��
��]���R 27 ��� �� 4 ��R�O��	�� �U���R�O��	�� 1 ����^Z� ����
�  ��R�O��	�� 2 ����^Z� 
��b�O���  ��R�O��	�� 3 ����^Z� ���ก
�� 	
���R�O��	�� 4 ����^Z� ��ก WR�	O����b� 
�����
�กก���
��� 
��  9 ��� �����
�กก���
�������ก�� 9 ��� 	
������EU������������� 9 ��� 
fZ������� Cox et al. (2003) �R��!�ก�����O��K�	OOD�O^��R��ก
�����ก���]� WR��E��
J�ก���
������F
���F���ก�O�E
��U���� Z��!������
U�����!�^������� 17 ��� 	
���
����EU����b�	OOD�O^������
�
�กก���
���D^��ก��PF cO�O���O��K� (revised comptitive state anxiety inventory a 2: CSAI-
2R) 	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF cO�O���O��K� ��b�ก�������
������
�กก���

��
�กXP�����������U���R�O������ก������������
�กก���
�����������R���fZ���� ������
����������ก���J
O�������
�กก���
����ก
R�Z]��R���]���R R����]� Jones et al. (1995)  Z��R������
	OOD�O^��R���ก����
�������
�กก���
��
�กXP��
����fZ�����ก�OR���  �����
�กก���
���
D��S
R��������D����^���ก��ก��� 	
������
�กก���
���D��S
�D���������D����^���ก��ก��� 
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�����
�กก���
��
�กXP�����
������b�ก����O�T�D}���������PF��� �ก
R�Z]������S
���
����D����^���ก��ก���������� WR�����ก	OOD�O^����]���	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� (modified revised comptitive state anxiety inventory a 2: 
MCSAI-2R) fZ��	O����ก��b������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 	
�����
�EU������������� �E���R���ก�O	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF WR���
�กXP����
�!�^�����U��ก��	��	�ก����ก�������ก����
������Rd������
�กก���
��
�กXP�����
���� WR��� 7 
��R�O��	�� �U� -3 ^Z� +3  ��	�� -3 ����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
���
����D����^���ก��ก�����������R� 	
���	�� +3 ����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]�
D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� (DK��E�
���F, 2553) 

 
���������������ก�� 

 
 ���Fก��D����E�E��
�R��������������� ����
ก��� ����U�OK��
����������
ก��
�
�R�� 	
��
DT �F�R�E�R� �  ��
ก����
�กXP��Rกd��� �!�������D����^�!�����R� ��U�DTI�D��
����D����^��ก���!���� fZ�� ��������EO�II��
ก��e���eTD���^}�����
ก�� �.�. 2534         
����������� ����
ก��� ��� ����^Z�ST����������Oก������������ก�� D��� 	
� 
��  �����b����K
������D����^R!���
�E��
��R���������ก�
 �R�	ก� ���
ก���������ก��	
�DK�}�� ����O�R  
�T���ก ���gII����� ��b���� (ก�����E�D�������F, 2542) ��ก �ก��]� �
�
J� (2548) ก
������ 
�����
ก������^Z� ����Oก����� ��U�ก��DTI�D��D���^}���������ก�� 	
� (��U�)  
��   
�!��������� !�ก�R��ก��������T� ก��DU���������� (ก���TR eg� ���� �����) ก���!�ก
 ������� !���� 
ก�����ก�O��E�� ก��D����D�����J}��ก�O����D���� fZ������Z����  �������Oก�����	
� 
����R  !�ก�R������R�������Z����U��
�������กd�R�   

 
��]���] ���Fก��������W
ก (WHO) �R�����!��J
O���ก����ก�O���
ก�� WR�	O����ก��b�  

3 ���ก���U� 
 

1. ����Oก����� (impairment) �U� ����DTI�D����U�����S
R�ก�
��� 
��  �������ก�� 
��U�W���D�������D����
��� ��U�ก���!�����������������|  
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2. �����
ก�� (disability) �U� ��� !�ก�R��U�ก����R����D����^ �����b�S
�� �ก 
����Oก������������ก����U� 
��  ��� ���
O��
ก
 ������� !��������| ��
�กXP��������U� 
����R�O���^U������b��ก�
D!����O������| �� 

 
3. �����D�������O (handicap) W�ก�D���OK��
�R| �����b�S
�� �ก����Oก��������

����ก����U� 
�� ��U������
ก�������b���� !�ก�R��U���R����OK��
��]�| �!�������D����^ก���!�
D
�������b��ก�
��U�J���R� ������K ��� D}��	�R
������D���� 	
�����J������OK��
��]��R� 
�!����^Tก !�ก�RW�ก�D��� ���������D���������EK�E��������d����	
��D��}��ก�OOK��
�U��| 

 
 �ก��������R��ก
��� Z�D�K��R���� ���
ก�� ����^Z� OK��
�����R���������D!���I���

����ก���������Z����U��
������� ��U�������S
R�ก�
���D�
�gII���U� 
��  ����D����^��
O��

ก
 ������� !�����R������OK��
�ก�
 

 
 ��
I����������ก�� 
 
            ก������D�J��PDK� �R���กก�ก������ �.�. 2537 ��������EO�II��
e���eTD���^}��
���
ก�� �.�. 2534 WR�	O������}������
ก����ก��b� 5 ����}� R����]�U�  
 
 1. �����
ก�����ก�������d� �U� ����Oก����� ��U�ก��DTI�D��ก�������d� �R�	ก� 

 

  1.1 ��O�R �U� �����DTI�D��ก�������d� ���ก�OR��� ����O�R�����������d�	
�
����������d�O���	�������ก��ก fZ�����D����^�E�D�����R�	����� ��R���Oก�����OD}����U���กX�
	ก���	
�� 

 

  1.2 ��d��
U��
��  �D����^�����d��������ก
�| �Rdก�����ก�������d�Oก�����  
���D����^��O�T�D
������| ��O����R�R�����������OD��S�D�U��| �E�� �R��
��D����E�ก��D��S�D�T��
�
��O^  
ก�������� 	
�ก����
U������ �T�ก

�� �T��D  Z�D����^������T��R� ��ก�R���OW�ก�D�Rdก���DTI�D�� 
ก�������d�D����^���������DU��R�WR��E���กX��O�

F fZ����b������กX�����
R�Z]�D!����O����O�R 
��b�����T���
����� ��E��U�D��S�D��������กX����� ��
�O�ก��R�X��]� 
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 2. �����
ก�����ก���R��
���U�ก��DU���������� �U� �����������S
R�ก�
��U�����
Oก��������ก���TR ก���R��
� ก��DU����������ก�OST��U�� �R�	ก�  

 

  2.1 �����������Oก��������ก���TR	
�}�X� ���ก�OR��� 

 

   2.1.1  �����������Oก��������ก���TR ����^Z� �����������Oก�������ก����ก
�D����TR��U��� �ก����������E���ก����ก�D����TROก�������U�S
R�ก�
 �E�� ��ก	������R��W��� 
�����]��Rdก�TR���E�R	
��
R���� 

 

   2.1.2  �����������Oก��������}�X� ����^Z� ��������gI����ก������� }�X� 
	
�	DR���ก���}�X� �E�� }�X��TR }�X������ 	
�D�I
�กXPF�U��|  

 

  2.2 �����������Oก��������ก���R��
� ���ก�OR���  

 

   2.2.1  ���T���ก ����^Z� �����DTI�D��ก���R��
���ก ����D����^�R��
��D��� 
������ ��D���U�����D����U���E���eg�กd���      

 

   2.2.2  ���T�Z� ����^Z� ������� ��R��
��D���O��� D����^�E����U���E���eg��R� 
�E�� "�Rdก�T���ก" ������T�}�X� WR�ก���E�ก�����RT������D�����������U�� 	
�ก��	DR���ก
���������  Z����������DU�	
�DU����������R���}�X��U� ��b�ก���E��U�O�ก��������	��}�X� 
	
��E�ก��D�กR�!�R����
]��U� ���ก�Oก��������กR��� 

 

   ��R�O�����
ก������T 	O����ก�R���b�  6 ��R�O fZ��������c
���ก���R��
������R�O
����^�� 500 a 2,000 Hz WR���
����]�	����R�O�T�ก�
 �^Z���R�O�T���ก R���������� 1 
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�������� 1  ��R�O����^������R��
�	
���
��P�����
ก�� 

 

���R�O��� ��กก��� �����กก��� ��
��P�����
ก�� ����D����^��ก������� �!��TR 

1 - 27dB - �ก�
 

2 27dB 40dB �T�Z����� ����R��
��D����TR�O� | 

3 40dB 55dB �T�Z����ก
�� �TR�D���J���R�����R��
� 

4 55dB 70dB �T�Z���ก �TRR����d����	
���������R��
� 

5 70dB 93dB �T�Z�������K�	�� ������Wก���U��E����U��������D��� Z� ��R��
� 

6 93dB - �T���ก �E����U��������D���	
�������������  

 
�����: D�������
ก��	������������ (2553) 
 
 1. �����
ก�����ก����U�ก����
U������ �U� �����������S
R�ก�
 Oก����� ��U�DTI�D��
������D����RD�����Z���������ก���!�������D����^��
U�������R�R��������ก�
 �E�� �Rdก�����	��
����b������� ��b�W���ก����ก�Oก
�����U]� - ก��RTก �E�� �����Kก �����
R ����R �RdกD����
ก�� ��U� 
W�

W� fZ���!����ก
�����U]�
�O ������S
R�T� ������D����RD�����Z����R����� �RdกD����
ก�� 
����E��Rdก�gII����� 	���U��Rdก������gI��R���ก����
U����������ก�� 	
�ก������������ก
R �ก
����S
R�ก�
���D����c���D��������O�K�ก����
U������ fZ���� ��b���]�����!�����Rdก���D����^
��O�K�ก����
U���������	����	
�����ก���R� �� ����ก���ก�d���U�������������	�� O����
��b�������
dก������U������O��D��� �E�� ��b��c���	���������R�����U�D������ �Rdก�������R���W��
���D����
ก�� (cerebral palsy) O������ �������
ก���U������R��� fZ�� �R��b������
ก��f]!�f��� 
�E�� �gII����� �
ก���������U��T กd�R� 
 
 2. �����
ก����� 
�� ��U��~�
ก��� �U� �~�
ก������	�ก������ �ก�ก�
�������ก 
	
���b�������������U��� ��b�	
���������������R��d� �~�
ก�����]������b���������O���D���� 
D��S
ก���O���ก��������T�����Rdก �E�� ก�������������K�	�� �!����������	
�ST��U�� �������
�ก
ก���
��ก�ก
����K ��R�����EU������������� ���D�� D
������| ��O���� ���W����OR��� �
���| 
�����
��	
�E�O�
�����R�����U�O������ ��RD��J
 ��T����DK� �K�������T��
�R��
� 
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 3. �����
ก�����D�
�gII� ���ก�OR��� 
 
  3.1  �Rdก�����E�� ����^Z� �Rdก������gI����ก������� �����E�� ��U���O�T��R�E��ก����Rdก 
������R���ก�� ����R�OD�
�gII������P 70 - 90 (��R�O�E��F�gII��ก�
 �U� 90 - 110) ���������E�� 
�Rdก���K 10 �" 	��������D����^�����Rdก���K 7 - 9 �"  
 
  3.2  �Rdก�gII����� ����^Z� �Rdก���������Oก�����R���D�
�gII������E�R� ���U� 
����R�O�E��F�gII���!�ก��� 70 (��R�OD�
�gII� �R�	ก� �gII��������R���� ���R���ก
�� 
	
����R�K�	��) ก��	DR���ก��  �������U���Rdก������������R���ก�� O������  ��TR 
����T���U��� D��J
D�]� 	��O����กd����O���� �EU��eg��
����Rdก�
dกก������K �
� 	������Rdกก
K����] �������R�
���� 	��D����^������T��R�fZ���� E��ก����ก�
�������D����^���	��
��� D����^noก��Rก
 ����
��� !��������| ����Rdก��
����]�R� �E�� ก��^�R�DU]�S��R�������� ก���!�����D���RO��� f�กS��  

���^���E�� ��b���� 
 
               ก���ZกX����]���]ST��
 ���R��!�ก���ZกX�ก�O��กก�����������
ก�����ก����
U������ ��กก���
���
ก�����ก��DU��D�� 	
���กก������
ก�����ก�������d�������]� D�����กก������
ก��R���
D�
�gII�	
�R��� 
��  ����R��!����ZกX������]���] ��U��� �ก��กก������
ก��R���D�
�gII�	
�
R��� 
��   ���D����^��O	OOD�O^���R����������R�O�E��F�gII���!�ก������ก�
 fZ�����D����^
DU��D���������� �������ก���R� 
 
����
 i������ก�������ก�� 

 
���
ก���R���������D���������ก��	������ก������
ก�� P ก�K�W�� �������
��
� ��U���" 

�.�.2503 WR��E�EU�����ก��	��������� � ����

�����ก�DF � (Paralympics games) ���Kก���]������ 
ก��	������ก���W�

���ก fZ�� �R�Z]��Kก 4 �"��]� �����������b�� ��}����ก��	������ ����� �R�����
ก��	����������

�����ก�DFR��� WR����" �.�. 2528 �P�ก���ก�����D���������E��
���
���Fก�ก������
ก����R�OW
ก (International coordinating committee of world sport organization 
for the disabled a ICC) �R�������T�	OOก������
ก����DT�ก��	������ก������
ก������E��

�
�������� ��ก �กก��	����������

�����ก�DF	
�� �����ก��	������ �ก����eD��กDF�ก�DF� 
(FESPIC Games-far east and south pacific games for the disabled) fZ����b�ก���������
ก�� 
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��� �Rก��	��������ก
K���������������ก�ก
	
�	�f
e�ก������ WR� �Rก��	���������]�	�ก 
��U���" �.�. 2518 P ������I���K�� ���ก�OR��� ก���������
ก�����ก����
U������ ก�������d� 
	
����
ก�����D��� (������ก���������T���ก 	
����gII�����) �����]���]���������� 
�R� �RD����กก������
ก����������	������  !���� 7 �� WR���กก������
ก������R�D����EU���D������
����W
ก�R��T� �ก���������  �ก����D����^��ก���!�S
����R�^Z� 3 �����I��� 2 �����I��
�	
� 
2 �����I���	R�  �กก��� ���O

����
D ��
	E�F 	
������]!� fZ����d��R������ก�� �Rก��	������
���ก��R��ก
�������������U����
�R�� 

 
ก�������ก������M�AIL��I��
�
@�� 
�
@��� j�kl� �������@��� 

 
D����ก������
ก��	�����������������O����ET�^��}F �R�������S
�กR�������ก��

D���D�
�ก������
ก����]���R�O}T�
}��	
���R�OE��
  fZ��ก��	������ก������
ก������R�O����|  
�����ก��D!���IR����] 

 
��R�O}T�
}�����E���������ก�c������ �U� ���f��������ก�DF (Asean para-games)  �Rก��

	������WR� D����JFก������
ก�����f��� (Asean para sport federation: APSF) fZ����D��E
ก �U� 
D����ก������������D��E
ก���f��� WR� �R�����ก��	������ก������
ก�� fZ�����ก�OR��� 
�����
ก������}� ������ �
ก��	��-�� �
ก�����D�
�gII� �
ก�����D���� ก
�����U]�	�d��ก�d� 
�
ก�����ก���R��
� 	���   	ก�� 	
��
ก�����D��� ��� �R�Z]����KกD���"�����U��� �กก���f��ก�DF 
(Southeast asian game ��U�  SEA Games)   

 
��R�O}T�
}�����E��	�f
e�� �U� ���E��������ก�DF (Asian para games) ��b�ก��	������ก���

���
ก��}���U]��������ก�ก
	
�	�f
e�������� ^U�ก!���
R��������I���K�� �� KR���D��F 
��U��ก��e���eTD���^}���������ก��������
ก���Kก����}� WR��E�ก
 ก���	
�ก�����b�DU�� 
�
�R �D���D�
�������b��
��	
���������� fZ��ก��	
�ก�� ��ก
K�����
ก����]��
�������Kก
}T�
}�� �����������b�� ��}����ก�� �Rก��	������ก������E����ก�DF ������������ � �Rก���
�eD��กDF�ก�DF���R����D�� 
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��R�O����E��
 �U� ����

�����ก�DF (Paralympics games)  � �R�Z]��
��ก��	������ก���   
W�

���� fZ�� ���ก�� �Rก��	�������Kก| 4 �" 	
���ก�� �Rก��	����������}������
ก������E� 
��
	E�F   �ก��]� Z���
�������ก��	������D!����O���
ก������}��U��|�R�	ก� �
ก�����ก��
��
U������ �
ก�����ก�������d� 	
��
ก�����D���  

 
 ������ก���������ก�������ก������ ��
��!�� 

 
ก���
�ZกX� ก�������ZกX�J
ก�� ��b�������������ก��������ก�Oก�������OK��
���

	S���������Xhก
 	
�D����	���E��
 R���ก��D���D�
�	
��S�	���ก���
�ZกX�	
�ก��ก���
���ก�O��ก����� ��ก�ZกX� ����E�	
����E�E�����R�O���� | ���������� ก������
ก��กd^U���b�
ก
 ก����������Z�����ก���
�ZกX��R��������D!���I��ก��D���D�
���� ���d��R� �กก��D����กก���
���
ก����������ก��	�����������ก������| ������������ �����]�ก��D���D�
������ก�� �Rก��
	������ก������
ก��������������������U�����b���� !��Kก�" ��U����b�ก��D���D�
�������
ก������| 
�R���กก!�
��ก��R���ก���
��ก��� ��U����� ��!���DT�ก�������D���^}���������ก�� �������PF 
��� 
��  	
����D����������
ก��R��� ��ก��]�ก��ก��� �E��������������
ก����b�OK��
�����
���O��O�
��� ������D������ ��������OS
RE�O 	
��T� �ก�E���
����������b����W�E�F��
E��
���� !���� 	
���U��ก��������KP}��E��
�������
ก�� 	
����ก�����D!���I��ก�������Z�����
ก��	������ก������
ก���U� ก�����O��K�����h��ก���D!����O���
ก�����������h��DT��
��
����O����ก�Oก����������ก��	������ก������
ก��ก�O��������������   

 
ก���
�ZกX� ก�������ZกX�J
ก�� �R�������ก^Z�����D!���I������
ก�� �������� ���T�

����ก����D�����R���b������R�  Z��R��������������ก��D���D�
������ก�� �Rก��	������ก�����
�
ก��	�������������Z]� WR�ก!���R��� �����R����| ��K������ก����b�� ��}�� �����
��� 
ก��ก���	�������������R�^U���b��
�ก�กPQF���}���
�� �ก�D�d D
]�ก��	������ก���	���E��
	
�� 
��� �����R�����b�� ��}������ �R�����ก��	������ก������
ก��	
�ก���D���E��
W�

����  

 
������b������ก��	������ก������
ก��	������������ �U���
���Z]����]�	�ก��U�� �" �.�. 

2518 WR���D��� ���F ���	���FOKID� ���F�
� �J
OR�ก���
�ZกX� ��D�����]��R���O 
ก��D��OD�K�R����O�����P �กD}�D����D�������F	�����������������O����ET�^��}F  
��� �Rก��	������ก������
ก��E�
R���� | fZ���R���ก�� �Rก��	������ P O�
��PD���ก���	���E��
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	����������" �.�. 2519 - 2521 �����Rก�� �Rก��	������ ��U��� �ก������O�����P	���R���
��
 �Rก��	�������Z]���ก���]� ���" �.�. 2522 fZ����������" �.�. 2524 ���E�E��R���d�����D!���I
���ก��	������ก������
ก����ก�Z]�  Z��R�����ก��	��������ก��DT�}T�
}�� �U�  �����R�E������� 
 �����R���	ก��  �����RD��
� �����]�ก�K���������� �����b� 4  �����R ���" �.�. 2529   
ก���
�ZกX� ��
���R���O�O�����P��ก��R!���
�ก��	���������������ก�OW���ก����� �RR!���
�ก�� 
 Z������� !���b�������������K������F �ก���Fก�	
�������������| �����ก��D��OD�K�R���
�O�����P  �กก������R���ก
 ก���ก��	������ก���R��ก
���  Z��!����ก������
ก�������������
�R���b�����T� �ก	����
�������������� ��ก��]���กก������
ก���R�D�����ก����
������
 �กก��	������
����| �����������������กR��� �g  KO������������������ก��D���D�
�ก
 ก���R���ก������
ก�� �U� 
D����ก������
ก��	������������ fZ���R�ก����]��Z]� ��U���" �.�. 2526 WR���D��� ���F 
���	���FOKID�  ���F�
�  

 
 �ก�R��^Z��g  KO�� ���d��R����ก�� �Rก��	������ก������
ก����ก��������Z]���U���|  

�����]�����กก���	
�� ��������� �กD^���ZกX� D���� ���Fก� 	
������������
ก������|  
D��ST��
ก����������ก��	������ ��
����ก�Z]��Kก�" ^Z�	�������]��กก������
ก�������� ��R�D����
EU���D������	ก�������E��
��ก����������ก��	������ก������
ก��	
�D����S
�������������ก���
	
��	��ก��	������ก������
ก���������R���O����D��  �ก���E�E���ก��ก ��U�������O����Oก�O
ก��	������ก�������|�� 
 
 ������ก���������ก���
���@�����ก�� 
 
 ��]�	�� �" �.�. 2510 ���Fก��D���D�
�ก���	������������ �R�R!���
�ก�� �Rก��	������ก���
���	������������ ��U�ก���	���E��
 fZ����b�ก���!���กก��� �ก������������	�����������ก�� 
���ก�K���������� ��b�ก��	������ก������	��������������b����]�	�ก 	
� �ก��]��R�R!���
�ก��
	�������
R���ก�����Kก�" �^Z��g  KO���R� �Rก��	��������	
�� 31 ���]� fZ�����]�
��DKR �����RDK�
���F
��b�� ��}�� �Rก��	������ ��������������� 28 �ก���� a 5 กK�}����JF 2553 ก�� �R�����ก��	������
ก�������
R���ก����WR��
�R�Kก�"��]� ��b�S
�!������ก���U�������ก�������}�����| ��b������ก 
	
����D!���I���DKR�U� ����กก������
ก����R�O����E������b�����������������ก��	��������
���Z]� 
�������b�
!�R�O   �กS
D!���d �����d��R������E�R� ���ก�� �Rก��	������ก��������U�ก���	���E��

R��ก
������������] ���Fก��D���D�
�ก���	������������  Z��
 ��P���d������� � �R�����ก��
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	������ก�������E�	���E��
�Z]�����ก���ก����Z�� ��]���]��U����b�ก�����RW�ก�D�����กก�������|  
�R���W�ก�D	
������DOก��PF��ก��	������ ��� ���b�ก!�
��D!���I��ก����R�
U�ก��กก�����
�
ก����U����b����	����������������	������������������� ��ก �ก��]��� ���b�ก���ก��R�O
����h��ก������E��
 �����]�����W�ก�D��ก����������ก��	����������R�O����E������ก�
���Z]� 
 
 R������K��]���Fก��D���D�
�ก���	������������ fZ���R�R!���
�ก�� �Rก��	������ก���
����E�	���E��
 fZ����d�����D!���I�������E����
ก��  Z� �Rก��	������ก�����ก��������
ก��
	�������������Z]� �
�� �กก��	������ก�����ก�������ก�ZกX�	�������������D�d D
]�  
WR� �Rก��	������fZ��	O����ก��b� 2 �K�����K �U� �K�����K 10 - 16 �" 	
��K�����K 17 - 25 �" 	
�	O��
ก��	���������ก
K�������
ก��  !����  5  ก
K��  �U� ก
K����� 1 �����
ก�����ก����
U������ ก
K����� 
2 �����
ก�����ก��DU��D�� ก
K����� 3 �����
ก�����ก�������d� ก
K����� 4 �����
ก�����D��� 
	
�ก
K����� 5 �����
ก������gII� ���ก�OR��� 10 E�
Rก��� �U� ก��Q� Wก
O�
 ���O

����
D 
O���f�� ����� 	OR�
���� �f�gก��ก���  ��
�
�FO�
 eK�f�
 	
������]!�  D!����O����
 ����]�R�
�!�ก���ZกX������ 9 E�
Rก��� �U� ก��Q� ���O

����
D Wก
O�
 ����� 	OR�
���� �f�gก��ก��� 
��
�
�FO�
 eK�f�
 	
������]!� ��U��� �ก��b�E�
Rก���D!����O���
ก�����ก����
U������  
ก��DU��D�� 	
�ก�������d� fZ����b��KPD�O��
�c����������
 ����] 	
�ก!���R���K���K�� 17-25 �" 
 
ก���A����M�A������ก����ก���������ก�������ก�� 

 
 ��U��� �ก�����
ก�����
������}� 	
�������}��R���ก���������R�O�����K�	�� 
���	�ก����ก�� R����]�ก�� �Rก��	������ก��� Z������!��Z�^Z���R�O�����
ก��R��� ��U���������ก
R 
�����R������O�D�������Oก����ก WR�D����^	O������}������
ก���R�R����]�U� 

 
 �����
ก�����ก����
U������ 	O����ก��b��R���b� 6 ��R�O �U� ������ ��D���
�� �U� 
ก
K������R���O�������O�
��P��D���
�� �ก�KO��
���K ���^Z�W��W�

W� 	O���R�R����] 

 
��R�O��� 1  ��D���
��D����� 	�ก��ก��b� 3 E
]����� 
 
��R�O��� 2  ��D���
��D����ก��R�OO� 
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��R�O��� 3  ��D���
��D����ก��R�Oก
�� 
 
��R�O��� 4  ��D���
��D����ก��R�O
��� 	
���D���
��D��������R�OO� 
 
��R�O��� 5  ��D���
��D��������R�O
���
��� 
 
��R�O��� 6  ������������D���
��fZ��ก
�����U]��D��ก���!���������ก 
 
��ก�� !�	�กก����b���������D���
������R�O 4 - 6 ��ก �กก����]� �E��
J�ก�����

��	���������D����^��ก���!�������ก
�����U]�D�W�ก �� 	
����� ���������b� �
� 
 
	�� �� ��R 	O����ก��b� 12 ��R�O �U� 
 
��R�O A  ����R������������R��� 
 
��R�O A1  ����R�������D������ 
 
��R�O B  ����R���U����������R��� 
 
��R�O B1  ����R���U�����D������ 
 
��R�O C  	����R�����ก�����R��� 
 
��R�O C1  	����R�����กD������ 
 
��R�O D  	����R���U���ก�����R��� 
 
��R�O D1  	����R���U���กD������ 
 
��R�O E  ����R���������Z������	
�	����R�����ก��Z������ 
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��R�O E1  ����R���������Z������	
�	����R���U���ก��Z������ 
 
��R�O F  ����R���U�������Z������	
�	����R�����ก��Z������ 
 
��R�O F1  ����R���U�������Z������	
�	����R���U���ก��Z������ 
 
�����
ก�����ก�������d�  �U� ก
K���������Oก�����R���ก�������d� WR�	O���R���b�           

3 ก
K�� �U� 
 
 ก
K�� A ��O�RD�
���]�D������ 
 
ก
K�� B ��O�R���D�
� �������R���d��R�
��| (��!�ก��� 2 / 60 ��d�D
�����������ก�
��d���

���� 60 ���� �R���������!�ก��� 2 ����) 
 
ก
K�� C D����^�����d��R� 2 / 20 a 6 / 60 ��U� 5 a 20 R�ก�� 
 
�����
ก�����D��� ��b�ก
K����� !�	�ก��ก���DKR	
��������ก���ZกX������������������U��

�g  KO��D����^	O���R���b� 4 ก
K�� �U� 
 
ก
K����� 1 	�d��ก�d� (spastic) 	�ก������ก�����b����	����D����R 
 
ก
K����� 2 ��
U������E�� (ataxic) 
 
ก
K����� 3 ก����
U������������D�����ก�� (athetotic a choreatic) 
 
ก
K����� 4 ������ก��"�ก (hypotonic) 
 
fZ��ก��	O����R�O�����
ก����ก��	������ก������
ก������R�O����E��
 ������ก�� �R

	������D!����O��กก������
ก�����ก��DU��D�� 	����ก��	������ก������
ก�������������
ก!���R��������ก��	������D!����O��กก������
ก�����ก��DU��D������R�����U��� �กD!���ก��� 
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ก��ก���	
�������ก�� ก������ก������������	
�ก��� ����ก�����ST��
ก���Kกก
K���R���D�������
��ก���!�ก
 ก���	
�������ก��������
ก�� 

 
@��Mก�������ก�� 

 
E�
Rก������^Tก�!����E���ก��	������ก������
ก�� ���ก�OR��� ก��Q� ���O

����
D          

Wก
O�
  ����� 	OR�
���� �f�gก��ก��� ��
�
�FO�
 eK�f�
 	
������]!� ��]���]�R���O���
�ก����ก�O����}������
ก�� ����}�ก��	������ 	
� !������กก��� ���	��
�E�
Rก��� R���������] 

 
ก��Q� 
 
�
J�ก���
�� 
          
�E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
������	��D!����O��กก����
ก��

���ก�������d� �U���O�RD�
� �����E�ST��!������ก��	������fZ����ก�
ก�D!����O��กก�������}���]
��ก��	�����������OK���������!���������!���������
�R�������ก��	������	
����D����^�!�ก��
�R| ��U����b�ก��E���S���	����กก��� ��� ���S
���D^
�
�����กก�������]� 
 

1. ����}������
ก�� 
 
 1.1 ก
K�������
ก������T 
 
 1.2 ก
K���
ก�����D��� (TF 35 - 38) 
 
 1.3 ก
K���
ก������gII� (TF 20) 
 
 1.4 ก
K���
ก������� 
 
  1.4.1 ก
K�� TF11 (��O�RD�
�) 
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  1.4.2   ก
K�� TF12 (��O�R���D�
� �������R���d��R�
��| ��!�ก��� 2/60 ��d�D
�����
������ก�
��d������� 60 ���� �R���������!�ก��� 2 ����) 
 
  1.4.3   ก
K�� TF13 (D����^�����d��R� 2 / 20 a 6 / 60 ��U� 5 - 20 R�ก��) 
 
 1.5 ก
K���
ก��	����R ����R ������ 	
�W�

W� 
 
  1.5.1 ก
K���
ก�������^��
	E�F	������ TF 53 - 54, F56 - F58 
  1.5.2 ก
K���
ก���U�	������ 
 
  ��]���]D����^	O��
�กXP������
ก�� R��	DR����������� 2 

 
�������� 2  ก��	O��
�กXP������
ก�� ��ก
K���
ก��	����R ����R ������ 	
�W�

W�  

  
ก�c�� ��กDB�������ก�� 

TF 41, 43 
 
TF 42, 44 
 
TF 45 
 
TF 46 

-   ����R���U����� 2 ���� (A1), - ����R������� 2 ���� (A3) 
 
-   ����R���U����� 1 ���� (A2), - ����R������� 1 ���� (A4) 
 
-   	����R���U���ก 2 ���� (A5), - 	����R�����ก 2 ���� (A7) 
 
-   	����R���U���ก 1 ���� (A6), - 	����R�����ก 1 ���� (A8) 
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 2.   ����}�ก��	������ 
 
  2.1 ก
K���
ก������T (E�� - �I
�) D����	O��ก
K�������
ก�� R��	DR����������� 3 
 
�������� 3  ����}�ก���D!����Oก
K���
ก������TE��	
��I
� 

 
�K�� 

����}� 
100 
���� 

200 
���� 

400 
���� 

800 
���� 

1500 
���� 

4x100 
���� 

4x400 
���� 

ก��WRR
�ก
 

ก��WRR 
DT� 

�K�� 
�]!����ก 

�����
 �ก� 

�K��
	�
� 

�����ก���     
ก��WRR 

���K 
10-16 �" / / - - - / - / / - - - - 

���K 
17-25 �" / / / / / / / / / / / / / 

 
  2.2   ก
K���
ก�����D��� E�� - �I
� (CP 35 - 38) D����^	O��ก
K�������
ก��  
R��	DR����������� 4 

 
�������� 4  ����}�ก���D!����Oก
K���
ก�����D���E��	
��I
�  
 

�K�� 100 ���� 200 ���� ก��WRR�ก
 4x100 

���K 
10-16 �" / / - - 

���K 
17-25 �" / / / / 

 
 

����
��c  	�กก
K��	������ 35 a 36 ���	������ D���ก���
��S
�R�E�ก
K���Rกd�R�                                
37 a 38 ก��WRR�ก
�R� 
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  2.3   ก
K���
ก������gII� E�� - �I
� ( TF20 ) D����^	O��ก
K�������
ก�� R��	DR�
���������� 5 

 
�������� 5  ����}�ก���D!����Oก
K���
ก������gII�E��	
��I
� 

 
�K�� 

 
100 
���� 

200 
���� 

400 
���� 

800 
���� 

1500 
���� 

4x100 
���� 

4x400 
���� 

ก��WRR
�ก
 

ก��WRR
DT� 

�K��
�]!����ก 

���K 
10-16 �" / / - / / / / / / - 

���K 
17-25 �" / / / / / / / / / / 

 
  2.4   ก
K���
ก������� E�� a �I
� D����^	O��ก
K�������
ก�� R��	DR����������� 6 

 
�������� 6  ����}�ก���D!����Oก
K���
ก�������E��	
��I
� 

 
�K�� ก
K�� 100 

���� 
200 

���� 
400 

���� 
800 

���� 
1500 
���� 

4x100 
���� 

ก��WRR
�ก
 

ก��WRR
DT� 

�K��
�]!����ก 

�����
 �ก� 

�K��
	�
� 

TF 11 / / - - - - / - - - - ���K 
10-16 

�" TF 12,13 / / - - - - / / - - - 

TF 11 / / / / / - - / / / / ���K 
17-25 

�" TF 12,13 / / / / / / / / / / / 

 
����
��c  ก��	�������
��S
�R 4 X 100 �.	
� 4 x 400 ������ T11 ��������� 1 �� T13 ����ก
� 1 �� 
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  2.5   ก
K���
ก�����ก�� (	�� �� a ������ 	
�W�

W�) T42 a 46 D����	O��ก
K��
�����
ก��  R��	DR����������� 7 
  
   2.5.1 �U�	������ E�� / �I
� 
 
�������� 7  ����}�ก���D!����Oก
K���
ก�����ก��E��	
��I
� 

 
�K�� ก
K�� 100 

 
200 400 800 1500 4x100 ก��WRR 

�ก
 
ก��WRR 

DT� 
�K��

�]!����ก 
����� 
 �ก� 

�K��
	�
� 

�����ก���
ก��WRR 

(E) 
TF 42 / / - - - / / - - - - - 
TF 44 / / - - - / / / - - - - 
TF 45 / / - - - / / / - - - - 

 
 

���K  
10-16 �" 

TF 46 / / - - - / / / / / / - 
TF 42 / / - - - / / - - - - - 
TF 44 / / / - - / / / - - - - 
TF 45 / / / / / / / / - - - / 

 
 

���K  
17-25 �" 

TF 46 / / / / / / / / / / / / 

 
����
��c  ก��	�������
��S
�R 4 X 100 �. 4 x 400  ��� T46 ����ก
� 2 ��                                           

^���� T45 
�	������  ��E�ก��	����� 
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   2.5.2 �����^��
	E�F E�� a �I
� (T 41-43, 53, 54) (F 56 - 58) 
 

�������� 8  ����}�ก���D!����Oก
K���
ก�������^��
	E�FE��	
��I
� 
 

�K�� 
 

ก
K�� 
 

100 
���� 

200 
���� 

400 
���� 

800 
���� 

1500 
���� 

4x100 
���� 

�K��
�]!����ก 

�����
 �ก� 

�K��
	�
� 

TF 53 / / - - - - - - - ���K 10-16 �" 

TF 54 / / - - - - - - - 
TF 53 / / / / / - - - - ���K 17-25 �" 

TF 54 / / / / / - - - - 
���K 10-16 �" F56-58 - - - - - - / / / 
���K 17-25 �" F56-58 - - - - - - / / / 

 
����
��c   ก��	�������
��S
�R 4 X 100 �.  ��� T 54 ����ก
� 3 ��                                                    

��
	E�F����}�
�� 55, 56, 57, 58 ���	O��ก
K�� 
 

3.   !������กก��� 
 

  3.1  W���������U�D^���ZกX����
ก�� ���D����กก��Q���������ก��	������ �D��EU��ST�����
	�������R� �Kก����}���������
ก���������ก��D���� �����D��O�IE����EU��	
��O	�ก����}�
ก��	������	��
�ก
K�����K 
 
              3.2   �P�ก���ก�� �Rก��	������  ������OS
RE�O�������S
R�
�R������ก��
	����������| ��ก�O	�ก����}�	
�O�IE����EU����กก������������E�R� � 
 
              3.3  W���������U�D^���ZกX����
ก�� ���D����กก��Q���������ก��	������ ��	��
�
����}��R�����ก
� 2 ��	
�����}�S
�RD���R�����ก
� 1 ��� (6 �� ) 
 
  3.4 ��กก�������Z�� ��!�ก��	�������R���]�����}�
T�	
�����}�
�� ��� !�ก�R !���� 
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Wก
O�
 
 
  �
J�ก���
�� 
             
 Wก
O�
 �U�ก������ �R	��������U������O�R ��b�ก�������}����	O����กก�����b�D��n���  
n���
� 3 �� ��]�D��n�������������ก

]��K�ก�PF�������ก��� 
TกWก
O�
 �����������T ���n������
���� }����
TกWก
O�
  �O�� Kก��R
���
dก| ��� ��U�������กก����R��
��D����P����ก

]�
TกWก
O�
  
 
 1. ����}������
ก�� 
 
  - ก
K���
ก������� 
 
 2. ����}�ก��	������ 
 
  -  �R�����ก��	����������}���� (E�� - �I
�) 
 
 3.  !������กก��� 
 
  W���������U�D^���ZกX����
ก�� ���D�����Wก
O�
 ����	������ �D��EU��ST�����	�������R�
����ก
����
� 6 �� 	
�D�������������ก��	�������R�  �U� E�� 1 ��� 	
��I
� 1 ��� 
 
 ���O

����
D 
 
 �
J�ก���
�� 
 
               �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 
               
 1.  ����}������
ก�� 
 
  1.1  ก
K���
ก������T 
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  1.2  ก
K���
ก������gII� 
  1.3  ก
K���
ก�����D��� (TT11) 
 
  1.4  ก
K���
ก�����ก�� (	�� �� ������ 	
�W�

W�) 
 
   1.4.1 ก
K���
ก�������^��
	E�F	������ (TT 1, TT 2, TT 3, TT 4 	
� TT 5) 
   1.4.2 ก
K���
ก���U�	������ (TT 6, TT 7, TT 8, 	
� TT 10) ����E�����]!���� 
 
         2.  ����}�ก��	������ 
 
  2.1  �Rก��	����������}�OK��
 E�� a �I
� 
  
   2.1.1  ����}��R���� 
    2.1.2  ����}��T� 
 
  2.2    ����}�ก��	������ก�O�����
ก�� 
 
                     2.2.1    ก
K���
ก������gII� (�R����) 
                     2.2.2    ก
K���
ก�����D��� (�R����) 
                     2.2.3    ก
K���
ก�����ก�� (�R����) 
                     2.2.4    ก
K���
ก������T (�R����, �T�) 
 
 3.   !������กก��� 
 
  3.1   W������� ��U�D^���ZกX����
ก�����D����กก������O

����
D��������ก��	������
 �D��EU��ST�����	����������}�OK��
�R�����R� 2 �� 	
�����}��T��R� 2 �T� 
 
  3.2 ��กก�������Z�� �
��!�ก��	�������R���]�����}�OK��
�R����	
�����}��T������ 
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 ����� 
 
               �
J�ก���
�� 
 
          �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 
 
 1.  ����}������
ก�� 
 
  1.1 ก
K�������
ก������T 
 
  1.2 ก
K�������
ก������gII� 
 
  1.3   ก
K�������
ก�����ก����
U������ (	��  �� W�

W� 	
���
	E�F) 	������
����}�OK��
	
�����}��T� ������]� 
 
   1.3.1   �U�	������ 
   1.3.2   ������
	E�F	������ 
 
 2.  ����}�ก��	������ 
 
  2.1 ����}�OK��
E�� (E���R����) (�E�
Tก����� ��
� 3 
Tก) 
 
  2.2 ����}�OK��
�I
� (�I
��R����) (�E�
Tก����� ��
� 3 
Tก) 
 
  2.3 ����}����E�� 2 �� (E���T� ) (�E�
Tก����� ��
� 3 
Tก) 
 
  2.4 ����}�����I
� 2 �� (�I
��T�) (�E�
Tก����� ��
� 3 
Tก) 
 
  2.5 ����}����E�� 3 �� (�E�
Tก����� ��
� 2 
Tก) 
 



 

 

42 

  2.6 ����}�����I
� 3 �� (�E�
Tก����� ��
� 2 
Tก) 
 
 3.   !������กก��� 
 
  3.1 ����}�OK��
E�� (E���R����) ����}�OK��
�I
� (�I
��R����) ���	��
�
D^���ZกX���D
�J
iD����กก�������� ��������ก��	�������R�D��ก�R
� 1 �� ��	��
�ก
K�������
ก�� 
 
  3.2 ����}����E�� 2 �� (E���T�) 	
�����}�����I
� 2 �� (�I
��T�) ���	��
�
D^���ZกX� ��D
�J
iD����กก����������������ก��	�������R�D��ก�R
� 1 ��� ��	��
�ก
K�������
ก�� 
 
  3.3 ����}����E�� 3 �� 	
�����}�����I
� 3 �� ���	��
�D^���ZกX���D
�J
i 
D����กก����������������ก��	�������R�D��ก�R
� 1 ��� ��	��
�ก
K�������
ก�� 
 
  3.4 ���	��
�D^���ZกX����D�������������ก��	��������ST���O�K�����R� 1 �� 	
� 
ST�noกD��E�� 1 �� ST�noกD���I
� 1 �� ST�E���ST�noกD�� 1 �� 
 
  3.5 ��กก�����Z����D����^D��EU����������	�������R������ก
K�������
ก���R��� 
 
  3.6  ���	��
�D^���ZกX�D����กก�������	������������R���� !������	��
�����}� 
�U�   ��กก���E����U���กก����I
� 1 �� D�����EU�������!�ก��	��������Z������}� ��U�D����U�D��
����}�กd�R� ���������E�� 	����������}��R����	
����	�������}��T���U������ก�R� 
 
 	OR�
���� 
 
 �
J�ก���
�� 
 
              �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 
 
 1. ����}������
ก�� 
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  1.1 ก
K���
ก������T 
 
  1.2 ก
K���
ก������gII� 
 
  1.3 ก
K���
ก�����
!���� 	�� �� 	
�W�

W� 
 
   1.3.1 ����}�����	������ 
 
    (W1) a ��
	E�F��R�O 1 �
ก���������]�D���O�	
�D���
��� 
!��������	�
���������	�d�	�� 
 
    (W2) - ��
	E�F��R�O 2 �������
ก�������D���
���������R���� WR�
ก
�����U]�D���O�	�d�	����กก�����R�O 1 
 
    (W3) - ��
	E�F��R�O 3 �������
ก������� 	��
!����������	�d�	�� 
D����^ก������กdO
Tก �ก�U]��R�������
���	�
�� 
 
   1.3.2 ����}��U�	������ 
 
    1.3.2.1  �
ก���� 
 
    L 1 a �
ก���� ��R�O 1 W�

W��� 2 ���� �������ก!�
����ก������������	� 
  
    L 2 a �
ก���� ��R�O 2 W�

W��� 1 ����  D�W�ก�
R  ���
R 	�d�	��  ก���
��R�O 1 
 
     L 3 a �
ก���� ��R�O 3 �
ก���������R�����U�W�

W� 	����������	�d�	��
��
U�����������R��d� 
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    1.3.2.2  �
ก��	��  
 
    U 4 D���O� a �
ก��	�������R������Z�����U������ก�Z]����
ก��	�� 
    U 5 D���
��� a �
ก��	�������R������Z����!�ก��������ก
��� 
 
    �������K   ��กก������
ก������������
ก���K�	����U���กก������ก!���R���
��D
�J
i�
U�ก��� �	��������ก
K���Rกd�R� 
 
 2.  ����}�ก��	������ 
 
  2.1  �R�����ก��	����������}�OK��
 ( E�� - �I
� ) 
 
   2.1.1  ����}�E���R����       
   2.1.2  ����}��I
��R���� 
   2.1.3  ����}�E���T� 
   2.1.4  ����}��I
��T�       
   2.1.5  ����}��T�SD�  
 
  2.2 ����}�ก��	������ก�O�����
ก�� 
 
   2.2.1 ก
K���
ก������T (�R����, �T�, �T�SD�) 
   2.2.2 ก
K���
ก������gII� (�R����) 
   2.2.3 ก
K���
ก�����
!���� 	�� �� 	
�W�

W� 
 
    ก
K�� 1 ( �R����, �T�, �T�SD� ) 
    ก
K�� 2 ( �R����, �T�, �T�SD� ) 
    ก
K�� 3 ( �R����, �T�, �T�SD� ) 
    U 4  (�R����, �T� , �T�SD�) 
    U 5 (�R����, �T�, �T�SD�) 
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 3.  !����ST�����	������ 
 
  3.1 D^���ZกX����D����กก���	OR�
������������ก��	������ �D��EU��ST� ����	������
����}��R�����R� 2 �� ����}��T��R� 2 �T� 	
�����}��T�SD��R� 2 �T� 
 
  3.2 ��กก�������Z�� �
��!�ก��	�������R� 2����}� 
 
  3.3 ��กก�������Z��D����^D��EU������	�������R�ก
K�������
ก���R���������]� 
 
  3.4   ST�����	������  �������� RT���ก��	�������������� 	
���	������������ ��
� 
	
�D^��������ก!���R WR���^Z�D���	������ก�����
�ก��	�����������������Z��E���W�� ^����ก���
ก���ก������กEU��	
�� ���
��!�ก��	������}���� 5 ����  �^U�����������T����DT�E��S�����	������
����O����� 
 
  �f�gก��ก��� 
 
  �
J�ก���
�� 
 
               �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 
 
 1. ����}������
ก�� 
 
  1.1 ก
K�������
ก������T (�T���ก 	
��T�Z�) 
 
    1.2    ก
K�������
ก�����ก����
U������ (	����R / ����R / ������ / W�

W�) 	O��
ก��	������ ��ก��b� 3 ก
K�� R����] 
 
   1.2.1  ก
K�������
ก���� 
   1.2.2  ก
K�������
ก��	�� 
   1.2.3  ก
K�������� (������
ก��	�� a ��) 
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 WR���กก������
ก���Kกก
K����] ������R���Oก����� 	O��ก
K�������
ก��^Tก��������กPQF
����P�ก���ก����� 	O��ก
K��
�กXP������
ก�� 
 
 2. ����}�ก��	������ 
      
   �R�����ก��	����������}�����R����E�� 
 
 3.  !������กก��� 
 
  W���������U�D^���ZกX����
ก�� �D������f�g���ก�������	�������R�ก
K�������
ก��

� 1 ��� WR�D����^D��EU��ST�����	��������	��
�����R�����ก
� 5 �� (ST��
�� �
� 3 �� D!���� 2 ��) 
 
 ��
�
�FO�
 
 
 �
J�ก���
�� 
 
              �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 
 
 1. ����}������
ก�� 
 
  1.1 ก
K���
ก������T 
 
  1.2 ก
K���
ก��	�� �� 	
�W�

W� 
 
   1.2.1 ก
K���U�	������ 
   1.2.2 ก
K������	������ 
 
 2. ����}�ก��	������ 
 
                �R�����ก��	����������}���� (E�� - �I
�) 
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 3.   !������กก��� 
 
  W������� ��U� D^���ZกX����
ก�����D�������
�
�FO�
��������ก��	������ �D��EU�� 
ST�����	�������R�����ก
� 12 �� 	
�D�������������	�������R� 1 ��� 	
���� ��������� 3 �� ��U���!�
���������b�ST���O�K���� 1 �� ST�noกD�� 1 �� 	
�ST�E���ST�noกD�� 1 �� 
 
 eK�f�
 
 
 �
J�ก���
�� 
 
              �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 
 
 1. ����}������
ก�� 
 
  1.1 ก
K���
ก������T 
 
  1.2 ก
K���
ก������gII� 
 
  1.3 ก
K���
ก�����ก�� 	����R - ����R ������ ( 	����R���U�����U��Z]��� ) 
 
 2. ����}�ก��	������ 
 
   �R�����ก��	����������}����E�� 
 
 3.  !������กก��� 
 
  W������� ��U�D^���ZกX����
ก�����D�����eK�O�
����	������ 1 ���  �D��EU��ST�����
	�������R��������ก��� 7 �� 	
�����ก
� 14 ��  
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 �����]!� 
 
 �
J�ก���
�� 
               
 �E�ก� ก�
ก� ก��	�������E���R���ก�Oก��	������ก������ก�
 	��D!����O��กก������
ก��
���ก�������d�������ST�E���O�ก�������ก���^Z���OD�������]!������กก������O ����U�����
��
����
���������กก�����O�RD�
���R���������	������ ��]���]��U������ก
R�������������ก����ก��
	������	
���U������ก������R��ก
Rก���R������Oก�P���กก�����]������d�O���	
������	��������
��R�OD����O�RD�
� 
 
 1. ����}������
ก�� 
 
  1.1 ก
K���
ก������T 
 
  1.2 ก
K���
ก������gII� 
 
  1.3 ก
K���
ก������� 
 

  ก
K�� S11 (B1) 
   ก
K�� S12 (B2) 
   ก
K�� S13 (B3) 
 
  1.4 ก
K���
ก�����D��� 	���� ������ 	
�W�

W� 
 
   1.4.1 ก
K�� S1 - S10 	����������}�e��D��
F ก���E��� 	
�S��DU]� 
   1.4.2 ก
K�� SB1 - SB9 	����������}�กO 
   1.4.3 ก
K�� SM1 - SM10 	����������}��R����SD� 
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 2. 
�กXP������
ก�� 
 
  2.1 ก
K�������
ก������T (DEAF), (CISS) 
 
   2.1.1 ����DTI�D��ก���R��
���������� 55 �Rf
�O
  �ก���ก�
 �������h�� 
ANSI 1969 
 
   2.1.2 �E�ก�ก�
ก���� CISS (international committee of sports for the deaf) ��
ก��	������ 
 
  2.2 ก
K���
ก������� (BLIND), (IBSA) 
 
   2.2.1 ก
K�� S11 ��O�RD�
���]� 2 ���� 	
������D�	����������]!� E�
R���	D����
D����^S����R� 100 % ����
�	������ 
 
   2.2.2 ก
K�� S12 ������D����^��ก�� !�	�กWR��E��U�D��S�D�R� 2/60 �����
�ก�
 	
�/��U�D����^�����d��R�����ก
� 5 ��R�O ������ก�
 
 
   2.2.3 ก
K�� S13 D����^�����d��R���กก��� 2/60 - 6/60 ������ก�
 ��U�
D����^�����d���กก��� 5 ��R�O 	������ก
� 20 ��R�O ������ก�
 
 
   2.2.4 �E�ก�ก�
ก���� IPC (international paralympic committee) ��ก��	������ 
 
  2.3 ก
K���
ก������gII� (intellectual disability) 
 
  2.4 ก
K���
ก�����D��� 	���� ������ 	
�W�

W� 
 
   2.4.1 ก
K�� S 	����������}� e��D��
F ก���E��� 	
�S��DU]�  �Rก��	���������
ก
K��
�กXP���������
ก�� R��	DR����������� 9 
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�������� 9   ก��	O��ก
K�������
ก����ก��	������e��D��
F ก���E���	
�S��DU]� 
 

ก
K�� 
�กXP������
ก�� 
S1 

 
- �
ก��	������]� 4 ������K�	�� ������D����^��ก����O�K����X�

	
�
!�����R����R� 
  

S2 - �
ก��	������]� 4 ��!�ก��� CLASS 5 - CLASS 6 
- ก
�����U]�^Tก�!�
��������K�	�� 
- ��R	������]� 4 

  
S3 - �
ก��	������]� 4 ��!�ก��� CLASS 6 

- ก
�����U]�^Tก�!�
��������K�	�� 
- 	������]� 4 �
ก�� 

  
S4 - �
ก��	������]� 4 ��!�ก��� CLASS 5 

- O��������D�OT�PF�� CLASS 5 
- W�

W�	
����D����^�E��U���ก�������]!� 
- ก
�����U]�^Tก�!�
�������O����O�R�ก�O CLASS 7 

  
S5 

 
- �
ก��	������]� 4 �����D�OT�PF ��!�ก��� CLASS 8 
- �
ก�����D�OT�PF��R�O CLASS 7 ��U� CLASS 6 

  
S6 - 	����R���U���ก 2 ���� (A5) 

- 	����R���U���ก 1 ���� 	
�����R���U�����R����R���ก�� (A9) 
- ����������
��� T1 - T8 
- �
ก�����D�OT�PF��R�O CLASS 8 
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�������� 9  (���) 
 

ก
K�� 
�กXP������
ก�� 
S7 - ����R���U����� 2 ���� ��D��������
U�����ก��� 1 �� 2 D��� (A9) 

- 	����R�����ก 2 ���� (A7) 
- 	����R���U���ก 1 ���� 	
���R������ก��������R���U����� (A9) 
- ����������
��� T9 - L1 

  
S8 - ����R���U����� 2 ���� ��D��������
U���กก��� 1 �� 2 D��� (A1) 

- ����R������� 2 ���� ��D��������
U�����ก��� 1 �� 3 D��� (A3) 
- 	����R���U���ก 1 ���� (A6) 
- n���U���R 2 ���� 
- W�

W�����������
��� ���D����^�����K�����R� 	��D����^�����R

��� 	
�^�OD�������R��
dก���� 
  

S9 - ����R���U����� 1 ���� (A2) 
- ����R������� 2 ���� ��D��������
U���กก��� 1 �� 3 D��� (A3) 
- 	����R�����ก 1 ���� (A8) 
- W�

W� ���
ก�� 1 ���� 
- ����������
��� 
!�����E�ก���R� 

  
S10 - ����R������� 1 ���� (A4) 

- n���U���R 1 ���� 
- n��������R 2 ���� 
- W�

W� ����������
ก�� 

 
����
��c  
�กXP������
ก��	��
�ก
K��������gI�� ��E�ก������O�����������������D� 
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   2.4.2   ก
K�� SB 	����������}�����กO  �Rก��	���������ก
K��
�กXP��������
�
ก��  �R�R��	DR����������� 10  

 
�������� 10  ก��	O��ก
K�������
ก����ก��	�����������]!�  

 
ก
K�� 
�กXP������
ก�� 

SB 1 
 

- �
ก��	���� ��]� 4 �����D�OT�PF ��!�ก��� CLASS 6 

- ก
�����U]�^Tก�!�
��������K�	�� 

 

SB 2 - �
ก��	������]� 4 �����D�OT�PF ��!�ก��� CLASS 7 

- ก
�����U]�^Tก�!�
��������K�	�� ����O���� CLASS 7 	
����D����^

�����R�
]��U��R��
� 

 

SB 3 - �
ก��	������]� 4 �����D�OT�PF ��!�ก��� CLASS 8 

- �
ก������]� 2 ���� ����R�O T1 - T5 

- �
ก�����D�OT�PF�����R�O CLASS 7 

 

SB 4 - �
ก���� ��]� 2 ���������D�OT�PF (T6 a T10) 

- �
ก�����D�OT�PF�����R�O CLASS 8 

 

SB 5 

 

 

 

SB 6 

- �
ก������]� 2 ���������D�OT�PF (T10 a L1) 

- �
ก�����D�OT�PF�����R�O (T5) 

- ��R���������]� 2 ���� D�]�ก��� 1 �� 4 D��� 

 

- ����R���U����� 2 ���� ��D��������
U���กก��� 1 �� 4 D��� (A1) 

- ��ก Dysmelia 	��D�]����U���ก 2 ���� 	
���D�]����U����� 1 ���� 
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�������� 10  (���) 
 

ก
K�� 
�กXP������
ก�� 

SB 7 - ����R���U����� 2 ���� ��D��������
U���กก��� 1 �� 4 D��� (A1) 

- ��ก Dysmelia 	��D�]����U���ก 2 ���� 	
���D�]����U����� 1 ���� 

- 	����R���U���ก 1 ���� 	
����������ก��������R���U����� 

- 	����R���U���ก 1 ���� 	
������ก������������S
R�ก�
 

- ��กW�

W� 	
�����������
��� ������R�O��� 

 

SB 8 

 

- ����R���U����� 1 ���� (A2) 

- ����R������� 2 ���� ��D��������
U���กก��� 1 �� 2 D��� (A3) 

- 	����R���U���ก 1 ���� (A6) 

- 	����R�����ก 2 ���� (A7) 

- W�

W� ���
ก�� 1 ���� 

- ����������
��� (L5) 

 

SB 9 - ����R������� 1 ���� ��D��������
U�����ก��� 3 �� 4 D��� (A4) 

- 	����R�����ก 1 ���� ��D��������
U�����ก��� 1 �� 2 D��� (A8) 

 
����
��c  
�กXP������
ก��	��
�ก
K��������gI�� ��E�ก������O�����������������D� 
 
 2.4.3  ก
K�� SM 	����������}������R����SD� 

 
            ก������� SM (ก
K�� S x 3) +  ก
K�� SB = SM 
                                                              4 
             S    �U� ��R�O�����
ก����ก
K�� S �E�� S1, S2, S3 
             SB  �U� ��R�O�����
ก����ก
K�� SB �E�� SB1, SB2, SB3 



 

 

54 

 3.  ����}�ก��	������ 
 
  3.1 ก
K�������
ก������T (E��/�I
�) 
 
   3.1.1 e��D��
F 50 ����, 100 ����, 200 ���� 
   3.1.2 ก���E��� 50 ����, 100 ���� 
   3.1.3 กO 50 ����, 100 ���� 
   3.1.4 S��DU]� 50 ����, 100 ���� 
   3.1.5 �R����SD� 200 ���� 
   3.1.6 S
�Re��D��
F 4x50 ���� (��� �
� 4 �� D!���� 1 ��) 
   3.1.7 S
�RSD� 4x50 ���� (��� �
� 4 �� D!���� 2 ��) 
 
  3.2 ก
K�������
ก������gII� (E��/�I
�) 
 
   3.2.1 e��D��
F 50 ����, 100 ����, 200 ���� 
   3.2.2 ก���E��� 50 ����, 100 ���� 
   3.2.3 กO 50 ����, 100 ���� 
   3.2.4 S��DU]� 50 ����, 100 ���� 
   3.2.5 �R����SD� 200 ���� 
   3.2.6 S
�Re��D��
F 4x50 ���� (��� �
� 4 �� D!���� 1 ��) 
   3.2.7 S
�RSD� 4x50 ���� (��� �
� 4 �� D!���� 2 ��) 
 
  3.3 ก
K�������
ก������� (E��/�I
�) 
 
   3.3.1 e��D��
F 50 ����, 100 ����, 200 ���� 
   3.3.2 ก���E��� 50 ����, 100 ���� 
   3.3.3 กO 50 ����, 100 ���� 
   3.3.4 S��DU]� 50 ����, 100 ���� 
   3.3.5 �R����SD� 200 ���� 
   3.3.6 S
�Re��D��
F 4x50 ����  
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   3.3.7 S
�RSD� 4x50 ����  
 
  3.4 ก
K�������
ก�����D��� 	���� ������ 	
�W�

W� 
 
   1.4.1 e��D��
F 50 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.2 e��D��
F 100 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.3 e��D��
F 200 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.4 ก���E��� 50 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.5 ก���E��� 100 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.6 กO 50 ���� ก
K�� SB1 a SB9 
   1.4.7 กO 100 ���� ก
K�� SB1 - SB9 
   1.4.8 S��DU]� 50 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.9 S��DU]� 100 ���� ก
K�� S1 - S10 
   1.4.10 �R����SD� 150 ���� ก
K�� SM1 - SM4 (�����S��DU]�) 
   1.4.11 �R����SD� 200 ���� ก
K�� SM5 - SM10 
   1.4.12 S
�Re��D��
F 4x50 ���� ��	���������ก
� 20 ��	�� 
   1.4.13 S
�Re��D��
F 4x50 ���� ��	���������ก
� 34 ��	�� 
   1.4.14 S
�RSD� 4x50 ���� ��	���������ก
� 20 ��	�� 
   1.4.15 S
�RSD� 4x50 ���� ��	���������ก
� 34 ��	�� 
 

�����"�����
ก�������� 
 

���� (2533) �ZกX������
�กก���
��ก��	������ก��������ก��������
ก���������	������
ก������
ก��	������������ ���]� 12 ��� !��" �.�. 2533 ก
K�����������R� �กก��DK����������	OO
�
U�กWR� ��   !���� 359 �� �E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF ��b����U����U���
ก���กdO��O�������T
 S
ก���ZกX���R����]  (1) �����
�กก���
��ก��	������ก��������กก�����
�
ก����T�����R�O���ก
�� (2) �����
�กก���
��ก��	������ก������
ก���������ก��	�ก����ก�O
��กก������
ก�����ก��DU��D��	
���กก������
ก�����ก�������d�����������D!���I���D^
�
 
�����R�O 0.05 (3) �����
�กก���
��ก��	������ก��������กก������
ก���Kก����}����E������
ก�������I
�����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  (4) �����
�กก���
��ก��	������ก������
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��กก������
ก�����ก��DU��D��	
���กก������
ก�����ก�������d����E������ก�������I
� 
�ก���������
�กก���
�����กก������
ก�����ก����
U���������E����กก�������I
��������
���D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (5) �����
�กก���
��ก��	������ก��������กก������
ก�� 
��
�กXP������
ก�����ก����
U������ ก��DU��D��	
�ก�������d����E��	
�����I
�
	�ก����ก�� (6) �����
�กก���
��ก��	������ก������
ก�� ก
K�����K 5-9 �" 	�ก����ก�O��กก���
�
ก����ก
K�����K 15-19 �" 	
�ก
K�����K 20 �" �Z]��� 
 

�
�
��F (2536) �!�ก���ZกX��gI��ก�� �Rก��	������ก������
ก��	������������ ���]���� 14 
���" �.�.2535 fZ���กdO����T
 �ก��กก���  !���� 246 �� ST�noกD����U�ST���O�K����  !���� 99 �� 
	
�ST�O�
��� !���� 40 �� S
ก���
 ���OR����] (1)  ST�O�
������ �RD���O�����P��ก��D��
��กก�����������ก��	������������������ 	
�ST�O�
������������I	
�ก!�
��� ��ก����������ก��
	�������KกW�ก�D (2) ST�noกD����U�ST���O�K���� ��R�����T�R����
�����D��Fก��ก������ST�noกD�� 
(3) �����กก��� ��R�K������F 	
���Rก���กdOO!��K����ก���ก��	������ (4) ก�� �R	
�R!���
�ก��
	���������D����^ �R���E�D�����JFก��	�������R����������� 	
����E�E��������� ก�
ก�	
�
�
J�ก����RD
�ก������
ก�� (5) �K�ก�PF	
�D���ก��	��������������ก���ก��	������ �K�ก�PF����E�
��ก��noกf���ก�O�K�ก�PF����E���ก��	�������KP}������ก����ก (6) �����	
��]!��K�W}�O�
W}���
�gI������ (7) �����ก	
�����DK����T��ก
ก����ก 	
�ก�����O�
ก�����D�R�ก (8) ก���R
���� 
W���������U������������������������ก����OD����กก����������� ��กก���	
�� �����������R
����D�R�ก��R��d���ก���R
���� �ก}T�

!����^Z� �����RE��}T�
�����b�D^�����	������ (9) W�������
	
�����������R	���F��U����O�
��� !���� 	
���R	���FST��E����E�I��ก����� ก
K������
�
ก�������กก����
ก��WR��c��� (10) �����������U�����������E�D�����JF��� KRD!���I| ���
 �����R 	
���ROK�
�ก���ก�����E�D�����JF�������| (11) �O�����PD�����I��R� �ก��
�
�KR��K�ก������
ก�� ก��ก��� ก���
�ZกX� 	
� �กW������������������D����กก�����������ก��
	������	��������������� 
 

����� (2538) �!�ก���ZกX������
�กก���
�����ก�����W�������ก��� �����RDK���POK��  
��ก��	������ก�����ก����� ��ก�ZกX� ก���
�ZกX� 	
�ก��	������ก�����R�
U�ก����E����	�� 
��� 7 ก
K���������� !���� 105 �� �R��� �กก��DK��	OO�c���� �� � WR��E�	OOD�O^�� 
�����
�กก���
���D^��ก��PF S
ก���
 ���OR����] (1) ��ก��	������ก��� ��ก����� ��ก�ZกX�  
ก���
�ZกX� ��กก����������
�กก���
��� 
�� ��T�����R�ODT�����
� 17 ��R�Oก
������
� 73.30 
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��R�O��!�����
� 9.50 �����
�กก���
�������ก����T�����R�ODT�����
� 15.20 ��R�Oก
������
� 
66.70 ��R�O��!�����
� 18.10 �����EU�����������������R�ODT�����
� 18.10 ��R�Oก
������
� 
67.60 ��R�O��!�����
� 14.30 ��ก��	��������R�
U�ก���	����� 7 ��กก����������
�กก���
���
 
�� ��T�����R�ODT�����
� 13.30 ��R�Oก
������
� 72.40 ��R�O��!�����
� 14.30 �����
�กก���

�������ก����T�����R�ODT�����
� 9.50 ��R�Oก
������
� 82.90 ��R�O��!�����
� 10.60 �����EU������
���������T�����R�ODT�����
� 23.80 ��R�Oก
������
� 54.30 ��R�O��!�����
� 21.90 (2) ����
�
�กก���
�������ก�������กก���W�������ก��� �����RDK���POK�� ��ก��	���ก��� ��ก����� 
��ก�ZกX� ก���
�ZกX� DT�ก�����R�O�����
�กก���
�������ก�� ��ก��	��������R�
U�กก�������E�
���	����� 7 D��������
�กก���
��� 
��  	
������EU����������������������	�ก����ก��  
(3) �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก�� �����กก���W�������ก��� �����R
DK���POK�� ��ก��	���ก��� ��ก����� ��ก�ZกX� ก���
�ZกX� ������D�����JFก�����E
�O�ก   
D��������
�กก���
��� 
�� 	
������EU������������� ������D�����JFก�����E
�
O �����
�ก
ก���
�������ก��	
������EU������������� ������D�����JFก�����E
�
O ��ก��	��������R�
U�ก
ก�������E����	����� 7 �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก��������D�����JF
ก�����E
�O�ก D��������
�กก���
��� 
�� 	
������EU�������������������D�����ก�����E
�
O 
 
 ��
D�� (2539) �!�ก���ZกX������
�กก���
�����กก�������}����
T����ก
K��������
���f��������������ก��	������ก���f��ก�DF ���]���� 18 P  �����R�E�������  !���� 140 �� ��b����E�� 
84 �� 	
�  ����I
�  56 �� ���U����U�����E���ก���
 �����]���]��b�	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF	
����
�กXP��
D�� S
ก���ZกX��OR����] (1) ��กก��Q�����}�
T����ก
K��������
���f��������������ก��	������ก���f��ก�DF ���]���� 18  ����R�O�����
�กก���
���D^��ก��PF��T���
��R�ODT� 	
������
�กก���
���
�กXP��
D����T�����R�O���ก
�� (2) ��กก��Q�E��	
��I
�
����}�
T������������ก��	������ก���f��ก�DF ���]���� 18 �������
�กก���
���D^��ก��PFก�O�����
�ก
ก���
���
�กXP��
D�� ���	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (3) ��กก��Q�����D�]� 
����ก
�� 	
������ก
 �����������ก��	������ก���f��ก�DF ���]���� 18  ������c
�����	�������
�ก
ก���
���D^��ก��PFก�O���
�กXP��
D�����	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 
 ก�
�� (2545) �!�ก���ZกX�����D�����JF������������
�กก���
�����b�
�กXP��
D��  
�����
�กก���
���D^��ก��PF	
���	����ก��	�������
�J�T ��ก
K������������กก����
�J�T�������
����ก��	�������
�J�T���ก���กX��W�����  !���� 58 �� 	
���กก����
�J�T�����������ก��	�������
�
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J�T���ก�� ��
���FW�����  !���� 40 �� �����]�D
]� 98 �� WR��E�	OOD�O^�������
�กก���

���D^��ก��PF	
������
�กก���
���
�กXP��
D��  S
ก���ZกX��OR����] (1) �����
�กก���
���
��b�
�กXP��
D��ก�O��	����ก��	�������
�J�T������D�����JFก�������
O����������D!���I���
D^
�
�����R�O 0.01 (2) �����
�กก���
���D^��ก��PFก�O��	����ก��	�������
�J�T �����
�ก
ก���
�������ก��	
������EU������������� ก�O��	����ก��	�������
�J�T ���������D�����JFก��
����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.01 	
��O��������
�กก���
��� 
��  ������D�����JFก��
�����
O����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.01 	
� (3) �����
�กก���
�����b�
�กXP��
D��  
�����
�กก���
���D^��ก��PF 	
���	����ก��	�������
�J�T ������D�����JFก���������
���D!���I���D^
�
�����R�O 0.01 
 
  ���
�� (2547) �!�ก���ZกX������
�กก���
�����กก����TWR��ก��	������ก����
���
��     
�
�ZกX�	������������ ���]���� 29 ก
K��������������E���ก���ZกX����]���]��b���กก����TWR���
�
���
���
�ZกX� 17 	��� WR��
J�ก���
U�ก���������U�����  !���� 108 �� ��b����E�� 67 �� 	
�
����I
� 41 �� WR��E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF	
�	OOD�O^�������
�ก
ก���
���
�กXP��
D�� S
ก���ZกX��OR����]  (1) �����
�กก���
���
�กXP��
D��������E��	
�
�I
���T�����R�O���ก
�� D��������
�กก���
���D^��ก��PFfZ��	O����ก��b� �����
�กก���

��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 	
������EU���������������T�����R�O���ก
�� (2) ����
�
�กก���
���D^��ก��PF������E��	
��I
��O������������	�ก��������������D!���I���D^
�
���
��R�O 0.05 (3) �����
�กก���
�������ก�� 	
������EU�������������ก���ก��	������ 1 D��R��F 
ก�Oก���ก��	������	
��
��ก��	������ ���	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  
D��������
�กก���
��� 
�� 	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 
 DK��E�
���F (2547) �ZกX������
�กก���
	
�ก���������T
����ก
�O����
U���ee��
ก
�����U]�����กก���eK�O�
����E�E�� ก���ก��	������ 7 ��� 4 ��� 1 ��� ��ก
K���������������b���ก
eK�O�
����E�E��  �����RDK���POK�� ���K�������16-18 �"  !���� 11 �� ���U����U�����E���
ก���ZกX� �U�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF	
����U�����Rก���������T
����ก
�O���
�
U���ee��ก
�����U]�  S
ก���ZกX��OR����] (1) �����
�กก���
	
�ก���������T
����ก
�O���
�
U���ee��ก
�����U]� ��E���ก���ก��	������ 7 ��� 4 ��� 	
� 1 ��� 	�ก����ก������������D!���I���
D^
�
�����R�O 0.01 (2) �����
�กก���
	
������EU���������������E���ก���ก��	������ 7 ��� 4 ��� 
	
� 1 ������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (3) �����
�กก���
��� 
��  ����



 

 

59 

�
�กก���
�������ก�� 	
������EU�������������ก�Oก���������T
����ก
�O����
U���ee��ก
�����U]�
��E���ก���ก��	������ 7 ��� 4 ��� 	
� 1 ��� ���������D�����JFก������������D!���I���D^
�
���
��R�O 0.05 
 
 �
�EXhF (2548) �!�ก���ZกX���R�O	
������O����O	�� T�� �n�D��~�J
iR���ก��������กก���
���
ก�����	�����E��
��������������ก��	������ก������f��������ก�DF ���]���� 2 P ������
����R���  !���� 84 ���� 5 E�
R �U� �����]!� ���O

����
D ก��Q� 	
��ก�]!����ก WR��E�
	OOD�O^������E��กdO����T
�R�R�R	�
� �ก	OOD�O^��ก����R	�� T�� �n�D��~�J
iR���ก������ 
D�O��
 	
�������F (2539) fZ�����ก�OR���	�� T�� �n�D��~�J
i 5 R��� �U� �������������� 
����ก���U��U���� ����ก
���D���� ������OS
RE�O�������� 	
���������ก
�กXPF�c�����                  
S
ก���ZกX��OR����] ��กก������	�����E��
�������R�O	�� T�� �n�D��~�J
iR���ก���WR������T���
��R�ODT� 	
���U��	�ก��b����R����O�����ก��������
ก�����	�����E��
�������R�O	�� T��         
�n�D��~�J
iR���ก�����T�����R�ODT� 5 R��� �U� �������������� ����ก���U��U���� ����ก
���D���� 
������OS
RE�O�������� 	
���������ก
�กXPF�c����� 	
�����R�O	�� T�� �n�D��~�J
iR���
ก�����T�����R�O���ก
�� 1 R��� �U� R���ก�����	S� 	
���U�������O����O	�� T�� �n�D��~�J
iR���
ก��ก��� �� 5 E�
Rก��� �O���ก�����]� 5 E�
Rก�����	�� T�� �n�D��~�J
iR���ก��ก������	�ก����ก�� 
 
 ��กR�
���F (2548) �!�ก���ZกX������
�กก���
���D^��ก��PF�����กก�������������� 
ก��	������ก�������
���
��	������������ ���]���� 32 ก
K������������b���กก�������������� 
ก��	�������  !���� 400 �� WR��E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF ��b����U����U�
��ก���กdO��O�������T
 S
ก���ZกX��OR����]  (1) �����
�กก���
���D^��ก��PF��R�������
�
�กก���
�������ก�������กก���E��	
��I
�������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 
0.05 D��������
�กก���
��� 
�� 	
������EU����������������������	�ก����ก������������D!���I
���D^
�
�����R�O 0.05 (2) �����
�กก���
���D^��ก��PF��R��������
�กก���
�������ก�����
��กก�������}�OK��
	
���กก�������}����������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 
0.05 D���R��������
�กก���
��� 
�� 	
������EU����������������������	�ก����ก���������
���D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  (3) �����
�กก���
���D^��ก��PF�����กก�����R�O��� ��กก���
��R�Oก
�� 	
���กก�����R�ODT�  �O��������
�กก���
�������ก�������กก�����R�O���	
�
��กก�����R�ODT�������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 D���R��������
�กก���

��� 
�� 	
������EU������������� ���������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  
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(4) �����
�กก���
�������ก�� ก�O�����
�กก���
��� 
�� �����กก���������D�����JF����� 
�����D!���I���D^
�
�����R�O  0.01 (r = 0.601) D��������
�กก���
���ก��ก�O�����EU�������������
������D�����JF����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.01 (r = 0.162) 	
������
�กก���
��� 
�� ก�O
�����EU������������� ������D�����JF����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.01(r = -2.45) 
 
 �
DT�� 	
� D!�����F (2549) �!�ก���ZกX������
�กก���
���D^��ก��PF�����กก���         
�ก�]!����ก�����������ก��	������ก�������E�	���E��
 ���]���� 22 WR�ก
K������������b���กก���             
�ก�]!����ก�����������ก��	������ก�������E�	���E��
 ���]���� 22  !���� 162 �� WR������O
	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF S
ก���ZกX��OR����] (1) �����
�กก���
���
D^��ก��PFR��������
�กก���
�������ก����T�����R�O��!� ����ก�O 18.74 ��	�� R��������
�ก
ก���
��� 
��  ��T�����R�O��!� ����ก�O 19.96 ��	�� 	
������EU���������������T�����R�O 
���ก
�� ����ก�O 28.77 ��	��  (2) �����
�กก���
���D^��ก��PF R��������EU�������������
�����กก���  �ก�]!����กE��	
���กก����ก�]!����ก�I
�������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
 
�����R�O 0.05 D���R��������
�กก���
�������ก��	
�R��������
�กก���
��� 
�� ����� 
����	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (3) �����
�กก���
���D^��ก��PF  
R��������EU������������������กก�������R������I�����
	
���กก����������R������I�����
 ������
	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 D���R��������
�กก���
�������ก��	
�R���
�����
�กก���
��� 
��  ���������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (4) �����
�ก
ก���
�������ก��ก�O�����
�กก���
��� 
�� �����กก��� ������D�����JF����������D!���I���D^
�

�����R�O 0.01 (r = 0.638) �����
�กก���
��� 
�� ก�O�����EU�������������������D�����JF�������
���D!���I�����R�O 0.05 (r = 0.140) 	
������
�กก���
�������ก��ก�O�����EU������������������
����D�����JF����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05   
 

�E��� �F (2549) �!�ก���ZกX���R�O�����
�กก���
���D^��ก��PF��ก��	���������
��กก����
���� 	
�����	�ก������������
�กก���
���D^��ก��PF�����กก���E��	
��I
� 
��	��
���O��ก��	������ก�������
���
��	������������ ���]���� 33 ก
K�����������U� ��กก����
�
����������
���
��������
����
W��  !���� 305 �� ��b����E�� 151 �� 	
�����I
� 154 �� 
���U����U�����E���ก���กdO��O�������T
�U� 	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF  
S
ก���ZกX��OR����] (1) ��R�O�����
�กก���
���D^��ก��PF�����กก����
����E��	
��I
� 
��T�����R�O���ก
��  (2) ��R�O� ���
����ก��������ก�O�����������ก���
��ก��������กก�����T���
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��R�ODT� (3) ��R�O� ���
����ก��������ก�O�������������ก���
��ก��������กก�����T���R�O��!� (4) ����
�
�กก���
���
�กXP��
D��	
�� ���
��� �ก��������ก�O�����������ก���
��ก��������กก��������
����D�����JFก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (5) �����
�กก���
�����b�
�กXP��
D��	
�
� ���
����ก��������ก�O�������������ก���
��ก��������กก������������D�����JFก������������D!���I
���D^
�
�����R�O 0.05  (6) � ���
����ก��������ก�O�������������ก���
��ก��������กก��������
����D�����JFก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  (7) �T�	OO���� ���
����ก��������ก�O���
	
�����������กก�������]���R 8 �T�	OO fZ��D�����I����T�	OO� ���
����ก��������ก�O���DT� 	����
� ���
����ก��������ก�O�������!� 
 
 P�hD�IIF (2551) �ZกX�	
������O����O��R�O��������
�กก���
���D^��ก��PF �������
��ก�����E��	
��I
����	��
���O��ก��	������ก�������E�	���E��
 ���]���� 24 ก
K��������������E� 
��b���กก�����กO�]eK�O�
����}���� 7 �� �����������	������ก�������E�	���E��
 ���]���� 24  !����  
288 �� ��b����E�� 12 ���  !���� 144 �� 	
�����I
� 12 ���  !���� 144 �� ���U����U�����E� 
��ก���
 �� �U�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF  S
ก���ZกX��OR����] (1) �����
�ก
ก���
���D^��ก��PF�����กก�����กO�]eK�O�
���E����O	O��D�� �������
�กก���
��!� ����
�EU���������������T�����R�O���ก
�� ����O 8 ��� �������
�กก���
��!�	
��������EU��������
�������T�����R�ODT� ����O 4  ��� �������
�กก���
��� 
�� ��T�����R�O���ก
�� �����
�ก
ก���
�������ก����!� 	
���OE
�E���

�����R�O�����
�กก���
��!� �����EU��������T�����R�ODT�  
(2) �����
�กก���
���D^��ก��PF�����กก�����กO�]eK�O�
����I
� ��O	O��D�� �������
�ก
ก���
��� 
�� ��T�����R�O���ก
�� �����
�กก���
�������ก����!� ����O 8 ��� �������
�กก���

��� 
��  �����
�กก���
�������ก��	
������EU���������������T�����R�O���ก
�� ��O 4 ���  
�������
�กก���
��T�����R�O���ก
�� 	
���OE
�E���

�����R�O�����
�กก���
��!� �����EU������
���������T�����R�ODT�  (3) S
ก�������O����O�����
�กก���
���D^��ก��PF��	��
���O���
ก��	���������������กก���E��	
�����I
��O��� ��O	O��D�� �������
�กก���
	�ก����ก�������
�����D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 �ก���������EU����������������	�ก����ก������������D!���I���
D^
�
�����R�O 0.05 ��O 8 ��� �������
�กก���
	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
��O 4 ��� �������
�กก���
���	�ก����ก������������D!���I���D^
�
 	
���OE
�E���

� ������
�
�กก���
	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (4) S
ก�������O����O�����
�กก���
 
���D^��ก��PF��	��
���O���ก��	���������������กก���E��	
�����I
� �O������E�� 
�������
�กก���
�������ก��	
������
�กก���
��� 
��  ���������OE
�E���

�ก�O��O	O��D��
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���O 8 ��� 	
��������EU����������������������O 8 ��� ก�O��O	O��D��	
���O 4 ���
	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 ��กก����I
��������
�กก���
�������ก�� 
���������O 8 ��� ก�O��OE
�E���

� 	
��������EU�������������������� ��OE
�E���

�ก�O��O
	O��D�� ��O 8 ��� 	
���O 4 ��� 	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 D�������
�
�กก���
��� 
�� ���	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 
 }���E� (2553) �!�ก���ZกX�	
������O����O�����
�กก���
���D^��ก��PF�����กก���
���E��	
���กก�������I
���	��
���O���ก��	������ก��Q�����E�	���E��
 ���]���� 26  
P  �����R��E�OT�PF ก
K��������������E���ก���
 ���U� ��กก���ก��Q�  !���� 400 �� ��b����E�� 
200 �� 	
�����I
� 200 �� ���U����U�����E��U�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF   
S
ก���ZกX��OR����] (1) ����O��R�
U�ก�����กก��Q�E�� �������
�กก���
�������ก����T�����R�O
���ก
�� (20.50 ��	��) �����
�กก���
��� 
�� ��T�����R�O���ก
�� (21.02 ��	��) 	
�
�����EU���������������T�����R�O���ก
�� (22.54 ��	��) ���
!�R�O (2) ����OE
�E���

����
��กก��Q�E���������
�กก���
�������ก����T�����R�O���ก
�� (21.84 ��	��) �����
�กก���

��� 
�� ��T�����R�O���ก
�� (22.10 ��	��) 	
������EU���������������T�����R�O���ก
�� 
(25.46  ��	��) ���
!�R�O (3) ����O��R�
U�ก�����กก��Q��I
� �������
�กก���
�������ก�� 
��T�����R�O���ก
�� (20.50 ��	��) �����
�กก���
��� 
�� ��T�����R�O���ก
�� (21.06 
��	��) 	
������EU������������� ��T�����R�O���ก
�� (23.28 ��	��) ���
!�R�O (4) ����O
E
�E���

������กก��Q��I
� �������
�กก���
�������ก����T�����R�O���ก
�� (23.11 ��	��) 
�����
�กก���
��� 
��  ��T�����R�O���ก
�� (23.20 ��	��)  	
������EU���������������T���
��R�O���ก
��  (25.76 ��	��) ���
!�R�O (5) �����
�กก���
�������ก�� �����
�กก���
 
��� 
��  	
������EU������������������กก��Q�E��ก�O��กก��Q��I
�����O��R�
U�ก ���������
	�ก����ก�����D^
�
����������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (6)  �����
�กก���
�������ก�� ����
�
�กก���
��� 
��  	
������EU������������������กก��Q�E��ก�O��กก��Q��I
�����OE
�
E���

�	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 (7) �����
�กก���
�������ก�� ����
�
�กก���
��� 
��  	
������EU�������������  !�	�ก���ก��	�����������กก��Q����E��	
�
����I
� ���������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  
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 Horvat et al. (1986) �!�ก���ZกX�ก�������O����O 
��
������O��O�ก
�กXP��
D�����
��กก������������ก���ก�
	
���กก������
ก�� �E�� ���������R ����กRR�� ����Wก�J ����	�d���� 
������U���
�� 	
�����D�OD� �����กก������E��	
�����I
� ��ก
K���������� !���� 251 �� 
��b���กก�����
	E�F  !���� 95 �� 	
���กก������������ก���ก�
  !���� 156 �� S
ก���
 ���O��� 
����กก�����
	E�FO�D�ก�O�
����I
� 	
���กก�����
	E�Fก��Q����E�� ��ก���E� 
��
�����ก��
��O�K�ก��	DR���ก�������PF����ก
R �ก
�กXP��
D���R�R�ก�����กก�������}��U��| 
 

Horvat et al. (1991) �!�ก���ZกX��ก����ก�Oก����O�K�ก��	DR���ก�������PF��E���ก���
	
��
��ก��	������ ����กก������
ก�����E�� ����}������]!� ก��Q� �ก�]!����ก 	
����O


����
D  !���� 36 �� �O�����กก������
ก�����E����ก����O�K�ก��	DR���ก�������PF
��E���ก���	
��
��ก��	���������	�ก����ก�� 
 

Wiggins (1998) �ZกX������
�กก���
������������D����^���ก��ก�����E���ก��� 
ก��	������ 24 E���W�� 2 E���W�� 	
� 1 E���W�� ก
K���������� �U� ��D�D�������E��	
��I
����
ก!�
���ZกX���T�����R�O��J���ZกX�  !���� 91 �� �����������ก��	������ก���eK�O�
 �����]!� ก��Q�
T�
	
�ก��Q�
�� ���U����U�����E���ก���
 �����]���]�U� 	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PFWR�
�����O	OOD�O^�� !���� 3 E�����
� �U� ก���ก��	������ 24 E���W�� ก���ก��	������ 2 E���W�� 
	
�ก���ก��	������ 1 E���W�� ���
!�R�O S
ก���ZกX��OR����] (1) �����
�กก���
�������ก��  
ก���ก��	������ 24 E���W�� ก���ก��	������ 2 E���W�� 	
�ก���ก��	������ 1 E���W�� ����R�ODT��Z]�
��กก��������
�กก���
��� 
��  (2) �����
�กก���
��� 
��  ������ก����
����	�
������
E�����
� (3)  �����
�กก���
���ก�� ���
��DT��Z]���]�	��ก���ก��	������ 24 E���W��  �ก������^Z�
ก���ก��	������ 1E���W�����
!�R�O (4) �����EU������������� ก���ก��	������ 24 E���W�� 	
� 
ก���ก��	������ 1 E���W��  �
R
��
dก���� 	�����	�ก���� �กE���ก���ก��	������ 24 E���W��	�ก
��ก��ก 	
� (5) ����D����^�����กก�������R��Z]���T�ก�OE�����
����	����
������ 
 
 Seeley et al. (n.d.) �ZกX�����	�ก������������
�กก���
����������E��	
�����I
� 
��E���ก���ก��	������	
��������ก��	������ ����กก�����
�
��FO�
  !���� 42 �� ��b����E�� 
22 �� 	
�����I
� 20 �� ���K������� 19-45 �" ���U����U�����E���ก���
 ���U� 	OOD�O^�� 
�����
�กก���
���D^��ก��PFWR������กก�����O	OOD�O^�������
�กก���
 ���]���� 1 ก���ก��
	������ 10 ���� 	
����]���� 2 �
��ก��	�������f���� 1 �D�d D
]� S
ก���ZกX��O��������
�กก���
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��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 	
������EU������������� ��E���ก���ก��	������	
�
�������ก��	������������E��	
�����I
����	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
  
 Kou et al. (2003) �R��ZกX�S
��������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 
�����EU������������� 	
������
�กก���
�����b�
�กXP��
D��������������D����^��ก���ก
�]!����ก�����กก����ก�]!����กE��������� ��R�O��J��	
��ZกX���R�O�
���
��  !���� 182 �� 
��b����E�� 111 �� 	
�����I
� 71 �� �� �ก�T��Fnoกก��� 9 	��� ���U����U�����E���ก���
 ���U� 
	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF	
����
�กXP��
D�� WR������O	OOD�O^��
�����
�กก���
��]� 2 	OO���
!�R�O  S
ก���
 ���O��� (1) �����
�กก���
��� 
�� ������D�����JF
���O�กก�O�����
�กก���
�������ก��	
������
�กก���
�����b�
�กXP��
D�� (2) �����EU��������
�����������D�����JF���
Oก�O�����
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก��	
� 
�����
�กก���
�����b�
�กXP��
D�� (3) ���E��	
�����I
��������
�กก���
�������ก��	
�
�����EU�������������	�ก����ก�� WR����E���������������������
�กก���
�������ก��	
�
�����EU�������������DT�ก�������I
� (4) �����
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 
�����EU�������������	
������
�กก���
�����b�
�กXP��
D�����	�ก����ก�� 
 
 ����
 �����S��������������b�ก�������
������
�กก���
���D^��ก��PF��
�กXP� 
�������������������R��� fZ�� Jones (1991) W��	������	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF
��b�ก�������
��������R�O�����
�กก���
������]� 	
���	�������
�กก���
������D����^��b�
���E�]��R�R� ���O�
K���]���R  Z��D��	����������ก�������
������
�กก���
��
�กXP��
����
����R��� ��U���!�������O�����R�O�����
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
�������D����^���ก��ก���
������� WR�������
 ������!�ก���ZกX������
�กก���
���ก��ก�����
�กXP��
��������R���WR��E�
	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� fZ���R���O����������
D�����R����]�U� 
 

DK��E�
���F (2553) �!�ก���ZกX�	
�������D�����JF������������
�กก���
��
�กXP�
�����������	
��
����E���ก���ก��	������ก��� ����กก��������������ก��	������ก���D^�O�� 
ก���
�ZกX�	������������ ���]���� 33 P  �����RE��}T�
  !���� 243 �� ��b����E�� 181 �� 	
�
����I
� 62 �� ���K�c
��� 20.78 �" WR������กก�����O	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� ก���ก��	������ 1 E���W�� S
ก���
 ���O���������c
���  



 

 

65 

D����O�����O�����h�� 	
����D�����D
�J
iD�D�����JF��������
�กก���
ก���ก��	������ก��� 
��
�กXP������������	
��
���� �U� �����
�กก���
��� 
��  ����ก�O 22.63 ± 3.84 ��	�� 
	
� 3.03 ± 8.20 ��	�� (r = -0.46;  p < .01) 	
�R��������
�กก���
�������ก������ก�O 22.37 ± 
3.20 ��	�� 	
� 2.43 ± 7.80 ��	�� (r = -0.17; p > .05) �������������������E
�D�R�
���}����
���	OOD�O^��R��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก������ก�O 0.87 	
� 
0.97 ���
!�R�O  �ก����T
�����ก�������
������
�กก���
��]�R�����������	
��
���� �D����^ 
�!�����ก
R��������� 
�กXP���������
�กก���
���D��S
R�	
�D��S
���R��������D����^��� 
ก��ก����R�  
 
 Perry and Williams (1998) �R��ZกX������U��� �กก���ZกX���� Jones et  al. (1994) 	
�
Jones et al. (1995) WR�ก�������
���R�O������ก����	
��
������������
�กก���
	
� 
�����EU������������� ����กก�������
D�������R�O��กX�����ก�� WR�	O����ก��b� 3 ก
K�������R�O
��กX� �U� ��R�O��กX�DT� ���ก
�� 	
���!� 	
������O	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� S
ก���ZกX��O������S
�ก
������ก�Oก���ZกX���� Jones   
et  al. (1995) ����O������������	�ก������������
�กก���
�������ก������]� 3 ก
K��R��ก
��� 
�������กd�����R�O��������
�กก���
��� 
��   ��������!�����กก�������
D�������R�O��กX���!� 
��U�������O����Oก�Oก
K���U��| D�K��R��������กก�������������กX���U����DOก��PF���� �������
D����^���O��� ����PF	
�������R�������S
ก��	�������R� ��ก �ก��]����กก����������กX�����
 �����������D!���I��E���ก��	������ WR���ก
K���������กX�R� �����R�O�����EU�������������DT�
fZ��D��OD�K�D���
h����������R�O �����EU������������������
���Z]�������D�����JFก�O��R�O��กX� 
�����
���Z]�R���	������O����	�ก�����������ก
K���������กX����ก
��ก�Oก
K���������กX���!� R����]�
ก���ZกX���] Z�D��OD�K�D���
h�����ก���ZกX�ก���������]�R������O��D��� WR��O�����ก
K��
��กก����������กX�DT��������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�����D��S
���ก����
��
����D����^���ก��ก��� ����DKR��U���
 ��P�^Z�����	�ก���������������O���������I
�}���
�����
�กก���
 ��S
�D����กก��������E�� D��������E���O��� ���S
�����]���� 
�� 	
����
����ก�� ��]���] �	�ก����ก������กก���	��
��� 
 
 Hanton et al. (2004) �ZกX�ก����OD����ก����ก�O�����
�กก���
ก���ก��	������ 
����กก������E��  !���� 82 �� 	O����b� 2 ก
K���U� ��กก���DW�D�  !���� 45 �� ��กก������
E��
  !���� 37 �� WR������O	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O
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���O��K���E���ก���ก��	������ 7 ��� 2 ��� 1 ��� 2 E���W�� 	
� 30 ���� S
ก���ZกX��O�����กก���
���E��
���
��������D����^���ก��ก������R�ก�����กก���DW�D� ��R�O�����
�กก���
��� 
�� 
	
��������ก����
���Z]� 	
������EU�������������
R
���E�����
�ก���ก��	������ 2 E���W�� 	
� 
30 ���� ����^����������
�กก���
�������ก��	
� 
�� ��
���Z]� �กก���ก��	������ 7 ���  �^Z�  
30 ���� 	
������EU���������������
���Z]�ก���ก��	������ 7 ��� 	
� 2 ��� 
 
 Kais and Raudsepp (2005) �ZกX�������D�����JF���������R�O	
��
������������
�ก
ก���
���D^��ก��PF �����EU������������� 	
�����D����^���ก��ก��� ����กก���
O�D�ก�O�
	
���
�
�FO�
ก���ก��	���������ก������|  !���� 24 �� ��b����E��  !����  
12 �� 	
�����I
�  !���� 12 �� WR��E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F 
cO�O���O��K�   S
ก���ZกX��O�����กก����������
�กก���
���D^��ก��PF ��T�����R�O���ก
�� 
	
������EU������������� ��T�����R�ODT���กก���ก��	������ �����
�กก���
��� 
��  �����
�ก
ก���
�������ก�� 	
������EU������������� ������������������	�������ก��	���������	�ก����ก�� 
�����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก�� ��
�กXP���������	
��
���������
����D�����JFก�O����D����^���ก��ก��������กก��� �������กd��������
�กก���
��� 
��  
��
�กXP��������� ��S
�E
�O�ก	
�������D�����JFก�O����D����^���ก��ก�������R�O 
���ก
�� 
 
 Ferreira  et al. (2007) �ZกX������
�กก���
	
������EU������������� ก���ก��	������ 
����กก������
ก�������������ก��	������ก������
ก������R�OE��
  !���� 42 �� WR���ก�� !�
��
ก��	������ก��� Paralympic Games WR��E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F 
cO�O���O��K� WR������O	OOD�O^�������
�กก���
�� 3 E�����
� �U� 1 D��R��F 2 E���W�� 	
� 
20 ���� ก���ก��	������ S
ก���ZกX��O��� �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
���
����ก�� ��T�����R�O��!� 	������R�O�����EU����������������	�ก������	��
�E�����
� ��ก �ก��]�
��กก������
ก���������EU�������������
R
���U�������ก
�������
�ก��	������ 
 
 Coudevylle et al. (2008) �ZกX�S
��������R������O�����	�������
�กก���
 
���D^��ก��PFก���	
��
��ก��	������ ����กก���O�D�ก�O�
  !���� 71 �� ��b����E�� 
 !���� 31 �� 	
�����I
�  !���� 40 �� ���K�c
��� 19.3 �" �����������ก��	������ก���O�D�ก�O�
 
��R�O}T�
}����������n������D WR��E�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F 
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cO�O���O��K� ��E���ก���	
��
��ก��	������  S
ก���ZกX��O�����กก����������
�กก���
 
��
�กXP�����������T�����R�O���ก
�� ����I
��������
�กก���
��กก������E�� �����
�ก
ก���
��
�กXP��
���������E��	
�����I
�	�ก����ก��fZ�������
�กก���
��
�กXP���������
���D����^��OKS
��������R������O�����	���R� 	�������
�กก���
��
�กXP��
����D����^
�
������F�R������กก�������R�	��������S
���ก����O�T�����D����^���ก��ก�����������R��Z]�  
 
 Rokka et  al. (2009) �ZกX���R�O�����
�กก���
��
�กXP���������	
��
���� �����
E��	
�����I
������������ก��	������	��RFO�
 T�����F��OE
�E���

� P ก�K����J�DF ���" ��. 
2008   !���� 115 �� WR������O	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F  
cO�O���O��K� ��E���ก���ก��	������ 30 ���� S
ก���ZกX��O�����กก������E��	
���กก��� 
����I
�����	�������
�กก���
��� 
�� ����ก���fZ��D��S
R��������D����^���ก��ก��� 
��กก�������I
��������
�กก���
��� 
�� ��
�กXP���������	
��
����	�ก����ก�� WR���กก���
���E�� ��������
�กก���
��� 
�� ����ก�����กก�������I
� 	
�ก����O�T�����D����^��� 
ก��ก��� ��กก������E��R�ก�����กก�������I
� �����EU���������������
�กXP��
������กก���
	�ก����ก��WR���กก������E���������EU���������������กก�����กก�������I
� ��ก �ก��]��O���
ST��
����������DOก��PF 4-6 �"  ��������EU�������������DT�ก���ST���������DOก��PF���� 
 
              Vincent and Mahamood (2010) �ZกX�����	�ก������������
�กก���
ก���	
��������
ก��	��������ก�������
���
��������������
�f��  !���� 902 �� ��b����E�� !���� 502 �� 
	
�����I
� !���� 406 �� 	O����b���กก�����R�OE��
  !���� 53  �� ��กก�����R�O��h  !���� 
395  �� ��กก�����R�O���  !���� 120 �� ��กก�����R�O����
���
��  !���� 211 �� ��กก���
��R�OW������� !���� 123 �� WR������O	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F 
cO�O���O��K� ��E���ก���	
��������ก��	������ S
ก���ZกX��O�����E���ก���ก��	������ 	
�
�������ก��	������ ��กก�����R�OE��
	
���กก������E�� ����	�������
�กก���
�������ก�� 
	
������
�กก���
��� 
��  ��T�����R�O��!�ก�������I
�	
���กก�����R�OW�����������	�� 
�����
�กก���
�������ก�� �����
�กก���
��� 
�� ��T�����R�ODT� ��ก �ก��]�����O�������กก���
����������
�กก���
DT� �D��S
�������D����^���ก��ก������
R
� 
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 Esfahani and Gheze (2010) �ZกX������
�กก���
	
���R�O����Wก�J����������E��
	
�����I
� ��E���ก���ก��	������ 30 ���� ��
�กXP���������	
��
���� ����กก���
��
�
�FO�
�����������ก��	������ก�������
���
������������
�����  !���� 214 �� WR������O
	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� 	
�	OOD�O^�������
�ก
ก���
���
�กXP��
D�� S
ก���ZกX��O��������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 
	
������EU������������� ������	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 WR�����I
� 
����	�������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก��DT�ก������E��  D�������I
� 
����R�O�����EU���������������!�ก������E�� 	����R�O����Wก�J������E��	
�����I
� 
���	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 
 Papastergiou et al. (2010) �ZกX������
�กก���
ก���ก��	����������กก���	��RFO�
��� 
��������ก��	������	��RFO�
E
�	E���	���E��
  !���� 264 �� ��b����E��  !���� 125 �� 	
� 
����I
�  !���� 139 �� ���K������� 13-16 �" WR������O	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� ��E���ก���ก��	������ 30 ���� S
ก���ZกX��O�����กก��� 
���E��	
�����I
��������
�กก���
��� 
�� 	
������EU���������������
�กXP��������� 
��T�����R�ODT� �����
�กก���
�������ก����
�กXP�����������T�����R�O���ก
�� �����
�ก
ก���
�������ก��	
� 
�� ��
�กXP��
���������S
�������D����^���ก��ก��� ���P���� 
�����EU���������������S
�������D����^���ก��ก�����������R� ��กก������E��ก��	������ 
�������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP�����������T�����R�O��!�	
� 
�������EU���������������T�����R�ODT� D�����กก������	��ก��	������ �������
�กก���
��� 
�� 
	
������
�กก���
�������ก����
�กXP�����������T�����R�ODT� 	
��������EU���������������T�
����R�O��!� ��กก������E���������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก��	
������EU������
���������
�กXP��
���������S
�������D����^���ก��ก�����������R� 	
���กก������	��������
�
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก�� 	
������EU���������������
�กXP��
���� 
���D��S
�������D����^���ก��ก��������������R� 
 
  �กก���ZกX��
�กก�� �~X�� 	
�����
 ����]���������	
�����������  ��O��� 
�����
�กก���
����กก������E��	
�����I
�������	�ก����ก�� ��ก��]������
�กก���
����ก
R�Z]�
��	��
�E�
Rก������������	�ก����ก��R��� ��ก �ก��]�����O��������
�กก���
��� 
�� 	
�
�����EU�������������������D�����JFก�����
�������ก������ 	
�ก���E�	OOD�O^�������
�ก
ก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� D����^	DR�^Z���R�O�����
�กก���
����ก
R�Z]�	
�
S
��������
�กก���
������������D����^���ก��ก����R�E�R� ���ก�Z]� 
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�c ก�B	�������ก�� 
 

�c ก�B	 
 
 1. ก��R�X 
 2. R
�D���U���กก� 

 
����ก�� 

 
ก�c�� ��@�ก� 
 
 ก
K�����E�ก�����E���ก���ZกX����]���]�U� ��กก������
ก�������������ก��	������ก���
��ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553 ���ก�OR��� 10 E�
Rก��� �U� ก��Q� eK�f�
  
����� ��
�
��FO�
 �f�gก��ก��� �����]!� 	OR�
���� Wก
O�
 ���O

����
D 	
�O���f�� �����K
������� 10 a 25 �"  !���� 2,032 �� ���ก�OR��� ���E�� 1,309 �� 	
�����I
� 723 �� 
 
ก�c���������� 
                  
 ก
K�����������R��� �กก��DK����������	OO�c���� �� � (purposive random sampling) 
WR�ก!���R�KPD�O��
 �U� ��b���กก�������������
ก�����ก����
U������ ก��DU��D�� 	
� 
ก�������d� ���K������� 17 - 25 �" �����������ก��	������ก�����ก��������
ก��	������������ 
��� !��" 2553 ���ก�OR��� 9 E�
Rก��� �U� ก��Q� eK�f�
  ����� ��
�
��FO�
 �f�gก��ก���    
�����]!� 	OR�
����Wก
O�
 	
����O

����
D  !���� 407 �� ���ก�OR��� ���E�� 254 �� 	
�
����I
� 153 �� 
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��J����J�����@���ก����"�� 
 
 	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� (Modified Revised 
Competitive State Anxiety Inventory-2: MCSAI-2R) (}��S��ก ก) �E�D!����Oก�������
� 
�����
�กก���
���D^��ก��PF��
�กXP���������	
��
���� (Jones, Swain and Hardy, 1993) 
WR� DK��E�
���F (2553) �R��!�ก�������	OOD�O^��R��ก
��� fZ���������������������E
�D�R�
���
}�������	OOD�O^��R��������
�กก���
��
�กXP��������� ����ก�O 0.87 	
������
�กก���

��
�กXP��
���� ����ก�O 0.97 ���ก�OR�������!�^�� 12 ��� �U� R��������
�กก���
�������ก�� 
����^Z� ก�������
�}�������PF����!�����T�DZก�ก
R����S
R�ก�
�������ก��  !���� 7 ����!�^�� �U� 
����!�^����� 1, 3,5,7,9,11,12 	
������
�กก���
��� 
��  ����^Z� ก�������
�}�������PF����!�
��� 
�� ���������DK� ����Z����  �!�����ก
R����S
R�ก�
��� 
��  ����PF	
�D�
�gII�  !���� 
5 ����!�^�� �U� ����!�^����� 2,4,6,8,10                
    
        ก�������
������
�กก���
��
�กXP��������� �� 4 ��R�O��	�� ��	�� 4 ����^Z�  
����R�O�����
�กก���
��ก 	
���	�� 1 ����^Z� ����������
�กก���
�
� ก���
R��	������!�
��	�����	��
������	��
�R���O�กก�� 	
���!�S
����R������R��� !���������]���R��	��
�
R���	
��TPR��� 10 WR����กPQF��	��R����] 
 
 ��	�� 10 - 19 ����^Z� �����
�กก���
��R�O��!�  
 ��	�� 20 a 30 ����^Z� �����
�กก���
��R�O���ก
�� 
 ��	�� 31 a 40 ����^Z� �����
�กก���
��R�ODT� 
 
 ก�������
������
�กก���
��
�กXP��
���� �� 7 ��R�O��	�� �U� -3 ^Z� + 3  ��	�� - 
3 ����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� 	
�
��	�� +3 ����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� 
WR��!�S
�����	��	��
�R�����O�กก�� fZ����E�����	��R����] 
 
      �����
�กก���
��� 
��        (5 ���)        ��T���E�����	�� -15 ^Z� +15     
  �����
�กก���
�������ก��    (7 ���)        ��T���E�����	�� -21 ^Z� + 21   
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       �กก���!�	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K����R
��
�E� (try out) ก�Oก
K����������fZ����b���กก������
ก�������
�กXP��
����
Z�ก�Oก
K���������������]���]
 !���� 30 �� �O����������������������E
�D�R�
���}������������
�กก���
��
�กXP����
�������� ����ก�O 0.83 	
������
�กก���
��
�กXP�����
���� ����ก�O 0.76 fZ����b���������T���
�กPQF�����O (α > .70; Nannully, 1978) 
 
����ก��
กNA��A�������L� 
 

1. �ZกX��
J�ก��	
����U����U�����E���ก���
 �� �ก�~X��	
��
�กก�� �ก�!��� ��กD��
����
 �� 

 
2.   �R������D^����� �K�ก�PF �OO���Zก����T
 ��U���E���ก���กdO����T
 
 
3. �!�����DU������������U� �กST���O�K������กก������
ก�� ��U�����D�������ก���กdO

����T
  
 
4.  E�]	 ����^K���D��F ก���
 ��	
��
J��กdO��O�������T
 WR��E�	OOD�O^�������
�ก

ก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� ก�OST�E����
 �������
�����R ��]���]��U��� �กก
K����������
��b���กก������
ก��fZ����b���� !�ก�R���ST��
 �����D����^�!�ก��DU��D��R��������ก�Oก
K��ST��
ก���R�
��]���R 
 

5.  ก���ก��	������ 1 ��� ���ก
K������������O	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� fZ���E�������
���ก����O�����P 15 ���� WR�ST��
 ��	
�
ST�E����
 �����กdO����T
���D^�������ก�����กก������
ก��WR������
�����R��ก���กdO����T
R����] 
 

- ��กก������
ก�����ก����
U������ �E��
J��กdO����T
WR����ST���O�K���กก�����

�
ก��	
�ST�E����
 �����E�����
U�ST��
 ���J
O��ก����O	OOD�O^��  
 
- ��กก������
ก�����ก��DU��D�� �E��
J��กdO����T
WR����ST���O�K������กก�����

�
ก��	
�ST�E����
 �����E�����
U�ST��
 ���J
O��ก����O	OOD�O^��WR��E�}�X��U� 	
���U��
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��กก������
ก�����ก��DU��D���������� ������!�^��ST��
 ��	
�ST�E����
 �� ��!�ก����O���D�D�� 
WR���ST���O�K������กก�����b����J
O�������กก�������� R���}�X��U� 

 

- ��กก������
ก�����ก�������d�  ��E��
J�ก���กdO����T
WR����ST���O�K����

��กก������
ก��	
�ST�E����
 �����E�����
U�ST��
 ���J
O��ก����O	OOD�O^��R���ก���������

�!�^����
����	
������กก������
ก����O��
���� fZ����กก������
ก�����ก�������d� ��O

�!�^��WR��E�ก�������
�O�ก��R�X���ST��
 �� �R��������� ��U����กก�����O	OOD�O^����O�Kก���

	
�� ST�E����
 �� ���b�ST��!��!���O��ก��ก
���	OOD�O^��cO�OD�OT�PF ����������กdO����T


 ���ST�E����
 �� 1 �� �!�ก��RT	
��กก������
ก�����ก�������d� 4 ��  

 

6. ��� D�OS
ก����O	OOD�O^�����D�OT�PF��ก���D�OT�PF ��!�ก
�O��D�O^��

��ก���]���U������D�OT�PF 

  
ก���@�?b���
�J��ก����
�����	����L� 
 

ก���
 �����]���]�E�ก���
������F����T
R���W��	ก������
�����FD!���d �T� ��ก���!���PS

���D^
�
R���������] 
 
  1. ���������
� �� � �c
�� � ( ) 	
�D����O�� �� �O�����h�� (S.D.) ������K  ��� 
���DOก��PFก����������ก��	������ก������
ก�� �����
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
���
����ก����
�กXP���������	
��
���������กก������
ก�����E��	
�����I
�  
 
  2. �����D�����D
�J
iD�D�����JF������������
�กก���
��� 
�� ก�O�����
�กก���
���
����ก����
�กXP���������	
��
���������กก������
ก�����E��	
�����I
� R����
J�ก�����
��	
��
��������������� (Pearson product moment correlation coefficient) 
 
  3. ���������	�ก���������
�กก���
��� 
�� ก�O�����
�กก���
�������ก����
�กXP�
��������	
��
���������กก������
ก�������������I
�	
����E�� R���ก���E�D^
�
  t-test 
independent  
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  4. �RD�O���������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 

 ��O�@�	���!M���A 
 
 ��U����b�	��������ST�noกD��	
�ST��ก�������� ���^Z���กก������
ก���R����O^Z���R�O
�����
�กก���
������������D����^���ก��ก��� 	
�D����^���	S� �Rก��ก�O�����
�กก���
���
�ก
R�Z]��R�����������D� 
 

?b������������
���ก���#���"�� 
 
?b����� 
       
 D^�������กD!����O��กก������
ก����ก����������	������ก�����ก��������
ก�� 	���
��������� ��� !��" 2553 
 
����
��� 
 
   ������� �RU�������� �.�. 2553 a �RU��D
����� �.�. 2554 
 

������c�?��A?�c� 
 

�K�D������ 
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K������"��B	 
 

K� 
 
 ก���ZกX��
 �����]���]�����^K���D��F��U���ZกX�����D�����JF	
�����	�ก������������
�ก
ก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก�����D^��ก��PF��
�กXP���������	
��
������
��กก��������������ก��	������ก�����ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553  !���� 407 �� 
���K������� 17 - 25 �" ���ก�OR��� ��กก������
ก�����ก����
U������ ก��DU��D��                 
	
�ก�������d� �� 9 E�
Rก��� �U� ก��Q� eK�f�
 ����� ��
�
��FO�
 �f�gก��ก��� �����]!� 
	OR�
���� Wก
O�
 	
����O

����
D WR����ก
K������������O	OOD�O^�������
�กก���
���
D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� fZ��	O����ก��b������
�กก���
��� 
��  	
������
�กก���

�������ก�� ��U�������
������
�กก���
��
�กXP���������	
��
���� 	
��
������FS
���D^
�

R���W��	ก������
�����FD!���d �T� WR�	O��S
ก���
 ����ก��b� 4 ���R���������] 
  
 ������ 1 ����L��Js�t������! ���ก�c����������  
 
 ������ 2 �����
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
�
�
���� �����กก��������������ก��	������ก�����ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553  
 
 ������ 3 ����D�����JF������������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก����

�กXP���������	
��
���� �����กก��������������ก��	������ก�����ก��������
ก��	���������
��� ��� !��" 2553  
 
              ������ 4 ����	�ก�����������c
��������
�กก���
��� 
�� ก�O�����
�กก���
�������ก��
��
�กXP���������	
��
�������������กก������E��	
�����I
� �����������ก��	������ก���
��ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553  
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������ 1  ����L��Js�t������! ���ก�c���������� 
 
 ก���
 �����]���]ST��
 ���R��!�ก���ZกX�����T
�U]�h�����������ก
K���������� 	DR�R�������c
��� 
	
�D����O�����O�����h����� ���K ���DOก��PFก����������ก��	������ก������
ก�� �����
�ก
ก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
��
���� ��D���������	
�

�กXP���������
ก��	DR�R��� !����	
��������
� 
 
 ก
K��������������E���ก���
 �� �U� ��กก��������������ก��	������ก�����ก��������
ก��	���
��������� ��� !��" 2553  !���� 407 �� ���K�c
��� 18.74 �" D����O�����O�����h�� 1.81 �"  
��b����E�� 254 �� (����
� 62.40) ����I
�  !���� 153 �� (����
� 37.60) 	O����ก��b�����
�
ก�����ก����
U������  !���� 43 �� (����
� 10.60) �����
ก�����ก��DU��D��  !���� 333 ��  
(����
� 81.60) �����
ก�����ก�������d�  !���� 31 �� (����
� 7.60) �����DOก��PFก������
����ก��	������ก������
ก�� �c
��� 3.10 ���]� D����O�����O�����h�� 1.79 ���]� ���ก�OR���  
9 E�
Rก��� �U� ก��Q� eK�f�
 ����� ��
�
�FO�
 �f�gก��ก��� �����]!� 	O��
���� Wก
O�
 	
�  
���O

����
D ���
!�R�O (R���������� 11) 
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�������� 11  !���� �������
����ก
K�����������������������ก��	������ก�����ก��������
ก��    
	������������ ��� !��" 2553  !�	�ก�������}�ก��� 

 
����}�ก���  !���� (��) ����
� 

ก��Q� 
eK�f�
 
����� 
��
�
�FO�
 
�f�gก��ก��� 
�����]!� 
	OR�
���� 
WกO�
 
���O

����
D 
��� 

82 
75 
68 
48 
45 
30 
24 
19 
16 

407 

20.10 
18.40 
16.70 
11.80 
11.10 
7.40 
5.90 
4.70 
3.90 

100.00 

 
������ 2 �������กก�������"���" �������กก�����������ก������กDB�����
������������   
�����กก������
�������ก���������ก�����ก
��������ก������ ��
��!��  ��"#� $ 2553  

 
�������� 12 ����c
��� 	
�D����O�����O�����h�� ��������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
���

����ก�� ��
�กXP���������	
��
�������ก
K����������  
 

             ���	�� 
�กXP��������� 
±  S.D. 


�กXP��
���� 
±  S.D. 

 
�����
�กก���
��� 
��  
 

 
23.78 ± 6.05 

 
-1.55 ± 5.14 

�����
�กก���
�������ก�� 23.34 ± 6.56 -2.26 ± 6.89 
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  �ก�������� 12 �O���ก
K����������������c
���	
�D����O�����O�����h����������
�ก
ก���
��� 
��  ��
�กXP���������	
��
���� ����ก�O 23.78 ± 6.05 ��	�� 	
� -1.55 ± 5.14 
��	�� ���
!�R�O 	
�������c
���	
�D����O�����O�����h����������
�กก���
�������ก��  
��
�กXP������������	
��
���� ����ก�O 23.34 ± 6.56 ��	�� 	
� -2.26 ± 6.89 ��	�� 
���
!�R�O 
 
������ 3  ����?������	��������������กก�������"���" ก�A�������กก�����������ก������กDB�
�������
��� ��������� �����กก������
�������ก���������ก�����ก
��������ก��   ���� ��
��
!��  ��"#� $ 2553   
 
�������� 13  ���D�����D
�JFD�D�����JF (r) ������������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
���

����ก�� ��
�กXP���������	
��
�������ก
K���������� 

 

���	�� ���D�����D
�JFD�D�����JF 

(r) 

- �����
�กก���
��� 
�� ��
�กXP���������	
��
���� -0.122* 

 

- �����
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
��
���� -0.129* 

 
*�����D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 

 �ก�������� 13 �O��������
�กก���
��� 
��  	
������
�กก���
�������ก�� ��
�กXP�
�����������	
��
���� ������D�����JFก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  
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������ 4  ������ก����������
u�����������กก�������"���" �������กก�����������ก����
��กDB�����
�������������������
��@�����
���H�� �����กก������
�������ก���������ก���
��ก
��������ก������ ��
��!��  ��"#� $ 2553  
 
�������� 14  S
ก�������O����O����c
��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก�� 

��
�กXP���������	
��
��������������E��	
�����I
� 
 

   ���E��              ����I
� ���	�� 
± S.D.                 ± S.D.                 

t p 

�����
�กก���
��� 
��  
- �������� 
- �
���� 

 
23.45 ± 5.90 
-2.01 ± 5.05 

 
24.33 ± 6.27 
-0.80 ± 5.22 

 
-1.420 
-2.318 

 
0.156 

0.021* 
�����
�กก���
�������ก�� 

- �������� 
- �
���� 

 
23.20 ± 6.36 
-3.05 ± 6.45 

 
23.58 ± 6.91 
-0.94 ± 7.41 

 
-0.559 
-3.026 

 
0.577 

0.003* 
 

 
*�����D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 

 �ก�������� 14 �O���ก
K�������������E�� 	
�����I
�������c
���	
�D����O�����O�
����h����������
�กก���
��� 
�� ��
�กXP������������ ����ก�O 23.45 ± 5.90  ��	�� 	
�
24.33 ± 6.27 ��	�� ���
!�R�O 	
��������
�กก���
�������ก����
�กXP������������ ����ก�O 
23.20 ± 6.36 ��	�� 	
� 23.58 ± 6.91 ��	�� ���
!�R�O WR����E��	
�����I
��������
�ก
ก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP������������	�ก����ก������������D!���I
���D^
�
�����R�O 0.05  
                    

ก
K�������������E��	
�����I
�������c
���	
�D����O�����O�����h����������
�ก
ก���
��� 
�� ��
�กXP�����
��������ก�O -2.01 ± 5.05 ��	�� 	
� -0.80 ± 5.22 ��	�� 
���
!�R�O 	
��������
�กก���
�������ก����
�กXP�����
���� ����ก�O -3.05 ± 6.45 ��	�� 
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� -0.94 ± 7.41 ��	�� ���
!�R�O WR����E��	
�����I
��������
�กก���
��� 
�� 	
�����
�
�กก���
�������ก����
�กXP��
����	�ก����ก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 

��"��B	 
 
 ก���
 ����]��b�ก���ZกX�����D�����JF	
�����	�ก������������
�กก���
��� 
�� 	
�
�����
�กก���
�������ก�����D^��ก��PF��
�กXP������������	
��
��������กก����������
����ก��	������ก�����ก��������
ก��	������������ ��� !��" 2553  �กก����O�������T
	
�
�!�ก���
������FS
ก���
 �� 	O��ก���
 ��PFS
ก���
 ����ก��b� 3 D���R����] �U�  
 
 1.  �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
�
�
�������ก
K����������  
 
  ก
K����������������c
��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก��  
ก���ก��	��������
�กXP��������� ����ก�O 23.78 	
� 23.34 ��	�� ���
!�R�O (�������� 12) ��U��
�!������	�������
�กก���
������Oก�O�กPQFก�������
���R�O�����
�กก���
 (��กR�
���F, 
2548) �O�����R�O�����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����T�����R�O���ก
�� 
fZ��D�R�
���ก�O ���� (2533) ����O�����กก������
ก�������������ก��	������ก������
ก��	���
��������� ���]���� 12 ��� !��" �.�. 2533 ����R�O�����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
���
����ก����
�กXP�����������T�����R�O���ก
���E���R���ก�� WR���R�O�����
�กก���
 ���ก
��U������Z]���T�ก�O����D����^��ก�����O��������กก�����U��������T���D^��ก��PF����| ���^Z�
���������R�������ก�� ก����O�T�����D!���d ��S
ก��	���������S����� 	
�D}��	�R
��� ��b���� 
(D�O��
 	
�D��I
�, 2542)  �ก�~X����กX��T���!���� Yerkes and Dodson (1908) �J
O�������R�O
�����
�กก���
��!���U�DT��ก
��� �D��S
�������D����^���ก��ก���
R
� 	����������ก������
��ก��กก����������
�กก���
����R�O���ก
�� �D��S
�������D����^���ก��ก���DT��Z]� R����]�
�����
�กก���
��
�กXP������������ก
K���������������T�����R�O���ก
�� Z���	��W������ �
D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� 	����U���
 ��P�����c
��������
�กก���
��� 
�� 	
�
�����
�กก���
�������ก����
�กXP��
�����O���������c
��� ����ก�O - 1.55 	
� - 2.26 ���
!�R�O 
(�������� 12) fZ��	DR������d������R�O�����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����

�กXP��
������S
���ก����O�T�����D����^���ก��ก�����������
R
�  ���d��R����ก��	��S
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 �ก��	�������
�กก���
��
�กXP���������	
��
��������R���b������
�����R���ก��  
fZ��D�R�
���ก�O�~X�����
�Wf�����
����������D� (Zone of Optimal Function) �R���������
��� �ก�~X���T���!������R�O�����
�กก���
��� !���b�������T�����R�O���ก
���D����^Z� ��!����
��กก���������D����^���ก��ก������R� 	��D����^�
U����R�������������D������กก���	��
�
�� 	DR������d��������������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP�����
���������T�����R�O���ก
��กd����R�D��S
���ก����O�T�����D����^��������R� R����]�ST�noกD�� Z����
�����Wf���������D������กก�����U�����������D����^�����กก������
ก�����DT��Z]�     
 
 DK��E�
���F (2553) �D����������ก�������
������
�กก���
�����กก�����
�กXP� 
��������	
��
������O�T�ก�� ��U�����S
ก�������
������
�กก���
ก���ก��	������������	����!�
��ก�Z]� Jones et al. (1993) �O�����กก�����R�OR�	
���กก�����R�OR��������������
�กก���
 
��
�กXP������������	�ก����ก�� 	����กก�����R�OR��������������
�กก���
��
�กXP��
���� 
���D��S
�������D����^���ก��ก������R�ก�����กก�����R�OR�  ���d��R�������DOก��PF��ก����b�
��กก�����S
��������
�กก���
	
�����D����^���ก��ก���R����E��ก�� fZ�� Perry and Williams 
(1998) ����O�����กก�������
D��������DOก��PF���� �����R�O�����
�กก���
��� 
�� 	
� 
�����
�กก���
�������ก��DT� fZ��D��S
���ก����O�T�����D����^���ก��ก�����������
R
� 
�E���R���ก�O Hanton et al. (2004) �O�����กก�����R�ODW�D��������
�กก���
��� 
�� 	
�����
�
�กก���
�������ก��DT�ก�����กก�����R�O���E��
  Z�D��S
���ก��	DR�����D����^���ก��ก���

R��!�
���กก��� D!����O����
 �����]���]�O���ก
K���������������DOก��PF��ก����������ก��	������
ก������
ก���c
��� 3.1 ���]� fZ��^U������b����DOก��PF�����ก��ก  Z�D��S
�����R�O�����
�กก���

���D����^�ก
R�Z]��R��E��ก�� 
 
 2.  ����D�����JF������������
�กก���
��� 
��  �����
�กก���
�������ก����
�กXP�
��������	
��
�������ก
K����������  
 
   �กก���ZกX����]���]�O��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก�� 
��
�กXP���������	
��
���� ������D�����JFก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 WR���b�
����D�����JF���
�������ก����������R�O��!� WR������D�����D
�J
iD�D�����JF����ก�O - 0.122 
	
� - 0.129 ���
!�R�O (�������� 13) fZ��D�R�
���ก�O����
 �����S������O��������
�กก���
���
 
��  �����
�กก���
�������ก����
�กXP���������	
��
���������กก���������D�����JFก����
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�
�������ก������ (DK��E�
���F, 2553; Hammermeister and Burton, 1995; Perry and Williams, 
1998; Joseph and Cox, 2002; Raudsepp and Kais, 2002; Vincent and Mahamood, 2010) R����]�
��ก��กก����������
�กก���
��
�กXP���������DT�����	DR������d������กก�����ก����O�T��������
�
�กก���
����ก
R�Z]�D����^��S
���ก��	DR�����D����^���ก��ก������
R
�  
 
  3.  �����
�กก���
��� 
��  	
������
�กก���
�������ก�� ��
�กXP���������	
�
�
������ก
K�������������E��	
�����I
�  
 
  �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP������������ก
K��
�����������E��	
�����I
����	�ก����ก������������D!���I�����R�O 0.05 WR����E������	��
�c
��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก������ก�O 23.45 ��	�� 	
� 23.20 
��	�� ���
!�R�O D�������I
�����	���c
��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
���
����ก������ก�O 24.33 ��	�� 	
� 23.58 ��	�� ���
!�R�O (�������� 14) ��U���!�������Oก�O�กPQF
ก�������
���R�O�����
�กก���
 (��กR�
���F, 2548) �O�����R�O�����
�กก���
��� 
�� 	
�
�����
�กก���
�������ก����T�����R�O���ก
�� �� ��U����� �กก���ZกX����]���]��b�ก�������
�
�����
�กก���
ก���ก��	������ก�����ก��������
ก������O	�ก fZ���� �������ก
R����กRR�� �ก
D^��ก��PF��ก��ก 	
���T�}�����D}��	�R
�����ก��	���������U��ก�� Z�����������R������O
�D�������Oก�� ��ก��]�ก
K������������]����E��	
�����I
� �����K�c
��� ����ก�O 18.74 �" fZ��^U������T�
��E�������K������
������������
R OK�

ก}�� 	
�D�
�gII��ก
������ก�OST���I� (���
�
, 2539) 
 Z�D����^��O�K������
�กก���
�����T�����R�O���ก
���R� 	
� �ก����
 �����S������O���
��กก������E��	
�����I
��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก����
�กXP�
�����������	�ก����ก�����
�ก�
��E�
Rก��� �E�� ��กก���ก��Q�����}�
T������������ก��	������
ก���f��ก�DF ���]���� 18 (��
D��, 2539) ��กก����TWR�����������ก��	������ก����
���
���
�ZกX�	���
��������� ���]���� 29 ( ���
��, 2547) ��กก����ก�]!����ก�����������ก��	������ก�������E�	���E��
 
���]���� 22 (�
DT�� 	
�D!����, 2549) ��กก���ก��Q������������ก��	������ก��Q�����E�	���E��
 ���]���� 
26 (}���E�, 2553) 	
���กก���O�D�ก�O�
�����������ก��	������ก���O�D�ก�O�
��R�O}T�
}�� 
(Coudevylle et al., 2008) ��b���� 
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�����I
����
��������ก��	������ก�������
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��������������ก~X Esfahnani and Gheze (2010) �!�ก���ZกX�
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�
�FO�
��]����E��	
�����I
������������ก��	������ก�������
���
�����������
�
����� 	
� Papastergiou et al. (2010) fZ���O�����กก���	��RFO�
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�����I
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��������ก��	������	��RFO�
E
�	E���	���E��
 �������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
���
����ก����
�กXP��
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��� 
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������
�กก���
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� ����	���c
��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก������ก�O a 0.80 
	
� a 0.94 ��	�� ���
!�R�O (�������� 14) ��U���
 ��P���R�Oก����O�T������
�กก���
��� 
�� 
	
�����ก��������E�� �O�����ก����O�T������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก�� 
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�������D����^���ก��ก���
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���กก�������I
� �
E
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������ ST�E�� �������
ก���U��U�������ก��	��������กก�������I
� WR�����ก���R���OD
����O	�� �กD���� ก����b����
�T� �ก	
�ST�E����ก ��R���Oก��ก���K�� �กD�������ก���U��U�������ก��	��������กก���ST��I
� fZ�� 
�~��JF 	
� 
�ก�PF (2541) �O���ก����
O��
������ 	�� ��T 	
�W��E ���
�J
�
���ก���
��ก������
��กก������E����กก�������I
�R��� R����]������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
���
����ก��������E�������S
���ก����O�T�����D����^���ก��ก������
R
���]� �� �ก
R �กก����R����
����D!���d ���DT�	
�ก����R��� ��R���Oก�������
�������R� �ก����O���� �E�� W��E ���	
�	�� 
��ก �ก��]� ก�
��ก� (2548) ก
����������I
� �������D�� ����U���ก��D���� �TR�K�	
���U���
O����
�����| D������E�� �D�� ��U���ก��� }������F ���������� 	
���U�������������|  Z��!����
����I
���ก����O�T�����D����^���ก��ก�����������R�ก������E������������	��กRR����U�����
��R���� �กD������ก�������E�� 	
� �กก��������E���������D�� �ก����ก�OOK�

ก}��	
�
D}������ก����กก�������I
� Z���b�	��S
�กR���!������กก������
ก�����E����ก����O�T������
�ก
ก���
��������
R
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ก������I
� ��]���]��กก�������������
�กก���
�����b�
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��������
�กก���
���D��S
���ก����O�T�����D����^
���ก��ก����R� (�
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�, 2534) 	
� �กD}���gI�����ST��
ก��fZ���J
O���R� �ก�~X����R��� 
(inferiority complex) ��]� �O��� �กD}������Oก������������ก�� ����!�����T�DZก����������
�T�DZก�����������E��
�	
������Z���������ST��U�� Z�������R
]�����U����DT�D
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� �������
�!����������DT������������������  Z���S
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1976) 	
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�กก���
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�AA?�Ab���������กก�������?b��ก��B	 ���cก�	 uA�A ��A �c� 
(Modified revised competitive state anxiety inventory-2: MCSAI-2R) 

 
  	OOD�O^�������
�กก���
���D^��ก��PF����Kก�F cO�O���O��K� (Modified Revised 
Competitive State Anxiety Inventory-2: MCSAI-2R) �E�D!����Oก�������
������
�กก���
���
D^��ก��PF��
�กXP������������	
��
���� (Jones, Swain and Hardy,1993) WR�DK��E�
���F 
(2553) �R��!�ก�������	OOD�O^��R��ก
��� WR��������������������E
�D�R�
���}�������
	OOD�O^��R��������
�กก���
��
�กXP��������� ����ก�O 0.87 	
������
�กก���
��
�กXP�
�
���� ����ก�O 0.97 ���ก�OR�������!�^�� 12 ��� �U� R��������
�กก���
�������ก�� ����^Z� 
ก�������
�}�������PF����!�����T�DZก�ก
R����S
R�ก�
�������ก��  !���� 7 ����!�^�� �U� ���
�!�^����� 1,3,5,7,9,11,12 	
������
�กก���
��� 
��  ����^Z� ก�������
�}�������PF����!����
 
�� ���������DK� ����Z����  �!�����ก
R����S
R�ก�
��� 
��  ����PF	
�D�
�gII�  !���� 5 
����!�^�� �U� ����!�^����� 2,4,6,8,10 ก�������
������
�กก���
��
�กXP��������� �� 4 ��R�O
��	�� ��	�� 4 ����^Z� ����R�O�����
�กก���
��ก 	
���	�� 1 ����^Z� ����������
�ก
ก���
�
� ก���
R��	������!���	�����	��
������	��
�R���O�กก�� 	
���!�S
����R������R���
 !���������]���R��	��
�R���	
��TPR��� 10 WR����กPQF��	��R����] 
                
 ��	�� 10 ^Z� 19 ����^Z� �����
�กก���
��!� 
      ��	�� 20 ^Z� 30 ����^Z� �����
�กก���
���ก
�� 
         ��	�� 31 ^Z� 40 ����^Z� �����
�กก���
DT� 
 
       ก�������
������
�กก���
��
�กXP��
���� �� 7 ��R�O��	�� �U� -3 ^Z� +3 ��	�� - 3 
����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� 	
�
��	�� +3 ����^Z� ก����O�T������
�กก���
����ก
R�Z]�D��S
�������D����^���ก��ก�����������R� 
WR�S
�����	��	��
�R�����E�����	��R����] 
 
      �����
�กก���
��� 
��        (5 ���)        ��T���E�����	�� -15 ^Z� +15     
      �����
�กก���
�������ก��    (7 ���)        ��T���E�����	�� -21 ^Z� + 21  
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�AA?�Ab���������กก�������?b��ก��B	 ���cก�	 uA�A ��A �c� 
(Modified Revised Competitive State Anxiety Inventory-2: MCSAI-2R) 

 

��..................  ���c.............   $  ก���....................................@��M������ก��...................................... 

 
 ��?Aก��B	��ก��
�������ก���������ก�������ก�� ..................... ���s� 

 
"���A�#�b�����! ��� �����L�?Pก�����!����ก��������� ��� �����L�?Pก��s?��K����ก���?M�����?����b

�������
�����M 
ก����A�L�   ?��K����ก���?M�����?����b 

����
� ��b�
O��� 

��� 
    ก
�� 

��ก 
  ���R�                          �ก�
                              R�              

����#�b�� 

(1) (2) (3) (4)  (-3) (-2) (-1) (0) (1) (2) (3) 

1. ����� ���T�DZก���RS������K��                         

2. ����� ��������� ��!��R����R�����������
��ก��	������                         

3. ����� ���T�DZก�������ก���������� �� 
�Z������R                         

4. ����� ��������� �	��                         

5. ����� ���T�DZก�g������������                         
6. ����� ��������� ���O�K�����������R�
}����� �����Z������R                         

7. ���� �������� ��ก!�
��������d��Z]�                         

8. ����� ��������� ��
���R����R�                         

9. ����� ���T�DZก�TO������                         
10. ����� ��������� ��!����ST��U��S
R����
�ก����ก�Oก���
���������� ��                         

11. �U��������� ����"�กEU]�                         

12. ����� ���T�DZก����ก���ZR��R�Z������R                         
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I��K��ก  � 
���D�����D
�JFD�D�����JF (r) ������������
�กก���
��� 
�� ก�O�����
�กก���
 
�������ก����
�กXP��������� 	
������
�กก���
��� 
�� ก�O�����
�กก���
 

�������ก����
�กXP��
�������ก
K���������� 
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�����K��ก��� �1  ���D�����D
�JFD�D�����JF (r) ������������
�กก���
��� 
�� ก�O 
�����
�กก���
�������ก����
�กXP��������� 	
������
�กก���
 
��� 
�� ก�O�����
�กก���
�������ก����
�กXP��
�������ก
K���������� 

 
���	�� ���D�����D
�JFD�D�����JF 

(r) 
- �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���

�������ก����
�กXP��������� 
 
- �����
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���

�������ก��	
���
�กXP��
���� 

0.71* 
 
 

0.84 * 

 
*�����D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 
 
  �ก�����}��S��ก��� �1 �O��������
�กก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก��
��
�กXP������������ ������D�����JFก������������D!���I���D^
�
�����R�O 0.05 	
������
�ก
ก���
��� 
�� 	
������
�กก���
�������ก��	
���
�กXP��
���� ������D�����JFก���������
���D!���I���D^
�
�����R�O 0.05  
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