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วังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความหลากหลายของชนิดพืชทองถิ่น รูปแบบ 
การใชประโยชนที่ดินบริเวณสวนบาน ลักษณะการใชประโยชนพืชทองถิ่น และภูมิปญญาชาวบาน รวมทั้ง
เพื่อศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถิ่น ในพื้นที่ศึกษาสองหมูบานคือ บานคลองทราย ตําบลวังน้ํา
เขยีว และบานวังศิลา ตําบลวังหมี อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา โดยเนนศึกษาความหลากหลาย
ของพืชบริเวณสวนบาน ดวยวิธีการสํารวจชนิดพืชทองถิ่น การสัมภาษณถึงการใชประโยชนและภูมิปญญา 
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ครัวเรือน และศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถิ่นโดยสํารวจพื้นที่บริเวณสวนบานและจัดทําแผนผังการปลูก
พืชบรเิวณสวนบาน รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึกถึงการใชประโยชนพืชทองถิ่นบริเวณสวนบาน และคุณคา
ทางเศรษฐกิจ จากประชากรตัวอยาง 8 ครัวเรือน  
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สกุล 198 ชนิด แบงเปน พืชอาหาร 126 ชนิด สมุนไพร 32 ชนิด พืชประดับ 46 ชนิด พืชใชเนื้อไม 10 ชนิด 
และพืชใชประโยชนอื่นๆ 24 ชนิด มีรูปแบบการปลูกแบบผสมผสาน โดยปลูกไมยืนตนผสมกับไมลมลุก 
และพืชสวนครัว นอกจากนี้ประชากรสวนใหญปลูกพืชทองถิ่นเพื่อใชประโยชนในครัวเรือน เปนการลด
รายจาย 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป และมีบางสวนปลูกเพื่อจําหนาย โดยพบวาประชากรมีรายไดจากการ
จําหนายพืชทองถิ่นเฉลี่ยประมาณ 3,132.59 บาท/ครัวเรือน/ป อีกทั้งมีคาใชจายพืชผัก 19.41 บาท/ครัวเรือน/
วัน สวนการใชภูมิปญญาในการใชประโยชนพืชทองถิ่น พบวารอยละ 51.25 ไมมีความรูดานภูมิปญญา 
ดังนั้นจึงควรที่จะสงเสริมดานการปลูกพืชทองถิ่นไวบริโภคเองภายในครัวเรือน เพื่อเปนการลดรายจาย 
และใหความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชทองถิ่น โดยเฉพาะพืชสมุนไพร   
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 The study on diversity and the use of local plant in home garden of Wamg Nam Khiao district, 
Nakorn Ratchasrima province was aimed to investigate the species diversity of the local plants, pattern of 
land use in home garden, daily life use, indigenous and economic value assessment of local plant in two 
studies sites, Klong Sai and Wang Si La villages. This study was emphasized on the local plant diversity in 
home garden by using direct survey on the species, interview on the utilization and indigenous, 
questionnaire for evaluation of socio-economics status from 80 household samples.  The study on the 
pattern of land use in home garden by survey area and sketch map of local plants. And depth interview on 
the utilization and economic evaluate from 8 household samples.  
 
 The results showed that there were 74 families, 169 genus and 198 species of local plants that 
dividing into 126 edible species, 32 herbs, 46 ornaments, 10 woody plants and 24 others. The pattern of 
plant was blended, such as perennials, crops and vegetables. In addition, it was found that majority of the 
households grew the local plants mainly for households use to decrease their expenses about 1,655 bath 
per household per annum.  It was also found that households earned the average income from local plants 
sold was about 3,132.59 bath per household per annum. While the cost of vegetable consumption was 
about 19.41 bath per household per day. Fifty one percents of the non-indigenous of local plant use was 
also observed. Thus, loan provider should support local plant grow for their household use to decrease 
their expenses and train about the use of local plant such as herbs is specific.  
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บานวังศิลา 37 
10 รูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินในบริเวณสวนบานของนายสงวน  จําปา 

บานวังศิลา 38 
 
 
ภาพผนวกที ่
  

ง1 กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) 98 
ง2 กระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) 98 
ง3 กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) 98 
ง4 กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry) 99 



 

 

(4) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกที ่ หนา
   
ง5 กําลังกระบือ (Excoecaria cochinchinensis Lour.var.cochinchinensis) 99 
ง6 เกล็ดปลาหมอ (Phyllodium elegans (Lour.) Desv.) 99 
ง7 ขมิ้น (Curcuma longa L.) 100 
ง8 ขา (Languas galanga Sw.) 100 
ง9 ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 100 
ง10 ดีปลี (Piper chaba Hunt 101 
ง11 ตะไคร (Cymbopogon citratus Stapt) 101 
ง12 เตย (Pandanus kaidus Kurz) 101 
ง13 เถาเอ็นออน (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.)  102 
ง14 ทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) 102 
ง15 เทายายมอม (Clerodendrum petasite (Lour.) S.Moore) 102 
ง16 บอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson) 103 
ง17 บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.) 103 
ง18 ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) 103 
ง19 ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) 104 
ง20 มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.) 104 
ง21 มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) 104 
ง22 ยอ (Morinda citrifolia L.) 105 
ง23 รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 105 
ง24 วานชักมดลูก (Curcuma comosa Roxb.) 105 
ง25 วานน้ํา (Acorus calamus L.) 106 
ง26 วานหอมแดง (Eleutherine americana (Aubl.) Merr.) 106 
ง27 วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) 106 
ง28 สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) 107 
ง29 สุรามะริด (Cinnamomum subavenium Miq.) 107 
ง30 หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha R.Vig.) 107 



 

 

(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกที ่ หนา
   

ง31 เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) 108 
ง32 โหระพา (Ocimum basilicum L.) 108 
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ความหลากหลายและการใชประโยชนพืชทองถิ่นบริเวณสวนบานของชุมชน  
อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 
Diversity and the Use of Local Plants in Community’s Home Garden  

at Wang Nam Khiao District, Nakhon Ratchasima Province 
 

คํานํา 
 

ในขณะที่โลกาภิวัตนมีผลกระทบทางบวกตอวิถีชีวิตคนไทยโดยภาพรวม แตโลกาภิวัตนก็
มีผลเสียที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของคนกลุมตางๆ กลาวคือ การที่ประชาชนตกอยูใน
กระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยม  ซ่ึงมีผลตอกลุมเกษตรกรและชาวบานทั่วไปคือ การเปลี่ยนแปลง
ดานเศรษฐกิจ จากระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ที่ใชทรัพยากรทองถ่ินในการผลิต มาเปนการผลิต
สินคาเฉพาะอยางเพื่อขายนัน้ ไดทําลายการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินของแตละทองถ่ินที่มีความ
หลากหลาย ซ่ึงสงผลตอการลดลงของพันธุพืชทองถ่ินอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ การผลิตที่ใช
เทคโนโลยีการเกษตรแบบตางๆ ทําใหเกษตรกรมีความตระหนกัเรื่องระบบนิเวศตามธรรมชาติ
นอยลง และขาดความเชื่อมโยงของอิทธิพลธรรมชาติที่มีตอการทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืน สงผลให
เกิดการเสื่อมโทรมของดิน แหลงน้ํา และพนัธุพืชทองถ่ิน และสงผลกระทบตอความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศ และตาม พ.ร.บ. คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 มีวัตถุประสงคที่จะใหเกษตรกรและ
ชุมชน ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและพัฒนาพันธุพืชไดรับความคุมครองที่เปนธรรม และ 
มีขอกําหนดในการเขาถึงและการใชประโยชนจากพันธุพืช (บัณฑูร และคณะ, 2549) 
 

พื้นที่บริเวณอําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา เคยเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบรูณ
ทางดานทรัพยากรมากแหงหนึ่ง มีผืนปาที่อุดมสมบูรณ และสภาพอากาศที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของพรรณไมที่หลากหลาย มีน้ําตกที่สวยงาม แตเนื่องจากมีผูคนเขามาอาศัยในอําเภอวังน้ําเขียวมากขึ้น 
จึงทําใหการใชประโยชนทีด่ินและทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น  แตเปนไปในทางที่เสื่อมถอยลง 
มีการทําเกษตรในพื้นที่มากขึ้น เนนการปลูกพืชเพื่อการคา และพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก
มาก เชน เมลด็พันธุ ปุย และสารเคมีตางๆ ทําใหตนทนุการผลิตสูง เกษตรกรไมเหน็ความสําคัญ
ของพันธุพืชทองถ่ิน แตมุงเนนปลูกพืชทีม่ีผลประโยชนทางการคามากกวา และยังสงผลใหการใช
ประโยชนที่ดนิบริเวณสวนบานลดนอยลง ซ่ึงบริเวณสวนบานนี้มีความสําคัญตอการทํากิจกรรม
ประจําวนั เชน ใชในการปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชน แตเนื่องจากมกีารใหความสําคัญกับ 
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การปลูกพืชเศรษฐกิจมากกวา ดังนั้นจึงขาดความตระหนกัในการปลูกพืชทองถ่ินในบริเวณ 
สวนบาน จึงดวยเหตุนี้ จึงมคีวามจําเปนตองศึกษาถึงความหลากหลายและการใชประโยชนของพชื
ทองถ่ินในบริเวณสวนบาน รวมทั้งศึกษาเรื่องภูมิปญญาชาวบานในการนาํพืชทองถ่ินมาใชประโยชน 
เพื่อเปนแนวทางในการอนุรักษและฟนฟกูารใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน ซ่ึงจะสรางความยั่งยืน
ใหกับระบบนเิวศ และยังเปนการรักษาองคความรูดานพชืทองถ่ินใหคงอยูและเปนประโยชนตอคน
รุนตอไป โดยเลือกพืน้ที่ศึกษา คือหมูบานคลองทราย ตําบลวังน้าํเขยีว และหมูบานวงัศลิา ตําบลวังหมี 
เนื่องจากทั้งสองหมูบานมีผูนําดานการอนรัุกษพืชทองถ่ิน และมีพืน้ทีต่ั้งอยูในเขตอําเภอวังน้ําเขียว 
แตมีสภาพพืน้ที่ตางกนั ดังนัน้ จงึตองการศกึษาความแตกตางดานชนดิพนัธุพืชทองถ่ินของทั้งสอง
หมูบาน 

 
การศึกษาครั้งนี้ ดําเนนิการในพื้นที่บริเวณสวนบานนัน้ เนื่องจากบริเวณสวนบานเปน

แหลงทรัพยากรธรรมชาติที่ใกลตัวชาวบานมากที่สุด และเปนแหลงที่ถูกใชประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมากที่สุด การปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชนในบริเวณสวนบาน สามารถลด
คาใชจายของครัวเรือนในแงของการลดคาอาหาร คาใชจายอื่นๆ ที่เกีย่วของกับการใชประโยชนพชื
ทองถ่ิน รวมถึง คาใชจายในการเดินทางเพือ่จับจายสินคาตางๆ ตามแหลงที่อยูไกลจากตัวบาน 
เพราะสามารถหาใชประโยชนไดจากแหลงใกลตัว คือบริเวณสวนบานของตนเอง และการใช
ประโยชนพืชทองถ่ินจากสวนบานของตนเอง มีความสะดวก ปลอดภยั เนื่องจากมีการปลูก 
ตลอดจนบํารุงรักษาดวยตนเอง โดยที่สวนใหญไมใชสารเคมี จึงมีความปลอดภัยในการบริโภค 
ดังนั้น การปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชนบริเวณสวนบานจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
ชาวบาน ทําใหพึ่งพาตนเองได  และเปนการฟนฟูรักษาพันธุพืชทองถ่ินใหคงอยูในระบบนิเวศน
ตอไป 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของชนิดพืชทองถ่ินบริเวณสวนบาน 
 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการใชที่ดินบริเวณสวนบาน ลักษณะการใชประโยชนพืชทองถ่ิน และ
ภูมิปญญาชาวบานในการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน 
 

3. เพื่อศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ินบริเวณสวนบาน 
 

นิยามศัพท 
 

พืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น หมายถึง พันธุพืชที่มีอยูเฉพาะชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ในประเทศไทย
(อรวรรณ, 2543)         

 
พืชทองถ่ิน หมายถึง พืชที่อยูในทองถ่ินนัน้ๆ ดั้งเดิม หรือเปนพืชนําเขาจากตางถิ่น แต

สามารถปรับตัวใหเขากับทองถ่ินนั้นไดแลว หรือเปนพืชที่ปลูกเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
เชน มะขาม กลวย รวมจนถงึพชืสมุนไพร และพืชผักสวนครัวตางๆ  
 

บริเวณสวนบาน หมายถึง บริเวณรอบตวับานที่มีขอบเขตไมไกลจากตัวบาน ซ่ึงบริเวณนี้
ใชประโยชนทํากิจกรรมหรอืปลูกพืชที่เกีย่วของกับการดํารงชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ เชน การ
ใชพืชที่บริเวณสวนบานนี้ในการปลูกพืชสวนครัว เปนตน 

 
ความหลากหลายพืชทองถ่ิน หมายถึง ความมากนอยของจํานวนชนิดพืชทองถ่ิน ใน

ทองถ่ินนั้นๆ โดยพิจารณาจากจํานวนชนดิของพืช 
 
พืชอาหาร หมายถึง พืชที่ใชประโยชนในการบริโภคโดยตรง เชน ผักบุง ตําลึง หรือเปนพืช

อาหารชนิดที่เปนเครื่องปรุงรสในการประกอบอาหาร เชน พริกขี้หนู พริกไทย เปนตน 
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พืชสมุนไพร หมายถึง พืชทีใ่ชประโยชนในการรักษาโรคภัยไขเจ็บที่ไมรุนแรงมาก โดยพืช
สมุนไพรจะมสีรรพคุณทางยาที่ชวยบรรเทาอาการของโรคตางๆไดโดยตรง หรือใชเปนสวนผสม
ของยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ 

 
พืชประดับตกแตง หมายถึง พืชที่ปลูกเพื่อความบันเทิงใจ อาจมีความสวยงาม หรือปลูก

เพื่อใหรมเงา เปนพืชที่ใชปลูกประดับตกแตงบริเวณบานใหดูสดชืน่สวยงาม 
 
พืชใชเนื้อไม หมายถึง พืชทีใ่ชลําตน กิ่งกาน ในการปลูกสรางหรือใชทําประโยชนอ่ืนๆ 

เชนใชลําตนของตนสักในการทําเสาบาน เปนตน 
 
การใชประโยชนพืชทองถ่ิน หมายถึง การนําพืชทองถ่ินมาใชเพื่อตอบสนองความตองการ 

ไมวาจะเปนการใชในดานปจจัย 4 หรือ ใชเปนปจจยัเสรมิเพื่อยกระดับคุณภาพชวีิต หรือการใชเพือ่
เศรษฐกิจของครอบครัว 

 
การถายทอดภมูิปญญา หมายถงึ การบอกวชิาความรูใหคนหรือกลุมเปาหมายเขาใจและ

นําไปปฏิบัติได เปนการสอนเกิดขึน้จากการเลียนแบบและจดจําสืบทอดกันมาในครอบครัว หรือ
เกิดขึ้นจากการเรียนรูที่สัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว  

 
การอนุรักษ หมายถึง การใชทรัพยากรอยางประหยดั เหมาะสม และเกดิการสูญเสียนอย

ที่สุดเพื่อใหเกดิประโยชนและคุณคามากที่สุด ซ่ึงจะไดอํานวยประโยชนในการสนองความเปนอยู
ของมนุษยตอไป 
 



 

 

5 

การตรวจเอกสาร 
 
1. ความสําคัญและการอนุรักษพืชทองถิ่นในบริเวณสวนบาน 
 

การเกษตรสมยัใหม มกีารใชเทคโนโลยีเขามาจัดการกบัการผลิต ไมวาจะเปน การใช
สารเคมี เครื่องมือเครื่องจักรการเกษตร หรือแมกระทั่งรูปแบบการปลูกโดยเนนพืชเศรษฐกิจ ทั้งนี้
เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย ซ่ึงมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปเปนบริโภคนิยม    
ส่ิงตางๆ เหลานี้เปนผลที่เกิดจากโลกาภวิัตน โดยทําใหเกดิผลเสียทางดานเศรษฐกจิ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม เชน ทําใหการพฒันาพันธุพืชของชุมชน ที่สืบทอดกันมายาวนานลดนอยลง พันธุพืช
พื้นเมืองสูญหาย (นพินธ และคณะ, 2545) แตเนื่องจากยังมีพื้นที่ที่ยังคงมีพันธุพืชที่ชาวบานใช
ประโยชนนอกเหนือจากพืชเกษตรหลักทีป่ลูกอยู คือพืชทองถ่ิน โดยจะปลูกบริเวณพื้นที่สวนบาน 
พืชดั้งเดิมของทองถ่ิน มีความสําคัญตอระบบนิเวศวิทยา และมีความเหมาะสม กับสภาพภูมิอากาศ 
มากกวาพืชทีน่ําเขามาจากทีอ่ื่นๆ  ดังนั้น จงึจําเปนตองมกีารศึกษา และใหความสําคญักับพืช
ทองถ่ิน เพื่อใหมีการอนุรักษและพัฒนาการปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชนตอไป 
 

การใชพืชทองถ่ินเปนสิ่งที่เดนชัดในชวีิตประจําวนัของคนไทย แตละภมูิภาค และกลุมชน 
จะเห็นไดจากตลาดตอนเชาและตอนเย็นในทุกๆหมูบาน และในเมือง จะปรากฏใหเห็นถึงการ
รวบรวมผลิตภัณฑทองถ่ินที่หามาใหมๆ การใชประโยชนพืชทองถ่ินของแตละภูมภิาคและกลุมชน
นั้น จะใชในดานตางๆ เชน ดานการแพทยแบบดั้งเดิมของไทยซึ่งยังคงเหลืออยู โดยเทคนิคตางๆได
เปลี่ยนแปลงจากการตมสมุนไพรสดและพืชแหง เปนการนวด และการบําบัดโรคโดยการอบไอน้ํา  
และดานศาสนาโดยที่พระพุทธศาสนาเปนจุดรวมความเชื่อตางๆ ใชพชืเปนตัวแสดงใหเห็นถึงความ
เชื่อเหลานั้น เชน ตุงกระดาง ซ่ึงทําจากตนสักแกะสลกัเปนลวดลายตางๆ ชาวลานนาใชในพิธีกรรม
ตางๆในศาสนา(Picheansoonthon and Virapongse, 2006) 
 

อรุณรักษ (2542) กลาววา การปลูกพืชเศรษฐกิจไวเปนรายไดหลัก และปลูกพืชผักไวกินไว
ใชนั้น ก็เพื่อสนับสนุนการดาํเนินชวีิตในครัวเรือน ดวยการลดรายจาย เพิ่มรายได ถาหากเกษตรกร
ผลิตสินคาทางการเกษตรเพื่อสงขายเพียงอยางเดียว เกษตรกรรายยอยที่มรีายไดนอยอาจมี
ผลกระทบหากมีการขาดทุน เนื่องจากการพลิกผันของราคาการเกษตร การผลิตแบบเดิมซึ่ง
เกษตรกรประกอบมานานกค็ือ การทําการเกษตรหลายอยางเขาดวยกัน แตละอยางใชประโยชน
เกื้อกูลกันโดยธรรมชาติ เปนการผลิตเพื่อเล้ียงชีพที่ไมจําเปนตองซื้อตลอดเวลา แตเดมิชาวบาน
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สามารถพึ่งพาอาหารจากสวน หรือไรของตน มีผักพื้นบานที่ขึ้นไดงาย ปะปนไปกับไมผล หรือ    
ยาสมุนไพร  ดังนั้น สังคมไทยควรพัฒนาในการผลิตทางเกษตรกรพึ่งตนเอง โดยพึ่งพงิอาหาร          
ยารักษาโรค จากเรือกสวนไรนา ควบคูกับการผลิตเพื่อการคา 
 

Shiva (2007) ไดใหความสําคัญของการปลูกพืชบริเวณสวนบานวา เปนที่มาของรายได 
ในครอบครัวมากกวา 20 % และยังเปนทีม่าของอาหารการกินในบานถึง 40 % ในประเทศไนจิเรีย 
สําหรับประเทศไทย มีพนัธุพืชที่ปลูกบริเวณสวนบานมากกวา 230 ชนิด ตอครัวเรือน  ซ่ึงจะ
เกี่ยวกับความมั่งคงทางดานอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
 
2. ภูมิปญญาทองถิ่นกับการใชประโยชนพืชทองถิ่น 
 

ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูที่พัฒนาขึ้นในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมของ
ปฏิสัมพันธระหวางคนกับนิเวศชุดหนึ่งมีการสืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอย นับพันป  

มีการปรับตัวเปลี่ยนแปลง พฒันาไปตามบริบททางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย (กัลยาณ,ี 2547) 

 
พืชทองถ่ินมีความสัมพันธกบัมนุษยมาชานานจนเกิดเปน ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงหมายถึง

ความรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอม มกีารพัฒนา ประยุกต เปลี่ยนแปลง และ 
สืบทอดกันมาจากคนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
 

พันธุพืชในธรรมชาติ เกี่ยวของกับความเปนอยูของมนุษยเกือบทกุดาน ไมวาจะเปนดาน
ส่ิงแวดลอม สังคม วัฒนธรรม โดยเฉพาะดานปจจยั 4 ซ่ึงเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  

 
การนําพืชผักพื้นบานมาใชประโยชนนัน้ แสดงถึงวาชาวบานเปนผูที่ศึกษาและเขาใจ

ธรรมชาติของพืชผักไดยางแทจริง และยังมเีทคโนโลยีที่เหมาะสมตอการใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา (สถาบันแพทยแผนไทย, 2542) 
  

อุษา (2550) ไดใหคํานิยามภมูิปญญา หมายถึง ผลการวิจยัตามระบบของชุมชนที่ได
นํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน จนกลายเปนประเพณีและวัฒนธรรม และศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพกับความรูภูมิปญญา พบวาชาวบานมีความรูในการใชประโยชนจากพืช เชน 
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การกําจัดสารพิษออกจากกลอย กอนนํามารับประทาน และการปลูกพืชตางๆเพื่อสังเกตหรือเปนตัว
บงบอกถึงสภาพภูมิอากาศ เชน ตนแดง (Xylia  xylocarp (Roxb.) Taub.) ถาปใดตนแดง ออกผล
หมากและหมากแตกอา ชาวบานจะทราบทันทีวาปนัน้จะมีฝนมาก ซ่ึงเปนการใชประโยชนจากพืช
ที่เกิดจากภูมิปญญา ถายทอดสืบเนื่องกันมา 
 

ประเทศไทยในอดีตมีทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย และมีภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งไดรับการ
ถายทอดมาหลายชั่วอายุคน พืชพื้นบานหลายชนิดจึงมีศกัยภาพสูงในการพัฒนาใหเกดิประโยชนใน   
แงตางๆ เพื่อใชภายในประเทศ และทดแทนการนําเขาสนิคาบางชนิดจากตางประเทศ (ยิ่งยง และ
คณะ, 2548) และเกษตรกรชาวบานไดใชภมูิปญญาทองถ่ินที่เกีย่วของกบัพืชมาใชในการดําเนนิชีวติ 
โดยใชพืชเปนปจจัยในการยังชีพ เปนอาหาร ยารักษาโรค และใชสอยอ่ืนๆ ตัวอยางเชน พชืสมุนไพร 
ที่ปลูกตามพื้นที่เกษตร เกษตรกรนํามาเปนยารักษาโรคตางๆ ที่ไมรุนแรงมากนัก พืชยืนตน ไมผล 
เกษตรกรใชประโยชนโดยนาํเปนอาหาร หรือใชสวนตางๆของพืชเหลานั้นเพื่อทํากิจกรรมอื่นๆ 
เปนตน อาจกลาวไดวา อาหาร และยารักษาโรค ซ่ึงเปนปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชีวติของมนุษย 
นั้น สวนใหญไดมาจากพืช ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองเรยีนรู และลองผิดลองถูกเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาองคความรู โดยเริ่มจากการศึกษาเรยีนรูจากพืชทีม่ีอยูในทองถ่ินของตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งใกลตัว
ที่สุด เกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มุงเนนความมั่นคงทางดานอาหาร และยารักษาโรคหรือยา
สมุนไพร ภูมปิญญาเหลานี้จะไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนรุนตอไป เพื่อรักษา 
องคความรูไว และใหเกดิการพัฒนาใหดียิง่ขึ้น 
 
3. พืชผักพื้นเมืองท่ีพบในประเทศไทย   
 

กรมวิชาการเกษตร (2548) กลาวไววา มีพืชพื้นเมืองของไทยที่ใชเปนอาหารไดเปนจํานวน
มาก แตคนไทยรูจักและนยิมบริโภคอยูเพยีงไมกี่ชนิด และหลายชนิดกเ็ปนพืชที่มีแหลงกําเนิดและ
นําเขามาในตางประเทศ เชน กะหล่ําปลี กะหลํ่าดอก ผักคะนา ผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง ผักกาดหวั 
มะเขือเทศ เปนตน พืชผักพืน้เมืองจึงรูจักกันในหมูประชาชนในชนบทหรือทองถ่ินที่หางไกล จึงมี
การศึกษาและรวบรวมพืชพืน้เมืองไวมากกวา 300 ชนดิ และตัวอยางของพืชผักพื้นบาน เชน      
จมูกปลาหลด (Sarcostemma secamone (L.) Bennet) ใชประโยชนโดยการนํายอด ใบ ดอก 
รับประทานกบัลาบ หรือน้ําพริก เปนผักเคยีง  สรรพคุณทางสมุนไพร คือ ทั้งลําตนทํายากลั้วคอ  
ยางรักษาบาดแผล รากแกดซีาน ผักเสี้ยน (Cleome gynandra L.) ใชสวนของยอด ใบ ตน ดองจิ้ม
น้ําพริก มีสรรพคุณทางสมุนไพร คือ ราก แกโรคผอมแหงในสตรี แกวณัโรค ขับพยาธิตัวกลม  
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แกลมพิษ แกอาเจียน ตนขับหนอง ทําใหหนองแหง  ใบขบัเสมหะ ดอก ผล เมล็ดใชฆาพยาธิ  ฮวน 
(Dregea volubilis (L.f.) Hook.f.) ดอก ยอด ใบออน แกงกบัผักหวาน แกงใสมะเขือ ลวกจิ้มน้ําพริก 
รับประทานสดกับสมตํา สรรพคุณทางสมุนไพร ราก กระทุงพิษ แกฝภายใน ขับปสสาวะ แกพษิไข 
กุมน้ํา (Crateva magna (Lour.) DC.) นํายอดมานึ่ง หรือนาํมาดองรับประธานกับน้ําพริก สรรพคุณ
ทางสมุนไพร คือ สวนของราก เปนยาบํารุงรางกาย ขับหนอง เปลือกไม เปนยาระงับพิษที่ผิวหนัง 
แกไข ขับน้ําดี ขับนิ่ว แกนไมเปนยาเจริญอาหาร ยาระบาย ขับพยาธิ ดอกใชเปนยาแกเจบ็คอ สวน
ผลใชแกไข ตาํลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) ใชใบ ยอด มาตมจดื ผัด ผลนํามาแกงคั่ว สรรพคุณ
ทางสมุนไพร คือ รากใชแกดวงตาเปนฝา แกโรคตา ลดความอวน ตนใชกําจดักลิ่นตวั ใบขยี้ทาแก
คัน หรือใชพอกรักษาโรคผิวหนัง ใบมนี้ํายอยช่ือ Amylase มีคุณสมบัติยอยแปง แกทองอืดเฟอ  
มีวิตามิน A ยอดแกโรคหืด ถ่ัวแปบ (Lablab purpureus (L.) Sweet) ฝกออนแกงแค ผัดน้ํามัน นึ่งจิม้
น้ําพริก ทั้งตนปลูกเปนพืชอาหารสัตว หรือทําปุยพืชสด สรรพคุณทางสมุนไพร คือ ใชฝกบํารุง
รางกาย แกออนเพลีย เมล็ดแกโรคตา แกเสมหะ แกไข บํารุงรางกาย บํารุงสายตา เปนตน 

                                                
นอกจากนี้ ยังมีพืชในวงศ ZINGIBERACEAE ที่มีความสําคัญและมีการใชประโยชนมาก

ในครัวของคนไทย โดยใชในการประกอบอาหารตางๆ เชน ตมขาไก จะมีขาเปนสวนผสมสําคัญ 
และยังเปนตวัยาใชบํารุงรางกาย ชวยใหเจริญอาหาร และชวยบําบัดโรคไขขอ ลดอาการไข (Larsen 
and Larsen, 2006) 
 

สนั่น และคณะ (2005) ศึกษาเรื่อง การรวบรวมและฝกอบรมความรูเกีย่วกับพืชผักทองถ่ิน 
กรณีศึกษาบานนอแล ตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา มีพืชผักที่
นํามาใชประโยชนทั้งหมด 42 ชนิดที่ไดจากการสํารวจ เชน กระถิน ขมิ้น ตูน ผักไผ มะอกึ ดอโด 
หญาเอ็นยดึ เปนตน ราษฎรบานนอแลมีการบริโภค และใชประโยชนจากพืชผักทองถ่ินที่สืบทอด
มาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยการเก็บหาในพื้นทีต่ามธรรมชาติ มาเปนอาหารและสมุนไพร  
 

อรชร (2537) ไดวจิัยเร่ืองภมูิปญญาชาวบาน กรณีพืชผักทองถ่ินและกลวิธีการปรุงอาหาร
ของชาวอีสาน ผลการวิจัยพบวา พืชผักที่ชาวบานนํามาบริโภคมีจํานวน 99 ชนิด แบงเปน พืชน้ํา 10 
ชนิด พืชบก 89 ชนิด พืชเหลานี้มีบริโภคทั้งป 57 ชนิด ที่เหลือมีตามฤดูกาล ตัวอยางพชืผักที่พบ เชน 
ผักหวานบาน ผักติ้ว ผักหนาม ผักชีลาว เปนตนสําหรับการนํามาประกอบอาหารนั้น ชาวบานจะ
เก็บพืชผักมาประกอบรวมกบัเนื้อสัตว แลวทําใหสุก และนอกจากนีย้ังมีวิธีการถนอมอาหารโดยใช
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เทคโนโลยีชาวบาน  เชน การนํามาตากแหง และวิธีหมักตามธรรมชาติ สรุปโดยรวมวา อาหารที่
บริโภคในชีวติประจําวนั ใชวัตถุดิบในทองถ่ินที่หางาย มาประกอบเปนอาหารตางๆ 

 
เกศศิณี และคณะ (2543) ไดวิจัยเร่ืองศักยภาพในการตานสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก

ผักพื้นบานไทย โดยรวบรวมผักพื้นบานจาํนวน 83 ชนิด จากตลาดในภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ และภาคใต ผลการวิจัยพบวา รอยละ 55.9 ของผักพื้นบานไทยอยูในกลุมที่มีศักยภาพสงู
มาก โดยมีสารออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวา 100 กรัม ของสาร BHA เปรียบเทียบในผักสด 
100 กรัม เชน เห็ดตีนแฮด ยอดมะมวงหิมพานต ยอดมะปราง ผักฮวน ดอกผักเซียงดา กระโดนน้ํา 
ดอกฟกทอง หยวกกลวย ผักกานตง เล็บรอก มะแวง สมเมา เปนตน  
 
4. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 

สมบัติ และคณะ (2543) ศึกษาเรื่องสถานภาพสมุนไพรในภาคอีสาน การรวมกลุมของ
ชุมชนตางๆ ในการผลิตและการแปรรูปสมุนไพรในภาคอีสาน รวมทั้งการเรียนรูจากกลุมของ
ตนเอง จากการรวบรวมแหลงผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑในกลุมสมุนไพรผง แชมพแูละอื่นๆ  
ในพื้นทีภ่าคอสีาน จํานวน 19 จังหวดั พบวา ผลิตภัณฑสมุนไพรเหลานี ้สามารถสรางรายไดรวม 
7,133,520 – 9,510,050 บาท ตอเดือน มีการสรางความรูความเขาใจในสาระสําคัญของพืช ที่ใชใน
การรักษาแตละตําหรับ รวมทั้งการใชยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบนั และการปรุงยาสมุนไพร
ตลอดจนมีการจัดระบบการเก็บรักษาที่ถูกตองเพื่อให "หมอยา" บุคคลที่มีความสําคัญของทองถ่ิน
และ "ตํารับยา พื้นบาน" ภูมิปญญาทองถ่ินของภาคอีสาน สามารถรักษาและสืบทอดองคความรู 
เหลานี้ใหอยูในสังคมไทยตอไปได  
 

นิวัติ (2545) ศกึษาเกีย่วกับระบบวนเกษตรแบบสวนรอบบานโดยรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน 
หรือเปนพืชทีป่รับตัวเขากับทองถ่ินดีแลว และปลูกพันธุพืชที่มีการใชประโยชนในหลายลักษณะ 
ทั้งอาหาร สมุนไพร ไมในพธีิกรรม ไมใชสอย ไมผล เครื่องหอม ไมประดับ พืชตามความเชื่อของ
คนไทย และขยายพนัธุพืชทีร่วบรวมไว ไดรวบรวมพนัธุพืชในแปลงปลูกจํานวน 102 ชนิด เชน สัก 
มะมวง มะเขือพวง มะแวงตน หญาปกกิ่ง ไครหอม ไมไผสีสุก มะกรูด ฯลฯ บางพชืในที่นี้ได
ขยายพนัธุเพื่อปลูกในลักษณะเพื่อจําหนายในชุมชนเนื่องจากเปนพืชทีม่ีการใชประโยชนดาน
อาหารอยูเปนประจํา พืชเหลานี้ เชน ผักฮวน เซียงดา และผักปลัง เปนตน 
 



 

 

10 

ภานุมาศ และคณะ (2548) ศกึษาชนดิพันธุไมจากปาที่ชุมชนปกากะญอนํามาปลูกใน
บริเวณบาน และศึกษาการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกพันธุไมจากปาในบริเวณบาน เพื่อคนหา
รูปแบบการมสีวนรวมของชุมชนปกากะญอ ในการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพเพื่ออาหาร
ทองถ่ิน ผลการศึกษา พบวาในบริเวณบานของชุมชนปกากะญอ ไดปลูกพันธุไมที่นํามาจากปา  
3 ประเภท ไดแก พืชอาหาร 37 ชนิด พืชประดับ 7 ชนิด และพชืสมุนไพร 5 ชนิด พืชอาหารที่นิยม
ปลูกมากที่สุดไดแก มะกอกปา (Spondias pinnata) โดยปลูกประมาณรอยละ 62.5 ของครัวเรือน
ทั้งหมด พืชสมุนไพรที่ปลูกมากที่สุด ไดแก วานชกัมดลกู (Curcuma comosa) โดยปลูกประมาณ
รอยละ 43.75 ซ่ึงมีการใชภูมปิญญาทองถ่ินที่รับรูจากคนภายในครอบครัวภายในหมูบาน มีการ
เรียนรู และการถายทอดสืบตอกันมาจนเปนวิถีชีวิตในปจจุบัน ตอการปลูก การใชประโยชน และ
การขยายพนัธุ ที่ปลูกในบริเวณบาน 

 
ยศ (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อ 

การพัฒนาอยางยั่งยืน โดยเนนความสําคัญของพืชอาหารและยา ระบบการผลิตและการจัดการ
ทรัพยากร และระบบการแพทยพื้นบาน ความเชื่อ พิธีกรรม พบวา ความสมบูรณของความ
หลากหลายทางชีวภาพและการดํารงอยูของภูมิปญญาทองถ่ิน เปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน 

 
สํานักวิจยัการอนุรักษปาไมและพันธุพืช (ม.ป.ป.) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานพืชอาหาร

ของชาวลีซู พบวา พืชอาหารปามีสวนชวยสรางความมัน่คงตอการดํารงชีวิต ทั้งทางดานคุณคาทาง
โภชนาการ เภสัชโภชนาการ ประหยดัรายจาย และความยั่งยืนทางดานการมีอาหารที่ปลอดภัย 
ยกตวัอยางพืช เชน มะกอก ผักขม และมะเขือพวง เปนตน 

 
ปนแกว (2539) ไดศึกษาภูมปิญญาของชนเผากะเหรี่ยง และนิเวศวิทยาในพื้นที่ทุงใหญ

นเรศวร สรุปไดวา ระบบความรูทางธรรมชาติของชนเผาสามารถสืบทอดได เนื่องมาจากเงื่อนไข
ของระบบการผลิตแบบยังชพีของชุมชน อันเปนระบบการผลิตที่ได ทําใหชุมชนมวีิถีชีวิตที่
พึ่งตนเองไดในทุกๆดาน และดวยเหตุนี้ระดับของการพึ่งพาธรรมชาติจึงมีความหลากหลายและ
ซับซอนมาก ระบบความรูดั้งเดิมเหลานี้มีคณุคายิ่งในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภัทราพร (2545) ไดศึกษาความหลากหลายของพืชและพฤกษศาสตรพื้นบานในปาบุงชี
หลง ผลการศึกษาพบจํานวน 52 วงศ 106 สกุล 125 ชนิด จําแนกตามลักษณะการใชประโยชนได  
5 กลุม คือ พืชอาหาร พืชที่เกีย่วของกับที่อยูอาศัย พืชที่เปนเครื่องนุงหมและสียอม พืชสมุนไพร  
พืชที่เกี่ยวของกับความเชื่อ และพืชที่ใชประโยชนในดานอื่นๆ ซ่ึงตัวอยางของการใชประโยชน เชน 
เอื้องหมายนา นําหัวและตนออนมาตมรับประทาน และใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคตานขโมย 
ในเดก็ และตนตะโกนา นําผลสุกมาใชยอมสีแหจับปลา เปนตน 
 

วรรณธิภา (2549) ไดศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานกับความมั่นคงดานอาหารของชุมชน 
เผามูเซอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา มีความหลากหลายของพืชอาหารปาที่ชาวมูเซอ
บริโภครวม 32 วงศ 50 สกุล 58 ชนิด โดยจําแนกเปน พชืกินใบ พืชกนิดอก พืชกินผล พืชกินสวน
อ่ืนๆ เชน หวั เปลือก หนอ และเห็ด พืชอาหารปาและพืชสมุนไพรเหลานี้ยังมีคุณคาทางเศรษฐกิจ
โดยสามารถสรางรายไดใหกบัครัวเรือนได 3,764 บาท/ครัวเรือน/ป และประหยดัคาใชจายในการ
ซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภคไดประมาณ 3,576 บาท/ครัวเรือน/ป ตัวอยางของพืชอาหารที่พบ เชน 
กาสะลองคํา มะกายคัด สมป ปุมเปง เปนตน 
 

สุวัฒ (2543) ศกึษาเรื่องการจดัการความหลากหลายของพชืพื้นบานเพื่อการเกษตรทีย่ัง่ยืน 
กรณีศึกษา อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชยีงใหม ผลการศึกษาพบวา มพีืชผักพื้นบานที่ชาวบานยังคง
ปลูก และใชประโยชนในการปรุงเปนอาหารและยา จํานวน 74 ชนดิ เชน ผักแปม ผักเผ็ด ผักหนอก 
ผักหละ เปนตน และมีรูปแบบการจัดการปลูกพืชผักพื้นบานแบบเกษตรผสมผสาน และแบบวน
เกษตร โดยปลูกไวรอบบริเวณบาน และแนวรั้วบาน ผลจากการปลูกพชืผักพื้นบานโดยไมใช
สารเคมีนั้น ทําใหลดการเจบ็ปวยจากสารพิษ และลดตนทุนการผลิตผักพื้นบาน นอกจากนี้ ยังทาํให
มีรายไดจากการขายผลผลิต และลดคาใชจายในการบริโภคในครอบครัว  
 

จิณนา และดวงใจ (2550) ศกึษาพฤกษศาสตรพื้นบานของราษฎรทองถ่ินที่ปาบานชองแคบ
สามัคคี ตําบลทาเสา อําเภอไทรโยค จังหวดักาญจนบรีุ พบวา ราษฎรมีการใชประโยชนจากพืช 149 
ชนิด 60 วงศ จาํแนกเปน 5 ประเภท ไดแก พืชอาหาร 64 ชนิด สมุนไพร 120 ชนิด ไมทอนหรือไม
กอสราง 5 ชนิด ไมฟนและถาน 4 ชนิด และใชประโยชนดานอื่นๆ 12 ชนิด สรุปไดวาราษฎรนําพืช
ไปใชประโยชนดานสมุนไพรมากที่สุด รองลงมาเปนพืชอาหาร ซ่ึงราษฎรสวนใหญไดรับการ
ถายทอดความรูดานการใชประโยชนจากพชื และจากการศึกษาลักษณะทางนิเวศเชิงปริมาณของ
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พรรณพืช พบวา มะตูมมีคาดัชนีความสําคัญและความหนาแนนสัมพทัธสูงสุด แสดงวา มะตูมเปน
ไมเดนในปาแหงนี้ ซ่ึงราษฎรนําผลมาบริโภค และนําลําตน ราก ผล มาแปรรูปเปนสมุนไพร 
 

ถาวร (2550) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานและความหลากหลายของพรรณพืช บริเวณ 
ปาชุมชนบานซับพลู ตําบลอุดมทรัพย อําเภอวังน้าํเขียว จังหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา 
ราษฎรมีการใชประโยชนจากปาในรูปของการเกบ็ของปามากที่สุด มีความหลากหลายของชนิด
พรรณ 89 ชนดิ 69 สกุล 32 วงศ และมกีารนําพืชพรรณทีห่าไดมาใชประโยชนในดานสมุนไพร  
9 ชนิด คือ มากระทืบโรง โดไมรูลม ออยสามสวน ตะไครตน พญาทาวเอว หนอนตายยาก         
แหนงหอม โสมพันราก และแกนงูเหา ดานอาหาร 5 ชนดิ คือ ผักหวาน บุกใหญ ผักกูด ผักหนาม 
และหนอไม ดานการใชประโยชนจากไม มี 4 ชนิด คือ ไมแดง ประดู เต็ง และรัง ซ่ึงยังมีการใช
ประโยชนนอย และราษฎรตองการที่จะใหมีการจัดการและการใชประโยชนจากปาแหงนีใ้ห 
มากขึ้น   
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แผนที่/ภาพถายทางอากาศ มาตราสวน 1: 50,000 ของพื้นที่ทําการศึกษา 
2. แบบสัมภาษณ 
3. เครื่องมือสําหรับเก็บตัวอยางพืช (ถุงพลาสติก, ชอนปลูก, มีด ฯลฯ) 
4. คูมือการสํารวจพรรณไม 
5. กลองถายรูป 
6. เครื่องคอมพิวเตอร 
7. เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ 

 
วิธีการ 

 
1. การรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 

รวบรวมและศกึษาขอมูลพื้นฐานของพื้นทีศ่ึกษา ไดแก สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ 
การใชประโยชนที่ดิน อาชพี รายได การศึกษา การสาธารณสุข ในตําบลวังหมี และตําบลวังน้ําเขยีว 
อําเภอ วังน้ําเขยีว โดยรวบรวมจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ เชน องคการบริหารสวนตําบล เปนตน 

 
2. การกําหนดเปาหมายประชากร     
 

ประชากรเปาหมาย คือ ประชากรในครัวเรือนของบานวังศิลา ตําบลวังหมี และบานคลอง
ทราย ตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขยีว จังหวัดนครราชสีมา  เนื่องจากทั้งสองหมูบานนี้มผูีนํา
ทางดานการอนุรักษพืชทองถ่ิน และมีลักษณะพืน้ที่หมูบานแตกตางกัน 

 
3. การคัดเลือกประชากรกลุมตัวอยาง 
 

คัดเลือกกลุมประชากรตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จาก
ประชากรเปาหมาย 2 หมูบาน ไดแก บานวังศิลา และบานคลองทราย ซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัว
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ของกลุมตัวอยาง ครอบครัวละ 1 คน โดยเปนหัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนครอบครัว และกําหนด
จํานวนกลุมประชากรตัวอยาง คือ รอยละ 50 ของครัวเรือนทั้งหมดของแตละหมูบาน รวมทั้งหมด
เปนจํานวน 80 ครัวเรือน โดยเลือกที่บานวงัศิลา 24 ครัวเรือน และบานคลองทราย 56 ครัวเรือน  
เพื่อศึกษาจํานวนชนดิ และสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม ภูมิปญญาชาวบาน รายไดจากพืชทองถ่ิน 
รวมถึงขนาดพืน้ที่สวนบาน และสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 ตัวอยาง จาก
ประชากร 80 ตัวอยางขางตน เพื่อศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ิน การใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
และคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ิน 
 
4. ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
 

ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย 
ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม เชน รายได รายจาย หนีสิ้น  เพศ อายุ อาชพีหลัก อาชีพรองของ
ครอบครัว การศึกษา ระยะเวลาที่อาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ความสัมพันธกับหัวหนา
ครัวเรือน ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษา การรวมกลุม เปนตน  

 
5. การศึกษาความหลากหลายและรูปแบบการปลูกพืชทองถิน่   
 

5.1 ศึกษาความหลากหลายของพชืทองถ่ินเบื้องตนโดย สังเกตการณพื้นที่บริเวณสวนบาน
(Home garden) ของกลุมตัวอยาง จํานวน 80 ครัวเรือน เพื่อสํารวจชนดิ ขนาดของพืน้ที่สวนบาน 
และสัมภาษณตัวแทนครัวเรือน ถึงปริมาณการใชประโยชนในครอบครัวหรือจําหนาย พรอมทั้งเกบ็
ตัวอยางพืช และนํามาเปรียบเทียบ หรือตรวจเอกลักษณพรรณไมจากหอพรรณไม กรมปาไม 
พิพิธภัณฑพืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร และเอกสาร ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม, 2544)
และ Flora of Thailand (Santisuk and Lasen, 1999) และจําแนกชนิดพชืตามลักษณะการใช
ประโยชน และศึกษาลกัษณะทางนิเวศวิทยาบางประการของพืชทองถ่ิน คือความถี่ที่พบของพืชแต
ละชนิด ในพืน้ที่ที่ไมเทากนัโดยประยุกตใชวิธีการของอุทิศ (2541) ซ่ึงมีสูตรคํานวณดังนี ้
 

ความถี่ (Frequency, F) ในการพบชนิดพืชนั้น 
 F  =   จํานวนแปลงตัวอยางที่ชนิดพันธุนั้นปรากฏ x 100 
   จํานวนแปลงตัวอยางทั้งหมดที่ทําการสํารวจ 
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5.2 ศึกษาความหนาแนนของพชื จากโดยเลือกครัวเรือนที่สํารวจ จํานวน 8 ครัวเรือนที่มี
การปลูกพืชทองถ่ินมาก คือ ตั้งแต 25 ชนิดขึ้นไป และเปนกลุมตัวอยางที่มีความรูดานพืชทองถ่ิน 
ซ่ึงกลุมตัวอยาง 8 ครัวเรือนนี้ไดจากการสุมแบบเจาะจงจากกลุมตวัอยาง 80 ตัวอยางที่คัดเลือกเพื่อ
สัมภาษณสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเลือกจากหมูบานคลองทราย จํานวน 4 ครัวเรือน และ
หมูบานวงัศิลา จํานวน 4 ครัวเรือน โดยมีสูตรคํานวณดังนี้ 
 
 D = จํานวนตนไมทั้งหมดในทุกชนิดพันธุที่พบในแปลงตวัอยาง 
   พื้นที่แปลงตัวอยางที่สํารวจ 
 

5.3 ศึกษาความหลากหลายดานชนิด โดยเทียบจํานวนชนิดกบัพื้นที่แปลงตวัอยาง จํานวน 
8 ตัวอยางขางตน ในการศึกษาความกลายหลายนี้ เปนการประยุกตใชสูตรการคํานวณ โดยพื้นที่
แปลงจํานวน 8 ตัวอยางนี้ เปนพื้นที่ที่ไมเทากัน ซ่ึงมีสูตรการคํานวณดังนี้ 
 
 ความหลากหลาย = จํานวนชนิดพชืทั้งหมดที่พบในแปลงตวัอยาง 
     พื้นที่แปลงตัวอยางที่สํารวจ 

 
5.4 ศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ิน โดยสํารวจพื้นที่บริเวณสวนบานอยางละเอียดกับ

กลุมตัวอยางคดัเลือก 8 ครัวเรือนขางตน พรอมทั้งจดบันทึกชนิดพนัธุ และจัดทําแผนผังแสดง
ขอบเขตพื้นทีบ่ริเวณที่อยูอาศยัและตําแหนงของพันธุพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง   
 
6. ศึกษาภูมิปญญาและการใชประโยชนพืชทองถิ่น 
 

ศึกษาการใชประโยชน วิธีการ ภูมิปญญา และการถายทอดภูมิปญญา เปนการถายทอดจาก
ใครสูใคร วิธีการใชประโยชนพืชทองถ่ิน วิถีชีวิต ตลอดจนการอนุรักษและรักษา โดยการสัมภาษณ
จากกลุมตวัอยาง 80 ครัวเรือน และศึกษาเชิงลึกถึงการใชประโยชนพชืทองถ่ินจากกลุมตัวอยาง 8 
ครัวเรือนขางตน 
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7. ศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถิ่น 
 

ศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ินที่ปลูกบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง  80 
ตัวอยาง ซ่ึงสมัภาษณถึงรายไดที่เกดิจากการจําหนายพืชทองถ่ิน พรอมทั้งสํารวจราคาของพืช
ทองถ่ินแตละชนิด และศกึษากลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง โดยสัมภาษณถึงปริมาณการใชประโยชน 
ของแตละพืช เพื่อแสดงถึงการลดคาใชจายในครัวเรือน 

 
8. การวิเคราะหขอมูล 
 

8.1 จําแนกชนิดพชื ตามการใชประโยชน โดยนําตวัอยางพชืมาเปรียบเทียบ หรือตรวจ
เอกลักษณพรรณไมจากหอพรรณไม กรมปาไม พิพิธภณัฑพืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร และ
เอกสารพรรณไม  
 

8.2 คํานวณคาความถี่ของพืชแตละชนิด คาความหนาแนนของพืช และความหลากหลาย
ดานชนิดพืช 
 

8.3 วิเคราะหลักษณะการใชประโยชน วิธีการใชประโยชน และภูมิปญญา จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง โดยนาํการจดบันทกึที่ไดจากการสัมภาษณมาเรียบเรียง สรุป และ
เปรียบเทียบกบังานศึกษาวิจยัอ่ืนๆ 
 

8.4 ประมวลผล ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม โดยการใชหลักสถิติเบื้องตน  
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ผลและวิจารณ 
 
1. ลักษณะของพืน้ท่ีศึกษา    
 

1.1 ที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศ 
 
อําเภอวังน้ําเขยีวเปนอําเภอที่อยูทางทิศใตของจังหวดันครราชสีมา ตั้งอยูระหวาง

ละติจูดที่ 14 องศา 17 ลิปดาเหนือ ถึง 14 องศา 43 ลิปดาเหนือ และเสนลองติจูดที่ 101 องศา 35 
ลิปดาตะวนัออก ถึง102 องศา 50 ลิปดาตะวนัออก  โดยมีพื้นที่ทั้งหมด 1,129.9 ตารางกิโลเมตร 
สภาพพื้นที่เปนภูเขาสลบัที่ราบสูงเปนลอนคลื่น ตลอดพื้นที่ มีปาไมอุดมสมบูรณ และมีอาณาเขต
ติดตอดังนี้ (อําเภอวังน้ําเขียว, 2549) 

 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ อําเภอปกธงชัย จงัหวัดนครราชสีมา 
ทิศใต  ติดตอกับ อําเภอนาดี จังหวดัปราจีนบุรี 
ทิศตะวนัออก ติดตอกับ อําเภอปกธงชัย และอําเภอครบรีุ จังหวดันครราชสีมา 
ทิศตะวนัตก  ติดตอกับ อําเภอปากชองจังหวัดนครราชสีมา 
 
บานคลองทรายตั้งอยูในพื้นที่ตําบลวังน้ําเขียว สภาพพื้นที่โดยทั่วไปมีลักษณะพื้นที่

เปนลูกคลื่นสลับกับพื้นที่ราบเนินเขา  โดยมีความสูงเฉลี่ยประมาณ  200 – 700 เมตร  จาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารสําคัญหลายสาย เชน ลําน้ําลําตะครอง  
ลําน้ําลําพระเพลิง ดังภาพที่ 1 (ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม,  2548) 
 

บานวังศิลา ตั้งอยูในพืน้ที่ตําบลวังหมี มีสภาพพื้นทีภู่เขาลาดชันสลับกับเนินเขาและที่
ราบสูง โดยมีความสูงเฉลี่ย 200 – 800 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีภูเขาที่สําคัญ ไดแก     
เขาเพชร เขาสามยอด และเขากําแพง ดังภาพที่ 2 (ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม,  2548) 
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ภาพที่ 1  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษา บานคลองทราย อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
                
ท่ีมา: ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม (2548) 
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ภาพที่ 2  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษา บานวังศิลา อ.วังน้ําเขยีว จ.นครราชสีมา  
 
ท่ีมา: ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม (2548) 
 

1.2 ลักษณะภูมิอากาศ 
 

ตําบลวังน้ําเขยีว และตําบลวังหมี มีปริมาณน้ําฝนวัดเมือ่ป พ.ศ. 2531 – 2541 จาก
สถานีวัดน้ําฝนหนวยที่ 4 ของโครงการชลประทานลําพระเพลิง เฉลี่ย 1,100.94 มิลลิเมตร/ป และมี
ความชื้นสัมพทัธสูงสุดเฉลี่ย 80.79% ต่ําสุด 56.80% มีอุณหภูมิสูงสุดประมาณ 35 องศาเซลเซียส 
ชวงเดือนเมษายน และต่ําสุดประมาณ 9 องศาเซลเซียส ที่บานคลองทราย และ 15 องศาเซลเซียส ที่
บานวังศิลา ในเดือนมกราคม (ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม,  2548) 
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1.3 การปกครอง 
 

ตําบลวังน้ําเขยีวแบงเขตการปกครองออกเปน 19 หมูบาน และมี 1 เทศบาลตําบล   
บานคลองทรายอยูในเขตการปกครองหมูที่ 8  โดยแบงหมูบานเปน 3 คุม ไดแก คุมหยาดน้ําคาง  
คุมคลองทรายพัฒนา และคุมมะคางาม มจีํานวนครัวเรือนทั้งหมูบานจํานวน 112 ครัวเรือน 

 
ตําบลวังหมี แบงเขตการปกครองออกเปน 21 หมูบาน บานวังศิลาอยูในเขตการ

ปกครองหมูที่ 19 แบงการปกครองหมูบาน 2 คุม คือ คุมนเรศวร และคุมคลองเกษียณ มีจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมูบานจํานวน 48 ครัวเรือน 
 
2. การศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม   
 

2.1 ประวัตหิมูบาน 
 

ตําบลวังน้ําเขยีว กระทรวงมหาดไทย ประกาศจดัตั้งเปนองคการบริหารสวนตําบลเมื่อ 
วันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 ประกอบดวยหมูบาน 19 หมูบาน บานคลองทรายตั้งอยูในหมูที่ 8 ของ
ตําบลวังน้ําเขยีว ปกครองโดยนายหลงมา  สอนนอก เปนผูใหญบาน 
 

ตําบลวังหมี กระทรวงมหาดไทยไดประกาศแตงตั้งตําบลวังหมี โดยแยกออกมาจาก
ตําบลตะขบ อําเภอวังน้ําเขียว เมื่อวนัที่ 2 กนัยายน 2523 มีหมูบานรวมทั้งสิ้น 21 หมูบาน           
บานวังศิลา หมูที่ 19 แยกตัวออกมาจากบานวังหมี ตําบลวังหมี ในป พ.ศ. 2545 โดยมนีายไชศกุนต  
อําพิสัย เปนผูใหญบาน 
 

 ราษฎรของทั้งสองหมูบานอพยพมาจากที่ตางๆ เชน อพยพมาจาก อําเภอปกธงชัย 
อําเภอพิมาย จงัหวัดนครราชสีมา บางรายอพยพมาจาก จงัหวัดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ        
และภาคกลาง เชน จังหวัดสระบุรี เปนตน  
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2.2 ขอมูลสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประชากรตัวอยาง 
 

การเก็บขอมูลจากประชากรตัวอยางโดยการสุมรอยละ 50 ของครัวเรือนบานคลอง
ทราย ตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขยีว จังหวัดนครราชสีมา พบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษาในระดับประถมศกึษา คิดเปนรอยละ 67.9 และยังพบผูที่ไมไดรับการศึกษา รอยละ 17.9 
(ตารางที่ 1) 
 

ดานการประกอบอาชีพ ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรเปนอาชีพหลัก รอยละ 57.1 
โดยทําอาชีพรับจางทั่วไปเปนสวนใหญ และประกอบอาชีพภาคการเกษตรเปนอาชีพหลักรอยละ 
42.9 โดยผูที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรมีระบบเกษตรแบงเปน การปลูกพืชเชิงเดีย่วรอยละ 37.5 
ปลูกพืชผสมผสานรอยละ 62.5 ตามลําดับ พืชที่ปลูกในระบบการปลูกพืชเชิงเดีย่ว ไดแก ขาวโพด 
มันสําปะหลัง ออย สวนการปลูกพืชผสมผสาน จะปลูกขาวโพดรวมกับมันสําปะหลังและไมผล
ชนิดตางๆ  ในพื้นที่เดยีวกัน (ตารางที่ 1) 

 
ประชากรมีรายไดเฉลี่ย 99,804.11 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงเปนรายไดจากภาคการเกษตร 

73,671.08 บาท/ครัวเรือน/ป นอกภาคการเกษตร 57,264 บาท/ครัวเรือน/ป  โดยมีรายไดจากภาค
การเกษตรหรือนอกภาคการเกษตรเพยีงดานเดียว และรวมถึงผูประกอบอาชีพทั้งสองดานซึ่งจะมี
รายไดทั้งภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร  มีรายจายเฉลี่ย 78,920.89 บาท/ครัวเรือน/ป 
แบงเปนคาใชจายในการลงทุนประกอบอาชีพตั้งแต 320-950,000 บาท/ป คาอาหาร 1800-72,000 
บาท/ป คาเลาเรียน 300-216,000 บาท/ป คารักษาพยาบาล 30-2,400 บาท/ป และคาใชจายอื่น 360-
39,000 บาท/ป  ดานภาวะหนีสิ้น มีจํานวนผูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 69.6 ไมมีหนี้สินรอยละ 30.4 
โดยมีวัตถุประสงคในการกูเพื่อการลงทุนและใชจายในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสวนใหญกูจากแหลง
เงินกูในระบบ เชน ธกส.  กองทุนหมูบาน เปนตน ในดานการรวมกลุม มีการรวมกลุมตางๆมากกวา 
2 กลุมโดยเฉพาะกลุมฌาปนกิจจะมีสมาชิกกลุมมากทีสุ่ด (ตารางที่ 1)  

 
ดานสุขภาพอนามัย เมื่อเจ็บปวยจะมีการรักษาตางๆ เชนปลอยใหหายเอง ซ้ือยามาทาน

หรือรักษาเอง ใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบาน รักษาที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล และวิธี
อ่ืนๆ โดยมีการรักษามากวา 1 วิธี โดยไมใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบานมากทีสุ่ดคิดเปน   
รอยละ 50 รองลงมาคือ การรักษาที่โรงพยาบาลเพียงแหงเดียว รอยละ 17.9 (ตารางที่ 1) 
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จากการเก็บขอมูลโดยการสุมรอยละ 50 ของครัวเรือนบานวังศิลา ตําบลวังหมี อําเภอ
วังน้ําเขยีว จังหวัดนครราชสีมา พบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 54.2 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 29.1 (ตารางที่ 1) 
 

ประชากรตัวอยางสวนใหญประกอบอาชพีนอกภาคการเกษตรเปนอาชีพหลักคิดเปน
รอยละ 54.2 โดยมีอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด และประกอบอาชีพภาคการเกษตรรอยละ 45.8 โดย
ผูที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรมีระบบเกษตรแบงเปน การปลูกพืชเชงิเดี่ยวรอยละ 18.2 ปลูกพืช
ผสมผสานรอยละ 81.8 พืชที่ปลูกในระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไดแก ขาวโพด มันสาํปะหลัง 
มะมวง การปลูกพืชแบบผสมผสานมีการปลูกพืชไมผลชนิดตางๆ ปะปนกัน เชน ปลูกมะไฟรวมกับ
กลวย และชมพู เปนตน (ตารางที่ 1) 

 
ประชากรตัวอยางมีรายไดเฉลี่ย 149,445.80 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงเปนรายไดจากภาค

การเกษตร 118,050 บาท/ครัวเรือน/ป นอกภาคการเกษตร 14,100 บาท/ครัวเรือน/ป  มีรายจายเฉลีย่ 
82,543.18 บาท/ครัวเรือน/ป แบงเปนคาใชจายในการลงทุนในการประกอบอาชีพตัง้แต 2,000-
200,000 บาท/ป คาอาหาร 3,600-73,000 บาท/ป คาเลาเรียน 2,000-25,000 บาท/ป คารักษาพยาบาล 
500-12,000 บาท/ป และคาใชจายอื่น 1,200-109,500 บาท/ป  ดานภาวะหนี้สิน มจีํานวนผูมีหนี้สิน
คิดเปนรอยละ 70.8 ไมมีหนีสิ้นรอยละ 29.2 โดยมีวัตถุประสงคในการกูเพื่อการลงทนุและใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงสวนใหญกูจากแหลงเงนิกูในระบบ โดยเฉพาะกูจากกองทุนหมูบาน ในดานการ
รวมกลุม มีการรวมกลุมตางๆมากกวา 2 กลุมโดยเฉพาะกลุมฌาปนกิจจะมีสมาชิกกลุมมากที่สุด 
(ตารางที่ 1)  

 
ดานสุขภาพอนามัย เมื่อเจ็บปวยจะมีการรักษาตางๆ ซ่ึงสวนมีการรักษามากวา 1 วธีิ 

โดยไมใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบานมากที่สุดคิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ รักษาที่
โรงพยาบาล และสถานีอนามัย สวนการใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบานรวมกบัวิธีอ่ืนๆ       
คิดเปนรอยละ 16.7 (ตารางที่ 1) 

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลทางดานเศรษฐกจิและสังคม ของทั้งสองหมูบาน สามารถ

สรุปไดดังตารางที่ 1 และแสดงใหทราบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญมีอาชีพอยูนอกภาค
การเกษตร ซ่ึงไดแก อาชีพรับจางทั่วไป คาขาย รับราชการ และอื่นๆ สวนการทําเกษตรกรรมนั้น 
ทั้งสองหมูบานนี้มีการทําเกษตรแบบปลูกพืชผสมผสานคิดเปนรอยละ 62.5 และ 81.8 อยางไรก็ตาม



 

 

23 

เมื่อเทียบกับพืน้ที่ทั้งอําเภอวงัน้ําเขียว มีรายงานวาพื้นทีส่วนใหญยังมกีารปลูกพืชเชงิเดี่ยว (อําเภอ
วังน้ําเขยีว, 2549) ประชากรตัวอยางยังไมไดรับการศึกษาเทาที่ควร เนือ่งจากสวนใหญเปนคนรุน
เกาโดยมีอายุระหวาง 41 – 60 ป มากที่สุด คือรอยละ 46.3 ซ่ึงมีการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ ประชากรสวนใหญมีสภาพเศรษฐกิจฝดเคือง และมีหนี้สินเพื่อการลงทุนประกอบอาชพี 
ซ่ึงสอดคลองกับหมูบานคลองสะทอน ตําบลวังหมี โดยมีรายงานวา ประชากรมีหนีสิ้นที่เกิดจาก
การกูมาลงทุนประกอบอาชพี (เรืองไร และคณะ, 2545)  สวนดานการรักษาสุขภาพนั้น สวนใหญ
ใชบริการของหนวยงานกระทรวงสาธารณสุข เชน โรงพยาบาล สถานีอนามัย แตมนีอยรายที่จะใช
ความรูดานสมนุไพรหรือการรักษาพื้นบานมาใชบําบัดรักษา เนื่องจากการใชวิธีการรักษาโดยใช
สมุนไพรนี้  ทาํไดชา หลายขัน้ตอน และใชระยะเวลาในการรักษานาน จงึไมนิยมเทาทีค่วร  

 
ตารางที่ 1  แสดงลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ของบานคลองทราย และบานวังศิลา จากการสุม

ตัวอยางรอยละ 50 ของครัวเรือนทั้งหมดในแตละหมูบาน 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม บานคลองทราย บานวังศิลา 

1. ระดับการศึกษา   

   ไมไดรับการศึกษา รอยละ 17.9 12.5 
   ประถมศึกษา รอยละ 67.9 54.2 
   มัธยมศึกษา รอยละ 9.0 29.1 
   อนุปริญญาขึ้นไป รอยละ 5.2 4.2 
2. อาชีพ   
   นอกภาคการเกษตร รอยละ 57.1 54.2 
   ภาคการเกษตร รอยละ 42.9 45.8 
3. ระบบเกษตร   
   ปลูกพืชเชิงเดี่ยว รอยละ 37.5 18.2 
   เกษตรผสมผสาน รอยละ 62.5 81.8 
4. รายไดเฉลี่ย (บาท/ครัวเรือน/ป) 99,804.11 149,445.80 
   ภาคการเกษตร (บาท/ครัวเรือน/ป) 73,671.08 118,050.00 
   นอกภาคการเกษตร (บาท/ครัวเรือน/ป) 57,264.00 82,543.18 
5. รายจายเฉลี่ย (บาท/ครัวเรือน/ป) 78,920.89 84,140.83 
   คาใชจายในการลงทุนประกอบอาชีพ (บาท/ป) 320-950,000 2,000-200,000 
   คาอาหาร (บาท/ป) 1,800-72,000 3,600-73,000 
   คาเลาเรียน (บาท/ป) 300-216,000 2,000-25,000 
   คารักษาพยาบาล (บาท/ป) 30-2,400 500-12,000 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม บานคลองทราย บานวังศิลา 

   คาใชจายอื่นๆ (บาท/ป) 360-39,000 1,200-109,500 
6. ภาวะหนี้สิน   
   มี รอยละ 69.6 70.8 
   ไมมี รอยละ 30.4 29.2 
7. การรวมกลุม 

   (กลุมแมบาน, กลุมสหกรณการเกษตร, กลุมฌาปนกิจ,  
   กลุมกองทุนหมูบาน, กลุมพืชสมุนไพร, อื่นๆ) 

รวมกลุมมากกวา 2 
กลุมโดยเฉพาะกลุม
ฌาปนกิจ 

รวมกลุมมากกวา 2 
กลุมโดยเฉพาะกลุม
ฌาปนกิจ 

8. สุขภาพอนามัย – การรักษา 

   (ปลอยใหหายเอง, ซื้อยามารักษาเอง, รักษาที่โรงพยาบาล, 

   สถานีอนามัย, ใชยาสมุนไพร, อื่นๆ) 

มีการรักษามากกวา 1 
วิธี โดยไมใช
สมุนไพรหรือการ
รักษาพื้นบาน 

มีการรักษามากกวา 
1 วิธี โดยไมใช
สมุนไพรหรือการ
รักษาพื้นบาน 

 
3. ความหลากชนิดของพืชทองถิ่น   
 

จากการศึกษาความหลากหลายของพืชทองถ่ิน ในพื้นที่สวนบานของประชากรตัวอยางของ
หมูบานวงัศิลา ตําบลวังหมี และหมูบานคลองทราย ตําบลวังน้ําเขยีว อําเภอวังน้าํเขียว จํานวน 80 
ครัวเรือน ซ่ึงประกอบอาชีพที่แตกตางกัน ทั้งภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร พบวา ในบริเวณสวน
บานของกลุมตัวอยาง มจีํานวนพืชทองถ่ินรวมทั้งสิ้น 74 วงศ 169 สกุล 198 ชนิด (ภาคผนวก ก) 
แบงเปนพืชอาหาร 126 ชนิด พืชสมุนไพร 32 ชนิด พืชประดับตกแตง 46 ชนิด พืชใชเนื้อไม 10 
ชนิด และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ 24 ชนิด โดยพบทีห่มูบานคลองทราย 165 ชนิด และพบที่หมูบาน
วังศิลา 130 ชนิด 
 

สําหรับพืชอาหารที่พบเชน เผือก (Colocasia esculenta (L.) Schott)  มันเลือด  (Dioscorea 
pentaphylla L.) และพืชอาหารที่เปนผักพืน้บานที่พบ เชนผักปลัง (Basella rubra L.) ผักหนาม 
(Lasia spinosa (L.) Thwaites) สลิด (Tolosma minor Craib)  เสม็ด (Melaleuca quinquenervia 
(Cav.) S.T.Blake) เปนตน พืชอาหารที่เปนเครื่องปรุง เชน พริกขี้หนู (Capsicum frutescens 
L.var.frutescens) พริกไทย (Piper nigrum L.) และพืชอาหารที่เปนผลไม เชน นอยหนา (Annona 
squamosa L.) ละมุด (Manilkara kauki (L.) Dubard) และชมพูมาเหมีย่ว (Syzygium malaccense 
(L.) Merr. & L.M.Perry) เปนตน 
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พืชสมุนไพรทีพ่บ เชน เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus L.) เกลด็ปลาหมอ 
(Phyllodium elegans (Lour.) Desv.) ดีปลี (Piper chaba Hunt) เถาเอ็นออน (Cryptolepis buchanani 
Roem. & Schult.) และทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) เปนตน 

 
พืชประดับตกแตง เชน บวัตอง (Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray) ปบ (Millingtonia 

hortensis L.f.) ราชพฤกษ (Cassia fistula L.) ลีลาวดี (Plumeria rubra L.) โมกบาน (Wrightia 
religiosa Benth. ex Kurz) มหาหงส (Hedychium coronarium J.Konig) จันทนผาหรือจันทนแดง 
(Dracaena loureiri  Gagnep.) มะลิลา (Jasminum sabac (L.) Aiton) ดาหลา (Etlingera elatior 
(Jack) R.M.Sm.) และเข็มแดง (Ixora lobbii King & Gamble) เปนตน 

 
พืชใชเนื้อไม เชน กฤษณา (Aquilaria cassna Pirre ex Lec.) ตะเคยีนทอง (Hopea odorata 

Roxb.) ประดูบาน (Pterocarpus indicus Willd.) ไผรวก (Thyrsostachys siamensis Gamble) และ
มะคาโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib)  

 
พืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน มะพราว (Cocos nucifera L.var.nucifera) ละหุง (Ricinus 

communis L.) สบูดํา (Jatropha curcas L.) สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis 
Valeton) พง (Neyraudia reynaudiana (Kunth) H.Keng ex Hitchc.) และฝาย (Gossypium 
herbaceum L.) เปนตน 

 
นอกจากนี้ พืชที่พบมากในสวนหลังบานของประชากรทัง้สองหมูบาน ไดแก มะมวง 

ตะไคร ขา โดยมีความถี่รอยละ 73.75, 70 และ 68.75 ตามลําดับ (ตารางภาคผนวก ข) 
 

มะมวง (Mangifera indica L.) มีความถี่ รอยละ 73.75 ซ่ึงนิยมปลูกเนื่องจากเปนพืชที่คน
สวนใหญชอบรับประทาน และมีการใชประโยชนจากมะมวงไดหลายลักษณะ คือ สามารถ
รับประทานไดทั้งผลดิบและผลสุก ยังสามารถนําผลดิบที่มีรสเปรี้ยวไปปรุงอาหาร เชน ตําน้ําพริก 
ใสในอาหารประเภทยําได และใชใบออนเปนผักจิ้มน้ําพริก  มะมวงที่ชาวบานปลูก มหีลายชนิด
พันธุ ที่นิยมปลูกกันมาก ไดแก พันธุเขยีวเสวย พันธุฟาล่ัน พันธุน้ําดอกไม เปนตน โดยปลูกตาม
แนวรัว้บาน และบางสวนปลูกเปนสวนผลไมรวมกับไมยืนตนชนิดอืน่ๆ  
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ตะไคร (Cymbopogon citratus Stapt) โดยมีความถี่ รอยละ 70 ตะไครเปนพืชสวนครวัที่
ปลูกกันมากโดยนําไปใชประโยชนในการปรุงอาหาร เชน นําไปตําผสมเปนเครื่องแกง ใสเปน
สวนประกอบของอาหารตมยํา ยําประเภทตางๆ และเปนยาสมุนไพรบําบัดโรคทองอืดทองเฟอ โดย
นําลําตนมาทบุใหแตกตมน้าํดื่ม ลักษณะการปลูกจะปลูกในบริเวณบานรวมกับพืชลมลุกอื่นๆ โดย
นําตนตะไครมาปกชําไว 4 – 5 ตน จากนัน้ตะไครจะเจริญเติบโตและแตกกอจนกลายเปนกอใหญ
ขึ้น และสามารถนําตนตะไครจากกอนี้ไปขยายพนัธุตอได  

 
พืชอีกชนิดหนึ่งที่พบมากเปนอันดับที่สาม คือ ขา (Languas galanga Sw.) โดยมีคาความถี่  

รอยละ 68.75 ชาวบานนยิมปลูกขาเปนพชืสวนครัว โดยปลูกเปนกอรวมกับพืชสวนครัวอ่ืนๆและ
บางสวนปลูกหลายกอ ซ่ึงใชพื้นที่เปนบริเวณกวาง และมีการนําขาไปใชประโยชนบอยในการนํามา
ปรุงอาหาร เชน ใชสวนหัวตาํผสมเครื่องแกง นํามาใสตมยํา ตมขาไก และใชดอกขาลวกจิ้มน้ําพริก 
นอกจากนี้ยังใชขาเปนยาสมนุไพรในการรักษาโรคทางเดนิอาหาร อาการทองอืด ทองเฟอ จุกแนน 
โดยรับประทานหัวสด หรือ นําหัวสดมาฝานบางๆ ตมน้ําดื่ม 

 
และจากการจดัอันดับพืชทีพ่บมากที่สุดในแตละประเภท จํานวน 5 อับดับแรก พืชที่ใชประโยชน
เปนอาหารที่มากที่สุดไดแก มะมวง ตะไคร ขา กะเพรา และมะพราว พืชที่ใชประโยชนเปน
สมุนไพรที่พบมากที่สุดคือ ตะไคร ขา กะเพรา ขมิ้น และยอ พืชที่ใชในการประดับตกแตงที่มาก
ที่สุดไดแก หมาก ราชพฤกษ โปยเซียน ชบา และเฟองฟา พืชที่ใชเนื้อไมที่พบมากทีสุ่ดคือ กฤษณา 
ไผตง สัก ประดูบาน และไผรวก พืชที่นํามาใชประโยชนดานอื่นๆ ที่พบมากที่สุด  ไดแก มะพราว 
กลวย ขมิ้น มะกรูด และไพล (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  แสดงชนิดพืชทีพ่บมากที่สุด 5 อันดับแรกในแตละประเภท และการใชประโยชน 
 

ชนิดพืช ความถี่ % ลักษณะการใชประโยชน 

พืชอาหาร   
มะมวง 73.75 รับประทานผลสุก และผลดิบ ยอดออนใชเปนผักเครื่องเคียง 
ตะไคร 70.00 ลําตนโขลกทําเครื่องแกง และเปนสวนประกอบในการปรุงอาหาร  

เชน ตมยํา 
ขา 68.75 ดอกลวกจิ้มน้ําพริก นําหัวมาทําเครื่องแกง ใสในตมยํา 
กะเพรา 67.50 นําใบมาประกอบอาหาร เชน ผัดกะเพรา หรือใสแกง 
มะพราว 62.50 นําผลมาคั้นกะทิประกอบอาหาร น้ํามะพราวดื่มได  
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ชนิดพืช ความถี่ % ลักษณะการใชประโยชน 

พืชสมุนไพร   
ตะไคร 70.00 ลําตนมาทุบใหแตกตมน้ําดื่มเปนยาสมุนไพรบําบัดโรคทองอืดทองเฟอ 
ขา 68.75 เหงาสด หรือตากแหงใชทําเปนยาแกทองอืด  
กะเพรา 67.50 ใชบดสดหรือใบแหงตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกอืดทอง จุกเสียดทอง และ

มีคุณสมบัติตานเชื้อโรคตางๆ 
ขมิ้น 35.00 เหงาเปนสมุนไพรรักษาโรคทางเดินอาหาร  
ยอ 35.00 ผลสกัดเปนน้ําลูกยอ ดื่มบําบัดโรคความดัน บํารุงรางกาย 
พืชประดับตกแตง   
หมาก 16.25 ปลูกประดับบาน 
ราชพฤกษ 12.50 ปลูกประดับ ดอกมีสีเหลืองสวยงาม 
โปยเซียน 11.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ชบา 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เฟองฟา 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
พืชใชเนื้อไม   
กฤษณา 40.00 นําเนื้อไมที่มีสารกฤษณาไปกลั่นเอาน้ํามัน 
ไผตง 10.00 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
สัก 8.75 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ประดูบาน 7.50 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ไผรวก 7.50 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
พืชใชประโยชน
อ่ืนๆ 

  

มะพราว 62.50 กะลานํามาทําเปนเครื่องใชตางๆ เชน กระบวยตักน้ํา 
กลวย 57.50 ใบใชหออาหาร หรือสิ่งของตางๆ และนําตนกลวยมาประกอบพิธีแตงงาน 
ขมิ้น 35.00 เหงานํามาตากแหงแลวบดเปนผง ใชทาผิว 
มะกรูด 32.50 น้ํามะกรูดนํามาสระผม 
ไพล 25.00 เหงาตากแหงทําเปนผงทาผิว 

 
จากผลการศึกษานี้ มีจํานวนชนิดพืชที่พบมากกวา ที่บริเวณสวนบานของชุมชนปกากะญอ 

ซ่ึง จําแนกพืชได 3 ประเภท คือ พืชอาหาร 37 ชนิด พืชประดับ 7 ชนิด และพืชสมุนไพร 5 ชนิด 
และพืชอาหารที่ปลูกมากที่สุดคือ มะกอกปา (ภานุมาศ และคณะ, 2548) แตที่บานวังศิลา และบาน
คลองทรายพบพืชที่ปลูกมากที่สุดคือ มะมวง ตะไคร และขา เนื่องจากเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโต
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ไดดีในทุกพืน้ที่ ทนตอสภาพภูมิอากาศ และหมูบานทั้งสองแหงอยูใกลเมือง การคมนาคมสะดวก 
จึงทําใหพืชสวนบานสวนใหญเปนผลไม และเครื่องปรุงอาหาร  
 

บานคลองทรายและบานวังศลิา มีชนิดพืชที่เหมือนกนัจาํนวน 97 ชนิด  สวนใหญเปนพืช
อาหาร และพชืที่ทั้งสองหมูบานนิยมปลูกมาก ไดแก กลวย (Musa sapientum L.) กะเพรา (Ocimum 
tenuiflorum L.) ขา (Languas galanga Sw.) แคบาน (Sesbania grandiflora (L.) Desv.) ตะไคร 
(Cymbopogon citratus Stapt ) ชะอม (Acacia pennata (L.) Willd.subsp. Insuavis (Lace) 
I.C.Nielsen ) มะขาม (Tamarindus indica L.) มะพราว (Cocos nucifera L.var.nucifera) เปนตน 

 
จะเห็นไดวา พชืที่ชาวบานทัง้สองหมูบานนิยมปลูกเหมอืนกันนัน้ สวนใหญเปนพืชอาหาร

ที่ใชประโยชนบอยที่สุด และเปนพืชที่เจริญเติบโตงาย สะดวกในการดูแล และสวนใหญปลูกเพื่อ
ใชบริโภคในครัวเรือน 

 
สวนพืชที่ทั้งสองหมูบานปลกูคอนขางนอย เชน กระเทยีม (Allium sativum L.) เนื่องจาก

กระเทยีม เจรญิเติบโตไดดีเฉพาะในชวงฤดูหนาว และมขีั้นตอนการปฏิบัติมาก ชาวบานจึงนยิมซื้อ
บริโภคมากกวาปลูกในสวนบาน กระเทยีมนั้น นํามาประกอบอาหารโดยทําเปนเครื่องเทศ ใสผัดให
มีกล่ินหอม หรือนําไปผสมเปนเครื่องแกง อีกตัวอยางหนึง่ คือ เถายานาง (Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels) สาเหตุที่มีการปลูกนอย เพราะชาวบานใชพืชชนิดนี้ไมบอย และในปริมาณที่นอย 
หากมีความจําเปนที่จะตองใชประโยชน เชน การทําซุบหนอไม ตองใสน้ําคั้นเถายานางก็จะขอจาก
เพื่อนบานที่ปลูก เปนการพึ่งพาอาศัยกนั 

 
ทั้งสองหมูบานยังพบพืชทองถ่ินที่มีการปลูกแตกตางกัน เชน มะกรูด (Citrus hystrix DC.) 

และมะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) บานที่ปลูกพืชสองชนิดนี้มากคือ บานคลอง
ทราย แตมีการปลูกนอยที่บานวังศิลา สาเหตุที่ทั้งสองหมูบานนี้มีการปลูกที่แตกตางกนั เนื่องจาก 
บานวังศิลา มกีารคมนาคมที่สะดวกกวาบานคลองทราย มีถนนหลักตัดผานหมูบาน ทําใหสามารถ
ออกไปซื้อสินคามาบริโภคไดสะดวกกวา และชาวบานสวนใหญของบานวังศิลา มีอาชีพรับจาง 
โดยที่ออกทํางานตั้งแตเชาจนถึงเย็น จึงไมมีเวลาดูแลสวนบานเทาที่ควร ดังนั้น การซือ้บริโภคจึง
สะดวกที่สุด แตบานคลองทราย ยังมีการปลูกพืชเหลานี้อยู เนื่องจากมีความตระหนักถึงการลด
คาใชจาย จึงปลูกไวบริโภคเอง 
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นอกจากนี้ยังพบผักพื้นบานที่ทั้งสองหมูบานปลูกในปรมิาณที่ใกลเคียงกัน เชน กระถิน 
(Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit)  ตาํลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) มะรุม (Moringa 
oleifera Lam.) ยอ (Morinda citrifolia L.) เปนตน  และผักพื้นบานที่ทั้งสองหมูบานปลูกแตกตาง
กัน เชน ผักหวานบาน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) โดยทีห่มูบานคลองทรายนิยมปลูก
ผักหวานบานมากกวาบานวงัศิลา เนื่องจาก บานคลองทรายมีการสนับสนุนและสงเสริมการปลูก
ผักหวานบานจากหนวยงานของรัฐ ทําใหชาวบานของหมูบานนี้ปลูกผักหวานบานกนัมาก  สําหรับ
ผักพื้นบานที่ทัง้สองหมูบานพบนอย เชน มะอึก (Solanum stramonifolium Jacq.) เนือ่งจากมะอกึใช
ประโยชนไดนอย คือนําผลสุกมาใสน้ําพริกใหรสเปรี้ยวไดเพยีงอยางเดียว ซ่ึงสวนใหญจะใช
มะนาวแทน ดงันั้น จึงไมนิยมปลูกมะอึก  อีกตัวอยางหนึง่คือ เครืองเูหา (Toddalia asiatica (L.) 
Lam.) ใชสวนของยอดออนจิ้มน้ําพริก หรือใชเปนผักเครื่องเคียง เครืองูเหาเปนผักพืน้บานชนิดหนึ่ง
ซ่ึงไมคอยพบมากนัก เนื่องจากชาวบานสวนใหญไมรูจกัพืชชนิดนี้ และไมรูจักวิธีการใชประโยชน 
หรือเขาใจวาเปนวัชพืชที่ไมมีประโยชน จงึไมมีผูนิยมปลูก 

 
จากการศึกษา พบวา พืชที่มคีวามสําคัญทางดานการอนุรักษ หรือเปนพชืหายาก ซ่ึงไดแก 

จันทนผา (Dracaena loureiri Gagnep.) ซ่ึงโดยปกตแิลว จันทนผา จะขึ้นอยูในบริเวณปาตามหนิผา 
แตปจจุบนั ไดมีการนําจันทนผามาปลูกเปนไมประดับในบริเวณบานกันมากขึ้น เปนการอนุรักษ
พันธุไมปาในบริเวณบาน และยังพบ มะคาโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib ) ซ่ึงมีรายงานวา
เปนพืชใกลสูญพันธุ จําเปนตองมีการอนุรักษไว โดยการรักษาปจจยัส่ิงแวดลอม ใหเหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตของพรรณไม ตลอดจนการศึกษาดานการขยายพันธุ และดานนเิวศวทิยา ของพืช
ชนิดนี้ดวย (ฉตัรชัย, 2549) นอกจากนี้ยังพบกฤษณา (Aquilaria cassna Pirre ex Lec.) ซ่ึงเปนไมยนื
ตน ใชเนื้อไมในการสกัดน้ํามัน และเปนพชืที่ปลูกเพื่อสรางรายไดแกครัวเรือนในอนาคต โดย
พบวามีการปลูกผสมกับพืชยืนตนอืน่ๆ หรือปลูกเปนแนวรั้วบาน บางครัวเรือนปลูกเปนแถว
รวมกับพืชลมลุกชนิดอื่น 
 
4. รูปแบบการใชท่ีดินบริเวณสวนบาน   

 
จากการศึกษารูปแบบการใชที่ดินในขอบเขตของพื้นที่บานซึ่งดําเนินการเก็บขอมูลระหวาง

เดือนเมษายน – พฤษภาคม 2550 มีการใชประโยชนในการปลูกสรางที่อยูอาศัย บางรายใชพืน้ที่ใน
การปลูกโรงเรือนรวมดวย สวนพืน้ที่ที่เหลือ ใชประโยชนในการปลูกพืชเปนสวนใหญ และจาก
การศึกษาบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง 80 ตัวอยาง พบวา กลุมที่มขีนาดของสวนบานตั้งแต 
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0.01 - 1 ไร คิดเปนรอยละ 72.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด กลุมที่มีขนาดของสวนบานตั้งแต 1.01 – 2 
ไร คิดเปนรอยละ 12.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และกลุมที่มีขนาดสวนบานตั้งแต 2.01 ไร ขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 15 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

บานคลองทราย พบกลุมที่มขีนาดของสวนบานตั้งแต 0.01 - 1 ไร มากที่สุด บานที่ปลูกพืช
นอยที่สุดมีจํานวนพืช 6 ชนดิ เชน กะเพรา มะมวง ขา มะขาม กลวย เปนตน และบานที่มีจํานวน
ชนิดมากที่สุด พบจํานวน 74 ชนิด คือบานนายวิรัตน  ทองใส  

 
สวนบานวังศลิา มีขนาดของสวนบานตั้งแต 0.01 - 1 ไร มากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.3 ของ

จํานวนตัวอยางบานวังศิลาทัง้หมด ซ่ึงบานที่พบพืชทองถ่ินนอยที่สุด คอื 10 ชนิด เชน กลวย 
กะเพรา แคบาน ตะไคร เพกา มะพราว เปนตน และบานที่พบจํานวนชนิดพืชทองถ่ินมากที่สุด คือ 
74 ชนิด คือบานนายสงวน  จาํปา  

 
จากการศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินของทั้งสองหมูบาน จากกลุมตัวอยาง 8 ตวัอยาง 

ไดแก นายพู  ชัยชม นายวิรัตน  ทองใส นายวิลาศ  สมัยมั่นคง นายสุนนัท  คงกระสนั นายเลิศธนา  
ทศราช นางแตงออน  เพง็ประดิษฐ นายวชิาญ  จําปา และนายสงวน  จําปา ไดแผนที่การปลูกพืช
ทองถ่ินในบริเวณสวนบานดงัภาพที่ 3 - 10   
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ภาพที่ 3  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายพู  ชัยชม  บานคลองทราย (3 ไร) 
 
นายพู  ชัยชม บานคลองทราย มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 3 ไร ขนาดของตัวบาน 0.3 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 2 คน บริเวณสวนบานปลูกพืช 53 ชนิด มีการปลกูไผรวก ชะอม และชบา เปน
แนวรัว้ ปลูกถ่ัวแดง ถ่ัวป เปนแถว ปลูกขาและขมิ้นโดยปลูกเปนกลุม แตละกลุมมีตาํแหนงที่ตางกนั 
สวนพืชสวนครัวอ่ืนๆ เชน มะเขือเปราะ พริกขี้หนู กะเพรา จะปลูกบริเวณใกลตัวบาน เพื่อสะดวก
ในการใชสอย โดยปลูกมากบริเวณหนาบาน และยังพบไมผล เชนมังคุด มะเฟอง ลองกอง กระจาย
ทั่วไปในพื้นที ่นอกจากนี้ ยังปลูกไมดอกไมประดับ เชน เฟองฟา เทียนหยด ตดิแนวขอบตัวบาน
เพื่อตกแตงใหดูสวยงาม พืชที่ปลูกนี้สวนใหญใชประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 4  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายวิรัตน  ทองใส บานคลองทราย   
               (2.5ไร) 
 

นายวิรัตน  ทองใส บานคลองทราย มีพื้นทีค่รอบครองบริเวณบาน 2.5 ไร ขนาดของตัว
บาน 0.13 ไร มีจํานวนในครัวเรือน 2 คน ทําอาชีพรับจางทั่วไป บริเวณสวนบานปลูกพืช 74 ชนิด 
ปลูกมะขาม และชบา เปนแนวรั้วดานขาง ปลูกหมากและพริกขี้หนู ตามแนวรัว้บานดานหนาบาน มี
การปลูกกฤษณาสลับแถวกบักระชายที่ริมร้ัวดานหลังของบริเวณบาน นอกจากนี้ยังพบพืชประดับ
ตกแตง เชน เฟองฟา มหาหงส วานนางกวกั เปนตน โดยสวนใหญจะปลูกบริเวณใกลตัวบาน สวน
พืชชนิดอื่นๆ เชน พืชสวนครัว พืชอาหาร พืชสมุนไพรชนิดตางๆ จะปลูกกระจายทั่วบริเวณพืน้ที่ 
และมีรายไดจากการขายพืชที่ปลูกในบริเวณบาน เชน กระชาย ขา สวนพืชชนิดอื่นปลกูไวเพื่อใช
ประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 5  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายวิลาศ  สมัยมั่นคง บานคลองทราย  
              (1 ไร) 
 
นายวิลาศ  สมัยมั่นคง บานคลองทราย มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1 ไร ขนาดของตัวบาน 0.07 
ไร มีจํานวนในครัวเรือน 3 คน ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชพีหลัก และมีอาชีพเสริมคือ
ทําผลไมแปรรูป เชน กลวยดบิทอด และขนุนทอด โดยใชวัตถุดิบจากบริเวณบานของตนเอง และ
รับซื้อวตัถุดิบจากเพื่อนบาน บริเวณสวนบานพบพืช 48 ชนิด มีการปลกูแคบานในแนวรั้วหนาบาน 
ปลูกพืชผักสวนครัวไวใกลตวับาน เชน กะเพรา มะกรูด มะเขือพวง เปนตน ยังพบ โสนกินดอกใน
ปริมาณมาก ซ่ึงปลูกอยูถัดจากตัวบานออกไป สวนใหญจะอยูเปนกลุม และพบพืชอาหารอื่นๆ เชน 
กระเจีย๊บมอญ ถ่ัวแดง บวบหอม กระจายทั่วไป นอกจากนี้ยังพบพืชใชเนื้อไม คือ หชูาง โดยปลูกไว
ใชประโยชนจากลําตนในการกอสรางโรงเรือน พืชเหลานี้ปลูกไวเพื่อใชประโยชนในครัวเรือนและ
จําหนาย เชน ขา กระชาย เปนตน (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 6   รูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายสุนนัท  คงกระสนัต  
  บานคลองทราย (0.75 ไร) 
 

นายสุนันท  คงกระสันต บานคลองทราย มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 0.75 ไร ขนาดของ
ตัวบาน 0.13 ไร มีจํานวนในครัวเรือน 4 คน ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณ
สวนบานพบพชื 51 ชนิด ปลูกกฤษณา วานสีทิศ และชะอม เปนแนวรั้วบานดานขางและดานหลัง 
และมีการทําแปลงปลูกพืชไวเปนหมวดหมู เชน ปลูกมะเขือเทศ พริกขีห้นู มะละกอ กฤษณา โดย
ปลูกในแปลงเปนแถว ปลูกขาและกระชายเปนบริเวณกวาง และยังพบพืชอาหารอีกหลายชนิดเชน 
ถ่ัวฝกยาว มะเขือเปราะ แคบาน เปนตน โดยกระจายทัว่ไปตามพื้นที่ นอกจากนี้ มพีืชประดับตกแตง
ซ่ึงปลูกไวบริเวณใกลตัวบาน เพื่อประดับบานใหดูสวยงาม เชน กุหลาบ ดาวเรือง ทานตะวัน 
วาสนา เปนตน พืชเหลานีใ้ชประโยชนในครัวเรือนเพยีงอยางเดียว (ภาพที่ 6) 
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ภาพที่ 7  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายเลิศธนา  ทศราช บานวงัศิลา  
 (1 ไร) 
 
นายเลิศธนา  ทศราช บานวงัศิลา มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1 ไร ขนาดของตัวบาน 0.08 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 5 คน ซ่ึงประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณสวนบานพบพืช 28 
ชนิด บริเวณบาน มีการขุดสระน้ํา เพื่อใชประโยชนในการเกษตรกรรม โดยพบการปลูกพืชตาม
แนวขอบสระ เชน กลวย สัก ลีลาวดี  และปลูกพืชอาหาร กะเพรา ผักหวานบาน ขา มะพราว บริเวณ
ขอบสระดานที่ติดกับตวับาน เพื่อใชสอยไดสะดวก ครัวเรือนมีรายไดจากการจําหนายพืชที่ปลูกใน
บริเวณบานนี้ คือ รายไดจากการจําหนายกลวย  และปลูกสักไวเพื่อจําหนายในอนาคต สวนพืชชนดิ
อ่ืนๆ ปลูกไวเพื่อใชประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 7) 
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ภาพที่ 8  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนางแตงออน  เพ็งประดษิฐ 
    บานวังศิลา (1.15 ไร) 
 

นางแตงออน  เพ็งประดษิฐ บานวังศิลา มพีื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1.15 ไร ขนาดของ
ตัวบาน 0.15 ไร มีจํานวนในครัวเรือน 2 คน ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณ
สวนบานพบพชื 35 ชนิด โดยปลูกเทียนหยด ซ่ึงเปนไมประดับไวเปนแนวรั้วหนาบาน พบพืช
อาหารหลายชนิด เชน เสมด็ มะตูม ชะอม กะเพรา มะเขอืเปราะ ปลูกกระจายทัว่ไป และพบตน
ตะครอง ซ่ึงมีความเชื่อวา สามารถคุมครองบานและคนในบานใหอยูเยน็เปนสุขได นอกจากนีย้ัง
พบตนนุน ซ่ึงนํามาใชประโยชนในการทําหมอนหนุน อีกดวย พืชที่ปลูกเหลานีใ้ชประโยชนใน
ครัวเรือนเทานัน้ (ภาพที่ 8) 
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ภาพที่ 9  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายวิชาญ  จาํปา บานวังศิลา (1 ไร) 
 
นายวิชาญ  จําปา บานวังศิลา มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1 ไร ขนาดของตัวบาน 0.25 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 4 คน ซ่ึงประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณสวนบานพบพืช 34 
ชนิด มีการปลกูตนสักเปนแนวรั้วบาน และเพื่อใชประโยชนจากเนื้อไมในการกอสราง พบพืชผัก 
เชน ผักกูด ผักหนาม โหระพา และพบมะเขอืพวงในปริมาณมาก และมีการปลูกไมผลตางๆ เชน 
มะขาม มะปราง มะมวง ตดิแนวรัว้ นอกจากนี้ยังพบพืชประดับตกแตงหลายชนิด เชน ดาวเรือง 
ชวนชม จนัทนผา ซ่ึงปลูกใกลกับตัวบาน และปลูกราชพฤกษ ลีลาวด ีไวบริเวณหนาบาน  พืช
เหลานี้ปลูกเพือ่ใชประโยชนในครัวเรือนเพียงอยางเดียว (ภาพที่ 9) 
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ภาพที่ 10  รูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายสงวน  จําปา บานวังศิลา  
                 (2.95 ไร) 
 
นายสงวน  จําปา บานวังศิลา มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 2.95 ไร ขนาดของตัวบาน 0.49 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 2 คน ซ่ึงประกอบอาชพีนอกภาคเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก โดยรับราชการ 
บริเวณสวนบานพบพืช  74 ชนิด ซ่ึงปลูกไมยืนตนเชน กระถิน ประดูบาน เพกา กฤษณา และกลวย 
เปนแนวรั้วบาน ปลูกสัก สับปะรด ไผตง และกลวย เปนแถวตรงจากดานหลังของบาน เพื่อเปนการ
แบงเขตการใชประโยชนพืน้ที่ หรือจัดขอบเขตการใชพืน้ที่ และยังปลูกพืชอาหาร พชืสมุนไพร 
และพืชใชประโยชนตางๆ ปะปนกนั พืชผัก เชน แตว มะเขือพวง ชะพลู เสม็ด ชะอม เปนตน พืชที่
เปนผลไม เชน ชมพู สมโอ ล้ินจี่ เปนตน ซ่ึงปลูกรวมกับพืชสุมนไพร เชน วานหอมแดง วานน้ํา 
เทายายมอม เปนตน พบพืชประดับตกแตง เชน มหาหงส ดาหลา อินทนิลน้ํา ซ่ึงปลูกไวใกลตัวบาน 
เปนการตกแตงบานใหดูสวยงาม  พืชที่พบเหลานี้ ไดนาํไปใชประโยชนในการบริโภคเปนสวน
ใหญและบางสวนนําไปจําหนายได เชน กลวย ฝร่ัง ขมิน้ เปนตน (ภาพที่ 10) 
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จากการศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินในบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยางจํานวน 8 ตวัอยาง 
พบวา มีการปลูกพืชทองถ่ินแบบผสมผสาน โดยปลูกไมยืนตนผสมกับไมลมลุก ซ่ึงมีรูปแบบการ
ปลูกที่คลายคลึงกับการปลูกพืชในบริเวณสวนบานในเขตอําเภอลับแล จังหวดัอุตรดิตถ โดยที่มีการ
ปลูกไมผลยืนตนผสมกับไมพื้นลาง พืชผักสวนครัว และสมุนไพร เปนการปลูกแบบไมเปนแถวซึ่ง
เปนการทําสวนที่มีรูปแบบดัง้เดิม และมีรูปแบบการปลูกใหม คือ การปลูกเปนกลุมและเปนแถว
บาง ซ่ึงเปนรูปแบบการปลูกแบบวนเกษตร (สมคิด, 2544) มีทั้งการปลูกแบบเปนแถวสลับ และ
ปลูกแบบกระจายปะปนกนัไป 
 
การวิเคราะหคาความหลากหลายและความหนาแนนพืช ของกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยางนี ้พบวา บาน
ของนายสุนันท  คงกระสันต มีความหลากหลายดานชนิดและความหนาแนนพืชมากที่สุด คือ 82.26 
ชนิด/ไร และ 369.36 ตน/ไร ตามลําดับ เนือ่งจากมีขนาดพื้นที่นอย แตมีจํานวนชนิด 51 ชนิด และมี
จํานวนตนทั้งหมด 229 ตน พืชที่พบมากทีสุ่ดที่บานนี้ คอื กฤษณา วานสี่ทิศ และพริกขี้หนู สวน
บานที่มีความหลากหลายดานชนิด และความหนาแนนรองลงมา คือ บานนายวิลาศ  สมัยมั่นคง ซ่ึง
มีคา 53.34 ชนิด/ไร และ 235.56 ตน/ไร ตามลําดับ ตามตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  แสดงจํานวนชนดิ ความหนาแนน และพืชทีพ่บมากของกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง 
 

รายชื่อ พื้นที่ 
สวนบาน 

(ไร) 

จํานวน
ชนิด 

จํานวน
ตน 

ความ
หลากหลาย 
(ชนิด/ไร) 

ความ
หนาแนน 
(ตน/ไร) 

พืชท่ีพบมาก 

นายพู  ชัยชม 2.70 53 273 19.63 101.12 ขา, ถ่ัวแดง, ถ่ัวป 
นายวิรัตน  ทองใส 2.36 74 289 31.36 122.46 กฤษณา, กระชาย, 

ชบา 
นายวิลาศ  สมัยมั่นคง 0.90 48 212 53.34 235.56 โสนกินดอก, 

กะเพรา,กระเจี๊ยบ
มอญ 

นายสุนันท  คง
กระสันต 

0.62 51 229 82.26 369.36 กฤษณา, วานสี่ทิศ,    
พริกขี้หนู 

นายเลิศธนา  ทศราช 0.77 28 121 36.37 157.15 กลวย, สัก, กะเพรา 
นางแตงออน  เพ็ง
ประดิษฐ 

1.00 35 122 35.00 75.00 เทียนหยด, มะขาม, 
กะเพรา 



 

 

40 

ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

รายชื่อ พื้นที่ 
สวนบาน 

(ไร) 

จํานวน
ชนิด 

จํานวน
ตน 

ความ
หลากหลาย 
(ชนิด/ไร) 

ความ
หนาแนน 
(ตน/ไร) 

พืชท่ีพบมาก 

นายวิชาญ  จําปา 0.75 34 75 45.34 162.67 ราชพฤกษ,กะเพรา
, มะเขือพวง 

นายสงวน  จําปา 2.15 74 264 34.42 122.79 ประดูบาน, 
กฤษณา, กระถิน 

 
 จากการศึกษาความหลากหลายและความหนาแนนพืชของกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง พบวา 
บานที่มีจํานวนชนิดมาก คือ 74 ชนิด แตมคีาความหลากหลายและคาความหนาแนนนอยกวาบานที่
มีจํานวนชนิดนอยกวา แสดงใหเห็นวา บานที่มีขนาดพืน้ที่นอยแตมจีํานวนชนิดและจํานวนตนมาก 
จะทําใหมีคาความหลากหลายและความหนาแนนของพชืสูง ซ่ึงสอดคลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 
80 ครัวเรือน ที่มีคาความหลากหลายและความหนาแนนเปนไปในแนวทางเดียวกนักับ 8 ตัวอยางนี้  
 
ภูมิปญญาชาวบาน 
 
 จากการศึกษาภูมิปญญาจากกลุมตัวอยางทัง้หมด 80 ตวัอยาง พบวา รอยละ 51.25 ไมมี
ความรูดานภูมปิญญา แตมีบางสวนที่ยังคงรักษาความรูเหลานี้ไว ซ่ึงสามารถแสดงถึงภูมิปญญาใน
การใชพืชสมนุไพรในการบําบัดโรคตางๆ เชน เมื่อมีอาการไอ เจ็บคอ ใชเหงือกปลาหมอ หรือ
มะเดื่อชุมพร ตมน้ําดื่มบรรเทาอาการได หรือ มีอาการของโรคสตรี เชน ปวดประจะเดอืน ชวยให
มดลูกเขาอู ใชวานชักมดลูก หรือกําลังกระบือ ผสมสุรา แลวดื่มรักษาโรคเหลานี้ได 
 
 พืชสมุนไพรตางๆ แสดงถึงภูมิปญญาชาวบาน โดยใชความรูที่ถูกถายทอด บอกตอกันมา
ตั้งแตบรรพบรุุษถึงลูกหลาน หรือการถายทอดจากการไปอบรมเรื่องแพทยแผนโบราณ และการ
บอกตอจากกลุมคนตางถิ่น เชน ผูขายยาแผนโบราณ พระสงฆ เปนตน และนอกจากนี้ยังไดความรู
จากการอานหนังสือตางๆ ดวย ทั้งสองหมูบานพบพืชสมนุไพรที่นํามาใชประโยชน เชน ขมิ้น
(Curcuma longa L.) ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) วานชกัมดลกู (Curcuma 
comosa Roxb.) วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) ขา 
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(Languas galanga Sw.) และสะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) เปนตน 
วิธีการใชประโยชนพืชสมุนไพรเหลานี้ สรุปไดดังนี ้
 

ขมิ้น (Curcuma longa L.) ปลูกในลักษณะเปนพื้นที่ มีขนาดพื้นที่ปลูกตั้งแต 0.5 x 0.5 เมตร 
ขึ้นไป มีสรรพคุณทางสมุนไพรหลายดาน คือ ใชหัวฝนกบัน้ําซาวขาวแลวทาผิวแกงูสวัด ทาแกผด
ผ่ืนคัน นําหวัฝานบางๆตากแหง แลวนํามาบดเปนผงละเอียดใชทําเครื่องสําอาง และใชทํายารักษา
โรคกระเพาะอาหาร โดยนําผงขมิ้นมาผสมกับน้ําผ้ึง ปนเปนลูกกลมรบัประทานเปนยา ใชดอก
รับประทานแกลมขึ้น นอกจากนี้ ใชหวัขมิ้นฝานบางผสมตนตะไคร นําไปตมน้ํา แลวประคบไกชน 
หรือเผาหัวขมิน้เอาควันรมควันตวัไก ใหไกแข็งแรง ซ่ึงภูมิปญญาดานนี้พบนอยมาก หรือมีผูที่นํา
ภูมิปญญานี้ไปใชประโยชนนอย 

 
ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) เปนพืชสมุนไพรทีช่าวบานในพืน้ที่

ศึกษาเรียกวา วานไฟ หรือ พญาวาน มีลักษณะการปลูกเปนพื้นที่ตั้งแตขนาด 0.5 x 0.5 เมตร ขึ้นไป 
มีสรรพคุณทางสมุนไพร คือ ใชหัวสดรับประทานแกปวดทอง ทองอืด นําสวนหวัมาตําใหละเอยีด 
ผสมกับสุรา แลวประคบกลามเนื้อแกปวดเมื่อย หรือนําหวัสดตําผสมเกลือ ประคบที่เทาแกโรคเกา 
และยังนําหวัมาฝานบางตากแหง แลวบดเปนผงละเอียด ใชทําเครื่องสําอาง หรือใชผงไพลผสมน้ํา
ทาผิวรวมกับผงขมิ้น เพื่อใหผิวพรรณเนยีนสวย 

  
วานชักมดลูก (Curcuma comosa Roxb.) ปลูกในลักษณะเปนพืน้ที่ มีขนาดพื้นที่ปลูกตั้งแต 

0.5 x 0.5 เมตร ขึ้นไป ใชประโยชนในดานสมุนไพร โดยมีสรรพคุณทางสมุนไพร คือ ใชหัวสดฝาน
บางแลวนํามาตมน้ําดื่ม หรือใชหัวสดฝนกบัน้ําสุรา ดื่มแกโรคสตรี เชน แกประจําเดอืนมาไมปกต ิ
แกปวดประจําเดือน ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว ชวยดแูลความสะอาดในมดลูก นอกจากนี้ยังมีคุณสมบตัิ
ในการบํารุงผิวพรรณใหสดใส  
  
 วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) ปลูกเปนกลุมและมีการแตกหนอกระจายออกไป
เปนพื้นที่ทีก่วางขึ้น หรือปลูกในกระถาง มสีรรพคุณทางสมุนไพรดังนี้ ใชสวนของใบ ลอกเปลือก
ออกเอาแตสวนที่เปนวุนทาแผลสด แผลไฟไหม น้ํารอนลวก หรือทาผวิที่เปนรอยไหมอันเกิดจาก
การเผาไหมของแสงแดด และใชทาผิวหนาเพื่อใหความชุมชื้น ลดรอยดํา รอยแผลเปน นอกจากนีย้ัง
สามารถรับประทานเปนยาสมุนไพรบํารุงกาํลังและบําบัดโรคตางๆ เชน ลดความดันโลหิตสูงได 
โดยนําสวนวุนมารับประทานสด หรือคั้นน้ําดื่ม  
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 กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) ตนกะเพราจะขึ้นรวมกันเปนกระจกุ เนื่องจากมกีาร
กระจายของเมล็ดอยูเปนบริเวณแคบ นิยมปลูกเปนพืชสวนครัวกันมาก เนื่องจากปลูกงาย 
เจริญเติบโตเร็ว และดูแลรักษางาย ใชปรุงอาหารไดหลายชนิด เชน นํามาผัด ใสแกงตางๆ  กะเพรา
ยังใชเปนยาสมุนไพรโดยมสีรรพคุณ คือ ใชสวนของใบสดบดใหละเอยีด ผสมกับเกลือและน้ําผ้ึง 
หรือใชบดสดหรือใบแหงตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกอืดทอง จุกเสียดทอง และมีคุณสมบัติตานเชื้อ
โรคตางๆ  
 
 ขา (Languas galanga Sw.) ปลูกเปนพื้นที ่โดยมาขนาดพื้นที่ปลูกตั้งแต 1 x 1 เมตร ขึ้นไป 
และมีการแตกกอเพิ่มขึ้น สรรพคุณทางสมุนไพร มีดังนี้ ใชหัวสดตําใหละเอียด ผสมกับน้ําปูนใส 
ดื่มแกทองอดื ทองเฟอ ขับลม และบรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน นอกจากนี้ยังใชสวนหัวสดตําให
ละเอียดผสมกบัสุรา แลวทาบริเวณผวิหนังที่เปนโรค เชน กลาก เกลื้อน ลมพิษ และรักษาโรค
ผิวหนังอื่นๆ 
 
 สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) ปลูกแบบเปนตนเดีย่วบริเวณ
ขอบรั้วบาน มปีริมาณ ตั้งแต 1 ตน ขึ้นไป แตไมเกนิ 5 ตน ตอครัวเรือน มีสรรพคุณทางสมุนไพร 
คือ สวนใบ ดอก รับประทานสด เปนยาระบาย สวนเปลือกไม ใบ ผล ใชตมน้ําดื่ม รักษาอาการไข 
แกอาการทองเดิน และขับพยาธิ สะเดายังมปีระโยชนดานการปองกันและกําจดัศัตรูพืช โดยใชสวน
ใบ และเมล็ด ประมาณ 1 กิโลกรัม ตําใหละเอียดแลวนําไปแชในน้ํา 20 ลิตร  ทิ้งไว 24 ช่ัวโมง กรอง
เอาแตน้ําผสมสารจับใบ ฉีดพนพืชปลูก เพือ่กําจัดแมลงศัตรูพืชชนิดตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับนโยบาย
ขององคการบริหารสวนตําบลบางระกํา (ม.ป.ป.) ไดสงเสริมการใชพืชสมุนไพรกําจดัศัตรูพืช โดย
รวบรวมขอมลูใหเกษตรกรศึกษาและผลิตเองอยางถูกวิธี เชนการใช สะเดา และพืชสมุนไพรอื่นๆ 
ในการผลิตสารกําจัดแมลง ศัตรูพืช 
  

การใชสมุนไพรชนิดตางๆ กําจัดศัตรูพืชเปนการลดการใชใชสารเคมีซ่ึงมีราคาสูง และชวย
รักษาสิ่งแวดลอม อีกทั้งยังเปนการรักษาสุขภาพของเกษตรกร และผูบริโภค อยางไรกต็าม ควร
ทราบถึงคุณสมบัติของสารสกัดที่ไดจากพืชสมุนไพร ที่อาจมีผลตอผูใช และสิ่งมชีีวิตอื่นดวย 

 
นอกจากพืชทีย่กตวัอยางขางตนแลว ยังมีพชือีกหลายชนดิที่เปนพืชสมนุไพร และได

นํามาใชประโยชนโดยใชภูมปิญญาชาวบานที่ถูกถายทอดตอกันมา ทั้งในดานการใชรักษาหรือ
บําบัดโรคตางๆ รวมไปถึงการใชประโยชนทางดานเกษตรกรรม และเวชกรรมความงาม และพบ
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พืชหลายชนดิที่เปนพืชสมุนไพรที่ใชเปนเครื่องสําอาง เชน ขมิ้น ไพล ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใชเปนเครื่องสําอาง ตามภูมิปญญาทองถ่ินในจังหวัด
อุบลราชธานี ซ่ึงพบพืชสมุนไพรที่เปนเครื่องสําอาง 61 ชนิด โดยนํามาใชประโยชนในการรักษาสิว 
ฝา เชน ขมิ้น เปนตน เปนการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชกับชวีติประจําวนั (ยคุล, 2547) 
   
 จากการศึกษาภูมิปญญา พบวา ภูมิปญญาชาวบานหรือภมูิปญญาการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินนั้น มปีระชากรบางสวนที่ยังคงรักษาความรูเหลานี้ไว โดยสวนใหญเปนผูที่มีอายุตั้งแต 40 
ปขึ้นไป สําหรับเยาวชนรุนหลัง มีผูที่มีความรูดานภูมิปญญา เพียงเล็กนอย ซ่ึงไดจากการเรียนในชัน้
เรียน จึงสมควรอยางยิ่งที่จะตองมีการอนุรักษภูมิปญญาเหลานี้ โดยใหความรูหรืออบรมโดยเฉพาะ
ดานพืชสมุนไพร 
 
การใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบาน   
 
การศึกษาดานการใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานจากกลุมตัวอยาง 80 ตัวอยาง พบวา พืช
ทองถ่ินของประชากรกลุมตวัอยางที่ประกอบอาชีพแตกตางกัน มวีัตถุประสงคเพื่อใชประโยชนใน
ครัวเรือนเพยีงอยางเดยีวมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.5 ของประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมด สวนที่
เหลือปลูกเพื่อใชประโยชนในครัวเรือนและจําหนาย และจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถแสดง
ลักษณะการใชประโยชนของพืชทองถ่ินดังภาคผนวก ข 
 

จากการศึกษาเชิงลึกการใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง 8 
ตัวอยาง พบวา พืชที่ปลูกสวนใหญถูกนําไปใชในครัวเรือนมากที่สุด  และมีการจําหนายพืชบาง
ชนิดเพื่อสรางรายไดแกครอบครัว การศึกษาครั้งนี้ พบวธีิการใชประโยชนพืชแตกตางกันไป เชน 
ใชประโยชนเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใชสอยอ่ืนๆ 
   

พืชอาหารที่ใชประโยชนเปนผักรับประทาน เชน ผักกดู (Diplazium esculentum (Retz.) 
Swartz ปลูกในพื้นที่ช้ืนหรือมีน้ําขังเล็กนอย โดยปลูกเปนกลุมบริเวณเดยีวกัน หรือปลูกในรมไม มี
วิธีการนําไปปรุงอาหารโดยการนํายอดออนมาผัด หรือลวกจิ้มน้ําพริก  
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ผักไผ (Polygonum odoratum Lour.) เปนไมลมลุก ปลูกเปนยอมหรือเปนพื้นที่เล็กๆ นํา
สวนของยอดสดมาจิ้มน้ําพริก หรือทําเปนผักเครื่องเคียงรับประทานกับแหนมเนือง ซ่ึงเปนอาหาร
เวียดนาม ผักไผนี้มีกล่ินฉุน  

 
กระเจยีว (Curcuma  aeruginosa Roxb.) ปลูกรวมกับพืชลมลุก หรือพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ มี

การกระจายพนัธุออกไปในบริเวณใกลเคยีง สามารถใชสวนของดอกลวกจิ้มน้ําพริก รับประทาน
เปนอาหาร ดอกกระเจียวมีสีสันที่สวยงามและยังเปนพืชเดนในดานการทองเที่ยว คือ ทุงดอก
กระเจยีว ที่อําเภอเทพสถิต จงัหวัดชยัภูมิ อีกดวย 

 
ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thwaites) ปลูกในพื้นทีแ่ฉะ หรือที่มีน้ําขงั บางรายปลูกในที่

รม ใชยอดออนลวกเปนเครื่องเคียงรับประทานกับน้ําพริก  
 
กระถิน (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) สวนใหญปลูกเปนแนวรั้วบาน หรือปลูก

เปนตนเดี่ยวรวมกับไมยืนตนอื่นๆ ใชประโยชนโดยนํายอดออนและฝกไปเปนผักเคียงจิ้มน้ําพริก 
ใชเปนผักรับประทานกับขนมจีน สมตํา  

  
ตําลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) เปนไมเล้ือย ปลูกริมร้ัวบานหรือปลูกรวมกับตนไมยนื

ตนเพื่อเปนทีย่ดึเกาะ นํายอดออนมาลวกจิม้น้ําพริก ผัดใสไข หรือใสตมจืดหมูสับ   
 
มะรุม (Moringa oleifera Lam.) เปนไมยืนตน ปลูกแบบตนเดีย่วรวมกบัพืชยืนตนตางๆ 

บางสวนปลูกบริเวณริมร้ัวบาน ใชประโยชนโดย นําฝกไปแกงสม หรือนํายอดออนและดอกลวกจิม้
น้ําพริก 

 
ยอ (Morinda citrifolia L.) ปลูกแบบเดีย่ว เปนไมยนืตน นําใบมาประกอบอาหาร เชน ทํา

หอหมกหรือแกงกะทิ และยงัใชสวนผลคั้นน้ําดื่มเปนยาสมุนไพรรักษาโรคความดันโลหิต และเปน
ยาบํารุงกําลัง เปนตน 

 
ผักหวานบาน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) ปลูกเปนแนวรั้วบาน หรือปลูกเดี่ยว นํา

ยอดออนมาผดั แกงสม ตมจืด หรือลวกจิม้น้ําพริก 
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ชะพลู (Piper aurantiacum Miq.) ปลูกเปนกอ ซ่ึงจะขยายออกไปบริเวณพืน้ที่ใกลเคียง 
บางสวนปลูกในที่รม หรือใตรมไมใหญ ใชสวนใบมาประกอบอาหาร เชน ใสแกงหอยขม ใชเปน
สวนประกอบในการทําขาวยําปกษใต หรือนําไปทําเปนผักรับประทานกับเมีย่งคํา 

 
  พืชอาหารที่ใชประโยชนเปนเครื่องปรุงหรือเครื่องเทศตางๆ เชน พริกขีห้นู (Capsicum 
frutescens L.var.frutescens) เปนไมลมลุก ปลูกรวมกบัพชืสวนครัวชนดิอื่นๆ มีการนาํไปใช
ประโยชนโดย นําผลทั้งแกและผลสุก ซ่ึงจะมีสีเขียวและสีแดง ไปทําเปนเครื่องปรุง ใหรสเผ็ดรอน 
เชนนําไปหั่นใสยําตางๆ ผลแกสีแดงตากแหง ก็สามารถนําไปทําเปนเครื่องปรุงได เชน นําผลแตก
แหงไปตําเปนพริกแกง หรือนําไปบดใหละเอียด ใชเปนเครื่องปรุงกวยเตี๋ยว เปนตน  

 
พริกไทย (Piper nigrum L.) เปนไมเล้ือย ปลูกกับเสาหลัก หรือปลูกกับตนไมใหญเพือ่เปน

ที่ยึดเกาะ นําสวนของเมล็ดสดไปใสแกงหรอืผัดพริกแกง เมล็ดตากแหงนําไปบดใหละเอียด ใสปรุง
รสในกวยเตีย๋ว ราดหนา และอาหารอื่นๆ เพื่อใหมีกลุมหอมฉุน  

 
พืชอาหารที่ใชประโยชนเปนผลไม  เชน แกวมังกร (Hylocercus undatus (Haw) Brit. & 

Rose.) เปนพืชวงศเดยีวกับกระบองเพชร ปลูกกับเสาหลักเพื่อใหยึดเกาะ ใชสวนของผลสกุนํามา
รับประทานเปนผลไม มีรสหวานอมเปรี้ยว เนื้อในมีสีขาว และสีมวงอมแดง 

 
ทับทิม (Punica granatum L.var.granatum) เปนไมยนืตน ปลูกแบบตนเดี่ยว ใชสวนเมล็ด

แกมารับประทาน ซ่ึงเมล็ดสวนใหญจะมสีีแดง หรือสีชมพูขึ้นอยูกับชนิดพันธุ เมล็ดแกมีรสหวาน 
  
 ยังมีพืชอาหารที่สามารถใชประโยชนในดานการนําไปทําเปนอาหารไดหลายประเภท เชน 

ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lamk.) เปนไมผลยืนตน ปลูกเพื่อใหรมเงาได และนาํไปทําเปน
อาหารไดหลายชนิด ไดแก นําผลออนมาตมสุกจิ้มน้ําพริก หรือนําไปทําเปนลาบขนนุซึ่งเปนอาหาร
ของภาคเหนือ ผลแกนํามาแกะเอาแตเนื้อในซึ่งยังแข็งอยู ฝานเปนแผนบางแลวทอด เปนสินคาหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ผลสุกรับประทานเปนผลไม มีรสหวาน สวนของเมล็ดขนุนนํามาตมใสเกลือ
เล็กนอยแลวรับประทาน หรือเมื่อตมเมล็ดสุกแลว แกะเปลือกออก นํามาบดทําเปนขนมเมล็ดขนุน
ซ่ึงเปนขนมหวานได 
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กลวย (Musa sapientum L.) มีผูนิยมปลูกมากเนื่องจาก กลวยสามารถนําไปใชประโยชนได
หลายอยาง ตั้งแตการนําเอาปลี ผล และลําตนสวนใน (หยวกกลวย) มาทําอาหาร เชน ตมกะทหิัวปลี 
แกงปลาใสผลกลวยออน แกงกะทิหยวกกลวย รับประทานกลวยสุกเปนผลไม และใชใบกลวยหรือ
ใบตองมาหอขนม / อาหาร นาํใบมาทํากระทงหรือบายศร ีตลอดจนการนําตนกลวยมาประกอบพิธี
แตงงาน โดยปลูกเปนกอตามแนวรัว้บาน และปลูกรวมกับพืชอาหารชนิดอื่นๆ 
 

พืชสมุนไพร ยกตวัอยาง เชน มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.)  เปนไมยืนตน ปลูกแบบ
ตนเดีย่ว หรือปลูกผสมกับไมยืนตน ใชผลและรากตมน้ํา ดื่มแกไอ ใชทาํเปนยาแกทองรวง 

 
บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.) ปลูกในกระถางเปนกอ หรือปลูกลงดิน โดยจะแตกกอ

ขยายออกไป บัวบกเปนไดทั้งอาหารและสมุนไพร โดยใชใบ ลําตน เปนเครื่องเคียงรับประทานกบั
น้ําพริก และใชสวนใบ ลําตน มาตําเปนยารักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลฟกช้ํา 

 
 รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) เปนไมเล้ือย ปลูกกับเสาหลัก หรือปลูกกับไมยืนตน

เพื่อเปนทีย่ึดเกาะ นําสวนของ ใบ ดอก เถา ราก มาโขลกใหละเอียด แลวตมน้ําดื่ม เพื่อชะลาง
สารพิษในรางกาย ใชถอนพษิไข แกรอนใน เปนตน 

 
พืชใชสอยอ่ืนๆ เชน จําปา (Michelia champaca L.)เปนไมยืนตน ปลูกเพื่อใหรมเงา หรือ

ประดับบาน โดยสวนใหญจะปลูกใกลตวับาน นอกจากนี้ ยังใชสวนของดอกซึ่งมีกล่ินหอม มาบูชา
พระ หรือนํามารอยเปนมาลยั  

 
ตนหูชาง (Fagraea crenulata Maingay ex C.B.Clarke) เปนไมยนืตน ปลูกรอบรั้วบานเพื่อ

เปนแนวเขตบาน และใชสวนของลําตน มาทําเปนเครื่องเรือน หรือใชในการกอสราง เชน ทําเสา
บานและโรงเรอืน เปนตน 

 
สําหรับลักษณะการใชประโยชนพืชทองถ่ินที่ปลูกบริเวณสวนบานนัน้ สวนใหญใชเปน

อาหาร เชน กระเจี๊ยบมอญ (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) โดยนําผลออนไปลวกจิ้ม
น้ําพริก หรือใสแกง ถ่ัวป (Vigna unguiculata subsp.sesquipedalis (L.) Verdc.)ใชฝกจิ้มน้ําพริก 
และยังสามารถประกอบอาหารตางๆไดอีกมากมาย พืชบางชนิดสามารถใชประโยชนไดมากกวา 1 
ลักษณะ เชน ยอ (Morinda citrifolia L.) เปนทั้งอาหารและสมุนไพร โดยใชใบมาทําหอหมก แกง
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กะทิรับประทานเปนอาหาร และนําผลมาสกัดเปนน้ําลูกยอ ใชดื่มบําบัดโรคความดันโลหิต ชวย
เสริมสรางการทํางานของเซลลสมอง และชวยบํารุงรางกาย ใชเปนยาสมุนไพร ไผรวก 
(Thyrsostachys siamensis Gamble) เปนไดทั้งอาหารและเปนพืชใชเนื้อไม โดยที่นําหนอไมหรือ
ยอดออนมาประกอบอาหารตางๆ และใชลําตนมาทําเปนเครื่องเรือนไม ใชจักสานเปนของใชของ
ตกแตงตางๆ เชน กระบุง ตะกรา ชะลอม เปนตน  

 
พืชอาหารบางชนิดมีสารออกซาเลตสูง เชน ผักในตระกลูผักโขม ผักพื้นบานบางชนดิ เชน 

ผักไผ ชะพลู ซ่ึงสารออกซาเลตมีผลในการขัดขวางการดูดซึมแคลเซียม ทําใหรางกายไดรับ
แคลเซียมนอยลง และยังทําใหเกิดโรคนิว่ได (สํานักพฒันาวิชาการแพทย, 2548) ดังนัน้ การบริโภค
พืชอาหารเหลานี้ ตองบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม 

  
อยางไรก็ตามมีพืชบางชนิดที่ปลูกไวเพื่อจาํหนายเพียงอยางเดยีว เชน กฤษณา (Aquilaria cassna 
Pirre ex Lec.) โดยที่หมูบานทั้งสองหมูบานมีการปลูกกฤษณากันมาก เนื่องจากเปนพืชทองถ่ินของ
บริเวณเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ ซ่ึงเปนที่ตั้งของทั้งสองหมูบาน และกฤษณาเปนพืชที่มีราคาสูง 
ประกอบกับมกีารสงเสริมจากหนวยงานตางๆของรัฐและเอกชน ดังนั้นชาวบานจึงนิยมปลูกกฤษณา
ไวในบริเวณบาน การใชประโยชนจากตนกฤษณา สามารถนําเนื้อไมไปกล่ันเอาน้ํามนั เพื่อเปนหัว
เชื้อในการผลติน้ําหอม หรือนาํไปเปนสวนประกอบในการปรุงยาตางๆ และยังพบการเพาะกลาไม
กฤษณาในบริเวณสวนบาน เพื่อสงจําหนาย หรือมีผูมารับซื้อ โดยนําเมลด็กฤษณามาเพาะลงใน
ถุงพลาสติก และสรางโรงเรือนสําหรับอนบุาลตนกลา นอกจากนีย้ังมีพชืทองถ่ินที่สําคัญที่สราง
รายไดใหกับชาวบานอีกหลายชนิด เชน ขมิน้ ไพล มะขาม กลวย เปนตน 
 
คุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ิน      
 

กลุมตัวอยาง 80 ตัวอยางของบานคลองทรายและบานวังศลิามีผูที่มีรายไดสวนนีใ้กลเคยีง
กัน คือ รอยละ 33.93 และ 33.34 ของจํานวนกลุมตัวอยางของแตละหมูบานตามลําดับ รวมทั้งสอง
หมูบาน พบผูที่มีรายไดจากการจําหนายพชืทองถ่ินที่ปลูกในบริเวณสวนบาน คิดเปนรอยละ 33.75 
ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด รายไดจากการจําหนายพชืทองถ่ินรวมทั้งสองหมูบาน คิดเปนเงนิ
เฉลี่ย  3,132.59 บาท/ครัวเรือน/ป ผูที่มีรายไดสูงสุด คือ 15,000 บาท/ครัวเรือน/ป ไดมาจากการ
จําหนาย ขา ขมิ้น กระชาย มะขาม และตะไคร ซ่ึงมีการจําหนายพืชทองถ่ินในปริมาณมาก เนื่องจาก
เปนพืชที่ใชพืน้ที่ปลูกตอตนหรือตอกลุมนอย จึงปลูกไดปริมาณมาก และเก็บเกีย่วผลผลิตเพื่อการ
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จําหนายบอยครั้ง โดยเฉพาะ ขา ขมิ้น กระชาย จะเก็บผลผลิตเพื่อจําหนาย 3 คร้ัง/ป สวนผูที่มีรายได
สวนนี้ต่ําสุด คอื 200 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงมรีายไดจากการจําหนาย พริกไทย มะขาม ขา และ
กระชาย แตจําหนายในปริมาณที่นอย และจาํหนายเพียงหนึ่งครั้งเทานั้น  
 

การจําหนายผลผลิตพืชทองถ่ินที่ไดจากสวนบานนั้น สวนใหญจําหนายใหพอคาคนกลาง
ซ่ึงมารับซื้อที่บาน คิดเปนรอยละ 64.3 ของผูที่จําหนายพชืทองถ่ินทั้งหมด พืชที่จําหนายใหพอคา
คนกลาง ไดแก กระชาย กระทอน ขมิ้น ไพล มะขาม มะไฟ มะมวง เปนตน นอกจากนี้ ยังจําหนาย
ใหเพื่อนบาน และนําไปจําหนายเองที่ตลาดนัดของหมูบาน หรือตลาดใกลเคียงหมูบาน เชน 
หนอไมไผรวก กลวย ชะอม และบางรายจาํหนายมากกวาหนึ่งแหลงขึ้นไป 

 
ราคาของพืชแตละชนิดมีความไมแนนอน ซ่ึงจะแปรผันไปตามฤดูกาลและคุณภาพของ

ผลผลิต เชน มะมวง ถาจําหนายในฤดูกาลจะมีราคาคอนขางต่ํา คือ 3 บาท/กิโลกรัม แตถาจําหนาย
กอนหรือหลังชวงฤดูกาลเลก็นอย จะมีราคาสูงถึง 15 บาท/กิโลกรัม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคณุภาพดวย คือ 
ถาเปนมะมวงมันจะมีราคาสงูกวามะมวงทีม่ีรสเปรี้ยว นอกจากนี้ราคาผลผลิตยังขึ้นอยูกับแหลง
จําหนาย เชน การจําหนายมะไฟ ถาจําหนายใหแกพอคาคนกลาง จะไดราคากิโลกรัมละ 2 บาท  
ซ่ึงต่ํากวานําไปจําหนายเอง โดยการจําหนายเองจะจําหนายไดในราคากิโลกรัมละ 8 – 10 บาท  
เปนตน 

 
พืชทองถ่ินที่สรางรายไดแกชาวบานทั้งสองหมูบานมีหลายชนิด (ตารางที่ 4) เชน กลา

กฤษณาที่ปลูกใสถุงเพาะชําเปนตนกลา และจําหนายตนกลา ในราคาตนละ 10 บาท โดยจําหนาย
ใหกับผูที่มารบัซื้อที่บาน ตะไคร ปลูกเปนกอ และตดัลําตนที่สมบูรณ จําหนายใหกบัพอคาคนกลาง
ที่มารับซื้อในราคากิโลกรัมละ 2 บาท  ชะอม ใชสวนยอดออนจําหนายโดยมดัเปนกาํ นําไปจําหนาย
เองที่ตลาดนัดหมูบาน ในราคากําละ 5 บาท  มะพราว ใชผลแกเพื่อนําไปคั้นกะทิ โดยสวนใหญ
จําหนายใหแกเพื่อนบาน ราคาผลละ 5 – 7 บาท  มะขาม ฝกแกที่มีรสเปรี้ยวแกะเปลือกแลวซ่ึงนําใช
ประโยชนในการปรุงอาหารใหมีรสเปรี้ยว จาํหนายใหพอคาคนกลางในราคากิโลกรัมละ 15 – 25 บาท 
ฝกมะขามออนใชในการทําอาหารเชน นําไปตําน้ําพริกมะขาม จําหนายราคากิโลกรัมละ 2 บาท 
โดยสวนใหญจะนําไปจําหนายเองที่ตลาดนัด ฝกมะขามแกที่มีรสหวาน จําหนายในราคากิโลกรัม
ละ 50 บาท โดยนําไปจําหนายเองตามแหลงการคาตางๆ ที่ใกลเคียง  มะกอก ใชสวนของผลแก
นํามาแปรรูปกอน โดยการนาํไปดอง แลวจงึนํามาจําหนายในราคากิโลกรัมละ 30 บาท ขมิ้นและ
ไพลจําหนายในราคากิโลกรัมละ 4 – 10 บาท โดยมีพอคามารับซื้อ เปนตน 
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 การจําหนายพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของทั้งสองหมูบานนี้ มีรายไดใกลเคียงกับชุมชน
เผามูเซอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม (วรรณธภิา, 2549) ซ่ึงมีรายไดจากการจําหนายพืช
พื้นบานเปนเงนิเฉลี่ย 3,764 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึง พืชที่ชุมชนนี้จําหนายไดแก ผักกูด มะกอก เปลา
ใหญ และเห็ด ซ่ึงมีชนิดพืชทีจ่ําหนายนอยกวา แตสามารถจําหนายไดรายไดใกลเคียงกบัทั้งสอง
หมูบาน เนื่องจากชุมชนเผามูเซอ มีการเกบ็เกี่ยวพืชที่จําหนายแตละชนิดไดในปริมาณที่มาก จึงทาํ
ใหมีรายไดใกลเคียงกัน  
 
  จากการสัมภาษณถึงปริมาณการใชประโยชนในการบริโภคพืชอาหาร 20 อันดับแรกที่มี
การใชประโยชนมากที่สุด จากกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง พบวามีมูลคา 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป  
ซ่ึงหมายถึง สามารถลดคาใชจายที่จะตองซื้ออาหารเพื่อบริโภคไดอยางนอย 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป 
เนื่องมูลคานี้ไดจากการประเมินคาขั้นต่ําจากกลุมตัวอยางที่ไดสัมภาษณ พืชอาหารเหลานี้ ไดแก 
กลวย กะเพราะ ขา ตะไคร มะพราว ขมิ้น แคบาน ชะอม เปนตน (ตารางที่ 5) 
 
นอกจากนี้ ยังพบวา กลุมตวัอยางมีคาใชจายในการซื้อผักตางๆ มาเพื่อบริโภค เฉลี่ย 19.41 บาท/
ครัวเรือน/วนั ผักเหลานี้ไดแก แตงกวา ผักกาดขาวปลี คะนา ผักกาดเขยีวกวางตุง กะหลํ่าปลี 
ถ่ัวฝกยาว ฟกทอง ผักบุง ผักชี มะเขือเทศ เปนตน ซ่ึงถามีการปลูกพืชผักเหลานีใ้นบรเิวณสวนบาน
จะสามารถลดรายจายในระดับหนึ่งได นับวาเปนการพึ่งพิงตนเอง และเปนแบบอยางของ 
การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 4  พืชทองถ่ินบริเวณสวนบานทีส่รางรายไดแกชาวบาน 
 

ชื่อพืช สวนท่ีนํามาจําหนาย ราคา 
กระชาย ราก 10 บาท / กิโลกรัม 
กระทอน ผลสุก 1 บาท / กิโลกรัม 
กฤษณา ตนกลา 10 บาท / ตน 
กลวย ผลสุก 5 – 15 บาท / หวี 
ขนุน ผลแก 2 – 5 บาท / กิโลกรัม 
ขมิ้น เหงา 4 – 10 บาท / กิโลกรัม 
ขา เหงา 5 – 16 บาท / กิโลกรัม 
ชะอม ยอดออน 5 บาท / กํา 
ตะไคร ลําตน 2 บาท / กิโลกรัม 
บุก หัว 10 บาท / กิโลกรัม 
ไผรวก หนอออน 5 บาท / กิโลกรัม 
ฝร่ัง ผลแก 10 บาท / กิโลกรัม 
พริกไทย เมล็ดแก 100 บาท / กิโลกรัม 
ไพล เหงา 4 – 8 บาท / กิโลกรัม 
มะไฟ ผลสุก 2 – 15 บาท / กิโลกรัม 
มะกอก ผลแกดอง 30 บาท / กิโลกรัม 

ฝกแก (เปรี้ยว) 15 – 25 บาท / กิโลกรัม 
ฝกแก (หวาน) 50 บาท / กิโลกรัม มะขาม 
ฝกออน 2 บาท / กิโลกรัม 

มะพราว ผลแก 5 – 7 บาท / กิโลกรัม 
มะมวง ผลแก 3 – 15 บาท / กิโลกรัม 
มะละกอ ผลสุก 5 บาท / กิโลกรัม 
ลําไย ผลสุก 20 บาท / กิโลกรัม 

 
หมายเหตุ  ขอมูล ณ เดือนธนัวาคม 2549 – เดือนมิถุนายน 2550 
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ตารางที่ 5  ปริมาณการใช และมูลคาพืชอาหาร 20 อันดับแรกจากการศกึษากลุมตวัอยาง 8 ตัวอยาง 
 

ชื่อพืช สวนที่ใชประโยชน ปริมาณการใชเฉล่ีย 
 

มูลคารวม 
(บาท/ครัวเรือน/ป) 

กระชาย ราก 7 กก./ครัวเรือน/ป 70 
กลวย ลําตน 8 กก./ครัวเรือน/ป 16 
 ดอก 15 กก./ครัวเรือน/ป 45 
 ผล 21 หวี/ครัวเรือน/ป 210 
กะเพรา ใบ 9 กก./ครัวเรือน/ป 90 
ขมิ้น เหงา 3 กก./ครัวเรือน/ป 12 
ขา เหงา 10 กก./ครัวเรือน/ป 50 
แคบาน ดอก 5 กก./ครัวเรือน/ป 75 
ชะอม ยอดออน 7 กก./ครัวเรือน/ป 35 
ตะไคร ลําตน 19 กก./ครัวเรือน/ป 38 
บุก ตน 3 กก./ครัวเรือน/ป 15 
 หัว 5 กก./ครัวเรือน/ป 50 
ผักหวานบาน ยอดออน 5 กก./ครัวเรือน/ป 150 
พริกขี้หนู ผล 4 กก./ครัวเรือน/ป 120 
เพกา ฝก 4 กก./ครัวเรือน/ป 40 
ไพล เหงา 2 กก./ครัวเรือน/ป 8 
มะขาม ฝก 9 กก./ครัวเรือน/ป 305 
มะเขือเปราะ ผล 6 กก./ครัวเรือน/ป 60 
มะเขือพวง ผล 4 กก./ครัวเรือน/ป 60 
มะพราว ผล 27 ผล/ครัวเรือน/ป 135 
มะมวง ผล 19 กก./ครัวเรือน/ป 57 
มะยม ผล 1 กก./ครัวเรือน/ป 2 
ยอ ใบ 4 กก./ครัวเรือน/ป 12 
  รวม 1,655 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 

1. หมูบานคลองทรายและหมูบานวังศิลา ซ่ึงตั้งอยูในเขตอําเภอวังน้ําเขียว จังหวัด
นครราชสีมา มีจํานวนครัวเรือน 112 และ 48 ครัวเรือน ตามลําดับ และจากการสุมตัวอยาง
เพื่อการศึกษาครั้งนี้ พบวา มรีายไดเฉลี่ย 99,804.11 และ 149,445.80 บาท/ครัวเรือน/ป ตามลําดับ 
และมีรายจายเฉลี่ย 78,920.89 และ84,140.83 บาท/ครัวเรือน/ป ตามลําดบั ทั้งสองหมูบานสวนใหญ
ประกอบอาชพีนอกภาคการเกษตร โดยมีอาชีพรับจางมากที่สุด สวนดานการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม จะทําการเกษตรแบบผสมผสานมากที่สุด ประชากรสวนใหญมีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา และมีหนี้สิน มีการรวมกลุมเพื่อรวมทํากจิกรรมตางๆ โดยเฉพาะกลุมฌาปนกิจจะมี
ผูเขารวมกลุมมากที่สุด 
 

2. หมูบานคลองทราย พบพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานจํานวน 165 ชนดิ หมูบานวงัศิลาพบ 
130 ชนิด โดยมีพืชที่เหมือนกัน 97 ชนิด ทัง้สองหมูบานนี้พบจํานวนพชืทองถ่ินในบริเวณสวนบาน
รวมทั้งสิ้น จํานวน 74 วงศ 169 สกุล 198 ชนิด แบงตามลกัษณะการใชประโยชนได 5 ประเภท คือ 
พืชอาหาร 126 ชนิด พืชสมุนไพร 32 ชนิด พืชประดับตกแตง 45 ชนิด พืชใชเนื้อไม 10 ชนิด และ
พืชใชประโยชนอ่ืนๆ 24 ชนดิ และสวนใหญปลูกพืชในทองถ่ินเพื่อใชในครัวเรือน ซ่ึงคิดเปนรอย
ละ 52.5 ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด มวีิธีการใชประโยชนตางกัน ซ่ึงสวนใหญใชเปนอาหาร และ
ยังมีพืชหลายชนิดที่สามารถใชประโยชนไดมากกวาหนึง่ลักษณะ เชน ใชเปนพชือาหารและสมุนไพร 
 

3. การปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานนี้ มีรูปแบบการปลูกแบบผสมผสานโดยปลูกไมยืน
ตนผสมกับไมลมลุกและพืชผักสวนครัว หรือเปนการปลูกแบบวนเกษตร มีทั้งการปลูกแบบเปน
แถวสลับ และปลูกแบบกระจาย 
 

4. ทั้งสองหมูบานมีเพียงรอยละ 48.75 มีความรูดานภูมิปญญา โดยผูที่ยังคงรักษาภูมิปญญา
เหลานี้สวนใหญมีอายุ 40 ปขึ้นไป และเยาวชนรุนหลังไดรับความรูดานภูมิปญญาในชัน้เรียนเพียง
เล็กนอยเทานัน้ 
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5. การใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของทั้งสองหมูบาน สวนใหญใชประโยชน
ในครัวเรือน และมีบางสวนที่ปลูกเพื่อจําหนาย โดยสวนใหญมีพอคามารับซื้อ มีการใชประโยชน
พืชทองถ่ินเปนอาหาร สมุนไพร และใชสอยอื่นๆ พืชบางชนิดสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง 
เชน ใชเปนอาหารและสมุนไพร หรือใชเปนอาหารและใชเนื้อไม เปนตน  
 

6. พืชในทองถ่ินสามารถสรางรายไดใหแกผูที่ปลูกเพื่อจําหนาย โดยมีรายไดเฉลี่ยจาก 
การจําหนายพชืทองถ่ิน 3,132.59 บาท/ครัวเรือน/ป และมรีายไดสูงสุดถึง 15,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
และชวยลดคาใชจายในครัวเรือนไดโดยชวยลดคาอาหารบริโภค 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป และยังสามารถ
ชวยเพิ่มการเกือ้กูลกันระหวางเพื่อนบาน โดยมีการแลกเปลี่ยน หรือขอพืชทองถ่ินจากเพื่อบานไป
ใชประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชอาหาร  

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากประสบการณการศึกษาครั้งนี้ ทําไหไดความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ ดังนี้ 

 
1. หมูบานคลองทรายและหมูบานวังศิลา ทกุครัวเรือนมีพืน้ที่บริเวณสวนบาน จึงควร

สงเสริมใหมีการปลูกพืชภายในบริเวณสวนบานเพื่อไวใชประโยชนในชีวิตประจําวนั เพื่อเปนการ
ใชพื้นที่ใหเปนประโยชนและคุมคาที่สุด และชวยเสริมสภาพทางเศรษฐกิจของครวัเรือนใหดีขึ้น 
 

2. ครัวเรือนบางรายที่ไมสามารถปลูกพืชทองถ่ินไวใชในบริเวณสวนบานไดอยางเต็มที่ 
เนื่องจากมีขอจํากัดตางๆ เชน มีขนาดพืน้ที่นอย ไมเพียงพอตอการปลูกพืชหลายชนดิ ขาดเมล็ด
พันธุพืชที่ตองการปลูก เปนตน จึงจําเปนตองศึกษาการจดัระบบการปลูกพืชใหเหมาะสมกับพื้นที่
ซ่ึงมีอยูอยางจาํกัด และหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการแจกเมล็ดพนัธุตามความตองการของ
ครัวเรือน 
 

3. จากการศึกษานี้ ชาวบานมีรายจายในการซื้อพืชผักบริโภค 19.41 บาท/ครัวเรือน/วนั 
พืชผักเหลานี้ เชน แตงกวา กะหลํ่าปลี  คะนา เปนตน ถามีการปลูกพืชเหลานี้ไวบริเวณสวนบาน 
เพื่อบริโภคเอง จะสามารถลดรายจายในสวนนีไ้ด 
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4. ควรมีการใหความรู หรือจัดอบรมดานพืชสมุนไพร หรือการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินอื่นๆ ที่มีความสําคัญ หรือพืชที่ใชประโยชนบอยครั้ง แกชาวบาน เพื่อจะไดนําความรูที่ได
ไปพัฒนา หรือประยุกตใชในการดํารงชีวติตอไป 
 

5. การปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานนัน้ สวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อใชประโยชน ใน
ครัวเรือน เปนการลดคาใชจายในการซื้ออาหารบริโภค นอกจากนี้ การปลูกพืชทองถ่ินยังสามารถ
สรางรายไดเสริมอีกดวย ดังนั้น จึงควรที่จะปลูกพืชไวใชเองอยางยิ่ง  
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ภาคผนวก ก  
ตารางแสดงความหลากหลายของพืชทองถ่ินของบานคลองทรายและบานวังศิลา 
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ตารางผนวกที่ ก1  แสดงความหลากหลายของพืชทองถิ่นของบานคลองทรายและบานวังศิลา 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

1 กระเจี๊ยบมอญ Abelmoschus esculentus (L.) Moench Abelmoschus  MALVACEAE 1     
2 กระเจียว Curcuma aeruginosa Roxb. Curcuma  ZINGIBERACEAE 1     
3 กระเฉด Neptunia oleracea Lour. Neptunia LEGUMINOSAE-

MIMOSOIDEAE 
1     

4 กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. Boesenbergia ZINGIBERACEAE 1 1    
5 กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. ex Baker Kaempferia ZINGIBERACEAE  1    
6 กระดังงา Cananga odorata (Lam.) Hook.f & Thomson 

var.odorata 
Cananga ANNONACEAE   1  1 

7 กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Leucaena LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

8 กระทอน Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. Sandoricum MELIACEAE 1     
9 กะทือ Zingiber zerumbet (L.) Sm. Zingiber ZINGIBERACEAE 1     

10 กระเทียม Allium sativum L. Allium ALLIACEAE 1     
11 กระบองเพชร Cereus hexagonus Mill. Cereus  CACTACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

12 กฤษณา Aquilaria cassna Pirre ex Lec. Aquilaria THYMELAEACEAE    1  
13 กลวย Musa sapientum L. Musa MUSACEAE 1    1 
14 กลวยไม Dendrobium sp. Dendrobium ORCHIDACEAE   1  1 
15 กลอย Dioscorea hispida Dennst. Var. hispida Dioscorea  DIOSCOREACEAE 1     
16 กวนอิม Dracaena sanderiana Sander ex Mast Dracaena AGAVACEAE   1   
17 กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. Ocimum LABIATAE 1 1    
18 กานพลู Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry Syzygium MYRTACEAE 1 1    
19 กําลังกระบือ Excoecaria cochinchinensis 

Lour.var.cochinchinensis 
Excoecaria EUPHORBIACEAE  1    

20 กุยชาย Allium tuberosum Roxb. Allium  ALLIACEAE 1     
21 กุหลาบ Rosa sp. Rosa ROSACEAE   1  1 
22 เกล็ดปลาหมอ Phyllodium elegans (Lour.) Desv. Phyllodium  LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
 1    

23 แกว Murraya paniculata (L.) Jack Murraya RUTACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

24 แกวมังกร Hylocercus undatus (Haw) Brit. & Rose. Hylocercus  CACTACEAE 1     
25 โกสน Codiaeum variegatum Blume Codiaeum  EUPHORBIACEAE   1   
26 ขนุน Artocarpus heterophyllus Lamk. Artocarpus  MORACEAE 1     
27 ขมิ้น Curcuma longa L. Curcuma ZINGIBERACEAE 1 1   1 
28 ขา Languas galanga Sw. Languas ZINGIBERACEAE 1 1    
29 ขิง Zingiber officinale Roscoe Zingiber ZINGIBERACEAE 1 1    
30 ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby Senna LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
1    1 

31 เข็มแดง Ixora lobbii King & Gamble Ixora  RUBIACEAE   1  1 
32 คะนา Brassica alboglabra L.H.Bailey Brassica CRUCIFERAE 1     
33 เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. Toddalia  RUTACEAE 1     
34 แคบาน Sesbania grandiflora (L.) Desv. Sesbania LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
1     

35 งิ้ว Bombax ceiba L. Bombax BOMBACACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

36 เงาะ Nephelium lappaceum L. Nephelium SAPINDACEAE 1     
37 จันทนผา Dracaena loureiri Gagnep. Dracaena DRACAENACEAE   1   
38 จําปา Michelia champaca L. Michelia  MAGNOLIACEAE   1  1 
39 จําป Michelia alba DC. Michelia  MAGNOLIACEAE   1  1 
40 จิกนา Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Barringtonia LECYTHIDACEAE 1     
41 ชงโค Bauhinia glauca (Wall. ex Benth.) 

Benth.subsp.glauca 
Bauhinia LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
  1   

42 ชบา Hibiscus rosa-sinensis L. Hibiscus MALVACEAE   1   
43 ชมพู Eugenia javanica Lamk. Eugenia MYRTACEAE 1     
44 ชมพูมาเหมี่ยว Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry Syzygium  MYRTACEAE 1     
45 ชวนชม Adenium obesum (Forssk.) Roem. & Schult. Adenium APOCYNACEAE   1   
46 ชะพลู Piper aurantiacum Miq. Piper  PIPERACEAE 1     
47 ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex DC. Garcinia  GUTTIFERAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

48 ชะอม Acacia pennata (L.) Willd.subsp. Insuavis 
(Lace) I.C.Nielsen 

Acacia LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

49 ดาวเรือง Tagetes erecta L. Tagetes COMPOSITAE   1  1 
50 ดาหลา Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm. Etlingera ZINGIBERACEAE   1  1 
51 ดีปลี Piper chaba Hunt Piper PIPERACEAE 1 1    
52 ตะขบ Muntingia calabura L. Muntingia TILIACEAE   1   
53 ตะครอง Ziziphus cambodiana Pierre Ziziphus  RHAMNACEAE   1  1 
54 ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb. Hopea DIPTEROCARPACEAE    1  
55 ตะไคร Cymbopogon citratus Stapt Cymbopogon GRAMINEAE 1 1    
56 ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. Arenga  PALMAE 1     
57 ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt Coccinia  CUCURBITACEAE 1     
58 ตีนเปด Alstonia scholaris (L.) R.Br. Alstonia APOCYNACEAE   1   
59 เตย Pandanus kaidus Kurz Pandanus  PANIDANACEAE 1 1    
60 แตงกวา Cucumis sativus L. Cucumis  CUCURBITACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

61 แตว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer subsp. 
Pruniflorum (Kurz) Gogel. 

Cratoxylum  GUTTIFERAE 1     

62 ถั่วแดง Vigna umbellata (Thunb.) Ohwi & Ohashi Vigna  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

63 ถั่วป Vigna unguiculata subsp.sesquipedalis (L.) 
Verdc. 

Vigna  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

64 ถั่วฝกยาว Vigna unguiculata (L.) 
Walp.subsp.unguiculata 

Vigna  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

65 ถั่วพู Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. Psophocarpus LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

66 ถั่วมะแฮะ Cajanus cajan (L.) Millsp. Cajanus  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

67 เถายานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels Tiliacora MENISPERMACEAE 1     
68 เถาเอ็นออน Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. Cryptolepis  ASCLEPIADACEAE  1    
69 ทอ Prunus persica (L.) Batsch Prunus  ROSACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

70 ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz Rhinacanthus  ACANTHACEAE  1    
71 ทับทิม Punica granatum L.var.granatum Punica PUNICACEAE 1     
72 ทานตะวัน Helianthus annuus L. Helianthus  COMPOSITAE 1  1   
73 เทายายมอม Clerodendrum petasite (Lour.) S.Moore Clerodendrum  LABIATAE  1    
74 เทียนหยด Durata repens L. Durata  VERBENACEAE   1   
75 ไทรยอยใบแหลม Ficus benjamina L. Ficus MORACEAE   1   
76 นอยหนา Annona squamosa L. Annona  ANNONACEAE 1     
77 นุน Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Ceiba  BOMBACACEAE 1    1 
78 บวบหอม Luffa cylindrica (L.) M.Roem. Luffa  CUCURBITACEAE 1     
79 บวบเหลี่ยม Luffa acutangula (L.) Roxb. Luffa  CUCURBITACEAE 1     
80 บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & 

Thomson 
Tinospora  MENISPERMACEAE  1    

81 บันไดสวรรค Heliconia rostrata Ruiz & Pavon Heliconia  HELICONIA   1   
82 บัวตอง Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray Tithonia  COMPOSITAE   1   
83 บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. Centella  UMBELLIFERAE 1 1    



 

 

69 
69 

ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

84 บานบุรีเหลือง Allamanda cathartica L. Allamanda  APOCYNACEAE   1   
85 บุก Amorphophallus brevispathus Gagnep. Amorphophallus  ARACEAE 1     
86 ประดูบาน Pterocarpus indicus Willd. Pterocarpus  LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
   1  

87 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack Eurycoma  SIMAROUBACEAE  1    
88 ปบ Millingtonia hortensis L.f. Millingtonia  BIGNONIACEAE   1   
89 โปยเซียน Euphorbia milii Des Moul. Euphorbia EUPHORBIACEAE   1   
90 ผักกาดขาวปลี Brassica pekinensis Rupr.var.cylindrica Tsen 

& Lee 
Brassica  CRUCIFERAE 1     

91 ผักกาดเขียว
กวางตุง 

Brassica chinensis L.var.parachinensis Tsen & 
Lee 

Brassica  CRUCIFERAE 1     

92 ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Swartz Diplazium  ATHYRIACEAE 1     
93 ผักชี Coriandrum sativum L. Coriandrum  UMBELLIFERAE 1     
94 ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. Eryngium  UMBELLIFERAE 1     
95 ผักชีลาว Anethum graveolens L. Anethum  UMBELLIFERAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

96 ผักบุง Ipomoea aquatica Forssk. Ipomoea  CONVOLVULACEAE 1     
97 ผักปลัง Basella rubra L. Basella  BASELLACEAE 1     
98 ผักไผ Polygonum odoratum Lour. Polygonum  POLYGONACEAE 1     
99 ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites Lasia  ARACEAE 1     
100 ผักหวานบาน Sauropus androgynus (L.) Merr. Sauropus  EUPHORBIACEAE 1     
101 เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott Colocasia  ARACEAE 1     
102 ไผตง Dendrocalamus asper (Roem. & Schult.) 

Backer ex Heyne 
Dendrocalamus  GRAMINEAE 1   1  

103 ไผรวก Thyrsostachys siamensis Gamble Thyrsostachys  GRAMINEAE 1   1  
104 ไผสีสุก Bambusa blumeana Schult.f. Bambusa GRAMINEAE 1   1  
105 ฝรั่ง Psidium guajava L. Psidium  MYRTACEAE 1     
106 ฝาย Gossypium herbaceum L. Gossypium MYRTACEAE     1 
107 พง Neyraudia reynaudiana (Kunth) H.Keng ex 

Hitchc. 
Neyraudia  GRAMINEAE     1 

108 พริกขี้หนู Capsicum frutescens L.var.frutescens Capsicum  SOLANACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

109 พริกไทย Piper nigrum L. Piper  PIPERACEAE 1     
110 พลู Piper betle L. Piper  PIPERACEAE 1     
111 พวงโกเมน Mucana warburgii K.Schum. & Lauterb. Mucana  LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
  1   

112 พุดซอน Gardenia augusta (L.) Merr. Gardenia RUBIACEAE   1   
113 พุดฝรั่ง Tabernaemontana pandacaqui Poir. Tabernaemontana APOCYNACEAE   1  1 
114 พุทธรักษา Canna indica L. Canna CANNACEAE   1   
115 พุทรา Ziziphus mauritiana Lam. Ziziphus  RHAMNACEAE 1     
116 เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz Oroxylum BIGNONIACEAE 1     
117 ไพล Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr. Zingiber  ZINGIBERACEAE 1 1   1 
118 ฟก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. Benincasa  CUCURBITACEAE 1     
119 ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne Cucurbita  CUCURBITACEAE 1     
120 เฟองฟา Bougainvillea spectabilis Willd. Bougainvillea NYCTAGINACEAE   1   
121 มหาหงส Hedychium coronarium J.Konig Hedychium  ZINGIBERACEAE   1   
122 มะกรูด Citrus hystrix DC. Citrus  RUTACEAE 1    1 



 

 

72 
72 

ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

123 มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz Spondias  ANACARDIACEAE 1     
124 มะขาม Tamarindus indica L. Tamarindus LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
1     

125 มะขามเทศ Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. Pithecellobium  LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

126 มะเขือเทศ Lycopersicon esculentum Mill. Lycopersicon  SOLANACEAE 1     
127 มะเขือเปราะ Solanum aculeatissimum Jacq. Solanum  SOLANACEAE 1     
128 มะเขือพวง Solanum torvum Sw. Solanum  SOLANACEAE 1     
129 มะคาโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib Afzelia  LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
   1  

130 มะเดื่อชุมพร Ficus racemosa L. Ficus  MORACEAE  1    
131 มะตูม Aegle marmelos (L.)Correa ex Roxb. Aegle RUTACEAE 1     
132 มะนาว Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle Citrus  RUTACEAE 1 1    
133 มะปราง Bouea macrophylla Griff. Bouea  ANACARDIACEAE 1     
134 มะพราว Cocos nucifera L.var.nucifera Cocos  PALMAE 1    1 
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

135 มะเฟอง Averrhoa carambola L. Averrhoa  OXALIDACEAE 1     
136 มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. Baccaurea EUPHORBIACEAE 1     
137 มะมวง Mangifera indica L. Mangifera ANACARDIACEAE 1     
138 มะมวงหิมพานต Anacardium occidentale L. Anacardium ANACARDIACEAE 1     
139 มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels Phyllanthus  EUPHORBIACEAE 1     
140 มะระขี้นก Momordica charantia L. Momordica  CUCURBITACEAE 1     
141 มะรุม Moringa oleifera Lam. Moringa  MORINGACEAE 1     
142 มะละกอ Carica papaya L. Carica  CARICACEAE 1     
143 มะลิลา Jasminum sabac (L.) Aiton Jasminum  OLEACEAE   1  1 
144 มะแวง Solanum incanum L. Solanum  SOLANACEAE 1     
145 มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle Feroniella  RUTACEAE 1     
146 มะอึก Solanum stramonifolium Jacq. Solanum SOLANACEAE 1     
147 มังคุด Garcinia mangostana L. Garcinia  GUTTIFERAE 1     
148 มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. Ipomoea  CONVOLVULACEAE 1     
149 มันเลือด Dioscorea pentaphylla L. Dioscorea DIOSCOREACEAE 1     



 

 

74 
74 

ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

150 มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz Manihot  EUPHORBIACEAE 1     
151 เมาหลวง Antidesma thwaitesianum Mull.Arg. Antidesma  EUPHORBIACEAE 1     
152 แมงลัก Ocimum americanum L. Ocimum  LABIATAE 1     
153 โมกบาน Wrightia religiosa Benth. ex Kurz         Wrightia  APOCYNACEAE   1   
154 ยอ Morinda citrifolia L. Morinda RUBIACEAE 1 1    
155 ยี่หรา Ocimum gratissimum L. Ocimum LABIATAE 1     
156 รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. Thunbergia  ACANTHACEAE  1    
157 ราชพฤกษ Cassia fistula L. Cassia  LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
  1   

158 ลองกอง Lansium domesticum Correa Lansium  MELIACEAE 1     
159 ละมุด Manilkara kauki (L.) Dubard Manilkara  SAPOTACEAE 1     
160 ละไม Baccaurea motleyana (Mull.Arg.) Mull.Arg Baccaurea EUPHORBIACEAE 1     
161 ละหุง Ricinus communis L. Ricinus  EUPHORBIACEAE     1 
162 ลําดวน Melodorum fruticosum Lour. Melodorum ANNONACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

163 ลําไย Dimocarpus longan Lour.subsp.longan 
var.longan 

Dimocarpus SAPINDACEAE 1     

164 ลิ้นจี่ Litchi chinensis Sonn. Litchi  SAPINDACEAE 1     
165 ลีลาวดี Plumeria rubra L. Plumeria  APOCYNACEAE   1   
166 เล็บมือนาง Quisqualis indica L. Quisqualis COMBRETACEAE   1   
167 วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. Curcuma  ZINGIBERACEAE  1    
168 วานนางกวัก Alocasia cucullata (Lour.) G.Don Alocasia  ARACEAE   1   
169 วานน้ํา Acorus calamus L. Acorus  ARACEAE  1    
170 วานสี่ทิศ Hippeastrum johnsonii Bury Hippeastrum  AMARYLLIDACEAE   1   
171 วานหอมแดง Eleutherine americana (Aubl.) Merr. Eleutherine  IRIDACEAE  1    
172 วานหางจระเข Aloe vera (L.) Burm.f. Aloe  ASPHODELACEAE  1    
173 วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. Dracaena  DRACAENACEAE   1   
174 สนฉัตร Araucaria cookii R.Br. ex D.Don Araucaria  ARAUCARIACEAE   1   
175 สบูดํา Jatropha curcas L. Jatropha  EUPHORBIACEAE     1 
176 สมเขียวหวาน Citrus reticulata Blanco Citrus  RUTACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

177 สมโอ Citrus maxima (Burm.f.) Merr. Citrus  RUTACEAE 1     
178 สลิด Tolosma minor Craib Tolosma  ASCLEPIADACEAE 1     
179 สะเดา Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis 

Valeton 
Azadirachta MELIACEAE 1 1   1 

180 สะตอ Parkia speciosa Hassk. Parkia  LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

181 สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen Mentha  LABIATAE 1     
182 สัก Tectona grandis L.f. Tectona  LABIATAE    1  
183 สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. Ananas  BROMELIACEAE 1     
184 สาคู Maranta arundinacea L. var.arundinacea Maranta  MARANTACEAE 1     
185 สุรามะริด Cinnamomum subavenium Miq. Cinnamomum LAURACEAE  1    
186 เสม็ด Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T.Blake Melaleuca MYRTACEAE 1     
187 โสนกินดอก Sesbania javanica Miq Sesbania LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
1     

188 หงอนไก Celosia argentea L. Celosia  AMARANTHACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

189 หนุมานประสาน
กาย 

Schefflera leucantha R.Vig. Schefflera  ARALIACEAE  1    

190 หมาก  Areca catechu L. Areca  PALMAE 1  1   
191 หวา Syzygium cumini (L.) Skeels Syzygium  MYRTACEAE 1     
192 หวาย Calamus siamensis L. Calamus PALMACEAE    1  
193 หอม Allium ascalonicum L. Allium  ALLIACEAE 1     
194 หูชาง Fagraea crenulata Maingay ex C.B.Clarke Fagraea  GENTIANACEAE    1  
195 เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl Acanthus  ACANTHACEAE  1    
196 โหระพา Ocimum basilicum L. Ocimum  LABIATAE 1 1    
197 ออย Saccharum officinarum L. Saccharum  GRAMINEAE 1    1 
198 อินทนิลน้ํา Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. Lagerstroemia  LYTHRACEAE   1   

 รวม 198 169 74 126 32 46 10 24 
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ภาคผนวก ข  
ตารางแสดงจํานวนบานที่พบพืชแตละชนดิและลักษณะการใชประโยชน 
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ตารางผนวกที่ ข1  แสดงจํานวนบานที่พบพืชแตละชนดิและลักษณะการใชประโยชน 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

พืชอาหาร     
มะมวง 41 18 73.75 รับประทานผลสุก และผลดิบ ยอดออนใชเปนผัก

เครื่องเคียง 
ตะไคร 39 17 70.00 ลําตนโขลกทําเครื่องแกง และเปนสวนประกอบใน

การปรุงอาหาร เชน ตมยํา 
ขา 40 15 68.75 ดอกลวกจิ้มน้ําพริก นําหัวมาทําเครื่องแกง  

ใสในตมยํา 
กะเพรา 32 22 67.50 นําใบมาประกอบอาหาร เชน ผัดกะเพรา หรือ 

ใสแกง 
มะพราว 33 17 62.50 นําผลมาคั้นกะทิประกอบอาหาร น้ํามะพราวดื่มได  
กลวย 22 24 57.50 ผลรับประทนสุก หยวกและปลีใชเปนอาหาร  
มะขาม 28 18 57.50 ยอดออน และฝกใชประกอบอาหารใหรสเปรี้ยว 

และรับประทานฝกสุกในกรณีที่เปนมะขามหวาน 
แคบาน 23 15 47.50 ดอกนํามาแกง และลวกจิ้มน้ําพริก  
ชะอม 21 15 45.00 ใชยอดออนปรุงอาหารตางๆ เชน ไขทอดใสชะอม 

หรือลวกจิ้มน้ําพริก 
มะละกอ 19 14 41.25 ผลดิบนํามาประกอบอาหาร เชน สมตํา ผลสุก

รับประทานเปนผลไม 
ขนุน 19 13 40.00 ผลสุกรับประทานเปนผลไม ผลแกแปรรูปเปนขนุน

ทอด ผลออนตมจิ้มน้ําพริก 
ขมิ้น 18 10 35.00 นําหัวมาโขลกทําเครื่องแกง 
ยอ 13 15 35.00 ใบออนนํามาประกอบอาหาร เชน ทําหอหมก  
พริกขี้หนู 10 16 32.50 นําผลมาปรุงอาหาร ใหรสเผ็ดรอน  
มะกรูด 25 1 32.50 ใบและผลนํามาเปนสวนประกอบของอาหารเพื่อให

มีกลิ่นหอม  
มะนาว 22 4 32.50 นําผลมาคั้นน้ําปรุงอาหาร ใหรสเปรี้ยว 
บุก 21 4 31.25 นําตน ไปประกอบอาหาร เชน แกง สวนหัวนําไป

ตมน้ําตาลเปนของหวาน 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

กระชาย 21 3 30.00 สวนของรากนํามาเปนสวนประกอบของอาหาร เชน
แกง น้ํายาขนมจีน 

มะเขือเปราะ 12 11 28.75 นําผลออนมาประกอบอาหาร หรือทําเปนผัก 
เครื่องเคียง 

ไพล 12 8 25.00 หัวนํามาโขลกทําพริกแกง  
มะเขือพวง 8 12 25.00 นําผลมาประกอบอาหาร  เชน แกง 
มะยม 10 10 25.00 ยอดออนรับประทานเปนผักสดจิ้มน้ําพริก ผลนํามา

รับประทานใหรสเปรี้ยว 
กระทอน 11 5 20.00 รับประทานผลสุก  
เพกา 2 14 20.00 นําฝกสดมายางไฟรับประทานเปนผักเครื่องเคียง 
โหระพา 8 8 20.00 ใบรับประทานสดเปนผักเครื่องเคียงหรือ ใสผัด  

ใสแกง 
นอยหนา 5 9 17.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ล้ินจี่ 10 4 17.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
มะไฟ 10 3 16.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ลําไย 7 6 16.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
หมาก  6 7 16.25 รับประทานผลดิบ 
กระถิน 5 7 15.00 ยอดออน ฝกออนรับประทานสดเปนผักเคียง 
สะเดา 5 7 15.00 ยอดออนนํามารับประทานกับน้ําพริก 
ขี้เหล็ก 1 9 12.50 ยอดและดอกนําไปแกง สวนใบแกนําไปบมมะมวง 
ผักหวานบาน 7 3 12.50 นํายอดออนมาประกอบอาหาร เชน ผัด ลวกจิ้ม

น้ําพรกิ 
สะตอ 10 0 12.50 รับประทานฝกแกกับน้ําพริก หรือนําเมล็ดมา

ประกอบอาหาร เชน ผัดพริกแกง 
ชมพู 4 5 11.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
เผือก 7 2 11.25 นําหัวมาตมน้ําตาล หรือตมใสเกลือรับประทาน 
ฝรั่ง 3 6 11.25 รับประทานผลแกเปนผลไม 
พริกไทย 6 3 11.25 นําเมล็ดมาตากแหงเปนเครื่องเทศ เมล็ดสดนํามาใส

แกงเผ็ด 
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เสม็ด 4 5 11.25 รับประทานยอดออนเปนผักเครื่องเคียง 
แตว 2 6 10.00 ยอดออนรับประทานเปนผักสดจิ้มน้ําพริก 
บวบหอม 5 3 10.00 ผลนําไปลวกหรือ รับประทานสดจิ้มน้ําพริก หรือ

นําไปผัด  
ไผตง 5 3 10.00 หนอออนนํามาประกอบอาหาร เชน แกง ตมจืด 
ฟก 6 2 10.00 นําผลมาประกอบอาหาร เชน ตมจืด 
มะรุม 3 5 10.00 ฝก และยอดนําไปแกงสม 
ออย 5 3 10.00 รับประทานลําตน ใหรสหวาน  
แกวมังกร 5 2 8.75 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ขิง 4 3 8.75 รับประทานหัวออนจิ้มน้ําพริก หัวแกตากแดดทําน้ํา

ขิง 
ผักชีฝรั่ง 3 4 8.75 ใชใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือใช

แตงหนาอาหาร 
ยี่หรา 4 3 8.75 นําใบมาใสแกง มีกลิ่นฉุน  
เตย 2 4 7.50 ใชใบประกอบอาหารใหกลิ่นหอม และใชเปนสีผสม

ในอาหาร 
ไผรวก 3 3 7.50 หนอออนนํามาประกอบอาหาร เชน แกง ผัด 
มะขามเทศ 3 3 7.50 รับประทานฝกแก 
มะปราง 0 6 7.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ละมุด 6 0 7.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
สมโอ 2 4 7.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
มะกอก 5 0 6.25 ยอดออนเปนผักสดจิ้มน้ําพริก ผลนํามารับประทาน

เปนผลไม 
มะตูม 1 4 6.25 รับประทานยอดออนจิ้มน้ําพริก ผลนํามาตากแหงตม

น้ําดื่ม  
ละไม 3 2 6.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ชะพลู 1 3 5.00 ใบ และยอดออนรับประทานสดจิ้มน้ําพริก หรือใส

แกง  
ดีปลี 1 3 5.00 ใชเปนเครื่องเทศในการประกอบอาหาร 
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ตําลึง 3 1 5.00 นํายอดออนมาลวกจิ้มน้ําพริกหรือใสแกงจืด 
เถายานาง 1 3 5.00 นําใบมาคั้นน้ําใสแกง หรือใสซุปหนอไม 
บวบเหลี่ยม 4 0 5.00 ผลนําไปลวกหรือ รับประทานสดจิ้มน้ําพริก หรือ

นําไปผัด 
ผักกูด 0 4 5.00 ยอดออนลวกจิ้มน้ําพริก หรือผัด 
ผักบุง 3 1 5.00 ใชยอดออนปรุงอาหารตางๆ เชน ผัด แกง หรือจิ้ม

น้ําพริก 
ผักหนาม 1 3 5.00 ยอดออนลวกจิ้มน้ําพริก  
พลู 3 1 5.00 ใชใบสดรับประทานกับปูนแดงและหมาก 
แมงลัก 3 1 5.00 นําใบมาใสแกง หรือรับประทานเปนผักสดรวมกับ

ขนมจีน 
สับปะรด 2 2 5.00 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
หอม 3 1 5.00 ใชประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน เชน ใชใสยํา

ตางๆ 
กลอย 1 2 3.75 นําหัวไปนึ่งจิ้มน้ําตาลหรือนําไปทําเปนของหวาน 
ง้ิว 1 2 3.75 ดอกใชลวกจิ้มน้ําพริก ชุบแปงทอด หรือนํามาแกง

สม  
จิกนา 0 3 3.75 รับประทานยอดออน รับประทานสดเปนผักเคียง 
ถ่ัวฝกยาว 3 0 3.75 รับประทานฝก เปนผักสําหรับประกอบอาหารตางๆ 
ทับทิม 1 2 3.75 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
นุน 1 2 3.75 ผลออนนําไปรับประทาน ลวกจิ้มน้ําพริก  
ผักปลัง 2 1 3.75 ใชใบประกอบอาหาร เชน แกง 
ไผสีสุก 2 1 3.75 หนอออนนํามาประกอบอาหาร เชน แกง ผัด 
มะเฟอง 3 0 3.75 รับประทานผลสดเปนผลไม 
มันเลือด 3 0 3.75 นําหัวมาตมน้ําตาล หรือตมใสเกลือรับประทาน 
มันสําปะหลัง 1 2 3.75 ยอดออนลวกจิ้มน้ําพริก และนําหัวมาตมน้ําตาล 

หรือตมใสเกลือรับประทาน 
สะระแหน 3 0 3.75 ใชใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือใช

แตงหนาอาหาร 
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หวา 1 2 3.75 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
กระเฉด 2 0 2.25 นํายอดออนผัด ใสแกง รับประทานสดหรือลวกจิ้ม

น้ําพริก  
กะทือ  0 2 2.25 รับประทานหัวลวก หรือรับประทานสดเปนผักเคียง 
กระเทียม 1 1 2.25 หัวใชเปนเครื่องเทศใหกลิ่น และรสเผ็ดรอน 
กานพลู 0 2 2.25 ผลใชเปนเครื่องเทศ 
เครืองูเหา 2 0 2.25 รับประทานยอดออนเปนผักเคียง 
แตงกวา 2 0 2.25 นําผลมาประกอบอาหารตางๆ และรับประทานเปน

ผักเคียง 
ถ่ัวแดง 2 0 2.25 เมล็ดนํามาตมน้ําตาลเปนของหวาน 
ถ่ัวพู 2 0 2.25 รับประทานฝก เปนผักสําหรับประกอบอาหารตางๆ 
ผักกาดเขียว
กวางตุง 

2 0 2.25 ใชเปนผักประกอบอาหาร เชนผัด แกง 

ผักไผ 2 0 2.25 ใบรับประทานสดเปนเครื่องเคียง 
พุทรา 1 1 2.25 รับประทานผลแกเปนผลไม 
ฟกทอง 1 1 2.25 นําผล ดอก และยอดออน มาประกอบอาหาร เชน 

ผัด แกง  
มะเขือเทศ 2 0 2.25 รับประทานผลสุก หรือนํามาประกอบอาหารตางๆ 

เชน ใสในยํา 
มะแวง 0 2 2.25 ผลใชเปนผักรับประทานกับน้ําพริก   
มะอึก 2 0 2.25 ผลสุกนํามาปรุงอาหาร เชน น้ําพริก ใหรสเปรี้ยว 
ลองกอง 2 0 2.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
สลิด 2 0 2.25 ดอกนํามาแกง และลวกจิ้มน้ําพริก  
กระเจี๊ยบมอญ 1 0 1.25 นําผลออนไปลวกจิ้มน้ําพริกหรือนําไปแกง 
กระเจียว 1 0 1.25 รับประทานดอก ลวกจิ้มน้ําพริก 
กุยชาย 1 0 1.25 ใบนํามาปรุงอาหาร เชน ทําผัดไท ทําขนมกุยชาย 
คะนา 0 1 1.25 ใชเปนผักประกอบอาหาร เชน ผัด 
เงาะ 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ชมพูมาเหมี่ยว 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
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ชะมวง 1 0 1.25 ใบนํามาปรุงอาหาร เชน แกงสม ใหรสเปรี้ยว 
ตาว 1 0 1.25 ใชผลออนมาทําขนมหวาน  สวนยอดออนนํามา

ประกอบอาหาร เชน ผัด แกง 
ถ่ัวป 1 0 1.25 รับประทานฝก เปนผักสําหรับประกอบอาหารตางๆ 
ถ่ัวมะแฮะ 1 0 1.25 ใชฝกตมจิ้มน้ําพริก 
ทอ 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ทานตะวัน 1 0 1.25 รับประทานเมล็ด 
บัวบก 1 0 1.25 รับประทานใบสดเปนผักเคียง 
ผักกาดขาวปลี 1 0 1.25 ใชเปนผักประกอบอาหาร เชนผัด แกง 
ผักชี 1 0 1.25 ใชลําตนและใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือ

ใชแตงหนาอาหาร 
ผักชีลาว 1 0 1.25 ใชลําตนและใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือ

ใชแตงหนาอาหาร 
มะมวงหิมพานต 0 1 1.25 ยอดออนรับประทานเปนผักสดจิ้มน้ําพริก เมล็ด

นํามาคั่วรับประทาน 
มะระขี้นก 1 0 1.25 ยอดออน และผลดิบนํามารับประทานเปนผักสดจิ้ม

น้ําพริก 
มะสัง 1 0 1.25 ยอดออนรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก ผลมีรส

เปรี้ยวใชปรุงน้ําพริกหรือใสแกง 
มังคุด 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
มันเทศ 0 1 1.25 นําหัวมาตมน้ําตาล หรือตมใสเกลือรับประทาน 
เมาหลวง 1 0 1.25 รับประทานผลสุก ทําเปนน้ําผลไม 
สมเขียวหวาน 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
สาคู 1 0 1.25 นําหัวมาตมทําเปนอาหาร หรือนํามาโมเปนแปงทํา

ขนม 
โสนกินดอก 1 0 1.25 นําดอกมาประกอบอาหารตางๆ หรือลวกจิ้มน้ําพริก 
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พืชสมุนไพร     
ตะไคร 39 17 70.00 ลําตนมาทุบใหแตกตมน้ําดื่มเปนยาสมุนไพรบําบัด

โรคทองอืดทองเฟอ 
ขา 40 15 68.75 เหงาสด หรือตากแหงใชทําเปนยาแกทองอืด  
กะเพรา 32 22 67.50 ใชบดสดหรือใบแหงตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกอืด

ทอง จุกเสียดทอง และมีคุณสมบัติตานเชื้อโรคตางๆ
ขมิ้น 18 10 35.00 เหงาเปนสมุนไพรรักษาโรคทางเดินอาหาร  
ยอ 13 15 35.00 ผลสกัดเปนน้ําลูกยอ ดื่มบําบัดโรคความดัน บํารุง

รางกาย 
มะนาว 24 4 32.50 ใชน้ํามะนาวผสมกับเกลือดื่มแกอาการไอ เจ็บคอ 

หรือใชทาผิวหนารักษาสิว 
กระชาย 21 3 30.00 นํารากมาโขลกละเอียดคั้นน้ําดื่ม รักษาโรคทางเดิน

อาหาร บํารุงหัวใจ 
ไพล 12 8 25.00 เหงานํามาดองกับสุราเปนยาบํารุงกําลัง แกทองอืด 
โหระพา 8 8 20.00 ใบใชบรรเทาอาการทองอืดทองเฟอ รักษาโรค

ทางเดินอาหาร 
สะเดา 5 7 15.00 ใบ ดอก ผล รับประทาน หรือตมน้ําดื่มเปนยา

สมุนไพรบํารุงหัวใจ เปนยาระบาย 
ขิง 4 3 8.75 ใชเหงาฝานรับประทานสด หรือตมน้ําดื่ม แกทองอืด

ทองเฟอ ชวยในการหมุนเวียนโลหิต 
เตย 2 4 7.50 ใชใบตมน้ําดื่ม แกรอนใน 
สุรามะริด 2 4 7.50  เปลือกลําตน รากและใบตมน้ําดื่ม แกโรคบิด แก

ทองอืดทองเฟอ ขับลม ขับพิษสุรา 
ดีปลี 1 3 5.00 ดอก ผลแก เถา ใชแกอาการทองอืด ปวดทอง 

คลื่นไส อาเจียน ขับเสมหะ 
บอระเพ็ด 2 2 5.00 ใชเถามาตมน้ําดื่มแกรอนในกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ 

ถายพยาธิ หรือตําแลวพอกฝ แกฟกชํ้า 
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วานชักมดลูก 4 0 5.00 ใชเหงาตําผสมสุรา หรือตมน้ําดื่มเปนยาแก
ประจําเดือนมาไมปกติ ชวยใหมดลูกเขาอู และ
บรรเทาอาการอาหารไมยอย 

วานหางจระเข 2 2 5.00 ใชวุนทาแผลตางๆ เชน แผลพุพอง น้ํารอนลวก แก
โรคผิวหนังอื่นๆ 

กระชายดํา 3 0 3.75 หัวนํามาดองกับสุราเปนยาบํารุงกําลัง 
กําลังกระบือ 1 2 3.75 นําใบมาบดใสสุราเปนยาขับน้ําคาวปลา หรือนํามา

ดองสุราเปนยาชูกําลัง 
รางจืด 1 2 3.75 สามารถนําทุกสวนมาทําเปนยาสมุนไพรแกรอนใน 

ถอนพิษไขและพิษตางๆ แกอาการเมาสุรา 
เหงอืกปลาหมอ 0 3 3.75  ใบ ลําตน และราก ตมน้ําดื่มเปนยาแกไอ หอบหืด 

น้ําเหลืองเสีย และเปนยาบํารุง 
กานพลู 0 2 2.25 ดอกเปนยาสมุนไพรใชขับลม แกทองอืด น้ํามัน

กานพลูใชรักษาโรคทันตกรรม 
เกล็ดปลาหมอ 0 2 2.25 ใชรากตมน้ําดื่มรักษาโรคตับ 
เถาเอ็นออน 0 2 2.25 นําเถามาตมน้ํากินเปนยารักษาอาการปวดเมื่อย เมล็ด

ใชบรรเทาอาการจุกเสียดแนนทอง 
เทายายมอม 0 2 2.25 ใชรากตมน้ําดื่มเพื่อถอนพิษไข รอนใน หรือนํามาตํา

ผสมกับสุราแลวพอกแก พิษงู  
ปลาไหลเผือก 0 2 2.25 ใชรากตมน้ําดื่มเปนยาถายฝในทอง ถอนพิษตางๆ 

หรือแกไข 
มะเดื่อชุมพร 0 2 2.25 ผลและราก นํามาทําเปนยาแกไอ ทองรวง 
วานน้ํา 0 2 2.25 เหงาใชแกปวดทอง ขับลม ขับเสมหะ ลดอาการใจ

สั่น 
วานหอมแดง 0 2 2.25 ใชหัวทุบตมน้ําแลวสูดไอน้ําแกหวัด หรือผสมกับ

สุราทาแกโรคผิวหนัง 
หนุมานประสาน
กาย 

0 2 2.25  ใชใบสดตําผสมสุรา ดื่มแกชํ้าใน และใบสดตําให
ละเอียดพอกแผล หามเลือด 
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ทองพันช่ัง 1 0 1.25 นําใบมาตมน้ําดื่มใชดับพิษไข ไอ ริดสีดวงทวาร 
หรือใชใบตําผสมสุรา พอกบริเวณที่เปนกลาก
เกลื้อน 

บัวบก 1 0 1.25 ใชใบสดตําพอกบริเวณที่เปนแผล และแกฟกชํ้า 
พืชประดับตกแตง     
หมาก 6 7 16.25 ปลูกประดับบาน 
ราชพฤกษ 4 6 12.50 ปลูกประดับ ดอกมีสีเหลืองสวยงาม 
โปยเซียน 5 4 11.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ชบา 7 0 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เฟองฟา 3 4 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
จันทนผา 1 5 7.50 ประดับตกแตง 
ดาวเรือง 2 4 7.5 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เทียนหยด 2 4 7.50 ประดับตกแตง 
ตะขบ 0 5 6.25 ประดับตกแตง ใหรมเงา  
พุดฝรั่ง 3 2 6.25 ประดับตกแตง 
กวนอิม 0 4 5.00 ประดับตกแตง 
กุหลาบ 4 0 5.00 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ชวนชม 0 4 5.00 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ตีนเปด 1 3 5.00 ประดับตกแตง 
ลีลาวดี 2 2 5.00 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
กระดังงา 1 2 3.75 ปลูกประดับ ใหรมเงา ดอกมีกลิ่นหอม 
ชงโค 0 3 3.75 ปลูกประดับ ดอกมีสีสวยงาม 
มหาหงส 1 2 3.75 ประดับตกแตงและมีกลิ่นหอม 
มะลิลา 1 2 3.75 ปลูกประดับ ดอกมีกลิ่นหอม 
วานสี่ทิศ 3 0 3.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
วาสนา 3 0 3.75 ปลูกเปนไมประดับ  
แกว 0 2 2.25 ปลูกประดับ ดอกมีกลิ่นหอม 
โกสน 2 0 2.25 ประดับตกแตงสวยงาม 
ดาหลา 0 2 2.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
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ตะครอง 0 2 2.25 ปลูกประดับ ใหรมเงา 
ไทรยอยใบแหลม 0 2 2.25 ปลูกประดับใหรมเงา 
บันไดสวรรค 2 0 2.25 ประดับตกแตง 
ปบ 2 0 2.25 ปลูกประดับ ใหรมเงา 
พุดซอน 0 2 2.25 ประดับตกแตง 
เล็บมือนาง 0 2 2.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
หงอนไก 2 0 2.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
อินทนิลน้ํา 0 2 2.25 ปลูกประดับใหรมเงา 
กระบองเพชร 1 0 1.25 ประดับตกแตงสวยงาม 
กลวยไม 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เข็มแดง 1 0 1.25 ปลูกประดับ ดอกมีสีสวยงาม 
จําปา 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีกลิ่นหอม 
จําป 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีกลิ่นหอม 
ทานตะวัน 1 0 1.25 ปลูกเปนพืชประดับสวยงาม 
บัวตอง 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
บานบุรีเหลือง 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
พวงโกเมน 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
พุทธรักษา 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
โมกบาน 1 0 1.25 ปลูกเปนไมประดับ  
ลําดวน 1 0 1.25 ปลูกประดับใหรมเงา 
วานนางกวัก 1 0 1.25 ปลูกเปนไมประดับ  
สนฉัตร 0 1 1.25 ปลูกเปนไมประดับ  
พืชใชเนื้อไม     
กฤษณา 26 6 40.00 นําเนื้อไมที่มีสารกฤษณาไปกลั่นเอาน้ํามัน 
ไผตง 5 3 10.00 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
สัก 0 7 8.75 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ประดูบาน 2 4 7.50 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ไผรวก 3 3 7.50 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
มะคาโมง 1 3 5.00 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
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หวาย 2 2 5.00 ไสในลําตน นํามาจักสาน 
ไผสีสุก 2 1 3.75 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
ตะเคียนทอง 0 2 2.25 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
หูชาง 1 0 1.25 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
พืชใชประโยชน
อ่ืนๆ 

    

มะพราว 33 17 62.50 กะลานํามาทําเปนเครื่องใชตางๆ เชน กระบวยตักน้ํา 
กลวย 22 24 57.50 ใบใชหออาหาร หรือสิ่งของตางๆ และนําตนกลวย

มาประกอบพิธีแตงงาน 
ขมิ้น 18 10 35.00 เหงานํามาตากแหงแลวบดเปนผง ใชทาผิว 
มะกรูด 25 1 32.50 น้ํามะกรูดนํามาสระผม 
ไพล 12 8 25.00 เหงาตากแหงบดละเอียดทําเปนผงทาผิว 
สะเดา 5 7 15.00 สวนตางๆของสะเดา ใชสกัดเปนยากําจัดแมลง

ศัตรูพืช 
ขี้เหล็ก 1 9 12.50 ใบใชบมผลไมใหสุก 
ออย 5 3 10.00 ลําตนนํามาประกอบพิธีแตงงาน 
ดาวเรือง 2 4 7.50 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
พุดฝรั่ง 3 2 6.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
กุหลาบ 4 0 5.00 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
กระดังงา 1 2 3.75 ดอกใชแตงกลิ่นอาหาร หรือกลิ่นเครื่องหอมตางๆ 
นุน 1 2 3.75 ผลแกนําใยนุนไปยัดหมอน 
มะลิลา 1 2 3.75 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
ดาหลา 0 2 2.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
ตะครอง 0 2 2.25 ปลูกเพื่อคุมครองบาน เปนความเชื่อทางศาสนา 
ฝาย 0 2 2.25 ใชเสนใยพืชจากปฝายทอเปนผาผืน 
กลวยไม 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
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เข็มแดง 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
จําปา 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
จําป 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
พง 1 0 1.25 นําดอกมาทําไมกวาด 
ละหุง 1 0 1.25 นําเมล็ดมาสกัดน้ํามัน 
สบูดํา 1 0 1.25 นําเมล็ดไปสกัดน้ํามัน 
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ภาคผนวก ค  
แบบสัมภาษณการประเมินผลสภาพเศรษฐกิจ สังคม และศึกษาความหลากหลาย 

และการใชประโยชนของพชืทองถ่ิน 
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แบบสัมภาษณ 
การประเมินผลสภาพเศรษฐกิจ สังคม และศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนของพืชทองถิ่น 

 

ผูใหสัมภาษณ (นาย/นาง/นางสาว)……………………………………………………………………….. 

บานเลขที่………………….. คุม .............................   บานคลองทราย          บานวังศิลา 

ผูสัมภาษณ ............................................................วันที่สัมภาษณ………………………………………… 

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
1. เพศ 

 1. ชาย   2. หญิง 

2.  อาย ุ…………..ป 
3. การศึกษา 

  1. ไมเคยเรียนหนังสือ   5. อนุปริญญา หรือเทียบเทา 

  2. ประถมศึกษา    6. ปริญญาตร ี

  3. มัธยมศึกษาตอนตน   7. สูงกวาปริญญาตร ี

  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

4. สถานภาพในครัวเรือน  
  1. หัวหนาครัวเรือน   3. บุตร    

  2. คูสมรส    4. อื่น ๆ (ระบุ) ............................... 
5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………………………..คน 

 

สวนที่ 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจ และสังคม 
1. อาชีพหลักของครัวเรือนในปจจุบัน (อาชีพที่สรางรายมากที่สุดโดยพิจารณาจากหัวหนาครอบครัวเปนหลัก)   

 1. ภาคเกษตร    

  ระบบเกษตรของครัวเรือน 

   ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

    ขาวโพด  

 มันสําปะหลัง  

 อื่นๆ.......................... 

   เกษตรผสมผสาน  
  2. นอกภาคเกษตร  Ο 21 รับจาง (ระบุ) ............................................................. 
     Ο 22 คาขาย 

     Ο 23 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

     Ο 24พนักงานรานคา / บริษัท / โรงงาน 

     Ο 25อื่น ๆ ระบุ ..................................................................... 
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2. อาชีพรองของครัวเรือน 

  1. ภาคเกษตร 

  ระบบเกษตรของครัวเรือน 

   ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

    ขาวโพด  

 มันสําปะหลัง  

 ออย           

 อื่นๆ..........................    

 เกษตรผสมผสาน  
  2. นอกภาคเกษตร  Ο 21 รับจาง (ระบุ) ............................................................. 
     Ο 22 คาขาย 

     Ο 23 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

     Ο 24 พนักงานรานคา / บริษัท / โรงงาน 

     Ο 25 อื่น ๆ ระบุ ..................................................................... 
3. รายไดของครัวเรือนในรอบป (ในปลาสุด) 

แหลงรายได จํานวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 
1. ภาคการเกษตร   

พืชเกษตร ไดแก ..............................   

สัตวเลี้ยง ........................................   

พืชทองถิ่น ระบุชนิด …..……………………   

อื่น ๆ ระบุ .....................................   

2. นอกภาคการเกษตร   

รับจาง ............................................   

คาขาย   

ลูก ๆ สงมาให   

อื่น ๆ (ระบุ) ..................................   

4. รายจายของครอบครัว 

4.1 กรุณาใหรายละเอียดดังตอไปนี ้

รายจาย จํานวนเงิน (บาท/     ) หมายเหตุ 
1. ลงทุนในการประกอบอาชีพ   

2. คาอาหาร    

3. คาเลาเรียนลูก หลาน   

4. คารักษาพยาบาล   

5. คาใชจายอื่น    
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4.2 ทานใชจายเพื่อเปนคาอาหารประมาณวันละ ...................... บาท 

       และในจํานวนนี้ไดจายเพื่อเปนคาผักตาง ๆ  ประมาณวันละ ............................ บาท  

       สวนใหญเปนผัก ................................................................................................... 
       โดยสวนใหญทานซื้อผักเหลานี้จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอโดยใหเรียงลําดับความสําคัญ) 

 1 จากรานคาในหมูบาน 

 2 รถขายกับขาว 

 3 ตลาดนัดในทองถิ่น 

 4. ตลาดที่ กม 79 

 5 อื่น ๆ ระบุ .................................. 
5. ภาวะหนี้สิน  

5.1 ครอบครัวทานมีหนี้สินหรือไม    1ไมมี (ขามไปตอบขอ 6)   2 มี (ถามีใหตอบขอ 5.2) 

5.2 จํานวนหนี้สินที่กูมา   ............................. บาท ปจจุบันเหลือ ................. บาท อัตราดอกเบี้ย ....... 
5.3 วัตถุประสงคในการกูยืม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1 ลงทุนประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 

 2 ลงทุนประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 

 3 การศึกษาของบุตร 

 4 ซื้อหลักทรัพย เชน ที่ดิน บาน รถ 

 5 คารักษาพยาบาลสมาชิกในครัวเรือน 

 6 คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

 7 อื่นๆ ระบุ……………………………….. 

5.4 แหลงที่กูยืม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   1 ธกส     2 ธนาคารพานิชอื่น ๆ    3 สหกรณการเกษตร   4 กองทุนหมูบาน 1 ลานบาท 

   5 นายทุน  6 ญาติ หรือเพื่อนบาน     7 อื่น ๆ (ระบุ) ...................................................... 
6. ทานเปนสมาชิกของกลุมหรือองคกรใดบางในชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. กลุมแมบาน………………………….  5. กลุมผูสูงอายุ 
 2. กลุมกองทุนหมูบาน    6. กลุมเกี่ยวกับพืชทองถิ่น หรือ สมุนไพร 

 3. กลุมออมทรัพย / สหกรณ   7. อื่นๆ ระบุ…………………………… 

 4. กลุมฌาปนกิจ     8. ไมไดเปนสมาชิกกลุมใด 

7. ถาทานหรือคนในครอบครัวเจ็บปวยสวนใหญรักษาดวยวิธีการใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1 ปลอยใหหายเอง     4 รักษาที่สถานีอนามัย 

  2 ซื้อยามากิน หรือรักษาเอง    5 รักษาที่โรงพยาบาล 

  3 ใชยาสมุนไพร หรือการรักษาพื้นบาน   6 อื่น ๆ (ระบุ) ................................................... 
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สวนที่ 3 การถือครองและใชประโยชนท่ีดิน 
1. ที่ดินที่ต้ังบานเรือนของทานในปจจุบัน 

  1 เปนของทานเอง    3 อาศัย ในที่ดินของพอ แมหรือญาติไมใช 
 2 เชา      4 อื่น ๆ ระบุ ........................................ 

2. จํานวนพื้นที่ทั้งหมดของที่ดินที่ต้ังบานเรือนของทาน  ...............................งาน/ตารางวา/ไร 
    จํานวนที่ดินที่เปนตัวบาน ............................งาน/ตารางวา/ไร  
    จํานวนที่ดินรอบ ๆ บานที่วางอยู หรือที่ทานใชปลูกตนไมหรือพืชผักตาง ๆ ......................งาน/ตารางวา/ไร 
3. ทานมีที่ดินทํากินเปนของตนเองหรือไม 
  1 ไมมี  Ο ไมเชาหรือใชที่ดินเพื่อปลูกพืชเกษตร 

Οเชาที่ดินปลูกพืช จํานวน ....................ไร ราคาเชา ................ บาท/ไร/ป  

Ο อื่น ๆ ระบุ.......................................... 
 2 มี จํานวน ................... ไร Ο เชาเพิ่มจํานวน ..................... ไร ราคาเชา ................ บาท/ไร/ป 

ถามีการใชที่ดินเพื่อปลูกพืชกรุณาใหรายละเอียดดังตอไปนี้ 
แปลงที่ พ้ืนที่(ไร) การถือครอง การใชประโยชนที่ดิน การปลูกพืชทองถิ่น 

1  Ο เชา   Ο ตนเอง   

2  Ο เชา   Ο ตนเอง   

3  Ο เชา   Ο ตนเอง   

4  Ο เชา   Ο ตนเอง   

5  Ο เชา   Ο ตนเอง   

  

สวนที่ 4 การปลูกพืชทองถิ่น ในพื้นที่สวนหลังบานและพื้นที่เกษตรกรรม 

กรณีในพื้นที่สวนบาน (Home garden) 

1. ทานมีการปลูกหรือมีพืชทองถิ่นในพื้นที่สวนบานอยางไรบาง (ยกมา 10 ชนิดที่ใชประโยชนมากที่สุด)  

วัตถุประสงคในการปลูกเพื่อใชประโยชน ชนิดพืชทองถิ่น 

ท่ีปลูก 

จํานวนตนหรือ 

พื้นที่ท่ีปลูก ครัวเรือน จําหนาย ราคา (บ/....). 

ลักษณะการใชประโยชน 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
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ในกรณีท่ีมีการจําหนายผลผลิตพืชทองถิ่น 

4. ทานการจําหนายผลผลิตพืชทองถิ่น (กรณีที่จําหนาย) ใหใครหรือที่ไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   1. ขายใหเพื่อนบาน  

   2. ขายที่ตลาด / ตลาดนัด 

   3. มีพอคามารับซื้อ 

   4. นําไปขายเองที่โรงงาน 

   5. อื่นๆ ระบุ……………………………………….. 

 

สวนที่ 5 ความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการใชประโยชนพืชทองถิ่น โดยเฉพาะพืชอาหารและสมุนไพรของชุมชนทานใน
ปจจุบัน ………………………………………………………………………………………………………………………….…. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการปลูกพืชทองถิ่นเพื่อเปนอาหารหรือสมุนไพรในพื้นที่บานของทานหรือไมอยางไร 

    2.1 กรณีที่ตองการ  
• ชนิดพืชที่ตองการปลูก ....................................................................................................................................... 
• วัตถุประสงค ........................................................................................................................................................ 
• อุปสรรค ปญหาในการปลูก ............................................................................................................................. 
• ในความคิดเห็นอื่น ๆ ......................................................................................................................................... 

     2.2 กรณีที่ไมตองการ 

 กรุณาใหเหตุผล ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 

3. ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนมีความรู หรือภูมิปญญาในการใชประโยชน หรือจัดการพืชทองถิ่นบางหรือ ไม 
 ไมมี เนื่องจาก ................................................................................................................................... 
 มี เปนอยางไร.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

และไดรับการถายทอดความรูเหลานี้จากไหน...................................................................................................... 

4. ความคิดเห็นอื่น ๆ  .................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง  
พืชสมุนไพรทีพ่บในบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยางบานคลองทรายและบานวังศิลา 
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ภาพผนวกที่ ง1  กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง2  กระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง3  กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) 
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ภาพผนวกที่ ง4  กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง5  กําลังกระบอื (Excoecaria cochinchinensis Lour.var.cochinchinensis) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง6  เกล็ดปลาหมอ (Phyllodium elegans (Lour.) Desv.) 
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ภาพผนวกที่ ง7  ขมิ้น (Curcuma longa L.) 
 

 

ภาพผนวกที่ ง8  ขา (Languas galanga Sw.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง9  ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 
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ภาพผนวกที่ ง10  ดีปลี (Piper chaba Hunt) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง11  ตะไคร (Cymbopogon citratus Stapt) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง12  เตย (Pandanus kaidus Kurz) 
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ภาพผนวกที่ ง13  เถาเอ็นออน (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง14  ทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง15  เทายายมอม (Clerodendrum petasite (Lour.) S.Moore) 
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ภาพผนวกที่ ง16  บอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง17  บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง18  ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) 



 

 

104 

 
 

ภาพผนวกที่ ง19  ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง20  มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง21  มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) 
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ภาพผนวกที่ ง22  ยอ (Morinda citrifolia L.) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง23  รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง24  วานชักมดลูก (Curcuma comosa Roxb.) 
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ภาพผนวกที่ ง25  วานน้ํา (Acorus calamus L.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง26  วานหอมแดง (Eleutherine americana (Aubl.) Merr.) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง27  วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) 
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ภาพผนวกที่ ง28  สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง29  สุรามะริด (Cinnamomum subavenium Miq.) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง30  หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha R.Vig.) 
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ภาพผนวกที่ ง31  เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง32  โหระพา (Ocimum basilicum L.) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวฬุริยา  อุนเดช 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 3 พฤษภาคม 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัจันทบรีุ 
ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน นักวิชาการอุตสาหกรรม 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักพัฒนาอตุสาหกรรมชุมชน กรมสงเสริม

อุตสาหกรรม 
 

  
 




