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 การศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนพืชทองถิ่นบริเวณสวนบานของชุมชน อําเภอ 
วังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาความหลากหลายของชนิดพืชทองถิ่น รูปแบบ 
การใชประโยชนที่ดินบริเวณสวนบาน ลักษณะการใชประโยชนพืชทองถิ่น และภูมิปญญาชาวบาน รวมทั้ง
เพื่อศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถิ่น ในพื้นที่ศึกษาสองหมูบานคือ บานคลองทราย ตําบลวังน้ํา
เขยีว และบานวังศิลา ตําบลวังหมี อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา โดยเนนศึกษาความหลากหลาย
ของพืชบริเวณสวนบาน ดวยวิธีการสํารวจชนิดพืชทองถิ่น การสัมภาษณถึงการใชประโยชนและภูมิปญญา 
และใชแบบสัมภาษณเพื่อประเมินสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือนตัวอยางจํานวน 80 
ครัวเรือน และศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถิ่นโดยสํารวจพื้นที่บริเวณสวนบานและจัดทําแผนผังการปลูก
พืชบรเิวณสวนบาน รวมถึงการสัมภาษณเชิงลึกถึงการใชประโยชนพืชทองถิ่นบริเวณสวนบาน และคุณคา
ทางเศรษฐกิจ จากประชากรตัวอยาง 8 ครัวเรือน  
 
 ผลการศึกษาพบวา พืชทองถิ่นที่ปลูกในพื้นที่สวนบานของทั้งสองหมูบานมีจํานวน 74 วงศ 169 
สกุล 198 ชนิด แบงเปน พืชอาหาร 126 ชนิด สมุนไพร 32 ชนิด พืชประดับ 46 ชนิด พืชใชเนื้อไม 10 ชนิด 
และพืชใชประโยชนอื่นๆ 24 ชนิด มีรูปแบบการปลูกแบบผสมผสาน โดยปลูกไมยืนตนผสมกับไมลมลุก 
และพืชสวนครัว นอกจากนี้ประชากรสวนใหญปลูกพืชทองถิ่นเพื่อใชประโยชนในครัวเรือน เปนการลด
รายจาย 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป และมีบางสวนปลูกเพื่อจําหนาย โดยพบวาประชากรมีรายไดจากการ
จําหนายพืชทองถิ่นเฉลี่ยประมาณ 3,132.59 บาท/ครัวเรือน/ป อีกทั้งมีคาใชจายพืชผัก 19.41 บาท/ครัวเรือน/
วัน สวนการใชภูมิปญญาในการใชประโยชนพืชทองถิ่น พบวารอยละ 51.25 ไมมีความรูดานภูมิปญญา 
ดังนั้นจึงควรที่จะสงเสริมดานการปลูกพืชทองถิ่นไวบริโภคเองภายในครัวเรือน เพื่อเปนการลดรายจาย 
และใหความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชทองถิ่น โดยเฉพาะพืชสมุนไพร   
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 The study on diversity and the use of local plant in home garden of Wamg Nam Khiao district, 
Nakorn Ratchasrima province was aimed to investigate the species diversity of the local plants, pattern of 
land use in home garden, daily life use, indigenous and economic value assessment of local plant in two 
studies sites, Klong Sai and Wang Si La villages. This study was emphasized on the local plant diversity in 
home garden by using direct survey on the species, interview on the utilization and indigenous, 
questionnaire for evaluation of socio-economics status from 80 household samples.  The study on the 
pattern of land use in home garden by survey area and sketch map of local plants. And depth interview on 
the utilization and economic evaluate from 8 household samples.  
 
 The results showed that there were 74 families, 169 genus and 198 species of local plants that 
dividing into 126 edible species, 32 herbs, 46 ornaments, 10 woody plants and 24 others. The pattern of 
plant was blended, such as perennials, crops and vegetables. In addition, it was found that majority of the 
households grew the local plants mainly for households use to decrease their expenses about 1,655 bath 
per household per annum.  It was also found that households earned the average income from local plants 
sold was about 3,132.59 bath per household per annum. While the cost of vegetable consumption was 
about 19.41 bath per household per day. Fifty one percents of the non-indigenous of local plant use was 
also observed. Thus, loan provider should support local plant grow for their household use to decrease 
their expenses and train about the use of local plant such as herbs is specific.  
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ง27 วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) 106 
ง28 สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) 107 
ง29 สุรามะริด (Cinnamomum subavenium Miq.) 107 
ง30 หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha R.Vig.) 107 



 

 

(5) 

สารบัญภาพ (ตอ) 
 

ภาพผนวกที ่ หนา
   

ง31 เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) 108 
ง32 โหระพา (Ocimum basilicum L.) 108 
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ความหลากหลายและการใชประโยชนพืชทองถิ่นบริเวณสวนบานของชุมชน  
อําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา 

 
Diversity and the Use of Local Plants in Community’s Home Garden  

at Wang Nam Khiao District, Nakhon Ratchasima Province 
 

คํานํา 
 

ในขณะที่โลกาภิวัตนมีผลกระทบทางบวกตอวิถีชีวิตคนไทยโดยภาพรวม แตโลกาภิวัตนก็
มีผลเสียที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตของคนกลุมตางๆ กลาวคือ การที่ประชาชนตกอยูใน
กระแสบริโภคนิยมและวัตถุนิยม  ซ่ึงมีผลตอกลุมเกษตรกรและชาวบานทั่วไปคือ การเปลี่ยนแปลง
ดานเศรษฐกิจ จากระบบเศรษฐกิจแบบพึ่งตนเอง ที่ใชทรัพยากรทองถ่ินในการผลิต มาเปนการผลิต
สินคาเฉพาะอยางเพื่อขายนัน้ ไดทําลายการเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินของแตละทองถ่ินที่มีความ
หลากหลาย ซ่ึงสงผลตอการลดลงของพันธุพืชทองถ่ินอยางตอเนื่อง นอกจากนี้ การผลิตที่ใช
เทคโนโลยีการเกษตรแบบตางๆ ทําใหเกษตรกรมีความตระหนกัเรื่องระบบนิเวศตามธรรมชาติ
นอยลง และขาดความเชื่อมโยงของอิทธิพลธรรมชาติที่มีตอการทําเกษตรกรรมแบบยั่งยืน สงผลให
เกิดการเสื่อมโทรมของดิน แหลงน้ํา และพนัธุพืชทองถ่ิน และสงผลกระทบตอความยั่งยืนของ
ระบบนิเวศ และตาม พ.ร.บ. คุมครองพันธุพืช พ.ศ. 2542 มีวัตถุประสงคที่จะใหเกษตรกรและ
ชุมชน ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการอนุรักษและพัฒนาพันธุพืชไดรับความคุมครองที่เปนธรรม และ 
มีขอกําหนดในการเขาถึงและการใชประโยชนจากพันธุพืช (บัณฑูร และคณะ, 2549) 
 

พื้นที่บริเวณอําเภอวังน้ําเขียว จังหวัดนครราชสีมา เคยเปนพื้นที่ที่มีความอุดมสมบรูณ
ทางดานทรัพยากรมากแหงหนึ่ง มีผืนปาที่อุดมสมบูรณ และสภาพอากาศที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของพรรณไมที่หลากหลาย มีน้ําตกที่สวยงาม แตเนื่องจากมีผูคนเขามาอาศัยในอําเภอวังน้ําเขียวมากขึ้น 
จึงทําใหการใชประโยชนทีด่ินและทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มมากขึ้น  แตเปนไปในทางที่เสื่อมถอยลง 
มีการทําเกษตรในพื้นที่มากขึ้น เนนการปลูกพืชเพื่อการคา และพึ่งพิงปจจัยการผลิตจากภายนอก
มาก เชน เมลด็พันธุ ปุย และสารเคมีตางๆ ทําใหตนทนุการผลิตสูง เกษตรกรไมเหน็ความสําคัญ
ของพันธุพืชทองถ่ิน แตมุงเนนปลูกพืชทีม่ีผลประโยชนทางการคามากกวา และยังสงผลใหการใช
ประโยชนที่ดนิบริเวณสวนบานลดนอยลง ซ่ึงบริเวณสวนบานนี้มีความสําคัญตอการทํากิจกรรม
ประจําวนั เชน ใชในการปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชน แตเนื่องจากมกีารใหความสําคัญกับ 
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การปลูกพืชเศรษฐกิจมากกวา ดังนั้นจึงขาดความตระหนกัในการปลูกพืชทองถ่ินในบริเวณ 
สวนบาน จึงดวยเหตุนี้ จึงมคีวามจําเปนตองศึกษาถึงความหลากหลายและการใชประโยชนของพชื
ทองถ่ินในบริเวณสวนบาน รวมทั้งศึกษาเรื่องภูมิปญญาชาวบานในการนาํพืชทองถ่ินมาใชประโยชน 
เพื่อเปนแนวทางในการอนุรักษและฟนฟกูารใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน ซ่ึงจะสรางความยั่งยืน
ใหกับระบบนเิวศ และยังเปนการรักษาองคความรูดานพชืทองถ่ินใหคงอยูและเปนประโยชนตอคน
รุนตอไป โดยเลือกพืน้ที่ศึกษา คือหมูบานคลองทราย ตําบลวังน้าํเขยีว และหมูบานวงัศลิา ตําบลวังหมี 
เนื่องจากทั้งสองหมูบานมีผูนําดานการอนรัุกษพืชทองถ่ิน และมีพืน้ทีต่ั้งอยูในเขตอําเภอวังน้ําเขียว 
แตมีสภาพพืน้ที่ตางกนั ดังนัน้ จงึตองการศกึษาความแตกตางดานชนดิพนัธุพืชทองถ่ินของทั้งสอง
หมูบาน 

 
การศึกษาครั้งนี้ ดําเนนิการในพื้นที่บริเวณสวนบานนัน้ เนื่องจากบริเวณสวนบานเปน

แหลงทรัพยากรธรรมชาติที่ใกลตัวชาวบานมากที่สุด และเปนแหลงที่ถูกใชประโยชนในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมากที่สุด การปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชนในบริเวณสวนบาน สามารถลด
คาใชจายของครัวเรือนในแงของการลดคาอาหาร คาใชจายอื่นๆ ที่เกีย่วของกับการใชประโยชนพชื
ทองถ่ิน รวมถึง คาใชจายในการเดินทางเพือ่จับจายสินคาตางๆ ตามแหลงที่อยูไกลจากตัวบาน 
เพราะสามารถหาใชประโยชนไดจากแหลงใกลตัว คือบริเวณสวนบานของตนเอง และการใช
ประโยชนพืชทองถ่ินจากสวนบานของตนเอง มีความสะดวก ปลอดภยั เนื่องจากมีการปลูก 
ตลอดจนบํารุงรักษาดวยตนเอง โดยที่สวนใหญไมใชสารเคมี จึงมีความปลอดภัยในการบริโภค 
ดังนั้น การปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชนบริเวณสวนบานจึงมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
ชาวบาน ทําใหพึ่งพาตนเองได  และเปนการฟนฟูรักษาพันธุพืชทองถ่ินใหคงอยูในระบบนิเวศน
ตอไป 
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วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อศึกษาความหลากหลายของชนิดพืชทองถ่ินบริเวณสวนบาน 
 

2. เพื่อศึกษารูปแบบการใชที่ดินบริเวณสวนบาน ลักษณะการใชประโยชนพืชทองถ่ิน และ
ภูมิปญญาชาวบานในการใชประโยชนจากพืชทองถ่ิน 
 

3. เพื่อศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ินบริเวณสวนบาน 
 

นิยามศัพท 
 

พืชพื้นเมืองเฉพาะถิ่น หมายถึง พันธุพืชที่มีอยูเฉพาะชุมชนใดชุมชนหนึ่ง ในประเทศไทย
(อรวรรณ, 2543)         

 
พืชทองถ่ิน หมายถึง พืชที่อยูในทองถ่ินนัน้ๆ ดั้งเดิม หรือเปนพืชนําเขาจากตางถิ่น แต

สามารถปรับตัวใหเขากับทองถ่ินนั้นไดแลว หรือเปนพืชที่ปลูกเพื่อใชประโยชนในชีวิตประจําวัน 
เชน มะขาม กลวย รวมจนถงึพชืสมุนไพร และพืชผักสวนครัวตางๆ  
 

บริเวณสวนบาน หมายถึง บริเวณรอบตวับานที่มีขอบเขตไมไกลจากตัวบาน ซ่ึงบริเวณนี้
ใชประโยชนทํากิจกรรมหรอืปลูกพืชที่เกีย่วของกับการดํารงชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ เชน การ
ใชพืชที่บริเวณสวนบานนี้ในการปลูกพืชสวนครัว เปนตน 

 
ความหลากหลายพืชทองถ่ิน หมายถึง ความมากนอยของจํานวนชนิดพืชทองถ่ิน ใน

ทองถ่ินนั้นๆ โดยพิจารณาจากจํานวนชนดิของพืช 
 
พืชอาหาร หมายถึง พืชที่ใชประโยชนในการบริโภคโดยตรง เชน ผักบุง ตําลึง หรือเปนพืช

อาหารชนิดที่เปนเครื่องปรุงรสในการประกอบอาหาร เชน พริกขี้หนู พริกไทย เปนตน 
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พืชสมุนไพร หมายถึง พืชทีใ่ชประโยชนในการรักษาโรคภัยไขเจ็บที่ไมรุนแรงมาก โดยพืช
สมุนไพรจะมสีรรพคุณทางยาที่ชวยบรรเทาอาการของโรคตางๆไดโดยตรง หรือใชเปนสวนผสม
ของยาสมุนไพรรักษาโรคตางๆ 

 
พืชประดับตกแตง หมายถึง พืชที่ปลูกเพื่อความบันเทิงใจ อาจมีความสวยงาม หรือปลูก

เพื่อใหรมเงา เปนพืชที่ใชปลูกประดับตกแตงบริเวณบานใหดูสดชืน่สวยงาม 
 
พืชใชเนื้อไม หมายถึง พืชทีใ่ชลําตน กิ่งกาน ในการปลูกสรางหรือใชทําประโยชนอ่ืนๆ 

เชนใชลําตนของตนสักในการทําเสาบาน เปนตน 
 
การใชประโยชนพืชทองถ่ิน หมายถึง การนําพืชทองถ่ินมาใชเพื่อตอบสนองความตองการ 

ไมวาจะเปนการใชในดานปจจัย 4 หรือ ใชเปนปจจยัเสรมิเพื่อยกระดับคุณภาพชวีิต หรือการใชเพือ่
เศรษฐกิจของครอบครัว 

 
การถายทอดภมูิปญญา หมายถงึ การบอกวชิาความรูใหคนหรือกลุมเปาหมายเขาใจและ

นําไปปฏิบัติได เปนการสอนเกิดขึน้จากการเลียนแบบและจดจําสืบทอดกันมาในครอบครัว หรือ
เกิดขึ้นจากการเรียนรูที่สัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว  

 
การอนุรักษ หมายถึง การใชทรัพยากรอยางประหยดั เหมาะสม และเกดิการสูญเสียนอย

ที่สุดเพื่อใหเกดิประโยชนและคุณคามากที่สุด ซ่ึงจะไดอํานวยประโยชนในการสนองความเปนอยู
ของมนุษยตอไป 
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การตรวจเอกสาร 
 
1. ความสําคัญและการอนุรักษพืชทองถิ่นในบริเวณสวนบาน 
 

การเกษตรสมยัใหม มกีารใชเทคโนโลยีเขามาจัดการกบัการผลิต ไมวาจะเปน การใช
สารเคมี เครื่องมือเครื่องจักรการเกษตร หรือแมกระทั่งรูปแบบการปลูกโดยเนนพืชเศรษฐกิจ ทั้งนี้
เพื่อตอบสนองความตองการของมนุษย ซ่ึงมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปลี่ยนไปเปนบริโภคนิยม    
ส่ิงตางๆ เหลานี้เปนผลที่เกิดจากโลกาภวิัตน โดยทําใหเกดิผลเสียทางดานเศรษฐกจิ สังคม และ
ส่ิงแวดลอม เชน ทําใหการพฒันาพันธุพืชของชุมชน ที่สืบทอดกันมายาวนานลดนอยลง พันธุพืช
พื้นเมืองสูญหาย (นพินธ และคณะ, 2545) แตเนื่องจากยังมีพื้นที่ที่ยังคงมีพันธุพืชที่ชาวบานใช
ประโยชนนอกเหนือจากพืชเกษตรหลักทีป่ลูกอยู คือพืชทองถ่ิน โดยจะปลูกบริเวณพื้นที่สวนบาน 
พืชดั้งเดิมของทองถ่ิน มีความสําคัญตอระบบนิเวศวิทยา และมีความเหมาะสม กับสภาพภูมิอากาศ 
มากกวาพืชทีน่ําเขามาจากทีอ่ื่นๆ  ดังนั้น จงึจําเปนตองมกีารศึกษา และใหความสําคญักับพืช
ทองถ่ิน เพื่อใหมีการอนุรักษและพัฒนาการปลูกพืชทองถ่ินไวใชประโยชนตอไป 
 

การใชพืชทองถ่ินเปนสิ่งที่เดนชัดในชวีิตประจําวนัของคนไทย แตละภมูิภาค และกลุมชน 
จะเห็นไดจากตลาดตอนเชาและตอนเย็นในทุกๆหมูบาน และในเมือง จะปรากฏใหเห็นถึงการ
รวบรวมผลิตภัณฑทองถ่ินที่หามาใหมๆ การใชประโยชนพืชทองถ่ินของแตละภูมภิาคและกลุมชน
นั้น จะใชในดานตางๆ เชน ดานการแพทยแบบดั้งเดิมของไทยซึ่งยังคงเหลืออยู โดยเทคนิคตางๆได
เปลี่ยนแปลงจากการตมสมุนไพรสดและพืชแหง เปนการนวด และการบําบัดโรคโดยการอบไอน้ํา  
และดานศาสนาโดยที่พระพุทธศาสนาเปนจุดรวมความเชื่อตางๆ ใชพชืเปนตัวแสดงใหเห็นถึงความ
เชื่อเหลานั้น เชน ตุงกระดาง ซ่ึงทําจากตนสักแกะสลกัเปนลวดลายตางๆ ชาวลานนาใชในพิธีกรรม
ตางๆในศาสนา(Picheansoonthon and Virapongse, 2006) 
 

อรุณรักษ (2542) กลาววา การปลูกพืชเศรษฐกิจไวเปนรายไดหลัก และปลูกพืชผักไวกินไว
ใชนั้น ก็เพื่อสนับสนุนการดาํเนินชวีิตในครัวเรือน ดวยการลดรายจาย เพิ่มรายได ถาหากเกษตรกร
ผลิตสินคาทางการเกษตรเพื่อสงขายเพียงอยางเดียว เกษตรกรรายยอยที่มรีายไดนอยอาจมี
ผลกระทบหากมีการขาดทุน เนื่องจากการพลิกผันของราคาการเกษตร การผลิตแบบเดิมซึ่ง
เกษตรกรประกอบมานานกค็ือ การทําการเกษตรหลายอยางเขาดวยกัน แตละอยางใชประโยชน
เกื้อกูลกันโดยธรรมชาติ เปนการผลิตเพื่อเล้ียงชีพที่ไมจําเปนตองซื้อตลอดเวลา แตเดมิชาวบาน
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สามารถพึ่งพาอาหารจากสวน หรือไรของตน มีผักพื้นบานที่ขึ้นไดงาย ปะปนไปกับไมผล หรือ    
ยาสมุนไพร  ดังนั้น สังคมไทยควรพัฒนาในการผลิตทางเกษตรกรพึ่งตนเอง โดยพึ่งพงิอาหาร          
ยารักษาโรค จากเรือกสวนไรนา ควบคูกับการผลิตเพื่อการคา 
 

Shiva (2007) ไดใหความสําคัญของการปลูกพืชบริเวณสวนบานวา เปนที่มาของรายได 
ในครอบครัวมากกวา 20 % และยังเปนทีม่าของอาหารการกินในบานถึง 40 % ในประเทศไนจิเรีย 
สําหรับประเทศไทย มีพนัธุพืชที่ปลูกบริเวณสวนบานมากกวา 230 ชนิด ตอครัวเรือน  ซ่ึงจะ
เกี่ยวกับความมั่งคงทางดานอาหารของสมาชิกในครอบครัว 
 
2. ภูมิปญญาทองถิ่นกับการใชประโยชนพืชทองถิ่น 
 

ภูมิปญญาทองถ่ิน เปนองคความรูที่พัฒนาขึ้นในบริบททางกายภาพและวัฒนธรรมของ
ปฏิสัมพันธระหวางคนกับนิเวศชุดหนึ่งมีการสืบทอดและพัฒนามาเปนเวลานับรอย นับพันป  

มีการปรับตัวเปลี่ยนแปลง พฒันาไปตามบริบททางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย (กัลยาณ,ี 2547) 

 
พืชทองถ่ินมีความสัมพันธกบัมนุษยมาชานานจนเกิดเปน ภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงหมายถึง

ความรูที่เกิดจากปฏิสัมพันธระหวางคนกับสิ่งแวดลอม มกีารพัฒนา ประยุกต เปลี่ยนแปลง และ 
สืบทอดกันมาจากคนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง 
 

พันธุพืชในธรรมชาติ เกี่ยวของกับความเปนอยูของมนุษยเกือบทกุดาน ไมวาจะเปนดาน
ส่ิงแวดลอม สังคม วัฒนธรรม โดยเฉพาะดานปจจยั 4 ซ่ึงเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย  

 
การนําพืชผักพื้นบานมาใชประโยชนนัน้ แสดงถึงวาชาวบานเปนผูที่ศึกษาและเขาใจ

ธรรมชาติของพืชผักไดยางแทจริง และยังมเีทคโนโลยีที่เหมาะสมตอการใชทรัพยากรที่มีอยูอยาง
คุมคา (สถาบันแพทยแผนไทย, 2542) 
  

อุษา (2550) ไดใหคํานิยามภมูิปญญา หมายถึง ผลการวิจยัตามระบบของชุมชนที่ได
นํามาใชในการดํารงชีวิตประจําวัน จนกลายเปนประเพณีและวัฒนธรรม และศึกษาความ
หลากหลายทางชีวภาพกับความรูภูมิปญญา พบวาชาวบานมีความรูในการใชประโยชนจากพืช เชน 
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การกําจัดสารพิษออกจากกลอย กอนนํามารับประทาน และการปลูกพืชตางๆเพื่อสังเกตหรือเปนตัว
บงบอกถึงสภาพภูมิอากาศ เชน ตนแดง (Xylia  xylocarp (Roxb.) Taub.) ถาปใดตนแดง ออกผล
หมากและหมากแตกอา ชาวบานจะทราบทันทีวาปนัน้จะมีฝนมาก ซ่ึงเปนการใชประโยชนจากพืช
ที่เกิดจากภูมิปญญา ถายทอดสืบเนื่องกันมา 
 

ประเทศไทยในอดีตมีทรัพยากรธรรมชาติหลากหลาย และมีภูมิปญญาทองถ่ินซึ่งไดรับการ
ถายทอดมาหลายชั่วอายุคน พืชพื้นบานหลายชนิดจึงมีศกัยภาพสูงในการพัฒนาใหเกดิประโยชนใน   
แงตางๆ เพื่อใชภายในประเทศ และทดแทนการนําเขาสนิคาบางชนิดจากตางประเทศ (ยิ่งยง และ
คณะ, 2548) และเกษตรกรชาวบานไดใชภมูิปญญาทองถ่ินที่เกีย่วของกบัพืชมาใชในการดําเนนิชีวติ 
โดยใชพืชเปนปจจัยในการยังชีพ เปนอาหาร ยารักษาโรค และใชสอยอ่ืนๆ ตัวอยางเชน พชืสมุนไพร 
ที่ปลูกตามพื้นที่เกษตร เกษตรกรนํามาเปนยารักษาโรคตางๆ ที่ไมรุนแรงมากนัก พืชยืนตน ไมผล 
เกษตรกรใชประโยชนโดยนาํเปนอาหาร หรือใชสวนตางๆของพืชเหลานั้นเพื่อทํากิจกรรมอื่นๆ 
เปนตน อาจกลาวไดวา อาหาร และยารักษาโรค ซ่ึงเปนปจจัยพืน้ฐานในการดํารงชีวติของมนุษย 
นั้น สวนใหญไดมาจากพืช ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองเรยีนรู และลองผิดลองถูกเพื่อใหเกิดการ
พัฒนาองคความรู โดยเริ่มจากการศึกษาเรยีนรูจากพืชทีม่ีอยูในทองถ่ินของตนเอง ซ่ึงเปนสิ่งใกลตัว
ที่สุด เกิดเปนภูมิปญญาทองถ่ินที่มุงเนนความมั่นคงทางดานอาหาร และยารักษาโรคหรือยา
สมุนไพร ภูมปิญญาเหลานี้จะไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปยังคนรุนตอไป เพื่อรักษา 
องคความรูไว และใหเกดิการพัฒนาใหดียิง่ขึ้น 
 
3. พืชผักพื้นเมืองท่ีพบในประเทศไทย   
 

กรมวิชาการเกษตร (2548) กลาวไววา มีพืชพื้นเมืองของไทยที่ใชเปนอาหารไดเปนจํานวน
มาก แตคนไทยรูจักและนยิมบริโภคอยูเพยีงไมกี่ชนิด และหลายชนิดกเ็ปนพืชที่มีแหลงกําเนิดและ
นําเขามาในตางประเทศ เชน กะหล่ําปลี กะหลํ่าดอก ผักคะนา ผักกาดขาวปลี ผักกวางตุง ผักกาดหวั 
มะเขือเทศ เปนตน พืชผักพืน้เมืองจึงรูจักกันในหมูประชาชนในชนบทหรือทองถ่ินที่หางไกล จึงมี
การศึกษาและรวบรวมพืชพืน้เมืองไวมากกวา 300 ชนดิ และตัวอยางของพืชผักพื้นบาน เชน      
จมูกปลาหลด (Sarcostemma secamone (L.) Bennet) ใชประโยชนโดยการนํายอด ใบ ดอก 
รับประทานกบัลาบ หรือน้ําพริก เปนผักเคยีง  สรรพคุณทางสมุนไพร คือ ทั้งลําตนทํายากลั้วคอ  
ยางรักษาบาดแผล รากแกดซีาน ผักเสี้ยน (Cleome gynandra L.) ใชสวนของยอด ใบ ตน ดองจิ้ม
น้ําพริก มีสรรพคุณทางสมุนไพร คือ ราก แกโรคผอมแหงในสตรี แกวณัโรค ขับพยาธิตัวกลม  
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แกลมพิษ แกอาเจียน ตนขับหนอง ทําใหหนองแหง  ใบขบัเสมหะ ดอก ผล เมล็ดใชฆาพยาธิ  ฮวน 
(Dregea volubilis (L.f.) Hook.f.) ดอก ยอด ใบออน แกงกบัผักหวาน แกงใสมะเขือ ลวกจิ้มน้ําพริก 
รับประทานสดกับสมตํา สรรพคุณทางสมุนไพร ราก กระทุงพิษ แกฝภายใน ขับปสสาวะ แกพษิไข 
กุมน้ํา (Crateva magna (Lour.) DC.) นํายอดมานึ่ง หรือนาํมาดองรับประธานกับน้ําพริก สรรพคุณ
ทางสมุนไพร คือ สวนของราก เปนยาบํารุงรางกาย ขับหนอง เปลือกไม เปนยาระงับพิษที่ผิวหนัง 
แกไข ขับน้ําดี ขับนิ่ว แกนไมเปนยาเจริญอาหาร ยาระบาย ขับพยาธิ ดอกใชเปนยาแกเจบ็คอ สวน
ผลใชแกไข ตาํลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) ใชใบ ยอด มาตมจดื ผัด ผลนํามาแกงคั่ว สรรพคุณ
ทางสมุนไพร คือ รากใชแกดวงตาเปนฝา แกโรคตา ลดความอวน ตนใชกําจดักลิ่นตวั ใบขยี้ทาแก
คัน หรือใชพอกรักษาโรคผิวหนัง ใบมนี้ํายอยช่ือ Amylase มีคุณสมบัติยอยแปง แกทองอืดเฟอ  
มีวิตามิน A ยอดแกโรคหืด ถ่ัวแปบ (Lablab purpureus (L.) Sweet) ฝกออนแกงแค ผัดน้ํามัน นึ่งจิม้
น้ําพริก ทั้งตนปลูกเปนพืชอาหารสัตว หรือทําปุยพืชสด สรรพคุณทางสมุนไพร คือ ใชฝกบํารุง
รางกาย แกออนเพลีย เมล็ดแกโรคตา แกเสมหะ แกไข บํารุงรางกาย บํารุงสายตา เปนตน 

                                                
นอกจากนี้ ยังมีพืชในวงศ ZINGIBERACEAE ที่มีความสําคัญและมีการใชประโยชนมาก

ในครัวของคนไทย โดยใชในการประกอบอาหารตางๆ เชน ตมขาไก จะมีขาเปนสวนผสมสําคัญ 
และยังเปนตวัยาใชบํารุงรางกาย ชวยใหเจริญอาหาร และชวยบําบัดโรคไขขอ ลดอาการไข (Larsen 
and Larsen, 2006) 
 

สนั่น และคณะ (2005) ศึกษาเรื่อง การรวบรวมและฝกอบรมความรูเกีย่วกับพืชผักทองถ่ิน 
กรณีศึกษาบานนอแล ตําบลมอนปน อําเภอฝาง จังหวัดเชียงใหม ผลการศึกษาพบวา มีพืชผักที่
นํามาใชประโยชนทั้งหมด 42 ชนิดที่ไดจากการสํารวจ เชน กระถิน ขมิ้น ตูน ผักไผ มะอกึ ดอโด 
หญาเอ็นยดึ เปนตน ราษฎรบานนอแลมีการบริโภค และใชประโยชนจากพืชผักทองถ่ินที่สืบทอด
มาตั้งแตบรรพบุรุษ โดยการเก็บหาในพื้นทีต่ามธรรมชาติ มาเปนอาหารและสมุนไพร  
 

อรชร (2537) ไดวจิัยเร่ืองภมูิปญญาชาวบาน กรณีพืชผักทองถ่ินและกลวิธีการปรุงอาหาร
ของชาวอีสาน ผลการวิจัยพบวา พืชผักที่ชาวบานนํามาบริโภคมีจํานวน 99 ชนิด แบงเปน พืชน้ํา 10 
ชนิด พืชบก 89 ชนิด พืชเหลานี้มีบริโภคทั้งป 57 ชนิด ที่เหลือมีตามฤดูกาล ตัวอยางพชืผักที่พบ เชน 
ผักหวานบาน ผักติ้ว ผักหนาม ผักชีลาว เปนตนสําหรับการนํามาประกอบอาหารนั้น ชาวบานจะ
เก็บพืชผักมาประกอบรวมกบัเนื้อสัตว แลวทําใหสุก และนอกจากนีย้ังมีวิธีการถนอมอาหารโดยใช
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เทคโนโลยีชาวบาน  เชน การนํามาตากแหง และวิธีหมักตามธรรมชาติ สรุปโดยรวมวา อาหารที่
บริโภคในชีวติประจําวนั ใชวัตถุดิบในทองถ่ินที่หางาย มาประกอบเปนอาหารตางๆ 

 
เกศศิณี และคณะ (2543) ไดวิจัยเร่ืองศักยภาพในการตานสารอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก

ผักพื้นบานไทย โดยรวบรวมผักพื้นบานจาํนวน 83 ชนิด จากตลาดในภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ และภาคใต ผลการวิจัยพบวา รอยละ 55.9 ของผักพื้นบานไทยอยูในกลุมที่มีศักยภาพสงู
มาก โดยมีสารออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวา 100 กรัม ของสาร BHA เปรียบเทียบในผักสด 
100 กรัม เชน เห็ดตีนแฮด ยอดมะมวงหิมพานต ยอดมะปราง ผักฮวน ดอกผักเซียงดา กระโดนน้ํา 
ดอกฟกทอง หยวกกลวย ผักกานตง เล็บรอก มะแวง สมเมา เปนตน  
 
4. ผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ   
 

สมบัติ และคณะ (2543) ศึกษาเรื่องสถานภาพสมุนไพรในภาคอีสาน การรวมกลุมของ
ชุมชนตางๆ ในการผลิตและการแปรรูปสมุนไพรในภาคอีสาน รวมทั้งการเรียนรูจากกลุมของ
ตนเอง จากการรวบรวมแหลงผลิตและแปรรูปผลิตภัณฑในกลุมสมุนไพรผง แชมพแูละอื่นๆ  
ในพื้นทีภ่าคอสีาน จํานวน 19 จังหวดั พบวา ผลิตภัณฑสมุนไพรเหลานี ้สามารถสรางรายไดรวม 
7,133,520 – 9,510,050 บาท ตอเดือน มีการสรางความรูความเขาใจในสาระสําคัญของพืช ที่ใชใน
การรักษาแตละตําหรับ รวมทั้งการใชยาสมุนไพรแทนยาแผนปจจุบนั และการปรุงยาสมุนไพร
ตลอดจนมีการจัดระบบการเก็บรักษาที่ถูกตองเพื่อให "หมอยา" บุคคลที่มีความสําคัญของทองถ่ิน
และ "ตํารับยา พื้นบาน" ภูมิปญญาทองถ่ินของภาคอีสาน สามารถรักษาและสืบทอดองคความรู 
เหลานี้ใหอยูในสังคมไทยตอไปได  
 

นิวัติ (2545) ศกึษาเกีย่วกับระบบวนเกษตรแบบสวนรอบบานโดยรวบรวมพันธุพืชทองถ่ิน 
หรือเปนพืชทีป่รับตัวเขากับทองถ่ินดีแลว และปลูกพันธุพืชที่มีการใชประโยชนในหลายลักษณะ 
ทั้งอาหาร สมุนไพร ไมในพธีิกรรม ไมใชสอย ไมผล เครื่องหอม ไมประดับ พืชตามความเชื่อของ
คนไทย และขยายพนัธุพืชทีร่วบรวมไว ไดรวบรวมพนัธุพืชในแปลงปลูกจํานวน 102 ชนิด เชน สัก 
มะมวง มะเขือพวง มะแวงตน หญาปกกิ่ง ไครหอม ไมไผสีสุก มะกรูด ฯลฯ บางพชืในที่นี้ได
ขยายพนัธุเพื่อปลูกในลักษณะเพื่อจําหนายในชุมชนเนื่องจากเปนพืชทีม่ีการใชประโยชนดาน
อาหารอยูเปนประจํา พืชเหลานี้ เชน ผักฮวน เซียงดา และผักปลัง เปนตน 
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ภานุมาศ และคณะ (2548) ศกึษาชนดิพันธุไมจากปาที่ชุมชนปกากะญอนํามาปลูกใน
บริเวณบาน และศึกษาการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการปลูกพันธุไมจากปาในบริเวณบาน เพื่อคนหา
รูปแบบการมสีวนรวมของชุมชนปกากะญอ ในการจัดการความหลากหลายทางชวีภาพเพื่ออาหาร
ทองถ่ิน ผลการศึกษา พบวาในบริเวณบานของชุมชนปกากะญอ ไดปลูกพันธุไมที่นํามาจากปา  
3 ประเภท ไดแก พืชอาหาร 37 ชนิด พืชประดับ 7 ชนิด และพชืสมุนไพร 5 ชนิด พืชอาหารที่นิยม
ปลูกมากที่สุดไดแก มะกอกปา (Spondias pinnata) โดยปลูกประมาณรอยละ 62.5 ของครัวเรือน
ทั้งหมด พืชสมุนไพรที่ปลูกมากที่สุด ไดแก วานชกัมดลกู (Curcuma comosa) โดยปลูกประมาณ
รอยละ 43.75 ซ่ึงมีการใชภูมปิญญาทองถ่ินที่รับรูจากคนภายในครอบครัวภายในหมูบาน มีการ
เรียนรู และการถายทอดสืบตอกันมาจนเปนวิถีชีวิตในปจจุบัน ตอการปลูก การใชประโยชน และ
การขยายพนัธุ ที่ปลูกในบริเวณบาน 

 
ยศ (2542) ไดศึกษาเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพและภูมิปญญาทองถ่ินเพื่อ 

การพัฒนาอยางยั่งยืน โดยเนนความสําคัญของพืชอาหารและยา ระบบการผลิตและการจัดการ
ทรัพยากร และระบบการแพทยพื้นบาน ความเชื่อ พิธีกรรม พบวา ความสมบูรณของความ
หลากหลายทางชีวภาพและการดํารงอยูของภูมิปญญาทองถ่ิน เปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนา 
ที่ยั่งยืน 

 
สํานักวิจยัการอนุรักษปาไมและพันธุพืช (ม.ป.ป.) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานพืชอาหาร

ของชาวลีซู พบวา พืชอาหารปามีสวนชวยสรางความมัน่คงตอการดํารงชีวิต ทั้งทางดานคุณคาทาง
โภชนาการ เภสัชโภชนาการ ประหยดัรายจาย และความยั่งยืนทางดานการมีอาหารที่ปลอดภัย 
ยกตวัอยางพืช เชน มะกอก ผักขม และมะเขือพวง เปนตน 

 
ปนแกว (2539) ไดศึกษาภูมปิญญาของชนเผากะเหรี่ยง และนิเวศวิทยาในพื้นที่ทุงใหญ

นเรศวร สรุปไดวา ระบบความรูทางธรรมชาติของชนเผาสามารถสืบทอดได เนื่องมาจากเงื่อนไข
ของระบบการผลิตแบบยังชพีของชุมชน อันเปนระบบการผลิตที่ได ทําใหชุมชนมวีิถีชีวิตที่
พึ่งตนเองไดในทุกๆดาน และดวยเหตุนี้ระดับของการพึ่งพาธรรมชาติจึงมีความหลากหลายและ
ซับซอนมาก ระบบความรูดั้งเดิมเหลานี้มีคณุคายิ่งในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภัทราพร (2545) ไดศึกษาความหลากหลายของพืชและพฤกษศาสตรพื้นบานในปาบุงชี
หลง ผลการศึกษาพบจํานวน 52 วงศ 106 สกุล 125 ชนิด จําแนกตามลักษณะการใชประโยชนได  
5 กลุม คือ พืชอาหาร พืชที่เกีย่วของกับที่อยูอาศัย พืชที่เปนเครื่องนุงหมและสียอม พืชสมุนไพร  
พืชที่เกี่ยวของกับความเชื่อ และพืชที่ใชประโยชนในดานอื่นๆ ซ่ึงตัวอยางของการใชประโยชน เชน 
เอื้องหมายนา นําหัวและตนออนมาตมรับประทาน และใชเปนยาสมุนไพรรักษาโรคตานขโมย 
ในเดก็ และตนตะโกนา นําผลสุกมาใชยอมสีแหจับปลา เปนตน 
 

วรรณธิภา (2549) ไดศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานกับความมั่นคงดานอาหารของชุมชน 
เผามูเซอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม พบวา มีความหลากหลายของพืชอาหารปาที่ชาวมูเซอ
บริโภครวม 32 วงศ 50 สกุล 58 ชนิด โดยจําแนกเปน พชืกินใบ พืชกนิดอก พืชกินผล พืชกินสวน
อ่ืนๆ เชน หวั เปลือก หนอ และเห็ด พืชอาหารปาและพืชสมุนไพรเหลานี้ยังมีคุณคาทางเศรษฐกิจ
โดยสามารถสรางรายไดใหกบัครัวเรือนได 3,764 บาท/ครัวเรือน/ป และประหยดัคาใชจายในการ
ซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภคไดประมาณ 3,576 บาท/ครัวเรือน/ป ตัวอยางของพืชอาหารที่พบ เชน 
กาสะลองคํา มะกายคัด สมป ปุมเปง เปนตน 
 

สุวัฒ (2543) ศกึษาเรื่องการจดัการความหลากหลายของพชืพื้นบานเพื่อการเกษตรทีย่ัง่ยืน 
กรณีศึกษา อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชยีงใหม ผลการศึกษาพบวา มพีืชผักพื้นบานที่ชาวบานยังคง
ปลูก และใชประโยชนในการปรุงเปนอาหารและยา จํานวน 74 ชนดิ เชน ผักแปม ผักเผ็ด ผักหนอก 
ผักหละ เปนตน และมีรูปแบบการจัดการปลูกพืชผักพื้นบานแบบเกษตรผสมผสาน และแบบวน
เกษตร โดยปลูกไวรอบบริเวณบาน และแนวรั้วบาน ผลจากการปลูกพชืผักพื้นบานโดยไมใช
สารเคมีนั้น ทําใหลดการเจบ็ปวยจากสารพิษ และลดตนทุนการผลิตผักพื้นบาน นอกจากนี้ ยังทาํให
มีรายไดจากการขายผลผลิต และลดคาใชจายในการบริโภคในครอบครัว  
 

จิณนา และดวงใจ (2550) ศกึษาพฤกษศาสตรพื้นบานของราษฎรทองถ่ินที่ปาบานชองแคบ
สามัคคี ตําบลทาเสา อําเภอไทรโยค จังหวดักาญจนบรีุ พบวา ราษฎรมีการใชประโยชนจากพืช 149 
ชนิด 60 วงศ จาํแนกเปน 5 ประเภท ไดแก พืชอาหาร 64 ชนิด สมุนไพร 120 ชนิด ไมทอนหรือไม
กอสราง 5 ชนิด ไมฟนและถาน 4 ชนิด และใชประโยชนดานอื่นๆ 12 ชนิด สรุปไดวาราษฎรนําพืช
ไปใชประโยชนดานสมุนไพรมากที่สุด รองลงมาเปนพืชอาหาร ซ่ึงราษฎรสวนใหญไดรับการ
ถายทอดความรูดานการใชประโยชนจากพชื และจากการศึกษาลักษณะทางนิเวศเชิงปริมาณของ
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พรรณพืช พบวา มะตูมมีคาดัชนีความสําคัญและความหนาแนนสัมพทัธสูงสุด แสดงวา มะตูมเปน
ไมเดนในปาแหงนี้ ซ่ึงราษฎรนําผลมาบริโภค และนําลําตน ราก ผล มาแปรรูปเปนสมุนไพร 
 

ถาวร (2550) ศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานและความหลากหลายของพรรณพืช บริเวณ 
ปาชุมชนบานซับพลู ตําบลอุดมทรัพย อําเภอวังน้าํเขียว จังหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา 
ราษฎรมีการใชประโยชนจากปาในรูปของการเกบ็ของปามากที่สุด มีความหลากหลายของชนิด
พรรณ 89 ชนดิ 69 สกุล 32 วงศ และมกีารนําพืชพรรณทีห่าไดมาใชประโยชนในดานสมุนไพร  
9 ชนิด คือ มากระทืบโรง โดไมรูลม ออยสามสวน ตะไครตน พญาทาวเอว หนอนตายยาก         
แหนงหอม โสมพันราก และแกนงูเหา ดานอาหาร 5 ชนดิ คือ ผักหวาน บุกใหญ ผักกูด ผักหนาม 
และหนอไม ดานการใชประโยชนจากไม มี 4 ชนิด คือ ไมแดง ประดู เต็ง และรัง ซ่ึงยังมีการใช
ประโยชนนอย และราษฎรตองการที่จะใหมีการจัดการและการใชประโยชนจากปาแหงนีใ้ห 
มากขึ้น   
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อุปกรณและวิธีการ 
 

อุปกรณ 
 

1. แผนที่/ภาพถายทางอากาศ มาตราสวน 1: 50,000 ของพื้นที่ทําการศึกษา 
2. แบบสัมภาษณ 
3. เครื่องมือสําหรับเก็บตัวอยางพืช (ถุงพลาสติก, ชอนปลูก, มีด ฯลฯ) 
4. คูมือการสํารวจพรรณไม 
5. กลองถายรูป 
6. เครื่องคอมพิวเตอร 
7. เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวของ 

 
วิธีการ 

 
1. การรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 

รวบรวมและศกึษาขอมูลพื้นฐานของพื้นทีศ่ึกษา ไดแก สภาพภูมิประเทศ สภาพภูมิอากาศ 
การใชประโยชนที่ดิน อาชพี รายได การศึกษา การสาธารณสุข ในตําบลวังหมี และตําบลวังน้ําเขยีว 
อําเภอ วังน้ําเขยีว โดยรวบรวมจากแหลงขอมูลที่เกี่ยวของ เชน องคการบริหารสวนตําบล เปนตน 

 
2. การกําหนดเปาหมายประชากร     
 

ประชากรเปาหมาย คือ ประชากรในครัวเรือนของบานวังศิลา ตําบลวังหมี และบานคลอง
ทราย ตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขยีว จังหวัดนครราชสีมา  เนื่องจากทั้งสองหมูบานนี้มผูีนํา
ทางดานการอนุรักษพืชทองถ่ิน และมีลักษณะพืน้ที่หมูบานแตกตางกัน 

 
3. การคัดเลือกประชากรกลุมตัวอยาง 
 

คัดเลือกกลุมประชากรตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental sampling) จาก
ประชากรเปาหมาย 2 หมูบาน ไดแก บานวังศิลา และบานคลองทราย ซ่ึงเปนสมาชิกในครอบครัว
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ของกลุมตัวอยาง ครอบครัวละ 1 คน โดยเปนหัวหนาครอบครัวหรือตัวแทนครอบครัว และกําหนด
จํานวนกลุมประชากรตัวอยาง คือ รอยละ 50 ของครัวเรือนทั้งหมดของแตละหมูบาน รวมทั้งหมด
เปนจํานวน 80 ครัวเรือน โดยเลือกที่บานวงัศิลา 24 ครัวเรือน และบานคลองทราย 56 ครัวเรือน  
เพื่อศึกษาจํานวนชนดิ และสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม ภูมิปญญาชาวบาน รายไดจากพืชทองถ่ิน 
รวมถึงขนาดพืน้ที่สวนบาน และสุมแบบเจาะจง (Purposive sampling) จํานวน 8 ตัวอยาง จาก
ประชากร 80 ตัวอยางขางตน เพื่อศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ิน การใชประโยชนพืชทองถ่ิน 
และคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ิน 
 
4. ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
 

ศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสัมภาษณ ซ่ึงประกอบดวย 
ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม เชน รายได รายจาย หนีสิ้น  เพศ อายุ อาชพีหลัก อาชีพรองของ
ครอบครัว การศึกษา ระยะเวลาที่อาศัย จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ความสัมพันธกับหัวหนา
ครัวเรือน ขอมูลการเจ็บปวย และการรักษา การรวมกลุม เปนตน  

 
5. การศึกษาความหลากหลายและรูปแบบการปลูกพืชทองถิน่   
 

5.1 ศึกษาความหลากหลายของพชืทองถ่ินเบื้องตนโดย สังเกตการณพื้นที่บริเวณสวนบาน
(Home garden) ของกลุมตัวอยาง จํานวน 80 ครัวเรือน เพื่อสํารวจชนดิ ขนาดของพืน้ที่สวนบาน 
และสัมภาษณตัวแทนครัวเรือน ถึงปริมาณการใชประโยชนในครอบครัวหรือจําหนาย พรอมทั้งเกบ็
ตัวอยางพืช และนํามาเปรียบเทียบ หรือตรวจเอกลักษณพรรณไมจากหอพรรณไม กรมปาไม 
พิพิธภัณฑพืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร และเอกสาร ช่ือพรรณไมแหงประเทศไทย (เต็ม, 2544)
และ Flora of Thailand (Santisuk and Lasen, 1999) และจําแนกชนิดพชืตามลักษณะการใช
ประโยชน และศึกษาลกัษณะทางนิเวศวิทยาบางประการของพืชทองถ่ิน คือความถี่ที่พบของพืชแต
ละชนิด ในพืน้ที่ที่ไมเทากนัโดยประยุกตใชวิธีการของอุทิศ (2541) ซ่ึงมีสูตรคํานวณดังนี ้
 

ความถี่ (Frequency, F) ในการพบชนิดพืชนั้น 
 F  =   จํานวนแปลงตัวอยางที่ชนิดพันธุนั้นปรากฏ x 100 
   จํานวนแปลงตัวอยางทั้งหมดที่ทําการสํารวจ 
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5.2 ศึกษาความหนาแนนของพชื จากโดยเลือกครัวเรือนที่สํารวจ จํานวน 8 ครัวเรือนที่มี
การปลูกพืชทองถ่ินมาก คือ ตั้งแต 25 ชนิดขึ้นไป และเปนกลุมตัวอยางที่มีความรูดานพืชทองถ่ิน 
ซ่ึงกลุมตัวอยาง 8 ครัวเรือนนี้ไดจากการสุมแบบเจาะจงจากกลุมตวัอยาง 80 ตัวอยางที่คัดเลือกเพื่อ
สัมภาษณสภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม โดยเลือกจากหมูบานคลองทราย จํานวน 4 ครัวเรือน และ
หมูบานวงัศิลา จํานวน 4 ครัวเรือน โดยมีสูตรคํานวณดังนี้ 
 
 D = จํานวนตนไมทั้งหมดในทุกชนิดพันธุที่พบในแปลงตวัอยาง 
   พื้นที่แปลงตัวอยางที่สํารวจ 
 

5.3 ศึกษาความหลากหลายดานชนิด โดยเทียบจํานวนชนิดกบัพื้นที่แปลงตวัอยาง จํานวน 
8 ตัวอยางขางตน ในการศึกษาความกลายหลายนี้ เปนการประยุกตใชสูตรการคํานวณ โดยพื้นที่
แปลงจํานวน 8 ตัวอยางนี้ เปนพื้นที่ที่ไมเทากัน ซ่ึงมีสูตรการคํานวณดังนี้ 
 
 ความหลากหลาย = จํานวนชนิดพชืทั้งหมดที่พบในแปลงตวัอยาง 
     พื้นที่แปลงตัวอยางที่สํารวจ 

 
5.4 ศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ิน โดยสํารวจพื้นที่บริเวณสวนบานอยางละเอียดกับ

กลุมตัวอยางคดัเลือก 8 ครัวเรือนขางตน พรอมทั้งจดบันทึกชนิดพนัธุ และจัดทําแผนผังแสดง
ขอบเขตพื้นทีบ่ริเวณที่อยูอาศยัและตําแหนงของพันธุพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง   
 
6. ศึกษาภูมิปญญาและการใชประโยชนพืชทองถิ่น 
 

ศึกษาการใชประโยชน วิธีการ ภูมิปญญา และการถายทอดภูมิปญญา เปนการถายทอดจาก
ใครสูใคร วิธีการใชประโยชนพืชทองถ่ิน วิถีชีวิต ตลอดจนการอนุรักษและรักษา โดยการสัมภาษณ
จากกลุมตวัอยาง 80 ครัวเรือน และศึกษาเชิงลึกถึงการใชประโยชนพชืทองถ่ินจากกลุมตัวอยาง 8 
ครัวเรือนขางตน 
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7. ศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถิ่น 
 

ศึกษาคุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ินที่ปลูกบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง  80 
ตัวอยาง ซ่ึงสมัภาษณถึงรายไดที่เกดิจากการจําหนายพืชทองถ่ิน พรอมทั้งสํารวจราคาของพืช
ทองถ่ินแตละชนิด และศกึษากลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง โดยสัมภาษณถึงปริมาณการใชประโยชน 
ของแตละพืช เพื่อแสดงถึงการลดคาใชจายในครัวเรือน 

 
8. การวิเคราะหขอมูล 
 

8.1 จําแนกชนิดพชื ตามการใชประโยชน โดยนําตวัอยางพชืมาเปรียบเทียบ หรือตรวจ
เอกลักษณพรรณไมจากหอพรรณไม กรมปาไม พิพิธภณัฑพืชสิรินธร กรมวิชาการเกษตร และ
เอกสารพรรณไม  
 

8.2 คํานวณคาความถี่ของพืชแตละชนิด คาความหนาแนนของพืช และความหลากหลาย
ดานชนิดพืช 
 

8.3 วิเคราะหลักษณะการใชประโยชน วิธีการใชประโยชน และภูมิปญญา จากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง โดยนาํการจดบันทกึที่ไดจากการสัมภาษณมาเรียบเรียง สรุป และ
เปรียบเทียบกบังานศึกษาวิจยัอ่ืนๆ 
 

8.4 ประมวลผล ขอมูลดานเศรษฐกิจและสังคม โดยการใชหลักสถิติเบื้องตน  
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ผลและวิจารณ 
 
1. ลักษณะของพืน้ท่ีศึกษา    
 

1.1 ที่ตั้งและลักษณะภูมิประเทศ 
 
อําเภอวังน้ําเขยีวเปนอําเภอที่อยูทางทิศใตของจังหวดันครราชสีมา ตั้งอยูระหวาง

ละติจูดที่ 14 องศา 17 ลิปดาเหนือ ถึง 14 องศา 43 ลิปดาเหนือ และเสนลองติจูดที่ 101 องศา 35 
ลิปดาตะวนัออก ถึง102 องศา 50 ลิปดาตะวนัออก  โดยมีพื้นที่ทั้งหมด 1,129.9 ตารางกิโลเมตร 
สภาพพื้นที่เปนภูเขาสลบัที่ราบสูงเปนลอนคลื่น ตลอดพื้นที่ มีปาไมอุดมสมบูรณ และมีอาณาเขต
ติดตอดังนี้ (อําเภอวังน้ําเขียว, 2549) 

 
ทิศเหนือ  ติดตอกับ อําเภอปกธงชัย จงัหวัดนครราชสีมา 
ทิศใต  ติดตอกับ อําเภอนาดี จังหวดัปราจีนบุรี 
ทิศตะวนัออก ติดตอกับ อําเภอปกธงชัย และอําเภอครบรีุ จังหวดันครราชสีมา 
ทิศตะวนัตก  ติดตอกับ อําเภอปากชองจังหวัดนครราชสีมา 
 
บานคลองทรายตั้งอยูในพื้นที่ตําบลวังน้ําเขียว สภาพพื้นที่โดยทั่วไปมีลักษณะพื้นที่

เปนลูกคลื่นสลับกับพื้นที่ราบเนินเขา  โดยมีความสูงเฉลี่ยประมาณ  200 – 700 เมตร  จาก
ระดับน้ําทะเลปานกลาง เปนแหลงกําเนิดของตนน้ําลําธารสําคัญหลายสาย เชน ลําน้ําลําตะครอง  
ลําน้ําลําพระเพลิง ดังภาพที่ 1 (ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม,  2548) 
 

บานวังศิลา ตั้งอยูในพืน้ที่ตําบลวังหมี มีสภาพพื้นทีภู่เขาลาดชันสลับกับเนินเขาและที่
ราบสูง โดยมีความสูงเฉลี่ย 200 – 800 เมตร จากระดับน้ําทะเลปานกลาง มีภูเขาที่สําคัญ ไดแก     
เขาเพชร เขาสามยอด และเขากําแพง ดังภาพที่ 2 (ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม,  2548) 
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ภาพที่ 1  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษา บานคลองทราย อ.วังน้ําเขียว จ.นครราชสีมา 
                
ท่ีมา: ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม (2548) 
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ภาพที่ 2  แผนที่แสดงขอบเขตพื้นที่ศึกษา บานวังศิลา อ.วังน้ําเขยีว จ.นครราชสีมา  
 
ท่ีมา: ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม (2548) 
 

1.2 ลักษณะภูมิอากาศ 
 

ตําบลวังน้ําเขยีว และตําบลวังหมี มีปริมาณน้ําฝนวัดเมือ่ป พ.ศ. 2531 – 2541 จาก
สถานีวัดน้ําฝนหนวยที่ 4 ของโครงการชลประทานลําพระเพลิง เฉลี่ย 1,100.94 มิลลิเมตร/ป และมี
ความชื้นสัมพทัธสูงสุดเฉลี่ย 80.79% ต่ําสุด 56.80% มีอุณหภูมิสูงสุดประมาณ 35 องศาเซลเซียส 
ชวงเดือนเมษายน และต่ําสุดประมาณ 9 องศาเซลเซียส ที่บานคลองทราย และ 15 องศาเซลเซียส ที่
บานวังศิลา ในเดือนมกราคม (ศูนยสารสนเทศสิ่งแวดลอม,  2548) 
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1.3 การปกครอง 
 

ตําบลวังน้ําเขยีวแบงเขตการปกครองออกเปน 19 หมูบาน และมี 1 เทศบาลตําบล   
บานคลองทรายอยูในเขตการปกครองหมูที่ 8  โดยแบงหมูบานเปน 3 คุม ไดแก คุมหยาดน้ําคาง  
คุมคลองทรายพัฒนา และคุมมะคางาม มจีํานวนครัวเรือนทั้งหมูบานจํานวน 112 ครัวเรือน 

 
ตําบลวังหมี แบงเขตการปกครองออกเปน 21 หมูบาน บานวังศิลาอยูในเขตการ

ปกครองหมูที่ 19 แบงการปกครองหมูบาน 2 คุม คือ คุมนเรศวร และคุมคลองเกษียณ มีจํานวน
ครัวเรือนทั้งหมูบานจํานวน 48 ครัวเรือน 
 
2. การศึกษาสภาพเศรษฐกิจและสังคม   
 

2.1 ประวัตหิมูบาน 
 

ตําบลวังน้ําเขยีว กระทรวงมหาดไทย ประกาศจดัตั้งเปนองคการบริหารสวนตําบลเมื่อ 
วันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2538 ประกอบดวยหมูบาน 19 หมูบาน บานคลองทรายตั้งอยูในหมูที่ 8 ของ
ตําบลวังน้ําเขยีว ปกครองโดยนายหลงมา  สอนนอก เปนผูใหญบาน 
 

ตําบลวังหมี กระทรวงมหาดไทยไดประกาศแตงตั้งตําบลวังหมี โดยแยกออกมาจาก
ตําบลตะขบ อําเภอวังน้ําเขียว เมื่อวนัที่ 2 กนัยายน 2523 มีหมูบานรวมทั้งสิ้น 21 หมูบาน           
บานวังศิลา หมูที่ 19 แยกตัวออกมาจากบานวังหมี ตําบลวังหมี ในป พ.ศ. 2545 โดยมนีายไชศกุนต  
อําพิสัย เปนผูใหญบาน 
 

 ราษฎรของทั้งสองหมูบานอพยพมาจากที่ตางๆ เชน อพยพมาจาก อําเภอปกธงชัย 
อําเภอพิมาย จงัหวัดนครราชสีมา บางรายอพยพมาจาก จงัหวัดในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ        
และภาคกลาง เชน จังหวัดสระบุรี เปนตน  
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2.2 ขอมูลสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประชากรตัวอยาง 
 

การเก็บขอมูลจากประชากรตัวอยางโดยการสุมรอยละ 50 ของครัวเรือนบานคลอง
ทราย ตําบลวังน้ําเขียว อําเภอวังน้ําเขยีว จังหวัดนครราชสีมา พบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญมี
การศึกษาในระดับประถมศกึษา คิดเปนรอยละ 67.9 และยังพบผูที่ไมไดรับการศึกษา รอยละ 17.9 
(ตารางที่ 1) 
 

ดานการประกอบอาชีพ ประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรเปนอาชีพหลัก รอยละ 57.1 
โดยทําอาชีพรับจางทั่วไปเปนสวนใหญ และประกอบอาชีพภาคการเกษตรเปนอาชีพหลักรอยละ 
42.9 โดยผูที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรมีระบบเกษตรแบงเปน การปลูกพืชเชิงเดีย่วรอยละ 37.5 
ปลูกพืชผสมผสานรอยละ 62.5 ตามลําดับ พืชที่ปลูกในระบบการปลูกพืชเชิงเดีย่ว ไดแก ขาวโพด 
มันสําปะหลัง ออย สวนการปลูกพืชผสมผสาน จะปลูกขาวโพดรวมกับมันสําปะหลังและไมผล
ชนิดตางๆ  ในพื้นที่เดยีวกัน (ตารางที่ 1) 

 
ประชากรมีรายไดเฉลี่ย 99,804.11 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงเปนรายไดจากภาคการเกษตร 

73,671.08 บาท/ครัวเรือน/ป นอกภาคการเกษตร 57,264 บาท/ครัวเรือน/ป  โดยมีรายไดจากภาค
การเกษตรหรือนอกภาคการเกษตรเพยีงดานเดียว และรวมถึงผูประกอบอาชีพทั้งสองดานซึ่งจะมี
รายไดทั้งภาคการเกษตรและนอกภาคการเกษตร  มีรายจายเฉลี่ย 78,920.89 บาท/ครัวเรือน/ป 
แบงเปนคาใชจายในการลงทุนประกอบอาชีพตั้งแต 320-950,000 บาท/ป คาอาหาร 1800-72,000 
บาท/ป คาเลาเรียน 300-216,000 บาท/ป คารักษาพยาบาล 30-2,400 บาท/ป และคาใชจายอื่น 360-
39,000 บาท/ป  ดานภาวะหนีสิ้น มีจํานวนผูมีหนี้สินคิดเปนรอยละ 69.6 ไมมีหนี้สินรอยละ 30.4 
โดยมีวัตถุประสงคในการกูเพื่อการลงทุนและใชจายในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสวนใหญกูจากแหลง
เงินกูในระบบ เชน ธกส.  กองทุนหมูบาน เปนตน ในดานการรวมกลุม มีการรวมกลุมตางๆมากกวา 
2 กลุมโดยเฉพาะกลุมฌาปนกิจจะมีสมาชิกกลุมมากทีสุ่ด (ตารางที่ 1)  

 
ดานสุขภาพอนามัย เมื่อเจ็บปวยจะมีการรักษาตางๆ เชนปลอยใหหายเอง ซ้ือยามาทาน

หรือรักษาเอง ใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบาน รักษาที่สถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล และวิธี
อ่ืนๆ โดยมีการรักษามากวา 1 วิธี โดยไมใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบานมากทีสุ่ดคิดเปน   
รอยละ 50 รองลงมาคือ การรักษาที่โรงพยาบาลเพียงแหงเดียว รอยละ 17.9 (ตารางที่ 1) 
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จากการเก็บขอมูลโดยการสุมรอยละ 50 ของครัวเรือนบานวังศิลา ตําบลวังหมี อําเภอ
วังน้ําเขยีว จังหวัดนครราชสีมา พบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 54.2 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 29.1 (ตารางที่ 1) 
 

ประชากรตัวอยางสวนใหญประกอบอาชพีนอกภาคการเกษตรเปนอาชีพหลักคิดเปน
รอยละ 54.2 โดยมีอาชีพรับจางทั่วไปมากที่สุด และประกอบอาชีพภาคการเกษตรรอยละ 45.8 โดย
ผูที่ประกอบอาชีพภาคการเกษตรมีระบบเกษตรแบงเปน การปลูกพืชเชงิเดี่ยวรอยละ 18.2 ปลูกพืช
ผสมผสานรอยละ 81.8 พืชที่ปลูกในระบบการปลูกพืชเชิงเดี่ยว ไดแก ขาวโพด มันสาํปะหลัง 
มะมวง การปลูกพืชแบบผสมผสานมีการปลูกพืชไมผลชนิดตางๆ ปะปนกัน เชน ปลูกมะไฟรวมกับ
กลวย และชมพู เปนตน (ตารางที่ 1) 

 
ประชากรตัวอยางมีรายไดเฉลี่ย 149,445.80 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงเปนรายไดจากภาค

การเกษตร 118,050 บาท/ครัวเรือน/ป นอกภาคการเกษตร 14,100 บาท/ครัวเรือน/ป  มีรายจายเฉลีย่ 
82,543.18 บาท/ครัวเรือน/ป แบงเปนคาใชจายในการลงทุนในการประกอบอาชีพตัง้แต 2,000-
200,000 บาท/ป คาอาหาร 3,600-73,000 บาท/ป คาเลาเรียน 2,000-25,000 บาท/ป คารักษาพยาบาล 
500-12,000 บาท/ป และคาใชจายอื่น 1,200-109,500 บาท/ป  ดานภาวะหนี้สิน มจีํานวนผูมีหนี้สิน
คิดเปนรอยละ 70.8 ไมมีหนีสิ้นรอยละ 29.2 โดยมีวัตถุประสงคในการกูเพื่อการลงทนุและใชจายใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงสวนใหญกูจากแหลงเงนิกูในระบบ โดยเฉพาะกูจากกองทุนหมูบาน ในดานการ
รวมกลุม มีการรวมกลุมตางๆมากกวา 2 กลุมโดยเฉพาะกลุมฌาปนกิจจะมีสมาชิกกลุมมากที่สุด 
(ตารางที่ 1)  

 
ดานสุขภาพอนามัย เมื่อเจ็บปวยจะมีการรักษาตางๆ ซ่ึงสวนมีการรักษามากวา 1 วธีิ 

โดยไมใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบานมากที่สุดคิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ รักษาที่
โรงพยาบาล และสถานีอนามัย สวนการใชยาสมุนไพรหรือการรักษาพื้นบานรวมกบัวิธีอ่ืนๆ       
คิดเปนรอยละ 16.7 (ตารางที่ 1) 

 
จากผลการวิเคราะหขอมูลทางดานเศรษฐกจิและสังคม ของทั้งสองหมูบาน สามารถ

สรุปไดดังตารางที่ 1 และแสดงใหทราบวา ประชากรตัวอยางสวนใหญมีอาชีพอยูนอกภาค
การเกษตร ซ่ึงไดแก อาชีพรับจางทั่วไป คาขาย รับราชการ และอื่นๆ สวนการทําเกษตรกรรมนั้น 
ทั้งสองหมูบานนี้มีการทําเกษตรแบบปลูกพืชผสมผสานคิดเปนรอยละ 62.5 และ 81.8 อยางไรก็ตาม
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เมื่อเทียบกับพืน้ที่ทั้งอําเภอวงัน้ําเขียว มีรายงานวาพื้นทีส่วนใหญยังมกีารปลูกพืชเชงิเดี่ยว (อําเภอ
วังน้ําเขยีว, 2549) ประชากรตัวอยางยังไมไดรับการศึกษาเทาที่ควร เนือ่งจากสวนใหญเปนคนรุน
เกาโดยมีอายุระหวาง 41 – 60 ป มากที่สุด คือรอยละ 46.3 ซ่ึงมีการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
สวนใหญ ประชากรสวนใหญมีสภาพเศรษฐกิจฝดเคือง และมีหนี้สินเพื่อการลงทุนประกอบอาชพี 
ซ่ึงสอดคลองกับหมูบานคลองสะทอน ตําบลวังหมี โดยมีรายงานวา ประชากรมีหนีสิ้นที่เกิดจาก
การกูมาลงทุนประกอบอาชพี (เรืองไร และคณะ, 2545)  สวนดานการรักษาสุขภาพนั้น สวนใหญ
ใชบริการของหนวยงานกระทรวงสาธารณสุข เชน โรงพยาบาล สถานีอนามัย แตมนีอยรายที่จะใช
ความรูดานสมนุไพรหรือการรักษาพื้นบานมาใชบําบัดรักษา เนื่องจากการใชวิธีการรักษาโดยใช
สมุนไพรนี้  ทาํไดชา หลายขัน้ตอน และใชระยะเวลาในการรักษานาน จงึไมนิยมเทาทีค่วร  

 
ตารางที่ 1  แสดงลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม ของบานคลองทราย และบานวังศิลา จากการสุม

ตัวอยางรอยละ 50 ของครัวเรือนทั้งหมดในแตละหมูบาน 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม บานคลองทราย บานวังศิลา 

1. ระดับการศึกษา   

   ไมไดรับการศึกษา รอยละ 17.9 12.5 
   ประถมศึกษา รอยละ 67.9 54.2 
   มัธยมศึกษา รอยละ 9.0 29.1 
   อนุปริญญาขึ้นไป รอยละ 5.2 4.2 
2. อาชีพ   
   นอกภาคการเกษตร รอยละ 57.1 54.2 
   ภาคการเกษตร รอยละ 42.9 45.8 
3. ระบบเกษตร   
   ปลูกพืชเชิงเดี่ยว รอยละ 37.5 18.2 
   เกษตรผสมผสาน รอยละ 62.5 81.8 
4. รายไดเฉลี่ย (บาท/ครัวเรือน/ป) 99,804.11 149,445.80 
   ภาคการเกษตร (บาท/ครัวเรือน/ป) 73,671.08 118,050.00 
   นอกภาคการเกษตร (บาท/ครัวเรือน/ป) 57,264.00 82,543.18 
5. รายจายเฉลี่ย (บาท/ครัวเรือน/ป) 78,920.89 84,140.83 
   คาใชจายในการลงทุนประกอบอาชีพ (บาท/ป) 320-950,000 2,000-200,000 
   คาอาหาร (บาท/ป) 1,800-72,000 3,600-73,000 
   คาเลาเรียน (บาท/ป) 300-216,000 2,000-25,000 
   คารักษาพยาบาล (บาท/ป) 30-2,400 500-12,000 
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ตารางที่ 1  (ตอ) 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม บานคลองทราย บานวังศิลา 

   คาใชจายอื่นๆ (บาท/ป) 360-39,000 1,200-109,500 
6. ภาวะหนี้สิน   
   มี รอยละ 69.6 70.8 
   ไมมี รอยละ 30.4 29.2 
7. การรวมกลุม 

   (กลุมแมบาน, กลุมสหกรณการเกษตร, กลุมฌาปนกิจ,  
   กลุมกองทุนหมูบาน, กลุมพืชสมุนไพร, อื่นๆ) 

รวมกลุมมากกวา 2 
กลุมโดยเฉพาะกลุม
ฌาปนกิจ 

รวมกลุมมากกวา 2 
กลุมโดยเฉพาะกลุม
ฌาปนกิจ 

8. สุขภาพอนามัย – การรักษา 

   (ปลอยใหหายเอง, ซื้อยามารักษาเอง, รักษาที่โรงพยาบาล, 

   สถานีอนามัย, ใชยาสมุนไพร, อื่นๆ) 

มีการรักษามากกวา 1 
วิธี โดยไมใช
สมุนไพรหรือการ
รักษาพื้นบาน 

มีการรักษามากกวา 
1 วิธี โดยไมใช
สมุนไพรหรือการ
รักษาพื้นบาน 

 
3. ความหลากชนิดของพืชทองถิ่น   
 

จากการศึกษาความหลากหลายของพืชทองถ่ิน ในพื้นที่สวนบานของประชากรตัวอยางของ
หมูบานวงัศิลา ตําบลวังหมี และหมูบานคลองทราย ตําบลวังน้ําเขยีว อําเภอวังน้าํเขียว จํานวน 80 
ครัวเรือน ซ่ึงประกอบอาชีพที่แตกตางกัน ทั้งภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร พบวา ในบริเวณสวน
บานของกลุมตัวอยาง มจีํานวนพืชทองถ่ินรวมทั้งสิ้น 74 วงศ 169 สกุล 198 ชนิด (ภาคผนวก ก) 
แบงเปนพืชอาหาร 126 ชนิด พืชสมุนไพร 32 ชนิด พืชประดับตกแตง 46 ชนิด พืชใชเนื้อไม 10 
ชนิด และพืชใชประโยชนอ่ืนๆ 24 ชนิด โดยพบทีห่มูบานคลองทราย 165 ชนิด และพบที่หมูบาน
วังศิลา 130 ชนิด 
 

สําหรับพืชอาหารที่พบเชน เผือก (Colocasia esculenta (L.) Schott)  มันเลือด  (Dioscorea 
pentaphylla L.) และพืชอาหารที่เปนผักพืน้บานที่พบ เชนผักปลัง (Basella rubra L.) ผักหนาม 
(Lasia spinosa (L.) Thwaites) สลิด (Tolosma minor Craib)  เสม็ด (Melaleuca quinquenervia 
(Cav.) S.T.Blake) เปนตน พืชอาหารที่เปนเครื่องปรุง เชน พริกขี้หนู (Capsicum frutescens 
L.var.frutescens) พริกไทย (Piper nigrum L.) และพืชอาหารที่เปนผลไม เชน นอยหนา (Annona 
squamosa L.) ละมุด (Manilkara kauki (L.) Dubard) และชมพูมาเหมีย่ว (Syzygium malaccense 
(L.) Merr. & L.M.Perry) เปนตน 
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พืชสมุนไพรทีพ่บ เชน เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus L.) เกลด็ปลาหมอ 
(Phyllodium elegans (Lour.) Desv.) ดีปลี (Piper chaba Hunt) เถาเอ็นออน (Cryptolepis buchanani 
Roem. & Schult.) และทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) เปนตน 

 
พืชประดับตกแตง เชน บวัตอง (Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray) ปบ (Millingtonia 

hortensis L.f.) ราชพฤกษ (Cassia fistula L.) ลีลาวดี (Plumeria rubra L.) โมกบาน (Wrightia 
religiosa Benth. ex Kurz) มหาหงส (Hedychium coronarium J.Konig) จันทนผาหรือจันทนแดง 
(Dracaena loureiri  Gagnep.) มะลิลา (Jasminum sabac (L.) Aiton) ดาหลา (Etlingera elatior 
(Jack) R.M.Sm.) และเข็มแดง (Ixora lobbii King & Gamble) เปนตน 

 
พืชใชเนื้อไม เชน กฤษณา (Aquilaria cassna Pirre ex Lec.) ตะเคยีนทอง (Hopea odorata 

Roxb.) ประดูบาน (Pterocarpus indicus Willd.) ไผรวก (Thyrsostachys siamensis Gamble) และ
มะคาโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib)  

 
พืชใชประโยชนอ่ืนๆ เชน มะพราว (Cocos nucifera L.var.nucifera) ละหุง (Ricinus 

communis L.) สบูดํา (Jatropha curcas L.) สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis 
Valeton) พง (Neyraudia reynaudiana (Kunth) H.Keng ex Hitchc.) และฝาย (Gossypium 
herbaceum L.) เปนตน 

 
นอกจากนี้ พืชที่พบมากในสวนหลังบานของประชากรทัง้สองหมูบาน ไดแก มะมวง 

ตะไคร ขา โดยมีความถี่รอยละ 73.75, 70 และ 68.75 ตามลําดับ (ตารางภาคผนวก ข) 
 

มะมวง (Mangifera indica L.) มีความถี่ รอยละ 73.75 ซ่ึงนิยมปลูกเนื่องจากเปนพืชที่คน
สวนใหญชอบรับประทาน และมีการใชประโยชนจากมะมวงไดหลายลักษณะ คือ สามารถ
รับประทานไดทั้งผลดิบและผลสุก ยังสามารถนําผลดิบที่มีรสเปรี้ยวไปปรุงอาหาร เชน ตําน้ําพริก 
ใสในอาหารประเภทยําได และใชใบออนเปนผักจิ้มน้ําพริก  มะมวงที่ชาวบานปลูก มหีลายชนิด
พันธุ ที่นิยมปลูกกันมาก ไดแก พันธุเขยีวเสวย พันธุฟาล่ัน พันธุน้ําดอกไม เปนตน โดยปลูกตาม
แนวรัว้บาน และบางสวนปลูกเปนสวนผลไมรวมกับไมยืนตนชนิดอืน่ๆ  
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ตะไคร (Cymbopogon citratus Stapt) โดยมีความถี่ รอยละ 70 ตะไครเปนพืชสวนครวัที่
ปลูกกันมากโดยนําไปใชประโยชนในการปรุงอาหาร เชน นําไปตําผสมเปนเครื่องแกง ใสเปน
สวนประกอบของอาหารตมยํา ยําประเภทตางๆ และเปนยาสมุนไพรบําบัดโรคทองอืดทองเฟอ โดย
นําลําตนมาทบุใหแตกตมน้าํดื่ม ลักษณะการปลูกจะปลูกในบริเวณบานรวมกับพืชลมลุกอื่นๆ โดย
นําตนตะไครมาปกชําไว 4 – 5 ตน จากนัน้ตะไครจะเจริญเติบโตและแตกกอจนกลายเปนกอใหญ
ขึ้น และสามารถนําตนตะไครจากกอนี้ไปขยายพนัธุตอได  

 
พืชอีกชนิดหนึ่งที่พบมากเปนอันดับที่สาม คือ ขา (Languas galanga Sw.) โดยมีคาความถี่  

รอยละ 68.75 ชาวบานนยิมปลูกขาเปนพชืสวนครัว โดยปลูกเปนกอรวมกับพืชสวนครัวอ่ืนๆและ
บางสวนปลูกหลายกอ ซ่ึงใชพื้นที่เปนบริเวณกวาง และมีการนําขาไปใชประโยชนบอยในการนํามา
ปรุงอาหาร เชน ใชสวนหัวตาํผสมเครื่องแกง นํามาใสตมยํา ตมขาไก และใชดอกขาลวกจิ้มน้ําพริก 
นอกจากนี้ยังใชขาเปนยาสมนุไพรในการรักษาโรคทางเดนิอาหาร อาการทองอืด ทองเฟอ จุกแนน 
โดยรับประทานหัวสด หรือ นําหัวสดมาฝานบางๆ ตมน้ําดื่ม 

 
และจากการจดัอันดับพืชทีพ่บมากที่สุดในแตละประเภท จํานวน 5 อับดับแรก พืชที่ใชประโยชน
เปนอาหารที่มากที่สุดไดแก มะมวง ตะไคร ขา กะเพรา และมะพราว พืชที่ใชประโยชนเปน
สมุนไพรที่พบมากที่สุดคือ ตะไคร ขา กะเพรา ขมิ้น และยอ พืชที่ใชในการประดับตกแตงที่มาก
ที่สุดไดแก หมาก ราชพฤกษ โปยเซียน ชบา และเฟองฟา พืชที่ใชเนื้อไมที่พบมากทีสุ่ดคือ กฤษณา 
ไผตง สัก ประดูบาน และไผรวก พืชที่นํามาใชประโยชนดานอื่นๆ ที่พบมากที่สุด  ไดแก มะพราว 
กลวย ขมิ้น มะกรูด และไพล (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  แสดงชนิดพืชทีพ่บมากที่สุด 5 อันดับแรกในแตละประเภท และการใชประโยชน 
 

ชนิดพืช ความถี่ % ลักษณะการใชประโยชน 

พืชอาหาร   
มะมวง 73.75 รับประทานผลสุก และผลดิบ ยอดออนใชเปนผักเครื่องเคียง 
ตะไคร 70.00 ลําตนโขลกทําเครื่องแกง และเปนสวนประกอบในการปรุงอาหาร  

เชน ตมยํา 
ขา 68.75 ดอกลวกจิ้มน้ําพริก นําหัวมาทําเครื่องแกง ใสในตมยํา 
กะเพรา 67.50 นําใบมาประกอบอาหาร เชน ผัดกะเพรา หรือใสแกง 
มะพราว 62.50 นําผลมาคั้นกะทิประกอบอาหาร น้ํามะพราวดื่มได  
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

ชนิดพืช ความถี่ % ลักษณะการใชประโยชน 

พืชสมุนไพร   
ตะไคร 70.00 ลําตนมาทุบใหแตกตมน้ําดื่มเปนยาสมุนไพรบําบัดโรคทองอืดทองเฟอ 
ขา 68.75 เหงาสด หรือตากแหงใชทําเปนยาแกทองอืด  
กะเพรา 67.50 ใชบดสดหรือใบแหงตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกอืดทอง จุกเสียดทอง และ

มีคุณสมบัติตานเชื้อโรคตางๆ 
ขมิ้น 35.00 เหงาเปนสมุนไพรรักษาโรคทางเดินอาหาร  
ยอ 35.00 ผลสกัดเปนน้ําลูกยอ ดื่มบําบัดโรคความดัน บํารุงรางกาย 
พืชประดับตกแตง   
หมาก 16.25 ปลูกประดับบาน 
ราชพฤกษ 12.50 ปลูกประดับ ดอกมีสีเหลืองสวยงาม 
โปยเซียน 11.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ชบา 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เฟองฟา 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
พืชใชเนื้อไม   
กฤษณา 40.00 นําเนื้อไมที่มีสารกฤษณาไปกลั่นเอาน้ํามัน 
ไผตง 10.00 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
สัก 8.75 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ประดูบาน 7.50 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ไผรวก 7.50 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
พืชใชประโยชน
อ่ืนๆ 

  

มะพราว 62.50 กะลานํามาทําเปนเครื่องใชตางๆ เชน กระบวยตักน้ํา 
กลวย 57.50 ใบใชหออาหาร หรือสิ่งของตางๆ และนําตนกลวยมาประกอบพิธีแตงงาน 
ขมิ้น 35.00 เหงานํามาตากแหงแลวบดเปนผง ใชทาผิว 
มะกรูด 32.50 น้ํามะกรูดนํามาสระผม 
ไพล 25.00 เหงาตากแหงทําเปนผงทาผิว 

 
จากผลการศึกษานี้ มีจํานวนชนิดพืชที่พบมากกวา ที่บริเวณสวนบานของชุมชนปกากะญอ 

ซ่ึง จําแนกพืชได 3 ประเภท คือ พืชอาหาร 37 ชนิด พืชประดับ 7 ชนิด และพืชสมุนไพร 5 ชนิด 
และพืชอาหารที่ปลูกมากที่สุดคือ มะกอกปา (ภานุมาศ และคณะ, 2548) แตที่บานวังศิลา และบาน
คลองทรายพบพืชที่ปลูกมากที่สุดคือ มะมวง ตะไคร และขา เนื่องจากเปนพืชที่สามารถเจริญเติบโต
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ไดดีในทุกพืน้ที่ ทนตอสภาพภูมิอากาศ และหมูบานทั้งสองแหงอยูใกลเมือง การคมนาคมสะดวก 
จึงทําใหพืชสวนบานสวนใหญเปนผลไม และเครื่องปรุงอาหาร  
 

บานคลองทรายและบานวังศลิา มีชนิดพืชที่เหมือนกนัจาํนวน 97 ชนิด  สวนใหญเปนพืช
อาหาร และพชืที่ทั้งสองหมูบานนิยมปลูกมาก ไดแก กลวย (Musa sapientum L.) กะเพรา (Ocimum 
tenuiflorum L.) ขา (Languas galanga Sw.) แคบาน (Sesbania grandiflora (L.) Desv.) ตะไคร 
(Cymbopogon citratus Stapt ) ชะอม (Acacia pennata (L.) Willd.subsp. Insuavis (Lace) 
I.C.Nielsen ) มะขาม (Tamarindus indica L.) มะพราว (Cocos nucifera L.var.nucifera) เปนตน 

 
จะเห็นไดวา พชืที่ชาวบานทัง้สองหมูบานนิยมปลูกเหมอืนกันนัน้ สวนใหญเปนพืชอาหาร

ที่ใชประโยชนบอยที่สุด และเปนพืชที่เจริญเติบโตงาย สะดวกในการดูแล และสวนใหญปลูกเพื่อ
ใชบริโภคในครัวเรือน 

 
สวนพืชที่ทั้งสองหมูบานปลกูคอนขางนอย เชน กระเทยีม (Allium sativum L.) เนื่องจาก

กระเทยีม เจรญิเติบโตไดดีเฉพาะในชวงฤดูหนาว และมขีั้นตอนการปฏิบัติมาก ชาวบานจึงนยิมซื้อ
บริโภคมากกวาปลูกในสวนบาน กระเทยีมนั้น นํามาประกอบอาหารโดยทําเปนเครื่องเทศ ใสผัดให
มีกล่ินหอม หรือนําไปผสมเปนเครื่องแกง อีกตัวอยางหนึง่ คือ เถายานาง (Tiliacora triandra 
(Colebr.) Diels) สาเหตุที่มีการปลูกนอย เพราะชาวบานใชพืชชนิดนี้ไมบอย และในปริมาณที่นอย 
หากมีความจําเปนที่จะตองใชประโยชน เชน การทําซุบหนอไม ตองใสน้ําคั้นเถายานางก็จะขอจาก
เพื่อนบานที่ปลูก เปนการพึ่งพาอาศัยกนั 

 
ทั้งสองหมูบานยังพบพืชทองถ่ินที่มีการปลูกแตกตางกัน เชน มะกรูด (Citrus hystrix DC.) 

และมะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) บานที่ปลูกพืชสองชนิดนี้มากคือ บานคลอง
ทราย แตมีการปลูกนอยที่บานวังศิลา สาเหตุที่ทั้งสองหมูบานนี้มีการปลูกที่แตกตางกนั เนื่องจาก 
บานวังศิลา มกีารคมนาคมที่สะดวกกวาบานคลองทราย มีถนนหลักตัดผานหมูบาน ทําใหสามารถ
ออกไปซื้อสินคามาบริโภคไดสะดวกกวา และชาวบานสวนใหญของบานวังศิลา มีอาชีพรับจาง 
โดยที่ออกทํางานตั้งแตเชาจนถึงเย็น จึงไมมีเวลาดูแลสวนบานเทาที่ควร ดังนั้น การซือ้บริโภคจึง
สะดวกที่สุด แตบานคลองทราย ยังมีการปลูกพืชเหลานี้อยู เนื่องจากมีความตระหนักถึงการลด
คาใชจาย จึงปลูกไวบริโภคเอง 

 



 

 

29 

นอกจากนี้ยังพบผักพื้นบานที่ทั้งสองหมูบานปลูกในปรมิาณที่ใกลเคียงกัน เชน กระถิน 
(Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit)  ตาํลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) มะรุม (Moringa 
oleifera Lam.) ยอ (Morinda citrifolia L.) เปนตน  และผักพื้นบานที่ทั้งสองหมูบานปลูกแตกตาง
กัน เชน ผักหวานบาน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) โดยทีห่มูบานคลองทรายนิยมปลูก
ผักหวานบานมากกวาบานวงัศิลา เนื่องจาก บานคลองทรายมีการสนับสนุนและสงเสริมการปลูก
ผักหวานบานจากหนวยงานของรัฐ ทําใหชาวบานของหมูบานนี้ปลูกผักหวานบานกนัมาก  สําหรับ
ผักพื้นบานที่ทัง้สองหมูบานพบนอย เชน มะอึก (Solanum stramonifolium Jacq.) เนือ่งจากมะอกึใช
ประโยชนไดนอย คือนําผลสุกมาใสน้ําพริกใหรสเปรี้ยวไดเพยีงอยางเดียว ซ่ึงสวนใหญจะใช
มะนาวแทน ดงันั้น จึงไมนิยมปลูกมะอึก  อีกตัวอยางหนึง่คือ เครืองเูหา (Toddalia asiatica (L.) 
Lam.) ใชสวนของยอดออนจิ้มน้ําพริก หรือใชเปนผักเครื่องเคียง เครืองูเหาเปนผักพืน้บานชนิดหนึ่ง
ซ่ึงไมคอยพบมากนัก เนื่องจากชาวบานสวนใหญไมรูจกัพืชชนิดนี้ และไมรูจักวิธีการใชประโยชน 
หรือเขาใจวาเปนวัชพืชที่ไมมีประโยชน จงึไมมีผูนิยมปลูก 

 
จากการศึกษา พบวา พืชที่มคีวามสําคัญทางดานการอนุรักษ หรือเปนพชืหายาก ซ่ึงไดแก 

จันทนผา (Dracaena loureiri Gagnep.) ซ่ึงโดยปกตแิลว จันทนผา จะขึ้นอยูในบริเวณปาตามหนิผา 
แตปจจุบนั ไดมีการนําจันทนผามาปลูกเปนไมประดับในบริเวณบานกันมากขึ้น เปนการอนุรักษ
พันธุไมปาในบริเวณบาน และยังพบ มะคาโมง (Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib ) ซ่ึงมีรายงานวา
เปนพืชใกลสูญพันธุ จําเปนตองมีการอนุรักษไว โดยการรักษาปจจยัส่ิงแวดลอม ใหเหมาะสมกับ
การเจริญเติบโตของพรรณไม ตลอดจนการศึกษาดานการขยายพันธุ และดานนเิวศวทิยา ของพืช
ชนิดนี้ดวย (ฉตัรชัย, 2549) นอกจากนี้ยังพบกฤษณา (Aquilaria cassna Pirre ex Lec.) ซ่ึงเปนไมยนื
ตน ใชเนื้อไมในการสกัดน้ํามัน และเปนพชืที่ปลูกเพื่อสรางรายไดแกครัวเรือนในอนาคต โดย
พบวามีการปลูกผสมกับพืชยืนตนอืน่ๆ หรือปลูกเปนแนวรั้วบาน บางครัวเรือนปลูกเปนแถว
รวมกับพืชลมลุกชนิดอื่น 
 
4. รูปแบบการใชท่ีดินบริเวณสวนบาน   

 
จากการศึกษารูปแบบการใชที่ดินในขอบเขตของพื้นที่บานซึ่งดําเนินการเก็บขอมูลระหวาง

เดือนเมษายน – พฤษภาคม 2550 มีการใชประโยชนในการปลูกสรางที่อยูอาศัย บางรายใชพืน้ที่ใน
การปลูกโรงเรือนรวมดวย สวนพืน้ที่ที่เหลือ ใชประโยชนในการปลูกพืชเปนสวนใหญ และจาก
การศึกษาบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง 80 ตัวอยาง พบวา กลุมที่มขีนาดของสวนบานตั้งแต 
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0.01 - 1 ไร คิดเปนรอยละ 72.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด กลุมที่มีขนาดของสวนบานตั้งแต 1.01 – 2 
ไร คิดเปนรอยละ 12.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และกลุมที่มีขนาดสวนบานตั้งแต 2.01 ไร ขึ้นไป 
คิดเปนรอยละ 15 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

บานคลองทราย พบกลุมที่มขีนาดของสวนบานตั้งแต 0.01 - 1 ไร มากที่สุด บานที่ปลูกพืช
นอยที่สุดมีจํานวนพืช 6 ชนดิ เชน กะเพรา มะมวง ขา มะขาม กลวย เปนตน และบานที่มีจํานวน
ชนิดมากที่สุด พบจํานวน 74 ชนิด คือบานนายวิรัตน  ทองใส  

 
สวนบานวังศลิา มีขนาดของสวนบานตั้งแต 0.01 - 1 ไร มากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.3 ของ

จํานวนตัวอยางบานวังศิลาทัง้หมด ซ่ึงบานที่พบพืชทองถ่ินนอยที่สุด คอื 10 ชนิด เชน กลวย 
กะเพรา แคบาน ตะไคร เพกา มะพราว เปนตน และบานที่พบจํานวนชนิดพืชทองถ่ินมากที่สุด คือ 
74 ชนิด คือบานนายสงวน  จาํปา  

 
จากการศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินของทั้งสองหมูบาน จากกลุมตัวอยาง 8 ตวัอยาง 

ไดแก นายพู  ชัยชม นายวิรัตน  ทองใส นายวิลาศ  สมัยมั่นคง นายสุนนัท  คงกระสนั นายเลิศธนา  
ทศราช นางแตงออน  เพง็ประดิษฐ นายวชิาญ  จําปา และนายสงวน  จําปา ไดแผนที่การปลูกพืช
ทองถ่ินในบริเวณสวนบานดงัภาพที่ 3 - 10   
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ภาพที่ 3  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายพู  ชัยชม  บานคลองทราย (3 ไร) 
 
นายพู  ชัยชม บานคลองทราย มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 3 ไร ขนาดของตัวบาน 0.3 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 2 คน บริเวณสวนบานปลูกพืช 53 ชนิด มีการปลกูไผรวก ชะอม และชบา เปน
แนวรัว้ ปลูกถ่ัวแดง ถ่ัวป เปนแถว ปลูกขาและขมิ้นโดยปลูกเปนกลุม แตละกลุมมีตาํแหนงที่ตางกนั 
สวนพืชสวนครัวอ่ืนๆ เชน มะเขือเปราะ พริกขี้หนู กะเพรา จะปลูกบริเวณใกลตัวบาน เพื่อสะดวก
ในการใชสอย โดยปลูกมากบริเวณหนาบาน และยังพบไมผล เชนมังคุด มะเฟอง ลองกอง กระจาย
ทั่วไปในพื้นที ่นอกจากนี้ ยังปลูกไมดอกไมประดับ เชน เฟองฟา เทียนหยด ตดิแนวขอบตัวบาน
เพื่อตกแตงใหดูสวยงาม พืชที่ปลูกนี้สวนใหญใชประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 4  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายวิรัตน  ทองใส บานคลองทราย   
               (2.5ไร) 
 

นายวิรัตน  ทองใส บานคลองทราย มีพื้นทีค่รอบครองบริเวณบาน 2.5 ไร ขนาดของตัว
บาน 0.13 ไร มีจํานวนในครัวเรือน 2 คน ทําอาชีพรับจางทั่วไป บริเวณสวนบานปลูกพืช 74 ชนิด 
ปลูกมะขาม และชบา เปนแนวรั้วดานขาง ปลูกหมากและพริกขี้หนู ตามแนวรัว้บานดานหนาบาน มี
การปลูกกฤษณาสลับแถวกบักระชายที่ริมร้ัวดานหลังของบริเวณบาน นอกจากนี้ยังพบพืชประดับ
ตกแตง เชน เฟองฟา มหาหงส วานนางกวกั เปนตน โดยสวนใหญจะปลูกบริเวณใกลตัวบาน สวน
พืชชนิดอื่นๆ เชน พืชสวนครัว พืชอาหาร พืชสมุนไพรชนิดตางๆ จะปลูกกระจายทั่วบริเวณพืน้ที่ 
และมีรายไดจากการขายพืชที่ปลูกในบริเวณบาน เชน กระชาย ขา สวนพืชชนิดอื่นปลกูไวเพื่อใช
ประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 5  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายวิลาศ  สมัยมั่นคง บานคลองทราย  
              (1 ไร) 
 
นายวิลาศ  สมัยมั่นคง บานคลองทราย มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1 ไร ขนาดของตัวบาน 0.07 
ไร มีจํานวนในครัวเรือน 3 คน ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชพีหลัก และมีอาชีพเสริมคือ
ทําผลไมแปรรูป เชน กลวยดบิทอด และขนุนทอด โดยใชวัตถุดิบจากบริเวณบานของตนเอง และ
รับซื้อวตัถุดิบจากเพื่อนบาน บริเวณสวนบานพบพืช 48 ชนิด มีการปลกูแคบานในแนวรั้วหนาบาน 
ปลูกพืชผักสวนครัวไวใกลตวับาน เชน กะเพรา มะกรูด มะเขือพวง เปนตน ยังพบ โสนกินดอกใน
ปริมาณมาก ซ่ึงปลูกอยูถัดจากตัวบานออกไป สวนใหญจะอยูเปนกลุม และพบพืชอาหารอื่นๆ เชน 
กระเจีย๊บมอญ ถ่ัวแดง บวบหอม กระจายทั่วไป นอกจากนี้ยังพบพืชใชเนื้อไม คือ หชูาง โดยปลูกไว
ใชประโยชนจากลําตนในการกอสรางโรงเรือน พืชเหลานี้ปลูกไวเพื่อใชประโยชนในครัวเรือนและ
จําหนาย เชน ขา กระชาย เปนตน (ภาพที่ 5) 
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ภาพที่ 6   รูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายสุนนัท  คงกระสนัต  
  บานคลองทราย (0.75 ไร) 
 

นายสุนันท  คงกระสันต บานคลองทราย มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 0.75 ไร ขนาดของ
ตัวบาน 0.13 ไร มีจํานวนในครัวเรือน 4 คน ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณ
สวนบานพบพชื 51 ชนิด ปลูกกฤษณา วานสีทิศ และชะอม เปนแนวรั้วบานดานขางและดานหลัง 
และมีการทําแปลงปลูกพืชไวเปนหมวดหมู เชน ปลูกมะเขือเทศ พริกขีห้นู มะละกอ กฤษณา โดย
ปลูกในแปลงเปนแถว ปลูกขาและกระชายเปนบริเวณกวาง และยังพบพืชอาหารอีกหลายชนิดเชน 
ถ่ัวฝกยาว มะเขือเปราะ แคบาน เปนตน โดยกระจายทัว่ไปตามพื้นที่ นอกจากนี้ มพีืชประดับตกแตง
ซ่ึงปลูกไวบริเวณใกลตัวบาน เพื่อประดับบานใหดูสวยงาม เชน กุหลาบ ดาวเรือง ทานตะวัน 
วาสนา เปนตน พืชเหลานีใ้ชประโยชนในครัวเรือนเพยีงอยางเดียว (ภาพที่ 6) 
 



 

 

35 

 
 
ภาพที่ 7  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายเลิศธนา  ทศราช บานวงัศิลา  
 (1 ไร) 
 
นายเลิศธนา  ทศราช บานวงัศิลา มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1 ไร ขนาดของตัวบาน 0.08 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 5 คน ซ่ึงประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณสวนบานพบพืช 28 
ชนิด บริเวณบาน มีการขุดสระน้ํา เพื่อใชประโยชนในการเกษตรกรรม โดยพบการปลูกพืชตาม
แนวขอบสระ เชน กลวย สัก ลีลาวดี  และปลูกพืชอาหาร กะเพรา ผักหวานบาน ขา มะพราว บริเวณ
ขอบสระดานที่ติดกับตวับาน เพื่อใชสอยไดสะดวก ครัวเรือนมีรายไดจากการจําหนายพืชที่ปลูกใน
บริเวณบานนี้ คือ รายไดจากการจําหนายกลวย  และปลูกสักไวเพื่อจําหนายในอนาคต สวนพืชชนดิ
อ่ืนๆ ปลูกไวเพื่อใชประโยชนในครัวเรือน (ภาพที่ 7) 
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ภาพที่ 8  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนางแตงออน  เพ็งประดษิฐ 
    บานวังศิลา (1.15 ไร) 
 

นางแตงออน  เพ็งประดษิฐ บานวังศิลา มพีื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1.15 ไร ขนาดของ
ตัวบาน 0.15 ไร มีจํานวนในครัวเรือน 2 คน ซ่ึงประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณ
สวนบานพบพชื 35 ชนิด โดยปลูกเทียนหยด ซ่ึงเปนไมประดับไวเปนแนวรั้วหนาบาน พบพืช
อาหารหลายชนิด เชน เสมด็ มะตูม ชะอม กะเพรา มะเขอืเปราะ ปลูกกระจายทัว่ไป และพบตน
ตะครอง ซ่ึงมีความเชื่อวา สามารถคุมครองบานและคนในบานใหอยูเยน็เปนสุขได นอกจากนีย้ัง
พบตนนุน ซ่ึงนํามาใชประโยชนในการทําหมอนหนุน อีกดวย พืชที่ปลูกเหลานีใ้ชประโยชนใน
ครัวเรือนเทานัน้ (ภาพที่ 8) 
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ภาพที่ 9  รูปแบบการปลูกพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายวิชาญ  จาํปา บานวังศิลา (1 ไร) 
 
นายวิชาญ  จําปา บานวังศิลา มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 1 ไร ขนาดของตัวบาน 0.25 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 4 คน ซ่ึงประกอบอาชพีเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก บริเวณสวนบานพบพืช 34 
ชนิด มีการปลกูตนสักเปนแนวรั้วบาน และเพื่อใชประโยชนจากเนื้อไมในการกอสราง พบพืชผัก 
เชน ผักกูด ผักหนาม โหระพา และพบมะเขอืพวงในปริมาณมาก และมีการปลูกไมผลตางๆ เชน 
มะขาม มะปราง มะมวง ตดิแนวรัว้ นอกจากนี้ยังพบพืชประดับตกแตงหลายชนิด เชน ดาวเรือง 
ชวนชม จนัทนผา ซ่ึงปลูกใกลกับตัวบาน และปลูกราชพฤกษ ลีลาวด ีไวบริเวณหนาบาน  พืช
เหลานี้ปลูกเพือ่ใชประโยชนในครัวเรือนเพียงอยางเดียว (ภาพที่ 9) 
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ภาพที่ 10  รูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของนายสงวน  จําปา บานวังศิลา  
                 (2.95 ไร) 
 
นายสงวน  จําปา บานวังศิลา มีพื้นที่ครอบครองบริเวณบาน 2.95 ไร ขนาดของตัวบาน 0.49 ไร มี
จํานวนในครวัเรือน 2 คน ซ่ึงประกอบอาชพีนอกภาคเกษตรกรรมเปนอาชีพหลัก โดยรับราชการ 
บริเวณสวนบานพบพืช  74 ชนิด ซ่ึงปลูกไมยืนตนเชน กระถิน ประดูบาน เพกา กฤษณา และกลวย 
เปนแนวรั้วบาน ปลูกสัก สับปะรด ไผตง และกลวย เปนแถวตรงจากดานหลังของบาน เพื่อเปนการ
แบงเขตการใชประโยชนพืน้ที่ หรือจัดขอบเขตการใชพืน้ที่ และยังปลูกพืชอาหาร พชืสมุนไพร 
และพืชใชประโยชนตางๆ ปะปนกนั พืชผัก เชน แตว มะเขือพวง ชะพลู เสม็ด ชะอม เปนตน พืชที่
เปนผลไม เชน ชมพู สมโอ ล้ินจี่ เปนตน ซ่ึงปลูกรวมกับพืชสุมนไพร เชน วานหอมแดง วานน้ํา 
เทายายมอม เปนตน พบพืชประดับตกแตง เชน มหาหงส ดาหลา อินทนิลน้ํา ซ่ึงปลูกไวใกลตัวบาน 
เปนการตกแตงบานใหดูสวยงาม  พืชที่พบเหลานี้ ไดนาํไปใชประโยชนในการบริโภคเปนสวน
ใหญและบางสวนนําไปจําหนายได เชน กลวย ฝร่ัง ขมิน้ เปนตน (ภาพที่ 10) 
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จากการศึกษารูปแบบการปลูกพืชทองถ่ินในบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยางจํานวน 8 ตวัอยาง 
พบวา มีการปลูกพืชทองถ่ินแบบผสมผสาน โดยปลูกไมยืนตนผสมกับไมลมลุก ซ่ึงมีรูปแบบการ
ปลูกที่คลายคลึงกับการปลูกพืชในบริเวณสวนบานในเขตอําเภอลับแล จังหวดัอุตรดิตถ โดยที่มีการ
ปลูกไมผลยืนตนผสมกับไมพื้นลาง พืชผักสวนครัว และสมุนไพร เปนการปลูกแบบไมเปนแถวซึ่ง
เปนการทําสวนที่มีรูปแบบดัง้เดิม และมีรูปแบบการปลูกใหม คือ การปลูกเปนกลุมและเปนแถว
บาง ซ่ึงเปนรูปแบบการปลูกแบบวนเกษตร (สมคิด, 2544) มีทั้งการปลูกแบบเปนแถวสลับ และ
ปลูกแบบกระจายปะปนกนัไป 
 
การวิเคราะหคาความหลากหลายและความหนาแนนพืช ของกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยางนี ้พบวา บาน
ของนายสุนันท  คงกระสันต มีความหลากหลายดานชนิดและความหนาแนนพืชมากที่สุด คือ 82.26 
ชนิด/ไร และ 369.36 ตน/ไร ตามลําดับ เนือ่งจากมีขนาดพื้นที่นอย แตมีจํานวนชนิด 51 ชนิด และมี
จํานวนตนทั้งหมด 229 ตน พืชที่พบมากทีสุ่ดที่บานนี้ คอื กฤษณา วานสี่ทิศ และพริกขี้หนู สวน
บานที่มีความหลากหลายดานชนิด และความหนาแนนรองลงมา คือ บานนายวิลาศ  สมัยมั่นคง ซ่ึง
มีคา 53.34 ชนิด/ไร และ 235.56 ตน/ไร ตามลําดับ ตามตารางที่ 3  
 
ตารางที่ 3  แสดงจํานวนชนดิ ความหนาแนน และพืชทีพ่บมากของกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง 
 

รายชื่อ พื้นที่ 
สวนบาน 

(ไร) 

จํานวน
ชนิด 

จํานวน
ตน 

ความ
หลากหลาย 
(ชนิด/ไร) 

ความ
หนาแนน 
(ตน/ไร) 

พืชท่ีพบมาก 

นายพู  ชัยชม 2.70 53 273 19.63 101.12 ขา, ถ่ัวแดง, ถ่ัวป 
นายวิรัตน  ทองใส 2.36 74 289 31.36 122.46 กฤษณา, กระชาย, 

ชบา 
นายวิลาศ  สมัยมั่นคง 0.90 48 212 53.34 235.56 โสนกินดอก, 

กะเพรา,กระเจี๊ยบ
มอญ 

นายสุนันท  คง
กระสันต 

0.62 51 229 82.26 369.36 กฤษณา, วานสี่ทิศ,    
พริกขี้หนู 

นายเลิศธนา  ทศราช 0.77 28 121 36.37 157.15 กลวย, สัก, กะเพรา 
นางแตงออน  เพ็ง
ประดิษฐ 

1.00 35 122 35.00 75.00 เทียนหยด, มะขาม, 
กะเพรา 
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ตารางที่ 3  (ตอ) 
 

รายชื่อ พื้นที่ 
สวนบาน 

(ไร) 

จํานวน
ชนิด 

จํานวน
ตน 

ความ
หลากหลาย 
(ชนิด/ไร) 

ความ
หนาแนน 
(ตน/ไร) 

พืชท่ีพบมาก 

นายวิชาญ  จําปา 0.75 34 75 45.34 162.67 ราชพฤกษ,กะเพรา
, มะเขือพวง 

นายสงวน  จําปา 2.15 74 264 34.42 122.79 ประดูบาน, 
กฤษณา, กระถิน 

 
 จากการศึกษาความหลากหลายและความหนาแนนพืชของกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง พบวา 
บานที่มีจํานวนชนิดมาก คือ 74 ชนิด แตมคีาความหลากหลายและคาความหนาแนนนอยกวาบานที่
มีจํานวนชนิดนอยกวา แสดงใหเห็นวา บานที่มีขนาดพืน้ที่นอยแตมจีํานวนชนิดและจํานวนตนมาก 
จะทําใหมีคาความหลากหลายและความหนาแนนของพชืสูง ซ่ึงสอดคลองกับกลุมตัวอยางจํานวน 
80 ครัวเรือน ที่มีคาความหลากหลายและความหนาแนนเปนไปในแนวทางเดียวกนักับ 8 ตัวอยางนี้  
 
ภูมิปญญาชาวบาน 
 
 จากการศึกษาภูมิปญญาจากกลุมตัวอยางทัง้หมด 80 ตวัอยาง พบวา รอยละ 51.25 ไมมี
ความรูดานภูมปิญญา แตมีบางสวนที่ยังคงรักษาความรูเหลานี้ไว ซ่ึงสามารถแสดงถึงภูมิปญญาใน
การใชพืชสมนุไพรในการบําบัดโรคตางๆ เชน เมื่อมีอาการไอ เจ็บคอ ใชเหงือกปลาหมอ หรือ
มะเดื่อชุมพร ตมน้ําดื่มบรรเทาอาการได หรือ มีอาการของโรคสตรี เชน ปวดประจะเดอืน ชวยให
มดลูกเขาอู ใชวานชักมดลูก หรือกําลังกระบือ ผสมสุรา แลวดื่มรักษาโรคเหลานี้ได 
 
 พืชสมุนไพรตางๆ แสดงถึงภูมิปญญาชาวบาน โดยใชความรูที่ถูกถายทอด บอกตอกันมา
ตั้งแตบรรพบรุุษถึงลูกหลาน หรือการถายทอดจากการไปอบรมเรื่องแพทยแผนโบราณ และการ
บอกตอจากกลุมคนตางถิ่น เชน ผูขายยาแผนโบราณ พระสงฆ เปนตน และนอกจากนี้ยังไดความรู
จากการอานหนังสือตางๆ ดวย ทั้งสองหมูบานพบพืชสมนุไพรที่นํามาใชประโยชน เชน ขมิ้น
(Curcuma longa L.) ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) วานชกัมดลกู (Curcuma 
comosa Roxb.) วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) ขา 
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(Languas galanga Sw.) และสะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) เปนตน 
วิธีการใชประโยชนพืชสมุนไพรเหลานี้ สรุปไดดังนี ้
 

ขมิ้น (Curcuma longa L.) ปลูกในลักษณะเปนพื้นที่ มีขนาดพื้นที่ปลูกตั้งแต 0.5 x 0.5 เมตร 
ขึ้นไป มีสรรพคุณทางสมุนไพรหลายดาน คือ ใชหัวฝนกบัน้ําซาวขาวแลวทาผิวแกงูสวัด ทาแกผด
ผ่ืนคัน นําหวัฝานบางๆตากแหง แลวนํามาบดเปนผงละเอียดใชทําเครื่องสําอาง และใชทํายารักษา
โรคกระเพาะอาหาร โดยนําผงขมิ้นมาผสมกับน้ําผ้ึง ปนเปนลูกกลมรบัประทานเปนยา ใชดอก
รับประทานแกลมขึ้น นอกจากนี้ ใชหวัขมิ้นฝานบางผสมตนตะไคร นําไปตมน้ํา แลวประคบไกชน 
หรือเผาหัวขมิน้เอาควันรมควันตวัไก ใหไกแข็งแรง ซ่ึงภูมิปญญาดานนี้พบนอยมาก หรือมีผูที่นํา
ภูมิปญญานี้ไปใชประโยชนนอย 

 
ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) เปนพืชสมุนไพรทีช่าวบานในพืน้ที่

ศึกษาเรียกวา วานไฟ หรือ พญาวาน มีลักษณะการปลูกเปนพื้นที่ตั้งแตขนาด 0.5 x 0.5 เมตร ขึ้นไป 
มีสรรพคุณทางสมุนไพร คือ ใชหัวสดรับประทานแกปวดทอง ทองอืด นําสวนหวัมาตําใหละเอยีด 
ผสมกับสุรา แลวประคบกลามเนื้อแกปวดเมื่อย หรือนําหวัสดตําผสมเกลือ ประคบที่เทาแกโรคเกา 
และยังนําหวัมาฝานบางตากแหง แลวบดเปนผงละเอียด ใชทําเครื่องสําอาง หรือใชผงไพลผสมน้ํา
ทาผิวรวมกับผงขมิ้น เพื่อใหผิวพรรณเนยีนสวย 

  
วานชักมดลูก (Curcuma comosa Roxb.) ปลูกในลักษณะเปนพืน้ที่ มีขนาดพื้นที่ปลูกตั้งแต 

0.5 x 0.5 เมตร ขึ้นไป ใชประโยชนในดานสมุนไพร โดยมีสรรพคุณทางสมุนไพร คือ ใชหัวสดฝาน
บางแลวนํามาตมน้ําดื่ม หรือใชหัวสดฝนกบัน้ําสุรา ดื่มแกโรคสตรี เชน แกประจําเดอืนมาไมปกต ิ
แกปวดประจําเดือน ชวยใหมดลูกเขาอูเร็ว ชวยดแูลความสะอาดในมดลูก นอกจากนี้ยังมีคุณสมบตัิ
ในการบํารุงผิวพรรณใหสดใส  
  
 วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) ปลูกเปนกลุมและมีการแตกหนอกระจายออกไป
เปนพื้นที่ทีก่วางขึ้น หรือปลูกในกระถาง มสีรรพคุณทางสมุนไพรดังนี้ ใชสวนของใบ ลอกเปลือก
ออกเอาแตสวนที่เปนวุนทาแผลสด แผลไฟไหม น้ํารอนลวก หรือทาผวิที่เปนรอยไหมอันเกิดจาก
การเผาไหมของแสงแดด และใชทาผิวหนาเพื่อใหความชุมชื้น ลดรอยดํา รอยแผลเปน นอกจากนีย้ัง
สามารถรับประทานเปนยาสมุนไพรบํารุงกาํลังและบําบัดโรคตางๆ เชน ลดความดันโลหิตสูงได 
โดยนําสวนวุนมารับประทานสด หรือคั้นน้ําดื่ม  
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 กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) ตนกะเพราจะขึ้นรวมกันเปนกระจกุ เนื่องจากมกีาร
กระจายของเมล็ดอยูเปนบริเวณแคบ นิยมปลูกเปนพืชสวนครัวกันมาก เนื่องจากปลูกงาย 
เจริญเติบโตเร็ว และดูแลรักษางาย ใชปรุงอาหารไดหลายชนิด เชน นํามาผัด ใสแกงตางๆ  กะเพรา
ยังใชเปนยาสมุนไพรโดยมสีรรพคุณ คือ ใชสวนของใบสดบดใหละเอยีด ผสมกับเกลือและน้ําผ้ึง 
หรือใชบดสดหรือใบแหงตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกอืดทอง จุกเสียดทอง และมีคุณสมบัติตานเชื้อ
โรคตางๆ  
 
 ขา (Languas galanga Sw.) ปลูกเปนพื้นที ่โดยมาขนาดพื้นที่ปลูกตั้งแต 1 x 1 เมตร ขึ้นไป 
และมีการแตกกอเพิ่มขึ้น สรรพคุณทางสมุนไพร มีดังนี้ ใชหัวสดตําใหละเอียด ผสมกับน้ําปูนใส 
ดื่มแกทองอดื ทองเฟอ ขับลม และบรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน นอกจากนี้ยังใชสวนหัวสดตําให
ละเอียดผสมกบัสุรา แลวทาบริเวณผวิหนังที่เปนโรค เชน กลาก เกลื้อน ลมพิษ และรักษาโรค
ผิวหนังอื่นๆ 
 
 สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) ปลูกแบบเปนตนเดีย่วบริเวณ
ขอบรั้วบาน มปีริมาณ ตั้งแต 1 ตน ขึ้นไป แตไมเกนิ 5 ตน ตอครัวเรือน มีสรรพคุณทางสมุนไพร 
คือ สวนใบ ดอก รับประทานสด เปนยาระบาย สวนเปลือกไม ใบ ผล ใชตมน้ําดื่ม รักษาอาการไข 
แกอาการทองเดิน และขับพยาธิ สะเดายังมปีระโยชนดานการปองกันและกําจดัศัตรูพืช โดยใชสวน
ใบ และเมล็ด ประมาณ 1 กิโลกรัม ตําใหละเอียดแลวนําไปแชในน้ํา 20 ลิตร  ทิ้งไว 24 ช่ัวโมง กรอง
เอาแตน้ําผสมสารจับใบ ฉีดพนพืชปลูก เพือ่กําจัดแมลงศัตรูพืชชนิดตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับนโยบาย
ขององคการบริหารสวนตําบลบางระกํา (ม.ป.ป.) ไดสงเสริมการใชพืชสมุนไพรกําจดัศัตรูพืช โดย
รวบรวมขอมลูใหเกษตรกรศึกษาและผลิตเองอยางถูกวิธี เชนการใช สะเดา และพืชสมุนไพรอื่นๆ 
ในการผลิตสารกําจัดแมลง ศัตรูพืช 
  

การใชสมุนไพรชนิดตางๆ กําจัดศัตรูพืชเปนการลดการใชใชสารเคมีซ่ึงมีราคาสูง และชวย
รักษาสิ่งแวดลอม อีกทั้งยังเปนการรักษาสุขภาพของเกษตรกร และผูบริโภค อยางไรกต็าม ควร
ทราบถึงคุณสมบัติของสารสกัดที่ไดจากพืชสมุนไพร ที่อาจมีผลตอผูใช และสิ่งมชีีวิตอื่นดวย 

 
นอกจากพืชทีย่กตวัอยางขางตนแลว ยังมีพชือีกหลายชนดิที่เปนพืชสมนุไพร และได

นํามาใชประโยชนโดยใชภูมปิญญาชาวบานที่ถูกถายทอดตอกันมา ทั้งในดานการใชรักษาหรือ
บําบัดโรคตางๆ รวมไปถึงการใชประโยชนทางดานเกษตรกรรม และเวชกรรมความงาม และพบ
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พืชหลายชนดิที่เปนพืชสมุนไพรที่ใชเปนเครื่องสําอาง เชน ขมิ้น ไพล ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษา
ความหลากหลายของพืชสมุนไพรที่ใชเปนเครื่องสําอาง ตามภูมิปญญาทองถ่ินในจังหวัด
อุบลราชธานี ซ่ึงพบพืชสมุนไพรที่เปนเครื่องสําอาง 61 ชนิด โดยนํามาใชประโยชนในการรักษาสิว 
ฝา เชน ขมิ้น เปนตน เปนการนําภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใชกับชวีติประจําวนั (ยคุล, 2547) 
   
 จากการศึกษาภูมิปญญา พบวา ภูมิปญญาชาวบานหรือภมูิปญญาการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินนั้น มปีระชากรบางสวนที่ยังคงรักษาความรูเหลานี้ไว โดยสวนใหญเปนผูที่มีอายุตั้งแต 40 
ปขึ้นไป สําหรับเยาวชนรุนหลัง มีผูที่มีความรูดานภูมิปญญา เพียงเล็กนอย ซ่ึงไดจากการเรียนในชัน้
เรียน จึงสมควรอยางยิ่งที่จะตองมีการอนุรักษภูมิปญญาเหลานี้ โดยใหความรูหรืออบรมโดยเฉพาะ
ดานพืชสมุนไพร 
 
การใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบาน   
 
การศึกษาดานการใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานจากกลุมตัวอยาง 80 ตัวอยาง พบวา พืช
ทองถ่ินของประชากรกลุมตวัอยางที่ประกอบอาชีพแตกตางกัน มวีัตถุประสงคเพื่อใชประโยชนใน
ครัวเรือนเพยีงอยางเดยีวมากที่สุดคิดเปนรอยละ 52.5 ของประชากรกลุมตัวอยางทั้งหมด สวนที่
เหลือปลูกเพื่อใชประโยชนในครัวเรือนและจําหนาย และจากการศึกษาครั้งนี้ สามารถแสดง
ลักษณะการใชประโยชนของพืชทองถ่ินดังภาคผนวก ข 
 

จากการศึกษาเชิงลึกการใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยาง 8 
ตัวอยาง พบวา พืชที่ปลูกสวนใหญถูกนําไปใชในครัวเรือนมากที่สุด  และมีการจําหนายพืชบาง
ชนิดเพื่อสรางรายไดแกครอบครัว การศึกษาครั้งนี้ พบวธีิการใชประโยชนพืชแตกตางกันไป เชน 
ใชประโยชนเปนพืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชใชสอยอ่ืนๆ 
   

พืชอาหารที่ใชประโยชนเปนผักรับประทาน เชน ผักกดู (Diplazium esculentum (Retz.) 
Swartz ปลูกในพื้นที่ช้ืนหรือมีน้ําขังเล็กนอย โดยปลูกเปนกลุมบริเวณเดยีวกัน หรือปลูกในรมไม มี
วิธีการนําไปปรุงอาหารโดยการนํายอดออนมาผัด หรือลวกจิ้มน้ําพริก  
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ผักไผ (Polygonum odoratum Lour.) เปนไมลมลุก ปลูกเปนยอมหรือเปนพื้นที่เล็กๆ นํา
สวนของยอดสดมาจิ้มน้ําพริก หรือทําเปนผักเครื่องเคียงรับประทานกับแหนมเนือง ซ่ึงเปนอาหาร
เวียดนาม ผักไผนี้มีกล่ินฉุน  

 
กระเจยีว (Curcuma  aeruginosa Roxb.) ปลูกรวมกับพืชลมลุก หรือพืชผักสวนครัวอ่ืนๆ มี

การกระจายพนัธุออกไปในบริเวณใกลเคยีง สามารถใชสวนของดอกลวกจิ้มน้ําพริก รับประทาน
เปนอาหาร ดอกกระเจียวมีสีสันที่สวยงามและยังเปนพืชเดนในดานการทองเที่ยว คือ ทุงดอก
กระเจยีว ที่อําเภอเทพสถิต จงัหวัดชยัภูมิ อีกดวย 

 
ผักหนาม (Lasia spinosa (L.) Thwaites) ปลูกในพื้นทีแ่ฉะ หรือที่มีน้ําขงั บางรายปลูกในที่

รม ใชยอดออนลวกเปนเครื่องเคียงรับประทานกับน้ําพริก  
 
กระถิน (Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit) สวนใหญปลูกเปนแนวรั้วบาน หรือปลูก

เปนตนเดี่ยวรวมกับไมยืนตนอื่นๆ ใชประโยชนโดยนํายอดออนและฝกไปเปนผักเคียงจิ้มน้ําพริก 
ใชเปนผักรับประทานกับขนมจีน สมตํา  

  
ตําลึง (Coccinia grandis (L.) Voigt) เปนไมเล้ือย ปลูกริมร้ัวบานหรือปลูกรวมกับตนไมยนื

ตนเพื่อเปนทีย่ดึเกาะ นํายอดออนมาลวกจิม้น้ําพริก ผัดใสไข หรือใสตมจืดหมูสับ   
 
มะรุม (Moringa oleifera Lam.) เปนไมยืนตน ปลูกแบบตนเดีย่วรวมกบัพืชยืนตนตางๆ 

บางสวนปลูกบริเวณริมร้ัวบาน ใชประโยชนโดย นําฝกไปแกงสม หรือนํายอดออนและดอกลวกจิม้
น้ําพริก 

 
ยอ (Morinda citrifolia L.) ปลูกแบบเดีย่ว เปนไมยนืตน นําใบมาประกอบอาหาร เชน ทํา

หอหมกหรือแกงกะทิ และยงัใชสวนผลคั้นน้ําดื่มเปนยาสมุนไพรรักษาโรคความดันโลหิต และเปน
ยาบํารุงกําลัง เปนตน 

 
ผักหวานบาน (Sauropus androgynus (L.) Merr.) ปลูกเปนแนวรั้วบาน หรือปลูกเดี่ยว นํา

ยอดออนมาผดั แกงสม ตมจืด หรือลวกจิม้น้ําพริก 
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ชะพลู (Piper aurantiacum Miq.) ปลูกเปนกอ ซ่ึงจะขยายออกไปบริเวณพืน้ที่ใกลเคียง 
บางสวนปลูกในที่รม หรือใตรมไมใหญ ใชสวนใบมาประกอบอาหาร เชน ใสแกงหอยขม ใชเปน
สวนประกอบในการทําขาวยําปกษใต หรือนําไปทําเปนผักรับประทานกับเมีย่งคํา 

 
  พืชอาหารที่ใชประโยชนเปนเครื่องปรุงหรือเครื่องเทศตางๆ เชน พริกขีห้นู (Capsicum 
frutescens L.var.frutescens) เปนไมลมลุก ปลูกรวมกบัพชืสวนครัวชนดิอื่นๆ มีการนาํไปใช
ประโยชนโดย นําผลทั้งแกและผลสุก ซ่ึงจะมีสีเขียวและสีแดง ไปทําเปนเครื่องปรุง ใหรสเผ็ดรอน 
เชนนําไปหั่นใสยําตางๆ ผลแกสีแดงตากแหง ก็สามารถนําไปทําเปนเครื่องปรุงได เชน นําผลแตก
แหงไปตําเปนพริกแกง หรือนําไปบดใหละเอียด ใชเปนเครื่องปรุงกวยเตี๋ยว เปนตน  

 
พริกไทย (Piper nigrum L.) เปนไมเล้ือย ปลูกกับเสาหลัก หรือปลูกกับตนไมใหญเพือ่เปน

ที่ยึดเกาะ นําสวนของเมล็ดสดไปใสแกงหรอืผัดพริกแกง เมล็ดตากแหงนําไปบดใหละเอียด ใสปรุง
รสในกวยเตีย๋ว ราดหนา และอาหารอื่นๆ เพื่อใหมีกลุมหอมฉุน  

 
พืชอาหารที่ใชประโยชนเปนผลไม  เชน แกวมังกร (Hylocercus undatus (Haw) Brit. & 

Rose.) เปนพืชวงศเดยีวกับกระบองเพชร ปลูกกับเสาหลักเพื่อใหยึดเกาะ ใชสวนของผลสกุนํามา
รับประทานเปนผลไม มีรสหวานอมเปรี้ยว เนื้อในมีสีขาว และสีมวงอมแดง 

 
ทับทิม (Punica granatum L.var.granatum) เปนไมยนืตน ปลูกแบบตนเดี่ยว ใชสวนเมล็ด

แกมารับประทาน ซ่ึงเมล็ดสวนใหญจะมสีีแดง หรือสีชมพูขึ้นอยูกับชนิดพันธุ เมล็ดแกมีรสหวาน 
  
 ยังมีพืชอาหารที่สามารถใชประโยชนในดานการนําไปทําเปนอาหารไดหลายประเภท เชน 

ขนุน (Artocarpus heterophyllus Lamk.) เปนไมผลยืนตน ปลูกเพื่อใหรมเงาได และนาํไปทําเปน
อาหารไดหลายชนิด ไดแก นําผลออนมาตมสุกจิ้มน้ําพริก หรือนําไปทําเปนลาบขนนุซึ่งเปนอาหาร
ของภาคเหนือ ผลแกนํามาแกะเอาแตเนื้อในซึ่งยังแข็งอยู ฝานเปนแผนบางแลวทอด เปนสินคาหนึ่ง
ตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ผลสุกรับประทานเปนผลไม มีรสหวาน สวนของเมล็ดขนุนนํามาตมใสเกลือ
เล็กนอยแลวรับประทาน หรือเมื่อตมเมล็ดสุกแลว แกะเปลือกออก นํามาบดทําเปนขนมเมล็ดขนุน
ซ่ึงเปนขนมหวานได 
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กลวย (Musa sapientum L.) มีผูนิยมปลูกมากเนื่องจาก กลวยสามารถนําไปใชประโยชนได
หลายอยาง ตั้งแตการนําเอาปลี ผล และลําตนสวนใน (หยวกกลวย) มาทําอาหาร เชน ตมกะทหิัวปลี 
แกงปลาใสผลกลวยออน แกงกะทิหยวกกลวย รับประทานกลวยสุกเปนผลไม และใชใบกลวยหรือ
ใบตองมาหอขนม / อาหาร นาํใบมาทํากระทงหรือบายศร ีตลอดจนการนําตนกลวยมาประกอบพิธี
แตงงาน โดยปลูกเปนกอตามแนวรัว้บาน และปลูกรวมกับพืชอาหารชนิดอื่นๆ 
 

พืชสมุนไพร ยกตวัอยาง เชน มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.)  เปนไมยืนตน ปลูกแบบ
ตนเดีย่ว หรือปลูกผสมกับไมยืนตน ใชผลและรากตมน้ํา ดื่มแกไอ ใชทาํเปนยาแกทองรวง 

 
บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.) ปลูกในกระถางเปนกอ หรือปลูกลงดิน โดยจะแตกกอ

ขยายออกไป บัวบกเปนไดทั้งอาหารและสมุนไพร โดยใชใบ ลําตน เปนเครื่องเคียงรับประทานกบั
น้ําพริก และใชสวนใบ ลําตน มาตําเปนยารักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก แผลฟกช้ํา 

 
 รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) เปนไมเล้ือย ปลูกกับเสาหลัก หรือปลูกกับไมยืนตน

เพื่อเปนทีย่ึดเกาะ นําสวนของ ใบ ดอก เถา ราก มาโขลกใหละเอียด แลวตมน้ําดื่ม เพื่อชะลาง
สารพิษในรางกาย ใชถอนพษิไข แกรอนใน เปนตน 

 
พืชใชสอยอ่ืนๆ เชน จําปา (Michelia champaca L.)เปนไมยืนตน ปลูกเพื่อใหรมเงา หรือ

ประดับบาน โดยสวนใหญจะปลูกใกลตวับาน นอกจากนี้ ยังใชสวนของดอกซึ่งมีกล่ินหอม มาบูชา
พระ หรือนํามารอยเปนมาลยั  

 
ตนหูชาง (Fagraea crenulata Maingay ex C.B.Clarke) เปนไมยนืตน ปลูกรอบรั้วบานเพื่อ

เปนแนวเขตบาน และใชสวนของลําตน มาทําเปนเครื่องเรือน หรือใชในการกอสราง เชน ทําเสา
บานและโรงเรอืน เปนตน 

 
สําหรับลักษณะการใชประโยชนพืชทองถ่ินที่ปลูกบริเวณสวนบานนัน้ สวนใหญใชเปน

อาหาร เชน กระเจี๊ยบมอญ (Abelmoschus esculentus (L.) Moench) โดยนําผลออนไปลวกจิ้ม
น้ําพริก หรือใสแกง ถ่ัวป (Vigna unguiculata subsp.sesquipedalis (L.) Verdc.)ใชฝกจิ้มน้ําพริก 
และยังสามารถประกอบอาหารตางๆไดอีกมากมาย พืชบางชนิดสามารถใชประโยชนไดมากกวา 1 
ลักษณะ เชน ยอ (Morinda citrifolia L.) เปนทั้งอาหารและสมุนไพร โดยใชใบมาทําหอหมก แกง
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กะทิรับประทานเปนอาหาร และนําผลมาสกัดเปนน้ําลูกยอ ใชดื่มบําบัดโรคความดันโลหิต ชวย
เสริมสรางการทํางานของเซลลสมอง และชวยบํารุงรางกาย ใชเปนยาสมุนไพร ไผรวก 
(Thyrsostachys siamensis Gamble) เปนไดทั้งอาหารและเปนพืชใชเนื้อไม โดยที่นําหนอไมหรือ
ยอดออนมาประกอบอาหารตางๆ และใชลําตนมาทําเปนเครื่องเรือนไม ใชจักสานเปนของใชของ
ตกแตงตางๆ เชน กระบุง ตะกรา ชะลอม เปนตน  

 
พืชอาหารบางชนิดมีสารออกซาเลตสูง เชน ผักในตระกลูผักโขม ผักพื้นบานบางชนดิ เชน 

ผักไผ ชะพลู ซ่ึงสารออกซาเลตมีผลในการขัดขวางการดูดซึมแคลเซียม ทําใหรางกายไดรับ
แคลเซียมนอยลง และยังทําใหเกิดโรคนิว่ได (สํานักพฒันาวิชาการแพทย, 2548) ดังนัน้ การบริโภค
พืชอาหารเหลานี้ ตองบริโภคในปริมาณที่เหมาะสม 

  
อยางไรก็ตามมีพืชบางชนิดที่ปลูกไวเพื่อจาํหนายเพียงอยางเดยีว เชน กฤษณา (Aquilaria cassna 
Pirre ex Lec.) โดยที่หมูบานทั้งสองหมูบานมีการปลูกกฤษณากันมาก เนื่องจากเปนพืชทองถ่ินของ
บริเวณเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ ซ่ึงเปนที่ตั้งของทั้งสองหมูบาน และกฤษณาเปนพืชที่มีราคาสูง 
ประกอบกับมกีารสงเสริมจากหนวยงานตางๆของรัฐและเอกชน ดังนั้นชาวบานจึงนิยมปลูกกฤษณา
ไวในบริเวณบาน การใชประโยชนจากตนกฤษณา สามารถนําเนื้อไมไปกล่ันเอาน้ํามนั เพื่อเปนหัว
เชื้อในการผลติน้ําหอม หรือนาํไปเปนสวนประกอบในการปรุงยาตางๆ และยังพบการเพาะกลาไม
กฤษณาในบริเวณสวนบาน เพื่อสงจําหนาย หรือมีผูมารับซื้อ โดยนําเมลด็กฤษณามาเพาะลงใน
ถุงพลาสติก และสรางโรงเรือนสําหรับอนบุาลตนกลา นอกจากนีย้ังมีพชืทองถ่ินที่สําคัญที่สราง
รายไดใหกับชาวบานอีกหลายชนิด เชน ขมิน้ ไพล มะขาม กลวย เปนตน 
 
คุณคาทางเศรษฐกิจของพืชทองถ่ิน      
 

กลุมตัวอยาง 80 ตัวอยางของบานคลองทรายและบานวังศลิามีผูที่มีรายไดสวนนีใ้กลเคยีง
กัน คือ รอยละ 33.93 และ 33.34 ของจํานวนกลุมตัวอยางของแตละหมูบานตามลําดับ รวมทั้งสอง
หมูบาน พบผูที่มีรายไดจากการจําหนายพชืทองถ่ินที่ปลูกในบริเวณสวนบาน คิดเปนรอยละ 33.75 
ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด รายไดจากการจําหนายพชืทองถ่ินรวมทั้งสองหมูบาน คิดเปนเงนิ
เฉลี่ย  3,132.59 บาท/ครัวเรือน/ป ผูที่มีรายไดสูงสุด คือ 15,000 บาท/ครัวเรือน/ป ไดมาจากการ
จําหนาย ขา ขมิ้น กระชาย มะขาม และตะไคร ซ่ึงมีการจําหนายพืชทองถ่ินในปริมาณมาก เนื่องจาก
เปนพืชที่ใชพืน้ที่ปลูกตอตนหรือตอกลุมนอย จึงปลูกไดปริมาณมาก และเก็บเกีย่วผลผลิตเพื่อการ
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จําหนายบอยครั้ง โดยเฉพาะ ขา ขมิ้น กระชาย จะเก็บผลผลิตเพื่อจําหนาย 3 คร้ัง/ป สวนผูที่มีรายได
สวนนี้ต่ําสุด คอื 200 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึงมรีายไดจากการจําหนาย พริกไทย มะขาม ขา และ
กระชาย แตจําหนายในปริมาณที่นอย และจาํหนายเพียงหนึ่งครั้งเทานั้น  
 

การจําหนายผลผลิตพืชทองถ่ินที่ไดจากสวนบานนั้น สวนใหญจําหนายใหพอคาคนกลาง
ซ่ึงมารับซื้อที่บาน คิดเปนรอยละ 64.3 ของผูที่จําหนายพชืทองถ่ินทั้งหมด พืชที่จําหนายใหพอคา
คนกลาง ไดแก กระชาย กระทอน ขมิ้น ไพล มะขาม มะไฟ มะมวง เปนตน นอกจากนี้ ยังจําหนาย
ใหเพื่อนบาน และนําไปจําหนายเองที่ตลาดนัดของหมูบาน หรือตลาดใกลเคียงหมูบาน เชน 
หนอไมไผรวก กลวย ชะอม และบางรายจาํหนายมากกวาหนึ่งแหลงขึ้นไป 

 
ราคาของพืชแตละชนิดมีความไมแนนอน ซ่ึงจะแปรผันไปตามฤดูกาลและคุณภาพของ

ผลผลิต เชน มะมวง ถาจําหนายในฤดูกาลจะมีราคาคอนขางต่ํา คือ 3 บาท/กิโลกรัม แตถาจําหนาย
กอนหรือหลังชวงฤดูกาลเลก็นอย จะมีราคาสูงถึง 15 บาท/กิโลกรัม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับคณุภาพดวย คือ 
ถาเปนมะมวงมันจะมีราคาสงูกวามะมวงทีม่ีรสเปรี้ยว นอกจากนี้ราคาผลผลิตยังขึ้นอยูกับแหลง
จําหนาย เชน การจําหนายมะไฟ ถาจําหนายใหแกพอคาคนกลาง จะไดราคากิโลกรัมละ 2 บาท  
ซ่ึงต่ํากวานําไปจําหนายเอง โดยการจําหนายเองจะจําหนายไดในราคากิโลกรัมละ 8 – 10 บาท  
เปนตน 

 
พืชทองถ่ินที่สรางรายไดแกชาวบานทั้งสองหมูบานมีหลายชนิด (ตารางที่ 4) เชน กลา

กฤษณาที่ปลูกใสถุงเพาะชําเปนตนกลา และจําหนายตนกลา ในราคาตนละ 10 บาท โดยจําหนาย
ใหกับผูที่มารบัซื้อที่บาน ตะไคร ปลูกเปนกอ และตดัลําตนที่สมบูรณ จําหนายใหกบัพอคาคนกลาง
ที่มารับซื้อในราคากิโลกรัมละ 2 บาท  ชะอม ใชสวนยอดออนจําหนายโดยมดัเปนกาํ นําไปจําหนาย
เองที่ตลาดนัดหมูบาน ในราคากําละ 5 บาท  มะพราว ใชผลแกเพื่อนําไปคั้นกะทิ โดยสวนใหญ
จําหนายใหแกเพื่อนบาน ราคาผลละ 5 – 7 บาท  มะขาม ฝกแกที่มีรสเปรี้ยวแกะเปลือกแลวซ่ึงนําใช
ประโยชนในการปรุงอาหารใหมีรสเปรี้ยว จาํหนายใหพอคาคนกลางในราคากิโลกรัมละ 15 – 25 บาท 
ฝกมะขามออนใชในการทําอาหารเชน นําไปตําน้ําพริกมะขาม จําหนายราคากิโลกรัมละ 2 บาท 
โดยสวนใหญจะนําไปจําหนายเองที่ตลาดนัด ฝกมะขามแกที่มีรสหวาน จําหนายในราคากิโลกรัม
ละ 50 บาท โดยนําไปจําหนายเองตามแหลงการคาตางๆ ที่ใกลเคียง  มะกอก ใชสวนของผลแก
นํามาแปรรูปกอน โดยการนาํไปดอง แลวจงึนํามาจําหนายในราคากิโลกรัมละ 30 บาท ขมิ้นและ
ไพลจําหนายในราคากิโลกรัมละ 4 – 10 บาท โดยมีพอคามารับซื้อ เปนตน 
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 การจําหนายพชืทองถ่ินบริเวณสวนบานของทั้งสองหมูบานนี้ มีรายไดใกลเคียงกับชุมชน
เผามูเซอ อําเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม (วรรณธภิา, 2549) ซ่ึงมีรายไดจากการจําหนายพืช
พื้นบานเปนเงนิเฉลี่ย 3,764 บาท/ครัวเรือน/ป ซ่ึง พืชที่ชุมชนนี้จําหนายไดแก ผักกูด มะกอก เปลา
ใหญ และเห็ด ซ่ึงมีชนิดพืชทีจ่ําหนายนอยกวา แตสามารถจําหนายไดรายไดใกลเคียงกบัทั้งสอง
หมูบาน เนื่องจากชุมชนเผามูเซอ มีการเกบ็เกี่ยวพืชที่จําหนายแตละชนิดไดในปริมาณที่มาก จึงทาํ
ใหมีรายไดใกลเคียงกัน  
 
  จากการสัมภาษณถึงปริมาณการใชประโยชนในการบริโภคพืชอาหาร 20 อันดับแรกที่มี
การใชประโยชนมากที่สุด จากกลุมตัวอยาง 8 ตัวอยาง พบวามีมูลคา 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป  
ซ่ึงหมายถึง สามารถลดคาใชจายที่จะตองซื้ออาหารเพื่อบริโภคไดอยางนอย 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป 
เนื่องมูลคานี้ไดจากการประเมินคาขั้นต่ําจากกลุมตัวอยางที่ไดสัมภาษณ พืชอาหารเหลานี้ ไดแก 
กลวย กะเพราะ ขา ตะไคร มะพราว ขมิ้น แคบาน ชะอม เปนตน (ตารางที่ 5) 
 
นอกจากนี้ ยังพบวา กลุมตวัอยางมีคาใชจายในการซื้อผักตางๆ มาเพื่อบริโภค เฉลี่ย 19.41 บาท/
ครัวเรือน/วนั ผักเหลานี้ไดแก แตงกวา ผักกาดขาวปลี คะนา ผักกาดเขยีวกวางตุง กะหลํ่าปลี 
ถ่ัวฝกยาว ฟกทอง ผักบุง ผักชี มะเขือเทศ เปนตน ซ่ึงถามีการปลูกพืชผักเหลานีใ้นบรเิวณสวนบาน
จะสามารถลดรายจายในระดับหนึ่งได นับวาเปนการพึ่งพิงตนเอง และเปนแบบอยางของ 
การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 4  พืชทองถ่ินบริเวณสวนบานทีส่รางรายไดแกชาวบาน 
 

ชื่อพืช สวนท่ีนํามาจําหนาย ราคา 
กระชาย ราก 10 บาท / กิโลกรัม 
กระทอน ผลสุก 1 บาท / กิโลกรัม 
กฤษณา ตนกลา 10 บาท / ตน 
กลวย ผลสุก 5 – 15 บาท / หวี 
ขนุน ผลแก 2 – 5 บาท / กิโลกรัม 
ขมิ้น เหงา 4 – 10 บาท / กิโลกรัม 
ขา เหงา 5 – 16 บาท / กิโลกรัม 
ชะอม ยอดออน 5 บาท / กํา 
ตะไคร ลําตน 2 บาท / กิโลกรัม 
บุก หัว 10 บาท / กิโลกรัม 
ไผรวก หนอออน 5 บาท / กิโลกรัม 
ฝร่ัง ผลแก 10 บาท / กิโลกรัม 
พริกไทย เมล็ดแก 100 บาท / กิโลกรัม 
ไพล เหงา 4 – 8 บาท / กิโลกรัม 
มะไฟ ผลสุก 2 – 15 บาท / กิโลกรัม 
มะกอก ผลแกดอง 30 บาท / กิโลกรัม 

ฝกแก (เปรี้ยว) 15 – 25 บาท / กิโลกรัม 
ฝกแก (หวาน) 50 บาท / กิโลกรัม มะขาม 
ฝกออน 2 บาท / กิโลกรัม 

มะพราว ผลแก 5 – 7 บาท / กิโลกรัม 
มะมวง ผลแก 3 – 15 บาท / กิโลกรัม 
มะละกอ ผลสุก 5 บาท / กิโลกรัม 
ลําไย ผลสุก 20 บาท / กิโลกรัม 

 
หมายเหตุ  ขอมูล ณ เดือนธนัวาคม 2549 – เดือนมิถุนายน 2550 
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ตารางที่ 5  ปริมาณการใช และมูลคาพืชอาหาร 20 อันดับแรกจากการศกึษากลุมตวัอยาง 8 ตัวอยาง 
 

ชื่อพืช สวนที่ใชประโยชน ปริมาณการใชเฉล่ีย 
 

มูลคารวม 
(บาท/ครัวเรือน/ป) 

กระชาย ราก 7 กก./ครัวเรือน/ป 70 
กลวย ลําตน 8 กก./ครัวเรือน/ป 16 
 ดอก 15 กก./ครัวเรือน/ป 45 
 ผล 21 หวี/ครัวเรือน/ป 210 
กะเพรา ใบ 9 กก./ครัวเรือน/ป 90 
ขมิ้น เหงา 3 กก./ครัวเรือน/ป 12 
ขา เหงา 10 กก./ครัวเรือน/ป 50 
แคบาน ดอก 5 กก./ครัวเรือน/ป 75 
ชะอม ยอดออน 7 กก./ครัวเรือน/ป 35 
ตะไคร ลําตน 19 กก./ครัวเรือน/ป 38 
บุก ตน 3 กก./ครัวเรือน/ป 15 
 หัว 5 กก./ครัวเรือน/ป 50 
ผักหวานบาน ยอดออน 5 กก./ครัวเรือน/ป 150 
พริกขี้หนู ผล 4 กก./ครัวเรือน/ป 120 
เพกา ฝก 4 กก./ครัวเรือน/ป 40 
ไพล เหงา 2 กก./ครัวเรือน/ป 8 
มะขาม ฝก 9 กก./ครัวเรือน/ป 305 
มะเขือเปราะ ผล 6 กก./ครัวเรือน/ป 60 
มะเขือพวง ผล 4 กก./ครัวเรือน/ป 60 
มะพราว ผล 27 ผล/ครัวเรือน/ป 135 
มะมวง ผล 19 กก./ครัวเรือน/ป 57 
มะยม ผล 1 กก./ครัวเรือน/ป 2 
ยอ ใบ 4 กก./ครัวเรือน/ป 12 
  รวม 1,655 
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สรุปและขอเสนอแนะ 
 

 สรุป 
 

1. หมูบานคลองทรายและหมูบานวังศิลา ซ่ึงตั้งอยูในเขตอําเภอวังน้ําเขียว จังหวัด
นครราชสีมา มีจํานวนครัวเรือน 112 และ 48 ครัวเรือน ตามลําดับ และจากการสุมตัวอยาง
เพื่อการศึกษาครั้งนี้ พบวา มรีายไดเฉลี่ย 99,804.11 และ 149,445.80 บาท/ครัวเรือน/ป ตามลําดับ 
และมีรายจายเฉลี่ย 78,920.89 และ84,140.83 บาท/ครัวเรือน/ป ตามลําดบั ทั้งสองหมูบานสวนใหญ
ประกอบอาชพีนอกภาคการเกษตร โดยมีอาชีพรับจางมากที่สุด สวนดานการประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม จะทําการเกษตรแบบผสมผสานมากที่สุด ประชากรสวนใหญมีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา และมีหนี้สิน มีการรวมกลุมเพื่อรวมทํากจิกรรมตางๆ โดยเฉพาะกลุมฌาปนกิจจะมี
ผูเขารวมกลุมมากที่สุด 
 

2. หมูบานคลองทราย พบพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานจํานวน 165 ชนดิ หมูบานวงัศิลาพบ 
130 ชนิด โดยมีพืชที่เหมือนกัน 97 ชนิด ทัง้สองหมูบานนี้พบจํานวนพชืทองถ่ินในบริเวณสวนบาน
รวมทั้งสิ้น จํานวน 74 วงศ 169 สกุล 198 ชนิด แบงตามลกัษณะการใชประโยชนได 5 ประเภท คือ 
พืชอาหาร 126 ชนิด พืชสมุนไพร 32 ชนิด พืชประดับตกแตง 45 ชนิด พืชใชเนื้อไม 10 ชนิด และ
พืชใชประโยชนอ่ืนๆ 24 ชนดิ และสวนใหญปลูกพืชในทองถ่ินเพื่อใชในครัวเรือน ซ่ึงคิดเปนรอย
ละ 52.5 ของครัวเรือนตัวอยางทั้งหมด มวีิธีการใชประโยชนตางกัน ซ่ึงสวนใหญใชเปนอาหาร และ
ยังมีพืชหลายชนิดที่สามารถใชประโยชนไดมากกวาหนึง่ลักษณะ เชน ใชเปนพชือาหารและสมุนไพร 
 

3. การปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานนี้ มีรูปแบบการปลูกแบบผสมผสานโดยปลูกไมยืน
ตนผสมกับไมลมลุกและพืชผักสวนครัว หรือเปนการปลูกแบบวนเกษตร มีทั้งการปลูกแบบเปน
แถวสลับ และปลูกแบบกระจาย 
 

4. ทั้งสองหมูบานมีเพียงรอยละ 48.75 มีความรูดานภูมิปญญา โดยผูที่ยังคงรักษาภูมิปญญา
เหลานี้สวนใหญมีอายุ 40 ปขึ้นไป และเยาวชนรุนหลังไดรับความรูดานภูมิปญญาในชัน้เรียนเพียง
เล็กนอยเทานัน้ 
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5. การใชประโยชนพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานของทั้งสองหมูบาน สวนใหญใชประโยชน
ในครัวเรือน และมีบางสวนที่ปลูกเพื่อจําหนาย โดยสวนใหญมีพอคามารับซื้อ มีการใชประโยชน
พืชทองถ่ินเปนอาหาร สมุนไพร และใชสอยอื่นๆ พืชบางชนิดสามารถใชประโยชนไดหลายอยาง 
เชน ใชเปนอาหารและสมุนไพร หรือใชเปนอาหารและใชเนื้อไม เปนตน  
 

6. พืชในทองถ่ินสามารถสรางรายไดใหแกผูที่ปลูกเพื่อจําหนาย โดยมีรายไดเฉลี่ยจาก 
การจําหนายพชืทองถ่ิน 3,132.59 บาท/ครัวเรือน/ป และมรีายไดสูงสุดถึง 15,000 บาท/ครัวเรือน/ป 
และชวยลดคาใชจายในครัวเรือนไดโดยชวยลดคาอาหารบริโภค 1,655 บาท/ครัวเรือน/ป และยังสามารถ
ชวยเพิ่มการเกือ้กูลกันระหวางเพื่อนบาน โดยมีการแลกเปลี่ยน หรือขอพืชทองถ่ินจากเพื่อบานไป
ใชประโยชน โดยเฉพาะอยางยิ่งพืชอาหาร  

 
ขอเสนอแนะ 

 
จากประสบการณการศึกษาครั้งนี้ ทําไหไดความคิดเห็นและขอเสนอแนะตางๆ ดังนี้ 

 
1. หมูบานคลองทรายและหมูบานวังศิลา ทกุครัวเรือนมีพืน้ที่บริเวณสวนบาน จึงควร

สงเสริมใหมีการปลูกพืชภายในบริเวณสวนบานเพื่อไวใชประโยชนในชีวิตประจําวนั เพื่อเปนการ
ใชพื้นที่ใหเปนประโยชนและคุมคาที่สุด และชวยเสริมสภาพทางเศรษฐกิจของครวัเรือนใหดีขึ้น 
 

2. ครัวเรือนบางรายที่ไมสามารถปลูกพืชทองถ่ินไวใชในบริเวณสวนบานไดอยางเต็มที่ 
เนื่องจากมีขอจํากัดตางๆ เชน มีขนาดพืน้ที่นอย ไมเพียงพอตอการปลูกพืชหลายชนดิ ขาดเมล็ด
พันธุพืชที่ตองการปลูก เปนตน จึงจําเปนตองศึกษาการจดัระบบการปลูกพืชใหเหมาะสมกับพื้นที่
ซ่ึงมีอยูอยางจาํกัด และหนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการแจกเมล็ดพนัธุตามความตองการของ
ครัวเรือน 
 

3. จากการศึกษานี้ ชาวบานมีรายจายในการซื้อพืชผักบริโภค 19.41 บาท/ครัวเรือน/วนั 
พืชผักเหลานี้ เชน แตงกวา กะหลํ่าปลี  คะนา เปนตน ถามีการปลูกพืชเหลานี้ไวบริเวณสวนบาน 
เพื่อบริโภคเอง จะสามารถลดรายจายในสวนนีไ้ด 
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4. ควรมีการใหความรู หรือจัดอบรมดานพืชสมุนไพร หรือการใชประโยชนจากพืช
ทองถ่ินอื่นๆ ที่มีความสําคัญ หรือพืชที่ใชประโยชนบอยครั้ง แกชาวบาน เพื่อจะไดนําความรูที่ได
ไปพัฒนา หรือประยุกตใชในการดํารงชีวติตอไป 
 

5. การปลูกพืชทองถ่ินบริเวณสวนบานนัน้ สวนใหญมีวัตถุประสงคเพื่อใชประโยชน ใน
ครัวเรือน เปนการลดคาใชจายในการซื้ออาหารบริโภค นอกจากนี้ การปลูกพืชทองถ่ินยังสามารถ
สรางรายไดเสริมอีกดวย ดังนั้น จึงควรที่จะปลูกพืชไวใชเองอยางยิ่ง  
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ภาคผนวก ก  
ตารางแสดงความหลากหลายของพืชทองถ่ินของบานคลองทรายและบานวังศิลา 
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ตารางผนวกที่ ก1  แสดงความหลากหลายของพืชทองถิ่นของบานคลองทรายและบานวังศิลา 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

1 กระเจี๊ยบมอญ Abelmoschus esculentus (L.) Moench Abelmoschus  MALVACEAE 1     
2 กระเจียว Curcuma aeruginosa Roxb. Curcuma  ZINGIBERACEAE 1     
3 กระเฉด Neptunia oleracea Lour. Neptunia LEGUMINOSAE-

MIMOSOIDEAE 
1     

4 กระชาย Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. Boesenbergia ZINGIBERACEAE 1 1    
5 กระชายดํา Kaempferia parviflora Wall. ex Baker Kaempferia ZINGIBERACEAE  1    
6 กระดังงา Cananga odorata (Lam.) Hook.f & Thomson 

var.odorata 
Cananga ANNONACEAE   1  1 

7 กระถิน Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Leucaena LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

8 กระทอน Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. Sandoricum MELIACEAE 1     
9 กะทือ Zingiber zerumbet (L.) Sm. Zingiber ZINGIBERACEAE 1     

10 กระเทียม Allium sativum L. Allium ALLIACEAE 1     
11 กระบองเพชร Cereus hexagonus Mill. Cereus  CACTACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

12 กฤษณา Aquilaria cassna Pirre ex Lec. Aquilaria THYMELAEACEAE    1  
13 กลวย Musa sapientum L. Musa MUSACEAE 1    1 
14 กลวยไม Dendrobium sp. Dendrobium ORCHIDACEAE   1  1 
15 กลอย Dioscorea hispida Dennst. Var. hispida Dioscorea  DIOSCOREACEAE 1     
16 กวนอิม Dracaena sanderiana Sander ex Mast Dracaena AGAVACEAE   1   
17 กะเพรา Ocimum tenuiflorum L. Ocimum LABIATAE 1 1    
18 กานพลู Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry Syzygium MYRTACEAE 1 1    
19 กําลังกระบือ Excoecaria cochinchinensis 

Lour.var.cochinchinensis 
Excoecaria EUPHORBIACEAE  1    

20 กุยชาย Allium tuberosum Roxb. Allium  ALLIACEAE 1     
21 กุหลาบ Rosa sp. Rosa ROSACEAE   1  1 
22 เกล็ดปลาหมอ Phyllodium elegans (Lour.) Desv. Phyllodium  LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
 1    

23 แกว Murraya paniculata (L.) Jack Murraya RUTACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

24 แกวมังกร Hylocercus undatus (Haw) Brit. & Rose. Hylocercus  CACTACEAE 1     
25 โกสน Codiaeum variegatum Blume Codiaeum  EUPHORBIACEAE   1   
26 ขนุน Artocarpus heterophyllus Lamk. Artocarpus  MORACEAE 1     
27 ขมิ้น Curcuma longa L. Curcuma ZINGIBERACEAE 1 1   1 
28 ขา Languas galanga Sw. Languas ZINGIBERACEAE 1 1    
29 ขิง Zingiber officinale Roscoe Zingiber ZINGIBERACEAE 1 1    
30 ขี้เหล็ก Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby Senna LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
1    1 

31 เข็มแดง Ixora lobbii King & Gamble Ixora  RUBIACEAE   1  1 
32 คะนา Brassica alboglabra L.H.Bailey Brassica CRUCIFERAE 1     
33 เครืองูเหา Toddalia asiatica (L.) Lam. Toddalia  RUTACEAE 1     
34 แคบาน Sesbania grandiflora (L.) Desv. Sesbania LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
1     

35 งิ้ว Bombax ceiba L. Bombax BOMBACACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

36 เงาะ Nephelium lappaceum L. Nephelium SAPINDACEAE 1     
37 จันทนผา Dracaena loureiri Gagnep. Dracaena DRACAENACEAE   1   
38 จําปา Michelia champaca L. Michelia  MAGNOLIACEAE   1  1 
39 จําป Michelia alba DC. Michelia  MAGNOLIACEAE   1  1 
40 จิกนา Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. Barringtonia LECYTHIDACEAE 1     
41 ชงโค Bauhinia glauca (Wall. ex Benth.) 

Benth.subsp.glauca 
Bauhinia LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
  1   

42 ชบา Hibiscus rosa-sinensis L. Hibiscus MALVACEAE   1   
43 ชมพู Eugenia javanica Lamk. Eugenia MYRTACEAE 1     
44 ชมพูมาเหมี่ยว Syzygium malaccense (L.) Merr. & L.M.Perry Syzygium  MYRTACEAE 1     
45 ชวนชม Adenium obesum (Forssk.) Roem. & Schult. Adenium APOCYNACEAE   1   
46 ชะพลู Piper aurantiacum Miq. Piper  PIPERACEAE 1     
47 ชะมวง Garcinia cowa Roxb. ex DC. Garcinia  GUTTIFERAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

48 ชะอม Acacia pennata (L.) Willd.subsp. Insuavis 
(Lace) I.C.Nielsen 

Acacia LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

49 ดาวเรือง Tagetes erecta L. Tagetes COMPOSITAE   1  1 
50 ดาหลา Etlingera elatior (Jack) R.M.Sm. Etlingera ZINGIBERACEAE   1  1 
51 ดีปลี Piper chaba Hunt Piper PIPERACEAE 1 1    
52 ตะขบ Muntingia calabura L. Muntingia TILIACEAE   1   
53 ตะครอง Ziziphus cambodiana Pierre Ziziphus  RHAMNACEAE   1  1 
54 ตะเคียนทอง Hopea odorata Roxb. Hopea DIPTEROCARPACEAE    1  
55 ตะไคร Cymbopogon citratus Stapt Cymbopogon GRAMINEAE 1 1    
56 ตาว Arenga pinnata (Wurmb) Merr. Arenga  PALMAE 1     
57 ตําลึง Coccinia grandis (L.) Voigt Coccinia  CUCURBITACEAE 1     
58 ตีนเปด Alstonia scholaris (L.) R.Br. Alstonia APOCYNACEAE   1   
59 เตย Pandanus kaidus Kurz Pandanus  PANIDANACEAE 1 1    
60 แตงกวา Cucumis sativus L. Cucumis  CUCURBITACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

61 แตว Cratoxylum formosum (Jack) Dyer subsp. 
Pruniflorum (Kurz) Gogel. 

Cratoxylum  GUTTIFERAE 1     

62 ถั่วแดง Vigna umbellata (Thunb.) Ohwi & Ohashi Vigna  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

63 ถั่วป Vigna unguiculata subsp.sesquipedalis (L.) 
Verdc. 

Vigna  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

64 ถั่วฝกยาว Vigna unguiculata (L.) 
Walp.subsp.unguiculata 

Vigna  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

65 ถั่วพู Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. Psophocarpus LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

66 ถั่วมะแฮะ Cajanus cajan (L.) Millsp. Cajanus  LEGUMINOSAE-
PAPILIONOIDEAE 

1     

67 เถายานาง Tiliacora triandra (Colebr.) Diels Tiliacora MENISPERMACEAE 1     
68 เถาเอ็นออน Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. Cryptolepis  ASCLEPIADACEAE  1    
69 ทอ Prunus persica (L.) Batsch Prunus  ROSACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

70 ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz Rhinacanthus  ACANTHACEAE  1    
71 ทับทิม Punica granatum L.var.granatum Punica PUNICACEAE 1     
72 ทานตะวัน Helianthus annuus L. Helianthus  COMPOSITAE 1  1   
73 เทายายมอม Clerodendrum petasite (Lour.) S.Moore Clerodendrum  LABIATAE  1    
74 เทียนหยด Durata repens L. Durata  VERBENACEAE   1   
75 ไทรยอยใบแหลม Ficus benjamina L. Ficus MORACEAE   1   
76 นอยหนา Annona squamosa L. Annona  ANNONACEAE 1     
77 นุน Ceiba pentandra (L.) Gaertn. Ceiba  BOMBACACEAE 1    1 
78 บวบหอม Luffa cylindrica (L.) M.Roem. Luffa  CUCURBITACEAE 1     
79 บวบเหลี่ยม Luffa acutangula (L.) Roxb. Luffa  CUCURBITACEAE 1     
80 บอระเพ็ด Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & 

Thomson 
Tinospora  MENISPERMACEAE  1    

81 บันไดสวรรค Heliconia rostrata Ruiz & Pavon Heliconia  HELICONIA   1   
82 บัวตอง Tithonia diversifolia (Hemsl.) A.Gray Tithonia  COMPOSITAE   1   
83 บัวบก Centella asiatica (L.) Urb. Centella  UMBELLIFERAE 1 1    
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

84 บานบุรีเหลือง Allamanda cathartica L. Allamanda  APOCYNACEAE   1   
85 บุก Amorphophallus brevispathus Gagnep. Amorphophallus  ARACEAE 1     
86 ประดูบาน Pterocarpus indicus Willd. Pterocarpus  LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
   1  

87 ปลาไหลเผือก Eurycoma longifolia Jack Eurycoma  SIMAROUBACEAE  1    
88 ปบ Millingtonia hortensis L.f. Millingtonia  BIGNONIACEAE   1   
89 โปยเซียน Euphorbia milii Des Moul. Euphorbia EUPHORBIACEAE   1   
90 ผักกาดขาวปลี Brassica pekinensis Rupr.var.cylindrica Tsen 

& Lee 
Brassica  CRUCIFERAE 1     

91 ผักกาดเขียว
กวางตุง 

Brassica chinensis L.var.parachinensis Tsen & 
Lee 

Brassica  CRUCIFERAE 1     

92 ผักกูด Diplazium esculentum (Retz.) Swartz Diplazium  ATHYRIACEAE 1     
93 ผักชี Coriandrum sativum L. Coriandrum  UMBELLIFERAE 1     
94 ผักชีฝรั่ง Eryngium foetidum L. Eryngium  UMBELLIFERAE 1     
95 ผักชีลาว Anethum graveolens L. Anethum  UMBELLIFERAE 1     



 

 

70 
70 

ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

96 ผักบุง Ipomoea aquatica Forssk. Ipomoea  CONVOLVULACEAE 1     
97 ผักปลัง Basella rubra L. Basella  BASELLACEAE 1     
98 ผักไผ Polygonum odoratum Lour. Polygonum  POLYGONACEAE 1     
99 ผักหนาม Lasia spinosa (L.) Thwaites Lasia  ARACEAE 1     
100 ผักหวานบาน Sauropus androgynus (L.) Merr. Sauropus  EUPHORBIACEAE 1     
101 เผือก Colocasia esculenta (L.) Schott Colocasia  ARACEAE 1     
102 ไผตง Dendrocalamus asper (Roem. & Schult.) 

Backer ex Heyne 
Dendrocalamus  GRAMINEAE 1   1  

103 ไผรวก Thyrsostachys siamensis Gamble Thyrsostachys  GRAMINEAE 1   1  
104 ไผสีสุก Bambusa blumeana Schult.f. Bambusa GRAMINEAE 1   1  
105 ฝรั่ง Psidium guajava L. Psidium  MYRTACEAE 1     
106 ฝาย Gossypium herbaceum L. Gossypium MYRTACEAE     1 
107 พง Neyraudia reynaudiana (Kunth) H.Keng ex 

Hitchc. 
Neyraudia  GRAMINEAE     1 

108 พริกขี้หนู Capsicum frutescens L.var.frutescens Capsicum  SOLANACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

109 พริกไทย Piper nigrum L. Piper  PIPERACEAE 1     
110 พลู Piper betle L. Piper  PIPERACEAE 1     
111 พวงโกเมน Mucana warburgii K.Schum. & Lauterb. Mucana  LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
  1   

112 พุดซอน Gardenia augusta (L.) Merr. Gardenia RUBIACEAE   1   
113 พุดฝรั่ง Tabernaemontana pandacaqui Poir. Tabernaemontana APOCYNACEAE   1  1 
114 พุทธรักษา Canna indica L. Canna CANNACEAE   1   
115 พุทรา Ziziphus mauritiana Lam. Ziziphus  RHAMNACEAE 1     
116 เพกา Oroxylum indicum (L.) Kurz Oroxylum BIGNONIACEAE 1     
117 ไพล Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr. Zingiber  ZINGIBERACEAE 1 1   1 
118 ฟก Benincasa hispida (Thunb.) Cogn. Benincasa  CUCURBITACEAE 1     
119 ฟกทอง Cucurbita moschata Duchesne Cucurbita  CUCURBITACEAE 1     
120 เฟองฟา Bougainvillea spectabilis Willd. Bougainvillea NYCTAGINACEAE   1   
121 มหาหงส Hedychium coronarium J.Konig Hedychium  ZINGIBERACEAE   1   
122 มะกรูด Citrus hystrix DC. Citrus  RUTACEAE 1    1 
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

123 มะกอก Spondias pinnata (L.f.) Kurz Spondias  ANACARDIACEAE 1     
124 มะขาม Tamarindus indica L. Tamarindus LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
1     

125 มะขามเทศ Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. Pithecellobium  LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

126 มะเขือเทศ Lycopersicon esculentum Mill. Lycopersicon  SOLANACEAE 1     
127 มะเขือเปราะ Solanum aculeatissimum Jacq. Solanum  SOLANACEAE 1     
128 มะเขือพวง Solanum torvum Sw. Solanum  SOLANACEAE 1     
129 มะคาโมง Afzelia xylocarpa (Kurz) Craib Afzelia  LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
   1  

130 มะเดื่อชุมพร Ficus racemosa L. Ficus  MORACEAE  1    
131 มะตูม Aegle marmelos (L.)Correa ex Roxb. Aegle RUTACEAE 1     
132 มะนาว Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle Citrus  RUTACEAE 1 1    
133 มะปราง Bouea macrophylla Griff. Bouea  ANACARDIACEAE 1     
134 มะพราว Cocos nucifera L.var.nucifera Cocos  PALMAE 1    1 
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

135 มะเฟอง Averrhoa carambola L. Averrhoa  OXALIDACEAE 1     
136 มะไฟ Baccaurea ramiflora Lour. Baccaurea EUPHORBIACEAE 1     
137 มะมวง Mangifera indica L. Mangifera ANACARDIACEAE 1     
138 มะมวงหิมพานต Anacardium occidentale L. Anacardium ANACARDIACEAE 1     
139 มะยม Phyllanthus acidus (L.) Skeels Phyllanthus  EUPHORBIACEAE 1     
140 มะระขี้นก Momordica charantia L. Momordica  CUCURBITACEAE 1     
141 มะรุม Moringa oleifera Lam. Moringa  MORINGACEAE 1     
142 มะละกอ Carica papaya L. Carica  CARICACEAE 1     
143 มะลิลา Jasminum sabac (L.) Aiton Jasminum  OLEACEAE   1  1 
144 มะแวง Solanum incanum L. Solanum  SOLANACEAE 1     
145 มะสัง Feroniella lucida (Scheff.) Swingle Feroniella  RUTACEAE 1     
146 มะอึก Solanum stramonifolium Jacq. Solanum SOLANACEAE 1     
147 มังคุด Garcinia mangostana L. Garcinia  GUTTIFERAE 1     
148 มันเทศ Ipomoea batatas (L.) Lam. Ipomoea  CONVOLVULACEAE 1     
149 มันเลือด Dioscorea pentaphylla L. Dioscorea DIOSCOREACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

150 มันสําปะหลัง Manihot esculenta Crantz Manihot  EUPHORBIACEAE 1     
151 เมาหลวง Antidesma thwaitesianum Mull.Arg. Antidesma  EUPHORBIACEAE 1     
152 แมงลัก Ocimum americanum L. Ocimum  LABIATAE 1     
153 โมกบาน Wrightia religiosa Benth. ex Kurz         Wrightia  APOCYNACEAE   1   
154 ยอ Morinda citrifolia L. Morinda RUBIACEAE 1 1    
155 ยี่หรา Ocimum gratissimum L. Ocimum LABIATAE 1     
156 รางจืด Thunbergia laurifolia Lindl. Thunbergia  ACANTHACEAE  1    
157 ราชพฤกษ Cassia fistula L. Cassia  LEGUMINOSAE-

CAESALPINIOIDEAE 
  1   

158 ลองกอง Lansium domesticum Correa Lansium  MELIACEAE 1     
159 ละมุด Manilkara kauki (L.) Dubard Manilkara  SAPOTACEAE 1     
160 ละไม Baccaurea motleyana (Mull.Arg.) Mull.Arg Baccaurea EUPHORBIACEAE 1     
161 ละหุง Ricinus communis L. Ricinus  EUPHORBIACEAE     1 
162 ลําดวน Melodorum fruticosum Lour. Melodorum ANNONACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

163 ลําไย Dimocarpus longan Lour.subsp.longan 
var.longan 

Dimocarpus SAPINDACEAE 1     

164 ลิ้นจี่ Litchi chinensis Sonn. Litchi  SAPINDACEAE 1     
165 ลีลาวดี Plumeria rubra L. Plumeria  APOCYNACEAE   1   
166 เล็บมือนาง Quisqualis indica L. Quisqualis COMBRETACEAE   1   
167 วานชักมดลูก Curcuma comosa Roxb. Curcuma  ZINGIBERACEAE  1    
168 วานนางกวัก Alocasia cucullata (Lour.) G.Don Alocasia  ARACEAE   1   
169 วานน้ํา Acorus calamus L. Acorus  ARACEAE  1    
170 วานสี่ทิศ Hippeastrum johnsonii Bury Hippeastrum  AMARYLLIDACEAE   1   
171 วานหอมแดง Eleutherine americana (Aubl.) Merr. Eleutherine  IRIDACEAE  1    
172 วานหางจระเข Aloe vera (L.) Burm.f. Aloe  ASPHODELACEAE  1    
173 วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker Gawl. Dracaena  DRACAENACEAE   1   
174 สนฉัตร Araucaria cookii R.Br. ex D.Don Araucaria  ARAUCARIACEAE   1   
175 สบูดํา Jatropha curcas L. Jatropha  EUPHORBIACEAE     1 
176 สมเขียวหวาน Citrus reticulata Blanco Citrus  RUTACEAE 1     
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

177 สมโอ Citrus maxima (Burm.f.) Merr. Citrus  RUTACEAE 1     
178 สลิด Tolosma minor Craib Tolosma  ASCLEPIADACEAE 1     
179 สะเดา Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis 

Valeton 
Azadirachta MELIACEAE 1 1   1 

180 สะตอ Parkia speciosa Hassk. Parkia  LEGUMINOSAE-
MIMOSOIDEAE 

1     

181 สะระแหน Mentha cordifolia Opiz ex Fresen Mentha  LABIATAE 1     
182 สัก Tectona grandis L.f. Tectona  LABIATAE    1  
183 สับปะรด Ananas comosus (L.) Merr. Ananas  BROMELIACEAE 1     
184 สาคู Maranta arundinacea L. var.arundinacea Maranta  MARANTACEAE 1     
185 สุรามะริด Cinnamomum subavenium Miq. Cinnamomum LAURACEAE  1    
186 เสม็ด Melaleuca quinquenervia (Cav.) S.T.Blake Melaleuca MYRTACEAE 1     
187 โสนกินดอก Sesbania javanica Miq Sesbania LEGUMINOSAE-

PAPILIONOIDEAE 
1     

188 หงอนไก Celosia argentea L. Celosia  AMARANTHACEAE   1   
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ตารางผนวกที่ ก1  (ตอ) 
 

การแบงประเภท 

ลําดับที่ ชื่อ ชื่อวิทยาศาสตร  Genus Family 
พืช 

อาหาร 
พืช

สมุนไพร 
พืช

ประดับ
ตกแตง 

พืชใชเนื้อ
ไม 

พืชใช
ประโยชน
อื่นๆ 

189 หนุมานประสาน
กาย 

Schefflera leucantha R.Vig. Schefflera  ARALIACEAE  1    

190 หมาก  Areca catechu L. Areca  PALMAE 1  1   
191 หวา Syzygium cumini (L.) Skeels Syzygium  MYRTACEAE 1     
192 หวาย Calamus siamensis L. Calamus PALMACEAE    1  
193 หอม Allium ascalonicum L. Allium  ALLIACEAE 1     
194 หูชาง Fagraea crenulata Maingay ex C.B.Clarke Fagraea  GENTIANACEAE    1  
195 เหงือกปลาหมอ Acanthus ebracteatus Vahl Acanthus  ACANTHACEAE  1    
196 โหระพา Ocimum basilicum L. Ocimum  LABIATAE 1 1    
197 ออย Saccharum officinarum L. Saccharum  GRAMINEAE 1    1 
198 อินทนิลน้ํา Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. Lagerstroemia  LYTHRACEAE   1   

 รวม 198 169 74 126 32 46 10 24 
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ภาคผนวก ข  
ตารางแสดงจํานวนบานที่พบพืชแตละชนดิและลักษณะการใชประโยชน 
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ตารางผนวกที่ ข1  แสดงจํานวนบานที่พบพืชแตละชนดิและลักษณะการใชประโยชน 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

พืชอาหาร     
มะมวง 41 18 73.75 รับประทานผลสุก และผลดิบ ยอดออนใชเปนผัก

เครื่องเคียง 
ตะไคร 39 17 70.00 ลําตนโขลกทําเครื่องแกง และเปนสวนประกอบใน

การปรุงอาหาร เชน ตมยํา 
ขา 40 15 68.75 ดอกลวกจิ้มน้ําพริก นําหัวมาทําเครื่องแกง  

ใสในตมยํา 
กะเพรา 32 22 67.50 นําใบมาประกอบอาหาร เชน ผัดกะเพรา หรือ 

ใสแกง 
มะพราว 33 17 62.50 นําผลมาคั้นกะทิประกอบอาหาร น้ํามะพราวดื่มได  
กลวย 22 24 57.50 ผลรับประทนสุก หยวกและปลีใชเปนอาหาร  
มะขาม 28 18 57.50 ยอดออน และฝกใชประกอบอาหารใหรสเปรี้ยว 

และรับประทานฝกสุกในกรณีที่เปนมะขามหวาน 
แคบาน 23 15 47.50 ดอกนํามาแกง และลวกจิ้มน้ําพริก  
ชะอม 21 15 45.00 ใชยอดออนปรุงอาหารตางๆ เชน ไขทอดใสชะอม 

หรือลวกจิ้มน้ําพริก 
มะละกอ 19 14 41.25 ผลดิบนํามาประกอบอาหาร เชน สมตํา ผลสุก

รับประทานเปนผลไม 
ขนุน 19 13 40.00 ผลสุกรับประทานเปนผลไม ผลแกแปรรูปเปนขนุน

ทอด ผลออนตมจิ้มน้ําพริก 
ขมิ้น 18 10 35.00 นําหัวมาโขลกทําเครื่องแกง 
ยอ 13 15 35.00 ใบออนนํามาประกอบอาหาร เชน ทําหอหมก  
พริกขี้หนู 10 16 32.50 นําผลมาปรุงอาหาร ใหรสเผ็ดรอน  
มะกรูด 25 1 32.50 ใบและผลนํามาเปนสวนประกอบของอาหารเพื่อให

มีกลิ่นหอม  
มะนาว 22 4 32.50 นําผลมาคั้นน้ําปรุงอาหาร ใหรสเปรี้ยว 
บุก 21 4 31.25 นําตน ไปประกอบอาหาร เชน แกง สวนหัวนําไป

ตมน้ําตาลเปนของหวาน 



 

 

80 

ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

กระชาย 21 3 30.00 สวนของรากนํามาเปนสวนประกอบของอาหาร เชน
แกง น้ํายาขนมจีน 

มะเขือเปราะ 12 11 28.75 นําผลออนมาประกอบอาหาร หรือทําเปนผัก 
เครื่องเคียง 

ไพล 12 8 25.00 หัวนํามาโขลกทําพริกแกง  
มะเขือพวง 8 12 25.00 นําผลมาประกอบอาหาร  เชน แกง 
มะยม 10 10 25.00 ยอดออนรับประทานเปนผักสดจิ้มน้ําพริก ผลนํามา

รับประทานใหรสเปรี้ยว 
กระทอน 11 5 20.00 รับประทานผลสุก  
เพกา 2 14 20.00 นําฝกสดมายางไฟรับประทานเปนผักเครื่องเคียง 
โหระพา 8 8 20.00 ใบรับประทานสดเปนผักเครื่องเคียงหรือ ใสผัด  

ใสแกง 
นอยหนา 5 9 17.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ล้ินจี่ 10 4 17.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
มะไฟ 10 3 16.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ลําไย 7 6 16.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
หมาก  6 7 16.25 รับประทานผลดิบ 
กระถิน 5 7 15.00 ยอดออน ฝกออนรับประทานสดเปนผักเคียง 
สะเดา 5 7 15.00 ยอดออนนํามารับประทานกับน้ําพริก 
ขี้เหล็ก 1 9 12.50 ยอดและดอกนําไปแกง สวนใบแกนําไปบมมะมวง 
ผักหวานบาน 7 3 12.50 นํายอดออนมาประกอบอาหาร เชน ผัด ลวกจิ้ม

น้ําพรกิ 
สะตอ 10 0 12.50 รับประทานฝกแกกับน้ําพริก หรือนําเมล็ดมา

ประกอบอาหาร เชน ผัดพริกแกง 
ชมพู 4 5 11.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
เผือก 7 2 11.25 นําหัวมาตมน้ําตาล หรือตมใสเกลือรับประทาน 
ฝรั่ง 3 6 11.25 รับประทานผลแกเปนผลไม 
พริกไทย 6 3 11.25 นําเมล็ดมาตากแหงเปนเครื่องเทศ เมล็ดสดนํามาใส

แกงเผ็ด 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

เสม็ด 4 5 11.25 รับประทานยอดออนเปนผักเครื่องเคียง 
แตว 2 6 10.00 ยอดออนรับประทานเปนผักสดจิ้มน้ําพริก 
บวบหอม 5 3 10.00 ผลนําไปลวกหรือ รับประทานสดจิ้มน้ําพริก หรือ

นําไปผัด  
ไผตง 5 3 10.00 หนอออนนํามาประกอบอาหาร เชน แกง ตมจืด 
ฟก 6 2 10.00 นําผลมาประกอบอาหาร เชน ตมจืด 
มะรุม 3 5 10.00 ฝก และยอดนําไปแกงสม 
ออย 5 3 10.00 รับประทานลําตน ใหรสหวาน  
แกวมังกร 5 2 8.75 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ขิง 4 3 8.75 รับประทานหัวออนจิ้มน้ําพริก หัวแกตากแดดทําน้ํา

ขิง 
ผักชีฝรั่ง 3 4 8.75 ใชใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือใช

แตงหนาอาหาร 
ยี่หรา 4 3 8.75 นําใบมาใสแกง มีกลิ่นฉุน  
เตย 2 4 7.50 ใชใบประกอบอาหารใหกลิ่นหอม และใชเปนสีผสม

ในอาหาร 
ไผรวก 3 3 7.50 หนอออนนํามาประกอบอาหาร เชน แกง ผัด 
มะขามเทศ 3 3 7.50 รับประทานฝกแก 
มะปราง 0 6 7.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ละมุด 6 0 7.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
สมโอ 2 4 7.50 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
มะกอก 5 0 6.25 ยอดออนเปนผักสดจิ้มน้ําพริก ผลนํามารับประทาน

เปนผลไม 
มะตูม 1 4 6.25 รับประทานยอดออนจิ้มน้ําพริก ผลนํามาตากแหงตม

น้ําดื่ม  
ละไม 3 2 6.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ชะพลู 1 3 5.00 ใบ และยอดออนรับประทานสดจิ้มน้ําพริก หรือใส

แกง  
ดีปลี 1 3 5.00 ใชเปนเครื่องเทศในการประกอบอาหาร 
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ตําลึง 3 1 5.00 นํายอดออนมาลวกจิ้มน้ําพริกหรือใสแกงจืด 
เถายานาง 1 3 5.00 นําใบมาคั้นน้ําใสแกง หรือใสซุปหนอไม 
บวบเหลี่ยม 4 0 5.00 ผลนําไปลวกหรือ รับประทานสดจิ้มน้ําพริก หรือ

นําไปผัด 
ผักกูด 0 4 5.00 ยอดออนลวกจิ้มน้ําพริก หรือผัด 
ผักบุง 3 1 5.00 ใชยอดออนปรุงอาหารตางๆ เชน ผัด แกง หรือจิ้ม

น้ําพริก 
ผักหนาม 1 3 5.00 ยอดออนลวกจิ้มน้ําพริก  
พลู 3 1 5.00 ใชใบสดรับประทานกับปูนแดงและหมาก 
แมงลัก 3 1 5.00 นําใบมาใสแกง หรือรับประทานเปนผักสดรวมกับ

ขนมจีน 
สับปะรด 2 2 5.00 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
หอม 3 1 5.00 ใชประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน เชน ใชใสยํา

ตางๆ 
กลอย 1 2 3.75 นําหัวไปนึ่งจิ้มน้ําตาลหรือนําไปทําเปนของหวาน 
ง้ิว 1 2 3.75 ดอกใชลวกจิ้มน้ําพริก ชุบแปงทอด หรือนํามาแกง

สม  
จิกนา 0 3 3.75 รับประทานยอดออน รับประทานสดเปนผักเคียง 
ถ่ัวฝกยาว 3 0 3.75 รับประทานฝก เปนผักสําหรับประกอบอาหารตางๆ 
ทับทิม 1 2 3.75 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
นุน 1 2 3.75 ผลออนนําไปรับประทาน ลวกจิ้มน้ําพริก  
ผักปลัง 2 1 3.75 ใชใบประกอบอาหาร เชน แกง 
ไผสีสุก 2 1 3.75 หนอออนนํามาประกอบอาหาร เชน แกง ผัด 
มะเฟอง 3 0 3.75 รับประทานผลสดเปนผลไม 
มันเลือด 3 0 3.75 นําหัวมาตมน้ําตาล หรือตมใสเกลือรับประทาน 
มันสําปะหลัง 1 2 3.75 ยอดออนลวกจิ้มน้ําพริก และนําหัวมาตมน้ําตาล 

หรือตมใสเกลือรับประทาน 
สะระแหน 3 0 3.75 ใชใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือใช

แตงหนาอาหาร 
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หวา 1 2 3.75 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
กระเฉด 2 0 2.25 นํายอดออนผัด ใสแกง รับประทานสดหรือลวกจิ้ม

น้ําพริก  
กะทือ  0 2 2.25 รับประทานหัวลวก หรือรับประทานสดเปนผักเคียง 
กระเทียม 1 1 2.25 หัวใชเปนเครื่องเทศใหกลิ่น และรสเผ็ดรอน 
กานพลู 0 2 2.25 ผลใชเปนเครื่องเทศ 
เครืองูเหา 2 0 2.25 รับประทานยอดออนเปนผักเคียง 
แตงกวา 2 0 2.25 นําผลมาประกอบอาหารตางๆ และรับประทานเปน

ผักเคียง 
ถ่ัวแดง 2 0 2.25 เมล็ดนํามาตมน้ําตาลเปนของหวาน 
ถ่ัวพู 2 0 2.25 รับประทานฝก เปนผักสําหรับประกอบอาหารตางๆ 
ผักกาดเขียว
กวางตุง 

2 0 2.25 ใชเปนผักประกอบอาหาร เชนผัด แกง 

ผักไผ 2 0 2.25 ใบรับประทานสดเปนเครื่องเคียง 
พุทรา 1 1 2.25 รับประทานผลแกเปนผลไม 
ฟกทอง 1 1 2.25 นําผล ดอก และยอดออน มาประกอบอาหาร เชน 

ผัด แกง  
มะเขือเทศ 2 0 2.25 รับประทานผลสุก หรือนํามาประกอบอาหารตางๆ 

เชน ใสในยํา 
มะแวง 0 2 2.25 ผลใชเปนผักรับประทานกับน้ําพริก   
มะอึก 2 0 2.25 ผลสุกนํามาปรุงอาหาร เชน น้ําพริก ใหรสเปรี้ยว 
ลองกอง 2 0 2.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
สลิด 2 0 2.25 ดอกนํามาแกง และลวกจิ้มน้ําพริก  
กระเจี๊ยบมอญ 1 0 1.25 นําผลออนไปลวกจิ้มน้ําพริกหรือนําไปแกง 
กระเจียว 1 0 1.25 รับประทานดอก ลวกจิ้มน้ําพริก 
กุยชาย 1 0 1.25 ใบนํามาปรุงอาหาร เชน ทําผัดไท ทําขนมกุยชาย 
คะนา 0 1 1.25 ใชเปนผักประกอบอาหาร เชน ผัด 
เงาะ 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ชมพูมาเหมี่ยว 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
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ชะมวง 1 0 1.25 ใบนํามาปรุงอาหาร เชน แกงสม ใหรสเปรี้ยว 
ตาว 1 0 1.25 ใชผลออนมาทําขนมหวาน  สวนยอดออนนํามา

ประกอบอาหาร เชน ผัด แกง 
ถ่ัวป 1 0 1.25 รับประทานฝก เปนผักสําหรับประกอบอาหารตางๆ 
ถ่ัวมะแฮะ 1 0 1.25 ใชฝกตมจิ้มน้ําพริก 
ทอ 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
ทานตะวัน 1 0 1.25 รับประทานเมล็ด 
บัวบก 1 0 1.25 รับประทานใบสดเปนผักเคียง 
ผักกาดขาวปลี 1 0 1.25 ใชเปนผักประกอบอาหาร เชนผัด แกง 
ผักชี 1 0 1.25 ใชลําตนและใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือ

ใชแตงหนาอาหาร 
ผักชีลาว 1 0 1.25 ใชลําตนและใบประกอบอาหาร มีกลิ่นหอมฉุน หรือ

ใชแตงหนาอาหาร 
มะมวงหิมพานต 0 1 1.25 ยอดออนรับประทานเปนผักสดจิ้มน้ําพริก เมล็ด

นํามาคั่วรับประทาน 
มะระขี้นก 1 0 1.25 ยอดออน และผลดิบนํามารับประทานเปนผักสดจิ้ม

น้ําพริก 
มะสัง 1 0 1.25 ยอดออนรับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก ผลมีรส

เปรี้ยวใชปรุงน้ําพริกหรือใสแกง 
มังคุด 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
มันเทศ 0 1 1.25 นําหัวมาตมน้ําตาล หรือตมใสเกลือรับประทาน 
เมาหลวง 1 0 1.25 รับประทานผลสุก ทําเปนน้ําผลไม 
สมเขียวหวาน 1 0 1.25 รับประทานผลสุกเปนผลไม 
สาคู 1 0 1.25 นําหัวมาตมทําเปนอาหาร หรือนํามาโมเปนแปงทํา

ขนม 
โสนกินดอก 1 0 1.25 นําดอกมาประกอบอาหารตางๆ หรือลวกจิ้มน้ําพริก 
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พืชสมุนไพร     
ตะไคร 39 17 70.00 ลําตนมาทุบใหแตกตมน้ําดื่มเปนยาสมุนไพรบําบัด

โรคทองอืดทองเฟอ 
ขา 40 15 68.75 เหงาสด หรือตากแหงใชทําเปนยาแกทองอืด  
กะเพรา 32 22 67.50 ใชบดสดหรือใบแหงตมน้ําดื่ม เปนยาขับลม แกอืด

ทอง จุกเสียดทอง และมีคุณสมบัติตานเชื้อโรคตางๆ
ขมิ้น 18 10 35.00 เหงาเปนสมุนไพรรักษาโรคทางเดินอาหาร  
ยอ 13 15 35.00 ผลสกัดเปนน้ําลูกยอ ดื่มบําบัดโรคความดัน บํารุง

รางกาย 
มะนาว 24 4 32.50 ใชน้ํามะนาวผสมกับเกลือดื่มแกอาการไอ เจ็บคอ 

หรือใชทาผิวหนารักษาสิว 
กระชาย 21 3 30.00 นํารากมาโขลกละเอียดคั้นน้ําดื่ม รักษาโรคทางเดิน

อาหาร บํารุงหัวใจ 
ไพล 12 8 25.00 เหงานํามาดองกับสุราเปนยาบํารุงกําลัง แกทองอืด 
โหระพา 8 8 20.00 ใบใชบรรเทาอาการทองอืดทองเฟอ รักษาโรค

ทางเดินอาหาร 
สะเดา 5 7 15.00 ใบ ดอก ผล รับประทาน หรือตมน้ําดื่มเปนยา

สมุนไพรบํารุงหัวใจ เปนยาระบาย 
ขิง 4 3 8.75 ใชเหงาฝานรับประทานสด หรือตมน้ําดื่ม แกทองอืด

ทองเฟอ ชวยในการหมุนเวียนโลหิต 
เตย 2 4 7.50 ใชใบตมน้ําดื่ม แกรอนใน 
สุรามะริด 2 4 7.50  เปลือกลําตน รากและใบตมน้ําดื่ม แกโรคบิด แก

ทองอืดทองเฟอ ขับลม ขับพิษสุรา 
ดีปลี 1 3 5.00 ดอก ผลแก เถา ใชแกอาการทองอืด ปวดทอง 

คลื่นไส อาเจียน ขับเสมหะ 
บอระเพ็ด 2 2 5.00 ใชเถามาตมน้ําดื่มแกรอนในกระหายน้ํา บํารุงหัวใจ 

ถายพยาธิ หรือตําแลวพอกฝ แกฟกชํ้า 
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วานชักมดลูก 4 0 5.00 ใชเหงาตําผสมสุรา หรือตมน้ําดื่มเปนยาแก
ประจําเดือนมาไมปกติ ชวยใหมดลูกเขาอู และ
บรรเทาอาการอาหารไมยอย 

วานหางจระเข 2 2 5.00 ใชวุนทาแผลตางๆ เชน แผลพุพอง น้ํารอนลวก แก
โรคผิวหนังอื่นๆ 

กระชายดํา 3 0 3.75 หัวนํามาดองกับสุราเปนยาบํารุงกําลัง 
กําลังกระบือ 1 2 3.75 นําใบมาบดใสสุราเปนยาขับน้ําคาวปลา หรือนํามา

ดองสุราเปนยาชูกําลัง 
รางจืด 1 2 3.75 สามารถนําทุกสวนมาทําเปนยาสมุนไพรแกรอนใน 

ถอนพิษไขและพิษตางๆ แกอาการเมาสุรา 
เหงอืกปลาหมอ 0 3 3.75  ใบ ลําตน และราก ตมน้ําดื่มเปนยาแกไอ หอบหืด 

น้ําเหลืองเสีย และเปนยาบํารุง 
กานพลู 0 2 2.25 ดอกเปนยาสมุนไพรใชขับลม แกทองอืด น้ํามัน

กานพลูใชรักษาโรคทันตกรรม 
เกล็ดปลาหมอ 0 2 2.25 ใชรากตมน้ําดื่มรักษาโรคตับ 
เถาเอ็นออน 0 2 2.25 นําเถามาตมน้ํากินเปนยารักษาอาการปวดเมื่อย เมล็ด

ใชบรรเทาอาการจุกเสียดแนนทอง 
เทายายมอม 0 2 2.25 ใชรากตมน้ําดื่มเพื่อถอนพิษไข รอนใน หรือนํามาตํา

ผสมกับสุราแลวพอกแก พิษงู  
ปลาไหลเผือก 0 2 2.25 ใชรากตมน้ําดื่มเปนยาถายฝในทอง ถอนพิษตางๆ 

หรือแกไข 
มะเดื่อชุมพร 0 2 2.25 ผลและราก นํามาทําเปนยาแกไอ ทองรวง 
วานน้ํา 0 2 2.25 เหงาใชแกปวดทอง ขับลม ขับเสมหะ ลดอาการใจ

สั่น 
วานหอมแดง 0 2 2.25 ใชหัวทุบตมน้ําแลวสูดไอน้ําแกหวัด หรือผสมกับ

สุราทาแกโรคผิวหนัง 
หนุมานประสาน
กาย 

0 2 2.25  ใชใบสดตําผสมสุรา ดื่มแกชํ้าใน และใบสดตําให
ละเอียดพอกแผล หามเลือด 
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บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

ทองพันช่ัง 1 0 1.25 นําใบมาตมน้ําดื่มใชดับพิษไข ไอ ริดสีดวงทวาร 
หรือใชใบตําผสมสุรา พอกบริเวณที่เปนกลาก
เกลื้อน 

บัวบก 1 0 1.25 ใชใบสดตําพอกบริเวณที่เปนแผล และแกฟกชํ้า 
พืชประดับตกแตง     
หมาก 6 7 16.25 ปลูกประดับบาน 
ราชพฤกษ 4 6 12.50 ปลูกประดับ ดอกมีสีเหลืองสวยงาม 
โปยเซียน 5 4 11.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ชบา 7 0 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เฟองฟา 3 4 8.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
จันทนผา 1 5 7.50 ประดับตกแตง 
ดาวเรือง 2 4 7.5 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เทียนหยด 2 4 7.50 ประดับตกแตง 
ตะขบ 0 5 6.25 ประดับตกแตง ใหรมเงา  
พุดฝรั่ง 3 2 6.25 ประดับตกแตง 
กวนอิม 0 4 5.00 ประดับตกแตง 
กุหลาบ 4 0 5.00 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ชวนชม 0 4 5.00 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
ตีนเปด 1 3 5.00 ประดับตกแตง 
ลีลาวดี 2 2 5.00 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
กระดังงา 1 2 3.75 ปลูกประดับ ใหรมเงา ดอกมีกลิ่นหอม 
ชงโค 0 3 3.75 ปลูกประดับ ดอกมีสีสวยงาม 
มหาหงส 1 2 3.75 ประดับตกแตงและมีกลิ่นหอม 
มะลิลา 1 2 3.75 ปลูกประดับ ดอกมีกลิ่นหอม 
วานสี่ทิศ 3 0 3.75 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
วาสนา 3 0 3.75 ปลูกเปนไมประดับ  
แกว 0 2 2.25 ปลูกประดับ ดอกมีกลิ่นหอม 
โกสน 2 0 2.25 ประดับตกแตงสวยงาม 
ดาหลา 0 2 2.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

ตะครอง 0 2 2.25 ปลูกประดับ ใหรมเงา 
ไทรยอยใบแหลม 0 2 2.25 ปลูกประดับใหรมเงา 
บันไดสวรรค 2 0 2.25 ประดับตกแตง 
ปบ 2 0 2.25 ปลูกประดับ ใหรมเงา 
พุดซอน 0 2 2.25 ประดับตกแตง 
เล็บมือนาง 0 2 2.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
หงอนไก 2 0 2.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
อินทนิลน้ํา 0 2 2.25 ปลูกประดับใหรมเงา 
กระบองเพชร 1 0 1.25 ประดับตกแตงสวยงาม 
กลวยไม 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
เข็มแดง 1 0 1.25 ปลูกประดับ ดอกมีสีสวยงาม 
จําปา 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีกลิ่นหอม 
จําป 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีกลิ่นหอม 
ทานตะวัน 1 0 1.25 ปลูกเปนพืชประดับสวยงาม 
บัวตอง 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
บานบุรีเหลือง 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
พวงโกเมน 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
พุทธรักษา 1 0 1.25 ประดับตกแตง ดอกมีสีสวยงาม 
โมกบาน 1 0 1.25 ปลูกเปนไมประดับ  
ลําดวน 1 0 1.25 ปลูกประดับใหรมเงา 
วานนางกวัก 1 0 1.25 ปลูกเปนไมประดับ  
สนฉัตร 0 1 1.25 ปลูกเปนไมประดับ  
พืชใชเนื้อไม     
กฤษณา 26 6 40.00 นําเนื้อไมที่มีสารกฤษณาไปกลั่นเอาน้ํามัน 
ไผตง 5 3 10.00 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
สัก 0 7 8.75 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ประดูบาน 2 4 7.50 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
ไผรวก 3 3 7.50 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
มะคาโมง 1 3 5.00 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

หวาย 2 2 5.00 ไสในลําตน นํามาจักสาน 
ไผสีสุก 2 1 3.75 ใชเนื้อไมในการทําเครื่องเรือน จักสานตางๆ 
ตะเคียนทอง 0 2 2.25 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
หูชาง 1 0 1.25 ใชเนื้อไมทําเครื่องเรือนไมตางๆ 
พืชใชประโยชน
อ่ืนๆ 

    

มะพราว 33 17 62.50 กะลานํามาทําเปนเครื่องใชตางๆ เชน กระบวยตักน้ํา 
กลวย 22 24 57.50 ใบใชหออาหาร หรือสิ่งของตางๆ และนําตนกลวย

มาประกอบพิธีแตงงาน 
ขมิ้น 18 10 35.00 เหงานํามาตากแหงแลวบดเปนผง ใชทาผิว 
มะกรูด 25 1 32.50 น้ํามะกรูดนํามาสระผม 
ไพล 12 8 25.00 เหงาตากแหงบดละเอียดทําเปนผงทาผิว 
สะเดา 5 7 15.00 สวนตางๆของสะเดา ใชสกัดเปนยากําจัดแมลง

ศัตรูพืช 
ขี้เหล็ก 1 9 12.50 ใบใชบมผลไมใหสุก 
ออย 5 3 10.00 ลําตนนํามาประกอบพิธีแตงงาน 
ดาวเรือง 2 4 7.50 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
พุดฝรั่ง 3 2 6.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
กุหลาบ 4 0 5.00 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
กระดังงา 1 2 3.75 ดอกใชแตงกลิ่นอาหาร หรือกลิ่นเครื่องหอมตางๆ 
นุน 1 2 3.75 ผลแกนําใยนุนไปยัดหมอน 
มะลิลา 1 2 3.75 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
ดาหลา 0 2 2.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
ตะครอง 0 2 2.25 ปลูกเพื่อคุมครองบาน เปนความเชื่อทางศาสนา 
ฝาย 0 2 2.25 ใชเสนใยพืชจากปฝายทอเปนผาผืน 
กลวยไม 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
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ตารางผนวกที่ ข1  (ตอ) 
 

จํานวนบานที่พบ ชนิดพืช 

บาน 
คลองทราย 

บาน 
วังศิลา 

ความถี่ 
% 

ลักษณะการใชประโยชน 

เข็มแดง 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน บูชาพระ 
จําปา 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
จําป 1 0 1.25 ดอกใชในพิธีกรรมทางศาสนา เชน รอยมาลัยบูชา

พระ 
พง 1 0 1.25 นําดอกมาทําไมกวาด 
ละหุง 1 0 1.25 นําเมล็ดมาสกัดน้ํามัน 
สบูดํา 1 0 1.25 นําเมล็ดไปสกัดน้ํามัน 
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ภาคผนวก ค  
แบบสัมภาษณการประเมินผลสภาพเศรษฐกิจ สังคม และศึกษาความหลากหลาย 

และการใชประโยชนของพชืทองถ่ิน 
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แบบสัมภาษณ 
การประเมินผลสภาพเศรษฐกิจ สังคม และศึกษาความหลากหลายและการใชประโยชนของพืชทองถิ่น 

 

ผูใหสัมภาษณ (นาย/นาง/นางสาว)……………………………………………………………………….. 

บานเลขที่………………….. คุม .............................   บานคลองทราย          บานวังศิลา 

ผูสัมภาษณ ............................................................วันที่สัมภาษณ………………………………………… 

 

สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
1. เพศ 

 1. ชาย   2. หญิง 

2.  อาย ุ…………..ป 
3. การศึกษา 

  1. ไมเคยเรียนหนังสือ   5. อนุปริญญา หรือเทียบเทา 

  2. ประถมศึกษา    6. ปริญญาตร ี

  3. มัธยมศึกษาตอนตน   7. สูงกวาปริญญาตร ี

  4. มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 

4. สถานภาพในครัวเรือน  
  1. หัวหนาครัวเรือน   3. บุตร    

  2. คูสมรส    4. อื่น ๆ (ระบุ) ............................... 
5. จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………………………..คน 

 

สวนที่ 2 ขอมูลดานเศรษฐกิจ และสังคม 
1. อาชีพหลักของครัวเรือนในปจจุบัน (อาชีพที่สรางรายมากที่สุดโดยพิจารณาจากหัวหนาครอบครัวเปนหลัก)   

 1. ภาคเกษตร    

  ระบบเกษตรของครัวเรือน 

   ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

    ขาวโพด  

 มันสําปะหลัง  

 อื่นๆ.......................... 

   เกษตรผสมผสาน  
  2. นอกภาคเกษตร  Ο 21 รับจาง (ระบุ) ............................................................. 
     Ο 22 คาขาย 

     Ο 23 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

     Ο 24พนักงานรานคา / บริษัท / โรงงาน 

     Ο 25อื่น ๆ ระบุ ..................................................................... 
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2. อาชีพรองของครัวเรือน 

  1. ภาคเกษตร 

  ระบบเกษตรของครัวเรือน 

   ปลูกพืชเชิงเดี่ยว 

    ขาวโพด  

 มันสําปะหลัง  

 ออย           

 อื่นๆ..........................    

 เกษตรผสมผสาน  
  2. นอกภาคเกษตร  Ο 21 รับจาง (ระบุ) ............................................................. 
     Ο 22 คาขาย 

     Ο 23 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

     Ο 24 พนักงานรานคา / บริษัท / โรงงาน 

     Ο 25 อื่น ๆ ระบุ ..................................................................... 
3. รายไดของครัวเรือนในรอบป (ในปลาสุด) 

แหลงรายได จํานวนเงิน(บาท) หมายเหตุ 
1. ภาคการเกษตร   

พืชเกษตร ไดแก ..............................   

สัตวเลี้ยง ........................................   

พืชทองถิ่น ระบุชนิด …..……………………   

อื่น ๆ ระบุ .....................................   

2. นอกภาคการเกษตร   

รับจาง ............................................   

คาขาย   

ลูก ๆ สงมาให   

อื่น ๆ (ระบุ) ..................................   

4. รายจายของครอบครัว 

4.1 กรุณาใหรายละเอียดดังตอไปนี ้

รายจาย จํานวนเงิน (บาท/     ) หมายเหตุ 
1. ลงทุนในการประกอบอาชีพ   

2. คาอาหาร    

3. คาเลาเรียนลูก หลาน   

4. คารักษาพยาบาล   

5. คาใชจายอื่น    



 

 

94 

4.2 ทานใชจายเพื่อเปนคาอาหารประมาณวันละ ...................... บาท 

       และในจํานวนนี้ไดจายเพื่อเปนคาผักตาง ๆ  ประมาณวันละ ............................ บาท  

       สวนใหญเปนผัก ................................................................................................... 
       โดยสวนใหญทานซื้อผักเหลานี้จากแหลงใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอโดยใหเรียงลําดับความสําคัญ) 

 1 จากรานคาในหมูบาน 

 2 รถขายกับขาว 

 3 ตลาดนัดในทองถิ่น 

 4. ตลาดที่ กม 79 

 5 อื่น ๆ ระบุ .................................. 
5. ภาวะหนี้สิน  

5.1 ครอบครัวทานมีหนี้สินหรือไม    1ไมมี (ขามไปตอบขอ 6)   2 มี (ถามีใหตอบขอ 5.2) 

5.2 จํานวนหนี้สินที่กูมา   ............................. บาท ปจจุบันเหลือ ................. บาท อัตราดอกเบี้ย ....... 
5.3 วัตถุประสงคในการกูยืม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1 ลงทุนประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 

 2 ลงทุนประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 

 3 การศึกษาของบุตร 

 4 ซื้อหลักทรัพย เชน ที่ดิน บาน รถ 

 5 คารักษาพยาบาลสมาชิกในครัวเรือน 

 6 คาใชจายในชีวิตประจําวัน 

 7 อื่นๆ ระบุ……………………………….. 

5.4 แหลงที่กูยืม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   1 ธกส     2 ธนาคารพานิชอื่น ๆ    3 สหกรณการเกษตร   4 กองทุนหมูบาน 1 ลานบาท 

   5 นายทุน  6 ญาติ หรือเพื่อนบาน     7 อื่น ๆ (ระบุ) ...................................................... 
6. ทานเปนสมาชิกของกลุมหรือองคกรใดบางในชุมชน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 1. กลุมแมบาน………………………….  5. กลุมผูสูงอายุ 
 2. กลุมกองทุนหมูบาน    6. กลุมเกี่ยวกับพืชทองถิ่น หรือ สมุนไพร 

 3. กลุมออมทรัพย / สหกรณ   7. อื่นๆ ระบุ…………………………… 

 4. กลุมฌาปนกิจ     8. ไมไดเปนสมาชิกกลุมใด 

7. ถาทานหรือคนในครอบครัวเจ็บปวยสวนใหญรักษาดวยวิธีการใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  1 ปลอยใหหายเอง     4 รักษาที่สถานีอนามัย 

  2 ซื้อยามากิน หรือรักษาเอง    5 รักษาที่โรงพยาบาล 

  3 ใชยาสมุนไพร หรือการรักษาพื้นบาน   6 อื่น ๆ (ระบุ) ................................................... 
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สวนที่ 3 การถือครองและใชประโยชนท่ีดิน 
1. ที่ดินที่ต้ังบานเรือนของทานในปจจุบัน 

  1 เปนของทานเอง    3 อาศัย ในที่ดินของพอ แมหรือญาติไมใช 
 2 เชา      4 อื่น ๆ ระบุ ........................................ 

2. จํานวนพื้นที่ทั้งหมดของที่ดินที่ต้ังบานเรือนของทาน  ...............................งาน/ตารางวา/ไร 
    จํานวนที่ดินที่เปนตัวบาน ............................งาน/ตารางวา/ไร  
    จํานวนที่ดินรอบ ๆ บานที่วางอยู หรือที่ทานใชปลูกตนไมหรือพืชผักตาง ๆ ......................งาน/ตารางวา/ไร 
3. ทานมีที่ดินทํากินเปนของตนเองหรือไม 
  1 ไมมี  Ο ไมเชาหรือใชที่ดินเพื่อปลูกพืชเกษตร 

Οเชาที่ดินปลูกพืช จํานวน ....................ไร ราคาเชา ................ บาท/ไร/ป  

Ο อื่น ๆ ระบุ.......................................... 
 2 มี จํานวน ................... ไร Ο เชาเพิ่มจํานวน ..................... ไร ราคาเชา ................ บาท/ไร/ป 

ถามีการใชที่ดินเพื่อปลูกพืชกรุณาใหรายละเอียดดังตอไปนี้ 
แปลงที่ พ้ืนที่(ไร) การถือครอง การใชประโยชนที่ดิน การปลูกพืชทองถิ่น 

1  Ο เชา   Ο ตนเอง   

2  Ο เชา   Ο ตนเอง   

3  Ο เชา   Ο ตนเอง   

4  Ο เชา   Ο ตนเอง   

5  Ο เชา   Ο ตนเอง   

  

สวนที่ 4 การปลูกพืชทองถิ่น ในพื้นที่สวนหลังบานและพื้นที่เกษตรกรรม 

กรณีในพื้นที่สวนบาน (Home garden) 

1. ทานมีการปลูกหรือมีพืชทองถิ่นในพื้นที่สวนบานอยางไรบาง (ยกมา 10 ชนิดที่ใชประโยชนมากที่สุด)  

วัตถุประสงคในการปลูกเพื่อใชประโยชน ชนิดพืชทองถิ่น 

ท่ีปลูก 

จํานวนตนหรือ 

พื้นที่ท่ีปลูก ครัวเรือน จําหนาย ราคา (บ/....). 

ลักษณะการใชประโยชน 

1.      
2.      
3.      
4.      
5.      
6.      
7.      
8.      
9.      
10.      
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ในกรณีท่ีมีการจําหนายผลผลิตพืชทองถิ่น 

4. ทานการจําหนายผลผลิตพืชทองถิ่น (กรณีที่จําหนาย) ใหใครหรือที่ไหน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

   1. ขายใหเพื่อนบาน  

   2. ขายที่ตลาด / ตลาดนัด 

   3. มีพอคามารับซื้อ 

   4. นําไปขายเองที่โรงงาน 

   5. อื่นๆ ระบุ……………………………………….. 

 

สวนที่ 5 ความคิดเห็นอ่ืน ๆ 
1. ทานมีความคิดเห็นอยางไรในการใชประโยชนพืชทองถิ่น โดยเฉพาะพืชอาหารและสมุนไพรของชุมชนทานใน
ปจจุบัน ………………………………………………………………………………………………………………………….…. 

.............................................................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................. 

2. ทานมีความตองการปลูกพืชทองถิ่นเพื่อเปนอาหารหรือสมุนไพรในพื้นที่บานของทานหรือไมอยางไร 

    2.1 กรณีที่ตองการ  
• ชนิดพืชที่ตองการปลูก ....................................................................................................................................... 
• วัตถุประสงค ........................................................................................................................................................ 
• อุปสรรค ปญหาในการปลูก ............................................................................................................................. 
• ในความคิดเห็นอื่น ๆ ......................................................................................................................................... 

     2.2 กรณีที่ไมตองการ 

 กรุณาใหเหตุผล ............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................................................. 

3. ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนมีความรู หรือภูมิปญญาในการใชประโยชน หรือจัดการพืชทองถิ่นบางหรือ ไม 
 ไมมี เนื่องจาก ................................................................................................................................... 
 มี เปนอยางไร.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................................................ 

และไดรับการถายทอดความรูเหลานี้จากไหน...................................................................................................... 

4. ความคิดเห็นอื่น ๆ  .................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก ง  
พืชสมุนไพรทีพ่บในบริเวณสวนบานของกลุมตัวอยางบานคลองทรายและบานวังศิลา 
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ภาพผนวกที่ ง1  กระชาย (Boesenbergia rotunda (L.) Mansf.) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง2  กระชายดํา (Kaempferia parviflora Wall. ex Baker) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง3  กะเพรา (Ocimum tenuiflorum L.) 
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ภาพผนวกที่ ง4  กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L.M. Perry) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง5  กําลังกระบอื (Excoecaria cochinchinensis Lour.var.cochinchinensis) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง6  เกล็ดปลาหมอ (Phyllodium elegans (Lour.) Desv.) 
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ภาพผนวกที่ ง7  ขมิ้น (Curcuma longa L.) 
 

 

ภาพผนวกที่ ง8  ขา (Languas galanga Sw.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง9  ขิง (Zingiber officinale Roscoe) 
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ภาพผนวกที่ ง10  ดีปลี (Piper chaba Hunt) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง11  ตะไคร (Cymbopogon citratus Stapt) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง12  เตย (Pandanus kaidus Kurz) 
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ภาพผนวกที่ ง13  เถาเอ็นออน (Cryptolepis buchanani Roem. & Schult.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง14  ทองพันชั่ง (Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง15  เทายายมอม (Clerodendrum petasite (Lour.) S.Moore) 



 

 

103 

 
 

ภาพผนวกที่ ง16  บอระเพ็ด (Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง17  บัวบก (Centella asiatica (L.) Urb.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง18  ปลาไหลเผือก (Eurycoma longifolia Jack) 
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ภาพผนวกที่ ง19  ไพล (Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง20  มะเดื่อชุมพร (Ficus racemosa L.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง21  มะนาว (Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle) 
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ภาพผนวกที่ ง22  ยอ (Morinda citrifolia L.) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง23  รางจืด (Thunbergia laurifolia Lindl.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง24  วานชักมดลูก (Curcuma comosa Roxb.) 
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ภาพผนวกที่ ง25  วานน้ํา (Acorus calamus L.) 
 

 
 
ภาพผนวกที่ ง26  วานหอมแดง (Eleutherine americana (Aubl.) Merr.) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง27  วานหางจระเข (Aloe vera (L.) Burm.f.) 
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ภาพผนวกที่ ง28  สะเดา (Azadirachta indica A.Juss.var.siamensis Valeton) 

 

 
 

ภาพผนวกที่ ง29  สุรามะริด (Cinnamomum subavenium Miq.) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง30  หนุมานประสานกาย (Schefflera leucantha R.Vig.) 
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ภาพผนวกที่ ง31  เหงือกปลาหมอ (Acanthus ebracteatus Vahl) 
 

 
 

ภาพผนวกที่ ง32  โหระพา (Ocimum basilicum L.) 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 
ช่ือ –นามสกุล นางสาวฬุริยา  อุนเดช 
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 3 พฤษภาคม 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัจันทบรีุ 
ประวัติการศึกษา ระดับปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีการผลิตพืช 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจบุัน นักวิชาการอุตสาหกรรม 
สถานที่ทํางานปจจุบัน สํานักพัฒนาอตุสาหกรรมชุมชน กรมสงเสริม

อุตสาหกรรม 
 

  
 




