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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

 ความสําคัญของปญหา 
 

การประสบความสําเร็จนั้นเปนสิ่งที่มนุษยเราทุกคนปรารถนาและเปนองคประกอบหนึ่งที่
สําคัญของชีวิต ความสําเร็จของคนคนหนึง่จะกาวไปขางหนา และเตบิโตขึ้น เปนการพัฒนาที่เปน
ภาระหนาที่ตลอดชวงชีวิตคน ถึงแมวาจะมีอุปสรรครูปแบบตาง ๆ ของความโชครายเขามาก็ตาม 
Stoltz (1997: 18) กลาววา มนุษยทกุคนตองเผชิญกับปญหาหรือสถานการณที่ทําใหตองอดทน
ดวยกันทั้งสิ้น หากสามารถอดทน พากเพียร ไมวาจะเผชญิกับปญหาใดๆ เราก็จะเปนคนหนึ่งที่
ประสบความสําเร็จได  
 
 ในทางจิตวิทยาไดกลาวถึงความสําเร็จของมนุษยวาขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง เชน ความคิด
ของ Bar-On (1992) และ Goleman (1995) ที่เชื่อวาความสําเร็จของมนุษยสวนหนึ่งขึน้อยูกับ เชาว
อารมณและเชาวปญญา อยางไรก็ดี ไมใชวาทุกคนจะสามารถใชประโยชนจากเชาวอารมณและเชาว
ปญญาของตนไดอยางเต็มที่ บางคนอาจมีความสามารถ มีพรสวรรคสูง มีศักยภาพซอนอยูมากมาย
รวมทั้งมีทักษะสูง แตทวาอาจไมประสบความสําเร็จเทาที่ควรจะเปน เพราะบุคคลนั้นขาดความ
อดทนและความเพียรพยายามที่จะฟนฝาหรือตอสูกับอุปสรรค เมื่อเผชิญกับอุปสรรคหรือความ
ยากลําบากก็ถอยหนี  หรือลมเลิกความตั้งใจและยุตกิารกระทําในที่สุด ไมทันที่จะไดพัฒนาและใช
ศักยภาพที่มีอยูเพื่อกาวไปสูความสําเร็จ  
  

ปจจัยอีกหนึ่งอยางที่สงเสริมใหบุคคลประสบผลสําเร็จได คือความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค (Adversity Quotient: AQ) ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ตามความคิดของ Stoltz 
(1997: 24) หมายถึง ความสามารถของบุคคล ในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับ
ความทุกขยากหรือความลําบาก คนที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค จะมีจิตใจที่เขมแข็ง ไม
ยอทอตออุปสรรคใดๆ แมจะพายแพหรือลมเหลว ก็สามารถตอสูเอาชนะความลมเหลวได  นับวา
เปนหลักการใหมลาสุดในยคุปจจุบัน การทําความเขาใจเกี่ยวกับ AQ จะชวยเปลี่ยนแปลงวิธีการคิด
ดานลบหรือการมองขามตนเองไป รวมทั้งชวยยกระดับความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคและ
ความยากลําบาก นักธุรกิจสวนใหญเชื่อกนัวา AQ เปนหลักการที่มีพลังที่จะทําใหคนเราประสบ
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ความสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตวัและการทํางาน จึงถือวาเปนทัศนะใหมทีจ่ะนําไปสูความสําเร็จ และ
เปนอาวุธสําคัญที่จะทําใหคนเราสามารถสูกับความทาทายได ทั้งนี้เพราะการตรวจสอบAQ จะทําให
เรารูจักความคดิของตนเองเมือ่อยูในภาวะทีม่ีอุปสรรค รูถึงความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคได  
   
 จากปญหาและเหตุผลดังกลาว จะเหน็ไดวา AQ มีความสําคัญในการดาํเนินชวีิต และบุคคล
ที่ตองการจะประสบผลสําเร็จ จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมี AQ เนื่องจาก AQ ถูกพิสูจนแลววาสามารถ
พัฒนาไดและขณะนีก้ําลังมงีานศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องการนํา AQ มาใชเพื่อเพิ่มความถกูตองในการ
คัดสรรคนและเพิ่มสมรรถนะในดานกฬีา AQ ยังเปนเครือ่งทํานายที่ถูกตองเกี่ยวกับการทํานาย
ความสามารถของนักกฬีาในการตอบสนองตอวิกฤติ  
 
 การกีฬาเปนกจิกรรมหนึ่งทีส่งเสริมใหมนษุยไดแสดงออกทางรางกาย ทําใหรางกาย
แข็งแรงสมบูรณ มีจิตใจแจมใส มีน้ําใจนักกีฬาทางดานสงัคมกีฬาทําใหมีการพบปะสงัสรรคและได
ทํากิจกรรมรวมกัน การกฬีานั้นมิไดมุงหวงัเพียงจะพัฒนาดานรางกาย โดยใชกิจกรรมทางกายเปน
ส่ือเทานั้นแตยงัมุงพัฒนาดานจิตใจ โดยใหนักกีฬาเกิดความภาคภูมิใจในตนเองขณะเลนกีฬานั้นๆ 
เชน การไดรับการยกยองชมเชย การเอาชนะคูแขงขันได การยอมรับในความพายแพได จากเหตุผล
ดังกลาวจึงไดมีการนําเอาจิตวิทยาการกีฬาเขามาใชเพื่อใหนักกีฬาเกิดการเรียนรู ยอมรับ เขาใจ ทั้ง
ตนเองและผูอ่ืนในเชิงกีฬา และสรางความสัมพันธอันดีใหกับบุคคลที่เกี่ยวของกับการกีฬา เชน 
นักกฬีา ผูฝกสอน ผูจัดการทมี  ในการใชชีวิตอยูรวมกัน ครบรอบ 36 ป ศูนยวิทยาศาสตรการกีฬา 
(2545: 26) 
  
  จิตวิทยาการกฬีาเปนการศึกษาเพื่อวเิคราะหพฤติกรรมและชวยใหทราบถึงความสัมพันธ
และอิทธพิลของการประสบผลสําเร็จและลมเหลวจากการเลนกีฬาวามีผลอยางไรตอจิตใจ ทัศนคติ 
แรงจูงใจ และแนวความคิดที่มีผลตอการเลนกีฬา สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541: 9) แนะนําวพฤติกรรม
เหลานี้เปนสวนสงเสริมใหเกิดทัศนคตแิละความคิดที่มตีอตนเองในการแขงขันกีฬา ดังนั้นจะเห็น
ไดวาการมุงไปสูความสําเร็จในการแขงขนักีฬาเปนแรงจูงใจอยางหนึง่ที่ชวยใหนกักีฬามีทัศนคติตอ
การเขารวมการแขงขันกีฬา Gill and Deeter (1988) ไดแบงความคิดเกีย่วกับความสําเร็จของการ
แขงขันกฬีาไวเปน 3 ดาน คอืความตองการมุงเพื่อการแขงขัน (Competitiveness) ความตองการมุงสู
ชัยชนะ (Win) และความตองการมุงสูเปาหมาย (Goal)  
  

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬามีสวนสําคัญอยางยิ่งเนื่องจากเปนแรงผลักดันให
นักกฬีาไปสูจดุมุงหมายในการเลนกีฬาของตนเอง เชน เลนเพื่อความสนุกสนาน เพื่อใหมี
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สมรรถภาพที่ดี เพื่อประเมนิความสําเร็จทีผ่ลสุดทายของการแขงขัน คอื แพ – ชนะ หรือการทําได – 
ไมได หรือเพือ่พัฒนาความสามารถในการเลนกีฬา จากการเปรียบเทยีบกับมาตรฐานเดิมของ
นักกฬีาเอง     (สืบสาย  บุญวรีบุตร, 2541: 98)  
 
 ถึงแมวาความคิดเกี่ยวกับผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาจะเปนแรงจูงใจใหนักกีฬามีความ
มุงมั่นมากขึ้นแตก็ไมไดหมายความวา นักกีฬาเหลานี้จะประสบผลสําเร็จเสมอไป เพราะมีปจจยั
อ่ืนๆ ที่มาเกี่ยวของอีกมากมายที่ทําใหนักกฬีาไมอาจจะแสดงความสามารถสูงสุดของตนเองออกมา
ได หนึ่งในหลายปจจยัเหลานั้นคือ ความวติกกังวล ซ่ึงจะมีผลตอดานรางกายและจติใจ             
(พิชิต  เมืองนาโพธิ์, 2543: 3) กลาวไววา การเกิดความเครียดทางกายแมในระยะสั้น ก็อาจจะทําให
เกิดผลเสียตอการแสดงความสามารถในเชิงกีฬาได โดยเฉพาะอยางยิง่จะนําไปสูความวิตกกังวล
ทางดานจิตใจตอมา และความวิตกกังวลทางจิตใจยังอาจนําไปสูความเครียดทางกายที่เพิ่มมากขึ้น
และสงผลตอความสามารถในเชิงกฬีามากขึ้นอีกดวยรวมทั้งยังสงผลกระทบตอการแขงขันกีฬา 
เพราะในการแขงขันกีฬานักกีฬาแตละคนจะมีความสามารถสูงสุดในระดับที่แตกตางกันทั้ง กอน 
ขณะ และหลังการแขงขัน บางคนแสดงอาการหวัน่วิตก บางคนจะสามารถควบคุมตัวเองได (สมบัติ 
กาญจนกจิ และสมหญิง จันทรุไทย 2542: 70) กลาววา ความวิตกกังวลตามสถานการณนั้นมีอิทธิพล
ตอระดับการแสดงความสามารถของนักกีฬาโดยตรง คือถาระดับความวติกกังวลหรือระดับการ
ตื่นตัวอยูในระดบัที่เหมาะสมก็จะทําใหนกักีฬาแสดงความสามารถออกมาไดอยางสูงสุด แตถา
ความวิตกกังวลหรือระดับการตื่นตัวอยูในระดับที่มากหรอืนอยเกนิความเหมาะสมกจ็ะทําใหระดับ
การแสดงความสามารถต่ําไดเชนเดยีวกัน (Martens 1977 อางใน พิชิต  เมืองนาโพธิ์, 2534: 4) ได
เนนวาความวติกกังวลตามสถานการณเปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นตามสถานการณ สถานการณใด
ที่มีความสําคัญมากก็จะมีความวิตกกังวลมาก แตหากสถานการณใดมคีวามสําคัญนอยก็จะมีความ
วิตกกังวลนอยตามไปดวยซ่ึงจะสงผลตอรางกาย จิตใจ และความเชื่อมัน่ของนักกฬีา                      
(สุปราณี  ขวญับุญจันทร, 2541: 53)  
 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา ความวติกกังวลสงผลโดยตรงกับการแสดงความสามารถ
ทางการกีฬา เนื่องจากนกักฬีาตองการแสดงความสามารถสูงสุดออกมาในขณะแขงขันเพื่อไปใหถึง
เปาหมายหรือจุดมุงหมายทีต่ั้งเอาไว โดยเฉพาะนักกฬีาที่ไดรับการคาดหวังไวอยางสูง เชน นักเรยีน
จากโรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกนซึ่งไดรับการคัดเลือกเขาเรียนเพราะความถนัดและความสามารถ
พิเศษทางการกีฬาเพื่อสรางใหเปนนักกีฬาระดับชาติและเขารวมการแขงขันในระดบันานาชาติ
ตอไป 
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 โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกนเปนโรงเรียนรูปแบบพิเศษที่รัฐบาลใหการสนับสนุน ที่มี
จุดมุงหมายเพือ่สงเสริมและพัฒนาดานการศึกษาและกีฬาควบคูกัน เพือ่พัฒนานักกีฬาใหเต็มตาม
ศักยภาพในระดับชาติ จากเหตุผลดังกลาวจงึทําใหผูวจิัยมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาความสมัพันธ
ระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณและความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา เพื่อนําผลการวจิัยที่ไดเปนแนวทางในการเสรมิสรางและทราบระดับ
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค แนวทางในการแกไขความวิตกกังวลตามสถานการณและ
ทราบถึงความคิดเกี่ยวกับผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนในโรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
 

 วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.  เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ระดับความวิตกกังวลตาม

สถานการณ และระดับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4
โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกน 

    
2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนกัเรียนระดับชวงชั้น

ที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกนที่มีปจจยัสวนบุคคลแตกตางกัน 
 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค และความคดิตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน 

 
4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความวติกกังวลตามสถานการณ  และความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน 
 
5.  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

ระดับชวงชัน้ที่ 4โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร ผูฝกสอนกีฬา ฝาย
แนะแนว และผูที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพของนักกฬีาไปสูความเปนเลิศทางการกีฬา ตาม
ความมุงหมายตอไป 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ทราบถึงระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณ และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4โรงเรียนกฬีา
จังหวดัขอนแกน 

 
2.  ทราบถึงความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนกัเรียนระดับชวงชั้นที่ 4โรงเรียน

กีฬาจังหวัดขอนแกนที่มีปจจยัสวนบุคคลแตกตางกัน 
 
3.  ทราบถึงความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค และความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน 
                                                                                                                                                                               

4.  ทราบถึงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณ และความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน 

 
5.  ผลการวิจัยนี้สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมเพื่อพัฒนาศักยภาพของ

นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน  เพื่อเปนขอมลูสําหรับผูบริหาร ผูฝกสอน
กีฬา ฝายแนะแนว และผูที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพของนักกีฬาไปสูความเปนเลิศทางการ
กีฬา ตามความมุงหมายตอไป 

 
 ขอบเขตของการศึกษา 

 
ประชากรที่ศึกษา 
 

 การวิจยัคร้ังนีไ้ดทําการศึกษาวิจยัและเก็บขอมูลในเรื่องความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณ และความคิดเกี่ยวกับผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน ที่เปนนักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 162 คน 
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 
ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก 
  

1.  ปจจัยสวนสวนบุคคล  
 

1.1 เพศ  
1.2 อายุ 
1.3 ระดับชั้นเรียน 
1.4 ผลการเรียน 
1.5 ประเภทกฬีา  

     1.6 ระดับการเขารวมการแขงขัน  
 

2.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ไดแก 
 
2.1 ดานการควบคุมปญหา 
2.2 การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบของปญหา 
2.3 การรับรูผลกระทบของปญหา 
2.4 ความอดทน ทนทานตอปญหา 

      
3.  ความวิตกกงัวลตามสถานการณ ไดแก   

  
3.1 ความวิตกกังวลทางการรูคิด 
3.2 ความวิตกกังวลทางกาย  
3.3 ความเชื่อมัน่ในตนเอง 

 
ตัวแปรตาม (Dependent variables) คือ ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ไดแก 

 
1.  การมุงแขงขัน  
2.  การมุงชัยชนะ  
3.  การมุงสูเปาหมาย  
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 นิยามศัพท 

 
นักเรียน หมายถึง นักเรียนทีก่ําลังศึกษาอยูในระดบัชวงชัน้ที่ 4 หรือ นักเรียนมัธยมศกึษา

ระดับชั้นปที่ 4, 5 และ 6 ภาคปลายปการศึกษา 2549โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน 
 

ปจจัยสวนสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะทีเ่ปนคุณสมบัติเฉพาะตัวของนักเรียนนักเรียน
ระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน ไดแก  
 

เพศ หมายถึง เพศของผูตอบแบบสอบถาม ซ่ึงแบงออกเปน 2 เพศ คือ เพศชาย เพศหญิง 
 
อายุ หมายถึง อายุเต็มเปนปของนักเรียนทีน่ับตั้งแตปที่เกิดจนถึงปที่ตอบแบบสอบถาม และ

กรณีที่เศษของอายุ เกิน 6 เดือนใหคิดปดเปน 1 ป   
 
ระดับชั้นเรียน หมายถึง ระดบัชั้นที่นักเรยีนกําลังศึกษาอยูในปจจุบันของโรงเรยีนกฬีา

จังหวดัขอนแกน ซ่ึงแบงออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
และระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6  

 
ผลการเรียน หมายถึง ผลการเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียนโรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกนใน

ภาคเรียนที่ผานมา 
 
 ประเภทกีฬา หมายถึง ประเภทกฬีาที่นักเรียนแตละคนถนัดที่สุดหรือเปนนักกีฬาประเภท

นั้น  แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 
 

กีฬาประเภททมี หมายถึง กฬีาที่ทางโรงเรียนเปดสอนซึ่งเลนเปนกลุม การเลน
อาศัยความรวมมือและประสานกันของผูเลนทุกคนในกลุม  ไดแก ฟตุบอลชาย ฟุตบอลหญิง เซปค
ตะกรอชาย เซปคตะกรอหญิง 

  
  กีฬาประเภทบคุคล หมายถึง กีฬาที่ทางโรงเรียนเปดสอนที่มีความสามารถใน

ทักษะกีฬาที่เลนเปนรายบุคคล  ไดแก ยกน้าํหนัก เทนนิส มวยสากลสมคัรเลน มวยไทยสมคัรเลน 
จักรยาน และกรีฑา 
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ระดับการเขารวมการแขงขนั หมายถึง ระดบัการแขงขันที่นักเรียนเคยรวมการแขงขนั
สูงสุด ผูวิจัยจาํแนกระดับความสามารถตามระดับของการแขงขันไว 4 ระดับ คือ 

 
    ระดับที่ 1 หมายถึง เคยรวมการแขงขันสงูสุดระดับสถาบัน 
   ระดับที่ 2 หมายถึง เคยรวมการแขงขันสงูสุดระดับเยาวชนแหงชาต ิ
   ระดับที่ 3 หมายถึง เคยรวมการแขงขันสงูสุดระดับกฬีาแหงชาต ิ
   ระดับที่ 4 หมายถึง เคยรวมการแขงขันสงูสุดระดับนานาชาต ิ
 
ความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค หมายถึง ความสามารถของบุคคล ในการเผชิญตอ

สถานการณทีย่ากลําบาก มีความอดทนตอการรอคอย สามารถควบคุมสถานการณ วิเคราะหไดถึง
ตนตอของอุปสรรค มีความรับผิดชอบ และมีความมุงมัน่ที่จะประสบผลสําเร็จ ซ่ึงประเมินจาก
องคประกอบ 4 ดาน ดังตอไปนี้ 

 
   ดานการควบคมุปญหา หมายถึง การที่นักเรียนรับรูถึงความสามารถในการควบคมุตนเอง
ใหสามารถผานพนเหตุการณที่ยากลําบากหรืออุปสรรคไปได คือการที่นักกฬีามีความสามารถใน
การควบคุมอารมณ มีความมัน่คงทางอารมณ การมีจิตใจที่เขมแข็ง มีความสามารถในการควบคุม
สมาธิ และความตั้งใจ ส่ิงทีน่ักกฬีาตองเผชิญกับภาวะอารมณในทกุรูปแบบ   
 

การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบของปญหา หมายถึง การที่นักเรยีนวิเคราะหหาสาเหตุ
และปจจยัอ่ืนที่เปนองคประกอบของอุปสรรความีสาเหตุมาจากอะไร โดยการพิจารณาจากตัวเอง
กอนเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่เคยทําผิดพลาดในอดีต และนํามาปรับปรุงแกไข การโทษ
ตนเองจะนําไปสูการสํานึกเสียใจ และตระหนกัรูวา เปนความรับผิดชอบของตนเอง และนักเรียนมี
บทบาทในการหาทางแกไขใหได โดยไมผลักภาระความรับผิดชอบใหผูอ่ืน  

 
การรับรูผลกระทบของปญหา หมายถึง นกัเรียนสามารถเผชิญหนากับปญหาอยางมีสติ 

สามารถยอมรับสถานการณที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง รวมทั้งการนําเอาประสบการณที่เคยใชไดผล
ในอดีตมารวมแกไขปญหา 
 

ความอดทนทนทานตอปญหา หมายถึง นกัเรียนรับรูถึงความคงทนของอุปสรรคไดมาก
หรือนอยและความสามารถในการรับมือกบัความยืดเยื้อของอุปสรรค รวมถึงหาวิธีทีจ่ะขจัดใหหมด
ไป มีความเขมแข็ง พยายามเอาชนะปญหาอุปสรรคโดยไมยอทอ อดทนตอความยากลําบาก ไม
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ทอถอย ไมหมดกําลังกาย กําลังใจ และทําหนาที่ตอไปจนสําเร็จ รวมทัง้อดทนตอความเหน็ดเหนื่อย
ทั้งในระหวางการฝกซอมหรือแขงขันกีฬา  
 

ความวิตกกังวลตามสถานการณ หมายถึง ความวิตกกังวลซ่ึงเกิดขึ้นในเฉพาะเวลาหรอื
เกิดขึ้นจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งทีจ่ะทําใหเกิดความไมพึงพอใจ หรือเกิดจากภาวะอันตรายหรือฉุกเฉินมา
กระตุนและแสดงพฤติกรรมโตตอบที่สามารถสังเกตเหน็ไดในระยะเวลาชวงที่ถูกกระตุนนัน้เปน
ระยะเวลาที่บคุคลรูสึกตึงเครียด หวาดหวัน่ กระวนกระวายทําใหระบบการทํางานของประสาท
อัตโนมัติตื่นตวัสูงซึ่งความรุนแรงและระยะเวลาที่เกิดขึ้นจะแตกตางกนัไปในแตละบคุคล ซ่ึงสวน
หนึ่งขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะตัวและประสบการณในอดตีของแตละบคุคลสามารถประเมินจาก
องคประกอบ 3 ดาน ดังตอไปนี้ 

 
ความวิตกกังวลทางการรูคิด หมายถึง ความรูสึกทางจิตใจของนักกฬีาในการเผชิญหนากับ

ความทาทาย เชน ขาดสมาธิ ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความตั้งใจในการแสดงความสามารถ 
และทําใหการแสดงความสามารถลดลง 

  
ความวิตกกังวลทางกาย  หมายถึง ความรูสึกทางรางกายที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองตอส่ิง

เราของรางกาย ที่มีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน การตึงตัวของกลามเนื้อ อาการ
ส่ัน ความรูสึกปนปวน เปนตน 

 
ความเชื่อม่ันในตนเอง หมายถึง การที่นักกีฬามีความเชือ่มั่นในตนเองมีความมั่นใจในการ

ประสบผลสําเร็จตามเปาหมายที่ไดตั้งเอาไว เชน ความรูสึกของการผอนคลาย ไมหวาดหวัน่ตอ
สถานการณ จติใจปลอดโปรง เปนตน 

 
ความคิดตอผลสําเรจ็ในการแขงขนักีฬา หมายถึง ความเชื่อที่นักกฬีามีตอการมุงแขงขัน 

ตอการมุงชัยชนะและตอการมุงไปสูเปาหมาย ตามความคดิเกีย่วกับผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา  
แบงได 3 ดาน ดังตอไปนี ้

 
การมุงแขงขัน หมายถึง ความตองการตอสู แขงขันกับนกักีฬาฝายตรงขาม หรือความ

ตองการที่จะเปรียบเทียบกบันักกฬีาที่อยูในกลุมเดยีวกนั มีความตั้งใจจริงในการแขงขัน  
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การมุงชัยชนะ หมายถึง ความตองการของนักเรียนในดานการมุงเนนผลใหเปนไปตามที่ตน
ตองการ ซ่ึงจุดมุงหมายของความสําเร็จอยูทีชั่ยชนะ ผลการแขงขันหรือความสามารถเหนือผูอ่ืน 
มองเห็นชยัชนะเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 

 
การมุงสูเปาหมาย หมายถึง ความตองการของนักเรียนในดานการมุงเนนไปตามมาตรฐาน

สวนบุคคลที่ตั้งไวเปนสิ่งสําคัญที่สุด และพยายามทีจ่ะบรรลุเปาหมาย 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 

 
ในการศึกษาเรือ่ง “ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณ 

และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัด
ขอนแกน” ผูวจิัยไดนําแนวคดิ ทฤษฎีและผลงานวิจยัที่เกีย่วของกับการศึกษามาเปนแนวทางในการ
ทําวิจยัโดยแบงเปน4หวัขอ ดังนี ้
  
  1.  แนวคดิทฤษฎีเกีย่วกับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
              2.  แนวคิดทฤษฎเีกี่ยวกับความวติกกังวลตามสถานการณ 
 3.  แนวคดิเกีย่วกับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา 
 4.  ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค Adversity Quotient (AQ) 
 
ความหมายของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค   

 
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค เปนแนวคิดและทฤษฎีใหมทีน่ักจติวิทยาและ

ผูเชี่ยวชาญในสาขาตางๆใหความสนใจถึงปจจัยที่ทําใหบุคคลประสบความสําเร็จ ไวดังนี ้
 

 Stoltz (1997: 6-7) ไดใหความหมายของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคไววา หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับความทุกขยากหรือ
ความลําบาก  

 
 ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2546: 103) ใหความหมาย ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรควา คือ

รูปแบบปฏิกิริยาตอบสนองหรือพฤติกรรมของคนๆนั้นตอปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น หรืออาจ
เปนรูปแบบพฤติกรรมการตอบสนองตอปญหาและอุปสรรคในชีวิต ซ่ึงเปนกลไกของสมองที่เกิด
จากใยประสาทตางๆที่ถูกสรางขึ้น ฝกฝนขึ้น 
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 มัณฑรา  ธรรมบุศย (2544: 17) ใหความหมายเกีย่วกับความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค
วา เปนความสามารถของบุคคลในการตอบสนองตอเหตุการณในยามที่ตองเผชิญกับปญหาหรือ
อุปสรรคซึ่งเปนตัวขัดขวางทาํใหคนเราไมสามารถกาวขึ้นไปสูความสาํเร็จตามที่ปรารถนาได 

 
 วิทยา  นาควัชระ (2544: 91) กลาววา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค เปน

ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคของบุคคล คือการมีความอดทนเมื่อมีอุปสรรคและสามารถ
ฟนฝาอุปสรรคไดอยางคนทีม่ีกําลังใจและมีความหวังอยูเสมอ  

 
กรมวิชาการ (2545: 8) ไดใหคําจํากดัความของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรควา 

หมายถึง ความสามารถในการใชพลังความคิดในตนดวยความมุงมั่น เอาชนะอุปสรรค ความ
ยากลําบาก ชวยใหประสบความสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัว การทํางานและการดํารงชวีติในสังคม 

 
จันทรชลี  มาพุทธ (2546: 9) ใหความหมายของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรควา เปน

ความสามารถในการจดัการกับปญหาที่เกดิขึ้น การมีความเชื่อมั่นในตนเองและสามารถที่ดึงคนที่มี
ความสามารถเขามารวมงานและมอบหมายงานใหตรงกบัความรู ความสามารถ ความถนัดของ
ตนเอง จะตองเปนคนกลาตัดสินใจ 
 

ธีระศักดิ์  กําบรรณารักษ  (2548: 20) ใหความหมายของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค
วา คือความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค และความยากลําบาก หรือความฉลาดในการฝาวิกฤติ ซ่ึง
ถือเปนปจจัยทีสํ่าคัญที่สุดในการประสบความสําเร็จในชีวติ 
 

จากความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  หมายถึง 
ความสามารถในการเผชิญและจัดการกับปญหาที่เกิดขึน้ ดวยการเอาชนะอุปสรรคที่ขวางกั้น จน
สามารถประสบความสําเร็จในชวีิต โดยไมยอทอ มีความอดทนและมกีาํลังใจเขมแข็งและมี
ความหวังอยูเสมอ  

 
แนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
 

Stoltz ( 1997: 7) กลาววาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค หรือ AQ เปนแนวคิดที่
ประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 2 ประการ คือ หลักการทางวิทยาศาสตรที่สามารถพิสูจนได และ
มีการนํามาประยุกตใชในโลกแหงความเปนจริง AQ จะสามารถบอกถึงความอดทนและ
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ความสามารถในการเอาชนะอุปสรรคความยากลําบากตางๆ พรอมทั้งพยากรณไดวา ใครจะสามารถ
หยุดยั้งและเอาชนะวิกฤติได ใครจะเปนผูขามผานวิกฤติได ใครที่จะสามารถทําไดเหนือความ
คาดหวัง ใครที่จะทําไมไดตามที่ความหวังที่คาดเอาไว ใครที่จะยอมแพ  ใครที่จะเอาชนะได โดย
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค มีพื้นฐานมาจากวิทยาศาสตร 3 สาขา ซ่ึงเปรียบเสมือนผนังแต
ละดานที่ประกอบกันขึ้นมาเปนพีระมิดแหง AQ ดังนี้  

 
                                                     
                    สรีระวิทยาของระบบประสาท                        อิมมูนวทิยาของจิตประสาท 
 
                                                                
                            จิตวิทยาการรูคิด 
 
ภาพที่ 1  ความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตร 3 สาขาที่เปนทฤษฏีพื้นฐานสําคัญของความสามารถใน

การฟนฝาอุปสรรค  
ที่มา: Stoltz (1997: 83-84) 
 

1.  จิตวิทยาวาดวยการรูคิด (Cognitive psychology) คนสวนใหญคิดวาอุปสรรค ความคับ
ของใจเกดิขึ้นมาจากภายในใจของตนเอง เกิดจากสภาวะจิตใจที่มีความคิดทอแทและสิ้นหวัง คน
กลุมนี้จะพายแพและลมเหลว จมอยูกับความทุกขทรมาน แตในทางตรงกันขามบางคนกลับคิดวา 
ความคับของใจเปนสิ่งชั่วคราว เปนสิ่งที่ตองเผชิญหนาเพื่อที่จะเติบโตตอไป คนกลุมนี้จะยังมี
ความหวังและมีกําลังที่จะฟนฝาอุปสรรคไปสูความสําเร็จ 

 
2.  สรีระวิทยาของระบบประสาท (Neurophysiology) สมองของมนุษยมีโครงสรางซึ่ง

สามารถสรางความเคยชนิได หากมกีารเปลี่ยนจิตใตสํานึกใหม สรางทัศนคติทางบวก กจ็ะชวย
พัฒนาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของคนได 

 
3.  อิมมูนวิทยาของจิตประสาทหรือจิตประสาทภูมิคุมกนั (Psychoneuroimmunology) 

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของมนุษยเกี่ยวของกบัสุขภาพกายและสุขภาพจติของคน
โดยตรง เพราะความเขมแขง็ทางจิตใจและการรูจักควบคุมตนเองจะสงผลตอภูมิตานทานโรคภัยไข
เจ็บของรางกาย 

 

     AQ 
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นอกจากนี้ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคยังมีคุณสมบัติที่สําคัญ 3 ประการ 
 
ประการแรก ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค เปนกรอบความคิดใหม เพื่อความเขาใจ

และขยายแงมมุแหงความสําเร็จใหกวางขึน้ โดยพัฒนามาจากพื้นฐานงานวิจยั เปนการเสนอองค
ความรูใหมที่ผสมผสานและสามารถประยุกตใชไดทั้งนี้ เพื่อทําใหทราบวา ส่ิงใดที่จะทําใหบุคคล
ประสบความสําเร็จ 

 
ประการที่สอง ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค เปนเครื่องมือวัดและประเมินวา คนจะ

ตอบสนองตออุปสรรคและปญหาอยางไร เปนครั้งแรกที่สามารถวัดความสามารถทางดานนี้ และทํา
ใหเกิดความเขาใจวา ส่ิงนี้สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได 

 
ประการที่สาม ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค เปนชดุเครื่องมือที่มีพื้นฐานทาง

วิทยาศาสตรทีส่ามารถพิสูจนได สําหรับการพัฒนาการตอบสนองตออุปสรรคความยากลําบาก ซ่ึง
ผลของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค จะเพิ่มประสิทธิภาพของคนและองคการ 

 
 
                      การวัดที่เทีย่งตรง                                      เครื่องมือในการเอาชนะอุปสรรค 
 
 
 
                                       ทฤษฎีใหมในการเพิ่มประสิทธิภาพ 

 
ภาพที่ 2  แสดงความเชื่อมโยงของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับคุณสมบตัิทั้ง 3 ดาน 
ที่มา: Stoltz (1997: 8) 
 

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค นอกจากจะใชไดดีในระดับบุคคลแลว ยังสามารถชวย
เพิ่มประสิทธิภาพใหกับทีมงาน ความสัมพันธของครอบครัว องคการ วัฒนธรรม สังคม ชุมชนได
อีกดวย และความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค ยังสามารถใชทํานายความสําเร็จในดานตางๆดังนี้ 
ผลการปฏิบัติงาน แรงจูงใจ การมีอํานาจ การเรียนรู ความคิดสรางสรรค ความมีผลิตผล พลังงาน 
ความหวัง ความสุข ความเขมแข็งและความสนุกสนาน สุขภาพกาย สุขภาพจิต ความมั่นคง เจตคติ 

         AQ 
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การปรับปรุงตัวเองตลอดเวลา ความสามารถในการฟนตวัจากอุปสรรค การมีอายุยนื การตอบสนอง
ตอการเปลี่ยนแปลง 

 
องคประกอบของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค    
 

Stoltz (1997: 106-125) กลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค
ประกอบดวย 4 มิติ คือ CO2RE ซ่ึงสามารถแสดงใหเห็นวา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ของ
บุคคลในระดบัสูง ปานกลาง หรือต่ํา มิติทั้ง 4 ของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค นี้ไดแก 

 
มิติที่ 1 (C = Control ) การควบคุม หมายถึง ระดับการรบัรูถึงความสามารถในการควบคุม

ตนเองใหสามารถผานพนเหตุการณทีย่ากลาํบากหรืออุปสรรคไปได หรือเปนความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมสถานการณ ผูที่มีมิติดานการควบคุมสูง คือคนที่สามารถเขาใจปญหาความ
ยากลําบาก มีความคิดเชิงรุกตอปญหา และพยายามหาทางออกเพื่อใชในการแกปญหาเพื่อที่จะทําให
ตนเองผานพนอุปสรรคและความยากลําบากไดอยางดี ทฤษฎีการมองโลกในแงดีมากของ Siliman 
(1991) ไดสนับสนุนแนวคิดนี้โดยกลาววา การมองโลกในแงดีเปนกุญแจสําคัญในการเพิ่มศักยภาพ
ในการควบคุมสถานการณและผลกระทบจากการควบคุมสถานการณนี้จะสงผลตอ CO2RE ทุกมิต ิ
การควบคุมสถานการณมี 2 รูปแบบ 

 
รูปแบบที่หนึ่ง เปนการควบคุมสถานการณหลังจากที่ไดตั้งสติแลว เชน ถาเกิดปญหาขึ้น

การโตตอบก็อาจจะเปนการพูดจาหรือการกระทําที่วูวามและทําใหเสียใจภายหลัง เชน ในกรณีที่เกดิ
การโตแยงและตวาดใสอารมณกับบุคคลอื่น แตหลังจากที่ไดคิดและตั้งสติไดแลว อาจรูสึกอยาก
กลับไปขอโทษ 

 
รูปแบบที่สอง เปนการควบคมุสถานการณอยางทนัทีทันควัน โดยเมื่อมีเหตุการณ

สถานการณหรือปญหาเกิดขึน้ บางครั้งความรูสึกภายในอาจรูสึกโกรธ รูสึกผิดหวัง รูสึกหมดหวัง
แตความรูสึกเหลานั้นจะถูกลบออกไปดวยความคิดในทางบวก และปฏิกิริยาโตตอบที่ออกมาใน
ทางบวกทันที เชน กรณีครูใหคําแนะนําเรือ่งการบาน มคีวามคิดทางบวกจะไมมองวาเปนการตําหนิ 
แตมองวาเปนความหวังดีเพือ่ใหนกัเรียนมคีวามเขาใจและทําไดถูกตอง ซ่ึงเปนการควบคุม
สถานการณทีต่องอาศัยการฝกฝน 
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มิติที่ 2 (O2 = Origin and Ownership) สาเหตุและความรบัผิดชอบ หมายถึง การที่บุคคล
รับรูวาปญหาเกิดขึ้นมาจากอะไร พยายามคดิแกไขปญหา วิเคราะหคนหาสาเหตุของปญหา และ
ตระหนกัวาเปนความรับผิดชอบของตนที่ตองหาทางแกไขใหได ไมผลักภาระความรับผิดชอบไป
ใหคนอื่น พิจารณาปญหาจากตนเองและปจจัยภายนอก เพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูจากสิ่งที่เคยทํา
ผิดพลาดในอดีต ตําหนหิรือโทษตนเองอยางสรางสรรคเพื่อนําไปสูการเรียนรูและแกไข ซ่ึง Stoltz 
ถือวาเปนตวักระตุนที่ทําใหเกิดพลัง หากนาํมาใชอยางเหมาะสม จะนํามาซึ่งการปรับปรุงแกไข การ
พิจารณาการรบัรูตนเหตแุละรับผิดชอบตอปญหาของตนเองนั้น มักพิจารณาจากการถามคําถามสอง
ขอคือ 

 
1.  ใครหรืออะไรที่เปนจุดเริ่มตนของปญหาและอุปสรรค 
 
2.  เราเปนเจาของปญหาหรือมีภาระที่ตองรับผิดชอบตอผลที่ตามมาของปญหาและ

อุปสรรคในระดับไหน 
 
ลักษณะของผูที่ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ในมิตินี้สูงไดแก ผูที่มีแนวคดิในการ

คนหาสาเหตุของปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น วามาจากสาเหตุใด จะวเิคราะหทั้งตนเองและ
ส่ิงแวดลอมภายนอก รวมทั้งกําหนดบทบาทตนเองใหเปนเจาของปญหา เรียนรูจนสามารถ
แกปญหาไดดี การพิจารณาจากสิ่งแวดลอมภายนอกนัน้ก็เปนการมองโลกในแงดี สวนการพิจารณา
ตนเองนั้นก็จะเปนการตําหนหิรือกลาวโทษตนเองเพื่อกระตุนใหเกดิการเรียนรูที่จะแกไขปรับปรุง
ตนเองจากความผิดพลาดที่เกดิขึ้น แตจะไมโทษตนเองพร่าํเพรื่อเพราะจะทําใหหมดกําลังใจ ผูที่มี
มิติดานนีด้ี ความเสียใจจะเปนตัวกระตุนใหเกิดพลังทําใหเกิดการรับรูความสามารถ และพัฒนา
ความสัมพันธระหวางกัน เพราะเมื่อเราพูดหรือทําอะไรทีไ่มดีกับผูอ่ืนแลวสํานึกได เราจะเกิด
ประสบการณการเรียนรูจากความเสียใจ และความผิดพลาดของเรา ในทางตรงกันขามผูที่มี
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ในมิตนิี้ต่ํามักมีนิสัยชอบตําหนิหรือโทษตัวเองจนเกินควร การ
ตําหนิตนเองมากเกินไปจะทาํใหเสียขวัญและเปนไปในทางทําลาย ทําลายพลังงาน ความหวัง 
ระบบอิมมูนวทิยาของจิตประสาท มีหลายคนที่คิดวาตนเองเปนเจาของปญหาแตเพยีงผูเดียว คดิวา
ทุกอยางเลวราย และเปนความผิดของเราเปนสวนใหญ หากความรูสึกนีส้ะสมเปนเวลานานจะทําให
เสียใจ หมดกําลังใจ รูสึกทอใจ ซึมเศราและยอมแพไปในที่สุด เพราะการตําหนหิรือกลาวโทษ
ตนเองทําใหเกดิผลได 2 แบบ คือ การนํามาซึ่งการเรียนรูและการปรับปรุงพฤติกรรมใหดีขึน้ แตก็
จะนํามาซึ่งความเสียใจ ความรูสึกที่โดดเดีย่วและมีโอกาสที่จะทํารายผูอ่ืน 
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มิติที่ 3 (R = Reach) ผลกระทบของปญหา หมายถึง ความสามารถในการรับรูผลกระทบ
ของปญหา หรือความยุงยากที่มีตอการดําเนินชีวิตของแตละคนวามีมากนอยแคไหน เมื่อเกิด
อุปสรรคแลวจะมีผลกระทบตอการดําเนนิชีวิตประจําวนัในดานอื่นๆมากนอยแคไหน ผูที่มี
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคในมิตินี้สูง คือคนที่สามารถควบคุมอารมณดานลบ ควบคุม
ผลกระทบและความเสยีหายตอการดําเนนิชีวิตเมื่อมีปญหาความยุงยากเกิดขึน้ สวนผูที่มี
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคในมิตินี้ต่ํา คือคนที่ยอมใหอุปสรรคนั้นเขาไปมีบทบาทกับชีวิต
ในดานอื่นๆ ทําใหเกิดความสิ้นหวัง ทอแทและไมสามารถทําสิ่งอื่นๆไดอีก 
 
 มิติที่ 4 (E = Endurance) ความอดทน ทนทานตอปญหา หมายถึง ความสามารถในการ
รับมือและอดทนกับความยดืเยื้อของปญหา และอุปสรรคตางๆในชีวติ มองเห็นวาอปุสรรคเปนสิ่ง
ช่ัวคราว และพยายามขจัดใหหมดไปอยางถูกวิธี มิตินี้จะเปนการประเมินวาปญหาอปุสรรคและ
สาเหตุนั้นจะอยูนานแคไหน คนที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคในมิติดานนีสู้ง คือคนที่มี
ความอดทนกบัอุปสรรคตางๆไดดี จะมีความรูสึกวา ส่ิงนี้จะผานพนไปไดในที่สุด และจะไมกลับมา
อีก ส่ิงนี้จะสงเสริมพลังงานทําใหมองโลกในแงดี สุขภาพดี มีความหวงั ทําใหแข็งแกรงขึ้น สวนคน
ที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคในมิติดานนี้ต่ํา คอืคนที่มองปญหาอุปสรรคหรือสาเหตุคงอยู
เปนเวลายาวนานไมมีทางจบสิ้น ทําใหเปนคนสิ้นหวังในชีวิต คิดแตวาไมมีใครหรืออะไรที่จะชวย
แกไขได ไมพยายามทีจ่ะแกไขปญหา คิดแตวาปญหายังคงเปนปญหา และคงอยูกับตนเอง
ตลอดเวลา ทําใหเกิดความลมเหลว ผลัดวนัประกันพรุง ไมสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรใหดีขึ้น
ได 
 

Stoltz (1997: 13-15) ไดทําการเปรียบเทียบการประสบความสําเร็จวาเหมือนกับการปน
ภูเขา (The Mountain-Ascending toward success) และไดเปรียบมนษุยวาเปนนักไตเขา ซ่ึง Stoltz ได
จําแนกมนุษย ออกเปน 3 ประเภทดวยกนัคอื 
 

1.  The Quitter ผูถอนตัวหรือผูยอมแพ หมายถึง คนที่ทอถอยยอมแพงาย ไมตอบรับตอ
ความทาทาย ถอนตัวจากความยากลําบากหรือพยายามหลีกเลี่ยงถาตนเองตองเผชิญกับสถานการณที่
ดูแลวยุงยากและลําบาก บุคคลกลุมนี้จะเปนผูที่สามารถยอมแพอะไรไดโดยงายดาย หากเขาตอง
เผชิญกับอุปสรรคปญหาอะไรสักอยาง หากเลือกไดก็เลือกที่จะถอนตวั ปฏิเสธโอกาสทั้งหมดที่
เกิดขึ้น ถึงแมวาอาจจะเปนโอกาสที่ดีที่ไดผานเขามาในชีวิตของเขาเอง 
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2.  The Camper ผูพักแรมหรือผูหยุดพักกลางทาง หมายถึง คนที่เดินทางไปไดคร่ึงทางหรือ
เมื่อพบอุปสรรคแลวหยดุกลางทาง โดยเมื่อคนพวกนี้เดินไปไดไกลพอสมควรแลว ก็จะพดูวา “นี่ก็
ไกลมากพอทีฉ่ันจะไปไดแลว” (Stoltz 1997: 14) ก็จะหยุดที่จะกาวเดนิตอ ไมยอมทีจ่ะมุงมั่นตอไป 
การทํางานหรอืการเผชิญกับอุปสรรคของคนกลุมนี้จะกระทําตามมาตรฐานที่เขาคิดวาเขาจะทําได ก็
อาจถือเปนขั้นตอนแหงความสําเร็จระดับหนึ่ง แตยังไมใชความสําเร็จที่แทจริง ถาเขาสามารถอดทน
กับปญหาและพัฒนาตอไปกจ็ะทําใหเขากาวสูความสําเรจ็ที่แทจริงได 

 
3.  The Climber นักปนเขาหรือผูชอบตอสูกับปญหาและความทาทาย หมายถึง คนทีทุ่มเท

ตลอดชีวิต เพือ่การกาวขึ้นไปสูความสําเร็จชั่วชีวิต โดยที่ไมคํานึงถึง พื้นฐานของชวีิต ขอไดเปรยีบ
หรือขอเสียเปรียบ ความโชคดีหรือความโชคราย พวกเขาจะกาวไปขางหนาอยางตอเนื่อง โดยจะคดิ
วา ทุกสิ่งทุกอยางสามารถเปนไปได ไมยอมใหอายุ เพศ เชื้อชาติ รางกาย หรือความไมสมบูรณของ
รางกายและจติใจ หรือส่ิงตางๆที่เปนอุปสรรคมาขัดขวางการกาวขึน้ไปสูความสําเร็จ 

 
Stoltz (1997: 17) ไดนําลักษณะบุคคลทั้งสามกลุม มาเปรียบเทียบกับทฤษฎีความตองการ

ตามลําดับขั้นของ Maslow’s Theory of Motivation ที่เชื่อวามนุษยจะแสดงพฤติกรรมเพื่อตอบสนอง
ตอความตองการของตนเอง ความตองการจึงเปนบอเกดิของแรงจูงใจ Maslow แบงความตองการ
ของมนุษยออกเปน 5 ขั้น โดยมนษุยจะตอบสนองความตองการทั้งหมดอยางมีลําดบัขั้นตาม
ความสําคัญของความตองการและความพงึพอใจในแตละเวลา ความตองการทั้ง5 ขั้นมีดังนี ้

 
1)  ความตองการทางกายภาพ (Physiological needs) เปนความตองการขั้นพื้นฐานเพื่อ

ความอยูรอด เชนความตองการดานปจจยัส่ี รวมถึงความตองการทางเพศ  
 
2)  ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) คือความตองการความมั่นคงใน

สภาพแวดลอม 
 
3)  ความตองการเปนเจาของและความรัก (Belonging and love needs) คือ ความตองการให

และรับในเรื่องของอารมณความรูสึก อยากมีคนที่รัก และตองการความรักจากคนรอบขาง 
 
4)  ความตองการการยอมรบันับถือและยกยองจากสังคม (Esteem needs) ความตองการนี้

เกี่ยวของกับการพัฒนาการรบัรูคุณคาตนเอง โดยผานการยอมรับในความสามารถของตนจากผูอ่ืน 
 



19 

5)  ความตองการไดรับความสําเร็จในชีวติ (Self actualization needs) หมายถึงความ
ตองการที่จะเรยีนรูในสิ่งที่ตนสนใจ อยากพัฒนาความสามารถและศักยภาพของตนเองใหสูงขึ้น 
เปนความตองการที่จะใชความสามารถสูงสุดที่ตนมีเพื่อกอใหเกิดความสําเร็จและสมหวังตามที่
ตนเองตองการ เปนการกระทําโดยไมมีความตองการอะไรอื่นมาแอบแฝง 
 

 
ภาพที่ 3  เปรียบเทียบลักษณะบุคคลทั้ง 3 กลุม กับทฤษฎีความตองการของ Maslow 
ที่มา: Stoltz (1997: 17) 
 

จากภาพ The Quitter หรือผูถอนตัว จะเปนผูที่ยึดติดกับความตองการขั้นที่หนึ่ง คือความ
ตองการดานกายภาพและความตองการขั้นที่สอง คือความตองการดานความปลอดภยั สวนThe 
Camper หรือผูพักแรม ถึงแมจะผานความลําบากมาไดมากกวาผูถอนตวั แตเพราะความยึดติดกับสิง่
ที่มีอยูอยางสุขสบาย จึงเปรียบไดกับความตองการขั้นทีส่าม คือความตองการเปนเจาของความ
ตองการความรัก และความตองการการยอมรับและนับถือจากสังคม ในขณะทีT่he Climber หรือนัก

  

ความตองการการ
ยอมรับนับถือ 

ความตองการความรักและการ
เปนเจาของ

ความตองการความปลอดภยั 

ความตองการทางกายภาพ 

The Camper 

The Quitter 

The Climber ความตองการ
ความสําเร็จในชีวิต 
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ปนเขาจะเปนคนกลุมเดียวเทานั้นที่สามารถบรรลุศักยภาพของตนเองสูงสุด เปรียบไดกับความ
ตองการขั้นทีห่า คือความตองการไดรับความสําเร็จในชวีิต 
 
ประทักษ  ลิขติเลอสรวง (2543) ไดแบงบคุคลตามทฤษฏีของ Stoltz ตามลักษณะตางๆดังนี้ 
 
 The Quitter ผูถอนตัว 

 
The Camper ผูพักแรม The Climberนักปนเขา 

1.วิถีชีวิต ไมขวนขวาย 
ชีวิตเรียบงาย 
นาเบื่อหนาย 

กระตือรือรนบาง 
ชีวิตขึ้นลงบาง แตขอ
อยูนิ่งๆในที่สุด 

กระตือรือรนอยางมาก 
ชีวิตทาทาย มรีสชาติ 
พบความสําเรจ็ 

2.การงาน ไมทะเยอทะยาน ไม
กระตือรือรน ขี้เกียจ 

มีความคิดสรางสรรค 
พลังใจ ผลงานอยูใน
ระดับปานกลาง นาน
วันก็ลดลง 

เต็มไปดวยพลัง มี
วิสัยทัศนเปนผูนํา 
เรียนรูและพัฒนา
ตนเองตลอดเวลา 

3.มนุษยสัมพนัธ โดดเดีย่ว เดียวดาย 
 

กลัวๆกลาๆ ดื่มด่ํากับความสัมพันธ 

4.ปฏิกิริยาตอการ
เปลี่ยนแปลง 

ลังเล และรอคอย จดๆ
จองๆ 

มีขอจํากัดในการ
เปลี่ยนแปลงใหญๆ 

ทาทายกับการ
เปลี่ยนแปลง ปรับตัว
ไดดีทุกสถานการณ 

5.ภาษาสนทนา 
 

มักปฏิเสธปดกั้น
ตนเอง 

ประนีประนอมไมช้ี
ชัด 

มีความเปนไปไดอยู
เสมอ 

6.การฝาฟนอุปสรรค 
 

พายแพอยางงายดาย มีขอจํากัด ชนะและประสบ
ความสําเร็จ 

7.ความมุงมั่นในชีวิต 
 

ปจจัย 4 ความมั่นคงปลอดภัย
และการยอมรบั 

เปนประโยชนตอผูอ่ืน 
สังคม ประเทศชาติ
และประชาคมโลก 

 
ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบบุคคลตามทฤษฎีของ Stoltz ตามลักษณะตางๆ 
ที่มา: ประทักษ  ลิขิตเลอสรวง (2543) 
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ความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค เชาวอารมณ และเชาวปญญา  
 

Stoltz (1997: 11-13) ไดกลาวถึงตัวทํานายความสําเร็จแบบทั่วไปวา คนบางคนมีพรสวรรค
มากกวาคนอืน่ บางคนมีเชาวนปญญาสูง มีความถนัดพิเศษ มีรางกายทีแ่ข็งแรงสมบูรณ มีครอบครัว
ที่ดี มีสังคมที่ดี และมีทรัพยากรที่ใชไดอยางไมจํากัด ในขณะที่บางคนขาดสิ่งเหลานี้ แตอยางไรก็
ตาม ทําไมคนที่มีพรสวรรคและโอกาสเหนือกวาหลายๆคนเหลานี้ กลับประสบความลมเหลว มี
ศักยภาพในตัวเองต่ํา ในขณะที่คนอื่นที่ไดเพียงเศษสวนเล็กๆของทรัพยากรและโอกาส กลับ
สามารถเติบโตขึ้นเหนือสภาพแวดลอมและไปไดไกลเกินกวาความคาดหวังใดๆ นีค่ือคําถามสําคัญ
ของความสําเร็จ วา อะไรคือส่ิงที่ทําใหประสบความสําเร็จ? 

 
เชาวปญญา (Intelligence Quotient: IQ) ไมเพียงพอสําหรับความสําเร็จ พิจารณาจาก

ความคิดที่ลาสมัยเกีย่วกับเครือ่งมือการวัด IQ หรือเชาวนปญญา ที่เชื่อกันมานานโดยพอแม ครู
อาจารย และนายจางวา ความถนัดทางธรรมชาติ สามารถประเมินไดโดยวิธีทางวิทยาศาสตร และมี
อิทธิพลมาจากพันธุกรรมนั้น เปนเครื่องทํานายความสําเรจ็ไดอยางนาเชือ่ถือ แตอยางไรก็ตาม ก็ยังมี
ตัวอยางใหเหน็วา คนที่มี IQ สูง กลับไมประสบความสําเร็จในการบรรลุศักยภาพของตนเอง 
เนื่องจากไมมีเชาวนอารมณ หรือทักษะทางสังคม ไมคบคาสมาคมกับใคร และจะเหน็ไดวา คน
เหลานี้ หลายคนใชความฉลาดของตนไปในทางที่ผิด แทนที่จะเปนประโยชนแกสังคม กลับ
กลายเปนภัยรายแกสังคม เชน กลายเปนฆาตกร ดังนั้นจะเหน็ไดวา IQ ไมสามารถที่จะเปนเครื่อง
ทํานายความสาํเร็จได 

 
Goleman (1995) อธิบายวา ทาํไมบางคนที่ม ีIQ สูงตองทุรนทุรายไมมีความสุข ในขณะที่

บางคน IQ ปานกลางกลับเจริญรุงเรืองและมีความสุข เขาไดเสนอความคิดที่กวางขึน้และมหีลักฐาน
ทางวิทยาศาสตร วา นอกเหนือจากจาก IQ แลวยังมี (Emotion Quotient: EQ) หรือเชาวนอารมณ 
โดย EQ จะถูกวัดดวยเครื่องวดั ที่สะทอนถึงความสามารถในการเขาใจคนอื่น รูจักระงบัสติอารมณ 
การควบคุมตนเอง มีสติ มีความอดทนอดกลั้น มีปฏิสัมพันธที่ดีกับคนอื่น Goleman เห็นวา EQ 
สําคัญกวา IQ 
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   AQ 

     EQ IQ 
 
ภาพที่ 4  AQ ตัวทํานายความสําเร็จระดับโลก 
ที่มา: ธีระศักดิ ์ กําบรรณารักษ (2548: 28) 
 

บางคนมี IQ สูง และมี EQ ครบทุกดาน แตก็ยังไมสามารถบรรลุถึงศักยภาพของตนเอง 
ดังนั้นไมใชทัง้ IQ และ EQ เทานั้นที่จะนํามาใชในการกาํหนดความสําเร็จของคน แมวาทั้งสอง
อยางจะมีบทบาทสําคัญ ทําใหเกิดคําถาม วาทําไมบางคนยังเพยีรพยายาม ไมยอทอ ในขณะที่บางคน
มีความฉลาดเทาเทียมกนั และมีความสามารถในการปรับตัวไดดีกลับลมเหลว หรือบางคนถึงกับ
ถอนตัวยอมแพไป AQ จะสามารถตอบคําถามเหลานี้ได  

 
ปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  
 

ความสามารถในการเผชิญและฝาฟนอุปสรรค ประกอบดวยหลัก 2 ประการ คือ หลักการ
ทางวิทยาศาสตรและหลักการปฏิบัติ ซ่ึงเปนปจจยัหลักทีส่งผลตอความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค Stoltz (1997: 154) ไดเสนอแนะหนทางในการพัฒนาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
ในลักษณะทีเ่รียกวา The LEAD Sequence ดังนี ้

 
1.  การยอมรับฟงความคิดเหน็ของตนเอง (L = Listen to your adversity respond) หมายถึง 

การบอกใหตนเองไดรูวา ขณะนี้เกดิปญหาหรืออุปสรรคใดขึ้นกับตนเอง และตองตอบสนองตอ
อุปสรรคนั้นดวยความเขมขนระดับใดถึงจะแกไขได 

 
2.  การตั้งมั่นในเหตุผลและหลักเกณฑ (E = Explore all origins and ownership of the 

result) หมายถงึ การคนหาวาสิ่งใดคือตนตอและสาเหตุของอุปสรรคที่เกิดขึ้น ระบใุหชัดเจนวา
ตนเองตองทําสิ่งใดที่เฉพาะเจาะจงลงไป เพื่อใหสามารถทําใหสถานการณดีขึ้น ตัดสนิลงไปวาสิ่งใด
ที่อยูในความรบัผิดชอบ และสิ่งใดอยูนอกเหนือความรับผิดชอบหรือการตัดสินใจของเรา 
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3.  การวิเคราะหแยกแยะ (A = Analyze the evidence) หมายถึง การพินิจพิจารณาอยาง
ละเอียดรอบคอบเพื่อนํามาเปรียบเทียบขอดี ขอเสีย ใหเห็นชัดเจนยิ่งขึน้ 

 
4.  การปฏิบัติ (D = Do something) หมายถึง การลงมือกระทําตามที่ไดวางแผน การทํางาน

ตามขั้นตอนทีว่างไวเพื่อใหประสบผลสําเร็จโดยมีระยะเวลาในการปฏิบัติกําหนดแนนอน 
 
เบญจวรรณ  บุณยะประพนัธ (2547-2548: 24) กลาววา คุณลักษณะของผูที่มีความสามารถ

ในการฟนฝาอุปสรรคมีดังนี้ 
 
1.  มีการตั้งเปาหมายหรือตั้งความปรารถนาอยางแรงกลาในสิ่งที่ตองการไวลวงหนา (Aim) 

และมีความพยายามที่จะมุงไปยังจุดมุงหมายนั้นใหได 
 
2.  มีวิสัยทัศน (Vision) หมายถึง ความฝนและการลงมือกระทําตามความฝน หรือมาจาก 

Dream + Action = Vision คือการมองการณไกลไปขางหนา และตองมีมุมมองที่กวางไมใชมีมุมมอง
ที่แคบหรือแคมุมใดมุมหนึ่ง ตองเปนคนใจกวางและมองไดหลายแงมุม มองการณไกลและตองใฝรู 

 
3.  มีจิตใจเด็ดเดี่ยวเขมแข็ง (Strong-minded) หมายถึง การไมหวาดกลัวตอภยันตราย และ

ไมคิดวาตนเกดิมาเคราะหราย คนที่มีลักษณะเชนนี้จะมลัีกษณะออนโยนแตไมออนแอ ตัดสินใจ
เด็ดขาด เคารพนบนอบตอผูที่เปนผูใหญกวา มีความเมตตากรุณาตอผูนอย ไมฉุนเฉียว โกรธงาย 
บุคคลประเภทนี้เมื่อตองเผชิญกับอุปสรรคก็สามารถเผชิญและฝาฟนไปไดอยางรวดเร็ว 

 
4.  เปนคนกลาตัดสินใจ กลาที่จะเสี่ยง แตจะตองเสี่ยงอยูบนพื้นฐานของเหตุผลและขอมูล 

(Calculated Risk) ตองกลารับผิดชอบในสิ่งที่ทํา จะตองเปนคนกลาที่จะตัดสินใจในเรื่องที่ยากๆ 
(Difficult Decision) ซ่ึงหากตัดสินใจไดถูกตองเหมาะสม งานก็จะมีประสิทธิภาพ 

 
5.  มีความเชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) หมายถึง คนที่เชื่อวาตนเองสามารถกระทํา

ในสิ่งที่ตั้งความมุงหวังไวไดจนสําเร็จ บุคคลประเภทนี้มลัีกษณะพึ่งตนเองได ไมกลัวความผิดพลาด
เมื่อทําผิด รวมทั้งเอาความผิดพลาดนั้น เปนบทเรียนเพื่อใหทําในสิ่งที่ถูกตองตอไป 
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6.  การมีความกระตือรือรน (Energetic) การเปนคนกระตอืรือรน กระฉับกระเฉง มีความ
คลองตัวสูง มีพลังอยางแรงกลาในตวัที่จะคิดจะทํา เปนคนที่สามารถผลักดันและ สามารถจูงใจคน
อ่ืนได สามารถกระตุนใหเกดิความมุมานะและทําไดอยางเต็มความสามารถ 

 
7.  มีพลังใจอนัแรงกลา (Will-power) เพื่อเปนเครื่องนําไปสูจุดมุงหมายที่ตองการ  
 
ขอแตกตางของบุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงกับความสามารถในการ

ฟนฝาอุปสรรคต่ํา 
 
1.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูง มีโอกาสไดรับการคัดเลือก (Selected) 

และไดรับการเลือกสรร (Elected) ใหเปนผูนํามากกวา 
 
2.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงเปนคนที่มีความสามารถสูงกวา 
 
3.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงมีความรับผิดชอบสูง อัตราการละทิ้ง

งานหรือลาออกจากงานกลางคันนอยกวาบุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคต่ํา  
 
4.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงมีความเปนผูนําและเปนผูบริหารที่มี

ความสามารถในการปฏิบัติงานสูง 
 
5.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงจะเรียนรูงานไดอยางรวดเร็วและ

สามารถประยุกตส่ิงที่เรียนรูไปใชในการทาํงานไดชํานาญมากกวา 
 
6.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงเปนนักแกปญหาทีด่ีและสามารถ

ควบคุมสถานการณตางๆไดดีกวา 
 
7.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงจะเปนที่พึงพอใจหรือถูกใจของ

ผูปฏิบัติงานที่มี AQ สูงเหมือนกัน 
 
8.  บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคสูงจะมองโลกในแงดี มองปญหาในดาน

บวกและมีความคิดเปนของตนเอง 
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บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงกับบุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรคต่ํา คอนขางแตกตางกันมาก กลุมที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงจะสามารถ
ควบคุมและรบัมือกับสถานการณปญหาทีเ่ขามาเผชิญไดดีกวากลุมที่มรีะดับความสามารถในการ
ฟนฝาอุปสรรคต่ํา เพราะฉะนั้นความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคจะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่
ตอบสนองตอเหตุการณนั้นๆ ดังนั้น บุคคลที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงจึงพยายาม
ตอสู มีมานะ ในขณะที่บุคคลที่มคีวามสามารถในการฟนฝาอุปสรรคต่ํา มักหยุดพกั ลมเลิก ทอถอย
ตออุปสรรค การศึกษาระดับของความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของบุคคลกอใหเกิดความ
เขาใจเพื่อใชเปนเครื่องมือสําคัญในการเลอืกวิธีแกไขปญหาและนําไปสูการปฏิบัติที่ถูกตองตอไป 
 
ประเภทของอปุสรรคความยากลําบากในชวิีต  
 

Stoltz (1997: 38-43) กลาววา อุปสรรค ความยากลําบากและความทกุขของคนเราสามารถ
แบงออกไดเปน 3 ระดับ คือ 
 

 
 
ภาพที่ 5  ระดบัของอุปสรรคความยากลําบาก 
ที่มา: Stoltz (1997: 39) 
 

1) อุปสรรคระดับสังคม (Societal adversity) คือ ความทุกขที่เกิดภายในระดับสังคมที่บุคคล
อาศัยอยู เชนความกังวลเกี่ยวกับปญหาอาชญากรรม ความตึงเครียด ความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
ความเสื่อมโทรมทางสิ่งแวดลอม การขาดความอบอุนในครอบครัว ความเสื่อมดานศีลธรรมของคน
ในสังคม ความลมเหลวทางการศึกษา 

 

Social 

Workplace 

 

Individual 
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2) อุปสรรคในองคกรและหนาที่การงาน (Workplace adversity) คือความไมมั่นคงดาน
อาชีพการงาน เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจในปจจุบันทําใหคนไมทุมเทในงานเนื่องจากความไม
แนนอนของบริษัทที่ตนทํางานอยู การเปลีย่นแปลงอาจเกิดขึ้นไดตลอดเวลาและมีผลกระทบกับ
คนทํางาน เชน การเปลี่ยนแปลงขององคการตางๆ ซ่ึงไดแกการ การปรับระบบการจดัการใหม ปรับ
ขนาดใหเหมาะสม การฟนฟใูหม และการกระจายอํานาจ การเปลี่ยนแปลงดังกลาวมจีุดมุงหมายเพือ่
ความอยูรอดของบริษัท และเปนการเพิ่มประสิทธิภาพขององคการ แตจะมีผลกระทบตอการเลิกจาง
งานซึ่งสงผลมายังคนทํางาน 

 
3) อุปสรรคในระดับบุคคล (Individual adversity) เปนอปุสรรคและความทุกขยากที่

กระทบถึงระดบับุคคลโดยที่เปนผลตอเนื่องเปนขั้นๆมาจากอุปสรรคทางสังคมและที่ทํางาน การที่
บุคคลจะเอาชนะอุปสรรคนั้น คนคนนัน้ตองสามารถปรับเปลี่ยนสถานการณโดยการสรางวิกฤติให
เปนโอกาส มีการพัฒนาความสามารถในการฝาฟนอุปสรรคใหอยูในระดับที่สูงเพยีงพอ 
 
การพัฒนาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  
 

Stoltz (1997 อางใน เบญจวรรณ  บุณยะประพนัธ, 2547-2548: 27) ไดเสนอแนวปฏิบตัิใน
การสงเสริมความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค ดังนี้ 

 
1.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับสื่อโทรทัศน การดูละคร การฟง การพูด การ

แสดงสีหนาทาทางของตัวละคร การปรับอารมณของตัวละครจะเปนกระจกสะทอนมาสูตัวเราได 
ซ่ึงจะทําใหเราเกิดแนวคดิและสามารถตั้งคําถามกับตนเองไดเมื่อเกดิเหตุการณเหมือนในละครที่เรา
ดู 

 
2.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับสื่อวิทยุ การที่ไดฟงขาวรายการทางวิทยแุละ

นําเอาประสบการณจากการฟงมาพัฒนาทกัษะ เพื่อแยกแยะแนวคิดนัน้ๆและนํามาปรับใชใน
ชีวิตประจําวัน 

 
3.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับการสนทนา เมื่อไดสนทนาแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับบุคคลอื่น จะทําใหเกิดแนวคิดใหมและเรยีนรูมุมมองของมนุษยในปจจุบนัไดเปนอยางดี 
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4.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับการอาน พัฒนาการทางความคิดของมนษุย
สามารถเรียนรูไดดวยการอาน การศึกษาคนควา ไมวาจะเปนการอานหนังสือพิมพ นติยสารหรือ
หนังสืออ่ืนๆ ถือวาเปนคําตอบที่ดีที่สุดที่ทําใหเห็นขอแตกตางของมนษุยเมื่อตองเผชิญปญหาและ
อุปสรรควาควรจะมีวิธีการแกไขปญหาอยางไร 

 
5.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับศิลปะ การทีเ่ราไดชมการเตนรํา การวาดภาพ 

การระบายส ีและเกิดความประทับใจในสิ่งที่เห็น จะสามารถพัฒนาความคิดที่เปนอิสระ เปนสิ่งที่มี
คาสูงสุดของมนุษย มนุษยมสุีนทรียภาพอยูในตวัเอง ดวยเหตนุี้จึงทําใหมนุษยมีจิตใจออนโยนเขาใจ
ถึงความรูสึก และอารมณของผูอ่ืนไดเปนอยางด ี

 
6.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับอินเทอรเน็ต การศึกษาเรยีนรูทางเทคโนโลยี

สารสนเทศและการติดตอส่ือสารจะชวยใหมนุษยสามารถวางแผนเกี่ยวกับการดําเนินธุรกิจ ทันตอ
เหตุการณบานเมืองและแกไขปญหาไดดยีิง่ขึ้น 

 
สรุปไดวา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคเปนความสามารถในการเผชิญและจัดการ

กับปญหาที่เกดิขึ้นของบุคคล เพื่อเอาชนะอุปสรรคและความยากลําบากที่ขัดขวางความสําเร็จใน
ชีวิต โดยไมยอทอ มีความอดทน และมกีําลังใจเขมแข็ง และมีความหวงัอยูเสมอ  

 
 แนวคิดเกี่ยวกับความวิตกกังวลตามสถานการณ 

 
ความหมายของความวติกกังวล  
 

ความวิตกกังวล (Anxiety) เปนความรูสึกกลัวตอส่ิงที่เกดิขึ้นโดยทีไ่มรู คาดการณไมได ไม
แนใจในสถานการณและเกรงวาจะมีอันตราย รวมทั้งกลวัความผิดหวังลมเหลว จึงทําใหไมมัน่ใจใน
ตนเอง ซ่ึงมีนกัวิชาการไดใหความหมายของคําวา ความวิตกกังวลไว ดังนี ้
 
 Hall and Lindzey (1970: 44) ไดกลาวถึงความวิตกกังวลตามทฤษฎีของ ฟรอยด Freud ไว
วาความวิตกกงัวล หมายถึง สภาวะของความตึงเครียดที่เปนแรงขับ (Drive) คลายความหิวหรือ
ความรูสึกทางเพศ แตกตางกนัที่สภาวะดังกลาวไมไดเกดิจากสภาพรางกายภายใน หากแตมีสาเหตุ
มาจากปจจัยภายนอก เมื่อความวิตกกังวลถกูเราใหเกิดขึน้จะสรางแรงจูงใจบุคคลตองทําอะไร
บางอยางเพื่อทดสอบสภาวะดังกลาว 
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 Lipkin and Cohen (1973: 10) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลไววา ความวิตกกังวล 
หมายถึง ความรูสึกเครียด ความไมสบายใจ ความกระวนกระวาย และความกลัวซ่ึงเกิดขึ้นจากความ
กดดันซึ่งอาจทราบหรือไมทราบสาเหตุกไ็ด 
 
 Freud (1978: 96 อางใน ปราณ ี อยูศิริ, 2542: 6) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลไววา
ความวิตกกังวลเปนภาวะหนึง่ของอารมณ (Emotion) ที่เกดิจากกระบวนการของจิตใตสํานึก ซ่ึงเปน
ความรูสึกขัดแยงภายในจิตใจ ระหวางการตอบสนองความตองการของตนเองหรือมโนคติที่มีตอ
ตนเอง (Ego) กับสภาพความตองการโดยธรรมชาติ (Id) 
 
 English (1985: 35) ไดใหความหมายของความวิตกกังวลซึ่งสามารถสรุปเปนขอ ๆ ดังนี้ 
 
 1.  ความวิตกกงัวลเปนสภาวะของความไมสบายใจอันเนือ่งมาจากความปรารถนาอันแรง
กลา  และแรงขับไมอาจไปถึงเปาหมายที่ตองการได 
 
 2.  ความวิตกกงัวล หมายถึง  ความกังวลที่ทําใหเกิดความวาวุนสับสนเนือ่งจากคาดวาอาจมี
ส่ิงที่เลวรายเกดิขึ้นในอนาคต 
 
 3.  ความวิตกกงัวล หมายถึง ความกลัวอยางตอเนื่องซึ่งอาจสังเกตเหน็ไดอยูในระดับต่ํา 
 
 4.  ความวิตกกงัวล หมายถึง ความรูสึกวาตวัเองถูกขมขู โดยบุคคลนั้นไมอาจบอกไดวา  ส่ิง
ที่เขารูสึกวามาขูเข็ญนั้นคืออะไร 
 
 Spielberger (1989: 3-7) ใหนยิามคําวา ความวิตกกังวลวา หมายถึง การตอบสนองทาง
อารมณที่มาจาก 
 
 1.  ความตึงเครียด  ความหวาดหวัน่ และความกระวนกระวายใจ 
 2.  ความไมสบายใจ 
 3.  การเปลี่ยนแปลงดานสรีรจิต 
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Spielberger กลาววา ความวติกกังวลมีความเกี่ยวของกับกระบวนการทางชีววิทยา ที่เกิดขึ้น
แบบพลวัต (Dynamic) มีองคประกอบ 3 ประการ คือ ความกดดัน การรับรูตอความกดดันและการ
ตอบสนองทางอารมณ 
 

พีระพงศ  บุญศิริ (2536: 82) กลาววา ความวิตกกังวล หมายถึง ความรูสึกกลัวที่เกิดจากการ
คาดการณลวงหนา วาจะตองผิดหวัง ลมเหลวหรืออันตราย ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหความเชื่อมั่นลดลง 
ยิ่งมีความวิตกกังวลมาก ความมั่นใจจะยิ่งลดนอยลง ทําใหเกิดความรูสึกไมแนใจ ลังเล และเปนตวั
ทําใหความสามารถทางดานการวินจิฉัย และขีดความสามารถของการแสดงออกทางทักษะลดลง 
 

พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2543: 3) กลาววา ความวิตกกังวล คือ ความรูสึก สภาพอารมณทีไ่มพึง
ประสงคของนักกฬีาในสิ่งที่จะเกิดขึ้นจากการคาดการณไวลวงหนา ซ่ึงอาจมีผลตอประสบการณ
เดิมหรือในอดตี และสภาพอารมณหรือจิตใจในขณะนั้น 
 

สืบสาย  บุญวรีบุตร (2541: 76) ไดใหคําจาํกัดความวา ความวิตกกังวล เปนอารมณที่
ผสมผสานระหวางความกดดันตาง ๆ ที่มตีอการกระทํา และมีผลตอความรูสึกหรืออารมณมีผล
โดยตรงตออารมณที่เปนลบ และอธิบายถึงความรูสึกที่เปนนามธรรม 

 
จะเห็นไดวาความวิตกกังวลเปนความรูสึก เปนอารมณที่เกิดจากความกลัววาสิ่งที่คาดหวัง

ไวจะผิดหวัง ทําใหมีความมัน่ใจลดลง และจะสงผลถึงการแสดงความสามารถในดานตาง ๆ ลดลง 
 
ประเภทของความวิตกกังวล  
 
  ศิลปะชัย  สุวรรณธาดา (2533: 59) ไดแบงชนิดของความวิตกกังวลออกเปน 2 ชนิด คอื  
 

1.  ความวิตกกงัวล ซ่ึงเปนลักษณะประจําตัวของบุคคล (Trait Anxiety) ชนิดนี้มีลักษณะ
คอนขางถาวร ไมวาจะทํากจิกรรมใด ๆ ก็จะเกดิความวิตกกังวลอยูเสมอผูที่มีความวติกกังวลชนิดนี้
มักจะเปนบุคคลที่มีความหวังสูง และรูสึกกลัวที่จะผิดหวัง 
 

2.  ความวิตกกงัวลตามสถานการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นตาม
สถานการณ ถาสถานการณมีความสําคัญมาก เชน การแขงขันเพื่อประเทศชาติกจ็ะมีความวิตกกังวล
สูง แตถาสถานการณไมสําคัญหรือมีโอกาสชนะมากกจ็ะเกดิความวิตกกังวลต่ําในสถานการณ
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แขงขันกฬีา ความวิตกกังวลทั้งสองชนิดนีจ้ะเปนตัวเสรมิกัน ถาการแขงขันที่มีความสําคัญนักกีฬาที่
มีความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจําตวัสูงก็จะเสริมใหนักกีฬาผูนัน้มีความวิตกกังวลตาม
สถานการณสูงมากขึ้นอีก 

 
พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2543: 4) ไดแบงความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ 

 
 A – Trait คือ ความกังวลของแตละบุคคลเปนความแตกตางของบุคคลในเรื่อง การรบัรู ส่ิง
เรา ส่ิงกระตุน และการตอบสนองตอการรูสึกถูกกระทํา ความกังวลของบุคคลคอนขางจะแนนอน 
และสม่ําเสมอ ซ่ึงเปนความวติกกังวล อันเปนลักษณะประจําตวัของบุคคล 
 
 A – State คือ ความวิตกกังวลซ่ึงเกิดจากอารมณของบุคคลที่มีตอสถานการณแตกตางกันไป 
ในดานความเขมขน และเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา เปนความวติกกังวลตามสถานการณ 
 

จากความหมายของความวิตกกังวลตามสถานการณทีก่ลาวมาพอสรุปไดวา ความวิตกกังวล
ตามสถานการณ หมายถึง ภาวะทางอารมณของบุคคล ที่มีความรูสึกไมสบายใจ ตึงเครียด 
หวาดหวั่น กระวนกระวาย ในเหตกุารณหรือส่ิงคุกคามที่กําลังเผชิญอยู และมีการตอบสนองทั้ง
รางกายและจติใจ ขึ้นอยูกับสถานการณที่เผชิญและสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา 

 
สาเหตุของความวิตกกังวล  
 

ความวิตกกังวลทางดานการกีฬานัน้ ศิลปะชัย  สุวรรณธาดา (2533: 61) ไดสรุปไว ดังนี้ 
 

1.  การขาดความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ความจริงแลวสถานการณในการ
แขงขันอาจไมไดกอใหเกดิความวิตกกังวล แตการคิดวาตนเองจะแสดงความสามารถไดต่ําและ
ไดรับความพายแพตางหากทีก่อใหเกิดความวิตกกังวล การคิดในทางทีไ่มดีเกีย่วกับความสามารถ
ของตนเองจะบิดเบือนความเปนจริงที่กําลังเผชิญอยู 

 
2.  การเชื่อมั่นในความวิตกกงัวลและคิดวาตนเองจะตองมีความวิตกกังวล เปนอีกสาเหตุ

หนึ่ง นกักฬีาบางคนรูสึกวาตนเองไมกระตือรือรนและพรอมที่จะแขงจนกวาจะรับรูถึงความวิตก
กังวลที่จะเกดิขึ้นทั้งทางรางกายและจิตใจ 
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3.  ความสามารถที่แสดงออกในการแขงขนัที่ผานมาต่ํากวามาตรฐานของตนเอง มี
ความรูสึกกังวลวาเหตุการณทํานองนี้จะเกดิขึ้นอีกในการแขงขันครั้งตอไป ถานักกฬีายอนกลับไป
คิดถึงความผิดหวังหรือพายแพที่เกิดขึ้นและรูสึกกังวลเกีย่วกับเหตกุารณนั้นอกีแลวกจ็ะทําให
นักกฬีาผูนั้นรูสึกวิตกกังวลมากยิ่งขึ้น 
 

4.  การเชื่อวาคุณคาของตนเองขึ้นอยูกับการแขงขัน ความคิดนี้จะกอใหเกิดความวติกกังวล
อยางสูง ความสําคัญของสถานการณการแขงขันอาจบั่นทอนหรือทําลายการยอมรับนับถือจาก
บุคคลอื่น ๆ ที่มีตอตัวนกักฬีาเอง ดังนั้นในการแขงขันทีม่ีความสําคัญ เชน การแขงขนัเพื่อ
ประเทศชาติ นักกฬีาจะมีความวิตกกังวลสูงกวาการแขงขันในระดับประเทศ ทั้งทางรางกาย และ
จิตใจ ทําใหการแสดงความสามารถอาจจะต่ํากวาที่คาดหวัง 
 

5.  ความพรอมทางรางกายของนักกฬีา เชน มีสมรรถภาพทางรางกายต่ําไมสมบูรณ  ออนแอ 
มีการบาดเจ็บที่ยังรักษาไมหายหรือบาดเจบ็เรื้อรัง ซ่ึงมีผลตอการเลนกฬีา สาเหตุเหลานี้ทําใหเกิด
ความวิตกกังวลได 
 

6.  สภาพแวดลอม เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหนักกีฬาเกิดความวิตกกังวล เชน คนดูในสนาม สภาพ
ของสนามดีเกนิไป ไมมีความปลอดภัยในการเลน หรืออุปกรณการแขงขันที่ไมคุนเคยในการ
แขงขัน สภาพแบบนี้จะทําใหนักกีฬามีความวิตกกังวลภายในจิตใจ ซ่ึงมีผลตอการแขงขันได 

 
Lazarus (1967 อางใน สุปราณี  ขวัญบุญจนัทร, 2541: 53) กลาววาความวิตกกังวลเกดิขึ้น

เพราะความผดิพลาดในการคิดของบุคคล ซ่ึงจะมีแนวโนมในการคิด ดังนี ้
 

1.  บุคคลตัดสินความเปนไปไดของสถานการณที่กําลังจะเผชิญอยูเกินความเปนจริง และ
ประเมินระดับความอันตรายสูงเกินไป 

 
2.  บุคคลประเมินความสามารถของตนเองในการควบคุมปญหาสูงเกินจริง 
 
3.  บุคคลมักจะมีแนวโนมในการสถานการณไปในทางลบ โดยไมสนใจหาปจจัยทางดาน

บวกที่มีอยู 
 

4.  บุคคลมักคิดวามีสถานการณที่ไมนาจะมีอันตรายอาจนําไปสูอันตรายได 
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ระดับความวิตกกังวล  
 
 ความวิตกกังวลมีทั้งผลดีและผลเสีย ทั้งนีข้ึ้นอยูกับระดบัของความวิตกกังวลวาจะอยูใน
ระดับใด (ศิริพร  จิรวัฒนกุล, 2530: 20-29) ไดอธิบายถึงความวิตกกังวลไววา ความวิตกกังวล ที่เกิด
ขึ้นกับบุคคลในแตละครั้งจะมีความรุนแรงไมเทากัน ความรุนแรงจะมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้นอยูกับ
วาบุคคลนั้นรับรูตอส่ิงที่มาคุกคามวาเปนอันตรายมาก หรือนอยเพยีงใด ซ่ึงสิ่งคุกคามนั้นอาจมีจริง
หรือเปนเพยีงความคิดของบคุคลเองก็ได ความวิตกกังวลที่เปนปกติมีระดับการแสดงออกที่สัมพันธ
กับสาเหตุและเกิดเพยีงชัว่คราว สวนความวิตกกังวลที่ไมเปนปกติ มีระดับการแสดงออกที่ไม
สัมพันธกับสาเหตุ และจะคงอยูตลอดเวลาระดับของความวิตกกังวลสามารถแบงออกเปน 4 ระดับ 
ดังนี ้
 

1.  ระดับต่ํา (Mild anxiety) เปนระดับที่บคุคลมีลักษณะการตื่นตัวดี กระตือรือรน สามารถ
สังเกตการณส่ิงแวดลอมตาง ๆ ไดดี เรียนรูได มีความคิดริเร่ิม สามารถมองเห็นความเกี่ยวเนื่องของ
เหตุการณและอธิบายเรื่องราวตาง ๆ ใหคนอื่นทราบไดอยางชัดเจน 

 
2.  ระดับกลาง (Moderate anxiety) เปนระดับที่บุคคลรับรูส่ิงตาง ๆ ไดนอยลง สนใจตื่นตัว

มีสมาธิตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ การรับรูตอส่ิงแวดลอม ความสามารถในการมองสถานการณ
และการแปลความหมายตาง ๆ จะนอยลงและจะมีจาํกัด มีความรูสึกทาทาย ตองการแกปญหาเฉพาะ
หนาใหได มีความตื่นกลัวมากขึ้น แตยังสามารถรับรูเขาใจความเกีย่วเนือ่งของเหตุการณได 

 
3.  ระดับสูง (Severe anxiety) เปนภาวะวติกกังวลในระดับรุนแรงที่ทาํใหบุคคลที่อยูใน

ภาวะนี้มกีารรับรูลดลง เลือกสนใจในสิ่งกระตุน มีพลังมากขึ้น กระสับกระสาย ลุกล้ีลุกลน  
แกปญหาที่เกดิขึ้นไดนอย ไมรับรูและไมเขาใจเหตกุารณอยางตอเนื่อง บางคนมีอาการทางกาย เชน 
เบื่ออาหาร  ความดันโลหิตสูงขึ้น  ปวดทอง  คล่ืนไส  ทองเดิน  เปนตน  รวมทั้งเริม่มีพฤติกรรมที่
แสดงถึงความผิดปกติทางจติใจ  เชน  ซึมเศรา  แยกตวั 

 
 4.  ระดับรุนแรง (Panic anxiety) เปนระดับความวิตกกังวลที่รุนแรงที่สุด บุคคลในภาวะนี้
จะไมสามารถควบคุมตัวเองได ระบบการทํางานของรางกายจะเพิ่มขึน้ มีความอดทนตอส่ิงกระตุน
ตาง ๆ ไดนอย ไมสามารถรับรูส่ิงใหม ๆ ได หรือถารับรูก็ผิดพลาด ความคิดเปนเหตุเปนผลลดลง 
แกปญหาไมได มีความรูสึกโกรธ ขาดที่พึ่ง เศราหดหู หมดอาลัยตายอยากในชีวิต แยกตัวเอง พดู
เสียงดังและเรว็ไมปะติดปะตอเปนประโยค หนานิว่ค้ิวขมวด Martens and Landers (1970: 29-37) 
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 บุคคลในภาวะปกติมีความวติกกังวลในระดับ1 ถึง 2 ถาระดับความวิตกกังวลถึงระดับ 3  
และ 4 ถือวาบคุคลนั้นอยูในภาวะฉุกเฉินทางจิตเวช จําเปนตองไดรับการชวยเหลือ 

 
ความวิตกกังวลกับการแขงขนักีฬา  
 
 Martens (1977 อางใน สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541: 77) ไดอธิบายถึงกระบวนการแขงขัน
กีฬากบัการเกดิความวิตกกังวล ดังนี ้
 
 1.  จุดมุงหมายของการแขงขัน (Objective competition situation) เปนเงื่อนไขสําคัญที่มผีล
ตอการเลนของนักกฬีา หากการแขงขันนัน้ๆ มีความหมายหรือมีความสําคัญจะสรางแรงกระตุน ที่
เปนแรงกดดันตอการเลน ทําใหเกิดความเครียดทางรางกาย เกดิเปนความวิตกกังวลใหกับนักกีฬา  
เชน การแขงขนัรอบตัดเชือก หากแพจะตกรอบ ตองชนะเทานั้นจึงจะเขารอบ หรือ การแขงขันชิง
ชนะเลิศ  ตองชนะเทานั้นจึงจะเปนแชมเปยน นอกจากนีย้ังรวมถึง จุดมุงหมายในการแขงขันวาเปน
การแขงขันเพือ่ชิงชนะเลิศ หรือเปนเพยีงการแขงขันแบบเชื่อมความสามัคคีแบบทีมเหยา-เยือน  เเน
นความสนุกสนาน ซ่ึงจะทําใหระดับการเกิดความวิตกกงัวลก็จะแตกตางกัน 
 
 2.  การประเมนิสถานการณการแขงขัน (Subjective competition situation) เปนนามธรรม 
ซ่ึงนักกฬีาหรือบุคคลนั้น ๆ รับรู คิด หรือประเมินสถานการณแขงขันโดยเปรียบเทยีบความสามารถ
ของตนกับขอเรียกรองของสถานการณ เชน ความสําคญัของการแขงขัน การประเมนิความสามารถ
ของคูตอสูกับความสามารถของตนเองทําใหมีผลตอความคิด อารมณ และแรงจูงใจที่สงผลถึงการ
ตอบสนองทางสรีระและพฤติกรรมการเลนกีฬาหรือความสามารถในการเลนกีฬา  

 
 3.  การตอบสนอง (Response) ที่เกิดขึน้ทหีลังหรือพรอม ๆ กับการรับรู และการประเมิน
การสนองตอบตอสถานการณ ทั้งทางสรีรวิทยา เชน หวัใจเตนเรว็และแรงขึ้น เหงื่อออกตามมือเทา  
หรือปวดปสสาวะ รวมถึงการตอบสนองทางจิตวิทยาและอารมณ เชน ความกังวลใจ ตื่นเตน รูสึก
เก็บกด กลัว รวมทั้งการตอบสนองทางพฤติกรรมทั้งกอนและขณะเขาแขงขัน เชน เดินไปมาอยาง  
ไรความหมาย พูดมากกวาปกติกอนทําการแขงขัน ความสามารถในการเลนในขณะแขงขันอาจทํา
ไดอยางดีเปนไปตามศักยภาพที่มี หรือเลนไดไมดี ไมมีความเชื่อมั่น และเลนพลาด ส่ิงเหลานี้ทําให
เกิดผลที่ตามมาแตกตางกัน 
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 4.  ผลที่ตามมา (Consequence) เปนสิ่งที่ตามมาหลังจากการกระทํานัน้ๆ ทั้งที่เปนผลทันที 
และผลที่ตามมาเมื่อการแขงขันจบ ผลที่ตามมานี้มีผลตอกระบวนการปรับความคิด การประเมิน
อารมณ และปรับพฤติกรรมใหม หรือจดัปรับวิธีการเลนในขณะนัน้ เชน นักกฬีา วอลเลยบอล เมื่อ
ตัดสินใจตอบสนองโดยการตบลูกฝาการสกัดกัน้ของฝายตรงขามผลที่ตามมา คือ ฝายตรงขาม รับ
ไดและโตกลับมาอยางมีประสิทธิภาพมากกวา ทําใหตองทบทวนใหมวา การตบลกูครั้งตอไปควร
หักขอมือหลบการบล็อกหรือใชการหยอดลูกแทน เปนตน นอกจากนี้ผลที่ตามมาหลังเสร็จสิ้นการ
แขงขันแลว  ไมวาแพหรือชนะ มีผลตอการรับรูถึงผลสําเร็จหรือลมเหลว ซ่ึงความรูสึกนี้แมบางสวน
จะเกิดเองแตทีสํ่าคัญคือการไดรับผลตอบสนองจากคนหรือสังคมรอบขาง รวมทั้งการกําหนด และ
การบรรลุเปาหมายในการแขงขัน แมจะแพอาจจะรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จไดเพราะผลการ
แขงขันบรรลจุุดมุงหมายทีต่ั้งไวหรือไดรับการยอมรับจากคนรอบขางในทางตรงกันขามการชนะ
อาจรูสึกวาลมเหลวได หากผูเลนประเมินวา ความสามารถของคูตอสูต่ํากวาและการแขงขันนั้นไมมี
ความหมายหรอืมีความสําคัญ แมจะชนะกไ็มสรางความรูสึกที่ดีได 
  

 กระบวนการแขงขันกับความวิตกกังวลเปนกระบวนการที่สัมพันธตอเนื่องกันและมกีาร 
ปรับเปลี่ยนตลอดเวลา นับตั้งแตการสรางแรงกระตุน การประเมินการแขงขันกับการรับรูถึง
ความสามารถของตนเอง การตอบสนองและผลที่เกิดขึ้นตามมาทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว เชน 
กอนการแขงขนัชิงแชมปแหงประเทศไทยที่มีความสําคัญอยางยิ่ง เราประเมินความสามารถของคู
ตอสูวาเปนทีมที่มีความสามารถมากกวาเมือ่เทียบกับความสามารถของทีมเรา ดังนั้น การเลนตองใช
ความระมัดระวังอยางยิ่ง ดังนั้นความวิตกกังวลกอนการแขงขันยอมมมีาก การเลนจงึเปนไปดวย
ความตั้งใจและระมัดระวัง แตเมื่อผลที่เกิดขึ้นหลังการแขงขันผานไป ความสามารถของคูตอสูมีไม
มากเทาที่เราประเมินหรือความสามารถของตนไมนอยกวาคูตอสู ความวิตกกังวลก็ลดลง การ
ตอบสนองก็จะเปลี่ยนไปหรอืมีการเลือกการตอบสนองใหมได แตอยางไรก็ตามก็ไมไดหมายความ
วาการประเมนินี้จะคงที่ตลอดการแขงขัน หากเกมสการเลนเปลี่ยนไป การประเมินสถานการณตาม
ผลที่เกิดขึ้นจะปรับเปลี่ยนไปใหม 
 

 ความวิตกกังวลตามสถานการณและความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยเปนองคประกอบ
ความสําคัญที่ทําใหเกิดแบบการตอบสนองทางความคิด การประเมิน และอารมณ แตการให
ผลตอบสนอง และการประเมินของบุคคลใกลชิดรอบขางนักกฬีาก็มีความสําคัญเชนกันในการสราง
เจตคติตอการกีฬา และการแขงขัน การประเมินความสามารถของตนเอง และการประเมิน
สถานการณจะทําใหเกิดความวิตกกังวลในระดับทีแ่ตกตางกันอีกดวย 
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 จากผลการวิจยัเกีย่วกับความวิตกกังวลในการแขงขันกฬีา พบวา ความวิตกกังวลตาม
สถานการณและความวิตกกงัวลอันเปนลักษณะนิสัยมีความสัมพันธกัน กลาวคือนักกฬีาที่มีความ
วิตกกังวลเปนลักษณะนิสัยสูงมักจะมีบุคลิกภาพในการประเมินสถานการณไปในทางลบหรือยาก
เกินความสามารถ และมักมแีนวโนมที่จะประเมินความสามารถตนเองต่ํากวาความเปนจริงหรือดอย
กวาคูตอสู รวมทั้งนักกฬีาทีม่ีบุคลิกภาพประเภทสมบูรณแบบ (Perfectionist) มักกงัวลวาทุกอยางจะ
ไมสมบูรณแบบและมีมาตรฐานกิจกรรมตาง ๆ ที่คอนขางสูง และมักกังวลกับทุกสถานการณ บุคคล
ประเภทนี้มักมีความวิตกกังวลตามสถานการณสูงตามไปดวย แตในทางตรงกันขามหากนักกีฬาที่มี
ความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยต่ํากจ็ะมีความวิตกกงัวลตามสถานการณต่ําตามไปดวย   
(สืบสาย  บุญวรีบุตร, 2541: 77-78) 

 
จุดมุงหมายของการแขงขัน 

(สรางแรงกระตุน) 
การประเมินการแขงขัน 

(เปนนามธรรม) 
การตอบสนอง 

ทางสรีระ/จิตวทิยา/พฤติกรรม 
 

 
     ผลที่ตามมา 
 
ภาพที่ 6  แสดงกระบวนการแขงขันกฬีากบัความวิตกกังวล 
ที่มา: Martens (1987 อางใน ปราณี  อยูศิริ, 2542: 12) 
 
 Martens (1987: 29-55) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับการแขงขันกีฬา 
(Anxiety and sport competition) และแบงความสัมพันธดังกลาวออกเปน 3 ชวงดวยกัน
ประกอบดวย 
 
 1.  ความวิตกกงัวลกอนการแขงขัน (Pre competition anxiety) มีสาเหตุดงันี้ 
 
 1.1 ความวิตกกังวลวาศกัดิ์ศรี (Ego) จะลดลง เกิดจากการกลัวเสียหนา จากการพายแพ
ความรูสึกกลัวแพ กลัวเสียหนา หรือกลัววาความเชื่อมั่นในตนเองจะถกูทําใหลดลง กลัวอาย หาก
แพ หรือกลัวโคชตอวา ติเตียน หากแพ รวมทั้งกลัววาสื่อมวลชนจะวิจารณไปในทางที่ไมดี หากเลน
แพ และที่สําคญัที่สุดคือกลัวสูญเสียความเชื่อมั่นในตนเองหรือความสามารถที่มีอยู 
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 1.2 ความหวังผลที่เปนเลิศ (Positive anticipation) หากมกีารหวังผลที่เปนเลิศกอนการ
แขงขันจะทําใหเกิดความคาดหวังซึ่งทําใหเกิดความวิตกกังวล การหวังผลที่เปนเลิศเกิดจากความ
เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง หรือการถูกคาดหวังจากโคช เพื่อนรวมทีม พอแม ผูปกครอง จะ
ทําใหเกิดความกดดนัและตอเนื่องไปจนถงึความรูสึกวิตกกังวลตอการแขงขัน เพราะกลัววาผลการ
แขงขันจะไมเปนไปตามคาดหวังทั้งของตนเองและคนรอบขาง 
 

1.3 กลัวผลที่เปนลบ (Negative outcome certainly) กลัววาผลการแขงขันจะออกมาไมดี 
ซ่ึงเทากับไมสามารถยอมรับความจริงจากการพายแพได ยอมรับไมไดวาตนลมเหลว ซ่ึงเทากับเปน
การยอมรับวาตนดอยความสามารถ 
 
 อาการที่แสดงถึงความวิตกกงัวลกอนการแขงขันกีฬานั้น อาจสังเกตได หรือถูกเก็บกดไว
ไมแสดงอาการ แตอยางไรกต็าม เมื่อนักกฬีามีความเครยีดกับการแขงขันมักแสดงอาการไดทั้งการ
เปลี่ยนแปลงทางสรีระ เชน ทองปนปวน ปวดปสสาวะ เหงื่อออกมาก ส่ันทั่วรางกาย หาว หายใจผิด
จังหวะและการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ เชน ฉุนเฉียวหงุดหงิดงาย รวมทั้งพฤติกรรมเปลี่ยน เชน 
การเดินไปมาอยางไรจุดหมาย พูดมากผิดปกติ เปนตน 
 
 2.  ความวิตกกงัวลระหวางการแขงขัน (Competition anxiety) นักกีฬามคีวามวิตกกังวล
ในขณะแขงขนัแตกตางกันไป ขึ้นอยูกับบคุลิกภาพที่แตกตางกันดวย นักกฬีาที่มีความวิตกกังวลใน
การแขงขันสูงมักจะประเมินการแขงขันเปนสถานการณที่นากลวั มีความกดดนัและมีความวิตก
กังวลสูงกวา บอยกวานักกฬีาที่มีความวิตกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยในการแขงขันต่าํ Matens and 
Gill (1972: 698) พบวาความวิตกกังวลตามสถานการณ มผีลตอความวิตกกังวลเปนลักษณะนิสัย ผล
การแพ – ชนะ มีผลตอความวิตกกังวลหลังการแขงขันอีกดวย 

 
3.  ความวิตกกงัวลหลังการแขงขัน (Post competition anxiety)  จากการศึกษาพบวา นักกฬีา

ทั้งหญิงและชายมีความวิตกกังวลหลังการแขงขันทั้งสิ้น  นักกฬีาที่ชนะมักมีความวิตกกังวลหลังการ
แขงขันนอยกวาทีมที่แพ  เพราะนักกีฬาทีแ่พกลัววาจะไดรับการตอบสนอง หรือคําวจิารณที่ไมดี
จากคนรอบขาง  นักกฬีาตอบสนองความวิตกกังวลหลังการแขงขันในลักษณะที่แตกตางกันได  
แมวาไมปรากฏความวิตกกังวลกอนการแขงขันเลย เชน จากการสัมภาษณ  Joy Seligl แชมเปยน
กีฬายิมนาสตกิส  มหาวิทยาลัยแหงรัฐโอเรกอน ประเทศสหรัฐอเมริกา ใหสัมภาษณวาเธอไมมีความ
วิตกกังวลหรือแสดงอาการวติกกังวลกอนการแขงขัน  แตหลังการแขงขันเกิดความเครียด  และนอน
ไมหลับประมาณ 2-3 คืน เพราะยังคงเห็นภาพและไดยนิเสียงการแขงขัน รับรูถึงความรูสึกเกร็งของ
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กลามเนื้อ รับรูถึงความกังวลในขณะแขงขนัในแตละอุปกรณ  ซ่ึงอาการนี้เรียกวา  (Delayed 
anxiety)  โดยปกตินักกีฬาทีแ่พหรือรับรูวาตนลมเหลวมกัมีความวิตกกงัวลหลังการแขงขันมากกวา
นักกฬีาที่ชนะ 

 
นอกจากนี้ยังมนีักกฬีาเดก็ หรือเยาวชน จํานวนไมนอยทีเ่ลิกเลนกฬีาเพราะไมชอบและไม

สามารถทนตอสภาวะที่มีความกดดันสูงจากการแขงขันไดจึงตัดสินใจเลิกเลนกฬีา จงึมีคําถาม
เกิดขึ้นวาการแขงขันกฬีาสรางแรงกดดนัมากเกินไปหรอืสรางความวติกกังวลสูงเกนิไปหรือไม  
ดังนั้น จึงมกีารวิจัยเกี่ยวกับแรงกดดนักับการแขงขันกฬีาโดยเปรียบเทยีบกับกจิกรรมอื่น ๆ ที่จัดให
เด็กในโรงเรียน  พบวาไมเฉพาะการแขงขันเทานั้นที่สรางความวิตกกังวล  แตการแสดงเดี่ยวในวง
ดนตรีก็ทําใหเกิดความวิตกกงัวลไดเชนเดยีวกัน (สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541: 131-132) 
 
ลักษณะของความวิตกกังวล  
 

Taylor (1953: 285-290) ไดกลาวถึงลักษณะอาการทางกายและการรูคิดจากความวิตกกังวล
ไว ดังนี ้
 

1.  ลักษณะอาการทางกาย  (Somatic symptoms) 
 

1.1 อาการทางระบบกลามเนือ้กระดูก (Muscular skeletal) ไดแก เจ็บปวดกลามเนื้อ 
กลามเนื้อกระตุก ขบเคี้ยวฟน เสียงสั่นเครอื กลามเนื้อเกร็ง (Spasm) ขาขวิด เดนิเฉไปเฉมา งุมงาม 
ขมตาไมลง 

 
1.2  อาการทางระบบประสาทรับความรูสึก (Sensory)  ไดแก หูอ้ือ ตาพลา หนาว ๆ รอน ๆ 

ออนเพลีย ระคายเคืองตามตวั หนาแดง หนาซีด คันตามเนื้อตัว  
 

1.3 อาการทางระบบหัวใจ และหลอดเลือด (Cardiovascular) ไดแก หัวใจเตนเร็ว 
(Tachycardia) หัวใจสั่น (Palpitation) เจ็บหนาอก รูสึกเหมือนจะเปนลม หัวใจเตนไมเปนจังหวะ 
 

1.4  อาการทางระบบหายใจ (Respiratory) ไดแก รูสึกจุกแนนหนาอก รูสึกเหมือนจะ
สําลัก ถอนหายใจ หายใจขัด 
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1.5 อาการทางระบบทางเดินอาหาร (Gastrointestinal) ไดแก ฝดคอ กลืนอาหารลําบาก 
ทองอืด เจ็บในทอง แสบทอง กระเพาะอาหารปนปวน คล่ืนไส อาเจียน น้ําหนักลด เบื่ออาหาร 
ทองผูก 

 
1.6 อาการทางระบบสืบพันธุและระบบขับถาย (Genitourinary) ไดแก ปสสาวะ 

กะปริดกะปรอย ปวดปสสาวะบอยและไมอาจกลั้นไวได ประจําเดือนมาไมปกติ ปวดประจําเดือน 
ฝนเปยก สูญเสียความรูสึกทางเพศ 

 
1.7 อาการทางระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic) ไดแก ปากแหง คอแหง หนาว ๆ 

รอน ๆ หนาซีดเผือด เหงื่อไหล มึนงง ปวดศีรษะ ขนลุก 
 

 2.  ลักษณะอาการทางการรูคิด (Cognitive symptoms)  
  

2.1 อาการผิดปกติทางการรบัรูและการรับสัมผัส ไดแก ตาพลามัว เกดิภาพซอนหาจดุชัด
ของสายตาไมได เกดิภาพไมจริงหรือภาพหลอน รูสึกวาไมใชของจริง ขาดสติ ระมัดระวังมาก
เกินไป 
 

2.2 อาการผิดปกติทางความคดิ (Thinking difficulty) ไดแก เกดิอาการสับสนไมอาจ
ระลึกถึงสิ่งสําคัญได ไมสามารถควบคุมกระบวนความคดิ ไมมีสมาธิ คุมคลั่ง เขาใจเหตุผลยาก 
สูญเสียเปาหมายและการคิดในมุมกวาง 
 

2.3 อาการผิดปกติทางความคิดความเขาใจ (Conceptual) ไดแก การบิดเบือนทางการรูคิด 
(Cognitive distortion) กลัวจะสูญเสียการควบคุม กลัววาจะเกิดอุบัติเหตุหรือความตาย กลัวจิตฟน
เฟอน มีความหลงใหลใฝฝน 
 
 พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2543: 2-3) ไดใหความหมายถึงลักษณะของความวติกกังวลทั้ง 2 ดาน
ไวดังนี้คือ 
 

1.  ความวิตกกงัวลทางกาย (Somatic anxiety) คือ ความรูสึกของรางกายที่เกดิขึ้นจากการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา จะมีลักษณะเฉพาะและแสดงออกมาทางรางกาย เชน การดึงตวัของกลามเนื้อ  
อาการสั่น ความรูสึกปนปวน เปนตน อาการที่เกิดขึ้นอาจจะทําใหการแสดงความสามารถลดลง  
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เพราะนกักฬีารูสึกกังวลกับความรูสึกของตนเองมากเกนิไป หรือเกดิการเคลื่อนไหวบางอยางที่ไม
สามารถควบคุมได เกดิการผดิเพี้ยนของทักษะการแสดงความสามารถ เปนตน ความวติกกังวล  
หรือความเครยีดทางกายนี้ มักจะเกิดขึน้จากสภาพแวดลอม และจากสภาพอารมณของนักกฬีาเอง  
ความวิตกกังวลลักษณะนี้จะเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาสั้นๆและหายไป อยางไรก็ดกีารเกิด
ความเครียดทางกายแมในระยะสั้น ก็อาจจะทําใหเกดิผลเสียตอการแสดงความสามารถไดมาก  
โดยเฉพาะอยางยิ่งนําไปสูความวิตกกังวลทางดานจิตใจ  

 
 2.  ความวิตกกงัวลทางการรูคิด (Cognitive anxiety)  คือความรูสึกทางจิตใจของนกักฬีาใน
การเผชิญหนากับความทาทาย ความเครียดประเภทนี้มักมีสาเหตุมาจากความคิดในแงลบของ
นักกฬีาเองและเปนความเครยีดที่ไมแสดงออกมาทางรางกาย ความคิดในแงลบนีจ้ะทําใหระดับการ
แสดงความสามารถลดลง เนื่องจากนักกฬีาคิดในแงลบจนไมมีสมาธิ ลืมรายละเอียด ขาดความ
เชื่อมั่นในตนเอง และขาดความตั้งใจในการแสดงความสามารถใหดีที่สุด นอกจากนี ้ความคิดในแง
ลบ หรือความเครียดทางดานจิตใจ ยังอาจนาํไปสูความตึงเครียดทางกายที่เพิ่มมากขึ้นและมีผลราย
ตอการแสดงความสามารถมากขึ้นไปอีก  
 
 ลักษณะพฤติกรรมเหลานี้จะงายตอการสังเกต ดังนัน้ผูฝกสอนสามารถสังเกตพฤติกรรมตาง 
ๆ ของนักกีฬาไดวามีความวติกกังวลมากนอยเพียงใด เมือ่ผูฝกสอนรูจักการสังเกตลกัษณะอาการ
ทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับความวิตกกังวล และการ
จัดการกับความเครียดของนกักีฬา 
 
 สุวนีย  ตนัติพฒันานันท (2526: 22) ไดกลาวถึงผลของความวิตกกังวลวา เมื่อเกดิความวิตก
กังวลขึ้น พฤตกิรรมการแสดงออกโดยมากจะเปนพฤติกรรมอัตโนมัติ พฤติกรรมเหลานี้สามารถ 
จําแนกเปน 4 กลุมใหญ คือ 

 
 1.  พฤติกรรมที่แสดงความรูสึกภายในออกมาทั้งอยางเปดเผยและอยางซอนเรน เชน ความ
หงุดหงดิ โมโหงาย กระสับกระสายไมอยูนิ่ง ความรูสึกขุนเคือง ไมเปนมิตร เปนตน และอาจ
แสดงออกในรูปอื่น ๆ เชน พฤตกิรรมโรคจิต โรคประสาท  
 
 2.  พฤติกรรมที่เบี่ยงเบนความสนใจ จากภาวะวิตกกังวลอาจนําไปสูอาการเจ็บปวยทาง
รางกาย ไดแก ผูปวยไซโคโซมาติค ซ่ึงทําใหความสามารถในการกระทําสิ่งตาง ๆ นอยลงและเกดิ
พฤติกรรมหลีกหนแีบบตาง ๆ ตามมาเพื่อนําตนเองออกจากสภาพการณที่ไมพึงพอใจ  
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 3.  การชะงักงนัอยูในภาวะทีก่อใหเกิดความวิตกกังวล พฤติกรรมการแสดงออกที่สามารถ
สังเกตได  ไดแก การถอนตวัหลีกหนีจากเหตุการณ การเก็บความรูสึกภายในและมีอาการซึมเศรา  มี
พฤติกรรมถดถอย ไปสูพัฒนาการในวยัเดก็ที่ยังไมบรรลุนิติภาวะทางอารมณ 
 
 4.  พฤติกรรมที่นักกฬีาพยายามทําความเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกงัวล และใชวิธีการ 
ของตนเองเพือ่ขจัดภาวะจิตวิตกกังวล ซ่ึงทําใหตนอดึอดัไมสบายใจนัน้เสีย 

 
ทฤษฎีความวติกกังวล  
 

มีทฤษฎีที่สามารถอธิบายถึงความสัมพันธระหวางความวิตกกังวล  และความสามารถใน

การเลนกฬีามี 3 ทฤษฎี คือ 

 

 1.  ทฤษฎีแรงขับ (Drive Theory) 

 

  สูง 

  
ความสามารถ 
(Performance)                        
   ต่ํา              ความวิตกกังวล              สูง 
               (Anxiety/Arousal Level) 
 
ภาพที่ 7  แสดงทฤษฎีแรงขับ 
ที่มา: Freud (1930 อางใน สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย, 2542: 75) 
 

ทฤษฎีนี้กลาววา ระดับความวิตกกังวลมีความสัมพันธในทิศทางเดียวกนักับความสามารถ
โดยตรงกับระดับความสามารถ ถานักกีฬามีความวิตกกังวลต่ําจะมีความสามารถต่ํา และถานักกฬีามี
ความวิตกกังวลสูงก็จะมีความสามารถสูง ทฤษฎีนี้ใชอธิบายไดในนกักีฬาประเภททีต่องการความ
แข็งแรงและพลังงานมาก ๆ เชน กีฬายกน้ําหนัก อ่ืน ๆ ทีม่ีลักษณะคลายกัน 
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2.  ทฤษฎีอักษรยูคว่ํา (Inverted – U Theory) 
 

 ทฤษฎีนี้กลาววาความสามารถในการเลนกีฬา เปนผลมาจากการมแีรงกระตุนในระดบั
พอเหมาะ (Optimal arousal) ถาหากมีแรงกระตุนสูงเกิน หรือต่ําเกินไป จะทําใหความสามารถลดลง 
ระดับของแรงกระตุนที่มีผลตอความสามารถในการเลนกีฬาแบงได 3 ขั้น ตามลําดับความยากของ
งานคือ งานในระดับ งาย ปานกลาง ยากมาก จากทฤษฎช้ีีใหเห็นวา ทกัษะทีย่าก ตองการแรงกระตุน
ต่ํา เพื่อใหไดความสามารถสูง งานยากปานกลางตองการแรงกระตุนระดับปานกลาง และงานที่งาย
ตองการแรงกระตุนสูงสุดเพือ่ใหไดความสามารถสูงสุด (สืบสาย บุญวีรบุตร, 2541: 39) 
 
 สูง 

 
   

  
กลาง 

  
 

 

 
ระดับแรงกระตุน 

 
 
ต่ํา 

  
         

 

                   ต่ํา                กลาง           สูง 
                           ความสามารถทางการกีฬา 
 
ภาพที ่8  แสดงทฤษฎีอักษรยูคว่ํา 
ที่มา: Martens and Landers (1970 อางใน สืบสาย  บุญวีรบุตร, 254: 59) 
 
 ทฤษฎีอักษรยคูว่ํา ไดรับความนิยมในการอธิบายพฤติกรรมการแสดงความสามารถ 
(Performance) กับระดับของความวิตกกังวลของนักกีฬาอยูจนถึงปจจบุัน และไดมีการพัฒนา
แนวความคิดนี้ตอไปจนเกิด เรียกวา โซนของความเหมาะสม (Optimal arousal) 
  
 3.  ทฤษฎีโซนพลังงานที่เหมาะสมของ Hanin (Hanin’s Zone of Optimal Functioning, 
ZOF) Hanin (1970 อางใน ปราณี อยูศิริ, 2542: 17) นักจิตวิทยาการกฬีาชาวรัสเซียไดขยายความคิด
ตอจากทฤษฎอัีกษรยูคว่ําโดยขยายความเพิม่ทางเลือกใหมเกี่ยวกับการแสดงความสามารถเชิงกีฬา 
(Performance) กับระดับของความวิตกกังวล หรือแรงกระตุน (Anxiety or arousal level) โดยเขา
เรียกสิ่งนีว้า “โซนของความเหมาะสม” (Zone of optimal functioning) เขาอธิบายวานกักีฬาชัน้เยี่ยม

แรงกระตุนพอเหมาะ 

        (Optimal) 
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แตละคนมีระดับความวิตกกังวลในโซนที่เหมาะสมไมเทาเทียมกนัในการแสดงความสามารถสูงสุด 
และถานักกีฬามีระดับความวติกกังวลออกนอกโซน เขาก็จะแสดงความสามารถต่ํากวาปกติ Hanin 
มีความคิดเหน็ความแตกตางจากทฤษฎีอักษรยูคว่ําอยู 2 ประการ คือ 

 
 ประการแรก ระดับความเหมาะสมของความวิตกกังวลไมจําเปนจะตองตกอยูในจุดกลาง
เสมอไป แตสามารถเลื่อนไดตามความเหมาะสมของนกักีฬาแตละคน หมายความวา นักกีฬาบางคน
อาจจะมีระดับความวิตกกังวลที่เหมาะสมอยูในโซนชวงลาง แตบางคนอาจจะมีระดับความวิตก
กังวลอยูในโซนกลาง หรือ โซนสูงก็ได ดังนั้น โคช และผูฝกสอนควรชวยนกักฬีาคนหาจดุหรือ
โซนที่เหมาะสมของตนเอง 
 
 ประการที่สอง  ระดับความวติกกังวล  ไมไดเปนจดุ  แตเปนชวงกวาง ดังนั้นผูฝกสอน  ครู  
อาจารย  ควรชวยนกักฬีาคนหาโซนของพลังงานที่มีความเหมาะสมจะไดพัฒนาศกัยภาพสูงสุดของ
นักกฬีาเทาที่จะพึงกระทําได 
 
 หลังจากที ่Hanin ไดเสนอทฤษฎีโซนของความเหมาะสมแลว มนีกัจิตวิทยาการกีฬา อีก
หลายทานไดใหการสนับสนนุและไดพัฒนาทฤษฎีนี้ตอ 
 
 สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย (2542: 57) ไดอธิบายวา การที่นักกฬีาจะแสดง
ความสามารถไดดีเยี่ยมสูงสดุนาจะมีระดับความวิตกกังวลหรือมีแรงกระตุนในเขตที่จะทําใหเขา
แสดงความสามารถไดอยางสูงสุด (Peak performance for high achievers) หรือ การแสดง
ความสามารถและการเปนตวัของตัวเอง ซ่ึงนักกฬีาหรือผูแสดงความสามารถจะตองมีสภาพการ
ไหลลื่นอยางมคีุณภาพ (Flow state) ซ่ึงการอธิบายเชนนี้สอดคลองกับขั้นแสดงความสามารถสูงสุด 
ตามทฤษฎีของ Maslow ซ่ึงเปนขั้น ความตองการสูงสุดของมนุษย   
  

Martans (1987: 29) ไดอธิบายถึงสภาพการลื่นไหลนี้ จะสําเร็จไดเมื่อขาดความเครียด ความ
วิตกกังวล ความเหนื่อยหนาย เพิ่มความรูสึกในทางบวกและความรูสึกด ีๆ ซ่ึง Martans ไดเรียกวา 
“โซนของพลังงานที่เหมาะสม” (Zone of optimal energy) 
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 สูง 
 

    

ความสามารถ 
(Performance) 

  
เขตโซนพลัง 

 
 

 

  
ต่ํา 
 

เขตนอกโซน 
(Psych out zone) 

งานเหมาะสม 
(Zone of optimal 

energy) 

เขตนอกโซน 
(Psych Out 
  zone) 

 
 
 

                                                    ต่ํา    ระดบัความวิตกกังวล  หรือแรงกระตุน   สูง 
                                                                  (Anxiety / Arousal level) 
 
ภาพที่ 9  แสดงทฤษฎีอักษรยูคว่ํา และโซนของพลังงานที่เหมาะสม (Zone of Optimal Energy) 
ที่มา: Martans (1987 อางใน สมบัติ  กาญจนกิจ และ สมหญิง  จันทรุไทย, 2542: 81)    
 
การวัดความวติกกังวล  
 
 ความวิตกกังวลมีความสําคัญตอการแสดงออกทางรางกายของนกักฬีา  ดังนั้นการทราบวา
ความวิตกกังวลของแตละบุคคลควรอยูในระดับใดเปนสิง่สําคัญ ระดับความวิตกกังวลสามารถวัด
ได ดังนี้ Levitt (1967: 80-82) 
 
 1.  การวัดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา โดยการเปลีย่นแปลงที่แสดงออกทางดานรางกาย 
เชน การวดัอัตราการเตนของหัวใจ อัตราการหายใจ ระดับความดันโลหติ การหลั่งของน้ําลาย การ
หล่ังฮอรโมนจากตอมหมวกไต การดึงตวัของกลามเนื้อ ความเกร็งของผิวหนัง การตรวจคลื่นสมอง 
เปนตน โดยอาศัยผูชํานาญในการตรวจและการแปลผล 
 
 2.  การวัดโดยการใชเทคนิคการฉายภาพ (Projective technique) ไดแก แบบวัดของ   
Rorchach ซ่ึงการวัดโดยวิธีนี้ตองใชผูชํานาญและมีความยากลําบากในการแปลผล  

 
 3.  การวัดโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคล การสังเกตนี้จะมีสังเกตถึงความ
เปลี่ยนแปลงในดานการเคลื่อนไหว คําพูด การติดตอส่ือสารโดยไมใชคําพูด การรับรู ความ
สอดคลองของการทํางานของรางกาย การรับรู ความจํา การเรียนรูที่งาย ๆ และซับซอน อาการ
กระสับกระสาย ลุกล้ีลุกลน รองไห ถอนหายใจ และพดูรัวและเร็ว เปนตน 
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 4.  การวัดโดยตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เปนการประเมินความวิตกกังวลซึ่งเปน
ความรูสึกที่ตนเองรับรูได โดยการตอบแบบสอบถามตามความรูสึกของตนเอง จากนั้นจะนํามา
ประเมินความวิตกกังวลนัน้ ๆ ซ่ึงแบบสอบถามหรือแบบวัดความวิตกกังวลไดมีผูสรางขึ้นมาใช
หลายชนิด การประเมินความวิตกกังวลดวยวิธีนี้สามารใชไดอยางสะดวก และไดผลดีถาแบบวดัที่
สรางขึ้นมีความเที่ยงตรง และความแมนยาํสูง 
 

สุปราณี  ขวัญบุญจันทร (2541: 54-55)  กลาววาการวัดความวิตกกังวลมีวิธีวัดไดหลายแบบ  
อาจใชการวัดทางกายภาพ ซ่ึงตองใชเครื่องมือตาง ๆ เชน การวดัอัตราการเตนของหัวใจ (Heart rate)  
การวัดความดนัโลหิต (Blood pressure) การวัดกระแสไฟฟาบนผิวหนังและกลามเนื้อ
(Electromyography) และการวัดทางเคมีชีวภาพ (Biochemical) เชน การวัดระดับน้ําตาลในเลือด 
เปนตน อยางไรก็ดีการวดัโดยใชเครื่องมือตาง ๆ เหลานี้เปนวิธีที่ไมสะดวก และไมสามารถนํามาใช
ไดในขณะแขงขันจริง นอกจากนีก้ระบวนการตาง ๆ ในการวดัอาจทาํใหนกักฬีาเกดิความเครียด
หรือความวิตกกังวลมากกวาเดิม ดังนั้น จึงมีอีกวิธีหนึ่งทีส่ามารถวัดได และคอนขางจะเหมาะสม
กวา คือ การสงัเกตลักษณะอาการของนักกฬีา แตการสังเกตลักษณะอาการตาง ๆ นี้ สามารถวัด
ความวิตกกังวลไดอยางคราว ๆ เทานั้น ไมสามารถเจาะลึกลงไปในรายละเอียด การสังเกตลักษณะ
อาการตาง ๆ สามารถสังเกตไดจากอาการทางกาย ทางจิตใจ และลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 
 
 1.  อาการทางกายที่เกิดขึ้นจากความวิตกกงัวล 

1.1 ระดับอัตราการเตนของหัวใจเพิ่มขึน้ 
1.2 ความดันโลหิตเพิ่มขึ้น 
1.3 เหงื่อออกมากกวาปกต ิ
1.4 ความถี่ของคลื่นสมองเพิ่มขึ้น 
1.5 อัตราการไหลเวียนโลหิตเพิ่มขึ้น 
1.6 จํานวนเลือดที่มาเลี้ยงผิวหนังลดลง 
1.7 เกิดการตึงตัวของกลามเนื้อมากกวาปกติ 
1.8 อัตราการใชออกซิเจนเพิม่ขึ้น 
1.9 ระดับน้ําตาลในเลือดเพิม่ขึ้น 
1.10 ปากแหง 
1.11 ปสสาวะบอย 
1.12 หล่ังสารอะดรนีาลิน (Adrenalin) 
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 2.  อาการทางจิตใจที่เกิดขึ้นจากความวิตกกังวล 
2.1 คิดมาก 
2.2 รูสึกไมสบายใจ 
2.3 ไมสามารถตัดสินใจไดเหมือนปกต ิ
2.4 สับสนวุนวาย 
2.5 ขาดสมาธิ 
2.6 ไมสามารถตั้งใจจดจอกบัเปาหมาย หรือการขาดความสนใจ 
2.7 ไมสามารถควบคุมตนเองไดตามปกต ิ
2.8 ความสนใจลดลง 

 
 3.  ลักษณะอาการทางพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความวิตกกังวล 

3.1 พูดเร็วกวาเดิม 
3.2 กัดเล็บ 
3.3 เคาะเทา 
3.4 บิดกลามเนื้อ 
3.5 หาวบอย 
3.6 กระพริบตาบอย 
3.7 มอีาการสั่น 
3.8 เสียงไมเหมือนเดิม 

 
 ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้งายตอการสังเกต ดังนั้นผูฝกสอนสามารถสังเกต 
พฤติกรรมตาง ๆ ของนักกีฬาไดวามีความวิตกกังวลมากนอยเพยีงใด ซ่ึงเมื่อผูฝกสอนรูจักการสังเกต
ลักษณะอาการทางพฤติกรรมเหลานี้แลว จะเปนประโยชนอยางมากกับการจัดระดับความวิตกกังวล 
และการจดัการกับความเครยีดของนักกฬีา นอกจากการวัดโดยเครื่องมือทางวิทยาศาสตร และการ
สังเกตอาการตาง ๆ แลว ยงัมกีารวัดความวติกกังวลโดยใชแบบทดสอบความวิตกกังวล ซ่ึงใน
ปจจุบันมแีบบทดสอบที่ใชวดัความวิตกกังวลโดยตรงกับกีฬาอยู 2 แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบ
ความวิตกกังวล อันเปนลักษณะนิสัย (Sport Competition Anxiety Test: SCAT) และแบบทดสอบ
ความวิตกกังวลตามสถานการณ (The Competition State Anxiety Inventory – 2: CSAI-2) ซ่ึง
แบบทดสอบทั้ง 2 แบบทดสอบนี้สรางขึ้นโดย Martens (1977: 121-136)  
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แบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ  

 
Matens (1982: 89-99) ไดอธิบายถึงแบบทดสอบนี้วาจะมีความวิตกกังวลตามสถานการณ

ตอนที่วัด เปนการวัดแบบเฉพาะเจาะจง แบบทดสอบนี้ยงัสามารถวัดระดับความวิตกกังวลแตละ
ประเภทรวมทัง้ความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคลในสถานการณดวย 

 
 แบบทดสอบนี้ประกอบดวยความวิตกกังวลทางกาย (Somatic anxiety) ความวิตกกงัวล

ทางการรูคิด (Cognitive anxiety) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self confidence) ซ่ึงมีความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบความวิตกกังวลทางการรูคิด (Cognitive anxiety) .79 – 83 (r = .79 - .83) ความวติก
กังวลทางกาย (Somatic Anxiety) .82 - .83 (r = .82 - .83) และความเชื่อมั่นในตนเอง (Self 
Confidence) .87 - .90 (r = .87 - .90) (Martens, 1982: 89 – 99)   

 
โดยนําคะแนนที่ไดในแตละดานนํามาวเิคราะหทีละสวน  แบบทดสอบนี้ประกอบดวย

คําถาม 27 ขอ  ขอที่ 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22  และ 25  จะเปนขอทีว่ัดความวิตกกังวลทางจิต  
(Cognitive anxiety) ขอที่ 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23 และ 26 จะเปนขอที่วัดความวิตกกังวลทางกาย 
(Somatic anxiety) และขอ 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21, 24 และ 27 จะเปนขอที่ใชวัดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง (Self confidence) 

   
คําตอบของแบบทดสอบนี้จะเปนการตอบความรูสึกวาเห็นดวยกับคําถามหรือไม คะแนน

ออกมาเปนระดับตั้งแต 1 ถึง 4 การใหคะแนนก็จะใหตามหมายเลขที่เลือก ยกเวนเพยีงขอ 14  
เทานั้น ที่คะแนนจะกลับกัน นั่นคือถาเลือกขอ 1 จะได 4 เลือกขอ 2 จะได 3 คะแนนเลือกขอ 3 จะได 
2 คะแนน เลือกขอ 4 จะได 1 คะแนน เมื่อรวมคะแนนออกมาแลวระดับคะแนนจะอยูระหวาง 9  ถึง 
36 ในแตละหวัขอชนิดของความวิตกกังวล ถาคะแนนมากก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอ
สถานการณสูงถาคะแนนนอยก็หมายความวามีความวิตกกังวลตอสถานการณนอยนัน่เอง  

  
สําหรับในดานความเชื่อมั่นในตนเอง (Self confidence) เกณฑการคิดคะแนนจะกลับกัน

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณตามคะแนนของ CSAI – 2 จะเปนดังนี ้
 

 คะแนน  9 – 17 ระดับความวิตกกังวล ความตื่นเตนต่าํ 
 คะแนน 18 – 26 ระดับความวิตกกังวล ความตื่นเตนปานกลาง 
 คะแนน 27 – 36 ระดับความวิตกกังวล ความตื่นเตนสูง 
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การประเมินความวิตกกังวล  

 
 ความวิตกกังวลสามารถประเมินได  3  วิธีคือ 
 

1.  ประเมินโดยการใหบุคคลรายงานความรูสึกวิตกกังวลของตนเอง ซ่ึงจะเปนดวยวาจา  
รายงานดวยการเขียนหรือตอบแบบสอบถาม เชน 

 
แบบวัดความวิตกกังวลแบบ STAI Spielberger (1970: 72)  
แบบวัดความวิตกกังวล DESTA Izard (1972: 72)  
แบบวัดความวิตกกังวลแบบ CSAQ Davidson and Goleman (1978)   
แบบวัดความวิตกกังวลแบบ  SCAT Martens (1977: 78 อางใน สุปราณี  ขวัญบุญจนัทร, 

2542: 56) 
แบบวัดความวิตกกังวลแบบ SCAI – 2 Martens (1982: 57)  

 
 ซ่ึงปจจุบันมีมากมายหลายแบบ แบบวดัความวิตกกังวลแบบ SCAI – 2 Martens (1982: 57) 
เปนแบบวัดทีใ่ชในการศึกษาในครั้งนี้ ซ่ึงการประเมินความวิตกกังวลดวยวิธีนี้สามารถใชไดสะดวก
และไดผลดี  
 
 2.  ประเมินผลจากสภาพทางสรีรวิทยาโดยการประเมินผล การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจาก
ระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุนจากการตรวจหาความเกร็งของผิวหนัง ระดับความดันโลหิต  
อัตราการเตนของหัวใจ ความตึงเครียดของกลามเนื้อ อัตราการหายใจ อุณหภูมิในรางกาย และการ
ตรวจคลื่นสมอง เปนตน โดยตองอาศัยผูชํานาญการทางการตรวจ และการแปลผลที่ไดจากการ
ตรวจทางสรีรวิทยา 
 
 3.  ประเมินจากลักษณะการแสดงออกของพฤติกรรมของบุคคล โดยการสังเกตพฤติกรรม
โดยตรงและโดยออม การสงัเกตโดยตรง เชน การสังเกตการณหายใจแรง มือส่ัน เหงื่อออก กัดริม
ฝปาก ถอนหายใจ ลักษณะการพูดเปลี่ยนไป เชน พูดเรว็ข้ึนหรือพูดชาลง เปนตน สวนการสังเกต
พฤติกรรมทางออมเพื่อประเมินความวิตกกังวล โดยการใหบุคคลแสดงบทบาทสมมุติแลวสังเกต
พฤติกรรมความวิตกกังวล (BAT: Behavioral Avoidance Test) เปนตน (Nietzel and Bemstein 
1981: 215-241) 
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 แนวความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา 
 
ความหมายของความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา  
 
 ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน (Competitive achievement orientation) หมายความวา
เปนแนวโนมที่บุคคลจะพยายามมุงไปสูเปาหมายที่ประสงคในกฬีา (Vealey, 1986) แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ (Adkinson, 1974) ตามปกตินั้น ไดรับการยอมรับกันวาคือศกัยภาพในการรูสึกภูมิใจกับ
ความพยายาม หรือแนวโนมที่จะพยายามทาํใหบรรลุเปาหมายหรือความสําเร็จในสถานการณตาง ๆ 
นานา ในการกีฬา พฤติกรรมความสาํเร็จในการแขงขันเปนเรื่องสําคัญ อยางไรก็ดี การแขงขันกีฬา
จะเนนในเรื่องของการสาธิต การเปรียบเทยีบ และการประเมินความสามารถของบุคคล การแขงขัน
นั้นทําใหเกดิแรงจูงใจในการที่จะพยายามกระทําการใด ๆ ใหรูสึกพึงพอใจขณะที่ไดรับการ
เปรียบเทียบกบัมาตรฐานหรอืความเปนเลศิ มาตรฐานดงักลาวนี้อาจจะแตกตางกันไปในแตละ
บุคคล หรือในแตละสถานการณ  
 

 พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2534: 60) กลาวถึงความสําเร็จในการแขงขันกีฬาวา ในการเลนกฬีา  
บุคคลที่เขามารวมในกิจกรรมยอมตองการที่จะไดรับความสําเร็จ ซ่ึงความสําเร็จในการกีฬานี้  ถา
มองอยางผิวเผินแลวก็คือชัยชนะ (รูสึกสําเร็จ) สวนความลมเหลวก็คงจะเปนความพายแพ เพราะ
การที่จะไดรับชัยชนะในการกีฬาขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง สวนใหญจะอยูนอกเหนือการควบคุม
ของผูเลนเสมอ เชน เพื่อนรวมทีม คูแขง สภาพแวดลอม โชค เปนตน  ความสําเรจ็นัน้ไมไดเกิดจาก
ชัยชนะเพียงอยางเดยีว เพราะความสําเร็จในการกฬีาเปนความรูสึกของบุคคลนั้น (รูสึกประสบ
ผลสําเร็จหรือลมเหลว) เพยีงแตสภาพสังคมภายนอกทาํใหบุคคลนั้นเกิดความรูสึกวา ถาไดรับชัย
ชนะจึงประสบผลสําเร็จ ถาพายแพจะประสบกับความลมเหลว ซ่ึงบุคคลอาจจะรูสึกประสบ
ความสําเร็จโดยที่ไมเกีย่วของกับผลการแขงขัน (ชนะ, แพ) เลยกไ็ด การแสดงความสามารถได
เต็มที่ การไดรับการยอมรบัจากบุคคลอื่น การรูสึกวาตัวเองมีคุณคาก็อาจถือไดวาเปนความสําเร็จใน
การกีฬาเชนกนั โดยที่การประสบผลสําเร็จเชนนีจ้ะประสบหรือไมขึ้นอยูกับตวับุคคลนั้นเปนผู
ตัดสิน 

 
คนที่มีสวนเกีย่วของกับเรื่องของกีฬาและการออกกําลังกายมักจะใหความสนใจเกีย่วกับ

ความสําเร็จคนบางคนชอบการทาทาย บางคนชอบการแขงขัน บางคนชอบเปรียบเทยีบ
ความสามารถกับผูอ่ืน แตบางคนก็หลีกเลีย่งที่จะทําเชนนัน้ พฤติกรรมที่นําไปสูความสําเร็จเปนจุด
รวมของความพยายามในการเลนกีฬาและการออกกําลังกาย แตการที่จะเรียนรูและเขาใจเรื่อง
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พฤติกรรมสูความสําเร็จ ตองทําความเขาใจถึงความแตกตางระหวางบคุคล เพราะคนแตละคนมี
ความแตกตางกัน ดังนัน้แรงจูงใจไปสูความสําเร็จก็ยอมแตกตางกันดวย (Gill, 2002: 103)   
 
 ดังนั้น ในการเลนกีฬานัน้ ถาบุคคลที่เลนรูสึกวาตนประสบผลสําเร็จอยูเสมอแลวก็จะมี
แรงจูงใจในการที่จะเลนกฬีาตอไป แรงจูงใจที่นําไปสูความสําเร็จนั้นมีสวนเกี่ยวพันโดยตรงกับการ
แสดงความสามารถของบุคคลนั้นประเมิน (โดยตนเองหรือผูอ่ืน) และผลที่จะออกมานั้นอาจเปนผล
ที่เขาพึงเขาใจหรือไมพึงใจกไ็ด  
 
 การที่บุคคลจะมีแรงจูงใจสูความสําเร็จหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวา ตวับุคคลนั้นเชื่อวาเขามี
โอกาสประสบผลสําเร็จมาก เขาก็จะมีแนวโนมที่จะเริ่มเขาสูสถานการณโดยมีความมุงหวังสู
ความสําเร็จสูง หรือมีแรงจูงใจสูงนั่นเอง ในทางตรงกันขามถาบุคคลนั้นเชื่อวาเขามีโอกาสประสบ
ความลมเหลวมากแลว เขากจ็ะมีแรงจูงใจในการเผชิญหนากับสถานการณนอยลง 
 
องคประกอบท่ีเก่ียวของกับความสําเร็จ  
 

การที่จะเขาใจเรื่องพฤติกรรมสูความสําเร็จ จะตองทําความเขาใจเรื่องความแตกตางของ
บุคคลแตละคนวามีความแตกตางกัน และจะมีแรงจูงใจที่ตางกัน ไดมผูีใหคําอธิบายเกี่ยวกับความ
แตกตางของคนในเรื่องพฤตกิรรมสูความสําเร็จไวมากมาย บางคนเนนถึงบุคลิกภาพสวนบุคคล  
บางคนเนนเรือ่งการรับรู รวมไปถึงความตองการเอาชนะ แตทั้งหมดนีม้ีแนวคดิที่เร่ิมมาจากทฤษฎี
คลาสสิกของ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง แรงขับหรือส่ิงเราใจที่ทําใหบุคคลมีความมุงมั่นพยายาม
ที่จะไปถึงเปาหมาย หรือลักษณะนิสัยในการที่เผชิญหนาหรือถอยหนใีนการแขงขัน รวมทั้งความมุง
เพื่อความเปนเลิศ หรือสูความสําเร็จตามเปาหมายที่กาํหนดไว    
  
 แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง แรงขับหรือส่ิงเราใจที่ทําใหบุคคลมีความมุงมั่นพยายามที่จะ
ไปถึงเปาหมาย หรือลักษณะนิสัยในการที่เผชิญหนาหรือถอยหนีในการแขงขัน รวมทั้งความมุงเพือ่
ความเปนเลิศ หรือสูความสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไว Akinson (1974) กลาววา แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์วาเปนรูปแบบของการปฏิสัมพันธกันระหวางองคประกอบสวนบุคคลและองคประกอบ
ทางสถานการณของพฤติกรรมที่นําไปสูความสําเร็จ  

 
 องคประกอบสวนบุคคล Gill (2002: 103) ไดกลาวถึงแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาเปนเหมอืนกับ
องคประกอบของบุคคลที่ตองการความสําเร็จวาเสมือนเปนความปรารถนาที่ตองการทําในสิ่งที่ยาก  



50 

เพื่อใหตนเองอยูเหนือผูอ่ืน สามารถจัดการกับความคิดและเพื่อที่จะสามารถเอาชนะอุปสรรคไดและ
พยายามพัฒนาตัวเองใหสูงกวามาตรฐานที่ตั้งไวพื่อเพิ่มความนับถือตวัเองจากการประสบผลสําเร็จ
ในการแสดงความเปนเลิศในการกฬีาหรือออกกําลังกาย Atkinson กลาววาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มี
องคประกอบของบุคลิกลักษณะ 2 ประการรวมกัน คือ ส่ิงจูงใจสูความสําเร็จ (Motive to achieve) 
และสิ่งจูงใจเพื่อหลบหนีความลมเหลว (Motive to failure) (สมบัติ  กาญจนกจิ และ สมหญิง  จันทรุ
ไทย, 2542 :  105) กลาววา ทกุคนมีองคประกอบทั้งสองอยาง และจะเห็นไดจากการที่เรารูสึกดีเมื่อ
เราทําสิ่งที่หวงัไวสําเร็จและรูสึกแยเมื่อลมเหลว แตทุกคนจะมีองคประกอบทั้งสองอยางนี้ไมเทากัน  
บุคลิกลักษณะจะเปนตัวกําหนดองคประกอบทั้งสองนี้วาจะมีแตกตางกันหรือเทากัน ซ่ึงหมายถึง
การที่คนนั้น ๆ มีความพยายามสูงหรือต่ํา ในคนที่มแีรงจูงใจที่จะไปสูความสําเร็จและมีส่ิงจูงใจเพือ่
หลบหนีความลมเหลวต่ํา จะเปนคนที่มีความพยายามสงู และเปนคนทีแ่สวงหาความทาทายเพื่อ
นําไปสูความสําเร็จโดยปราศจากความคดิที่วาจะลมเหลว สวนคนทีม่คีวามพยายามต่ําก็จะกังวล
เร่ืองความลมเหลว และหลีกหนีที่จะเกีย่วของกับสถานการณที่นําไปสูความสําเร็จ 
 

องคประกอบของสถานการณ สวนสําคัญขององคประกอบทางสถานการณ คือ การทํางาน
ที่ยาก หรือ ความนาจะเปนของความสําเร็จ โดยเริ่มจากโอกาสที่เปนศนูย คือ ไมมีโอกาสสําเร็จเลย 
ถึง 1.00 คือ สําเรจ็แนนอน และองคประกอบของสถานการณอีกอยางหนึ่ง คือคาของรางวัลใน
ความสําเร็จ (Incentive value of success) ถาโอกาสสําเร็จต่ําก็มีคาของรางวัลมาก เชน อันดับของนัก
เทนนิสมีโอกาสที่ไปแขงขันกับนักเทนนิสระดับโลก เชน มารดินา ฮิงกิส ไดนอยแตถาไดแขงขันจะ
ชนะไดก็จะมช่ืีอเสียงแสดงถึงวามีคาของรางวัลสูง (Gill, 2000: 104-105) 

 
ระดับความยากงายของงานและความสําเรจ็ บุคคลเมื่อเผชิญหนากับงานที่มีระดับความยาก

งายแตกตางกนัไป มักจะเลอืกงานที่มีความยากระดับปานกลาง ถาเขามีแรงขับสูความสําเร็จสูง
เพราะวาบุคคลที่มีแรงขับสูความสําเร็จสูงนั้น จะมีความตองการที่แสดงความสามารถใหประสบ
ผลสําเร็จในทุก ๆ งานที่ผานเขามา ดวยเหตุนี้เขาจึงไมเลือกงานที่มีแนวโนมวาจะลมเหลว ใน
ขณะเดียวกนักจ็ะไมเลือกงานที่งายเกินไป เพราะมันจะไมทาทายความสามารถ การรักษาแรงขับสู
ความสําเร็จใหแกบุคคลนั้นจงึเปนเรื่องสาํคัญ โดยทั่วไปเรารูกันอยูวาถาบุคคลลมเหลว เปนประจํา
ในงานใดงานหนึ่งเขาจะคอย ๆ ลดความสนใจทํางานนั้นไป (พิชิต  เมืองนาโพธิ์, 2534: 61) 
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จุดมุงหมายของความสําเร็จ  
 

การที่จะใหบุคคลที่เขารวมในการเลนกฬีากาวเขาสูสถานการณโดยมีความมุงหมายสู
ความสําเร็จนัน้ ตองมีการตัง้จุดมุงหมายทีเ่หมาะสมแกบคุคลนั้น ๆ การตั้งจุดมุงหมายตอง
เฉพาะเจาะจงในเรื่องของการแสดงความสามารถเพื่อใหบุคคลนั้นสามารถไปสูจุดมุงหมายได เมื่อ
บุคคลรูสึกวาตัวเขาไดประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายอยูเสมอ ๆ ก็จะเกดิแรงจูงใจสูความสําเร็จได
มากขึ้นเปนเงาตามตัว (พิชิต  เมืองนาโพธิ์, 2534: 61) ในการตั้งจุดมุงหมายสูความสําเร็จก็ควรตอง
ศึกษาความตองการของบุคคลนั้นวามีความตองการที่จะเขารวมเลนกฬีาในลักษณะใด  
 

พิชิต  เมืองนาโพธ (2534: 73) ไดแบงลักษณะของความตองการของนักกีฬาออกเปน 3 
แบบ คือ 
 

1.  ความตองการการกระตุนหรือตองการความสนุกสนาน นักกฬีาทกุคนจะมีความตองการ
ที่จะไดรับการกระตุนในจํานวนหนึ่ง ซ่ึงไมมากและไมนอยเกินไปสําหรับนักกฬีาคนนั้น บางคน
ตองการการกระตุนมาก ในขณะที่บางคนตองการนอย นักกฬีาควรไดรับการกระตุนในจํานวนที่
พอด ี

 
 2.  ความตองการมีสวนรวมในสังคม นักกฬีาประเภทนี้เลนกีฬาเพียงเพื่อมีสวนรวมหรือ
เปนสวนหนึ่งของชัยชนะเพราะตองการมสีวนรวมในสงัคม การยกระดับความสามารถทางการกีฬา
ของตนเปนเรือ่งที่ไมสําคัญยกเวนวาจะเปนจุดมุงหมายของทีม 
 
 3.  ความตองการรูสึกวามีคุณคา จะทําใหเกดิความสําเร็จในการแสดงออกเนื่องจากได
ความสามารถใหสังคมไดรับรู นักกฬีาจะรับรูวาคณุคาของคนจะอยูทีค่วามสามารถและการประสบ
ผลสําเร็จ  เนื่องจากสังคมไดสอนพวกเขาวา ชัยชนะ คือ การประสบผลสําเร็จ และความพายแพ คอื
ความลมเหลว 

 
 จะเห็นไดวาการตั้งจุดมุงหมายนอกจากจะเปนการฝกปฏิบัติทางจิตแลวยังเปนแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ดวย  ความหมายของจุดมุงหมาย คือ การบรรลุถึงมาตรฐานเฉพาะงานภายในเวลาที่กําหนด  
(วรรณี  เจิมสุรวงศ, 2543: 4) ไดกลาววา ในการเลนกฬีานั้นทุกคนยอมมีจุดมุงหมายของการเลนที่
แตกตางกันไปตามปจจัยทีเ่ปนแรงจูงใจใหเร่ิมตนในการเขารวมกิจกรรม ตามทฤษฎีการรับรู
ความสามารถของ Nicoll (1984) (Nicoll’s Theory of Goal Perspective) ซ่ึงเปนทฤษฎีหนึ่งในหลาย
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ทฤษฎีแรงจูงใจ ไดกลาวถึงจดุมุงหมายหรอืความคิดเกีย่วกับความสําเร็จทางกีฬาของของนักกฬีา 
โดยแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ 

 
 1.  การมีจุดมุงหมายของความสําเร็จโดยทีพ่ัฒนาความสามารถ  ความเชี่ยวชาญของตนเอง 
 
 2.  การมีจุดมุงหมายของความสําเร็จโดยทีม่ีชัยชนะ  ผลการแขงขันหรือการมีความสามารถ
เหนือผูอ่ืน 

 
 ลักษณะของจดุมุงหมายทั้ง 2 แบบนี้ มีผลตอแรงจูงใจในการเลนกฬีาที่แตกตางกันไป  ซ่ึง  
Gill (2000: 105) ไดพยายามที่จะศึกษาพฤติกรรมเพื่อความสําเร็จเกี่ยวกับ ความคิดและสถานการณ
ในการเขารวมกิจกรรมและการออกกําลังกาย กลาวคือ ผูที่มีจุดมุงหมายของความสําเร็จที่
ความสามารถจะมีความมุงมัน่และความพยายามในการฝกซอม เพื่อพัฒนาความสามารถ หรือความ
เชี่ยวชาญในทกัษะตาง ๆ ของตนเองในทางตรงกันขามผูที่มีจุดมุงหมายของความสําเร็จที่ชัยชนะ 
มักมีทิศทางของแรงจูงใจทีจ่ะพยายามทีจ่ะไดรับชยัชนะหรือมีความสามารถเหนือผูอ่ืน เหนือเกณฑ 
และพยายามทีจ่ะหลีกหนีความลมเหลว 
  
 McClement (1982 อางใน สืบสาย  บุญวีรบุตร, 2541) ไดแบงจดุมุงหมายออกเปน 2 
ประเภท ดังนี ้
 
 1.  จุดมุงหมายเชิงนามธรรม เปนการตั้งจดุมุงหมายในการเลนกีฬาเพื่อความสนุกสนาน
เพื่อใหมีสมรรถภาพที่ดี เพื่อเลนหรือแขงขันใหดีที่สุด 
 
 2.  จุดมุงหมายเชิงรูปธรรม เปนการตั้งจุดมุงหมายในการเลนกีฬาที่มองเห็นได แบง
ออกเปน 2  ชนิดคือ 
 

2.1 จุดมุงหมายโดยทัว่ไป เชน การเลนกฬีาเพื่อความเพลิดเพลิน การเลนกีฬาเพื่อใชเวลา
วางใหเปนประโยชน ฯลฯ เปนจดุมุงหมายในการเลนกฬีาแบบทั่วไปเปนแบบกวาง ๆ  
 

2.2 เปนการตั้งจุดมุงหมายเฉพาะอยาง เชน การเลนกฬีาเพือ่เปนนักกีฬาตัวแทน
ระดับชาติ การเลนกีฬาเพื่อการมีบุคลิกภาพที่สวยงาม ฯลฯ เปนจุดมุงหมายที่มีการระบุชัดเจนใน
การเลนกฬีา 
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 สืบสาย  บุญวีรบุตร (2541: 97) ไดแบงจุดมุงหมายเชิงรูปธรรมออกเปน 2 ชนิด คือ 
 

 1.  จุดมุงหมายแบบผลสุดทาย เปนการประเมินความสําเรจ็ที่ผลสุดทายของการกระทาํ
กิจกรรม  หรือการแขงขันนัน้ ๆ คือ การแพ – ชนะ หรือ การทําได – ไมได เทานัน้ 
 
  2.  จุดมุงหมายแบบมุงที่ผลการเลน เปนการพัฒนาความสามารถในการเลนกีฬา จากการ
เปรียบเทียบกบัผลการเลนเดิม หรือมาตรฐานเดิมของตนเอง ความสําเร็จอยูที่พัฒนาการและความ
พยายาม 
 
แนวความคดิเกี่ยวกับการแขงขันกฬีา  
 

Gill and Deeter (1988) ไดศกึษาพฤติกรรมสูความสําเร็จในการแขงขนักีฬาโดยใชทฤษฎี
ของ Spence and Helmreich (1978) โดย Spence and Helmreich มีความคิดเกี่ยวกับแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์เปนหลายมิติกลาวคอืมีผลรวมมาจากหลายดานกลาวคือมิติของการทําอะไรยาก ๆ มิติของ
งาน และมิติของการของการแขงขัน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาคนจะพยายามเขาใหถึงสถานการณของ
ความสําเร็จ บนความปรารถนาที่ตองการจะแสดงความสามารถใหเหนอืกวาคนอื่น Gill and Deeter 
ไดใหขอสังเกตวาในแตละบคุคลจะมีความคิดของความสําเร็จที่มุงไปทีก่ารกีฬา จะแตกตางกับ
ความคิดที่จะประสบผลสําเร็จที่ตั้งไวดานอื่น ๆ ตัวอยางเชน เราจะมีการประเมินคาตวัเองเกีย่วกับ
เกี่ยวกับการมีแรงจูงใจทีจ่ะไปสูความสําเร็จหรือแรงจูงใจที่จะหนีความลมเหลวในการแขงขันกีฬา
หรือการเรียน  ขั้นแรกเราจะตองพิจารณาตวัเองกอนวามแีรงจูงใจสูงหรือต่ํากวาเกณฑมาตรฐานของ
นักเรียนทั่ว ๆ ไปอยางไรเพือ่ที่จะนําไปสูความสําเร็จในการกีฬา ถากฬีามีความสําคญัตอเรา เราเปน
คนที่ชอบความทาทายหรือไม กระตือรือรนที่จะแขงขันเพื่อจะไดแสดงออกถึงความสามารถหรือไม  
นอกจากนี้ตองพิจารณาตวัเองวามีแรงจูงใจสูงหรือต่ําที่จะหลบเลี่ยงความลมเหลวในการแขงขัน
กีฬา ตวัอยางเชน เราจะรูสึกกระวนกระวายเมื่อใกลเวลาแขงขัน เรามีความวิตกกังวลเกี่ยวกับการ
แสดงความสามารถของตัวเราเอง  เราทําผิดพลาดอยางมากในการแขงขนัหรือไม และตั้งคําถาม
อยางเดยีวกันเมื่อแสดงความสามารถในการเรียน วาเราเปนคนที่มีความพยายามสูงหรือต่ํากวา
มาตรฐานของระดับนักเรียนทั่วไปในการมแีรงจูงใจเกีย่วกับความสําเรจ็ในการเรียน ตัวอยางเชน 
การประสบผลสําเร็จในการเรียนมีความสาํคัญกับเราหรือไม การเรียนเปนการทาทายความสามารถ
และเราสามารถใชสมรรถภาพสูงสุดของเราหรือไม ในทีสุ่ดเราก็จะพิจารณาตัวเองไดวามีแรงจูงใจ
สูงหรือต่ําที่จะหลบหนีความลมเหลวในการเรียน เราพยายามอยางมากกอนการสอบครั้งสําคัญหรือ
การออกไปรายงานหนาชั้น และเรากังวลเกี่ยวกับการไดคะแนนในการเรียนต่ําหรือไม ดังนั้นเราจงึ
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สามารถเปรียบเทียบแรงจูงใจระหวางการกีฬา และการเรียนได โดยปกตินักเรยีนทั้งหองสามารถ
ตรวจสอบไดวาตัวเองอยูในประเภทใด ระหวาง 2 ประเภทนี้ ประเดน็ของแบบและการวัดแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ ไมไดถูกพัฒนาขึน้เพื่อการกฬีาและการออกกาํลังกาย การประเมินคาของการวัดอธิบาย
ถึงพฤติกรรมของการชอบการแขงขันในขอบเขตมีจํากัด ดังนั้นในการวจิัยของ Gill จึงมีความคิด
เกี่ยวกับการแขงขันกีฬาเขามารวมอยูดวย โดยเปนการผสมผสานระหวางโครงงานของ Spence and 
Hlemreich  กบังานของ Martens ในเรื่องของความวิตกกงัวลในการแขงขันกีฬา Martens, Vealey 
and  Burton  (1990) ไดใหคาํจํากัดความไววา การแขงขนัเปนขบวนการทางสังคมที่ใชในการ
เปรียบเทียบความสามารถในการแสดงออกของแตละคนตามมาตรฐานมีมากนอยของแตละคน 
 
 ขบวนการแขงขันในรูปแบบของ Martens เร่ิมดวยการตั้งจุดมุงหมายของสถานการณใน
การแขงขัน โดยสถานการณในการแขงขนันั้นเปนการวางปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันระหวาง
ความแตกตางของบุคคลกับวัตถุประสงคของสถานการณนั้น ๆ คนทีม่ีการแขงขันสงูจะอธิบายถึง
ความหมายของสถานการณการแขงขันกฬีาแตกตางจากคนที่ไมชอบการแขงขันและการรับรูส่ิง
เหลานี้มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในสถานการณของการแขงขัน  
  
 มนุษยทกุคนมแีรงจูงใจเกีย่วกับความสามารถ ในวัยเด็กนัน้ เด็กจะพยายามที่จะสํารวจ  
พยายามทีจ่ะทาํงานหนกั เพราะตองการผลที่ไดรับจากการพยายามนั้น หรือทําใหบางสิ่งบางอยาง
สําเร็จได แรงจูงใจเกี่ยวกับความสามารถไดพัฒนาจนกลายเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เมื่อเด็กเริ่ม
ตั้งเปาหมายและรักษาความพยายามทีจ่ะไปใหถึงเปาหมาย แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ก็จะเริ่มพฒันาขึ้น  
ในระยะเริ่มตนนั้น การรับรูความสามารถโดยอัตโนมัติเปนการตั้งมาตรฐานภายในตนเอง เชน เด็ก
เร่ิมตัดสินใจทีต่อรูปบล็อกและเมื่อตอเสร็จก็จะทําใหลมลงโดยการโยนลูกบอลใส เด็กได
ตั้งเปาหมายไวแตไดรวมการประเมินความสําเร็จและการแขงขันเขาไวดวยกัน ขั้นตอนนี้สามารถ
เชื่อมโยงกันเพื่อใหเกิดความรูสึกวาตนเองมีความสามารถ เด็กที่ผานระดับการเรยีนรูความสามารถ
โดยอัตโนมัตกิ็จะพัฒนาไปถึงระดับที่ 2 คือ การเปรียบเทียบทางสังคม ซ่ึงมักจะเกิดขึ้นกับนักเรียน  
การเปรียบเทยีบทางสังคม คือ การทําตามมาตรฐานสังคม หรือการแขงขันในคนที่ผานระดับ
เปรียบเทียบทางสังคมก็จะพฒันาไปถึงระดับสุดทาย คือแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สมบูรณแบบ ระดับ
สมบูรณแบบนี้มีความเกี่ยวของระหวาง 2 ระดับแรกคือ ระดับการรับรูความสามารถโดยอัตโนมัติ  
และการเปรียบเทียบทางสังคม โดยแตละคนจะใชมาตรฐานที่กําหนดขึ้นโดยภายในตนเอง หรือ
มาตรฐานทางสังคม ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับความเหมาะสมของสถานการณ แตไมใชวาทกุคนจะกาวหนาไป
จนถึงระดับที่ 3 บางคนอาจไมเคยผานไปจากระดับแรกเลย เพราะคนเหลานั้นมักมีความพยายามต่าํ
และไมพยายามทํางานจนสําเร็จ  ซ่ึงเกิดทั้งในผูที่ชอบการแขงขัน และไมชอบการแขงขัน  สําหรับ
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คนที่พัฒนาครบผานระดับที่ 1 แตไมผานระดับที่ 2 กจ็ะไมชอบการแขงขันแตจะมีความพยายามสูง
เมื่อตองการไปใหถึงเปาหมายที่ตัวเองตั้งไว แตคนเหลานั้นจะยังหลีกเลี่ยงการแขงขนั  คนที่ผาน
ระดับที่ 2 และพัฒนาไปถึงระดับสุดทายจะเปนคนทีเ่หมาะสมกับสถานการณในการแขงขัน แต
ขณะเดียวกนักจ็ะพยายามทํางานหนกัเพื่อไปใหถึงเปาหมายที่ตั้งไวถึงแมจะไมเกี่ยวของกับการ
แขงขันแลวกต็าม ดังนั้นคนที่ชอบการแขงขนัสูงก็จะเปลีย่นทุกอยางใหเปนสถานการณของการ
แขงขันได  

 
แบบทดสอบความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา  
 

การวัดความคดิเกีย่วกับการแขงขันกฬีา ไดถูกสรางมาเพื่อจะบงชีว้าบคุคลมีแนวโนมที่จะมี
ความพยายามสูเปาหมายเฉพาะอยางใด ในทางทฤษฎี นักกฬีาแตละคนจะแสดงใหเห็นถึงความคิด
เกี่ยวกับความสําเร็จในการแขงขันกีฬาทีแ่ตกตางกัน นักกีฬาบางคนอาจจะเนนชยัชนะ ขณะที่อีกคน
อาจจะสนใจเรือ่งความเชี่ยวชาญ ความแตกตางเหลานีใ้นดานเปาหมาย การเขารวมและการดํารงอยู
ในการเขารวมถูกพบวามีอยูในการศึกษาของนักกฬีาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในการศึกษา
คร้ังที่สองก็ยิ่งพบความแตกตางระหวางเพศของนักกฬีาอีกดวย ในเรื่องเปาหมาย และการรับรู
จุดประสงคในการกีฬา นอกจากนั้น งานวจิัยอ่ืน ๆ ยังพบวามีความแตกตางระหวางนักกฬีากับคนที่
ไมเปนนกักฬีา ชายและหญิง รวมทั้งความแตกตางระหวางคนที่เขาแขงขันกับคนที่ไมเขาแขงขัน
ดวย นอกเหนอืไปจากนัน้ พืน้ฐานทางศาสนาก็เปนสิ่งทีส่ะทอนใหเหน็ถึงความแตกตางในการรับรู
ความสําเร็จในการกีฬา 

 
 ในการศึกษาในวัฒนธรรมทีห่ลากหลาย  พบวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์นั้นถูกกระทบโดย
บริบททางสังคมและปจจยัดานสถานการณ  ความคิดเกีย่วกับความสําเร็จและความลมเหลวถูกเชือ่
วาเปนจุดเนนของรูปแบบพฤติกรรมความคิดเกี่ยวกับความสําเร็จในการกีฬา รูปแบบความคิด
เกี่ยวกับความสําเร็จนั้นไดถูกพัฒนาในการทดสอบมาเปนเวลาเกือบสามสิบป เชน ทฤษฎีอางสาเหตุ 
(Attribution Theory) ของ Weiner (1985) ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Achievement Motivation 
Theory) ของ Dweck (1986) จากพื้นฐานรปูแบบดังกลาว ไดมกีารพัฒนาแบบวดัเพื่อศึกษาความคดิ
เกี่ยวกับความสําเร็จในการกฬีาขึ้นมา ดังนี ้

 
 แบบวัดของ Vealey (1986) ความคิดเกีย่วกับการแขงขัน วัดความสําคญัของความสามารถ
และผลการแขง (The Competitive Orientation Inventory – COI)   
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แบบวัดของ Duda and Nicholls (1992) วัดความคิดเกีย่วกับความสําเรจ็เจตคติดานภาระ
งานกับการถือตนเอง (The Task – Ego Orientation Scale Questionnaire – TEOSQ) โดย การวัด
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา (The Sport Orientation Questionnaire – SOQ)   

 
แบบวัดของ Gill and Deeter (1988) แบบวดันี้เปนแบบวดัหลายมิติ เนนทางดานการกีฬา

เพื่อจะวัดความแตกตางระหวางบุคคลในดานแนวคิดเกี่ยวกับการแขงขนั แบบวดันี้ไดรับการ
ทดสอบหาความเชื่อมั่นและความเที่ยวตรง โดยที่ Gill and Deeter (1988:  139-150) ไดทําการหา
ความสัมพันธของความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีากับแบบทดสอบวัดจดุมุงหมายกับ
ความสําเร็จแบบอื่น ๆ ระหวางผูที่เปนนกักีฬาและไมเปนนักกีฬา ปรากฏวาเครื่องมอืนี้มี
ความสัมพันธระดับสูงกับแบบวัดจดุมุงหมายกับความสําเร็จแบบอื่น ๆ และมีความสัมพันธ
ระดับกลางกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทั่ว ๆ ไป ยังสามารถแยกคะแนนเกี่ยวกับผูที่เปนนักกีฬาและไม
เปนนักกีฬาในระดับมัธยมปลายและนกัศึกษามหาวิทยาลยั แตแบบทดสอบนี้มีจุดออนตอผูที่ไมมี
ความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ซ่ึงแบบทดสอบนี้เปนการวัดผลกีฬาเฉพาะอยางจากความ
แตกตางระหวางบุคคลในการบรรลุความสําเร็จในการแขงขันกีฬาซึ่งแบบทดสอบนี้เปนการวดัผล
กีฬาเฉพาะอยางจากความแตกตางระหวางบุคคลในการบรรลุความสําเร็จในการเลนกีฬา 

 
เครื่องมือที่ใชวัดความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา (SOQ) นี้ประกอบดวย 3 สวน 

แบงเปน 
 
1. ดานมุงการแขงขัน (Competitiveness) มาตรวัดดานนีเ้ปนการวดัความตองการตอสู

แขงขันกับนกักีฬาฝายตรงขาม หรือความตองการที่จะเปรียบเทียบกบันักกฬีาที่อยูในกลุมเดยีวกนัมี 
13 ขอ 

 
2. ดานการมุง ชัยชนะ (Win) มาตรวัดดานนี้เปนการวัดความตองการของนักกฬีาที่มุงเนนที่

ผลที่ไดรับ และความตองการอยูเหนือนักกฬีาคนอื่นๆ มี 6 ขอ 
 
3. ดานการมุงสูเปาหมาย (Goal) มาตรวัดดานนี้เปนการวดัความตองการของนักกีฬาในดาน

การมุงเนนที่มาตรฐานสวนบุคคล มี 6 ขอ  
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยเก่ียวกับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  
 

 Stoltz (1997: 111-112) ไดศกึษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค 
และการแสดงออกที่ไฮ แอลติจูดเทรนนิ่งคอมเพล็กซ ในมหาวิทยาลัยนอรธเทิรน อริโซนา ซ่ึงไดนํา
นักกฬีาโอลิมปก (โดยเฉพาะนักวายน้ําจากทั่วโลกที่กังวลกับการไดเปรียบของการวายน้ําใน
ระดับสูงกวาน้าํทะเล 7,000 ฟุต) โดย ดร. Stoltz และคณะไดวัดความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค
ของสมาชิกในหนวยเอ็นซีเอเอที่ประสบความสําเร็จ และจัดแบงประเภทของทีมชายและทีมหญิง 
จากนั้นปลอยใหนกักฬีาวายน้ําลงสูสระ และบอกใหพวกเขาวายใหดทีี่สุดเทาที่จะทาํไดในระยะ 50 
เมตร และรายงายผลใหนกักฬีาทราบ แตเพราะพวกเขากําลังถูกทําการทดลอง จึงมีการเพิ่มเวลาใน
สถิติของพวกเขาเขาไปอีก 1.2 วินาที จากเวลาที่แทจริงที่พวกเขาทําไดโดยที่พวกเขาไมรู มีนักกฬีา
หลายคนที่มีความรูสึกหวัเสียอยางมากเมื่อรูผลเวลาที่ทําได และใหนักวายลองใหมอีกครั้ง ทุกคนที่
มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค สูงกวา จากจํานวนครึ่งหนึ่งของทั้งหมดวายน้ําไดดีขึ้นกวา
เมื่อคร้ังที่แลว ขณะที่ทกุคนที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคต่ํา ในครึ่งที่เหลือวายชากวาครั้ง
แรก ตอมาไดมีการนํานักกฬีาชั้นนํา มาเขาโปรแกรมแบบรวบรัดใน 1 วัน ที่จะสอนพวกเขาถึง
ทักษะพื้นฐานในการเพิ่มพูน ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยที่ไมไดเปดเผยถึงความมุง
หมายในการวจิัย นกักฬีาเหลานั้นทราบเพยีงแควาเปนการทดสอบทางจิตวิทยาการกฬีา ดวยการฝก
ที่เขมขนนักวายน้ําทุกคนมีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค ที่เพิ่มขึ้นอยางเหน็ไดชัด และในวนั
ถัดมามีการทดสอบการวายน้าํอีกครั้ง 85 % ของนักกฬีาไดพัฒนาความสามารถทั้งดานการฟนตวั
จากความลมเหลว และผลการวายน้ําโดยรวม ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคทํานายวาใครจะ
พัฒนาและใครจะไดรับชยัชนะ และความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสามารถเพิ่มขึ้นได  
  

 อนันต  ดุลยพรีดิส (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค การ
รับรูความสามารถของตนดานการเรียนและนิสัยในการเรียนของนิสิตนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแตกตางกัน พบวานิสิตนกัศึกษาที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคอยูในระดับสูง 
มีความมั่นใจในความสามารถของตนดานการเรียนคอนขางมากและมนีิสัยในการเรยีนดีพอใช นิสิต
ช้ันปที่ 3 มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ดานการรับรูความคงทนสูงกวา นิสิตชั้นปที่ 1 และป
ที่ 4 และนิสิตหญิงชั้นปที่ 2 นิสิตหญิงชั้นปที่ 3 มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ดานการ
รับผิดชอบสูงกวานิสิตหญิงชั้นปที่ 2 
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อรรถพล  ระวิโรจน (2547) ไดทําการศึกษาเรื่อง ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของ
นิสิตนักศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตรช้ันปที่ 6 ในประเทศไทย พบวานสิิตนักศึกษาทีม่ีระดับ
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคอยุในระดับปานกลางทุกดาน และพบวาตัวแปรภมูิลําเนาที่
เติบโตและความคาดหวังในวิชาชีพสัตวแพทยนั้นมีความสัมพันธกับความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรคอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเหน็
วา นิสิตนกัศึกษาคณะสัตวแพทยศาสตรช้ันปที่ 6 ที่มีความคาดหวังในวิชาชีพสัตวแพทยสูง ยิ่งมี
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงตามไปดวย  

 
วีนัส  ภกัดิ์นรา (2546) ไดทาํการศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางคณุลักษณะทางบุคลิกภาพ

กับเชาวอารมณและความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 จํานวน 328 คน ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวดัยโสธร พบวาระดบัเชาวอารมณ
โดยรวมของนกัเรียนอยูในระดับสูงทุกดาน และระดับความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคโดยรวม
ของนักเรียนอยูในระดับสูงทุกดาน โดยคุณลักษณะทางบุคลิกภาพที่สามารถพยากรณเชาวอารมณ
ไดคือ ลักษณะทางบุคลิกภาพ ดานองคประกอบ I (จิตใจออนโยน) องคประกอบ E (การกลา
แสดงออก) และองคประกอบ A (การเขาสังคม) คุณลักษณะทางบุคลิกภาพที่สามารถพยากรณ
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคไดคือ คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ ดานองคประกอบ E (การกลา
แสดงออก) องคประกอบ H (ความกลาหาญ) องคประกอบ Q2 (ความพึง่ตนเอง) และองคประกอบ 
B (สติปญญา) ดังนั้นจึงควรมกีารประยกุตใช และสงเสริมคุณลักษณะทางบุคลิกภาพในดาน
ดังกลาว 

 
เกษร  ภูมดิี (2546) ทําการศกึษาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ของนักเรียนที่มี

บุคลิกภาพและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกัน การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 370 คน ที่มี
บุคลิกภาพแตละดานและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกนั จากโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา จังหวดัหนองบัวลําภู ผลการศึกษาพบวาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค โดยรวมของ
นักเรียนที่มีบคุลิกภาพและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตางกนัอยูในระดับสูง นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแต
ละดานแตกตางกัน มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนกัเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดแูตกตางกัน มีความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรคแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยนกัเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตยมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงกวานักเรียนทีไ่ดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย นอกนัน้ไมพบความแตกตาง 
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 งานวิจัยท่ีเก่ียวกับความวิตกกังวลตามสถานการณ  
 

Highlen and Bennett (1979: 201-203) ไดศึกษาลักษณะทางจิตวิทยาของนักกฬีามวยปล้ําที่
ประสบผลสําเร็จและลมเหลว ตัวอยางในการศึกษาเปนนกัมวยปล้ําชั้นเยี่ยมของแคนาดา จํานวน 39 
คน ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามโดยเนนองคประกอบทางจิตวิทยาที่มีผลตอการฝกและการแขงขัน
ของนักกฬีามวยปล้ํา เชน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความคดิเกีย่วกับสภาพการแขงขันลักษณะตางๆ 
องคประกอบที่มีผลตอการแสดงออก ความฝนหรือระลึกถึงบทบาทการแสดงออก การพูดกบัตนเอง 
การสรางจิตภาพ ความวติกกังวลการควบคุมความเครียดและการผอนคลาย เปนตน ผลการศึกษา
พบวา ในสวนที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวล นักมวยปล้ําที่มีความสามารถดีกวา (Qualifier) มีความ
เชื่อมั่นในตนเองและมีวิธีการหลีกเลี่ยงจากความวิตกกังวลแตกตางจากนักกีฬาที่มีความสามารถต่ํา
กวา (Nonqualifier) ระดับความวิตกกังวลทัว่ไป นกัมวยปล้ําที่มีความสามารถดี จะมีความวิตกกังวล
ต่ํากวานักมวยปล้ําที่มีความสามารถต่ํากวาทั้งกอนและหลังการแขงขนั  ที่เปนเชนนีผู้วิจัยได
อภิปรายวาเกิดขึ้นเนื่องจากนกัมวยปล้ําที่มีความสามารถดีมีการหลีกเลีย่งความเครยีดและควบคุม
ความวิตกกังวลดวยวิธีการตางๆ ไดมากกวานักกฬีาที่มีความสามารถต่ํากวา ซ่ึงมีผลใหนักกีฬามี
ความสามารถดี มีสมาธิดีกวาและใชประโยชนจากการสรางจินตนาภาพไดดีส่ิงเหลานี้จะชวยเสริม
ความสามารถในการแสดงออก 

 
Gould et al. (1987: 33-42) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางคะแนนความวิตกกังวลในการ

แขงขันกับการแสดงออกในการยิงปนสั้น กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักศึกษาสถาบัน
ฝกตํารวจ จํานวน 39 คน ที่อาสาเขารวมการวิจัยคร้ังนีก้ลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาเปนเพศชาย 35 
คน และเพศหญิง 4 คน อายุ เฉลี่ย 27 ป มีประสบการณยิงปนมาแลวโดยเฉลี่ย 7.8 ป และการยิงปน
ส้ัน 2 – 3 ปใช แบบวัดความวิตกกังวล CSAI - 2 โดยนํามาใหกลุมตวัอยางกรอกกอนยิงปนทุกรอบ 
จํานวน 5 รอบ การยิงปนสั้นใชระยะการยิง 15 หลา โดยใหยิงรอบละ 6 นัด แตละนัดเวนระยะ 12 
วินาที ผลการศึกษาพบวา ไมสามารถใชคะแนนความวติกกังวลทางจติทํานายความสามารถในการ
แสดงออกได ความวิตกกังวลมีความสัมพันธกับความสามารถในการแสดงออก ความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีความสัมพันธกับความสามารถในการแสดงออกเชนกัน 

 
 เชวงพจน  ครองธานินท (2549) ไดทําการศึกษาเรื่องความวิตกกังวลตามสถานการณของ
นักกฬีายิงปนในการแขงขนักีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที่ 33 กลุมตัวอยางเปนนักกีฬายิง
ปนชายและหญิงที่เขารวมการขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 33 จํานวน 305 คน
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบความวิตกกังวลตามสถานการณ (CSAI - 
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2R) ผลการศึกษาพบวาความวิตกกังวลของนักกฬีายิงปน ในการแขงขนัโดยเฉลี่ยอยูในระดับปาน
กลาง 
 

พีรยุทธ  เรืองวราหะ (2533) ไดทําการศึกษาเรื่องความสัมพันธของระดับความวิตกกังวลกับ
ความสามารถของนักกฬีายิงปน ในการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยแหงประเทศไทยครั้งที่ 17 กลุม
ตัวอยางประชากรเปนนกักฬีาชายและหญิง ที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย
คร้ังที่ 17 ณ มหาวิทยาลัยขอนแกน จํานวน 120 คน ใชแบบวัดความวติกกังวลในการแขงขันกีฬา 
SCAT ผลการศึกษาพบวาความวิตกกังวลของนักกฬีายิงปน ในการแขงขันโดยเฉลี่ยอยูในระดับสูง 
คือมีคาเทากับ 21.03 และระดับความวิตกกังวลไมมีความสัมพันธกับความสามารถในการยิงปน 
อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .05 

 
นัยนา  บุพวงศ (2538) ไดทาํการศึกษาเรื่องความวิตกกังวลของนักเรียนโรงเรียนกฬีาจังหวดั

สุพรรณบุรี ในการแขงขันกฬีา นักเรียน นกัศึกษา กรมพลศึกษา และการคัดเลือกกีฬาเยาวชน
ตัวแทนเขต 7 เพื่อศึกษาเปรยีบเทียบ และหาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลทางจิต ความวิตก
กังวลทางกาย และความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักกฬีาโรงเรียนกฬีาจังหวัดสุพรรณบรีุ กลุมตัวอยาง
ประชากรจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง จํานวน 105 คน ใชแบบวัดความวิตกกังวล CSAI - 2 ผล
การศึกษาพบวา ในการแขงขันกีฬานักเรยีน นักศึกษา กรมพลศึกษา นกักีฬามีความวิตกกังวลทางจิต
อยูในระดับสงู  

 
พิชิต  เมืองนาโพธิ์ (2543) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความวติกกังวลกับระดับการ

แสดงความสามารถในการแขงขัน ของนักกีฬาเซปกตะกรอหญิงโรงเรียนกฬีาจังหวดัสุพรรณบุรี
จากการศึกษาพบวา ความวติกกังวลอันเปนลักษณะนิสัยอยูในลักษณะปานกลางคอนขางสูง ความ
วิตกกังวลตามสถานการณอยูในระดับปานกลาง การตอบสนองตอการแขงขันอยูในระดับสูง 
 
 วชิรา  วิสุกัน (2547) ไดศึกษาความวิตกกังวลในการแขงขันกีฬาวายน้ําโรงเรียนเบญจมรา
ชาลัย  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักกีฬาวายน้ําหญิง อายรุะหวาง 12-18 ป ของ
โรงเรียนเบญจมราชาลัย จํานวน 20 คน เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ แบบทดสอบวัด
ความวิตกกังวลตามสถานการณของ Martens ผลการศึกษาพบวาความวติกกังวลอันเปนลักษณะ
นิสัยอยูในระดับปานกลาง ความวิตกกังวลเฉพาะสถานการณดานจิตใจและดานรางกายอยูในระดบั
ต่ําถึงปานกลาง สวนความเชือ่มั่นในตนเองอยูในระดับปานกลางถึงระดบัสูง 
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ปราศรัย  สาลีเขต (2546) ไดศึกษาความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีากับความวิตก
กังวลตามสถานการณของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาจังหวดัสุพรรณบุรี กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครัง้นี้เปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาสุพรรณบุรี 
จํานวน 199 คนโดยใชแบบทดสอบวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ CSAI - 2 ผลการศึกษาพบวา 
ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลาย ดานความวติกกังวลทางจิตใจ
และความเชื่อมั่นในตนเอง อยูในระดับปานกลาง สวนความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับต่ํา 

 
งานวิจัยเก่ียวกับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักฬีา  
 

Gill (2000: 113-114) ไดศกึษาตัวอยางเกีย่วกับแบบทดสอบความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีา  โดยพบวานกักฬีามีความคิดตอการแขงขันสูงกวาผูที่ไมใชนักกฬีา โดยคะแนนในดาน
มุงการแขงขันจะมีสูงและสามารถแยกความแตกตางไดอยางชัดเจน ดังนั้นจากแบบทดสอบดานการ
แขงขันกับแบบวัดดานอื่นๆ ซ่ึงมีตัวเลือกระหวางชัยชนะและเปาหมาย (ผลที่แสดงออกมากับการ
แสดงความสามารถ) พบวานักกฬีาจะมุงแสดงความสามารถมากกวาทีจ่ะเนนย้ําเรื่องผลแพชนะ 
และที่มีความพิเศษกวาก็คือการที่จิตวิทยาการกีฬายืนยันวาสิ่งเหลานี้เปนการเนนย้ําแนวคิดเรื่องของ
ความยากของงานกับการแสดงความสามารถตามเปาหมายของนักกีฬา การศึกษาโดย Gill ที่มีตอ
นักศึกษาระดบัอุดมศึกษาและนักเรยีนมัธยมปลาย พบวาคะแนนของผูชายจะมีคะแนนดานการมุง
การแขงขันและดานการมุงชยัชนะสูงกวาผูหญิง สวนผูหญิงจะพบวาคะแนนดานการมุงสูเปาหมาย
จะสูงกวาผูชาย อยางไรกต็ามจากการศึกษาอยางละเอียดจะพบวาความแตกตางระหวางเพศในดาน
การแขงขันมีความสัมพันธกบัประสบการณมากกวาความสนใจในกฬีาหรือแรงจูงใจทั่วๆไป โดย
แนวคดิดานการแขงขันจะถูกสํารวจจากโปรแกรมการแขงขันในกฬีาระหวางมหาวิทยาลัย โดยกลุม
ตัวอยางทั้งหมดเปนผูลงทะเบียนเรียนในวชิาพลศึกษาในชั้นเรียนจากมหาวิทยาลัยเดยีวกัน จากการ
วิเคราะหพบวาดานมุงการแขงขันและดานมุงชัยชนะระหวางเพศและกฬีาประเภททีมมีความ
แตกตางกัน โดยคะแนนของเพศชายจะสูงกวาเพศหญิงและต่ํากวาในดานมุงสูเปาหมาย อยางไรก็
ตามที่เห็นไดชัดที่สุดคือ ความแตกตางระหวางคนที่เปนนกักีฬาและคนที่ไมเปนนกักฬีา ซ่ึงคนที่
เปนนักกีฬาจะมีคะแนนของแบบทดสอบความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาสูงทั้งสามดาน จงึ
สามารถสรุปไดวา นกักฬีาโดยทัว่ไปมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงทั้งในเรื่องทั่วๆไปและเนนเฉพาะกฬีา 
และนักกฬีาจะไมมุงเนนเฉพาะแนวคิดที่มตีอชัยชนะเพยีงอยางเดยีวแตจะเนนเรื่องของผลการ
แสดงออกถึงความสามารถดวย   
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Boonveerabut (1993) ไดทําการวิจยัเร่ือง ความสัมพันธของแนวคดิตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาและพฤติกรรมที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬาที่มีตอนักกีฬาเยาวชนชายในประเทศไทย
โดยไดศกึษาโดยอางอิงจากทฤษฎีการเปนผูนําการกีฬาของ Shelladuree ซ่ึงไดใชแบบสอบถามการ
เปนผูนําทางการกีฬา (LSS) และแบบสอบถามแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา (SOQ) โดย 
Gill and Deeter (1988) ผลการศึกษาพบวา อายุและประเภทกฬีามีปฏิสัมพันธรวมกันระหวาง
แนวคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬากับพฤติกรรมที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬา นักกฬีาไทยมี
ระดับคะแนนสูงที่การมุงสูเปาหมาย  ตามดวยการมุงการแขงขัน การมุงชัยชนะ  และพฤติกรรมทีพ่ึง
ประสงคของผูฝกสอนกีฬา คะแนนสูง คือ แบบฝกและสอน แบบสังคมสงเคราะห แบบ
ประชาธิปไตยและแบบใหแรงเสริมทางบวก ตามลําดับโดยมีแบบอัตตาธิปไตยมีคะแนนนอยที่สุด 
โดยตัวแปรหลายตัวแสดงนยัสําคัญทางสถิติถึงความสัมพันธของแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนั
กีฬากบัพฤติกรรมที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬา การวิเคราะหความสัมพันธระหวางกลุมทั้ง 4 
กลุม คือ  อายุและประเภทกฬีา มีปฏิสัมพันธตอกลุมและไดใชเปนตวัช้ีใหเห็นถึงความสัมพันธสอง
ทางระหวางความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาทั้ง 3 ดาน  และพฤติกรรมที่พึงประสงคของผู
ฝกสอนกีฬาทัง้ 5 แบบ สําหรับของนักกีฬาที่มีอายุมากทีสุ่ดทั้งกีฬาประเภททีมและบุคคล นักกีฬาที่
อายุนอยที่สุดในประเภทบุคคลมีความสัมพันธกับพฤติกรรมที่พึงประสงคของผูฝกสอนกีฬา แบบ
ฝกและสอน แบบประชาธิปไตยและแบบสังคมสงเคราะห และแนวคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนั
กีฬา ไมมีความสัมพันธกับนักกฬีาที่อายนุอยในกฬีาประเภททีม และพบวาพฤติกรรมที่พึงประสงค
ของผูฝกสอนกีฬามีอิทธิพลตอการเพิ่มแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาสําหรับนักกฬีา
ประเภทบุคคลที่มีอายุนอย 

 
 นภพร  ทัศนยันา (2535) ไดศึกษาปจจัยคัดสรรที่มีผลตอความสําเร็จในการแขงขันกฬีา 
กลุมตัวอยางเปนนักกีฬา จํานวน 296 คน จําแนกเปน กรีฑา 177 คน วายน้ํา 93 คนและจักรยาน 26 
คน ผลจากศึกษาพบวา ปจจยัที่สงผลตอความสําเร็จในการแขงขันกีฬามากที่สุด และรองลงมา
ตามลําดับ คือ เปาหมายของการแขงขัน ความวิตกกังวลทางจิต ผลการแขงขันและการทดสอบที่
ผานมา ระดับความสามารถ ประสบการณการแขงขัน และความคาดหวังในความสําเร็จ โดยปจจัย
ทุกปจจยัสงผลทางตรงเปนสวนใหญ ยกเวน ระดับความสามารถที่สงผลทางออมตอความสําเร็จใน
การแขงขันกฬีาเทานั้น 
 

ปราศรัย  สาลีเขต (2546) ไดศึกษาความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีากับความวิตก
กังวลตามสถานการณของนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาจังหวดัสุพรรณบุรี กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครัง้นี้เปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาสุพรรณบุรี 
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จํานวน 199 คน โดยใชแบบสอบถามความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของ Gill and Deeter 
(1988) ผลการศึกษาพบวา ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาดานการแขงขัน ดานมุงชัยชนะ 
และดานมุงสูเปาหมาย อยูในระดับสูง เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมีความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาดานมุงสูเปาหมายสูงเปนอันดบัแรก ดานมุงแขงขันสูง เปนอันดับสอง 
และดานมุงชยัชนะสูงเปนอนัดับสาม  

 
จากการศึกษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ สามารถสรุปไดวา

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณ และแนวคิดที่มตีอผลสําเร็จใน
การแขงขันกฬีานั้น จะนําไปสูความสําเร็จในการแขงขันกฬีา ผูวิจยัจึงไดสนใจที่จะศึกษา
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณ และความคิดตอผลสําเร็จใน
การแขงขันกฬีา ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน เพือ่ใหไดขอมูล
ที่เปนประโยชนในการพัฒนาศักยภาพทางการกีฬาตอไป 

 



64 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ปจจัยสวนบุคคล 

- เพศ  
- อาย ุ

- ระดับชั้นเรยีน  
-     ผลการเรียน 

- ประเภทกีฬา  
- ระดับการเขารวมการแขงขัน  

 
 ความสามารถในการ ฟนฝาอุปสรรค 

- ดานการควบคมุ 
- การรับรูสาเหตุและความ

รับผิดชอบปญหา 
- การรับรูผลกระทบของปญหา 
- ความอดทนทนทานตอปญหา       

 

 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
- ความวิตกกังวลทางการรูคิด 
- ความวิตกกังวลทางกาย 
- ความเชื่อมั่นในตนเอง 

 

ความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขนักีฬา 
 -      การมุงแขงขัน  
 -      การมุงชยัชนะ 
 -      การมงสเปาหมาย
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 สมมติฐานในการวิจัย 
 

 การศึกษาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณและความคิด
ตอผลสําเร็จในการแขงขันของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
ในครั้งนี้ ผูวิจยัไดกําหนดสมมติฐานในการวิจัยดังนี ้

 
 1.  นักเรียนทีม่ีปจจัยสวนบคุคลแตกตางกนัจะมีความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา
แตกตางกัน ซ่ึงแยกเปนสมมติฐานยอยได ดังนี ้

 
1.1 นักเรียนทีม่ีเพศตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน   

 
1.2 นักเรียนทีม่ีอายุตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน   

 
1.3 นักเรียนทีศ่ึกษาอยูในระดับชั้นเรียนทีต่างกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน

กีฬาแตกตางกนั   
 

1.4 นักเรียนทีม่ีผลการเรียนตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตาง
กัน   

 
1.5 นักเรียนทีป่ระเภทกีฬาตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตาง

กัน   
 

1.6 นักเรียนทีม่ีระดับการเขารวมการแขงขันกีฬาตางกนัจะมีความคดิตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาแตกตางกัน   
  
 2.  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีความสัมพันธกับความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีา   
 
 3.  ความวิตกกงัวลตามสถานการณมีความสัมพันธกับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬา 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 

การวิจยัคร้ังนีโ้ดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  
 

1) ศึกษาระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ 
และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนกฬีา
จังหวดัขอนแกน 

 
2) ศึกษาความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกนที่มีปจจยัสวนบุคคลแตกตางกัน 
 
 3) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคและความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
  
4) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความวติกกังวลตามสถานการณ และความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนระดับมัธยมศกึษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
จํานวน 3 ระดบั คือ มัธยมศึกษาปที่ 4, 5 และ 6 ที่ศึกษาภาคปลาย ปการศึกษา 2549 จํานวน 162 คน  
 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม  (Questionnaire) ที่สรางขึ้นมาจาก
การศึกษาจาก แนวคดิ ทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวของ พรอมทั้งไดทําการปรับปรุงคําถามใหเหมาะสม
กับสภาพของนักเรียนโดยดาํเนินการดังนี ้
 



67 

 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบคุคลของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4 ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกบั เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ประเภทกีฬา ระดบัการเขารวมการแขงขัน 
 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ตามแนวคิดของ Stoltz (1997) 
ครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 ดาน คือการควบคุมปญหา การรับรูตนเหตุและความรับผิดชอบตอ
ปญหา การรับรูผลกระทบของปญหา และความอดทนทนทานตอปญหา 
 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวลตามสถานการณ สําหรับนักเรียนระดบัชวง
ช้ันที่ 4 (ม.4-ม.6) ขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 3 ดาน โดยดัดแปลงจากของ Matens (1982) 
คือ ความวิตกกังวลทางการรูคิด ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมัน่ในตนเอง 
 
 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา สําหรับนักเรียนระดบัชวง
ช้ันที่ 4 (ม.4-ม.6) ขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 3 ดาน โดยดัดแปลงมาจากของ Gill and 
Deeter (1988) คือ การมุงแขงขัน การมุงชยัชนะ การมุงสูเปาหมาย 
 
การตรวจวัดและใหคะแนน 
 
 ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการตรวจวัดและใหคะแนนเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ดังนี ้
 

สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัด
ขอนแกน ไดแกเร่ือง เพศ อายุ ระดับชัน้เรียน ผลการเรียน ประเภทกีฬา ระดับการเขารวมการ
แขงขัน 
  

สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามวัดความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ลักษณะแบบสอบถาม
เปนมาตรประเมินคาแบบ Rating Scale 4 ระดับ ดังนี ้
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เกณฑการใหคะแนน 
 

ระดับความคดิเห็น   ระดับคะแนน               
 มากที่สุด              4      
 มาก               3      
 นอย               2      
 นอยที่สุด              1      
  
ซ่ึงไดจัดทําแบบสอบถามสําหรับวัดความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 4 ดาน จํานวน 24 ขอ ดังนี้ 
 

1.  ดานการควบคุมปญหา     จํานวน 6 ขอ 
2.  การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบของปญหา  จํานวน 6 ขอ 
3.  การรับรูผลกระทบของปญหา    จํานวน 6 ขอ 
4.  ความอดทน ทนทานตอปญหา    จํานวน 6 ขอ 

 
เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถีแ่ลวใชคะแนนเฉลี่ยของประชากรแบงระดับ

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ซ่ึงมีเกณฑในการพจิารณารายขอ ดังนี ้   
 
   คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  = 4-1  
               จํานวนชั้น         3 
        = 1 
 
 ระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค   ระดับคะแนน 

ต่ํา       1.00-2.00 
ปานกลาง      2.01-3.00 
สูง       3.01-4.00 
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สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรายดานได ดังนี้ 
 

คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  = 24 - 6 
                       จํานวนชัน้           3 
        = 6 

 
ระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค   ระดับคะแนน 

 ต่ํา       6.00-12.00 
 ปานกลาง      12.01-18.00 
 สูง       18.01-24.00 
  

สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรวมได ดังนี ้
 
   คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  =   96- 24 

                       จํานวนชัน้              3 
        = 24 
  

ระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค   ระดับคะแนน 
 ต่ํา       24.00-48.00 
 ปานกลาง      48.01-72.00 
 สูง       72.01-96.00 
 

สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดความวิตกกังวลตามสถานการณ 3 ดาน ลักษณะแบบสอบถาม
เปนมาตรประเมินคาแบบ Rating Scale 4 ระดับ ดังนี ้
 

ระดับความคดิเห็น คะแนนขอความเชิงบวก              คะแนนขอความเชิงลบ 
 มากที่สุด   4    1 
 มาก    3    2 
 นอย    2    3 
 นอยที่สุด   1    4 
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ซ่ึงไดจัดทําแบบสอบถามสําหรับวัดความวติกกังวลตามสถานการณ จํานวน  21 ขอ ดงันี้ 
 
1. ความวิตกกงัวลทางการรูคิด    จํานวน 6 ขอ 
2. ความวิตกกงัวลทางกาย    จํานวน 6 ขอ 
3. ความเชื่อมัน่ในตนเอง     จํานวน 6 ขอ 
 
โดยมีรายละเอียดคือ 
 
คําถามดานความวิตกกังวลทางการรูคิด คะแนนขอความเชิงลบทุกขอ 
 
คําถามดานความวิตกกังวลทางกาย คะแนนขอความเชิงลบทุกขอ 
คําถามดานความเชื่อมั่นในตนเอง คะแนนขอความเชิงบวกทุกขอ 
 
สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรายขอของความวิตกกังวลตามสถานการณ ดังนี ้

 
คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  = 4-1  

                      จํานวนชัน้          3 
        = 1 
  

ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ   ระดับคะแนน 
ต่ํา       1.00-2.00 
ปานกลาง      2.01-3.00 
สูง       3.01-4.00 
 
สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรายดานได ดังนี้ 
 

คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  =   24 - 6 
                      จํานวนชัน้             3 
        = 6 
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ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ   ระดับคะแนน 
 ต่ํา        6.00-12.00 
 ปานกลาง       12.01-18.00 
 สูง        18.01-24.00 

 
สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรวมได ดังนี ้
 
   คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  =    72 - 18 

                      จํานวนชัน้              3 
        =   18 
 ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ   ระดับคะแนน 
 ต่ํา       18.00-36.00   
 ปานกลาง      36.01-54.00  
 สูง       54.01-72.00 
 
 สวนที่ 4  แบบสอบถามวัดความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 3 ดาน ลักษณะ
แบบสอบถามเปนมาตรประเมินคาแบบ Rating Scale 4 ระดับ ดังนี ้

 
ระดับความเหน็  คะแนนขอความเชิงบวก              คะแนนขอความเชิงลบ 

 มากที่สุด    4   1 
 มาก     3   2 
 นอย     2   3 
 นอยที่สุด    1   4 

 
ซ่ึงไดจัดทําแบบสอบถามสําหรับวดัความคิดที่มีตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 3 ดาน 

จํานวน 21  ขอ ดังนี ้
 
1. การมุงการแขงขัน     จํานวน 6 ขอ 
2. การมุงชัยชนะ      จํานวน 6 ขอ 
3. การมุงสูเปาหมาย     จํานวน 6 ขอ 
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โดยมีรายละเอียดคือ 
 
คําถามดานมุงการแขงขัน  คะแนนขอความเชิงบวกทกุขอ 
 
คําถามดานมุงชัยชนะ  คะแนนขอความเชงิบวกทุกขอ 
 
คําถามดานมุงสูเปาหมาย  คะแนนขอความเชิงบวกขอที ่1, 2, 4 และ 6 สวนขอความเชิงลบ

คือขอที่ 3 และ 5 
 
สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรายขอของความคิดที่มีตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีา  ดงันี้ 
 

คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  = 4-1  
                      จํานวนชัน้          3 
        = 1 
 
 ระดับความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา  ระดับคะแนน 

ต่ํา       1.00-2.00 
ปานกลาง      2.01-3.00 
สูง       3.01-4.00 
 
สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรายดานได ดังนี้ 
 

คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  =     24 - 6   
                 3 

               จํานวนชั้น                 =    6 
           
  ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา   ระดับคะแนน 
 ต่ํา        6.00-12.00  
 ปานกลาง      12.01-18.00 
  สูง       18.01-24.00 
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สามารถแบงความหมายของระดับคะแนนรวมได ดังนี ้
 
   คาคะแนนสูงสุด – คาคะแนนต่ําสุด  =    72 - 24 

               จํานวนชั้น               3 
        =   18 
  

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา   ระดับคะแนน 
ต่ํา        18.00-36.00 

 ปานกลาง       36.01-54.00 
 สูง        54.01-72.00 
 

 การสรางเครือ่งมือ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดสรางขึ้นใหครอบคลุมตาม
วัตถุประสงคและเนื้อหาโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

 
1.  ศึกษาคนควาตํารา เอกสารตางๆและงานวิจยัที่เกีย่วของ เพื่อหาขอมูลในการสราง

แบบสอบถาม 
 
2.  กําหนดขอบเขต และโครงสรางของเนื้อหาใหครอบคลุมตัวแปรที่ศกึษานํามาสราง

แบบสอบถามและวดัใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยและถูกตองตามเกณฑ 
 
3.  สรางขอคําถามของแบบสอบถาม โดยนําขอมูลมาเปนขอคําถามแบบ Rating scale ใน

แบบสอบถามความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ 
และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา โดยมีระดับการประเมิน 4 ระดับ 

 
4.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปหาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา  (Content validity) เพื่อเพื่อ

ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหาและภาษาทีใ่ช โดยไดรับการตรวจทานและแนะนําจาก
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนําไปใหผูเชีย่วชาญ 3 ทานตรวจสอบความเทีย่งตรงเชิง
เนื้อหา แลวปรับแกไขแบบสอบถามเพื่อนําไปทดลองใช 

 



74 

5.  ทดสอบเครื่องมือโดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับกลุมทดลองที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับกลุมประชากรที่ทําการศึกษาอยางนอย 30 คน โดยนําไปทดลองใชกับกลุม
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร 

 
6.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามคํานวณหาคาความสัมพันธรายขอกับคะแนนแตละดาน 

หาความเชื่อมัน่ (Reliability) รายดาน และหาความเชื่อมัน่ทั้งฉบับของแบบสอบถามโดยใช
โปรแกรมคอมพิวเตอร 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นสําหรับการวิจยัไปทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

และความเชื่อมั่น (Reliability) ดังนี ้
 
1.  การหาความเที่ยงตรงโดยนําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นนี้เสนอตอผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน 

เพื่อทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของคําถามในแตละขอวาตรงตาม
จุดมุงหมายและสอดคลองกับการวิจยัคร้ังนี้หรือไม หลังจากนั้นก็นํามาแกไขปรับปรงุ เพื่อนําไป
ดําเนินการในขั้นตอไป 

 
2.  การหาความเชื่อมั่นผูวิจยัจะหาความเชือ่มั่น  โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ  (Try-

Out)  กับประชากรในกลุมที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมที่จะศึกษาคือ  นักเรียนโรงเรียนกฬีา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน เมื่อนํามาตรวจใหคะแนนตามวิธีการและหลักเกณฑการใหคะแนน  
และนําผลที่ไดจากการทดลองใชมาทําการวิเคราะรายขอ (Item Test Correlation) โดยการหาคา
ความสอดคลองภายใน (Internal Consistency Method)  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) ระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
(Item – Total Correlation) และหาความเชือ่มั่นรวมโดยใชวิธีการของ Cronbach Alpha Coefficient
    

2.1 คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคโดยรวม.806  
และรายดาน ดงันี้  

2.1.1 ดานการควบคุมปญหา .611 

2.1.2 ดานการรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบปญหา .642 
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2.1.3 ดานการรับรูผลกระทบของปญหา .616 
2.1.4 ดานความอดทนทนทานตอปญหา .750 

 
2.2 คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณโดยรวม .877 และ

รายดาน ดังนี ้
  

2.2.1 ดานความวิตกกังวลทางการรูคิด .784 
2.2.2 ดานความวิตกกังวลทางกาย .784 
2.2.3 ดานความเชื่อมั่นในตนเอง .899 

 
2.3 คาความเชือ่มั่นของแบบสอบถามความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวม 

.804 และรายดาน ดังนี ้
2.3.1 ดานการมุงแขงขัน .752 
2.3.2 ดานการมุงชัยชนะ .844 
2.3.3 ดานการมุงสูเปาหมาย .697 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

  
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยไดเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 
 

1.  ทําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเกบ็รวบรวมขอมูลจากภาควิชาจิตวิทยา คณะ
สังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อขออนุญาตเก็บขอมูลในการวิจัย จากผูอํานวยการ
โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกน 

 
2.  เก็บรวบรวมขอมูล โดยแบบสอบถามที่สรางขึ้น หลังจากที่ไดรับอนุญาตจากโรงเรียน

โดยผูวิจยัไปทีโ่รงเรียน แจกแบบสอบถามและอธิบายใหนักเรียนเขาใจขอคําถามในแบบสอบถาม
และทําการเกบ็รวบรวมขอมูลในแตละชนิดกฬีาจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง 
 

3.  ใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลประมาณ 2 สัปดาห 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 

หลังจากที่ไดทําการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว นําแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมาทั้งหมดจะ
ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
 

1.  ผูวิจัยนาํแบบสอบถามทั้งหมดที่ไดรับกลับคืนจากผูตอบแบบสอบถาม มาตรวจสอบ
ความสมบูรณและถูกตอง ความครบถวนของแบบสอบถามทุกฉบับ 
  
 2.  ดําเนินการตรวจใหคะแนนในกระดาษบันทึกรหัส (Coding sheet) 
 3.  การประมวลผลขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเรจ็รูป   

 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิเคราะหผลขอมูลผูวิจัยใชสถิติในการวเิคราะหขอมูลดังนี ้

 
 1.  สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) ใชอธิบายขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก 
คาความถี่ คาเฉลี่ย และคารอยละ เพื่ออธิบายขอมูลที่เปนพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 
 2.  สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) ไดแก 
 

2.1 คา t-test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของสองกลุม 
 

2.2 คา F-test ใชทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยสองกลุมขึ้นไป และทําการ
ทดสอบเปนรายคูโดยใชวิธีการ LSD (Least Significant Difference) 
  
 3.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพยีรสัน (Pearson Product Moment Correlation Co-
efficient) ใชทดสอบความสัมพันธของตัวแปรสองตัวที่เปนอิสระตอกนั 
 
 ทั้งนี้ผูวิจยัไดกาํหนดคานยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตาม
สถานการณและความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีา 
จังหวดัขอนแกน 
 
 สวนที่ 1  ปจจยัสวนบุคคล 

สวนที่ 2  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
สวนที่ 3  ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
สวนที่ 4  ความคิดตอผลสําเร็จในการแขนขันกีฬา 
สวนที่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 

สวนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบคุคลของนักเรียนโรงเรยีนกฬีาจังหวัดขอนแกน  
 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยางไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรยีน ผลการเรียน 
ประเภทกีฬา ระดับการเขารวมการแขงขันสงูสุด อธิบายรายละเอียด ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม ปจจัยสวนบุคคล 
 
 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ    
 ชาย 102 63.0 
 หญิง 60 37.0 
อาย ุ    
 ตํ่ากวาหรือเทากับ 16 ป 62 38.3 
 17 ป 53 32.7 
 18 ป ขึ้นไป 47 29.0 

ระดับช้ันเรียน    

 มัธยมศึกษา ปที่ 4 65 40.1 
 มัธยมศึกษา ปที่ 5 52 32.1 
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ตารางที่ 2  (ตอ) 
 

   

 ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 
 มัธยมศึกษา ปที่ 6 45 27.8 
ผลการเรียน    
 ตํ่ากวาหรือเทากับ 3.00 87 53.7 
 3.01-4.00 75 46.3 
ประเภทกีฬา    
 ประเภททีม 115 71.0 
 ประเภทบุคคล 47 29.0 
ระดับการเขารวมการแขงขัน    
 สูงสุดระดับสถาบัน 45 27.8 
 สูงสุดระดับเยาวชนแหงชาติ 59 36.4 
 สูงสุดระดับกีฬาแหงชาติ 49 30.2 
 สูงสุดระดับนานาชาติ 9 5.6 

 
จากตารางที่ 2 สามารถอธิบายลักษณะปจจยัสวนบุคคลของกลุมตัวอยางไดดังนี ้
 
 1.  เพศ กลุมตวัอยางที่ศกึษาครั้งนี้ สวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 102 คิดเปนรอยละ 63.0
คน และเพศหญิงจํานวน 60 คนคิดเปนรอยละ 37.0  
 
 2.  อายุ กลุมตวัอยางที่ศกึษาครั้งนี้ สวนใหญมีอายุต่ํากวาหรือเทากับ 16 ป  จํานวน 62 คน 
คิดเปนรอยละ 38.3 รองลงมาคืออายุระหวาง 17 ปจํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 32.7 และอายุ 18 ป
ขึ้นไป จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 29.0 ตามลําดับ 
 
 3.  ระดับชั้นเรยีน กลุมตวัอยางที่ศึกษาครั้งนี้ สวนใหญศกึษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 
จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 40.1 รองลงมาคือระดับมธัยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 52 คน คิดเปนรอย
ละ 32.1 และระดับมัธยมศกึษาปที่ 6 จํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 27.8 ตามลําดับ 
 
 4.  ผลการเรียน กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี ้สวนใหญมีผลการเรียนสะสมต่ํากวาหรือเทากับ 
3.00 จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 53.7 และมากกวา 3.01-4.00 จํานวน 75 คน คิดเปนรอยละ 46.3 
ตามลําดับ 
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 5.  ประเภทกฬีา กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้สวนใหญเปนนักกีฬาประเภททีมจํานวน 115 
คน คิดเปนรอยละ 71.0 และกีฬาประเภทบคุคลจํานวน 47 คน คิดเปนรอยละ 29.0 ตามลําดับ 
 
 6.  ระดับการเขารวมการแขงขัน กลุมตัวอยางที่ศึกษาครัง้นี้สวนใหญเขารวมการแขงขัน
สูงสุดระดับกฬีาเยาวชนแหงชาติจํานวน 59 คน คิดเปนรอยละ 36.4 รองลงมาเขารวมการแขงขัน
สูงสดุระดับกฬีาแหงชาติจํานวน 49 คน คดิเปนรอยละ 30.2 รองลงมาคือการเขารวมการแขงขัน
สูงสุดระดับสถาบันจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 28.7 สวนการเขารวมการแขงขันสูงสุดระดับ
นานาชาติจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 5.6 ตามลําดับ 
 
สวนท่ี 2  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  
 

ตารางที่ 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
     

     (n =  162) 
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  

X 
S.D. ระดับความสามารถในการฟนฝา

อุปสรรค 

ดานการควบคุมปญหา    

1. เมื่อเกิดความทอแทในการฝกซอมกีฬา นักเรียน
สามารถแกไขและสรางกําลังใจใหกับตนเอง 

3.11 0.49 สูง 

2. เมื่อเพื่อนรวมทีมไมยอมรับในความสามารถทางการ
กีฬาของนักเรียน นักเรียนมีวิธีแกไขและทําใหเพื่อนรวม
ทีมยอมรับความสามารถของตนเอง 

2.92 0.54 ปานกลาง 

3. ถานักเรียนมีปญหากับเพื่อน นักเรียนสามารถแกปญหา
เฉพาะหนาได 

3.09 0.54 สูง 

4. ถานักเรียนมีปญหากับเพื่อน นักเรียนสามารถควบคุม
อารมณไมใหโตตอบดวยความรุนแรงได 

3.06 0.73 สูง 

5. เมื่อนักเรียนประสบปญหาเกี่ยวกับสถานที่ในการ
ฝกซอม เชน ไฟดับหรือฝนตกนักเรียนสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาได 

2.92 0.72 ปานกลาง 
 

 
6. ถาเพื่อนของนักเรียนไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอม 
หรือแขงขัน นักเรียนสามารถชวยเหลือและใหกําลังใจแก
เพื่อนรวมทีมได 
 
 

3.34 0.63 สูง 
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ตารางที่ 3 (ตอ)  
                                 (n=162) 

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  
X 

S.D. ระดับความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค 

โดยรวมดานการควบคุมปญหา 18.45 2.22 สูง 
การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบปญหา    

7. เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นกับนักเรียน นักเรียนจะพยายามคิด
หาทางแกไข 

3.25 0.53 สูง 

8. เมื่อตองประสบเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นมาแลว นักเรียน
สามารถแกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

3.16 0.59 สูง 

9. ถามีเหตุการณทะเลาะกับเพื่อนรวมทีม นักเรียนยอมรับ
วาตนเองเปนสาเหตุหนึ่งที่ตองรวมรับผิดชอบ 

3.20 0.72 สูง 
 

10. ในการแขงขันกีฬา ถานักเรียนมีสวนทําใหทีมพายแพ 
นักเรียนยอมรับวาตัวเองเปนสาเหตุหนึ่งที่ตองรวม
รับผิดชอบ 

3.34 0.67 สูง 

11. เมื่อเกิดปญหาความยุงยากในชีวิต นักเรียนจะพิจารณา
สาเหตุของปญหาทั้งจากตนเองและปจจัยรอบขาง 

3.09 0.63 สูง 

12. ถาเพื่อนรวมทีมไมยอมรับในความสามารถทางการ
กีฬาของนักเรียน นักเรียนจะยอมรับและพัฒนาตนเอง
ใหม 

3.48 0.56 สูง 
 
 
 

โดยรวมดานการรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบปญหา 19.54 2.30 สูง 
การรับรูผลกระทบของปญหา    

13. นักเรียนคิดวาปญหาตางๆที่เกิดขึ้นจะมีขอยุติหรือเบา
บางลง 

3.18 0.63 สูง 

14. กอนที่นักเรียนจะตัดสินใจทําอะไร นักเรียนได
พิจารณาผลที่จะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ 

3.08 0.65 สูง 

15.นักเรียนมีความเชื่อวา ถามีความพยายาม นักเรียนจะ
สามารถผานพนอุปสรรคไปได 

3.51 0.62 สูง 

16. นักเรียนสามารถคาดการณถึงผลของการกระทําของ
นักเรียนในขณะนี้ที่จะสงผลตอไปในอนาคตได 

3.19 0.62 สูง 

17. หากนักเรียนไดรับบาดเจ็บและมีแนวโนมวาจะไมได
ลงแขงขันในรายการสําคัญ นักเรียนตองคนพบใหไดวา
จะรักษาใหหายกอนโดยการยอมรับสภาพและมีความสุข 

3.23 0.64 สูง 
 
 
 



81 

ตารางที่ 3 (ตอ)  
                               (n = 162) 

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  
X 

S.D. ระดับความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค 

18. ผลจากการที่นักเรียนทะเลาะกับเพื่อนรวมทีม คือ 
นักเรียนกับเพื่อนสามารถกลับมาคืนดีกันได 

3.46 0.63 สูง 
 

โดยรวมดานการรับรูผลกระทบของปญหา 19.66 2.07 สูง 
ความอดทนทนทานตอปญหา    

19. เมื่อตองแขงขันกับคูตอสูที่เหนือกวา นักเรียนรูสึกวา
นาสนใจและทาทายความสามารถ 

3.54 0.61 สูง 

20.นักเรียนเชื่อวาปญหาทุกอยางมีทางแกไขไดถาอดทน 3.63 0.59 สูง 
21. นักเรียนจะมีความอดทนและพยายามใชสติและ
เหตุผลในการแกปญหา 

3.33 0.62 สูง 

22. เมื่อนักเรียนถูกตอตานจากเพื่อนในกลุม นักเรียน
สามารถพิสูจนตนเองและทํา 
ใหเพื่อนยอมรับในความสามารถ 

3.15 0.61 สูง 

23. แมผลการแขงขันกีฬาที่ผานมาจะทําไดไมดี นักเรียน
จะพยายามฝกซอมตอไป 

3.60 0.55 สูง 

24. เมื่อนักเรียนสามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆมาได 
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความเช่ือมั่นในตนเอง 

3.60 0.58 สูง 

โดยรวมดานความอดทนทนทานตอปญหา 20.87 2.14 สูง 
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค โดยรวม 78.53 7.10 สูง 

 
จากตารางที่ 3 พบวานกัเรียนมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับ สูง 

(X= 3.01) ยกเวนขอ 2 ดานการควบคุมปญหาอยูในระดับปานกลาง(X= 2.92) และขอ 5 เมื่อ
นักเรียนประสบปญหาเกี่ยวกบัสถานที่ในการฝกซอม เชน ไฟดับหรือฝนตกนักเรียนสามารถแกไข
ปญหาเฉพาะหนาได(X= 2.92) โดยนกัเรียนมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรครายขอเกี่ยวกับ
ปญหาทุกอยางมีทางแกไขไดถาอดทนสูงที่สุด (X= 3.63) รองลงมาคือ แมผลการแขงขันกีฬาที่ผาน
มาจะทําไดไมดี นักเรยีนจะพยายามฝกซอมตอไป (X= 3.60) และเมื่อนักเรียนสามารถฟนฝา
อุปสรรคตางๆมาได นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง (X= 3.60) เมื่อตอง
แขงขันกับคูตอสูที่เหนือกวา นักเรียนรูสึกวานาสนใจและทาทายความสามารถ (X= 3.54) ถาเพื่อน
รวมทีมไมยอมรับในความสามารถทางการกีฬาของนักเรียน นกัเรียนจะยอมรับและพัฒนาตนเอง
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ใหม (X= 3.48) ผลจากการที่นกัเรียนทะเลาะกับเพื่อนรวมทีม คือ นักเรียนกับเพื่อนสามารถกลับมา
คืนดีกันได (X= 3.46) ตามลําดับ 
 
ตารางที่ 4  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคเปนราย

ดานและโดยรวม 
(n =  162) 

ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค X S.D. ระดับความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค 

1. ดานการควบคุมปญหา 18.45 2.22 สูง 
2. การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบปญหา 19.54 2.30 สูง 
3. การรับรูผลกระทบของปญหา 19.66 2.07 สูง 
4. ความอดทน ทนทานตอปญหา 20.87 2.14 สูง 
โดยรวมความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 78.53 7.10 สูง 

 
จากตารางที่ 4 พบวานกัเรียนมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับสูง 

(X= 78.53) โดยเมื่อพิจารณาแตละดานแลว พบวาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงทุกดาน
โดยการควบคมุปญหาของนกัเรียนอยูในระดับสูง (X= 18.45) ดานการรับรูสาเหตุและความ
รับผิดชอบปญหา อยูในระดบัสูง (X= 19.54) ดานการรับรูผลกระทบของปญหา อยูในระดับสูง   
(X= 19.66) และดานความอดทนทนทานตอปญหา อยูในระดับสูง (X= 20.87) ตามลําดับ  

 
สวนท่ี 3 ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
 
ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามความวิตกกังวลตามสถานการณ 

(n =  162) 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ  

X 
S.D. ระดับความวิตกกังวลตาม

สถานการณ 

ความวิตกกังวลทางการรูคิด    

1. ขาพเจารูสึกไมแนใจตนเอง 2.70 0.71 ปานกลาง 
2. ขาพเจารูสึกวิตกวาจะทําไดไมดีในการแขงขัน 2.62 0.79 ปานกลาง 
3. ขาพเจาคิดวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความกดดัน 2.71 0.82 ปานกลาง 
4. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี 2.65 0.77 ปานกลาง 
5. ขาพเจากลัดกลุมเรื่องการไปใหถึงเปาหมายที่ต้ังไว 2.48 0.80 ปานกลาง 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

                            
                                (n = 162) 

ความวิตกกังวลตามสถานการณ X S.D. ระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณ 

6. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอื่นผิดหวังเกี่ยวกับการเลนของ
ขาพเจา 

2.47 0.83 ปานกลาง 
 

โดยรวมดานความวิตกกังวลทางการรูคิด 15.65 3.32 ปานกลาง 
ความวิตกกังวลทางกาย    
7. ขาพเจารูสึกกระวนกระวาย 2.79 0.78 ปานกลาง 
8. ขาพเจารูสึกวารางกายตึงเครียด 2.77 0.72 ปานกลาง 
9. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง 3.09 0.80 สูง 
10. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น 2.79 0.81 ปานกลาง 
11. ขาพเจาตองการเขาหองน้ําถี่ขึ้น เมื่อใกลเวลาแขงขัน 2.97 0.83 ปานกลาง 
12. มือของขาพเจาเปยกช้ืน 3.08 7.22 สูง 

โดยรวมดานความวิตกกังวลทางกาย 17.50 3.28  ปานกลาง  
ความเชื่อม่ันในตนเอง    
13. ขาพเจารูสึกมีความเช่ือมั่นในตนเอง 3.12 0.71 สูง 
14. ขาพเจามั่นใจวาจะประสบผลสําเร็จในการเผชิญหนากับ
ความทาทาย 

3.23 0.60 สูง  

15. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดดี 3.13 0.62 สูง 
16. ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

3.08 0.67 สูง 

16. ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเอง
ประสบผลสําเร็จตามเปาหมาย 

 
3.08 

 
0.67 

สูง 

17. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยดี 3.26 0.59 สูง 
18. ขาพเจาบอกกับตนเองเสมอวา “ฉันสามารถทําได” 3.41 0.69 สูง 
โดยรวมดานความเชื่อมั่นในตนเอง 19.24 2.91 สูง  
ความวิตกกังวลตามสถานการณ โดยรวม 52.37 7.64 ปานกลาง  

 
จากตารางที่ 5 พบวานกัเรียนมีความวิตกกังวลตามสถานการณโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง (X= 2.38) โดยนักเรียนมคีวามวิตกกังวลตามสถานการณรายขอเกีย่วกับการบอกกับตัวเอง
เสมอวา “ฉันสามารถทําได” สูงที่สุด (X= 3.41) รองลงมาคือ ความมั่นใจที่จะผานพนความกดดัน
ไปไดดวยดี (X= 3.26) นกัเรียนมั่นใจวาจะประสบความสําเร็จเมื่อเผชิญหนากับความทาทาย       
(X= 3.23) สวนเรื่องความพะวงที่จะทําใหผูอ่ืนผิดหวงัเกีย่วกับการเลนของตนเองของนกัเรียนต่ํา
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ที่สุด (X= 2.47) รองลงมานักเรียนกลัดกลุมเรื่องการไปใหถึงเปาหมายที่ตัง้ไว (X= 2.48) และ
นักเรียนรูสึกวาจะทําไดไมดใีนการแขงขนั(X= 2.65) ตามลําดับ  

 
ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความวิตกกังวลตามสถานการณโดยรวมและ

รายดาน 
(n =  162) 

ความวิตกกังวลตามสถานการณ 
X 

S.D. 
ระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณ 

1. ความวิตกกังวลทางการรูคิด 15.65 3.32 ปานกลาง 
2. ความวิตกกังวลทางกาย 17.50 3.28  ปานกลาง  
3. ความเช่ือมั่นในตนเอง 19.24 2.91 สูง  
โดยรวม 52.37 7.64 ปานกลาง  
 

จากตารางที่ 6 พบวาความวิตกกังวลตามสถานการณของนักเรียนโดยรวมอยูในระดับปาน
กลาง (X= 52.37) โดยเมื่อพจิารณาความวิตกกังวลตามสถานการณในแตละดานแลว พบวานักเรียน
มีความวิตกกังวลดานความเชื่อมั่นในตนเองมากที่สุด (X= 19.24) รองลงมาเปนความวติกกังวล
ทางการรูคิดอยูในระดับปานกลาง (X= 15.56) และดานความวิตกกังวลทางกายในระดับปานกลาง 
(X= 17.50)  

 
สวนท่ี 4  ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา  

 
ตารางที่ 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 

(n =  162) 
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขนขันกีฬา X 

 
S.D. 

ความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขนขันกีฬา 

การมุงแขงขัน 
1. นักเรียนพยายามสุดความสามารถเมื่อลงแขงขัน 

 
3.76 

 
0.44 

 
สูง 

2. นักเรียนรอคอยการแขงขันเสมอ 3.54 0.60 สูง 
3. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะตอสูในการแขงขัน 3.63 0.55 สูง 
4. เปาหมายของนักเรียนคือการเปนนักกีฬาที่ดีที่สุดเทาที่จะ
เปนได 

3.65 0.58 สูง 

5. นักเรียนตองการประสบความสําเร็จทางการกีฬา 3.57 0.55 สูง 
6. นักเรียนเลนไดดีที่สุดขณะที่นักเรียนแขงขันกับคนอื่น 3.33 0.63 สูง 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
 

                                

                          (n = 162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขนขันกีฬา X 
S.D. 

ความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขนขันกีฬา 

โดยรวมดานการมุงแขงขัน 21.74 4.25 สูง 
การมุงชัยชนะ    

7. นักเรียนถือวาชัยชนะเปนสิ่งสําคัญที่สุด 3.56 0.63 สูง 
8. นักเรียนถือวาการมีคะแนนนําคูตอสูเปนสิ่งสําคัญ 3.55 0.59 สูง 
9. ถามีเหตุการณทะเลาะกับเพื่อนรวมทีม นักเรียนยอมรับวา
ตนเองเปนสาเหตุหนึ่งที่ตองรวมรับผิดชอบ 

3.61 0.59 สูง 

10. ในการแขงขันกีฬา ถานักเรียนมีสวนทําใหทีมพายแพ 
นักเรียนยอมรับวาตัวเองเปนสาเหตุหนึ่งที่ตองรวม
รับผิดชอบ 

3.47 0.60 สูง 

11. นักเรียนตองการเปนที่หนึ่งทุกครั้งที่แขงขัน 3.42 0.61 สูง 

12. ความพายแพที่ผานมา เปนแรงกระตุนใหนักเรียน
ตองการชนะ  

3.65 0.54 สูง 
 

โดยรวมดานมุงชัยชนะ 21.29 2.37 สูง 
 การมุงสูเปาหมาย    

13. นักเรียนตั้งเปาหมายสําหรับตนเองทุกครั้งเมื่อตองลง
แขงขัน 

 
3.61 

 
0.52 

สูง 

14. วิธีที่ดีที่สุดที่จะพิสูจนความสามารถของนักเรียน คือการ
ต้ังเปาหมายไวและพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย 

3.55 0.56 
 

สูง 

15. นักเรียนพยายามจนสุดความสามารถเมื่อมีเปาหมายที่
ชัดเจน 

3.52 0.58 สูง 

16. นักเรียนพอใจที่สามารถเลนไดตามมาตรฐานของตนเอง 
ถึงแมวาจะไมประสบผลสําเร็จก็ตาม 

3.46 0.61 สูง 

17. การเลนไดตามจุดมุงหมายสวนตัวที่ต้ังไวเปนสิ่งสําคัญ
ที่สุด 

3.57 0.55 สูง 

18. การแสดงความสามารถสูงสุดเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับ
นักเรียน 

3.64 0.52 สูง 
 

โดยรวมดานการมุงสูเปาหมาย 21.35 2.31 สูง 
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขนขันกีฬา โดยรวม 64.13 5.18 สูง 

 



86 

จากตารางที่ 7 พบวานกัเรียนมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวมและรายดาน
อยูในระดับสูง (X = 3.56) โดยนักเรียนมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาเกี่ยวกบัการ
พยายามสุดความสามารถเมื่อลงแขงขัน (X= 3.76) รองลงมาคือ เปาหมายของนักเรยีนคือการเปน
นักกฬีาที่ดีที่สุดเทาที่จะเปนได (X= 3.65) และ ความพายแพที่ผานมา เปนแรงกระตุนใหนักเรยีน
ตองการชนะ (X= 3.65) การแสดงความสามารถสูงสุดเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับนักเรียน (X= 

3.64) นักเรยีนมีความกระตือรือรนที่จะตอสูในการแขงขนั (X= 3.63) และนักเรียนเลนไดดีที่สุด
ขณะที่นกัเรียนแขงขันกับคนอื่นนอยที่สุด (X= 3.33) รองลงมานักเรียนตองการเปนทีห่นึ่งทุกครั้งที่
แขงขัน (X= 3.42)และนกัเรียนพอใจที่สามารถเลนไดตามมาตรฐานของตนเอง ถึงแมวาจะไม
ประสบผลสําเร็จก็ตาม(X= 3.46) ตามลําดับ 

 
ตารางที่ 8  แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา

โดยรวมและรายดาน 
(n =  162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 
X 

S.D. 
ระดับความคิดที่มีตอการ
แขงขันกีฬา 

1. การมุงแขงขัน 21.74 4.25 สูง 
2. การมุงชัยชนะ 21.29 2.37 สูง 
3. การมุงสูเปาหมาย 21.35 2.31 สูง 
โดยรวม 64.13 5.18 สูง  

 
จากตารางที่ 8 พบวานกัเรียนมีความคิดตอการแขงขันกฬีาโดยรวมอยูในระดับสูง            

(X= 64.13) โดยเมื่อพิจารณาแตละดานแลวพบวา อยูในระดับสูงทุกดาน โดย ดานการมุงสูการ
แขงขัน อยูในระดับสูง (X= 21.74) ดานการมุงสูชัยชนะอยูในระดับสูง (X= 21.29) ดานการมุงสู
เปาหมาย (X= 21.35) อยูในระดับสูง 

 
สวนท่ี 5  การทดสอบสมมตฐิาน  
 

1.  นักเรียนทีม่ีปจจัยสวนบคุคลแตกตางกนัจะมีความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา
แตกตางกันโดยมีสมมติฐานยอย ดังนี ้
 

สมมติฐานยอย 1.1 นักเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา
แตกตางกัน 
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ตารางที่ 9  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาของ
นักเรียน จําแนกตามเพศ 

      (n = 162) 
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา เพศ จํานวน X S.D. t P 
การมุงแขงขัน ชาย 102 21.27 2.30 -1.85 .065 
 หญิง 60 22.55 2.26   
       

การมุงชัยชนะ ชาย 102 21.15 2.39 -.935 .353 
 หญิง 60 21.51 2.33   
       

การมุงสูเปาหมาย ชาย 102 21.21 2.28 -1.019 .310 
 หญิง 60 21.60 2.36   
       

รวม ชาย 102 63.65 5.93 -1.413 .160 
 หญิง 60 64.95 5.19 -1.413 .160 

 
จากตารางที่ 9 พบวา นกัเรียนที่มีเพศแตกตางกัน มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา

ทั้ง 3 ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว โดยพบวาเพศหญิงมีความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬามากกวาเพศชายทั้งโดยรวมและรายดานทกุดาน 

 
สมมติฐานยอย 1.2 นักเรยีนที่มีอายุแตกตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาแตกตาง
กัน 
 
ตารางที่ 10  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนั  

กีฬา จําแนกตามอาย ุ
      (n = 162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา อายุ จํานวน X S.D. 
การมุงแขงขัน ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 16 ป 
62 21.16 2.58 

 17 ป 53 22.00 1.93 
 18 ป ขึ้นไป 47 22.23 7.03 
การมุงยชนะ ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 16 ป 
 

62 21.38 2.35 
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ตารางที่ 10 ( ตอ)     
(n = 162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา อายุ จํานวน X S.D. 
 17 ป 53 21.30 2.24 
การมุงสูเปาหมาย ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 16 ป 
62 21.29 2.56 

 17 ป 53 21.56 2.05 
 18 ป ขึ้นไป 47 21.21 2.28 
รวม ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 16 ป 
62 63.83 6.55 

 17 ป 53 64.86 4.52 
 18 ป ขึ้นไป 47 63.68 5.66 
 

จากตารางที่ 10 พบวานกัเรียนที่มีอายุอยูในกลุม 17 ป มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬาโดยรวมมากที่สุด (X= 64.86) รองลงมาคือ นักเรียนทีม่ีอายุ ต่ํากวาหรือเทากับ 16 ป            
(X= 63.83) และนักเรียนที่มีอาย1ุ8 ขึ้นไป (X= 63.68) ตามลําดับ แตเมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา 
นักเรียนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไปมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬามากที่สุดในดานการมุงสูการ
แขงขัน สวนนกัเรียนที่มีอายตุ่ํากวาหรือเทากับ 16 ป มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬามาก
ที่สุดดานมุงสูชัยชนะ และนกัเรียนที่มีอายุ 17 ปมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาดานมุงสู
เปาหมายมากที่สุด 

 
ตารางที่ 11  เปรียบเทียบความแปรปรวนของความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียน

จําแนกตามอาย ุ
(n = 162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกีฬา 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

การมุงแขงขัน ระหวางกลุม 2 35.81 17.905 .98 .374 
 ภายในกลุม 159 2878.81 18.106   

 รวม 161 2914.62    
การมุงชัยชนะ ระหวางกลุม 2 1.527 .764 .13 .874 
 ภายในกลุม 159 903.837 5.685   
 รวม 161 905.364    
การมุงสูเปาหมาย ระหวางกลุม 2 3.569 1.785 .32 .720 
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ตารางที่  11 (ตอ)       
(n =162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกีฬา 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

 ภายในกลุม 159 861.665 5.419   
 รวม 161 865.235    

รวม ระหวางกลุม 2 43.60 21.80 .67 .512 
 ภายในกลุม 159 5162.67 32.47   
 รวม 161 5206.28    

 
จากตารางที่ 11 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นกัเรียนที่มีอายุแตกตางกันมีความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวมและรายดานทกุดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
  
 สมมติฐานยอย 1.3 นักเรยีนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นเรยีนทีแ่ตกตางกัน มคีวามคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 12  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของความคิดตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีาของนักเรียนจําแนกตามระดบัชั้นเรียน 
(n = 162) 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ระดับชั้นเรียน จํานวน X S.D. 

การมุงแขงขัน มัธยมศึกษาปที่ 4 65 21.15 2.53 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 52 22.00 1.98 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 45 22.31 7.17 
การมุงชัยชนะ มัธยมศึกษาปที่ 4 65 21.40 2.37 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 52 21.34 2.16 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 45 21.06 2.62 
การมุงสูเปาหมาย มัธยมศึกษาปที่ 4 65 21.18 2.54 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 52 21.67 2.03 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 45 21.24 2.28 
โดยรวม มัธยมศึกษาปที่ 4 65 63.73 6.48 
 มัธยมศึกษาปที่ 5 52 65.01 4.35 
 มัธยมศึกษาปที่ 6 45 63.66 5.81 
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จากตารางที ่12 พบวานกัเรียนที่ศึกษาระดบัมัธยมศึกษาปที่ 5 มีความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาโดยรวมมากที่สุด (X= 65.01) รองลงมาคือ นักเรียนที่ศกึษาในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 4 
(X= 63.73) และนักเรียนที่ศึกษาในระดับมธัยมศึกษาปที่ 6 (X= 63.66) ตามลําดับ แตเมือ่พิจารณา
เปนรายดานพบวา นักเรียนที่ศึกษาในระดบัมัธยมศึกษาปที่ 6 มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนั
กีฬาดานการมุงแขงขันมากทีสุ่ด สวนนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศกึษาปที่ 4 มีความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาดานการมุงชัยชนะมากที่สุด และนักเรยีนที่ศกึษาในระดับมัธยมศึกษาป
ที่ 5 มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาดานการมุงสูเปาหมายมากที่สุด 
 

ตารางที่ 13  เปรียบเทียบความแปรปรวนของความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียน
จําแนกตามระดับชั้นเรียน 

(n = 162) 
ความคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขันกีฬา 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

การมุงแขงขัน ระหวางกลุม 2 40.51 20.25 1.12 .329 
 ภายในกลุม 159 2874.10 18.07   
 รวม 161 2914.62    
การมุงชัยชนะ ระหวางกลุม 2 3.19 1.59 .28 .755 
 ภายในกลุม 159 902.16 5.67   
 รวม 161 905.36    
การมุงสูเปาหมาย ระหวางกลุม 2 7.69 3.84 .71 .491 
 ภายในกลุม 159 857.53 5.39   
 รวม 161 865.23    
รวม ระหวางกลุม 2 60.74 30.37 .938 .393 
 ภายในกลุม 159 5145.53 32.36   
 รวม 161 5206.27    

 
จากตารางที่ 13 พบวานกัเรียนที่มีระดับชั้นเรียนแตกตางกันมีความคดิตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีาโดยรวมและรายดานทุกดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  

สมมติฐานยอย 1.4 นักเรยีนที่มีผลการเรียนแตกตางกัน มีความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาแตกตางกัน 
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ตารางที่ 14  เปรียบเทียบความแตกตางของความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียน
จําแนกตามผลการเรียน 

(n = 162) 
ความคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขันกีฬา 

ผลการเรียน จํานวน X S.D. t P 

การมุงแขงขัน ตํ่ากวาหรือ
เทากับ 3.00 

87 21.05 2.47 -2.246* .029 

 3.01-4.00 75 22.54 21.05   
การมุงชัยชนะ ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 3.00 
87 21.24 22.54 -.281 .779 

 3.01-4.00 75 21.34 2.38   
การมุงสูเปาหมาย ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 3.00 
87 21.12 2.43 -1.373 .172 

 3.01-4.00 75 21.62 2.16   
โดยรวม ตํ่ากวาหรือ

เทากับ 3.00 
87 63.43 6.02 -1.708 .090 

 3.01-4.00 75 64.95 5.19   

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตารางที่ 14  พบวา นกัเรยีนที่มีผลการเรียนแตกตางกนั มีความคิดตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตเมื่อพิจารณาถึงความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาทั้ง 3 ดาน จําแนกตามผลการเรียนแลวพบวา ดานการมุงสูการแขงขัน
นั้นนักเรียนทีม่ีผลการเรียนแตกตางกัน มคีวามคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่มีผลการเรียน 3.01-4.00 จะมีการมุงแขงขันสูงกวา
นักเรียนที่มีผลการเรียนต่ํากวาหรือเทากับ 3.00 สวนอีก 2 ดานคือ การมุงชัยชนะ และการมุงสู
เปาหมายนักเรยีนมีความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาไมแตกตางกัน 
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สมมติฐานยอย 1.5 นักเรยีนที่ประเภทกีฬาแตกตางกัน มคีวามคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬาแตกตางกนั 
 
ตารางที่ 15  เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาของ

นักเรียน จําแนกตามประเภทกีฬา 
 
ความคิดตอผลสําเร็จใน
การแขงขันกีฬา 

ประเภทกีฬา จํานวน X S.D. t P 

การมุงแขงขัน ประเภททีม 115 21.46 2.27 -.532 .595 
 ประเภทบุคคล 47 21.86 4.84   
การมุงชัยชนะ ประเภททีม 115 21.38 2.48 .318 .751 
 ประเภทบุคคล 47 21.25 2.33   
การมุงสูเปาหมาย ประเภททีม 115 21.63 1.98 .984 .327 
 ประเภทบุคคล 47 21.24 2.44   
รวม ประเภททีม 115 63.98 5.55 .514 .608 
 ประเภทบุคคล 47 64.49 5.76   

 
จากตารางที่ 15 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา นกัเรียนที่มีประเภทกีฬาแตกตางกนั มี

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาทั้งโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว โดยนักเรียนที่เปนนักกฬีา ประเภทบคุคลมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนั
กีฬาโดยรวมสงูกวานกัเรียนที่เปนนักกีฬาประเภททีม แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนที่
เปนนักกีฬาประเภทบุคคลจะมีการมุงแขงขนัสูงกวานกัเรียนที่เปนนักกีฬาประเภททมี ดานการมุง
ชัยชนะ นักเรยีนที่เปนนักกฬีาประเภททีมจะมีการมุงชยัชนะและมุงสูเปาหมายสูงกวานักเรียนที่เปน
นักกฬีาประเภทบุคคล  
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สมมติฐานยอย 1.6 นักเรยีนที่มีระดับการเขารวมการแขงขันกีฬาแตกตางกัน มีความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน 
 
ตารางที่ 16  เปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนั

กีฬาของนกัเรยีน จําแนกตามระดับการเขารวมการแขงขัน 
 
ความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกีฬา 

ระดับการเขารวมการแขงขันกีฬา จํานวน X S.D. 

การมุงแขงขัน สูงสุดระดับสถาบัน 45 21.46 2.55 
 สูงสุดระดับเยาวชนแหงชาติ 59 21.33 2.20 
 สูงสุดระดับกีฬาแหงชาติ 49 22.36 6.92 
 สูงสุดระดับนานาชาติ 9 22.44 1.01 
การมุงชัยชนะ สูงสุดระดับสถาบัน 45 21.60 2.39 
 สูงสุดระดับเยาวชนแหงชาติ 59 21.33 2.12 

 สูงสุดระดับกีฬาแหงชาติ 49 20.73 2.65 
 สูงสุดระดับนานาชาติ 9 22.44 1.58 
การมุงสูเปาหมาย สูงสุดระดับสถาบัน 45 21.64 2.47 
 สูงสุดระดับเยาวชนแหงชาติ 59 21.11 2.10 
 สูงสุดระดับกีฬาแหงชาติ 49 21.18 2.40 
 สูงสุดระดับนานาชาติ 9 22.44 2.24 
รวม สูงสุดระดับสถาบัน 45 64.71 6.19 
 สูงสุดระดับเยาวชนแหงชาติ 59 63.79 5.31 
 สูงสุดระดับกีฬาแหงชาติ 49 63.40 5.83 
 สูงสุดระดับนานาชาติ 9 67.33 3.70 

 
จากตารางที ่16 พบวานกัเรียนที่มีระดับการเขารวมการแขงขันกีฬาระดบันานาชาติ มี

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวมมากที่สุด (X= 67.33) รองลงมาคือ นักเรียนที่มี
ระดับการเขารวมการแขงขันกีฬาระดับสถาบัน (X= 64.71) และนอยที่สุดคือ นักเรียนทีม่ีระดับการ
เขารวมการแขงขันกีฬาระดบักีฬาแหงชาต ิ(X= 63.40) ตามลําดับ แตเมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา 
นักเรียนที่มีระดับการเขารวมการแขงขันกฬีาระดับนานาชาติจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีา ดาน การมุงแขงขัน การมุงชัยชนะ และการมุงสูเปาหมาย สูงกวานักเรียนที่มีระดับการ
เขารวมการแขงขันกีฬาระดบักีฬาแหงชาต ิเยาวชนแหงชาติ และระดับสถาบัน 
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ตารางที่ 17  เปรียบเทียบความแปรปรวนของความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียน
จําแนกตามระดับการเขารวมการแขงขันกฬีา 

 
ความคิดตอผลสําเร็จใน
การแขงขันกีฬา 

แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

การมุงแขงขัน ระหวางกลุม 3 36.593 12.198 .670 .572 
 ภายในกลุม 158 2878.030 18.215   
 รวม 161 2914.623    
การมุงชัยชนะ ระหวางกลุม 3 31.571 10.524 1.903 .131 
 ภายในกลุม 158 873.794 5.530   
 รวม 161 905.364    
การมุงสูเปาหมาย ระหวางกลุม 3 19.185 6.395 1.194 .314 
 ภายในกลุม 158 846.050 5.355   
 รวม 161 865.235    
รวม ระหวางกลุม 3 139.637 46.546 1.452 .230 
 ภายในกลุม 158 5066.641 32.067   
 รวม 161 5206.278    

 
จากตารางที่ 17 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวานกัเรียนที่มีระดับการเขารวมการแขงขัน

กีฬาแตกตางกนัมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน ซ่ึงไม
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
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สมมติฐานที่ 2  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีความสัมพันธกับความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีา 
 
ตารางที่ 18  ความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคกับความคิดตอผลสําเร็จใน  

การแขงขันกฬีาของนักเรียน 
 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน 

การมุงแขงขัน การมุงชัยชนะ การมุงสูเปาหมาย รวม 

ความสามารถในการ
ฟนฝาอุปสรรค 

r p r p r p r p 

ดานการควบคุมปญหา .054 .495 .054 .494 .233** .003 .207** 0.008 
การรับรูสาเหตุและ
ความรับผิดชอบปญหา 

.163* .038 .082 .297 .246** 
 

.002 .223** 0.004 

การรับรูผลกระทบ
ของปญหา 

.177* .024 .164* 
 

.038 .299** 
 

.000 .294** 0.000 

ความอดทนทนทาน
ตอปญหา 

.180* 
 

.022 .247** 
 

.002 .451** 
 

.000 
 

.403** 0.000 

โดยรวม .186* .018 .159* .043 .339** .000 .320 0.000 

 *       มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
* *    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
* * * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
 จากตารางที่ 18 พบวา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค มีความสัมพันธกับความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000 ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความอดทนทนทานตอปญหามคีวามสัมพันธ
กับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .000   
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สมมติฐานที่ 3  ความวิตกกังวลตามสถานการณมีความสมัพันธกับความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีา 
 
ตารางที่ 19  ความสัมพันธระหวางความวติกกังวลตามสถานการณกับความคิดตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีา 
 

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน 

การมุงแขงขัน การมุงชัยชนะ การมุงสูเปาหมาย รวม 

ความวิตกกังวลตาม
สถานการณ 

r p r p r p r p 
ความวิตกกังวล
ทางการรูคิด 

 .175* .026 
 

.038 .629 
 

.134 
 

.089 
 

.123 
 

.121 
 

ความวิตกกังวลทาง
กาย 

.110     .162 
 

.110 .165 .160* .042 
 

.140 
 

.077 

ความเช่ือมั่นใน
ตนเอง 

.181* 
 

.021 .129 
 

.102 
 

.244** 
 

.002 .251** .001 

รวม .152 .054 .147 .063 .224** .004 .212** .007 

*       มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
* *    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
* * * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 
จากตารางที่ 19 พบวา ความวิตกกังวลตามสถานการณมคีวามสัมพันธกับความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวมอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .007 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว แตเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ความเชื่อมั่นในตนเองมีความสัมพันธกับความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  สวนความเชื่อมั่นในตนเองที่
พบวาอยูในระดับสูงนั้นอาจเปนไปไดวานกัเรียนไดรับอทิธิพลจากระดบัความสามารถ 
ประสบการณการแขงขัน ศรัทธาที่มีตอผูฝกสอน ความพรอมในการฝกซอม ความสมบูณณของ
สภาพรางกายและจิตใจ เนื่องจากความมัน่ใจในตนเองมผีลจากการประเมินความสามารถของ
ตนเองวาสูงพอหรือมีศักยภาพเหนือผูอ่ืนที่รวมแขงขัน การคาดการณวาตนเองสามารถควบคุม
สถานการณการแขงขัน และการแสดงออกของตนเองใหเกิดประโยชนสูงสุดได จึงสงผลตอความ
เชื่อมั่นในตนเองในแงบวก 
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 ขอวิจารณ 
 

การวิจยัเร่ืองความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณและ
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนระดบัชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจงัหวัด
ขอนแกน ทําใหทราบถึงระดบัความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณ
และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา และทราบถึงปจจัยสวนบุคคลที่จะมีผลตอความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ซ่ึงแบงเปนขอมูลปจจัยสวนบคุคล ระดับความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณและความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี ้

 
 ปจจัยสวนบุคคล พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน มนีกัเรียน
สวนใหญเปนเพศชายรอยละ 63.0 มีอายุ ที่ระดับต่ํากวาหรือเทากับ 16 ป คิดเปนรอยละ 38.3 
รองลงมาคืออายุ 17 ป  คิดเปนรอยละ 32.7  และอายุ 18 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 29.0 ระดับชั้นเรยีน 
สวนใหญศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 40.1 รองลงมาคือระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 
คิดเปนรอยละ 32.1 และระดบัมัธยมศึกษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 27.8  ผลการเรียน สวนใหญมีผลการ
เรียนสะสมต่ํากวาหรือเทากบั 3.00  คิดเปนรอยละ 53.7 และมากกวา 3.01-4.00  คิดเปนรอยละ 46.3 
ตามลําดับ  ประเภทกีฬา  สวนใหญเปนนักกีฬาประเภททมี  คิดเปนรอยละ 71.0 และกฬีาประเภท
บุคคล คิดเปนรอยละ 29.0  ระดับการเขารวมการแขงขัน  สวนใหญเขารวมการแขงขันสูงสุดระดับ
กีฬาเยาวชนแหงชาติ  คิดเปนรอยละ 36.4 รองลงมาเขารวมการแขงขันสูงสุดระดับกฬีาแหงชาติ  คดิ
เปนรอยละ 30.2 รองลงมาคือการเขารวมการแขงขันสูงสุดระดับสถาบัน  คิดเปนรอยละ 28.7 สวน
การเขารวมการแขงขันสูงสุดระดับนานาชาติ  คิดเปนรอยละ 5.6   

 
ระดับความสามารถในการฟนฝาอปุสรรค 
  
 พบวา ระดับความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคโดยรวมอยูในระดับสูง จากผลการศึกษา
สอดคลองกับการศึกษาของวีนัส ภกัดิ์นรา (2546) ที่พบวา ระดับความสามารถในการฟนฝา
อุปสรรคโดยรวมของนักเรยีนมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับสูง และยังสอดคลองกับการศึกษาของ
เกษร ภูมดิี (2546) ที่พบวา นกัเรียนระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค
โดยรวมอยูในระดบัสูง และสอดคลองกับนพดล โชติกพานิชย (2549) ที่พบวา ความสามารถในการ
เผชิญอุปสรรคดานการเรียนของนักเรียนวัยรุนอยูในระดับมาก ผลการศึกษาไมสอดคลองกับ อรรถ
พล ระวิโรจน (2547) ที่พบวา ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนิสิตนักศึกษาคณะสัตว
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แพทยศาสตรช้ันปที่ 6 ในประเทศไทยมีความสามารถในการฟนฝาอปุสรรคอยูในระดับปานกลาง
ทุกดาน 
 
 จากผลการวิจยัที่พบวาระดบัความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยรวมของนักเรยีนอยู
ในระดบัสูง อาจเปนเพราะวา นักเรียนในวยันี้ ชอบทาทายปญหา มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น รูจักคดิ 
กลาสูอุปสรรคและแกไขอปุสรรคที่เผชิญอยู จึงมีสวนชวยใหนกัเรียนเหลานี้มีความอดทน มุงมัน่
จนสามารถฟนฝาอุปสรรคดานการเรียนไดในระดับสูง สอดคลองกับการศึกษาของ นพดล โชติก
พานิชย (2549)  และนอกจากนี้อาจเปนเพราะนักเรยีนทกุคนเปนนักกฬีา ทางโรงเรียนและ
หนวยงานทีเ่กีย่วของไดใหการสนับสนุนและใหการสงเสริมในการพฒันาใหนักเรยีนมี
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคที่คงอยูและเพิ่มสูงขึ้น  
 
ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณ  

 
ความวิตกกังวลตามสถานการณ ซ่ึงโดยรวมของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยก

พิจารณาแตละดานพบวา ดานความเชื่อมั่นในตนเองอยูในระดับสูง สวนดานดานความวิตกกังวล
ทางการรูคิด และความวิตกกงัวลทางกายอยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษาสอดคลองกับ
การศึกษาของ พิชิต เมืองนาโพธิ์ (2543) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับ
ระดับการแสดงความสามารถในการแขงขนักีฬา ของนักกีฬาเซปคตะกรอหญิงโรงเรียนกฬีาจังหวดั
สุพรรณบุรี พบวาระดับความวิตกกังวลตามสถานการณอยูในระดับปานกลาง แตไมสอดคลองกับ
ผลการศึกษาของศักดรินทร ธรรมวงศ (2548) ที่พบวา ความวิตกกังวลตามสถานการณของนักกีฬาที่
เขารวมการแขงขันกีฬามหาวทิยาลัยคร้ังที่ 32 ที่พบวานกักฬีาประเภทบุคคลและนักกฬีาประเภททีม 
ความวิตกกังวลทางกายอยูในระดับต่ํา ความวิตกกังวลทางจิต และความเชื่อมั่นในตนเองอยูใน
ระดับปานกลาง  

 
อาจเปนเพราะวาการฝกซอมของนักเรียนไดมีการฝกในรูปแบบตางๆ จนเกิดความพรอมที่

สามารถควบคมุความวิตกกังวลหรือความเครียดใหอยูในระดับที่เหมาะสมได เพราะหากนกัเรียนมี
ความวิตกกังวลตามสถานการณอยูในระดบัที่เหมาะสมจะสงผลตอความสามารถในการแสดงออก
ทางการกีฬา  Martens (1972) กลาววา กระบวนการแขงขันกีฬากับการเกิดความวิตกกังวลลําดับแรก
คือการตั้งจุดมุงหมายของการแขงขันเพื่อพฒันาตนเองไปสูมาตรฐานที่ตั้งไวมิใชเพื่อการเอาชนะทํา
ใหการประเมนิการแขงขันวาเปนการแขงขันเพื่อตนเองมากกวาการเอาชนะผูอ่ืน การตอบสนองที่
เกิดขึ้นจึงไมทาํใหเกิดความวติกกังวล ผลที่ตามมาคือผลการแขงขันนั้นบรรลุเปาหมายตามที่ตนเอง
ตั้งไวถึงแมวาจะแพแตถารูสึกวาตนเองเลนไดเต็มที่ตามมาตรฐานที่ตั้งไวก็จะรูวาไดรับความสําเร็จ 
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และ ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล (2540) กลาววา ความวิตกกังวลจะสงผลในทางลบตอการเลนและ
แขงขันกฬีา ขณะที่ความเชื่อมั่นในตนเองจะสงแรงในทางบวก ไมวาจะเปนนักกีฬาประเภทใดและ
มีเพศที่แตกตางกันก็ตาม อาจกลาวไดวา เมื่อความวิตกกงัวลนอยลงความเชื่อมั่นในตนเองก็จะ
เพิ่มขึ้นก็เปนได   

 
ระดับความคดิตอผลสาํเร็จในการแขงขันกีฬา  
 

สวนความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีานั้น  ผลวจิัยพบวาความคดิตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาทัง้ 3 ดานคือ ดานการมุงสูการแขงขัน ดานการมุงสูชัยชนะ ดานการมุงสูเปาหมาย ทั้ง
โดยรวมและรายดานทกุดานของนักเรียนอยูในระดับสูง  สอดคลองกับการศึกษาของ              
ปราศัย สาลีเขต (2546) ที่พบวาแนวคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนกฬีาจังหวดัสุพรรณบุรี ดานมุงการแขงขนั ดานมุงชยัชนะ และดาน
มุงไปสูเปาหมายอยูในระดับมาก  

 
จากผลการวิจยัที่พบวา ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวมของนักเรียนอยูใน

ระดับสูง  อาจเปนเพราะวานกัเรียนโรงเรียนกีฬาทกุคนทีไ่ดรับคัดเลือกเขามาศึกษาเนือ่งจาก
สวนมากเปนนักเรียนที่มีความสามารถเปนเลิศทางกีฬาจึงมีความคิดและความเชื่อเกีย่วกับ
ความสามารถของตนเองในดานกฬีาอยูในระดับสูงสอดคลองตามทฤษฎีความมั่นใจเฉพาะอยางของ 
Bandura’s Self – Efficacy Model ความมัน่ใจเฉพาะอยาง หมายถึง ความเชื่อของบคุคลวาตนเองมี
ความสามารถที่จะทํางานบางอยางไดสําเรจ็ หากนักเรยีนมีความมั่นใจเฉพาะอยางทางกีฬาสูงกจ็ะ
เขารวมการฝกซอมและการแขงขันอยางกระตือรือรน ดวยความมั่นใจและคาดหวังผลสําเร็จ  
สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 61) จากเหตุผลดังกลาวอาจเปนปจจยัที่ทําใหนักเรยีนมกีารรับรู
ความสามารถของตนเองไปในทิศทางเดยีวกัน รูปแบบทางความคิดรวมถึงการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เหมือนกนัอาจสงผลตอความคิดในการแขงขันกีฬาทีไ่มแตกตางกัน 
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ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐานที่ 1 นักเรียนท่ีมีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขนักีฬาแตกตางกัน โดยมีสมมติฐานยอย ดงันี ้
 

เพศ  
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวานกัเรียนที่มีเพศตางกันมีความคิดตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  สอดคลองกับงานวิจยัของปราศัย 
สาลีเขต (2544) ที่พบวานักเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนกฬีาจังหวัดสุพรรณบรีุ ที่มีเพศ
ตางกัน มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกันและยงัสอดคลองกับงานวิจยัของ 
Vealey (1988) พบวา ความยดึมั่นในการแขงขัน ระหวางเพศชายและเพศหญิงไมแตกตางกัน และ
พิชิต เมืองนาโพธิ์ (3534: 29) กลาววา ผูชายมีความกระตือรือรนตอการแขงขันมากกวาผูหญิงหรือ
ไดรับสิ่งตอบแทนจากทางสังคมมากกวาการชมเชย การเปนที่รูจัก สถานภาพ และศักดิ์ศรีดูเหมือน
จะไดรับจากผูชายมากกวาผูหญิง ผูชายมักจะไดรับการกระตุนจากสังคมใหกระตือรือรนตอการ
แขงขันขณะทีผู่หญิงไมได แตทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปจจุบนัมีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน มีการ
แขงขันทางการกีฬาสูงมากขึน้ ทําใหนักเรยีนทั้งเพศชายและเพศหญิงตองการประสบความสําเร็จ
สูงสุดทางการกีฬา และอาจเปนไปไดทีน่ักเรียนที่เขาแขงขันในระดับนานาชาติสวนใหญเปน
นักเรียนหญิง ดวยเหตนุี้จึงไมสามารถแบงแยกในเรื่องความแตกตางของเพศ เนื่องจากทุกคนตอง
ขยันฝกซอมเพื่อเพิ่มพูนทกัษะและเก็บเกีย่วประสบการณจากการแขงขัน และเนื่องจากปจจุบนัเพศ
ชายและเพศหญิงมีความทัดเทียมกันมากขึน้ทําใหเพศทีต่างกันไมมีผลตอความคิดตอผลสําเร็จใน
การแขงขันกฬีาแตอยางใด 
  
 อายุ  

 
ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวานกัเรียนที่มีอายุตางกันจะมีความคดิตอผลสําเร็จในการ

แขงขันกฬีาไมแตกแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจยัของนุช
นภางค  ชูกร (2542) ที่พบวา พนักงานสวนใหญมีความวติกกังวลอยูในระดับต่ํา  และมี
ประสิทธิภาพในการปรับตวัอยูในเกณฑดี ไมพบวาพนักงานที่ อายุ แตกตางกัน มีความวิตกกังวล
และประสิทธิภาพในการปรบัตัวแตกตางกนัแตอยางใด นอกจากนี้ในเรื่องความไมแตกตางทางอายุ 
Cattell (1950: 618-619) ไดจดัลําดับขั้นพัฒนาการของบุคคลิกภาพ ระยะ 14-24 ป ใหเปนระยะ
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วัยรุน อยูในขั้นของพัฒนาการเดียวกัน เปนชวงที่มีอายไุลเล่ียกันประกอบกับประสบการณและวุฒิ
ภาวะที่ใกลเคียงกัน นักเรยีนในระดับชวงชั้นที่ 4 ยังอยูในระยะวัยรุน ความแตกตางดานอายุอาจ
ไมใชปจจยัทีท่ําใหพวกเขามีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาที่แตกตางกัน 

 
ระดับชั้นเรียน  
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นกัเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นเรียนที่ตางกันมคีวามคิด

ตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับ
งานวิจยัของนชุนภางค ชูกร (2542) ที่พบวา พนักงานที่ระดับการศกึษาแตกตางกัน มคีวามวิตก
กังวลและประสิทธิภาพในการปรับตัวไมแตกตางกันแตอยางใด 

 
 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ในการแขงขันกฬีาแตละครั้งนักเรยีนแตละคนตางมีความตองการเห็น

ตนเองประสบผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ไมวาจะเปนการที่นกัเรียนประเมินความสามารถของ
ตนเองหรือการตั้งมาตรฐานในการแขงขนัและเนื่องจากสภาพแวดลอมภายในโรงเรยีนไมวาจะเปน
การปลูกฝงตอการเปนนกักฬีาหรือแมแตการมีตัวแบบที่เปนนักกีฬาที่ประสบความสําเร็จ อาจเปน
สาเหตุที่ทําใหนักเรียนไมวาจะศึกษาอยูในระดับใดสงผลใหความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา
ไมแตกตางกัน 
 

ผลการเรียน  
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวานกัเรียนที่มีผลการเรียนตางกันมีความคิดตอผลสําเร็จใน

การแขงขันกฬีา โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตัง้ไว สอดคลองกับวลัยพร รมร่ืน (2549) ทีพ่บวา นกัเรียนที่มีเกรดเฉลีย่ตางกันมี
พฤติกรรมการเรียนโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  
  

อาจเปนไปไดวาการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน ทําใหนกัเรียนไดรับความกดดนัดาน
การเรียนนอย นักเรียนสามารถทุมเทใหกบัการฝกซอมและแขงขันกฬีาไดเต็มที่โดยท่ีไมไดมีความ
วิตกกังวลดานการเรียน และไมวานกัเรียนจะมีผลการเรียนสูงหรือต่ํากอ็าจจะสงผลใหนักเรยีนมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาทีไ่มแตกตางกัน 
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ประเภทกีฬา  
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวานกัเรียนที่ประเภทกีฬาตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จใน

การแขงขันกฬีาไมแตกตางกนั ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของปราศยั 
สาลีเขต (2544) ที่พบวานักเรยีนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัสุพรรณบุรีมีความคดิตอผลสําเร็จ
ในการแขงขนักีฬาไมแตกตางกัน และไมสอดคลองกับงานวิจยัของ Vealey (1988) พบวานักกีฬา
ประเภททีมจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวานักกีฬาประเภทบุคคล  หากมองในเรื่องธรรมชาติของ
กีฬาแลว กฬีาประเภทบุคคลเปนกฬีาที่ตองมีความอดทนและมีความรับผิดชอบสูงทั้งในการฝกซอม
และแขงขัน ตองมีการคิด ตดัสินใจ และประเมินสถานการณการแขงขนัดวยตนเอง แตกตางจาก
นักกฬีาประเภททีม ที่สามารถฝกซอมและแขงขันกับเพื่อนรวมทีม สามารถคิด ตัดสินใจ และ
ประเมินสถานการณการแขงขันรวมกันได การตอบสนองตอส่ิงเราหรือแรงกระตุนจากสถานการณ
ตางๆ จึงแตกตางกันออกไป โดยเฉพาะเมื่อเกิดสถานการณตางๆ เชน การเห็นสนามแขงขัน ไดยนิ
เสียงคนดู การใสเครื่องอุปกรณ การเตรียมอุปกรณตางๆ การพูดเตรียมทีมหรือการวอรมอัพ ส่ิง
เหลานี้เปนการกระตุนใหเกดิความวิตกกังวลทางกายไดเสมอ โทนี่ มอรริส (2535: 84) จากเหตุผล
ในเรื่องธรรมชาติของกีฬา ดูเหมือนวานกักีฬาประเภททมีจะสามารถรับมือและประเมินสถานการณ
ตางๆ เหลานี้ไดคอนขางดกีวานักกฬีาประเภทบุคคล และอีกประเดน็หนึ่งในเรื่องบุคลิกภาพของ
นักกฬีา นกักฬีาประเภทบุคคลและนักกฬีาประเภททีมมบีุคลิกภาพที่มทีั้งความแตกตางและ
คลายคลึงกันขึ้นอยูกับชนิดกฬีาที่เลน และอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมโดยรอบของนักกฬีา สุปราณี 
ขวัญบุญจันทร (2541 : 21) ซ่ึงอิทธิพลของบุคลิกภาพของนักกฬีาจะทําใหนกักฬีาเกิดการ
ตอบสนองตอความวิตกกังวลและการแสดงความสามารถที่แตกตางกนั และจากการที่นกัเรียนที่มี
ประเภทกีฬาตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกันอาจเนื่องมาจากการที่
นักเรียนที่ไดรับคัดเลือกเขามาศึกษาตางมคีวามมุงมั่นทีค่วามตองการประสบผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาโดยการปลูกฝงของโรงเรียนมิไดแบงแยกวานกัเรียนจะเปนนักกฬีาประเภทใด  
  

ระดับการเขารวมการแขงขนักีฬา  
 
 ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบวา  นักเรียนที่มีระดับการเขารวมการแขงขันกีฬาตางกันมี

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ไม
สอดคลองกับงานวิจยัของศกัดรินทร ธรรมวงศ  (2548) ที่พบวา นกักฬีาระดับตนกบัระดับสูง มี
ความแตกตางกัน สวนนักกฬีาระดับตนกบัระดบักลาง และนักกฬีาระดับกลางกับระดับสูง ไมมี
ความแตกตางกัน นอกจากนีน้ักกฬีาระดับนานาชาติเปนนักกฬีาที่มีประสบการณในการแขงขันใน
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ระดับสูงคอนขางมาก โดยไดเขาแขงขันในกีฬาระดับสงูบอยครั้ง ปจจัยเหลานี้มีสวนสําคัญทําให
นักกฬีามีความแข็งแกรงทางจิตใจไดสวนหนึ่ง ประกอบกับนักกีฬาระดับนานาชาติตองมีการเตรียม
ความพรอมของสภาพรางกายและจิตใจ ใหมีความพรอมตอการแขงขนัอยูเสมอ แตอาจไมเสมอไป
หากในการแขงขันกีฬาในระดับสูงนักกฬีาไมประสบความสําเร็จในการแขงขันเทาทีค่วร ก็อาจทํา
ใหนกักฬีาเหลานี้มีระดับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาทีไ่มแตกตางไปจากนักกฬีาใน
ระดับอื่นกเ็ปนได 

 
สมมติฐานที่ 2  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีความสัมพันธกับความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา   
  

 จากผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 นี้ พบวาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยรวมมี
ความสัมพันธทางบวกกบัความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาโดยรวมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ 
.001 ซ่ึงกลาวไดวาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมากขึ้นสงผลใหนักเรยีนมีความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬามากยิ่งขึ้นตามไปดวยสอดคลองกับ Stoltz (1997: 111-112)  กลาววา
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค   ทํานายวาใครจะพฒันาและใครจะไดรับชยัชนะ และ
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค สามารถเพิ่มขึ้นไดและสงผลถึงระดับการปฏิบัติงานดวย จะ
เห็นไดวานักเรียนที่มีความความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงยอมสงผลถึงความคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขนักีฬา และนอกจากนี้เบญจวรรณ  บุณยะประพันธ (2547) ยังไดกลาววา ความสามารถ
ในการฟนฝาอุปสรรคเปนปจจัยหนึ่งและมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะเปนแรงผลักดันใหบุคคลประสบ
ความสําเร็จในปจจุบัน และผูที่มีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค จะมีการตั้งเปาหมายและ
พยายามมุงไปยังเปาหมายนัน้อยางแรงกลา มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมาก มีความอดทนสูง ไมยอทอ
ตออุปสรรคปญหา มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีพลังและสามารถกระตุนตัวเองใหเกิดพลังและทําอยาง
เต็มที่ มีความรบัผิดชอบสูง มีการเรียนรูไดรวดเรว็ รวมไปถึงการมองโลกในแงดแีละมองปญหาใน
แงบวก จึงทําใหบุคคลสามารถกาวขามแรงกดดันในชวีติ ความทุกข และความลมเหลวตางๆที่ผาน
เขามาในชวีิตไปได  
 

สมมติฐานที่ 3  ความวิตกกังวลตามสถานการณมีความสมัพันธทางบวกกับความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา  
 

ผลการวิจัยเหน็ไดวา ความวติกกังวลตามสถานการณมีความสัมพันธกบัความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความวิตกกังวลตามสถานการณ
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และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาเปนเรื่องที่มคีวามสําคัญ เพราะเปนปจจยัที่จะสงผลตอ
การแสดงออกทางความสามารถในดานกฬีาของนักเรียน ไมสอดคลองกับทฤษฎีอักษร ยู คว่ํา (In 
Verted – U Theory)  สมบัติ  กาญจนกจิ และ สมหญิง  จันทรุไทย (2542: 78-81) ที่ทฤษฎีกลาวไววา 
ถามีระดับความวิตกกังวลต่ําหรือสูงเกินไปจะทําใหมีความสามารถต่ํา แตถามีความวิตกกังวล
เหมาะสมจะทาํใหมีความสามารถสูง ทฤษฎนีี้เปนทีย่อมรับโดยทั่วไปและอธิบายในการเลนกฬีา
เกือบทุกประเภท และสอดคลองกับ Tutko (1971: 932-933) ไดศึกษาผลของความวิตกกังวลที่
คนพบขอสนับสนุนสมมติฐานแบบ ยู คว่าํ (Inverted – U Hypothesis) ในการวิจัยซ่ึงเปนการวดัผล
ของความวิตกกังวลในการปฏิบัติงาน ของนักกฬีาประเภททีม ผลการวิจัยแสดงใหเหน็วาการ
ตัดสินใจของนักกฬีาที่รูสึกวามีความวิตกกังวลจะขยายไปจนถึงเรื่องของการเรียนรูดวย เชน 
นักกฬีาผูซ่ึงไมมีความวิตกกังวลเกีย่วกับผลไดและผลเสีย ของการแขงขันมากนักจะมีความเอาใจใส
และเชื่อฟงผูฝกสอนไดดี ในทางตรงกันขามถานักกฬีามุงในผลไดและผลเสียของการแขงขันก็จะ
กลายเปนผูที่มคีวามวิตกกังวลสูงและสิ่งนี้จะไปรบกวนการเรียนรูของเขาดวย Tutko ไดแนะนําวา
นักกฬีาควรจะรักษาระดับความวิตกกังวลใหอยูในระดับปานกลาง เพื่อจะทําใหการปฏิบัติงานมี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 
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ตารางที่ 20  สรุปผลการทดสอบสมมติฐานการวจิัย 
 
ขอท่ี สมมติฐานการวิจัย เปนตาม

สมมติ 
ฐานการ
วิจัย 

ไมเปน
ตาม
สมมติ 
ฐานการ
วิจัย 

สรุป 

1.1 นักเรียนที่มีเพศแตกตางกันจะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 
แตกตางกัน 

  

√ 

นัก เรี ยนที่ มี เพศแตกต า งกันจะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬา ไมแตกตางกัน 

1.2 นั ก เ รี ยนที่ มี อ า ยุ แ ตกต า ง กั น จ ะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา
แตกตางกัน 

 
 

 

    √ 

นัก เรี ยนที่ มี อ ายุ แตกต า งกันจะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬาไมแตกตางกัน 

1.3 นักเรียนที่มีระดับช้ันการศึกษาแตกตาง
กันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกีฬาแตกตางกัน 

 
  

 

√ 

นั ก เ รี ยนที่ มี ร ะดั บ ช้ันก ารศึ กษ า
แตกตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกัน 

1.4 นัก เรียนที่มี เกรดเฉลี่ ยต างกันจะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา
แตกตางกัน 

 
  

 

√ 

นักเรียนที่มี เกรดเฉลี่ยตางกันจะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬาไมแตกตางกัน 

1.5 นักเรียนที่มีประเภทกีฬาแตกตางกันจะ
มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขัน
กีฬาแตกตางกัน 

 
  

 

√ 

นักเรียนที่มีประเภทกีฬาแตกตางกัน
จะมีความคิดตอผลสํ า เร็จในการ
แขงขันกีฬาไมแตกตางกัน 

1.6 นักเรียนที่มีระดับการเขารวมการ
แขงขันกีฬาแตกตางกันจะมีความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน 

  

√ 

นักเรียนที่มีระดับการเขารวมการ
แขงขันกีฬาแตกตางกันจะมีความคิด
ตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไม
แตกตางกัน 

2. ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมี
ความสัมพันธกับความคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขันกีฬา 

√  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมี
ความสัมพันธทางบวกกับความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 

3. ความวิตกกังวลตามสถานการณมี
ความสัมพันธกับความคิดตอผลสําเร็จ
ในการแขงขันกีฬา 

√  ความวิตกกังวลตามสถานการณมี
ความสัมพันธทางบวกกับความคิดตอ
ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 
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 บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณและ
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกีฬาจังหวัดขอนแกน มี
วัตถุประสงคเพื่อ  

 
 1.  เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ระดับความวิตกกังวลตาม

สถานการณ และความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีา
จังหวดัขอนแกน  

 
2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนกฬีา จังหวดัขอนแกนที่มีปจจยัสวนบุคคลแตกตางกัน 
 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค และความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน 
 
 4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลตามสถานการณ และความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน   
 
5.  เพื่อนําผลการวิจัยไปใชเปนแนวทางในการสงเสริมเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียน

ระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน  เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูบริหาร ผูฝกสอนกีฬา ฝาย
แนะแนว และผูที่เกี่ยวของ เพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพของนักกฬีาไปสูความเปนเลิศทางการกีฬา ตาม
ความมุงหมายตอไป 

 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนกฬีาจงัหวดั จํานวน 

162 คน  
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสราง
ขึ้นมาจากการศึกษาแนวคดิและทฤษฎีและผลงานวิจยัทีเ่กี่ยวของเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูลโดยแบงเปน 4 สวนดังนี้ 
 
 สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลปจจัยสวนบคุคลของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4  ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกบั เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ประเภทกีฬา ระดบัการเขารวมการแขงขัน 
 
 สวนที่ 2 แบบสอบถามความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ตามแนวคิดของ Stoltz 

(1997)สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 ขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 4 ดาน คือการควบคุม
ปญหา การรับรูตนเหตแุละความรับผิดชอบตอปญหา การรับรูผลกระทบของปญหา และ ความ
อดทนทนทานตอปญหา 
 
 สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความวิตกกังวลตามสถานการณ สําหรับนักเรียนระดบัชวง
ช้ันที่ 4 ขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 3 ดาน โดยดัดแปลงจากของ Matens (1982) คือ ความ
วิตกกังวลทางการรูคิด ความวิตกกังวลทางกาย ความเชื่อมั่นในตนเอง 
 
 
 สวนที่ 4 แบบสอบถามความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา สําหรับนักเรียนระดบัชวง
ช้ันที่ 4  ขอคําถามครอบคลุมเนื้อหาทั้งหมด 3 ดาน โดยดัดแปลงมาจากของ Gill and Deeter (1988) 
คือ การมุงแขงขัน การมุงชัยชนะ การมุงสูเปาหมาย 

 
สรุปผลการวิจัย 

 
 1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจงัหวัด
ขอนแกน มนีกัเรียนสวนใหญเปนเพศชายรอยละ 63.0 มีอายุ ที่ระดับต่าํกวาหรือเทากบั 16 ป คิดเปน
รอยละ 38.3 รองลงมาคืออายุ 17 ป  คิดเปนรอยละ 32.7  และอายุ 18 ปขึ้นไป  คิดเปนรอยละ 29.0 
ระดับชั้นเรยีน สวนใหญศึกษาในระดับมธัยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ 40.1 รองลงมาคือระดับ
มัธยมศึกษาปที่ 5 คิดเปนรอยละ 32.1 และระดับมัธยมศกึษาปที่ 6 คิดเปนรอยละ 27.8  ผลการเรียน 
สวนใหญมีผลการเรียนสะสมต่ํากวาหรือเทากับ 3.00  คิดเปนรอยละ 53.7 และมากกวา 3.01-4.00  
คิดเปนรอยละ 46.3 ตามลําดับ  ประเภทกีฬา  สวนใหญเปนนักกีฬาประเภททีม  คิดเปนรอยละ 71.0 
และกฬีาประเภทบุคคล คิดเปนรอยละ 29.0  ระดับการเขารวมการแขงขัน  สวนใหญเขารวมการ
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แขงขันสูงสุดระดับกฬีาเยาวชนแหงชาติ  คิดเปนรอยละ 36.4 รองลงมาเขารวมการแขงขันสูงสุด
ระดับกฬีาแหงชาติ  คิดเปนรอยละ 30.2 รองลงมาคือการเขารวมการแขงขันสูงสุดระดับสถาบัน  คิด
เปนรอยละ 28.7 สวนการเขารวมการแขงขนัสูงสุดระดับนานาชาติ  คิดเปนรอยละ 5.6 
 

2.  ดานความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค  ผลการศึกษาวิจยัพบวา นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกน มคีวามสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดยรวมอยูในระดับสูง       
(X= 78.53) โดยเมื่อพิจารณาแตละดานแลว พบวาความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงทุกดาน
โดยการควบคมุปญหาของนกัเรียนอยูในระดับสูง (X= 18.45) ดานการรับรูสาเหตุและความ
รับผิดชอบปญหา อยูในระดบัสูง (X= 19.54) ดานการรับรูผลกระทบของปญหา อยูในระดับสูง   
(X= 19.66) และดานความอดทน ทนทานตอปญหา อยูในระดับสูง (X= 20.87)  
 
 3.  ดานความวติกกังวลตามสถานการณ  ผลการศึกษาวิจยัพบวา  นักเรียนชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกน มีความวิตกกังวลตามสถานการณโดยรวมอยูในระดับปานกลาง    
(X= 52.37) โดยเมื่อแยกพิจารณาความวิตกกงัวลตามสถานการณในแตละดานแลว พบวานักเรียนมี
ความความเชือ่มั่นในตนเองมากที่สุด (X= 19.24) รองลงมาเปนความวิตกกังวลทางการรูคิดอยูใน
ระดับปานกลาง (X= 15.56) และดานความวติกกังวลทางกายในระดับปานกลาง (X= 17.50)  
 

4.  ดานความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา  ผลการศกึษาวจิัยพบวา นักเรียนชวงชัน้ที่ 4 
โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกน มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาโดยรวมอยูในระดับสูง   
(X= 64.13) เมื่อแยกพิจารณาแตละดานแลวพบวนกัเรียนชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
มีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา อยูในระดับสูงทุกดาน โดย ดานการมุงสูการแขงขัน อยู
ในระดบัสูง (X= 21.74) ดานการมุงสูชัยชนะอยูในระดับสูง (X= 21.29) ดานการมุงสูเปาหมาย    
(X= 21.35)  
 

5.  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน ประเภทกีฬา ระดับการเขา
รวมการแขงขนั พบวา 
 
 สมมติฐานที่ 1 นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนัมีความคิดตอผลสําเร็จในการ
แขงขันกฬีาแตกตางกัน 
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สมมติฐานที่ 1.1 นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน ที่มีเพศตางกันมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวานกัเรียน ที่มเีพศแตกตางกันม ี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 

 
สมมติฐานที่ 1.2 นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน ที่มีอายุตางกนัมี

ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน ผลการวิจัยพบวานกัเรียน ที่มีอายตุางกันจะมี
ความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  

สมมติฐานที่ 1.3 นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน ที่ศึกษาใน
ระดับชั้นเรยีนตางกันมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาแตกตางกัน ผลการวิจยัพบวา
นักเรียน ที่ศึกษาในระดับชัน้เรียนตางกันจะมีความคดิตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาไมแตกตางกนั  
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 1.4 นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน ที่ผลการเรียน
ตางกันมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาแตกตางกัน ผลการวิจยัพบวานักเรยีน ที่ผลการ
เรียนตางกนัจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 

  
สมมติฐานที่ 1.5 นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน ที่ประเภทกีฬา

ตางกันมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬาแตกตางกัน ผลการวิจยัพบวานักเรยีน ที่ประเภท
กีฬาตางกันจะมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว 
 

สมมติฐานที่ 1.6  นักเรียนระดบัชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนกฬีาจังหวดัขอนแกน ที่มีระดับการเขา
รวมการแขงขนักีฬาตางกันมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาแตกตางกัน  ผลการวิจยัพบวา
นักเรียน ที่มีระดับการเขารวมการแขงขันกฬีาตางกนัจะมคีวามคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาไม
แตกตางกัน  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
  

สมมติฐานที่ 2 ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคมีความสัมพันธกับความคดิตอผลสําเร็จ
ในการแขงขนักีฬา ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา  ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคโดย
ภาพรวม มีความสัมพันธ กับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาในภาพรวม อยางมีนัยสําคัญที่
ระดับ .000 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
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สมมติฐานที่ 3 ความวิตกกังวลตามสถานการณมีความสัมพันธกับความคิดตอผลสําเร็จใน
การแขงขันกฬีา ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ความวติกกังวลตามสถานการณโดยภาพรวม มี
ความสัมพันธ กับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีาในภาพรวม อยางมีนัยสําคญัที่ระดับ .007 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 
 

 ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้
 

ผลการวิจัยคร้ังนี้ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ซ่ึง
ขอมูลเหลานี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลในการทําความเขาใจถึงปจจัยดานตางๆที่สงผลตอความคิด
ตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา เพื่อนําไปใชในการวางแผนกําหนดนโยบายในการปรับปรุงและ
สงเสริมใหนักเรียนมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 

 
1.  ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค อยูในระดับสูงทุกดาน  

ดังนั้นทางผูบริหาร ผูฝกสอน และบุคลากรที่เกี่ยวของ จงึควรรักษาระดับของความสามารถในการ
ฟนฝาอุปสรรคไวใหนานตลอดไป และควรพัฒนาสงเสริมอยางตอเนือ่ง ซ่ึงจะชวยพัฒนาและ
สงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคสูงขึ้น 

 
2.  ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนมีความวิตกกังวลตามสถานการณ อยูในระดับปานกลาง จาก

จุดประสงคหลักของโรงเรียนกีฬาคือตองการสรางนักกฬีาใหเปนนกักีฬาระดับชาต ิและการ
สงเสริมความสามารถของเยาวชนดานกฬีานั้น ผูฝกสอน และนักรียน จงึจําเปนตองรูถึงระดับความ
วิตกกังวลที่พอดีของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถควบคุมระดับความวิตกกังวลใหอยูในระดับ
พอดี อันจะสงผลตอการแสดงความสามารถทางการกีฬาไดสูงสุดตอไป 
 

3.  ผลการวิจัยพบวานกัเรียนมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาอยูในระดับสูง จึง
ควรมีการสงเสริมพฒันาใหนักเรียนมีความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาในแตละดานใหคงอยู
และเหมาะสมตลอดไป ไมวาจะเปนดานการมุงสูชัยชนะ มุงสูการแขงขัน และการมุงสูเปาหมาย  
  

4.  โรงเรียนควรจะมีโครงการหรือศูนยใหคําปรึกษาหรือใหความชวยเหลือทั้งในเรื่อง
สวนตัว เร่ืองการเรียน และเรื่องเกี่ยวกับกีฬา ไปจนถึงการสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และ
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สนับสนุนดานงบประมาณสงเสริมกีฬาใหกับนกัเรียน นอกจากนี้ทางฝายแนะแนวควรจะมกีารให
นักเรียนทําแบบทดสอบวัดความถนัด ความสนใจ ความเครียด ความวติกกังวล การตั้งเปาหมาย
ทางการกีฬา ใหกับนกัเรียน เพื่อใหนกัเรียนรูถึงความชอบและความตองการ ความถนดัของตนเอง 
ในการตั้งเปาหมายวาจะเรียนตอไปดานไหน และสามารถควบคูไปกบัการแขงขันกฬีาไดในระดับ
ตอๆ ไป 

 
ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
 

1.  ควรมีการศกึษาถึงปจจยัทีส่งผลตอความสามารถในการฟนฝาอุปสรรคของนักเรียน
โรงเรียนกฬีาทุกระดับชัน้เรยีน เชน แรงจงูใจ การอบรมเลี้ยงดู เปนตน 

 
2.  ควรมีการศกึษาเกีย่วกับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬาของกลุมตัวอยางอืน่ๆ

เชน นักกีฬาเยาวชนระดับตางๆ นักกีฬาแหงชาติ นักกฬีามหาวิทยาลัย และนักกฬีาระดับเยาวชนทีม
ชาติและทีมชาติ  เปนตน
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แบบสอบถาม 

 
เร่ือง 

 
ความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค ความวิตกกังวลตามสถานการณ และความคิดตอ

ผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 (ม.4-ม.6) โรงเรียนกฬีาจังหวัดขอนแกน 
 
คําชี้แจง 
 
 แบบสอบถามนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ในการทําวิจยัระดับปริญญาโท สาขา
จิตวิทยาชุมชน คณะสังคมศาสตร มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
 แบบสอบถามชุดนี้แบงเปน 4 สวนไดแก 
 
สวนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัสวนบุคคล 
สวนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อประเมินความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
สวนที่ 3 แบบวัดความวิตกกงัวลตามสถานการณ 
สวนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกฬีา 
 

เพื่อความสมบรูณของแบบสอบถาม กรุณาตอบแบบสอบถามโดยอานคาํชี้แจงในแตละ
สวนใหเขาใจ และตอบคามความเปนจริงตรงกับความคดิเห็นของนักเรียน ขอมูลในการศึกษาครั้งนี้
จะถูกนําไปวิเคราะหและนําเสนอในภาพรวมโดยคําตอบในแบบสอบถามนี้ไมมีขอใดผิดหรือถูก 
เพราะเปนความคิดเห็นและการตัดสินใจทีแ่ตกตางกัน จงึขอใหตอบตามความเปนจรงิและหวังเปน
อยางยิ่งที่จะไดรับความรวมมือ และรับรองวาคําตอบของนักเรียนจะเปนความลับเพื่อใชในการวิจยั
เทานั้น โดยไมมีผลกระทบใดๆทั้งสิ้น 
  
 ผูวิจัยขอขอบคุณ ที่ใหความรวมมือเปนอยางดีในการตอบแบบสอบถามมา ณ ที่นี้ดวย 
 
 
       นางสาวอมรรัตน  มาวัน 
         นิสิตปริญญาโท สาขาจิตวทิยาชุมชน 
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สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไปของนกัเรียน 
 
คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชอง (      ) หนาขอความที่ตรงกบัขอเท็จจริงของนักเรียน 
 
1.  เพศ 
 (     ) ชาย 
 (     ) หญิง 
 
2.  อายุ 
 โปรดระบุ ......... 
 
3.  ระดับชั้นเรยีน 
 (     ) มัธยมศึกษาปที่ 4 
 (     ) มัธยมศึกษาปที ่5 
 (     ) มัธยมศึกษาปที ่6 
 
4.  ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผานมา 
 โปรดระบุ ......... 
 
5.  ประเภทกฬีา  
 (     ) ประเภทบุคคล 
 (     )  ประเภททีม 
 
6.  ระดับการเขารวมการแขงขันกีฬาสูงสดุ  

(     )  เคยรวมการแขงขันสูงสุดระดับสถาบัน 
(     )  เคยรวมการแขงขันสูงสุดระดับเยาวชนแหงชาต ิ
(     )  เคยรวมการแขงขันสูงสุดระดับกฬีาแหงชาต ิ
(     )  เคยรวมการแขงขันสูงสุดระดับนานาชาติ 
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สวนท่ี 2  แบบสอบถามความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
 

             เห็นดวย  
ขอ 
ที่ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด
 
1. 

การควบคุมปญหา 
เมื่อเกิดความทอแทในการฝกซอมกีฬา นกัเรียนสามารถแกไข
และสรางกําลังใจใหกับตนเอง 

    

2. เมื่อเพื่อนรวมทีมไมยอมรับในความสามารถทางการกีฬาของ
นักเรียน นักเรียนมวีิธีแกไขและทําใหเพื่อนรวมทีมยอมรับ
ความสามารถของตนเอง 

    

3. ถานักเรียนมีปญหากับเพื่อน นักเรยีนสามารถแกปญหาเฉพาะ
หนาได 

    

4. ถานักเรียนมีปญหากับเพื่อน นักเรียนสามารถควบคุมอารมณ
ไมใหโตตอบดวยความรุนแรงได 

    

5. เมื่อนักเรียนประสบปญหาเกี่ยวกับสถานที่ในการฝกซอม เชน 
ไฟดับหรือฝนตกนักเรยีนสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาได 

    
 

6. ถาเพื่อนของนกัเรียนไดรับบาดเจ็บจากการฝกซอมหรือแขงขัน 
นักเรียนสามารถชวยเหลือและใหกําลังใจแกเพื่อนรวมทมีได 

    

7. การรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบปญหา 
เมื่อมีปญหาเกดิขึ้นกับนกัเรียน นักเรยีนจะพยายามคดิหาทาง
แกไข 

    

8. เมื่อตองประสบเหตุการณที่เคยเกิดขึน้มาแลว นักเรยีนสามารถ
แกไขปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพและเหมาะสมยิ่งขึ้น 

    

9. ถามีเหตุการณทะเลาะกับเพือ่นรวมทีม นกัเรียนยอมรับวาตนเอง
เปนสาเหตหุนึง่ที่ตองรวมรับผิดชอบ 

    

10. ในการแขงขนักีฬา ถานกัเรียนมีสวนทําใหทีมพายแพ นักเรียน
ยอมรับวาตวัเองเปนสาเหตหุนึ่งที่ตองรวมรับผิดชอบ 

    
 

11. เมื่อเกิดปญหาความยุงยากในชีวิต นกัเรียนจะพจิารณาสาเหตุ
ของปญหาทั้งจากตนเองและปจจยัรอบขาง 
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เห็นดวย ขอ 
ที่ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด
12. ถาเพื่อนรวมทมีไมยอมรับในความสามารถทางการกีฬาของ

นักเรียน นักเรียนจะยอมรับและพัฒนาตนเองใหม 
    

 
13. 

การรับรูผลกระทบของปญหา 
นักเรียนคิดวาปญหาตางๆที่เกิดขึ้นจะมีขอยุติหรือเบาบางลง 

    

14. กอนที่นักเรียนจะตดัสินใจทําอะไร นักเรียนไดพิจารณาผลที่จะ
เกิดขึ้นอยางรอบคอบ 

    

15. นักเรียนมีความเชื่อวา ถามีความพยายาม นักเรียนจะสามารถ
ผานพนอุปสรรคไปได 

    

16. นักเรียนสามารถคาดการณถึงผลของการกระทําของนักเรียนใน
ขณะนี้ทีจ่ะสงผลตอไปในอนาคตได 

    

17. หากนกัเรียนไดรับบาดเจ็บและมีแนวโนมวาจะไมไดลงแขงขัน
ในรายการสําคัญ นักเรียนตองคนพบใหไดวาจะรักษาใหหาย
กอนโดยการยอมรับสภาพและมีความสุขได 

    

18. ผลจากการที่นกัเรียนทะเลาะกับเพื่อนรวมทีม คือ นักเรียนกับ
เพื่อนสามารถกลับมาคืนดีกนัได 

    

19. 
 

ความอดทนทนทานตอปญหา 
เมื่อตองแขงขันกับคูตอสูที่เหนือกวา นกัเรียนรูสึกวานาสนใจ 
และทาทายความสามารถ 

    

20. นักเรียนเชื่อวาปญหาทุกอยางมีทางแกไขไดถาอดทน     
21. นักเรียนจะมีความอดทนและพยายามใชสติและเหตุผลในการ

แกปญหา 
    

22. เมื่อนักเรียนถูกตอตานจากเพื่อนในกลุม นักเรียนสามารถพิสูจน
ตนเองและทําใหเพื่อนยอมรบัในความสามารถ 

    

23. แมผลการแขงขันกีฬาที่ผานมาจะทําไดไมดี นักเรยีนจะพยายาม
ฝกซอมตอไป 

    

24. เมื่อนักเรียนสามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆมาได นักเรียนเกิด
ความภาคภูมิใจและมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
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สวนท่ี 3  แบบสอบถามความวิตกกังวลตามสถานการณ 
 

             ความรูสึก  
ขอ 
ที่ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 
 ความวิตกกังวลทางการรูคิด     

1. ขาพเจารูสึกไมแนใจตนเอง     
2. ขาพเจารูสึกวติกวาจะทําไดไมดีในการแขงขัน     
3. ขาพเจาคิดวาจะควบคุมตนเองไมไดภายใตความกดดัน     
4. ขาพเจาพะวงวาจะเลนไดไมดี     
5. ขาพเจากลัดกลุมเรื่องการไปใหถึงเปาหมายที่ตั้งไว     
6. ขาพเจาพะวงวาจะทําใหผูอ่ืนผิดหวังเกี่ยวกบัการเลนของขาพเจา     
 ความวิตกกังวลทางกาย     

7. ขาพเจารูสึกกระวนกระวาย     
8. ขาพเจารูสึกวารางกายตึงเครยีด     
9. ขาพเจารูสึกปนปวนในทอง     
10. หัวใจของขาพเจากําลังเตนเร็วขึ้น     
11. ขาพเจาตองการเขาหองน้ําถ่ีขึ้น เมื่อใกลเวลาแขงขัน     
12. มือของขาพเจาเปยกชืน้     

 ความเชื่อม่ันในตนเอง     

13. ขาพเจารูสึกมคีวามเชื่อมั่นในตนเอง     
14. ขาพเจามั่นใจวาจะประสบผลสําเร็จในการเผชิญหนากับความทา

ทาย 
    

15. ขาพเจามั่นใจวาจะเลนไดด ี     
16. ขาพเจามั่นใจเพราะไดมองเห็นภาพในใจวาตนเองประสบ

ผลสําเร็จตามเปาหมาย 
    

17. ขาพเจามั่นใจวาจะผานพนความกดดันไปไดดวยด ี     
18. ขาพเจาบอกกบัตนเองเสมอวา “ฉันสามารถทําได”     
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สวนท่ี 4  แบบทดสอบความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขนักีฬา 
 

             ความคิดเห็น  
ขอ 
ที่ 

 
ขอความ มาก

ที่สุด 
มาก นอย นอย

ที่สุด 
 

1. 
การมุงแขงขัน 
นักเรียนพยายามสุดความสามารถเมื่อลงแขงขัน 

    

2. นักเรียนรอคอยการแขงขันเสมอ     
3. นักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะตอสูในการแขงขัน     
4. เปาหมายของนักเรียนคือการเปนนักกีฬาที่ดีที่สุดเทาทีจ่ะเปนได     
5. นักเรียนตองการประสบความสําเร็จทางการกีฬา     
6. นักเรียนเลนไดดีที่สุดขณะทีน่ักเรียนแขงขนักับคนอื่น     
 

7. 
การมุงชัยชนะ 
นักเรียนถือวาชัยชนะเปนสิ่งสําคัญที่สุด 

    

8. นักเรียนถือวาการมีคะแนนนําคูตอสูเปนสิ่งสําคัญ     
9. นักเรียนมีความตองการคืออยากเปนผูชนะ     
10. เวลาเดยีวเทานัน้ที่ทําใหนักเรยีนพอใจก็คือเมื่อนักเรียนชนะ     
11. นักเรียนตองการเปนที่หนึ่งทุกครั้งที่แขงขัน     
12. ความพายแพที่ผานมา เปนแรงกระตุนใหนักเรียนตองการชนะ      
 

13. 
การมุงสูเปาหมาย 
นักเรียนตั้งเปาหมายสําหรับตนเองทุกครั้งเมื่อตองลงแขงขัน 

    

14. วิธีที่ดีที่สุดที่จะพิสูจนความสามารถของนักเรียน คือการ
ตั้งเปาหมายไวและพยายามทีจ่ะบรรลุเปาหมาย 

    

15. นักเรียนพยายามจนสุดความสามารถเมื่อมีเปาหมายที่ชัดเจน     
16. นักเรียนพอใจที่สามารถเลนไดตามมาตรฐานของตนเอง 

ถึงแมวาจะไมประสบผลสําเร็จก็ตาม 
    

17. การเลนไดตามจุดมุงหมายสวนตัวที่ตั้งไวเปนสิ่งสําคัญที่สุด     
18. การแสดงความสามารถสูงสุดเปนสิ่งสําคัญที่สุดสําหรับนักเรียน     
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ภาคผนวก ข  
คาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม 
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ผลการทดสอบแบบสอบถาม 
 

การหาคาความเชื่อม่ันโดยวธีิของ Cronbach 
 
ตารางผนวกที่ 1  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับการควบคุมปญหา 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .463 
2 .390 
3 .391 
4 .388 
5 .368 
6 .300 

Alpha =.611 
 

ตารางผนวกที่ 2  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับการรับรูสาเหตุและความรับผิดชอบของปญหา   
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .332 
2 .422 
3 .284 
4 .495 
5 .494 
6 .337 

Alpha =.642 
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ตารางผนวกที่ 3  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับการรับรูผลกระทบของปญหา 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .256 
2 .257 
3 .273 
4 .572 
5 .333 
6 .480 

Alpha =.616 
 

ตารางผนวกที่ 4  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับความอดทนทนทานตอปญหา   
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .606 
2 .431 
3 .502 
4 .626 
5 .340 
6 .429 

Alpha =.750 
 

ตารางผนวกที่ 5  คาความเชือ่มั่นโดยรวมความสามารถในการฟนฝาอุปสรรค 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .463 
2 .390 
3 .391 
4 .388 
5 .368 
6 .300 
7 .332 
8 .422 
9 .284 
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ตารางผนวกที่ 5  (ตอ) 
 

 

No. Corrected Item Total Correlation 
10 .495 
11 .494 
12 .337 
13 .256 
14 .227 
15 .273 
16 .572 
17 .333 
18 .480 
19 .606 
20 .431 
21 .502 
22 .626 
23 .340 
24 429 

Alpha =.806 
 

ตารางผนวกที่ 6  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับความวิตกังวลทางการรูคิด 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .691 
2 .647 
3 .478 
4 .717 
5 .637 
6 .600 

Alpha =.784 
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ตารางผนวกที่ 7  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับความวิตกังวลทางกาย 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .462 
2 .570 
3 .705 
4 .615 
5 .395 
6 .454 

Alpha =.784 
 

ตารางผนวกที่ 8  คาความเชือ่มั่นเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเอง 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .704 
2 .664 
3 .803 
4 .688 
5 .812 
6 .718 

Alpha =.899 
 

ตารางผนวกที่ 9  คาความเชือ่มั่นโดยรวมความวิตกังวลตามสถานการณ 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .516 
2 .643 
3 .344 
4 .433 
5 .645 
6 .360 
7 .478 
8 .536 
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ตารางผนวกที่ 9 (ตอ)  
 

No. Corrected Item Total Correlation 
9 .530 

10 553 
11 .467 
12 .397 
13 .363 
14 .439 
15 .634 
16 .592 
17 .611 
18 .480 

Alpha =.877 
 

ตารางผนวกที่ 10  คาความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการมุงแขงขัน 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .574 
2 .390 
3 .579 
4 .527 
5 .581 
6 .324 

Alpha =.752 
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ตารางผนวกที่ 11  คาความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการมุงชัยชนะ 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .663 
2 .707 
3 .690 
4 .656 
5 .804 
6 .254 

Alpha =.844 
 

ตารางผนวกที่ 12  คาความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการมุงสูเปาหมาย 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .293 
2 .416 
3 .425 
4 .354 
5 .574 
6 .581 

Alpha =697 
 

ตารางผนวกที่ 13  คาความเชื่อมั่นโดยรวมความคิดตอผลสําเร็จในการแขงขันกีฬา 
 

No. Corrected Item Total Correlation 
1 .574 
2 .390 
3 .597 
4 .527 
5 .581 
6 .324 
7 .458 
8 .451 
9 .324 
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ตารางผนวกที่ 13 (ตอ)  
 

No. Corrected Item Total Correlation 

10 .355 
11 .558 
12 .608 
13 .517 
14 .416 
15 .425 
16 .354 
17 .574 
18 .581 

Alpha =.804 
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ภาคผนวก ค  
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
 
1.  อาจารยมนตรี  ธาดา  
รองผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวดัขอนแกนฝายบริหาร 
 
2.  อาจารยจารณุี  ชมนิกร  
รองผูอํานวยการโรงเรียนกีฬาจังหวดัขอนแกนฝายพัฒนากีฬา 
 
3.  อาจารยอมรรัตน  รัตนโกเศษ 
ครู คศ. 2 ฝายแนะแนว 
 

 



ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวอมรรัตน มาวัน  
วัน เดือน ป ที่เกิด วันที่ 4 เดือนกนัยายน พ.ศ. 2526 
สถานที่เกิด  จังหวดัเลย 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (พลศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 




