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This research aimed to investigate the relationship between family relationship and adversity  

quotient, and prevention of commit suicide at-risk of public university students in Bangkok Metropolis.   
A questionnaire was employed to gather data from 450 public university students, selected by multi-stage 
random sampling.  Data analysis comprised frequency, percentage, mean, standard deviation, Pearsonus 
product moment correlation coefficient and stepwise multiple regression; using computer program.   
The findings revealed that more than two thirds of the students were female with average age of 20.52 years, 
earned 2.93 grade point average and resided with parents.      

 
The findings showed that the students as a whole rated their family relationship at a rather high  

level, and performed their all aspects of relationships at a rather high level.  The results revealed that two 
thirds of the students indicated their adversity quotient at a high level. When considering each factor, it was 
found that students rated xControl: Cy, xOrigin and Ownership: O2y and xReach: Ry at a moderate level,  
but at a high level for xEndurance: Ey.  Almost all students performed prevention of commit suicide at-risk 
behavior for themselves and for others at a high level.     

   
The relationship between family relationship and adversity quotient, and prevention of commit  

suicide at-risk showed that family relationship and adversity quotient were positively correlated with 
prevention of commit suicide at-risk statistically significant at the .001 level.  The stepwise multiple 
regression analysis showed that xfamily tie, love, and unityy was positively correlated with and influenced 
prevention of commit suicide at-risk statistically significant at the .001 level.  The adversity quotient aspect 
that positively correlated with and influenced prevention of commit suicide at-risk statistically significant  
at the .001 level was xControl: Cy. 
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 +( &������%��$��$�#��������#
&)f	�#���U�` Y	 �)"� �'`Y���� �$�$��� � ��	 �����]������� �$�  ����	��Y �j	 �g	 �̂"�� �j�	X�#   
�$��j������+h���X�����	�f	$�`�'	�Y%��$��$�#P X̀  �����S!+!"%��$��$�#P���h� �jY ��Y �'` �$����S�
+!"P����`�'`$����   U�	 ��S! j̀���#���	VWX�]'�%��$��$�#_`#`̂"�	fh�#��X���X��	fh� +h���X���`�����
 �!#��#$X��V��$�` 	h��h�P�X�� ��!"#	�+	  ���	��S!VWXU�#��#+h���	V'`����Y���������Y)� 
%��$��$�#_`#�����
_``Y��+!"�W� �$�P���h� �jY +h���X��YY���	$X��	�	�#W��	 $!#�P�������� 
&#��&�P X̀ ������
 ��P��P X̀  �g	$X	  Y����S!+�f������ �$���Y �'`Y������V'`����Y���'"�+!" 
P����`�'` �����WX�)����$	 ��P�X��� ����_��
Y	+h���X�#��+h��X�#VWX�̂"	 �$�+h�P��P X̀Y)�$X��+h��X�#
$	 ��  �^"��!��]���WX�)�_`` !̀"#� ��^�	�#W�$���	 !̀#� Y)���Y�!�����'`��X��]����̂�+h���X$	 ��
���`�X	Y�����	���S�	�f	_`#��Y�'`%��$��$�#�jP X̀ (������  ��#���W�, 2550) 
 

��������	���#_����`���S�����	�k�	)"� � �!VWX �!#U!�'$Y�����%��$��$�#�)��k�
����  
1 �X�	�	 �'` �g	VWX%��$��$�#�h� �jY 1 �	�	+�� 40 �'	�+! ��
�!VWX+!"%��$��$�#P���h� �jY�!��#���	X�# 
10-30  +�� _`#��
 +(P+#�	�k 2550 VWX%��$��$�#�!Yh�	�	 3,458 ��# �'` �g	 5.48 ��#$����
U��� 
1 ��	�	  &$��� �	̂��!��$�� \�!"#���%��$��$�#�W�+!"��`�^� 11.38 ��#$����
U��� 1 ��	  
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(������������ ��
+������`P+#, 2550) �	�$��
�W�'����!��$�����%��$��$�#+!"�$�$�����	 
�)"� U^"���� �!"#�&X�������YY�#+���������{	
��� ��� &X��)������S���̂� ��̂"���^��h������UX�	���
%��$��$�#  ���%��$��$�#	�� �g	�� �$����$�#+!"�h���] 10 ��	 �̀���� �h�����+���������#��	�+�
+����
 +( _`# \��
�	�������#��
����� 15-24 �k ���%��$��$�#	�� �g	�� �$�&����� �!#U!�'$ 
�	 3 ��	 �̀���� �)"� ��^�	 �g	��
��&����#���	�	���#��
 +( (��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 
����'���  �'(��$��$	�, 2542&: 1 �X���)� Division of Mental Health, World Health Organization, 
1993) 
 

Y����
�����%��$��$�#�	��W���#���	+�"�_��  �^"���	+!" 23 �'��	�#	 2551 +!"����� 
��
U�
'��-�h�P����S! �����	 � U!#()�*���
�����	�'Y�#����� Y�������S�����'+#���#  
�!���Y�` ��	��'U���� ���f�+!" 2/2551  �̂"�� x��$�'	'��$������#���	:  ���^`�	��
����{	� � U!#y  
_`# V(.`�.��]#�  U^"	���'�� ��Y��#���
Yh��S
��,(��$�� Y�������S�����'+#���# �������� 
��YY���	 j̀���
 #��U	P+# �'"��!�����X��]���	+��+!"V'` X̀�#���%��$��$�# �)"���Y �'`Y�����

�` �̀	��
�!���f	Y����������&X��  ��^�	 U�	�	��
 +(]!"���	 ��#���	�!��
�����%��$��$�#��

+h���	�#��� ��` V# �)"��� �$�+!"�����]!"���	$X�� VU']������
���S� U�		!f  	̂"��Y�� 3 �� �$����� 
P X̀��� 1) �������� �g	�������� !̀"#� ��������	�W���XV'`����P�� �g	 P����	��X �j	����Y�'�
&��U!�'$+!"�!+�f�+��&���
��& �W�Y)��!�n$'�����X���X�� +h��X�#VWX�̂"	��
%��$��$�# �^"�V'`����  
2) _�� �!#	+!" 	X	U^"	U� j̀� ���  �!#	 !̀ &#�	 �!#	 +h���X j̀�+!" �!#	P�� ���P��P X̀��������	�YY����W
��
����� ���# �g	 j̀��)� (�X� ��
 3) ���� U^"� �)"���YY���	 j̀�]!"���	���	��]�P���!(��	�  
Y)�&�`+!"�)"� ��̂��'"�U��#��X#��#�f�U�"��Y$�� �� �)"���
 +(P+#�j�!���� �g	P�P X̀+!"��YY
 �'`���*S

 U�		!f  	̂"��Y��_�����X�������P+#��YY���	�!���*S
+!"P���$�$���Y�������]!"���	 �̀�+!"����� 
	��Y��	!f `�.���]]�  $�X#�h��!�� ��Y��#���
Yh��S
Y'$�'+#� Y�������S�����'+#���#  
����� �'"� $'���� ���	�	)"�&���'�n$'+������S�+!" �'`&)f	��� j̀���
 #��U	P+#Y	%��$��$�#  
 	̂"��Y���������	��YY���	 �g	������ ��'��� $���  P�U��#�WX��#��X����W��	+��+!" +�����	���S� 
+h���X�W�P��P X̀ VU']��
 �!#	�WX���������]��+!" �'`&)f	  �^"� VU']��]��Y)� �g	�	V'`����P�� �g	
��
P���WXY���'`��+����� X̀�#$	 ��  �̀�	�f	 ������ �������� ��W ��
�	���XU'`$X����	��X j̀�
 �!#	�WX+!"Y
 VU']��
��+����X��]�� X̀�#$	 �� (���U��W  ��
 ��',, 2551) 
 

�	U!�'$��
Yh���		�f	 �$��
�	$X�� VU']�������#���#����
���	���S�+!"���	��# ��̂�
�'�n$'$��� � �����#  ���#�	��Y�!����������+!"Y
Y�`��������]�� ����	�f	��
��+�����P X̀
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�#��� ���
��  �$��j�!P��	X�#+!"#����X$�f��$�#��P��P X̀ �'"� ��̂�#����X+�f� � +!"�WXP�P X̀ �!#���)"�+��
 +��	�f	 _`#����������	!f �^� �����������	�����	���������� (Adversity Quotient: AQ)  
(
!�
(�� '̀|  �h����S����*�, 2548: 20) �)"� �g	����������&��������	���$���	��$�� �$����S�
�	#��+!"$X�� VU']�������+��&�#����̂������h���� _`#VWX+!"�! AQ �W�Y
�!Y'$�Y &X��&j� P��#��+X�
$����������` � ��XY
���#��X��̂��X�P���X��j���������&)f	��$���WX����P X̀  ���	VWX+!"�! AQ $"h� 
 ��� VU']�������V'`������̂�����+��&�#���jY
#����X (��ST��  
�����(#�, 2544: 14) 
 

��]�����%��$��$�# ���	�	)"���Y�������`+	��
�����	�����������`	X�#��
 	̂"��Y����YY���	����� Y�']�X���	X� �!�'"��h�	�#�����
`��$��� � +h���X�	#�������!U!�'$+!"
�
`�����#P��$X���`+	���'"�$��� �  �^"� VU']��]��+h���X��+�����P��P X̀ +X��+X���# P���WX  
P���`+	 Y)���Y�!�����X��]���	+��+!"V'`_`#���%��$��$�# �̀�+!"������	&������#���f� �)"��	���
U��#��X��]�� �!"#�������%��$��$�#  Y
$X����(�#���������^�&����
U�U	 �g	�h���] �	��� Ẁ��
��&���Y'$�	�	�������� ���� �̂f���+�&�� �^"�	�	'+ ��
�'
!��+�����_`#�UX����(��	�  
���P X̀���V��	Y'$�Y �)"�Y
U��#�`��]�����%��$��$�#P X̀�#������ (	'�	��, 2551: 25)   
 

	��Y�����U��# Ẁ����&���Y'$�	�	����������X� ���������^� �g	�����	+!" �j�+!"��`
��
�h���]+!"��`  �g	�	��#���+!"��X������� �!f#� Ẁ���U'��	����������X�!��{	����+�f� 

X̀�	������# Y'$�Y �$'��]]� ����S� ��
����� ��X������'������X ���
��$����# ��X�!���
 �!#	�WX U'������  �^"�+!"Y
 $'�_$ �g	�	 !̀ �!(!�
��� ��
�#W��	�����P X̀�#����!������&  
 �g	��
U���+!"�!��S���&����
 +( ��
����������$�� &X�����'"���`�X���	�����P X̀  
(��+��  ����, 2547�: 82 �X���)� ��(�!  �'YU	
��S'U#� ��
�S
, 2540 ��
 ��+��  ����, 2547�: 82 
�X���)� ��(�  ��	+�
�`� ��
�S
, 2541) �)"����������!�+��+�	���U��#��W���� #��U	��X
������ h̀���U!�'$�	�����P X̀ �g	�#��� !̀ ���������!���	U��#��	��X���U'������� VU']��
 
��	����������$��� � P X̀ �g	�#��� !̀ _`#������	 VU']��
��	����������	�f	P� X̀�#��	  �	+!"
��
�������h� �jY �^��+���	$X��V��	���������]�������# ��
+!"V��	��P X̀�j ���
�	�����	!f
�! AQ �W� �)"����Y
+h���X j̀�P+#  #��U	P+# ��̂���X�$��	�	��#+h���	�!�����������	��� 
��	���$���������	�f	 $X�� �'"�Y�������X #��U	��X�� ������#�	U!�'$ _`# \��
��#���	���$X��
$��$�� ����XP X̀���$X������
P��	U!�'$  �'"��'̀ X̀�#$	 �� ��
�!��
��	������^�+h�  '̀	P���X
�)� ������#+!"$�f�P�X ��� Y�������� ����V'`�����j��������	���P�P X̀ �)"���
��	������^�+h�	!f 
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+h���X �'`+��*
��
��� �!#	�WX  �g	��������X &X��&j���
�����&)f	 P��#����X$����]�����# � 
(Y'$��  �̀*�! �
�, 2549) 
 

Y����]�����%��$��$�# �̀������&X��$X	 �!VWX()�*��'Y�# �!"#�������������	���� �!"#�$�����
%��$��$�# _`# S�,��{'  �����SU��� (2547) +h�����'Y�# �̂"�� ���������	
��
������������ �!f#� Ẁ 
����\��`+������S� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#
&����, �	���� +����	�� �)"�V�����'Y�#�!&X���� �$��
��
 j̀	+!"	���	�Y P X̀��� �� �$���]��
���%��$��$�#���	��]� �'`Y����]�����������
�����	
��	�������� ��
 �^"�	'�'$	��()�*� 
�WX�)� ��!#` Y
 &X������'�����X��]��+����&���Y'$  U�	 ��� &X������'�����X�h���)�*��	�
 �̀�
+!"$h"����  �g	$X	 ��X�� �	��	
�	���+h��'Y�#���f�$��P� _`#����!���()�*���YY�#�̂"	 � +!"��Y�!
���������	
�����n$'�������������	���%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ��YY�#���	�	)"� �^� 
�����������	�����X��]��&��	'�'$	��()�*� ��
���������	
��	��������&��	'�'$	��()�*� 
 

Y����]�� �̀������ VWX�'Y�#Y)�()�*������	
����	�������� �����������	��� 
��	���������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� ����!���������	
���	��̂�P�� �#���P� �)"�V�����'Y�#��Y �g	�	�+����X
�����	���()�*� ��
�	��#��	+!" �!"#�&X�� �	������ ��'������{	������������	�����	���
�������  ��
Y�`��
�����S���X	'�'$	��()�*� �^"�U��# ��^��	 X̀�	��� VU']��
��X��]��$��� � 
+!"��Y	h�P��W����%��$��$�#  ��
V�����'Y�#��Y �g	�	�+����X��� ��� VWX������ ��
���U'��	
��������  $�
�	���)������h���]&����� ��'���X�������	
���+!" !̀�	��������  �^"�U��#��X
	'�'$	��()�*� h̀� 	'	U!�'$P��	+��+!"�W�$X�� 
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 ��&�����
��	(�������R�� 

 
����'Y�#���f�	!f�!��$����
���� �^"�()�*� 

 
 1. �����	
����	��������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 

 
 2. �����������	�����	����������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� 
 
 3. ���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� 

 
 4. ���������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���������� 
��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# &��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� 
 

 (��#(&�����R�� 

 
 ����'Y�#���f�	!f()�*����������	
��
����������	
����	�������� �����������	���
��	���������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*�  �
 �̀���']]�$�!  
����'+#���#��`&����, �����`+�������'+#���# '̀� �	���� +����	��  �k���()�*� 2551  +��	�f	 
 

 ���U�M�	�$%��S���R�FSQ��� 

 
1.  �^"� �g	�	�+����X ��� ��� VWX������ ��
���U'��	�������� ������	��� ��'� 

�����X�������	
���+!" !̀�	��������  �^"�U��#��X	'�'$	��()�*� h̀� 	'	U!�'$P��	+'(+��+!"�W�$X��
��
 �g	VWX��]�+!"�!��S���&������� 
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 2.  �^"� �g	�	�+����X�����	���()�*���{	������W$���̂�Y�`�'Y���� ��'������W$�+!"
U��#��{	������������	�����	������������X���	'�'$	��()�*�  �^"�U��#��X VU']��
��XP&
��]��$��� � P X̀ X̀�#�'
!+!"�W�$X�� 
 

 3.  �^"� �g	�	�+����X�	��#��	+!" �!"#�&X�� �	���Y�`_��������̂��'Y���� �^"�������	
��
��XP&��]�����%��$��$�#&����#���	   
 

 �����)���	 
 


������������������� ���#�)� ��� �!"#�&X����'�����	
�&�����U'��	��������+!"
 �'"�����VW���	  ������� ��
 �̂f���+�$����	 ����)������X�����h���]$�������WX�)��!��S���&��
���U'��$��
�	 ��X��+!"Y
��X����U��# ��^���	��
��	 ��
��X�h��	
	h���)�*�P X̀ �)"���
 �'	
P X̀Y���n$'���� ����^"��������# ����!���	������)�*����̂� $�`�'	�Y ��
+h��'Y�����	
���#���(+!"�����& �	��������+!"�!���*S
�� �̀� Y
�����X �'`�����	
���+!" !̀ ���U'�+���	�	
���������jY
�!������& ����`������������ ��!#���	 �$��X����������	
� �g	P��	+��&�`�#X�
Y
 �'`����+��&���
$���� X̀�#��]��$��� �  (��+��  ����, 2547�: 61; ���S!  ��
P���U���	
�, 
2550 ��
 �Y	�  �������, 2550: 18-19) 

 
����
�������������������
��� ���#�)� ����������&��������	��� VU']  

��	��� ��X��]�����������̂�����#���h����$��� � ����)������������	����`+	$�� 
����#���h����+�f�+����#��
�`���f	+��Y'$�Y$�� �$����S�$��� � +!" �'`&)f	����$��
�����  
_`#�����������	�����	������������
��� X̀�#������
��� 4 X̀�	 $���	��'`&��  
Stoltz (1997) �̀�	!f 

 
1. X̀�	�����������	������������	���S� (Control: C) ���#�)� �����������	 

������������	���S�+!" �g	���������̂���]���	U!�'$  �g	�����#�#���	���#�������

 &X��Y��]����X�����'
!��XP&�#�����
$̂��̂��X	  
 
 2. X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin 
and Ownership: O2) ���#�)� �����������	����' ���
������ �$���
��YY�#�̂"	+!"+h���X �'`
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��]��&)f	�� 	h�$	 �� &X�P���XP&���	���S�	�f	�#����	�WX�+��+�	X�+!"��
$h���	��&��$	 �� 
 �^"� �'`��]�� U�	 '̀��!��j��������XP&P X̀�#����!��
�'+
'������&)f	 _`#$�
�	�������]��	�f	
 �g	��]��&��$	 �� ��
P���#�#��_+*VWX�̂"	  �g	�������V'`U��&��$	+!"Y
$X����+����XP&
��XP X̀ �!��������_+*$	 ���	�
 �̀�+!" ���
�� ��
�'Y��S��� �$�&����]��Y��$	 ����

��YY�#��#	�� ��� �g	���+h���	�����  �^"� �'`��]��&)f	P������'`���P���U�����V'`&��$	 ��
_`#P�����V'`U��������	 �$�$X���#�#��U��#��	��XP&��]�� ��^�	 �g	��]��&��$	 �� �)"��'"�	!f
Y
 �g	���	�	)"�+!"+h���X�����������	�����	����������&��$	 ���W�&)f	 

 
3. X̀�	�������WXV���
+�&��������� (Reach: R) ���#�)� �����������	�������WX 

V���
+�&����]����̂��������+!"�!$����� h̀� 	'	U!�'$ V���
+�Y����]��+!" �'`&)f	���U!�'$ 
X̀�	�̂"	 � ��X�Yh���`���&#�#$��&��V���
+�+!"��Y �'`&)f	Y����]��	�f	P X̀ ��
�'`�����]��	�f	

$X���!+!"�'f	��` �!��Yh���` _`#�'`�����]��	�f	 �g	��]�� �j��'�U���]����]� ��
��]��+����]���!
+�����  
 
 4. X̀�	�����`+	$��������� (Endurance: E) ���#�)� �����������	�������^���

�`+	$������#^` #^f�&����]�� ��
�������$��� � �	U!�'$  �g	����+	+�	 �����`+	$��
��]��$��� � ��������]�� �g	�'"�U�"����� �#�#��&Y�`��]����X��`P��#����W��'
! 

 
����"���������#
$%��&�����'��&��&�� ���#�)� ���+!"������!�n$'�����	���������	 

�����'`+!"Y
��
+h� ��̂�Y��Y��X$	 ���)��������$�#+�f�$��$	 ����
$��VWX�̂"	���&X�� P����X
 �'`&)f	 P�����Y
�UX�'
!�����̂��W�����` �  
 

��
�&���)*�+� ���#�)� �����+!"�h����()�*��#W��	�
 �̀���']]�$�! ����'+#���#��`&����, 
�����`+�������'+#���# '̀� �	���� +����	�� �k���()�*� 2551 
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���$% 2 
 

���&��R#��
�� 
 

����'Y�# �̂"�����������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���
������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�����f�	!f +h����$��Y �������
��	�'Y�#+!" �!"#�&X�� _`#�����������&X�$��� � 
P X̀��� �����	
����	�������� �����������	�����	���������� ��
���������	���� �!"#�$��
���%��$��$�# �)"�Y
������	��#�
 �!#` �̀�$��P�	!f 
 

 
������������������� 

 
�	���
�'�n$'�X�	 �^����YY���	 +����������#���P X̀���V���
+��$�$�����	P�  

�'"��h���] �^� ���
���� ��!#`+!" �'`Y����#	���X�	 ����)�����X�	 ��
�W� � �	�X�	 X̀�#  
 �^"�+���	 ��!#` �j���V���X���#���(��#�	��������P�� !̀P� X̀�#  ���
�	�*#�$����j �g	
�'"���`�X��&����	��
��	 ����'"���`�X�� �g	�'*  U�	 ��������`��'` \�	 \!#� ���U'��	
���������jP����������!��	!V���
+�Y���'"���`�X��	!fP�P X̀ �)"����#���($��� � ��

�����	
����	���������j�!���	�h���] U�	��	  	̂"��Y����������P+#�!+�f��������� !̀"#���

��������&#�# _`#�������� !̀"#���
��� X̀�# ��� ��� �W� ���	��������&#�#��
��� X̀�#  
��� ��� �W� �W� #�� $� #�#  �̀�	�f	 ���������	
��	��������Y)��!�����������#��
 U^"��_#��)�
��	 ������U'��	�` ��!#`�jY
�����X �'`V���
+��)����������	
�$��� � P X̀ _`#V��	����^"���� 
�	�������� (�����&���Y'$ ��
+�����
��S��& ��
 ��'*�+ P+#��
��	U!�'$, 2542: 57) 
 

�	��� h̀� 	'	U!�'$&���	 ��	�f	 �!����Y�'�+!"���  �^"��WXY������Y'$�Y��X !̀��X� ��� �'`
 �$����S�$��� � &)f	#���������V��	�X	P�P X̀ ��
���P X̀�W`��#����	+!"��X�h�����Y��	�j
 ��!#� ��^�	��$ $��!"P X̀U���YP� �!����WX$��P�P X̀ �'"��h���]+!"Y
U��#��X������������
�h�����Y
P X̀ �g	�#��� !̀ �j�^� ��������	�"	 �� �)"���������+!" !̀��
�!������& #�����Y�����������,�	+!" !̀ 
(�����&���Y'$ ��
+�����
��S��& ��
 ��'*�+ P+#��
��	U!�'$, 2542: 63) _`#���()�*�
�	U���+!"V��	�� �!&X����U!f�����������P+#+�f��	U	�+��
�	 �^���!�	�_	X� ��!"#	����P� 
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 �g	�������� !̀"#����&)f	 Y��+!" �# �g	 YX�&��+!" '̀	 �^"���� �*$� �$���YY���	 ��!"#	���� 
�W����	
�W�YX�����&)f	 U�������+����#P X̀��X��&)f	 ���
�	!f�'	 �'"�&)f	 �W��������	��]��'P X̀
����V	�������� Y)��!��$�_`#P����X�� +h���X�!�	�_	X�����#���X�����&)f	  �!�����#�#X�#�'"	
 &X���+h���	�	 �^�� ���V���XU!�'$���� �g	�#W�&�� j̀���
 #��U	 ��
�����	
�����#�	
�������� ��!"#	P� (Y�	+�� �j]  UW��
�����S ��
�S
, 2540: 9) 
 
 ����S !�����
Y���L(��
������������� 

 
�����	+������� �^f��$X	&���	�*#� �^� �������� �)"� �g	�����	+!"Y
�h��	`����V	

���������	
�+���������X����	�*#����# X̀�	  U�	 ����V	&��������� �h�	�Y�	��������  
������� �!f#� Ẁ j̀� ���������	
�+�� ��̂�]�$'  �g	$X	 (Yh�	���  � '̀��{	�'+
'| ��
�S
, 2540: 79) 
���+�f� �g	�������W������
�^���	��� �g	���U'�+!" !̀��X��������  ��������+!" !̀Y)� �g	�'"�+!"�)�
�����	�&���	�*#U�$' �)"�+���������������� �g	��������+!"$X�����	�f	P X̀ ���+���	 &X��Y 
�h���� x��������y  _`#�	P+#P X̀U^"���� �g	U�$'+!"�WXY���h������������ �WX�	X�+!"&��������������'�U�
 �!#��������$����	 +��	�f	  �$�����!�������� ���#�)� �����X���X�	 ��X�� �̂�	 ��
���$�f�$��  
_`# �!#���� ��� �̂�	  ���f	�!��$��j Ẁ�� �g	�#��� !̀ �'��X���������)�������!P X̀ �̀��h���� �#��� 
x�h� 	!#������*� �'�'#��������y _`#����!��������+!" !̀ ��Y�������X����������+!"�W�$X�� ��
 
 �g	�	X�+!"&�����U'�+���	 ���,�	&�����������	
�+!" !̀&���������� �^� ����!��&���Y'$+!" !̀  
�!������� ���� &X��Y ��
�����X���#��	&���	�	�������� ( �*�  $�	$'V��U!�
, 2544: 10) 

 
�������� ���#�)� ���+!"�	$�f��$�����	&)f	P����#W������	 _`#�!���������	
���	 X̀�#

����$����	 ��̂��!����VW���	��	+����#_��'$ ��̂� X̀�#������ �g	��$���]
��� ��
��(�#�#W�
��#�	���� �̂�	 !̀#���	 ��������Y
���W�S�P X̀�j$�� �^"��!��$� +��	�f	 (Yh�	���  � '̀��{	�'+
'|  
��
�S
, 2540: 79) �)"���X�#��)���� ����  ������&�Y ��
 U��W  _�$'���#� (2548: 122) +!"�����
 �!"#������������P�X ��
 �'"� $'���� �]'���
U�#+!"$����UXU!�'$������		�f	�!+�f�_`#�W�$X��$��
�����# ��
_`#����������Y (P��P X̀Y`+
 �!#	����) �!�h�	�Y�������������'+
'| �)"� �'`
Y������#W�������	��
�!�h�	�Y�������� Ẁ����$� �!�'Y����$��� �  U�	 �����X��,�	
 U^"� �!#�  
 �^"��fh�Y�	���� �̂�	��X �'`������"	��  �g	$X	 
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!��+G�
Y���L(���������� 
 

 	��Y��	!f +�(	!#�  +������� (2549�: 78) P X̀��X�������#&�� x��������y ��� �^�  
�
�� ��̂�]�$'������	)"� �)"�Y�` $�!#���
�	������$X�����$��� � &���	�*#� ��
P X̀������)�
���*S
�h���]&���������� $X���!���*S
 4 ��
��� �^� 
 

1. ����������
��� X̀�#�����+!"�������	_`#���������̂�����VW���	+����# �^�` 
��̂�����!��$���]
��� ����$����	��`��)����������	
��
��������! ���#� ���	���������	
�
�
�������� ��� ��
�W�  �g	����VW���	+����#_��'$ �$���$���]
���	�f	 �'`Y�����������	
�
$�������#+!"������h��	`&)f	 �g	�h���] 

 
2. ���U'�&���������� ����	!f�#W������	��#�	���� �̂�	 !̀#���	 ��̂�������f��j�#���	

�#W�$������ _`#�	���#_���S���� �̂�	�	)"�Y
�!���U'�����!"U�"���#��	 (�W� #�� $� #�# �W� ���	 
 ��	 ���) �$��	��YY���	���������!&	�` �j������ (_`# \��
��
 +(+!"��{	���X�)  
�^� Y
��
��� X̀�# ���! ���#� ��
�!��$� �!#� 1-2 �	 +��	�f	 ��̂�P���! �# ��YY���	&	�`
�����������&)f	�#W����	_#��#�������V	��������&���������̂���
 +(	�f	 �  

 
3. �������� �g	�	��#&�����$'`$��_$X$���
���������� P X̀��� ��� ��� �W� �!" 	X�� ��


]�$' _`#�����P X̀�h��	`�	X�+!"��
�+��+&�����U'��$��
��������P�X �)"�&)f	�#W����
&	�
��� 	!#���
 �S!��
��{	
����$��
���� �!��'�'�'#� U'������	
�$����	  U�	 �����	  
 ���Y�����	  �j	�� �j	�Y�)"���	��
��	 ������"���	��	 Y'$�YVW���	��	  �g	$X	 

 
4. �����������#+�`����	����*���{	
��� ���U'�Y
���#+�`��
������&������

��
�n$'�	�����'��$'$����	  U�	 �
�������� ��� �W� Y
P X̀���&��������
�n$'+!"���U'���'��$'
$����	��
$��VWX�̂"	 Y�����V��V��	�����{	
���+!"	�� �	̂�P�Y����������   
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����
Y���L(��
������������� 
 

 �������� �g	�����	+!"�h���]��
�!������+	+!"��`  �g	�	��#&�������+!"�!
���������	
���
���������^��#������XU'`  ���
�	�*#�+���	Y
$X���#W��	�����		!f ��
 
 �g	�������������+!" ���� Y�$�f��$���� �'`�^��� ��������Y
��X$h���	�� U^"� ��
����+!"�^�+�`
��Y����������*  �g	 ��̂"��������	��� ��
�+��+�	����� $��`Y	�h��	`�'+
'��
�	X�+!"
_`#���U'��!�	X�+!"��'��$'$���	X�+!"+!"������h��	`P�X ���U'�Y
�����^���	�	+�� (�*,�'Y 
 �^"� h̀���U!�'$������	 �!���&�` ���+������� ���#+�` �^"����*���{	
��� ���+�`,�	+�������
��X������U'� (����$��  �����, 2540: 65 ��
 �	
#�  ��(�!, 2545: 144-145)  �$�+!"�����	
���������!�����h���]��� ��
 �g	�'"�Yh� �g	�	��� h̀���U!�'$&���	�*#��#���#'"�  ���
 ��#��P��
������!������	�*#��`�	_��	!f������ h̀���U!�'$�#W�P X̀_`#���(Y�������	+�������+!" �!#���� 
x��������y (+�(	!#�  +�������, 2549&: 77 �X���)� �	'+  ��������, 2519: 4) _`#��`��X�����  
,'$'���#�  ���� Y�'] (2543: 6-7) +!"������)������h���]&���������� P�X �̀�	!f  
 

1. �������� �g	�^f	,�	+!"�h���]+!"��`&���	�*#� +h��	X�+!"�	���$���	������$X�����
�^f	,�	��
������������ �g	�	�*#���X������U'��	�������� �)"�P X̀��� �����XU!�'$  
�������������X�#W���` ������� �!f#� Ẁ  �g	$X	 

 
2. �'�!U!�'$&�����U'��	���������!�'+
'��$����	 ������� �!f#� Ẁ ��
�����X���()�*�

������U'��	�������� Y)��h��	`����'����&���$��
�	 ���+�f����	'#�  Y$�$'��
�n$'���� 
 
3. ����������
��� X̀�#���U'�+!" h̀� 	'	U!�'$������	 +�f� X̀�	 (�*,�'Y ����� ��� �^�� 

���()�*� ('����{	
��� ��
Y�'#
��� ��S���&���������� �g	�	��##��#&������� Y)��!V�$��
��S���&��������	���	��� X̀�# 

 
4. �������� U��U	 ����� ��
�'"���`�X�� �!���� �!"#�&X�� U^"��_#�$����	��
��	�#����!

��
��	��� �!�'��{	���� ��
��� ��!"#	����_`#P���#�`	'"� �)"�Y
�!V�$���n$'����&�������
��
��S���U!�'$�������� 
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5. ��]����������#��
���Y
������	P X̀ �X����������!���� &X��&j� ���U'��! 
���� �̂f���+�$����	 ��
�����	��������+!"�����	P X̀ Y
 �g	����U��U	+!"��������{	� 
������	 ��
��XP&��]��&��U��U	P X̀ X̀�#$	 �� 
 

�����_`#���� �������� ���#�)� �����	+������������`�!&	�` �j�+!"��`  �g	�����	+!"
�!�����h���]��
��+	+!"��`&���	�*#� _`#��X�h� 	'`  �!f#� Ẁ &�` �����X�	�*#� �g	���U'�+!"�!
��S���&������� �)"�����������
��� X̀�# �����$��� �($�f��$� 2 �	 &)f	P� �#W������	�	
��' �S !̀#���	 �!���������	
���	 ��
$'`$���^"������	�
��������U'� P X̀��� ��� ��� �W� �!" 	X�� 
��
]�$' �)"����U'��$��
�	�!�+��+�	X�+!"+!"�h��	`_`#������$��
���� _`#���U'��	
��������Y
�!��'�'�'#� U'������	
�$����	  U�	 �����	  ���Y�����	  �j	�� �j	�Y�)"���	��
��	  
 �g	$X	 
 

��Q��$%(���������� 
 
�	�������� �̀f� '̀� (Primitive Society) &���	�*#� ��������+h��	X�+!"���# X̀�	  U�	 

X̀�	���������  (�*,�'Y (��	� ��
����� ������^� ��������$X��+h��	X�+!"������	���U'���X
�X	��#�'��$'$��� � +h����V�'$��
�Y�Y��# ��̂"�����_����'_��������U'� $��`Y	��W���� 
���� U^"� ��S
��� Y�'#
���$��� � ��
�	X�+!"�h���]��YY���	�!���
��� �^� X̀�	���()�*���
 
����	����*�&	�
��� 	!#���
 �S! ��
��{	
�����	 !̀���&��U�$'��X���#W�$��P�  
(+�(	!#�  +�������, 2549�: 79-80) _`# ����$��  ����� (2540: 68-70) �	
#�  ��(�! (2545: 148) 
����  ������&�Y ��
 U��W  _�$'���#� (2548: 125-126) ��
 +�(	!#�  +������� (2549�: 80-81) 
P X̀������)��	X�+!"&���������� P�X��`��X����	 �̀�	!f 

 
1. 
�Q��
���	
��M������  �^"����!���#����#W�������	 �	X�+!"_`#$��+!"�!$�������  

�^� ��X�����U'�����+!"�X�$�#Y������� ���P���!�����X�����U'����� �����	�f	�jY
�W]��#P�  
 �g	�����X�����Y���&��������	�*#���X���#W� �	���		!f �g	�����X��+����#��� +�f�	!f �����X��
���U'�����$X����X�� �̀����+���#�����#�	��
 +( ������U'�������� �'	P���Y �'`��]��
$��� �  U�	 ����#��Y	 ��U]�����  �g	$X	 ���	X�# �'	P� ��Y��
����]��&�`���	
�h�����	 (Man power)  
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2. �������Z&��������#�)(������!��
������Q��P������������#����
� �	�W�&��
������� �)"��W�����$X����'��$'$	$�����	�����
�+��+&���$��
���# �^� ���! ���#� $��+!"
������h��	`  �g	����`��]��+�� �(�	 �̂"�����&��&^	��
+h�Uh� ��  	̂"��Y��������� �g	
�'
!����	)"�+!"����� &X������������������	
�+�� �(��X�#W��	&�� &$ �$��jP��P X̀���#������� 
����$X�����+�� �(Y
+h���X�	�*#��!�������� ���P� �$����������X��������������Y�	
 �̂"�����������	
�+�� �( 

 
3. #!$\��SPOPQ#���	��Q#R��L#&��U&(*\���
���� Y
 �j	���P���!�����	�`+h��	X�+!"	!fP X̀ !̀���� 

 ���
����������������	 ��� Ẁ�� ���Y����#���Y�'��Y�������	�` ��^�	��������	�f	#����� 
��� �!f#� Ẁ�	���	�� ���
����̂�_���#���� ��Y �!f#� Ẁ��X�!��{	����+�� X̀�	������#P X̀  
�$� X̀�	Y'$�Y	�f	+h�P X̀#�����  ���
�! j̀�$X�� Ẁ��Yh�	�	��� \
	�f	 ��������Y)� �g	�����	+!"
�h���]���$���
�������{	�+��������#��
Y'$�Y&�� j̀� ������(Y����������������#W�&��
�	�*#���YP�����W�S��$��jP�� ���P�  ���
�!�����������+!"�!��]��$��� � ��Y �!f#� Ẁ��̂� 
 ���Y��� j̀�P X̀P�� !̀ �)"���Y���V�$���n$'����+!"P�� !̀&�� j̀��	�	��$ 
 

4. �Y���S
������ !������(������! �����	�������� �g	�����	+!"��X��
���	���$�������P X̀���#���	��� P X̀��� ���	���&���'`����`� �X�	 �'`Y���������
+�f��'f	 ����Y���!��$����	���+!" �'`&)f	 �^� ���	���&����$�  j̀�+!" �'`��Y
P X̀������	���
+���������
 �+ Ascribed Status +�	+! _`#P��$X����`������������` �  U�	  �(�]'�  
 �(U�#  �g	$X	 �X��	P+#Y
P X̀U^"�����$���'`�P�����Y
 �g	 �W��	Y	 �W��	��# �W�����X� ��̂� 
�W���,�	$�! ��
���	��� �̀������	!f ��Y ��!"#	����P X̀ U�	��	 &)f	�#W����_����+������� +�f�	!f
���	������ �'`�!���	U��#��X������ Y�']��̂������X�������������P������j	X�# �$���YY�#�̂"	 
�j�!���	�h���]�	�����X������ Y�']�X���	X� U�	��	  ���	U�#�]'�+!"������	��X�Y
P X̀���
���	�����
 �+ Achieved Status �^�  �g	���! ���#� ��� ���  �g	$X	  

 
5. ��Q�������
�%�
�� ��#ST���Q�PQR����#�$��(��
���� �h��	`�+��+��X��`��X�����

���	���  �!"#�������� ���
�� ��
�����`�������'�'#�$��� �  U�	 ����$�! �!�����^�$�� ��̂�
���	�����	$�� ��� _`#��������	�� �g	������������ �^f��$X	+!"�!�'+
'��$�� j̀����+!"��` 
 �^"���X j̀��WXY���� �ST� ���	'#� �+����	 ��{	
��� ��
�����{	�����'����  �^"� $�!#�$��
���P� VU']����'"���`�X����#	���X�	 ��	��X j̀�����$�� &X�����'"���`�X���	�����  
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�)"�����+�f�+��$�� �^� ��"���	��̂�$�� $̂�	 ��
+���X��_`#+h�$�� �g	����#���+!" !̀ �����		!f
	�������X������� j̀�$�f��$� �'`Y	$�# _`#���	�����
�+��++!"��`������#�$X�'�!��
U� 
Y��!$ ��̂���(!�
��� �X�	 �'`Y�������	���������������  ���
�'`����`��#W����XU'`�����$�
$�f��$���� �'` Y)���������X���W����$��+!"�'`����`��h��	`P�X ���+�f������W������S���*S

	'��#��X �g	���U'�+!" !̀&������� X̀�# 
 

6. ��Q������� !����������� �������� �g	�����+!"���U'�P X̀������������
�����	�#���
��'��+
'|�Y  �g	��������	������,��W�' (Primary Group) +�f��������&�����!���#� ��̂��������
&���'`����`�+!"�!$����$� ������U'��	�`��
������V'`�����	 X̀�	$��� � ��������Y
 �g	
�������X�h�����Y �g	�#��� !̀  �^"���X������V��	�X	�������P�P X̀ �����^� �������� �g	�������X
������� ������X����� ��
������"	��+��Y'$�Y������U'� +h���X���U'��!�����Y�	��������	
�������$��� � ��X������P�P X̀  
 

7. ���"����Q����� �'`����`����	��]��!��������W���� #�����
�����
��� �!f#� Ẁ�W�
&��$	�#��� !̀P�����#�� !̀�!Y	�#���P��j$�� ��������Y
+h��	X�+!"������ �!f#� Ẁ��$�$�f��$���� �'`
Y	 $'�_$+�f�������# Y'$�Y  (�*,�'Y ��
���()�*� 

 
8. O!�&O!���#)�+,��R !���Q��$%���#)�+,��R �h���������� �̀f� '̀� (Primitive Societies) 

�������� �g	�	��#V�'$+!"�h���]#'"� ������^� ���U'�+���	�	��������Y
����������	+h���	��

����V�V�'$��	 ���	�	��������#���� (Modern Society) ���������j#��+h��	X�+!" �g	�����	+��
 (�*,�'Y _`#�'`����`�����#P X̀�� �!f#����U'��	�������� �!"#������� h̀���U!�'$ ���()�*� 
���  �^"� j̀�_$&)f	�j������+h���	U��# ��^���������P X̀$��P� +�f�	!f �������� �g	+�f��	��#V�'$
��
�	��#��'_��+!"�h���]&���
�� (�*,�'Y X̀�# 

 
�̀�	�f	 �������� �g	�����	����+�������+!"�#W����XU'`���U'����+!"��` $�f��$���� �'`

��
�#W�$��`P� ��������Y)��!�'+
'���#������$����{	����&�����U'�+�f� X̀�	������# ����� 
Y'$�Y _`#�!�	X�+!"���� �^� ��X�����U'�������X �'`����X��+�f���� Y�']��# ��
��� Y�']+�������  
 �^"� �g	���������	+����S���&��������	�	��$ 
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��������(��
������������������� 
 

�����	
����	�������� ���#�)� ��� �!"#�&X����'�����	
�&�����U'��	��������+!"
 �'"�����VW���	  ���������
 �̂f���+�$����	 ����)������X�����h���]&�������WX�)�������U'�
�$��
�	�!��� �!���� �!"#�&X����	 ��
��X��+!"Y
��X����U��# ��^� _`#�����X�h��	
	h���)�*�P X̀ 
�)"���
 �'	P X̀Y���n$'���� ����^"��������# ����!���	������)�*����̂� $�`�'	�Y ��
 
+h��'Y�����	���#���(+!"�����& (��+��  ����, 2547�: 61 ��
 ���S!  ��
P���U���	
�, 2550) 
��`��X����� �Y	�  ������� (2550: 18-19) +!"����� �'"� $'����  �g	���������	
��
������'`�
���`���
��$� �)"��!���*S
 �!"#�&X��VW���	 ���XU'`�	'+�	���X	 �#��	 �����	
���	!f �g	
�'"�Yh� �g	�h�������� h̀� 	'	U!�'$ �	��������+!"�!���*S
�� �̀� Y
�����X �'`�����	
���+!" !̀ 
 �^f��W���X j̀� $'�_$�#����!������& �X��!�����	
����	+��+!" !̀���U'�+���	�	���������jY
�!
������& ���U'��	��������Y
����`������������ ��!#���	 �$��X����������	
� �g	P��	+��
&�`�#X�Y
 �'`����+��&���
$���� X̀�#��]��$��� �  

 
�'"��	)"�+!"U!f��X �j	�����h���]&���+��+�����	
����	��������+!"�!$�����U'� �^� 

�S
��,�	$�!�	���$'�������������
��U��]]�$'��� X̀�#�����U�`P+#��� ��'��������� ��
��X
����h�	����	�S
��������n*�!��$��Y�'Y��S� �g	 �̂"�� �̀�	 $��+!"��
+��������{	������
��
������"	��&���	�*#� �	�  �!"#����_�����X�������P+#�	��YY���	+!"�!������������X�	 
 	̂"��Y�������{	���
 +(��X+�	���#�#�����` �j� +h���X �'`V���
+�+������� P X̀��� 
���������)"� �#�!�����	
���+!"�	�	���	 ����VW���	+!"���XU'`��	 X̀�#����������� ����+!"�!$��
VWX����_� ���U��# ��^��)"���	��
��	 Y�'#
���+!"��'��$'�^�$����	�� ��S���*S
 ����	!fP X̀ 
 �^"����#P�  ���� ��!"#	����+������� �̀������ ���V�$���'�!U!�'$��
+�(	�$'&���	P+#�	
 �̂"������UXU!�'$�������� ��
���������	�����P+#��
����]��$��� � +!"��	������&)f	  U�	 
��]��������	����	�������� ��]�������	
����	��������  �g	$X	 �	&S
 !̀#���	 
�����P+#�j&�`��P��	���+h���	 X̀�	�������� U'���� Y)�������!�����#��� X̀�#������ ��'�
�������� �^"� �g	��P���
��$�����	������ ��'�����������X &X��&j� (�$'�S
��,�	$�!, 
2550) 
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�����	
����	�������� �^���� �g	��YY�#+!"�!�����h���]$������ &X��&j�&���������� 
�̀���	�'Y�#&�� �����   +� +!#	 ��
�S
 (2551: 25-38)  �̂"�� ��YY�#+!"�����	
������������

 &X��&j� Y��V�����'Y�# ����� ��YY�# X̀�	�����	
����	���������!�����h���] �g	��	 �̀���� 
_`#&)f	�#W������YY�#��
������#�#��� P X̀��� ������	�������� $X���!���� &X��Y�)"���	��
��	 
��������#��	P X̀�	+�� �̂"�� #�������������'` �j	&���	�	�������� �!���� �g	��
U�
'�P$# 
���U'��	���������#W� X̀�#��	��X���	X� �! �����X�����	 ��
���������!������� ���������	 
���������#  ���Y��� �!���� �̂f���+�$����	 �)"���`��X�����V����()�*�&��_��������������
 &X��&j� �����	����W� �h�	����	���+�	�	���	�	��� ��'���X����&��� (���.) +!"����� �����X��
����������X &X��&j�	�f	 ��YY�#+!"�h���]��
�������^� ���������	
��	��������  

 
 ����S#�$%�����
������������������� 

 
�������� �g	�����	�^f	,�	+!"�h���]#'"� �!�����h���]+�f� X̀�	�������{	
���  

X̀�	 (�*,�'Y ��
 X̀�	��� �^����������� �!�'+
'��$��U!�'$+���	�	����� (�	��  �S'UU�		+�, 
2550: 26) �h���]$����� h̀� 	'	U!�'$�#�����!� �!"#�P��P X̀ ���
 �'`&)f	_`#
���U�$'�)"���������	�f	
�!�'+
'��$���n$'����&�� j̀� �g	�#���#'"�  ���
 �g	�����	���+!"��X������� X̀�	Y'$�Y��� j̀�
$��` ��� �'"�+!" j̀���`�������X�	��Y��+!"�X�	 +�f��'"���`�X����#�	��
��#	���X�	 
��������Y)�����������X j̀� �g	�	 !̀��̂�P�� !̀P X̀ (����$��  �����, 2549: 21) �̀�	�f	  �^��+��#��
+�����# 	_#��#$��� � �X�	 �!"#�&X������������� _`# \��
�#���#'"������	
�����	 !̀�	
�������� �̀� �j	P X̀Y���V	��{	�$��� � ��̂������X�����h���]�����������_`#�h��	` �g	 
��	������������U�$'&)f	  
 

Y�������h���]&�������	�������� �̀������ ��,���P X̀�h��	`��X��	+!" 14  �*�#	  
&��+���k  �g	��	������������U�$' _`# �'"�$�f��$��k �.(. 2533  �g	$X	�� _`#�!��$����
������X
 �'`����$�
�	���	�����h���]&�������	�������� ��
��X����������{	����������	
�+!" !̀
&�����U'��	��������  �^"���X �'`���������	�	�������� $�����	�k �.(. 2547 ��,���P X̀
��
��(���
����U�$' �^��P+#�&j���� _`#�h��	`��X�������������	 �g	 ������#�	)"��	 17 
 ������#&�����
����U�$' �^��P+#�&j���� X̀�# 	��Y��	!f �V	��{	� (�*,�'Y��
�����
����U�$' \���+!" 10 �)"��h���� h̀� 	'	����#W��	��YY���	Y	�)��k �.(. 2554 �!	_#��#+!"Y
��{	�
�����	����������X�!���� &X��&j� �!�����	
���+!" !̀  �'`���������	 ���*� �^�+�` ��{	
���
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��
���	'#�+!" !̀�W��	���	$��P� _`#���� ��'���X�����������	
�+!" !̀&���	�	������	,�	&��         
�����! �$��!V� h̀���U!�'$�#�����"	���	�
 �̀�����������
U��U	 ���+�f���� ��'���� h̀���U!�'$+!"
�!�������`��# 	���#W���
�����& �	�^f	,�	����#�$'
����	����� �������UXU!�'$��
Yh���	P X̀
�#����!������& ��
P X̀��������X������'+
'�#��� �g	
��� (�	��  �S'UU�		+�, 2550: 27)  
 
!��+G�(����������F�� 

 
Y�����()�*��'Y�#&��	��������'+#����#+��	 ����� ���������	�$��
����� Y
�!

���*S
+!"�$�$���P�&)f	�#W�����^f	,�	+������� ��	P X̀��� ���	'#� &	�
��� 	!#���
 �S!��

��{	
���&�������	�f	 � �h�������������P+# ��	�f	 P X̀����'+
'��Y�� x���	'#�y 
&	�
��� 	!#���
 �S! ��
��{	
����#������ �!���������	
� VW���	��	+�f��	�X�	 �^� ��� ��� 
��
�W� ���P��)�VW���	��	�	 ��̂�]�$' X̀�# _`#��������*P X̀�h��	`�#����#�#��! �$�V�  
��
�^�+�`$����	�� �̀������ �g	 �����*S�&����������P+#���*S
$��� � �̀�	!f  
(+�(	!#�  +�������, 2549�: 87-88) 
 

1. ��������P+#	'#�#�#�����XVWXU�# �g	����	X��������� �!�	X�+!"��X�����������	��#
��	$��#$��� � ��
������
 �!f#� Ẁ��X�������������X����X �!#�$'������U'��	��������$�����
���,�	
&��$	  �g	VWX���V'`U�� �!"#���� (�*,�'Y&������������
 �g	VWX	h�&����������  
�!�h�	�Y��
�'+
'���+!"��`�	��������  �g	VWX�^����� ���
��$�$X���UX	�������'̀ � ��
���#�
$X���UX	������&�����! 

 
2. ��������P+#��X�����h���]$���
������_� (Seniority)  ���� U^"����$���h� �̀�����_� 

Y
 �j	��������������	��]�Y
�!���������"���	��X���U'��	���������WXY�� ����VWX����_����� 
 U�	 �W� #�� $� #�# ��� ��� 	X� ��  �g	$X	 _`# \��
�	�����U	�++�"�P� VWX�W���#��	�������� 
���P X̀������� ����#h� ���#'"� ��
 �g	+!"�)"���&��VWX #����#W� ��� \
	�f	 �	��������P+#Y)�
������h��h� �̀�&�f	&�������!����_�P�X�����#  U�	 �W� #�� $� #�# ��� ��� 	X� ��  �g	$X	 �)"����
��`����� ����VWX����_�	!f ��Y �g	V���Y�����	'#��	 �̂"�����#�#���VWX����_�&���	P+# �g	
�h���] �����X �!#�$'$��VWX�W���#����  	̂"��Y���!��
�����S�U!�'$�����# Y)� &X��Y����$��� �  
P X̀ !̀���� �̀�	�f	 VWX����_�Y)� �g	+!"#�����&���	+�"�P��	�����P+# 
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3. ��������P+# �g	������������������� !̀"#� (Monogamy) ��̂ VWXU�#�!���#��	
 !̀#�$�������# �$��	� !̀$+!"V��	��U�#P+#���	'#��!���#����#�	 Y	�)����#��U���+!" 8  
Y)��!�����#�
���	�U�`�����XVWXU�#P+#������+h��������P X̀ �!#����f� !̀#� ����������f�$����
�^����P���W�$X��$�������# \
	�f	 ����'Y��S��	��������#P+#��YY���	 �g	 �ST� ��Y�����
P X̀��� ��������P+# �g	������! !̀#� ���#� !̀#�  
 

4.  j̀� �g	+!"��������	�Y&���������� _`#+�"�P���������P+#+���	��� j̀� ������
 �!#��
+���#��� �^"��W� ��� ��'���X�W�P X̀������()�*� �^"���X��������"	����XU!�'$  j̀��W�������X
U��# ��^�$	 ��$�f��$� j̀�  �^"�_$&)f	Y
�#�#����X��$�� ����X���+!"��` 
 
 5. ��������P+# �g	��������&	�` �j� (Nuclear Family) ��YY���		!f��������P+# �g	
�������� !̀"#� �^� �!��� ��� �W�  �g	���	��]� _`# \��
����� �^��P�����#�!]�$'�!"	X����(�# 
�#W�̀ X�# #fh��)����� �g	�'��
��
���� �g	$��&��$�� �� ���	�	�����U	�+#���������������
&#�#�#W���� Y
���	���*S
+!" �g	]�$'�!"	X����(�#�#W��	#��	 !̀#���	 ��̂���W��X�	���X��	��XY

�$����	P���X��j$�� ]�$'�!"	X��+!"����_��������Y
�!�h�	�Y �	̂����U'�+���	�	�������� �g	
VWX��X����U��# ��^���#�	��������  �g	VWXU!f&�` 
 
 Y�����*S
&����������P+#&X��$X	 ����� �! �����*S������# ��
���������	
�
��#�	�������� ���P��)� ��̂�]�$' �g	P��#��� !̀  	̂"��Y�����	'#� &	�
��� 	!#���
 �S! 
+!" !̀���&��P+# �)"�P X̀��������W����$�f��$� j̀� �g	$X	�� �!	fh��Y �̂f� �}~������	 �$��	��YY���	
���*S
&����������P+#&X��$X	��Y��#P��X��  ��!"#	����P�$����� ��� ��
�'+
'��&��
���#
���&��$�����
 +(+!" &X����	P+# +�f�	!f ���*S
��������P+# U�		!f#���!��X �j	�	�����
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�������������RR���� 
 
�	��YY���	Y����� ��!"#	����+��������`�X����
+������� X̀�	$��� � +h���X����

���������	��YY���	 ��!"#	����P� _`# ,'$'���#�  ���� Y�'] (2543: 7) ������)� ������������
��YY���	����!���*S
 �̀�	!f  
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1) _�����X��&���������� �������� !̀"#� �'"�&)f	 ��������&#�#�`�� ��
���������!
���*S
�������#���&)f	 

2) ���������	
��
��������U'��	�������� ��!"#	P� 
3) ����`�+��+���������	������#+�`��S���+������� ��{	
����W��W����	 
4) ���������	
�&�������������U��U	 ��
U��U	���U��U	 �!�������� �'	 �'"�&)f	 ��


�)"�����		X�#�� 
5) ���������!��#P X̀ !̀&)f	 	h� ��̂"��+��	�����
�'"��h�	�#�����
`�����UX�	��	���&)f	 
6) ������	����	�����������*S
$��� � ���&)f	  
 
�	� !̀$�����	��������P+#�! �����*S�_`` �̀	�	 �̂"������ �g	��������+!"�����	 

 &X��&j� �!�
�� ��̂�]�$' ��
��#�#����VW���	+!" �	!#��	�	��"	�� #)`�^�&	�
��� 	!#�
��
 �S!��{	
���P+#+!" !̀��� �)"� �g	+�	+�������+!"�h���]$�������{	���
 +( �$��	��YY���	
���� �g	��������P+#P X̀ ��!"#	����P�  	̂"��Y����� ��!"#	����&�������_�� _`#�����
��������P+#�h������
����]��+!"�h���] 3 ��
��� P X̀��� ��]�������	
���&�����U'��	
���������`	X�#�� ��]������UX ���������	�
��������U'��	���������#����!��S��� 
�`	X�#�� ����)"���$	 ��+�� (�*,�'Y#�� �g	��]��+!"�h���]&���������� (�h�	����� ��'�
�����	��������, 2547) Y����]��&X��$X	 ����� ���������	��YY���	�!�	�_	X���
����]��
���&)f	 +�f��
 �̀����!������#� �'`����`������$� +h���X��&X��$�$���&�����*S
��������P+# 
����V	 �̀f� '̀���
����V	���� �̀���`��	$����+!" 1 �̀�	!f 
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&�����$% 1  �����$�$���&�����*S
��������P+#����V	 �̀f� '̀���
����V	����  
 
  �� O�S�\�#S��   �� O����� 

1.  
2.  
 
3.  
 
4.  
 
5.  

�����������W� !̀#� 
��� �^���W�_`#���� �j	U��&���'`�
���`� 
 �^���#W�������#�'`����`�&���W��������#
�`���#�	)"� 
�!�'`����`�  �g	�������^"�����W����
+���������X���U'�+!" �'`���� 
�'`����`� �!�+��+$�����U'���� 

1. 
2.  
 
3.  
 
4.  
 
5. 

����������V�� 
��� �^���W�_`#������Y 
 
 �^���#W�$���'��
 
 
�!����^"�����^"��������#$��� �  
�W����U'�+!" �'`���� 
�'`����`� �!�+��+$�����U'��`�� 

    

  

Y�����*S
&X��$X	 �̀�	�f	 �����	
��������Y)�+h��	X�+!"�	,�	
+!" �g	�����	
+��������#��� $j�+!"$�� ������#&��
����� 

 

  

Y�����*S
&X��$X	 �̀�	�f	 �����	
��������P��P X̀+h��	X�+!"�#������W�S�
��� Y)�+h���X����������
����]��
$��+!"P X̀ �	�P���X� 

 ���V���X����������"	��  ���V���X��������������# 
+!"��: ����  ������&�Y ��
 U��W  _�$'���#� (2548) 
 

Y�����������)����*S
��������P+#�	� !̀$��
��YY���	 �!������`��X�����  
�����
U�� �̂"�� x�����#��� ��'�����V�����	��������y  �^"���	+!" 19 $����� 2549 ��`���X
 �j	�)������	
����	��������+!"�!�����h���]#'"� _`# ��U�'	+��  ��Y Y��']�W���� VWX�'���*�(��
��+
�S� ��� 1 P X̀��������  	̂"��Y�������	�������� �)"� �g	�����	�^f	,�	����+!"�h���]#'"�&��
������	�����{	���S����	P X̀ �^"����#��  	̂"����Y��������`�X����
��YY�#$��� �  
+�f���#�	��
��#	���������� �!�$���� 	X	 �̂"���'+
'&���	�	�������� +h���X���� �g	
����������#P� ���V���
+�$����� ��!"#	�����'�!U!�'$ ��
�'
!�'`&���	P+#�	����!
����������
�UXU!�'$�������� �g	�#������ 	��Y����]��������	��� ��]�������$��#��	
����������X� #����������������!��]�������	
����	�������� _`#��������P��������
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��`��+��+�	X�+!"�	�������������W�������	'#���S
��������$����	 ��������&�`_����
�	��� �!#	�WX &�`��P��	���	�	��X��������������+h��	X�+!"&��$	 ��P X̀�#��� ���
��  
��� 	X	+!"������ ��'���X��P�$��� � �	�����P X̀������	+h���	 �^"��}~	�W���� &X��&j�&��
����������X�������!����f��	)"� (�W�	'
' ��̂�&��#��������, 2549) 
 

��RR���N\�,��(�����#
���
�Q��M$��&���������$%S$  
 
��������+!" !̀$X�� �g	��������+!"�!�����h� �jY �)"� �'`Y�����,�	&����������+!"��"	�� 

������+	+�	P X̀$���������S� ��YY�#�^f	,�	&����� ��'���X��U!�'$�������� �g	�'"�Yh� �g	 
�������� !̀ ���#�)� ��&���Y'$&���	�	�������� !̀ X̀�# _`#��YY�#�^f	,�	&����� ��'���X��
U!�'$��������+!" !̀ �! �̀�	!f ( �*�  $�	$'V��U!�
 ��
 ���#�  $�	$'V��U!�
, 2537: 213-215)  
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������� �#W��	U�����#+!"������
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2. F�� �����O!���U�M�	 ����$����	+!"����V���
_#U	�Y����	 �g	����  U�	 ,�	


��� �'	 �����!U^"� �!#� $h���	�� ���  �g	����#W�������	����! �̂"�	P& P���������� 
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4. #�T� �����U�M�	(��������������������U�M�	
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���� �!#��
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 �g	VWX��X�������VWX��� ����`�
�����'��$'+!" �g	���	$	�� 
 U�	 �	+!"�$����	��X� ����`��� +!"#� $����������&  �g	$X	 
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5. �$���
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���a*%���� !���� ���U'��	��������$X����� ��'��	���	�	 ��
#'	 !̀�	
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&�� &��j ��^�	�����h� �jY&�� �� X̀�# 
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Yh�
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�� �!#���	$���	X�VWX�̂"	��X�$���$�$	 �� $X���`+	��
���������)���	�$��	���+!" !̀ 

 
8. ��Q����#���������������$(����� !���� �����'��$'$��]�$'&�����!��̂����#�

 ��^�	�	)"�]�$'&��$	 U��#��X �'`�������������� ��!#���	���#'"�&)f	 ����&�̀ �#X��X��\�	�	
�������� ��Y �'`&)f	P X̀���# ���P��#������	 �̂"���������� '̀�&����	��
��	 

 
9.  
��������
�S�!Q�������Q��� �	�$��
�	��Y�!�W�'�����$�$�����	 �$� �^"��$����	

��	��X��j���������Y�`���� +!"�!������`��X����	��X���+!"��` P�����Y
 �̂"�����	'#� ���� U^"� 
�����'` �j	+����� �^�� (��	� ��{	
��� ��	'#� ��	� '̀ �� ��� �X����������� &X�����	P X̀
$�f��$������X� Y
+h���XU!�'$������������̂"	 �`����&�`�#X��� 

 
10. 
�Q��������%�����Q����������� �����X����������$X���h�	)��)�������"	����


 ��!#����&���������� _`#����V��
#
#��  ���
U!�'$�		�f	#��P�� $X���UX������&��
������ �����
��	���&����������&�`������"	�� ���� �^"����#$��� � �	��������Y

 �'`&)f	 ���# �g	����V'`���� Y)�������#�'`���#P� �'`��X#��P�� �^"�U!�'$&������������

$	 �� 

 
��YY�# �̀������&X��$X	  �g	 �!#��	�+�� �	��	
+!"�����������'��$' ���$X�����U!�'$

�������� ��
�����	
�����	 !̀�	�������� �'"�+!"������������
�)� ��� �^� ��X�������  
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�WXY���	X�+!" ���� !̀$���������� +h�$�� �g	����#��� �
�����$$� �WU�������!  ��'���X��U!�!  
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���	 !̀��X �'`&)f	������U'� (	'��  ���S��UW, 2544: 169-170) ���������	
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 ��+��  ����, 2547�) 
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 ���
 j̀�+!" �'`����'��+
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��X�����,�	����������X��"	�����	 +�f�	!f ����!�W��	�����Y	h���]������X +h���XU!�'$���� 
&�`����V���� ��XY
#���������W�U��#��
U�����������	
��
��������!��
���#��j$��  

�̀�	�f	 ��� $�!#�$�����	�!��$��	���Y
U��#��� +�����#���#��+!"��Y �'`&)f	�	��#����P X̀ 
$��`Y	 $�!#��	 �̂"����&���+����#��
Y'$&��+�f����!���#�_`#$X���#W��	����+!"P�� �g	
��	$��#����W� X̀�# ((�! �̂�	  ��X�������, 2530: 200-201) 
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������'`� ���`� ��
��$� �!�����������#�	�$��
��������  

+!" \��
 Y�
Y���P� P X̀��� ���������	
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3 &��Y	�)���#���	 ���	���������	
��
������������W����  �g	���������	
�+!"$�`P��&�` ��XY

 �'`����&�`�#X��	 �^��+��U�����#� �$�+�f�������#���#�������	��
��	 �)"������
������ &X��Y
�	��{	����&���W� � +�f�	!f ���������	
��!���� �^� �
������������W���� ��
�������W�U�#  
�)"��X�	�!����$���_`#��Y��Y�����*S
	'��#��̂����� \��
&�� �(�]'�U�#+!"$�����	  
_`#���Y
 �j	 Ẁ�W������������W�U�# ���	���Y
 �j	 Ẁ��
����W�U�#��������W���� �)"� �g	 
���	�	)"�&����� $'�_$+������S�&�� j̀� �$�+�f������
�������!�	���'��$' !̀#���	 ��

���(Y�������h� �!#� ���*��� �̀��
����������
���  �^"����������	
���	��"	��&���������� 
((�! �̂�	  ��X�������, 2530, 2545) �	��# 10 &��  j̀� &X�������P X̀ !̀��� _`#�WX�)������� ���+���#��� 
 �g	��������&���W� �!VWX��X���� �j	���  j̀��]'�Y
��̂��� �g	���\���&���W�����+!"Y
 �^���	
�	��$ ������� �j		!f �g	Y�'� ������ �g	����#���+!" !̀��X����W���� (�'$'��  �!+���#� ��
�S
, 
2523: 266-267) 
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������!"	X�� ���������	
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$����{	����&�� j̀� �)"� Judy Dunn 	��Y'$�'+#���{	���� VWX U!"#�U�]&�������	Y'$ �U+!"
��	`�	 ��������  j̀���#� �!#� 6  `̂�	 �j�������!������&������ ��	����!" � P X̀ ��
����!�!"	X��
Y
U��#��� ��'���{	�����	��� ��	�+��+���$' Y������'Y�# �����  j̀�+!"�!�!"	X��Y
 �'"��!���
 ��	���$' �j����� j̀�+!"P���!�!"	X����̂� j̀�+!" �g	�W��	 !̀#� +h���X��{	���� X̀�	�������{	�P�P X̀
 �j�  j̀�+!"�!�!"	X��Y
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����'Y\� ���$����� ��
+!"�h���]+!"��`�^� ����WXY����
	!��
	�� +�f�	!f �'`Y������#�#��+h�
���� &X��Y�)"���	��
��	�
������!"	X��  �^"�Y
�#W�������	P X̀�#��� !̀  (�h�	����	�S
�������
���()�*�����U�$' �h�	��	�#���,�	$�!, �.�.�.) �'`����`������X ��� ���Y�����
�UX����
�`+	�	���+h����� &X��Y��� �$����S�$��� � �	�������� �^"�P����X �'`�����WX�)�+!"P�� !̀�
�����
��$� X̀�#��	 (����*�  
	
�]]�, 2540�: 197) 
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���������	
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��������!���#� �'`����`������$� �!"���	X�� ��̂� �g	������������������	
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3 ������ &X� X̀�#��	  ���
+���	 �g	���U'��	��������+�f��'f	 (����*�  
	
�]]�, 2540�: 
197) �̀�+!" ����*�  
	
�]]� (2540�: 197 �X���)� Harvighurst, 1962: 63) P X̀�
'��#���������	
�
&��������	�������� �g	���������	
�+!"���XU'`��	 �!��� VU']�	X��)"���	��
��	 ��`�P X̀ �̀��W� 
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P�� �'`&)f	 ��̂���� �'`&)f	�jY
P���!������	��� ��^�	�����������+!"&�`���������	
�+!" !̀$����	 
+�f�	!f���U'��$��
�	$X��$�
�	���	�+��+&��$	 +�f��	,�	
�'`� ���`� ��$� �!" 	X�� ��̂� �g	
]�$' $X����'��$'$���+��+�	X�+!"&��$	 ����X�W�$X�� 
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 �n$'����+!"��`��)������	
����	���������!VWX�����P�X���#��
 j̀	 _`#VWX�'Y�#����
�n$'����+!"��`��)������	
����	��������+!" �!"#�&X�������	�'Y�#���f�	!f �g	 3 X̀�	 P X̀���  

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� X̀�	����^"�����	�������� ��
 
X̀�	����&�`�#X� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 

 
 ����OP���� ������� 
�����$�������������   
 

�	 ��Y
$X���!���������
���������	�
�������	 ��������+!"�!�����	
���+!" !̀Y
$X���!
�n$'����+!"��`�������� ��
����VW���	��	��
��	 _`# ��+��  ���� (2547& �X���)�  
������S  �'+#���(��Y', 2526) ��
 ��#���!  Y�$'��� (2537) P X̀�������	������'`&��	��Y'$�'+#�
$�����
 +(��
()�*��n$'����+!"��`��)������	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� 
������!��	�	��������P�X �̀�	!f  

 
1. Ẁ�� ���Y��� U��# ��^���	�	��������  �^"��! �̂"��&�`�#X��j�#�#��U��#��!"���#��]��

$��� � ��� ���Y���	!f ���#�)� ��� Ẁ�� ���Y���������U'��	�������� +�f��
��������!���#� 
�
������'`����`������$� �!"���	X�� ��
�
������W����	���VWX�W���#� Ẁ���	 �̂"����&��� �����
����'	 ��� �'	 ��� ��� �!#	&����$� �����
��` ��� '̀	+�� ����+��&� ��
������& �WXY��Y�` �̀	
Y�` X̀�#&���	�	�������� +���	�	���������!������������WX�)��)"���	��
��	  �^"�U��#��X�!
���$���	��+!" !̀$����	 �#���P��j !̀��� ���Y��� Ẁ����
���������#	!f ��� �g	����Y�'��Y 
P�� ����X���
+h� ��
P����
+h���� �'	Y	���# �g	���Y��Y'�YWXY!f �����fh��'+
'���	$	Y	 �'` 
�����h���]P X̀ $X���!������ �̀��
������n$'������� Ẁ�� ���Y����������! ������	$��&��
���U'��	�������� X̀�# 
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2. �WXY����
 &X��Y�	+!"��� �� ���!���#�$X���WXY����
 &X��Y��	��X !̀ �h�������$� �'`� ���`�
�j$X�� &X��Y��
�!�����WX �!"#������$� �WX����U����̂�P��U���
P� $�����̂� ��^�	��	�#���P�  
�WXY��	'��#�Y�� #'"��#W� X̀�#��		�	 �!#��`#'"�$X���WXY����
 &X��Y��	���&)f	 �)"�U!�'$&���$��
�	 �g	
�'��{	����  $j�P� X̀�#��� ��!"#	���� P���#�`	'"� \
	�f	 ���U'��	��������Y)�$X������$�� 
��� ��!"#	����&�����U'��	�̂"	  �^"�U��#�	�����`��n$'����$���	��$����	�#��� ���
�� 
 
 3. ����!���	������`������'` �j	 �������WX �̂"�����$��� �  U�	 ��]��+����� �'	  
��]�������	  �g	$X	 	��Y��	!f ��$�����!���	�����	���$�`�'	�Y��
+h��'"�$��� � �	�X�	  
���Y�`�
 �!#� �� �ST�$��� � ���	�'`����`�Y
$X�������������'` �j	&����$� P�������' �

��̂�P�� �j	 X̀�#��������
+h�$��� � ���P�� �j	 X̀�#�����+�����������	 X̀�#�����
	!��
	��  
 

4. �!�������V'`U�� ����!�������V'`U�� ���#�)� ���#���������V'`��̂�����U�� 
_`# \��
���#���������V'`  U�	  �^"��W���
+h�V'` �'`����`�+!"�! �'	��̂��!�'+
'�� Y
U��#��X�W�
P��V'` �#���	!f �!#����P�����V'`U�� 	��Y��	!f ��� �g	$X	���+!"P�� !̀�j �g	�����`����� 
P�����V'`U�� ����
 �#��̂��
 �'`�'+
'&�� j̀� �'+
'&���'`����`� �'+
'&��VWX�W���#���̂�VWX�'��� 
 U�	 ���P�� Ẁ����$���̂�VWX�W���#��j�^����P�����V'`U�� U�	��	 	��Y��+���	$X�� &X��Y���
�	X�+!"
��
�������V'`U��&��$	��X� ���U'�+���	�	������������!�������V'`U���	��]��&��
��������������	 ����+��&�������&��	  
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��	 ����P�X����Y �g	���,�	+h���X �'`�����	
����	

�������� ����P�X����Y����!$����	+�f�+����#��
+���Y Y
U��#��X���U'��	���������! 
�������# P�X����� ��̂��������� �WX�)������������ �g	+!"�)"��� �g	���������'�P X̀ �$��	+�� 
$��&X����������+!"P��P X̀��X�����,�	+!" !̀�	 �̂"������P�X����Y Y
���V�$������'����&����$� 
Y
�#W��	����&�`����P�X����Y ��Y	h�P��W����
&������!�n$'�����X���X��  �j��`��̂��!��

X̀�# �)"�$���#����n$'����+!"�'`����`���`�����P�X����Y�	$����$�  U�	 ����#��X��$�U��# ��^�
$	 ���	�'Y����+!"��$���������'��$' X̀�#$	 ��P X̀�#��� ���
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��X�!�������V'`U��$��
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6. ��X�h�����Y��
��X���#��	 �����X�h�����Y �j�^� �����X����������U'��	����������X
h̀� 	'	U!�'$�#����!������& �����X�h�����Y��Y �g	�h��W` ��
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��X���������	  �'"�������"	�Y��X�����$�  
 �g	$X	 �$�+�f�	!f�����
+h���X ���
��������
 +(
��
��#&����$�  
 

 �����	
����	���������������������X !̀&)f	 �̂"�# �  �^"���X���U'�+���	�	���������!
�����	
���+!" !̀�
�������	 �)"�Y
���V�$�������`����+���n$'����_`# \��
�	��$�  
������������!���������	
���	 !̀�
�������	��X� Y
U��#�`��]��+�f�+!" �'`$��
���U�$' $����# 
��
$���'"���`�X��+!" ��!"#	P�  	̂"��Y������������������	�	�������� �g	 ���
������	
��]��P X̀ �g	�#��� !̀ 

 
���
N%�
������������ 

 
 ���U'��	���������$��
���������!Yh�	�	�$�$�����	P� $�f��$� 2 �	 ��̂ �#W� \��
���! 
���#� (�X�P���!��$�) ��������+!"�! 3 �	 &)f	P� �!��$��#W����� X̀�#  �!#���� �������� !̀"#� ��
 
������������!���U'��#W�������	���#���������	�X�	���� !̀#���	 ��
��� X̀�# �W� #�� $� #�# 
��
 ��̂�]�$'  �!#���� ��������&#�# �)"�Y����
�����S����+h���	&�� ��U�!  �X		�� (2540)  
	��������� ���
�� (W	#���&�'+#�Y'$ �����&���Y'$ �����  j̀�+!"�!��]��+������S���Y��
�������� !̀"#� ��
��������&#�#�	Yh�	�	���X �!#���	 �$� �^"�()�*��)��� �$�&����]�� 
 	̂"����Y������^"�����	�������� �g	�h���]_`# \��
�#���#'"�����^"����+!"��`��)����$h��	' 
$' $!#	 ����P�����Y �)"� �g	+����������������`����+����� 

 
����^"���� (Communication) ���#�)� ���+!"������	)"� ���&������P�#���!�������	)"�    

�!V�+h���XVWX���&������	�f	�!���$���	��+!"�#W���#�	��
+!"��`������ �)"�����^"���� 
�!�����h���]�#���#'"��	����#W�������	�	�������� �̀�P X̀�������X���� ��]���	�������� 
���	��]�  U�	 ����&�`�#X��	�������� �
��������! ���#� ��� ��� �W� ��
���U'��̂"	 �  
�	��������  U�	 �W� #�� $� #�# ��
 ��̂�]�$' �!�� �$� ���
�!����^"�����	��������+!"P��
 ���
�� +�f�	!f 	̂"����Y�� 1) ���+!"P�� �# �!#	�WX �̂"������^"���������	 ��
 2) ����!����&�`�#X�
��	�	 Y	P����Y�!����^"����+!" !̀$����	P X̀ _`#����^"�����	��������+!" ���
�� Y
 �g	�^f	,�	
�h���]+!"Y
U��#��X���������!������"	��  &X��Y��	�
��������U'��	�������� U��#��X��
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���������	
�+!" !̀�	�������� ��
 �g	������ ��'���&���Y'$&�����U'��	�������� X̀�#        
_`#�$��
�������������������$��U!�'$����������X��"	��P X̀_`#�UX+��*
�^f	,�	&�����
�^"���� �̀�	!f (��U�!  �X		��, 2540: 31-34) 

 
1. �^"�������
+���Y (Appreciations)  �g	�����`�����U^"	U�+!"�!$�����U'��	

�������� X̀�#����Y�'��Y �'�U� #'	#� �'	 �$� VWX����WX�)�V��	���#�!������& �!�����W�'�Y  
 
2. �^"�����������Y �����# (Worries)  �g	������������)������WX�)�+!"�����������	

 ���+!" ���
��  �g	���U��#�`���� �j��`��P X̀  
 
3. �����X&X��W����� (New Information) �����X&X��W�����  �g	����������� �!"#����

 �$����S� ���	�`���# ���U^"	U��	�����h� �jY&������� ��̂����+h��'Y����  �^"���X���U'��	
��������+���&X��W� !̀#���	 �!���� &X��Y ��^�	��	 	h�P��W���������W�'�Y��������+!" 
��
�������h� �jY X̀�# 

 
4. �^"�&X�����# ��̂�P�� &X��Y  �g	����^"���X�!����#+���  �^"�&���X�
'��#�'"�+!"����#	�f	

 �'"� $'� �+	+!"Y
 �j�P��'`��̂� &X��Y �� �)"����Y
 �g	+�����������+����� 
 
5. �^"�����P�����Y ��X��&X� �	��	
+!" �g	P�P X̀ (Complaints and recommendations) 

 �g	������ ��!"#	��]���)"���	��
��	 ��
VWX �	���]���!_���� �	�+����XP&+!" �g	P�P X̀ 
 ���
VWX+!"+�����]��Y
 �g	VWX+!"�WX !̀+!"��` �!"#���������X��]�� !̀����Y
��XVWX�̂"	$�`�'	���P���W�$X�� 
��̂�P����� �g	�#���	�f	 �)"�����^"� U�		!f Y
 �g	��� ��` V#����P�����Y ����_��
 ��
��`�
������	+��+!" ���
�� 

 
6. �^"��������� ���������	� (Hopes and Wishes)  �g	���������	�������� ��
 

���������	�$����	 _`#����W`��XVWX�̂"	+����)��������� ��
���������	�+!" ��Y
��
+h���X
 �g	Y�'� ��X���Y
P X̀������$���	����̂�P���j$�� �$� �^"� ������)��������� ���������	�
���P���X� ��Y�!����������  �^"���X��������	�f	 �g	V��h� �jY�jP X̀  U�	 ���+!"�W��!����
�����	��#��Y
���P X̀ ��` !̀ � �#�� �g	+!"���&����W ��� ��� �j������Y
�	��$��_`#�����X
�h�����Y ��X����U^"	U�  �g	���U��# �'"� Self Esteem (���� U^"���"	) ��X����W�P X̀ 
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7. ����S�&�	 ����UX�h��W`+!"�+������S�&�	Y
U��#��X���#���(�	����W`��#���#����
$)� ��!#`�� _`# \��
�#���#'"��	U!�'$��
Yh���	&���	 ��$X����
��������� ��!#`&��
���Y��Y� ���� �	j` �	̂"�#Y�����+h���	 �j�!�h��W`+!"U��#V��	���#�����WX�)���#�	&)f	P X̀��� 

 
	��Y��	!f ��U�!  �X		�� (2540) ����� �!"#��������^"����+!"�����!� �!"#�P�X �! �̀�	!f 
 
- �������h���"� U!f�	
 +!" �g	���������   
- ��� $̂�	 &W� �������	�X�� _$X �!#� 
- �	
	h�  �	��	
 
- ��
 �'	 �'Y��S� 
- U� U# ��� ��'] 
- ����_#	 ����� 
- �'	'Y\�# 
-  ��!"#	 �̂"�� V��	 �# 
- #�"���#� ��� ��^"�	 
 

�̀�	�f	 ����^"����+!" !̀�	�������� Y)� �g	�'"�Yh� �g	�h���������#W�������	�	U!�'$��
Yh���	 
���U'��	������������UX��#��Y�+�f��
��������!���#� �'`����`������$� ��X����	�����P+#Y

P�����#P X̀�h�	)��)� �̂"������^"��������!�����h���]�����	 �)"�Y
 �j	P X̀Y���h������+!"���  
x�W`P����P� �!f# 	'"� �!#$h��)�+��y +h���X���# �g	�	 �!#� P���#���W` ������� �j	  
 �'`���� ��!#` ��
�` �̀	�	�������� 	h�P��W���]����&���Y'$�	�������� +�f�	!f�W����&��
����^"�����!+�f�+!"�UX��*��W` ��� &!#	 ��
��*�+��+�� ��� �)"�����^"����P�����$�f�$X	 X̀�#��!
 U'��� �WXY������^"����+!"�W�$X����
 �'`��
_#U	� ���$h��	'_`#�UX�X�#�h�P��Y�'��Y �g	�'"�+!"P��
�����
+h� ���
Y
+h���XVWX�������	��
�'`���P X̀ �	��YY���	�!���	h� �̂"������^"�������UX�	
���U��#��XP&��]�������������&)f	 ��
�^� �g	����Y�h���]�	���U��#��X �'`���� &X��Y
�
��������U'���
U��#��X �'`���������	
�+!" !̀ ��X�������������VW���	��X��+!"Y
U��#��X��]��
+!" �'`&)f	�	�������� ��� �'"�����'` !̀$����	 ��X�Y)��^"������
 �^���UX�����
�^"���X�W�$X��$��
��� +(
 X̀�# (��#���!  Y�$'���, 2537 ��
 ��U�!  �X		��, 2540) 
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����(�S �Q����������� 
 

����&�`�#X��
���������� �^� ����!�����'` �j	P��$����	 ���+!"������!�����'` �j	 
P��$����	 �'`Y���� �$��h���] 3 ��
��� P X̀��� ������ �j	�'"�$��� � P�� ��^�	��	 ����! 
����$X������'"�$��� � P�� ��^�	��	 ��
 ����!���&�������'` �j	P�� ��^�	��	  
( ��'�(�� '̀|  �'(�����S�, 2534)  

 
	��Y��	!f  ��'�(�� '̀|  �'(�����S� (2534: 81-82) ������)� ����&�`�#X��
�������#���	���

VWX������ �)"� Ẁ ��^�	Y
 �g	��������S�$��
���U�$'&���������YY���	 Y�`+!"$�����	�#W�+!"����
���	X�#&������&�`�#X� +��	�f	 ����&�`�#X��
�������#���	���VWX��������`���X �j	�)�����!
�����'` �j	 ��
����!���	'#�+!"�$�$�����	 �������!���������X�W��$�&�`���� &X��Y�	���� �g	
��#���	&���W� ���������
���������#+!"�������!$���W���� �'	P�  �g	V�+h���X �'`����&�`�#X�P X̀ 
�W���#���	$X��������� �g	�'��
 $X��������� �g	VWX��]� 	��Y��	�f	 ��#���	$X��������#�����
Y��VWX�̂"	_`# \��
�#���#'"�Y������� �^"�	 �̀�	�f	 Y)�$X������! �^"�	  �j	 �^"�	 �g	�'"��h���]  
����&�`�#X��
������W���#���	���������#��� �'`&)f	P X̀ ��� P������	�������� U^f�U�$'�` (��	��` 
,�	
+�� (�*,�'Y�`�j$�� ���������&�`���� &X��Y�W���#���	 ����!��������#��� !̀#�P���� 
Yh� �g	$X�� &X��Y X̀�# _`#�W���#���	������������Y
&�`�#X���	�	 �̂"��$��P�	!f 

 
����&�`�#X��
������W���#���	��������� ���� �g	����&�`�#X�+!"�!Y�` �'"�$X	��Y�������� 

��
����&�`�#X�+!"�!Y�` �'"�$X	��Y���W� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 
����&�`�#X�+!"�!Y�` �'"�$X	Y����������
��� X̀�#  
 
- ����!�$���������W� _`#���(Y������ &X��Y
���U�$'&����#���	  U�	 �������^f�&����

��X�$��W�P��#���UX ���#)`�^������'` �j	&�������� �g	��]�  �g	$X	 
- ������`����$��� � +!"�������!$���W� �$�P���� �̀����� _`# \��
�����`&�	 �̂"�����

 �!#	��� �'	P� 
- ����!���������
���������#��� �'	P�Y	��
+�"�P����`��f	�����`��n$'����&��

�W���#���	  U�	 ������P�����#�	�]�$��X���	���X�	���� �g	��	$��# ��������`&�	 �!"#���� 
����� �^"�	  �g	$X	 
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- �������#�#����X ���#����	�̂"	  U�	  �^"�	�X�	 �!"	X��  �g	$X	 _`# \��
�#���#'"��	 
X̀�	��� �!#	  

 
����&�`�#X�+!"�!Y�` �'"�$X	Y���W���#���	��
��� X̀�# 
 
- ������`����$��� � &���W�+!"�!$�������� ��̂�����$X�����&���W�+!"P��P X̀��� 

���$���	��Y�������� +��+!"���Y
 �g	 
- ���&�`�������WX+!"�W�$X��&���W�+!"�!$�� Y$	� !̀&��������  U�	 ��������XU!f�Y� �̂"������UX

Y��# �'	 	̂"��Y��$X�������X�W� �g	�	��
�#�`�WXY����S���&�� �'	 �$��W�Y
 &X��Y���������Y��Y'�YWXY!f
 �'	P�  �g	$X	 

 
�� �$�&������&�`�#X��
������W���#���	�����������Y�!�� �$�Y���'"�$��P�	!f  

( ��'�(�� '̀|  �'(�����S�, 2534: 82) 
 
1. �P� ���������#!$\��SP �)"��W����������� �!f#� Ẁ���+�`+'f���̂������������X

������X�������� �'	P� ����!����&�`�#X��
�������#���	����������������������� �!f#� Ẁ���
��
U�
'�P$# 

 
2. ���(�S����#MN%���%���&��#��(��!P� �W�+!"#�����$	 ����
�!���� U^"���"	�	$	 ��

���Y
P��&�`�#X���������� 
 
3. ���SQ������
��������������&��(��!P�  j̀���#���	+!"�!����&�`�#X����������	X�#Y


����$��P X̀ !̀������#���	+!"�!����&�`�#X������������� 
 
4. ���(�S���������R����� �� ��#���	$X����� �g	VWX��]���
���#����� ��	�'Y�#��`�

��X �j	����W���#���	���Y
 �'`����&�`�#X����������������� ��#���	+!"�!����&�`�#X��W��!����$X�����
���#�����	���^� ��
����$X�����P�$�!�����	
����������#���	+!"�!����&�`�#X�$"h� 
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 ��������#
���
�Q������
������	���������� 
 
��X����������Y ��!"#	����P� �$����� �g	��������+!" !̀#�� �g	�'"�+!"�)������	�&��

�	�*#�+���	  	̂"�� X̀�#�������� �g	���,�	����U!�'$��
 �g	���,�	&������� ��������+!" !̀
#������#�)� ����!U!�'$+!" !̀ ����!������& �!���� &X��Y�)"���	��
��	 ( �*�  $�	$'V��U!�
 ��
  
���#�  $�	$'V��U!�
, 2537) +�f�	!f ���������	
��	�������� �g	��YY�#�h���]�	��� h̀� 	'	P�&��
�������� ��
 �g	 ���
������	��]��$��� � +!"��Y �'`&)f	�����$� �)"��$��
��������������
 ��'���X�����������	
���	 !̀�
�������	P X̀ _`#Y
������)���YY�#+!" �!"#�&X����������X��
���������	
��	�����������	 �̀�	!f 

 
��RR���$%#�$%��(Q��������
�Q������
������	���������� 

 
 Y�����+!"�����P�X��X���������X�����������	
�+!"����̂"	�	��������Y
 �g	 ��̂"��������	
��]��$��� � +!"Y
 �'`&)f	��� j̀�P X̀�#����!��
�'+
'V���X� �'"�+!"����'Y��S�$��P� �^� ��YY�#��̂�
������
����`�X��+!" �!"#�&X����������X�����������	
�	!f _`#��YY�#$��� � �! �̀�$��P�	!f  
(Y��Y�  �����S+�$, 2523: 54-56)  

 
1. ���	���+�� (�*,�'Y ����� &���������� ������^� ����������"	��+�� (�*,�'Y 

�����&����������	�f	  �g	 ��̂"���h��	`�h���]�#����	)"�$�����#���(&���������� �X�	+!"�!
�������`��#�	 X̀�	���� �g	�#W� P��&�`�	 Y
 �̂f���X���U'��	����������'��$'$���	X�+!"      
&��$	 X̀�#����&#�	&�	�&j� ��	
�`+	 #���+h���X �'`������� ��!#�������!�	�������� 
�)���XY
 �g	��������+!"�h�������������X��$�� �$���
+h� X̀�#������Y�'$ �^"���$#� ��X��������"	��
+�f��	 X̀�	 (�*,�'Y ����� ���()�*� ��
��U!� �'"� ����	!fY
+h���X �'`������� ��!#��������
�
��������U'��	�����������#'"�&)f	 +�f�#�� �'` �g	+!" ����	���^� P�X����YY����������&X�� X̀�# 

 
2. ����WXY���+��+��
�	X�+!"&�����U'��	�������� �)"���YY�#	!f�!���� �!"#�&X�������	
�

��	�����YY�#����#������XU'` ������^� ���	���+�� (�*,�'Y �����&����������Y
�X���	X� 
P�P X̀ X̀�# !̀Y�����+!"���U'��$��
�	�	���������WXY���+��+�	X�+!"&��$	 ��
��'��$'��X
��`��X������+��+�	X�+!"+!"�����#����� _`#VWX����_��������������"���	VWX #���_`#�!���,�	
Y�� �$���
V� P����
+h� X̀�#����S�  ���
Y
���V�$�������`����&�� j̀�$��P�P X̀ 
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3. ����WXY�����*S

���U�$'��
����$X������W�,�	&�� j̀� _`#������� �!f#� Ẁ��$���X
 �g	P�$���W����+!"$X�����	�f	 �'`����`�$X���#�#�� �!#	�WX
���U�$'&�� j̀�$��`Y	
��{	�����$��
 X̀�	 �$��
U�����# ��� �$���� ��!"#	����$��� � �	$�� j̀� �^"�Y
P X̀��'��$'��X
��`��X�������� ��!"#	����	�f	 ��� ��!"#	��������#�����Y �'`��]��&)f	 �$��jY�` �g	
�n$'����+!" �'`&)f	$����# �)"�����'`����`� &X��Y
���U�$'&����$� ��
��X��+!"Y
U��# ��^� 
 �^"� �'`��]�� ���� &X��Y	!fY
�!���	 ��'���X�����������	
��	����������X �g	P��	 X̀�	 !̀�#���
�	�	�	 

 
4. ������ �X	����&���'`����`��	�������
 �!#��'	�# ��YY�#	!f	������!�'+
'�����$��

���#���(��#�	�������� _`#�	 j̀���#���	Y
�!�����`+		X�#+!"��`�	 �̂"��+!"�'`����`� 
&�`������ �X	�����	�������
 �!#��'	�# �)"�Y
+h���X j̀�����	$���������
 �!#���

&X�������&���'`����`�   	̂"��Y���'`����`����	��]�����
 �!#� X̀�#����S�������� �$���
V�  
�����_+*�j �g	�'"��h���] ������f� �$����S� !̀#���	���f�+!"��X��W���_+*�$����f�	!fP���W���_+*  
+h���X j̀�����	 ��
����P���� �X	����	!f �g	$X	 �$���X �'`�������	���	�	�����X��
�����	
����
������'`� ���`���
��$� $��`Y	�����	
����
������!"	X�� X̀�#��	  U�	  
�����
+h� !̀#���	 ����	 �'`����	X�#�Y ���
�'`����`���_+* �� �$�	X����
+h� ��^�	��	
�$�P���W���_+* �̀�	�f	 �������
 �!#�$��� � ����!������ �X	���� ��
�! �$���
V�&�����
��
+h� X̀�# 
 

 ��������
�Q���!�� !�����
������	���������� 
 
 (�!�����  ��"���(���+#� (2540) P X̀�	
	h��	�+���	�����X��������
���������	
��	
�������� X̀�#$	 �� �)"��! 7 ��
��� �̀�	!f 
 
 1. �����X��������X��+�f� X̀�	������# ��&��� �	���# Y'$�Y ��#� �
 �̀������WX �!#��� 
+!"Y
��
�����U!� �!��{'���
 �!�����WX��
������X���	������� �!f#� Ẁ��$���X�!��{	���� 
��� X̀�	 ���
��$����# ���#��P����X��P������$����	 ��
����$����	��X�#��P����X���j 
P������!��$� 
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2. �!���� �g	�	)"� !̀#���	�	���������	
�+�f�+�� X̀�	������# �����'` Y'$�']]�S  
��X`���Y�������� �g	�	)"� !̀#���#�$X�������X�	 �̀���]���*S�+!"����
U�U�$'�h��	`&)f	�UX
�	����S�����k������������ �h�������
 +(P+#�jP X̀�h�&��]�S���� �^"����������� 4-5 �k  
���	����
U�U�$'��� x������� ���� &X��Y �^� ��#�#&����������y  
 
 3. $X���!%�����
��� 4 ��̂�
���&��VWX���� �̂�	 P X̀��� ��YY
 �^� $X���^"���$#�P��
	���Y  �^"�������	����$��#��X��\�	 +�
 �^� ������$	��X��
�n$'��'��$'�	X�+!"&��$	��

��������$	�#W� ��� &�	$' �^� �`+	 �`���f	 ��
Y��
 �^� �!�Y �̂f���+� ���#$����	 
 

4. $X���UX ����#����!��S��� �^��!���+h��'Y����������	 �^"���X������ &X��Y ��
����
VW���	�
�������	 $��`Y	 �g	�'�!+��+!"Y
 �!#	�WX(��#��� �����	�Y �����'` $��`Y	Y�`���	
&���$��
�	+!"Y
U��# ��'���X����̂���XP&��X ���
��$��P�P X̀ �!�+�f�$X��U^"	U�����������
&����	��
��	 

 
5. $X���^"������	 X̀�# �$�V� ������	��X��]���#�����X������� _`#��X���U'��	

��������+���	�!���	�����	�����`������'` �j	�#����! �$�V� ��
��X ���
��$����#   
��� �����	 �$�V�&����	��
��	 �g	�'"�Yh� �g	 ���_��
��	���Y
�W`��#��	 X̀�# �$�V� P�����
_��
��	��X�P���W`��#��	  ���
���_��
���	!f �g	������	����!��W�����	)"� X̀�#  

 
6. $X�������+��+VWX	h�VWX$���
������]'�U�# ��X �g	 �^"�	�W��'`������	$�`�'	�Y 

��)�*����̂���	  �^"���X_�����$�!�!���	���� �!�����WX +��*
 ��
�!_��+�(	�+!"��X��&)f	 �)"� �g	
��� �'"������$�!��X������ �'"�������������_`#���	���P X̀#'"�&)f	 
 

7. $X�������+��+���	'#�$��� � _`# \��
�	��� �!f#� Ẁ������$�  U�	 ��X�����h���]
����+��+�'`� �'"����&)f	 ��� �'������'`�����������+!"Y
�!������&P X̀	�f	$X���!,�	
�"h���# 
����!�����X���W�'��X���	 $��`Y	+��*
VWX��'_��+!"�!��S���  �^"��'��X������P������
��
��'_��	'#� +�		'#� �)"��'`����`���� �'���
��	'#�+!"P�� !̀ ����)� �'����	'#���
�n$'���� 
+!"�!��$'+�� �(  �^"���X �g	����#���+!" !̀$����$�+!"Y
 $'�_$ �g	���U'��	�����$��P� 
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���
�Q������
������	�����������!���������� 
 
��������+!"��� #j	 �g	��& ��`��)�������	��������	�f	#����!���������	
���	 !̀$����	 

�)"������X�����������	
��
�����������	��������	�f	 #)`���������'��$'�	X�+!"$����	��
 
#)`��S
��� �g	�h���] _`# ����  ��+�(	!#� (2548: 318-323) �#��#
�����X�����������	
�
�
�����������	�������� �g	 2 X̀�	 �̀�	!f 
 

1. �����X�����������	
��
������'`����`������$� ���#�)� ���+!"�'`����`���'��$'    
$����$� �̀�	!f 
 

1.1 +h��	X�+!"&���'`����`���X���W�S�  U�	  �!f#� Ẁ��$���X Y�'] $'�_$ �&j���� ���W�S� 
��X���()�*�$���h��������������&���'`����`� ��
�h�����$'��]]�&����$�  �g	$X	 

 
 1.2 �	������$X�������X��`��X�������{	�����$��
U�����#&����$�  U�	  �^"���$�

#�� �j��#W� 0-5 �k �j$X�� Ẁ���#������XU'` �$� �^"�_$&)f	�	��# 6-12 �k ���P X̀����'��
���&)f	  
���	��#���	#'"�$X������'��
��
���� �g	$��&��$�� �����&)f	 Y)���� Ẁ���#������� �  ��`_����
��X��$�P X̀$�`�'	�Y+h��'"�$��� � X̀�#$	 ���X�� 
 

 1.3 ��X������� ���� �$$� X̀�#����W`Y���������	_#	 P���UX��Y��#����# ��̂�+h�
��X �'`�������`���� �����# ��̂� Yj�Ufh�	fh��Y 

 
 1.4 �UX �$�V��	�����_+*�����$���
+h�V'` ��
�����X���#�������V'`P���X�#��� 
 
 1.5 ��X����#�$'
����	��� �!f#� Ẁ��$� ���(Y�������h� �!#� +�f� �̂"��  �( �!V'� ��̂�

�h� �̀�+!"��� �'` �����X������� +�� +!#���	 
 
 1.6 �UX�'
!��
U�
'�P$#�	������� �!f#� Ẁ��$� �	+!"	!f ���#�)� ���+!"������! ��!���

_`#P������fh� ���'+
'|���	����� ��X�'��
��
#����������'` �j	&����$� ��_+*�	�^f	,�	&��
 �$�V� Y
+h���X��$� $'�_$ �g	�	�! �$�V� �!���� U^"���"	��
��� �^"�	�	�*#� 
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	��Y��	!f ��� �g	����#���+!" !̀��X�����$� 	�� �g	�'"�+!"�'`����`������
+h� U�	��	  
�)"�����'`����`���'��$'P X̀$��+!"�����&X��$X	 #���+h���X�����	
����
������'`����`������$�
 �g	P� X̀�# !̀ ���U'��	���������!������& ���������!��S��� 
 
 2. �����X�����������	
��
�������$�����'`����`� ��$������'��$'$	$���'`����`� 

�̀�	!f  
 

 2.1 ��`����� ���� U^"���� �'`����`�#��������
���� !̀$����$� �����	�Y
��X��$��!
������& ���� Y�'] Y)���X�h��	
	h��	 �̂"��$��� �  ��� �)"���$����Y
 U^"���� ��X������f��'`�
���`�Y
�X���'��X��$�+h��	�'"�+!"$X������j$�� �$���$�+!" !̀�j��� U^"���� P�����_$X �!#� ��̂��UX��Y�
�X���X�� ��`���� Ẁ��'"	�'`����`� ��̂��W`Y���X�'`����`��
 +^�	�Y 

 
 2.2 ��`������$�]�W�$ �+! �^� �h�	)��	��]��S��
$���+	��
��S 
 
 2.3 $�f��Y()�*� ��� �!#	  �^"���X���������	�&���'`����`����n+
'|V�  ���
�'`�

���`�+���	�#����X��$��!���()�*��)�&�f	�W���` 
 
 2.4 P�������#�����# �WXY����
�#�`��
 �j���� +�f� �'	&���'`����`���
 �'	+!"����P X̀ X̀�#

$	 ��  �^"�Y
P X̀�!,�	
+!"��"	���	�	��$ 
 
 2.5 P����
�n$'$	 �g	�	��� � � ��̂� �g		�� ������	�	Y	+h���X�'`����`� �!#�Y 
 
 2.6 U��# ��^���	�	�X�	 +��+!"+h�P X̀  �^"� �g	������� �����
&���'`����`� ��X �^"��!

��U!� �g	����V�	��X�����!��	+!"������U��#P X̀�j���U��#  
 
 2.7 �!���� ����Y�'`����`�  U�	 P���#'��'"�&��&���'`����`�P��UX_`#����� 
 
 2.8 ���*����� !̀  �!#�$'#(U^"� �!#�&����(�$�
�W� 
 
 2.9 ���Y+���#�����$'+!"�'`����`������X ��
���*�+���#�	!fP�X��X �'"��W	 
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�����X�������	
��
�����������	�������� �	+!"	!f�^� ���������	
��
������'`����`�
�����$� ��
���������	
��
�������$�����'`����`�  �g	�'"�+!"P��#�� �'	���������� ���+���	
$X�������'��$' ��
V�+!"P X̀�^� ����������� #j	 �g	��& �!���������	
���	 !̀�
�������	��
 
�	�	���	#'"�&)f	 X̀�# 
 

�!�����
�Q������
������	����R���!P� #�N%���Q!P���d��FSQS$ 
 
 �'+#�  	����U�
 (2544: 119-122) ����� �!"#�������������X�����������	
�+���Y����W� 
 �^"���X�W���{	�P X̀ !̀ �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 
 1. $X����`����������X ���
�� P�������̂�	X�# �'	P� �������W���� �'	P����+h���X
$���Y�W� �W�Y
&�`�'	�# P������)f��	�������+!"��������X ����! �����X�W�P X̀�#W�$���h���� ��̂�
��_+*$�� $̂�	�X�� �^"��W�+h�P�� ���
����̂�+h�V'`  
  

2. �!�����_+*+!" ���
�� ��_+* �^"��W�+h�V'`P���U���_+* ���
P������W� Y
+h���X�W�
P������	��
P���#��+h�V'`���&)f	 ������P�������`��'�'#����	�� 	fh�$���� �^"���_+*�W� 
������� �g	�'�'#���
�����WX�)�+!" �'���	 �`U^"	 �Y���� ��
��X������� �$�P���U������_+*  
�)"������_+* �g	�����X���'	�#�	$���W� 

 
3. P���� �$�U��#�W���� �'	P�  ���
Y
+h���X�W����	�� P��U��# ��^��W���� �'	P�Y	�W�

+h� X̀�#$	 ��P�� �g	  U�	 �W����P�����# ���# �!#� �j�	X�# �������j �g	�������� �!���X�W��#�`
_�� �!#	+�	+! �'	����Yh� �g	 +h���X�W����	����
U����&X��X�� P���WXU!�'$ P�� &X��&j� 

 
4. P������W� �'	 �$�  ���
Y
 �g	�����X���� X̀�#��X�W� ���������#�	 �#P X̀���

��
�����S��W������� � ��Y���W� #�� $� #�# Y)�	h����UX����W��)"� �g	�'"�+!"P�� ���
�� 
 
5. P�� $̂�	�W���� �'	P�  ���
Y
+h���X�h� $̂�	P��(�� '̀|�'+
'| ���$�� $̂�	�W������

_���� $̂�	 ���	Y
 $̂�	��X��+��U� U#�	 �̂"��+!" !̀���	 ��X�Y)��������W�+h��
P�V'` �X��W�
��������$	 ��P X̀Y
 !̀����	!f  ��Y
������&)f	 �W�Y
�!�h�����Y��������$	 �� 
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6. P�����$'`�'	�	 �X��W�+h� !̀���U� U# �$��#����X�W�+h� !̀ �^"����������� �$������X+h�
���� !̀  �^"���X �g	�	 !̀��
�W�'�Y�	$	 ��Y
 ���
������ �X�$'`�'	�	�W�Y
+h���X &�����
V�$���+	 ��
��YV'`����Y�����+h����� !̀P X̀���# 

 
7. U��W���X �g	 X̀�#����Y�'��Y �^"��W�+h����� !̀ Y
+h���X�W� �'`(��+
�$	 ����
������ 

 �^"��W�+h� !̀���U� X̀�#��Y����������X������ ���P� �$��X�������P��P X̀����h�U� U#�����	 ��YY

U��	�̂"	�h���� ��̂�P�� �j	��S���&���h�U��jP X̀ 

 
8. �����X���'	�#�	U!�'$$X�� �'"�Y�����������	
�&���!"	X�����	  U�	 ����W��	_$������

������ &���
Y
������&)f	�X� &� Ẁ��	X��P X̀ (��� &�$���h����) ����W��	 �j������������� &���

Y
������&)f	�X� &� ������
 ����Y�!" (��� &�$���h����) �W��	_$��
�W��	 �j��jY
�����	 
 ����Y��	 U��# ��^� Ẁ����	P X̀  ���
�WXY���	X�+!" ��
�#��P X̀�������Y�������� �$��X����������
��`������h� �!#�����W��	 �j���X �j	U�` Y	 �W��	 �j�Y
 ��'���
�W��	_$Y
 �!#�h�����Y �W�Y

P�������	 P��(��+
���	$��P� �^"�_$&)f	 
 

����
�������������������
��� 
 

������	��YY���	�!����&��&�	�#������ +���	$X���#W��	����� ���
VWX�	 ������	���
VWX�̂"	 �	&S
+!"���������������X j̀�P+#  ��� !̀ ��
�!��& �������$��$���������S�Y)��!����Yh� �g	
�#���#'"� ��
 �^"��� Y���]���j$X���!�����XP& _`#��YY�#�	�����X�������h� �jY��X���U!�'$  
��X������V��	�X	��]����
�������P�P X̀ �j�^� �����������	�����	����������	�"	 �� +!"Y

 �g	���V��� �̀	��X������!_������
�������h� �jY�W���`�	U!�'$P X̀ _`#�����+!"��
��
�����h� �jY�	��YY���		!f Y
 �j	P X̀���  �g	VWX+!"�!�����`+	�W� P��#��+X�$�����������]��+!"V��	 &X�
���	U!�'$ �!��������	
 ��
�!���YW��Y������n+
'|�W����  ���
�'"�+!"�������	!f �g	��YY�#+h���X
�����	�f	 �X��&X������` �̀	�	U!�'$ ����+��&� ��
�����X� ���$��� � +!"V��	 &X����	U!�'$P X̀ �g	
�#��� !̀ ( �]Y���S  ��S#
��
��	
�, 2548�: 17) 	��Y�������+!"��
�������h� �jY�	��YY���	 
���	+!"������h���]&��_���	��
��$'(��$��Y
��
�������h� �jY�	U!�'$$����j �#��
�����
�����X� �������X�+�f��'f	 ��+' Marie Curie ��
Alexander Flaming P X̀+h����+`���	����	���f�  
Y)��������X	�� � !̀#���
 �j		'�'�'	 ��̂�$���#��������X� ����	U!�'$���$���WX&�� Abraham 
Lincoln +!"$X��$���	 
���'Y�X� ��� �	��� �!#U!�'$  �g	_����
��+ ���#��X��� �^��$�f��	 
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��� �g	VWX�+	��, ��
��� �^��$�f� �g	��

�	�����,� P��P X̀������ �	�U^"���X��������	
$h���	�������

�	�
'� !̀ ��X��� �^��$�f� �g	��{'���U'� �$��	+!"��`�j������ ��U	
����
�X� ���P X̀ _`#P X̀������ �^��$�f���X �g	��

�	�
'� !̀��������,� ��'��+!"�	+�f�_��P�� �#�^�  
(��ST��  
�����(#�, 2544: 12)  
 

	��Y��	!f ��S
����	���U]� (�*,�'Y�� �!#���	��X ���WXY���`+	 ��� �!#��)"�Y
 
+h���X �������	���������]��Y	��
�������h� �jYP X̀ (#�+
	�  ���
	�	+�, 2550: A6)  
��� �g	�	�!�����`+	 Y
������+h���X��	����������$��� � P�P X̀ �g	�#��� !̀  
 
��������(������
�������������������
��� 

 
�����������	�����	���������� ��Y���h���� Adversity Quotient (AQ) �)"��!VWX�UX�h�

�$�$�����	P� P X̀��� �����������	��� VU']��
�����	������� �����������	��������	
������� �����������	��� VU']��]����
������� �����������	��� VU']������� 
�����������	��� VU']��]����
�����	������� ����\��`�	�������'�n$'  �g	$X	 _`# �g	
�	��'`��
+n*�!����+!"�'`&)f	_`#	��Y'$�'+#���
VWX U!"#�U�]$��� � �)"���X�����	�Y()�*��)�
��YY�#+!"+h���X�������
�������h� �jY   	̂"��Y���	���������!����\��`  �!#	P X̀ !̀ �$�P����
��
�����h� �jY�	U!�'$  &X�����	�̂"	P��P X̀ �̀�	�f	 	��Y'$�'+#�Y)�+`�����
�'Y�#_`#�UX ���	�	  
 �^"��X	����YY�#	�f	  AQ 	�� �g	��YY�#����+!"�h���]��YY�#�	)"��	���+h���X�������
��
�����h� �jYP X̀ ��
�	��	�'Y�#	!fY
�UX�h���� �����������	�����	���������� �)"��!	��Y'$�'+#� 
	����'�������� 	���'U���� ��
VWX U!"#�U�]��&�$��� � P X̀��X�������#P�X �̀�$��P�	!f 
 

�����������	�����	���������� ���#�)� ����������&��������	���$���	��
$�� �$����S��	#��+!"$X�� VU']�������+��&�#����̂������h���� (Stoltz, 1997: 6-7) _`#�! 
�������#��������P��)������������	�����	���������� ��
����#���h���� ��̂� 
����\��`�	�������'�n$' �)"������Y
�!���$���	��$�� �$����S� X̀�#�'
!���$��� � �	#��+!"$X��
 VU']�����]����̂��������  +!" �g	$��&�`&���+h���X�	 ��P���������X��&)f	P��W������h� �jY
$��+!"�����	�P X̀ _`#�������$'&��$	 ���	����h��	`��]����X�#W��	&�� &$+!"������ 
�������� ��
��XP&P X̀ (��ST��  
�����(#�, 2544: 17;  �]Y���S  ��S#
��
��	
�, 2548�: 21 
��
 
!�
(�� '̀|  �h����S����*�, 2548: 20) �)"�VWX+!"�!�����������	�����	���������� Y
�!  
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�����`+	�`���f	�	����
+!"�!���f	 �)"�Y
U��#��X��
�������h� �jY +�f��	�	X�+!"�����	��

�������������� �̂�	 (��U	'`�  ���#���S�, 2547&: 9 �X���)� `��S!#�  �#��%����, 2544) 
 

	��Y��	!f �����������	�����	����������#�����#�)� �����������	��� ��U	

�������&������� _`#�������`+	+�f� X̀�	����#���h����+����# ��
�`���f	+�� X̀�	Y'$�Y   
 �^"������ ������#+!"$�f�P�X �����������	�������P X̀�#����	+!"�!�h�����Y��
�!���������#W� ��� 
�)"� �g	�W�����n$'������	 �g	��P�&������ �)"� �'`Y���#��
��+$��� � +!"�W���X����
 
����	&)f	  �^"�$���	��$����]�� ������� ��̂���� ��!"#	����+!"��` �j���
P���!�����	�	�	
+!" �'`&)f	�	U!�'$ _`#��]��+!"������)�	!fY
 �g	��]�� �j�	X�# ��	���� ��̂���YY
 �g	��]��
��]�_$����X�	�jP X̀ (�'+#�  	����U�
, 2544: 91 ��
 +'�#����#�  ��+'	, �.�.�.) _`# �g	
�����������	����UX���������'`�	$	 X̀�#����������"	  ��U	
������� ����#���h����  
U��#��X��
�������h� �jY+�f��	U!�'$���	$�� ���+h���	��
��� h̀���U!�'$�	����� (����'U����, 
2545: 8 �X���	 �����$	�  ����	, 2550: 12) ��
 Y�	+��U�!  ����+
 (2546: 9 �X���	  
�	'`�  ��	+���X�, 2550: 17)  �'"� $'��������#&�������������	�����	�����������	 
+����������� �g	�����������	���Y�`��������]��+!" �'`&)f	 ����!���� U^"���"	�	$	 ����

������ )̀��	+!"�!���������� &X���������	 ��
������#��	��X$����������WX ���������� 
�����	�` Y
$X�� �g	�	��X�$�`�'	�Y  
 

����P X̀��� �����������	�����	���������� (AQ) ���#�)� ����������&��������	
��� VU'] ��	��� ��X��]��������� ��̂�����#���h����$��� � �����������	����`+	$��
����#���h����+�f�+����#��
�`���f	+��Y'$�Y$�� �$����S�$��� � +!" �'`&)f	����$��
�����  
�X�������	 U'��'+#�(��$�� �^�  �g	���$���	��$�� �$����S�+!" �'`&)f	��̂���]����������	
U!�'$�	�W����$��� � �)"� �g	��P�&������  �'`Y���#��
��+$��� � +!"�W���X����
����	&)f	  
_`#�$��
�	��`�������	�W����+!"$�����	 &)f	�#W������YY�#���# � �#��� _`#VWX+!"�! AQ �W�Y
�!
�h�����Y �!���������	��� VU']��
$���WX����������+!" �'`&)f	�	U!�'$ ������ �^��+!"Y

$���	��$�� �$����S�$��� � P X̀�#��� ���
�� �����X �'`V� !̀+�f�$��$	 ����
VWX�̂"	 ���P���h� �jY
��̂��X� ���Y
���&)f	�WX����P X̀  ���	VWX+!"�! AQ $"h�  �^"�$X�� VU']�������V'`������̂�����+��&�#��
Y
#����X Y)�	��P X̀��� AQ  �g	��YY�#�h���]��YY�#�	)"�+!"���V���X��
�������h� �jY�	U!�'$ 
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����
Y���L(������
�������������������
��� 
 
�����������	�����	���������� (AQ) $���	��'`&�� Stoltz (1997: 7-9) �
��P�X��� 

AQ ����������)������`+	 �`���f	 +h�	�#�����������	��� ��U	
�������&���$��
�	 
��
+h�	�#�)�VWX��X��
VWXU	
P X̀ 	��Y��	!f AQ  �!"#�&X��P��)����+h�	�#V������'��$'��	  
�����&j����+������S� ��&���+����#  Y$�$' ���$���	��$����� ��!"#	����$��� �  
�)"��$��
�	Y
�!����������$�����	&)f	�#W������YY�#���#��
��� �)"���`��X�����  
��ST��  
�����(#� (2544: 16) +!"����� �!"#��������Yh� �g	+!"�	 ��$X���! AQ _`# \��
VWX��'���
��̂�VWX$X����� �g	VWX	h��	�	��$  	̂"��Y���!&X��X	���	��	�'Y�#+!" �!"#���������h� �jY�	���
��
�����U!�&������� �g	Yh�	�	���+!"����� �����h� �jY�	U!�'$ (Life success)  �'`Y��
������
���+!"�h���] 3 ��
��� P X̀���  
 

1) ���� \�!#�\��` ��̂������������	 U'��$'��]]� (IQ)  
2) �����������	��� &X������ (Social quotient: SQ/ Social intelligence)  
3) ���� &X��&j��	$	 �� (Self-strength) ��̂� ����+
 #�+
#�	+!"Y
P��W������h� �jY  
    (Ambition)  
 
_`#�	)"��	���&�������h� �jY�	U!�'$ �g	V���Y�������h� �jY�	��� �!#	 �)"�$X����(�# 

IQ (&X� 1) ���	�!�����	���  �g	V���Y�������h� �jY+!" �'`Y��+��*
�	��� &X������ ��
 
����+
 #�+
#�	P��W������h� �jY �)"�$X����(�# SQ ��� AQ (&X� 2 ��
 &X� 3) �)"��	+�(	
&�� 
Stoltz Y�`��� AQ  �g	���	�	)"�&������ &X��&j��	$	 �� (Self-strength) 
 

�����������	�����	������������
��� X̀�#������
��� 3 �W���� (Stoltz, 1997: 7) 
�)"� �g	���V��V��	Y��������
���+�f� 3 �W���� �^� +n*�!�������������!��
�'+
'V�  
�����
 �'	+!"�W�$X�� ��
 ��̂"���^��W������h� �jY �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 

��
������ �����������	�����	���������� (AQ)  �g	_�����X�������	��'`����+!"
+h���X &X��Y��
��� ��'� �̂"��&�������h� �jY�	+�� X̀�	 _`#��X��&)f	��Y���^f	,�	+!"�'�WY	�P X̀Y��
��	�'Y�#+!"_`` �̀	 ���P X̀�����������` �g	��� U^"��_#������WX����+h���X+����'"�+!"+h���X�	 
����������h� �jY  
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��
���+!"��� �����������	�����	���������� (AQ)  �g	 ��̂"����`��
��
 �'	 
���$���	��$�����������
��]��&���$��
�	 �)"� �g	�'"�+!"�#W��	Y'$�$X�h�	)�+!"���	�	X�	!fP�� �#�W�
$��Y��� 	�� �g	���f����+!"��������`�'"�	!fP X̀ Y
+h���X �'`���� &X��Y��
�������� ��!"#	����P X̀  
 

��
���+!"��� �����������	�����	���������� (AQ)  �g	U�` ��̂"���^�+!"�!�^f	,�	��
Y��+���'+#�(��$��+!"�������'�WY	�P X̀ �)"�Y
U��#�����������$���	��$��������� ��̂� 
����#���h����  �������� �!#	�WX��
��
#��$��UX+��*
	!f +�f����$	 �� VWX�̂"	 ��
������P X̀ 

 

�����������	�����	���������� (AQ) P��Yh� �g	Y
$X���UX�	�
 �̀�$��������#��� !̀#�
 +��	�f	 ����� �	��'`	!f������U��#��� ��'���
�'+
'���&��+!���	 �����	
����
�������	 
�������� ������ U��U	 ��{	
��� ��
����� P X̀�!� X̀�# 

 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

����$% 2  ���V��V��	�
�����������
���&�� AQ 3 �W���� 
+!"��: Stoltz (1997: 8) 
 

 	��Y��	!f Stoltz (1997: 9) �����P�X��� �����������	�����	���������� �������UX �g	
�'"�+h�	�#�����h� �jY&���'"�$��� � P X̀�)� 17 �#��� �̀�$��P�	!f 
 

 1. V������'��$'��	 (Performance) 
 2. ���YW��Y (Motivation) 
 3. �����X�h�	�Y����	����	��'��$'��	 (Empowerment) 
 4. �����'`��X������� (Creativity) 

�����
 �'	+!"�W�$X�� 
(A Valid Measure) 

 ��̂"���^��W������h� �jY 
(Tools to Ascend) 

+n*�!�������������!��
�'+
'V� 

(New Theory of Effectiveness) 

AQ 
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 5. V�'$��� (Productivity) 
 6. ��� �!#	�WX (Learning) 
 7. ������	 (Energy) 
 8. �������� (Hope) 
 9. ������& ����U!�'$ ��
�����	���	�	 (Happiness, vitality and joy) 
 10. �����&j����+������S� (Emotional health) 
 11. ��&���+����# (Physical health) 
 12. ������$���
 (Persistence) 
 13. �����������	����}~	$�� (Resillience) 
 14. �����������$�� ��$��` ��� (Improvement over time) 
 15.  Y$�$' (Attitude) 
 16. ����!��#�#^	 (Longevity) 
 17. ���$���	��$����� ��!"#	���� (Response to change) 
 

Y��&X��$X	 ����� �����������	�����	�����������h���� &X����!�����h���]�	,�	

 �g	��YY�#�	)"��	��� h̀� 	'	U!�'$��X��
�������h� �jY �)"� �g	�'"�+!"+���	�����	� 	��Y��
$X�������
�������h� �jY��X� �����������	�����	�����������������UX�	���+h�	�# ��̂�
�#���S������h� �jY&���'"�$��� � _`#��� h̀� 	'	U!�'$&��+���	#����� Y������]����
 
����#���h���������# AQ Y)� �g	��YY�#�	)"�+!"������+h�	�#P X̀��� �����	�f	��X��+!"Y
��	���
��]���������P�P X̀ ��̂������	�f	#����X$�f��$�#���'P X̀ �'"�$X	 _`#Y
P X̀()�*� �!"#�����	��'`
��
+n*�! �^"�+h����� &X��Y �!"#���������������	�����	���������� 
 
 ����S !��Z+e$#�$%���������
�������������������
���  

 
$���	��'`&�� Stoltz �����������	�����	���������� ���#�)� ����������&��

������	���$���	��$�� �$����S��	#��+!"$X�� VU']�������+��&�#����̂������h����  
_`#VWX+!"�! AQ �W� Y
�!Y'$�Y+!" &X��&j� P��#��+X�$���������$��� � +!"V��	 &X����	U'�'$ ��
��XY
 �#
���#��X��̂��X� ���P���X��j������������$���WX����P X̀ ���	VWX+!"�! AQ $"h�  �^"�$X�� VU']���
������� ����V'`���� �����h����$��� � �jY
#����X _`#����	#���'P X̀ �'"�+h��j�X� �'���X� ��

����	��Y#��+'f���	+!" �#+h��#W� ��̂��!��������Y����	���	 �*!#S 
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	��Y��	!f ��ST��  
�����(#� (2544: 14) ��
  �]Y���S  ��S#��
��	
� (2548�: 24)  
�����P�X��`��X����	 �!"#����&X��$�$����
�����VWX+!"�! AQ �W� ���VWX+!"�! AQ $"h� ������^�  
VWX+!"�! AQ �W� Y
�!_������̂����*S
 �̀�$��P�	!f  
 

- �!_����P X̀��������` �^�� (Selected) ��
P X̀������ �^��$�f� (Elected) ��X �g	VWX	h� 
������� 

-  �g		���!��+!"�!�����������W�����  ���
�!�����`+	�W� 
- �!��$���	����
+'f���	 ��̂������Y����	������		X�#����VWX+!"�! AQ $"h� �)� 3  +�� 
-  �g	VWX��'���+!"�!�����������	�����'��$'��	�W� 
- ������ �!#	�WX��	P X̀��` �j����� ��
��������
#��$��'"�+!" �!#	�WXP��UX�	���+h���	P X̀ 

�#���Uh�	�] 
-  �g		����XP&��]��+!"�!�����������W� 
-  �g	+!"�)����Y��̂��W��Y&��VWX��'��$'��	+!"�! AQ �W�  ��^�	 � ��	 

 
 )�
&�	�N\�,��(������
�������������������
��� 
 

�����������	�����	������������X��&)f	��Y���^f	,�	&������'Y�#+!"_`` �̀	  
Y������'+#���#+!"�!U^"� �!#����#���� ��
()�*�&X� &!#	Y��+�"�_��������� 500 U'f	 �)"�+h���X
����� AQ  �g	�	��'`+!"��
��� X̀�#������
���+!"�h���] 2 ��
��� �^� ��
������  �g	+n*�!
��
�������+!"�!���� �g	�'+#�(��$��+!"�������'�WY	�P X̀ ��
��
���+!"��� �^� ������	h���
��
#��$��UX�	_���������� �g	Y�'� �)"� AQ Y
����������)������`+	�	�����	�����̂�
 ��U	
�����������+��&�#��$��� � ��X��+�f��#���S�P X̀������Y
������ ��U	
V��	�X	
�������P�P X̀ ��̂����+!"Y
#����X$����]��+!" �'`&)f	 _`#�����������	�����	����������  
�!�^f	,�	��Y���'+#�(��$�� 3 ��&� �)"�(��$������ AQ 	!f ��{	���Y����	&��	���'U����+!"�!
U^"� �!#������# _`#$��$���$��
$����
�����	&)f	�� �g	�!�
�'`���� AQ (Stoltz, 1997: 7, 53) 

�̀�	!f 
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����$% 3  ���������	
��
������'+#�(��$�� 3 ��&�+!" �g	+n*�!�^f	,�	�h���]&�� AQ 
+!"��: Stoltz (1997: 83) 
 

Y�����+!" 3 �������
'��#���(��$��+!" �g	�W����&�������������	�����	���
������� (Stoltz, 1997: 53-84) P X̀ �̀�	!f 

 
1. R�&���������PQ��S !����#(Q��R (Cognitive Psychology)  �g	���������WX+!" �!"#���� 

����$X������	���������&���	�*#���̂��h�	�Y �	̂�U!�'$&������� �)"���
��� X̀�#�	��'`+!"
�h���]�h��������� &X��Y�	 �̂"�����YW��Y&���	�*#� �����!��
�'+
'V���
�����`����
_`#���&���	�*#�  	���'U���� ����� �	Yh�	�	����'`���������� �������&X���Y �'`&)f	��Y��
��#�	�Y&��$	 ��  �'`Y������
Y'$�Y+!"�!�����'`+X��+X�'f	���� Y)�$���	��$�� 
����#���h������̂��������_`#������ ����#���h������̂�������� �g	�'"�+!"��+	 �!&�� &$
��X��&��� ��
P��������+!"Y
��������̂���!��	!P X̀ �)"�Y
P X̀������� Yj���`+���	  
�$��	&S
+!"�	���	�	)"������� ����#���h������̂�������� �'`Y����#	��$�������  �g	�'"�+!"
 �'`&)f	U�"����� �!&�� &$Yh���` ��
�#W���#�$X���������&��$	 �� �)"��	�����	!fY
��������	���
����#���h������̂��������P X̀ +!"�h���]�^� ���$���	��$������#���h������̂��������	!f       
�!�'+
'��$����
�'+
'V� �����'��$' ��
�����h� �jY&������� _`#���$���	��	!f�#W���#�$X                 
Y'$�$X�h�	)�&������� �)"��!�W����+!"��+!" ��
���P���!���$��Y�����̂�+�+�	 Y
+h���X
�W�������$���	��	!f��"	��P�$��`U!�'$&�������	�f	  
 

Y'$�'+#�����WX�'`��
��� &X��Y 
(Cognitive Psychology) 

��!�
�'+#�&���
����
��+ 
(Neurophysiology) 

Y'$ �U��
��+��
�W�'��X���	�'+#�
(Psychoneuroimmunology) 

AQ 
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Y������
'��#&X��$X	 Y
+h���X�������#���� �!#	�WX&�������Y����
�����S�U!�'$+!"
P X̀���  �g	 2 ��
 �+ �^� VWX+!"�!��� �!#	�WX���$	P�X���������� ��
VWX+!"�!��� �!#	�WX���P X̀���
�h�	�Y �)"�+�f� 2 ��
 �+�#����Y����	_`#�'f	 U'� ��
P���������#W�������	P X̀ _`#VWX+!" Yj���`
Y�������WX�)����$	P�X���������� Y
P���������WX�)��)�����!�h�	�YP X̀ ��
VWX+!"�WX�)��!����Y
P��
 Yj���`Y�������WX�)����$	P�X���������� U�	��	 �)"������WX�)����$	P�X���������� �g	 
$��&�����f	&������+!"�	�	�	 ��
&�`&����	����X��&)f	�W�$��P� �^� �g	�W���������'`+!"
������+h���#�����h� �jY�	+�� � X̀�	 (Stoltz, 1997: 57-58) �̀���`��	���+!" 4 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
����$% 4  ��� �!#	�WX���$	P�X������������
���P X̀����h�	�Y 
+!"��: Stoltz (1997: 57) 
 

2. 
�$�������(���������
�� (Neurophysiology) �
'��#��� ����&���	�*#� �g	
_�����X��+!"�!�������W�S�  �!_�����X���)"���������X������ �#U'	&)f	��P X̀  _`#�����  
���� &X�&X	&����
����
��+�	+'(+���fh� � Y��V'�&�� 	̂f������
 �̀��WX�h�	)� &X��)��)�����
���	�	�
 �̀��$X�h�	)�  �'` �g	�W����&��	'��# _`#�������W�#��#�f���̂� ��!"#	����P X̀�#���
\�����	 �)"�����!��� ��!"#	Y'$�$X�h�	)����� ��X��+�(	�$'+����� ��̂���X��	'��#+!"����	

�#�#�� P��#��+X�$������#���h������̂�������� �jY
U��#��{	������������	�����	���
�������&��$	P X̀ +�f�	!f ������ �!#	�WX����	P X̀$�f��$� j̀���̂���{	� ��!"#	�����	VWX��]���̂�
������P X̀ U�	��	 
 

���FSQ����Y���R 
AQ 
P� 

���#�$���PQ���&�F�Q����
����� 
AQ &%Y� 
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3. R�&#�M���
�� !��P����Q��������� (Psychoneuroimmunology)  �g	�'
!���+!"�����
$���	��$������#���h������̂�������� �)"� �!"#�&X�� U^"��_#������&�����#��
��&���Y'$
&��$	 ��_`#$�� �!V�$���
���W�'$X�	+�	 _`#����	��X���# X̀�#_���
 �j� �$��j�������!U!�'$
�#W�P X̀�)��'��k ����}~	P&X����V��$�`&��VWX���# �]'��������` ��̂�VWX+!"���# X̀�#_���X�#��� 
�$��������#W�P X̀ �!U!�'$+!"̀ !���� #^	#������  ���
�! AQ �W����� ���	VWX+!"P���#���!U!�'$�#W�  
��� Yj����#��̂��)����U!�'$���# ��
��Y �g	�� �$�&����&�����#��
��&���Y'$+!"P�� !̀ X̀�#   
�)"����� &X��&j��	Y'$�Y��
���������$	 �� Y
���V�$���W�'$X�	+�	_����#P&X Yj�&��������# 
�	��S!&��VWX�W���#� ���P X̀��������
$�X	��X�h�����Y  &X������'Y����������	  U�	  $X	�h� �X�� ��� 
 ��	�������  ��	������ �jY
+h���XY'$�Y�Y����  �'���	 ��
��!f��
 ���� �`��$��������#��  
��� ��!#� +!#����VWX�W���#�+!"�W�+�`+'f���X�#W�����X�	 Y
 �j	����	����������#�#^	#��������

 Yj����#	X�#���� 

 
(�	�	!#�  \�$����$� (2544: 90-91) ������  ���	
�� (2549: 15) ��
 ���
  ��']]��'���  

(2550: 14) �����P�X��`��X����	��� VWX+!"�! AQ �W� ��̂�VWX+!"��
�������h� �jY Y
$X�� �g	�	+!"���
��]�� �g	_���� ��� �j	_����+�� � ���f�+!" �'`��]��  �^"��!�����������j#'"�Y
+h���X�	�!
_������
�������h� �jY���#'"�&)f	 �)"� �g	�'
!�'`������_���	��� !̀ �'`���VWXU	
 �'`���VWX�!
���YW��Y ��
�'`���VWX+!"������n+
'|�#W� ��� ��
�	&S
 !̀#���	VWX+!"���#��X ��̂�VWX+!"P����
��
�����h� �jY Y
��� �j	��]��+�� � ���f� +!"�!_���� Y�������X���	X�&��(��$�� 3 ��&�	!f  
�������
'��#P X̀���  �$��`����� +!���	 ������ ��̂�������������� Y)��
+'f���̂��#�`��� �^"���
���������� �	&S
+!"������̂"	��̂�������̂"	#���� �!#��#�#�� �^"� ��U	
�������$��� �  
�h�$��	�f	 �j�^� �
 �̀�&�������������	��� VU']�������+!"�$�$�����		�"	 �� 
 

&Q�F�Q �������
Y�#�TR 
 
Stoltz (1997: 29-34) P X̀ ��!#� +!#��'"�+!"	h����W������h� �jY&���	�*#�_`# ��!#� +!#����

���	$��� � &��$X	P�X Y���������� �g	Y�'���X� �X������������	 X̀�	$��� � &���$��
����� 
�!���������	
���������������	�����	����������$"h� ��
&�`�����#�#���	���$X�	+�	
���������
����#���h���� Y
+h���X����� ����	!f�#�`�����{	�(��#���&��$	 �� �	+��
$����	&X�� �X�������!�����������	�����	�����������	��'��S+!"�W� �!#��� �����	�f	�jY

��������{	�(��#���P X̀ U�	 !̀#����$X	P�X+!" Y�'] $'�_$�	�W &��W� �)"�$X��$���WX����'"�$��� �  
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�̀���`��	_� `�+!"�!U^"���� $X	P�X���������h� �jY (The Tree of Success) �)"������Y
��`��+��+
&�������������	�����	���������� �̀�	!f 
 
 1. ��F�Q ��`��)� V������'��$'��	 ��̂������h� �jY ��̂��'"�+!"��`������X �j	 ���#�)� 
���*S
$��� � &�������+!"����������#$�VWX�̂"	 ��̂����*S
$��� � &��������̂"	+!"����� 
�����#$� �� ���*S
$��� �  ����	!f �!V�$�����P X̀��������� ��'� �'$���� U!�'$������
�	X�+!" 
�����	 �)"���	!f ��!#�P X̀���������	�	$�� ��+!"�	�̂"	��� �j	P X̀���+!"��` ��
 	̂"��Y�� �g	���	
+!" �j	U�` Y	+!"��` Y)��W�$!��� ��
��
 �'	���#���+!"��` _`#+���	���$!��� ��
 �'	�����
+h�  
��
V����
�&�������
+h�&��VWX�̂"	 �$�+�f�	!fV������'��$'��	 �'P X̀ $'�_$&)f	��P X̀Y������(
 U�	 !̀#������P�X+!"$X��V�'�����Y���'"��X�	   
 
 2. ��%��Q�� ���#�)�  ������#��
���������	�  ������#&���	�*#� �'`Y������!+��*
 
��
�����S� �������� �!�����WX���������� (�'"�+!"�WX��
������+h�P X̀) ��
�!���������	� 
�)"� �g	$���
'��#�)����YW��Y+!"+h���X �'`������
$̂��̂��X	 �!�����#�� �!���&�� ��
�!����
+
 #�+
#�	 �)"�+�f� ������#��
���������	� �^� �'"�+!"Yh� �g	$X���!+�f�����#��� �^"������h� �jY 
 ���
����!�����������' (*�#������ �$����(Y�����������	� ����������	�f	�jP���!��� 
��	�` _`#�'"�	!f�j ��^�	����'"��X�	&��$X	P�X+!"P�������� $'�_$&)f	�	����(  X̀�# �$�V�	!fY)� 
������
 j̀	 �!"#�����h�$X	$��P� 
 
 3. !Y�&Q� ���#�)� ����\��` ��&��� ��
����'����*S
+��+�� �)"�(��$��Y��#�  
Howard Gardner ��Y��#��S
Y'$�'+#� ��������'+#���# Harvard �)"���`���X �j	����\��`+!"�#W�
�	���������� 7 X̀�	 �^� ��*�(��$�� ��(��$�� �'$'�����	
� $���(��$��-�S'$(��$�� `	$�! 
���������	
��
���������� ��
���������	
��	$��&������� �)"��$��
�	Y
�!����\��`
�$�$�����	P� _`` �̀	�	�$��
 X̀�	P�� ��^�	��	 ��
����\��`+!"_`` �̀	Y
�!V�$����U!�+!"
 ���
�� Y
�UX �g	$��Yh��	���U!�&���	P X̀ ����\��`&���$��
�	�!V�$�������h� �jY 
	��Y��	!f ����S���
��&���Y
�!V�$�������������	�����
�������h� �jY ������^�  
�X��X����#��̂�P X̀�����` Yj� �j��Y+h���X�����	�f	P����
��V��h� �jY�j �g	P X̀ �$��X���&���
������#���W�S��j������ �'"������	����X��P�&X���	X�P X̀ _`#����'����*S
&���	�*#�+!"�! 
���� Y�']��
��{	�$X���!����'����*S
+!"�!����#�$'
��� �! �$�V� �^"���$#� ����� ��&��������  
��X���] ��
 �̂f� �}~� V^"��V� �)"�+!"�������	!f �g	����'����*S
&��VWX+!"��
�������h� �jY 
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 4. ��� ���#�)� ��	
����� ������� �!f#� Ẁ ��
����(��+
� ��	
�����Y
 �g	���	+!"
 �!"#�&X���������S� ��
�
 �̀�&�������'$������ +!"�!V�$�������`�����n$'����&�� 
����� X̀�#  U�	 ����'Y��S� �^���'"�$��� �  �g	$X	 ���	������� �!f#� ẀY
�!�'+
'��$������\��`  
	'��#�����'_�� �����{	�����'���� ��
�!V�$��+��*
 ���������	� �����'��$'��	 ��
 
�����`���� ��YY�#�!����	 �^� ����(��+
�  �g	��YY�#Yh� �g	+!"+h���X �'`�������� �����
+h� 
&������� (!�
��� �����`����+��Y�'#
��� �����+'($	 ��
�'
!+!"��'��$'$�� �^"�	�	�*#�

X̀�#��	 �)"�����(��+
� �g	���,�	+!"+h���X����� h̀����#W�P X̀ �^� �g	���	�h���]�	�����
��
�����h� �jY&�������  
 
 5. S�� ���#�)� AQ  ��!#� ��^�	 '̀	+!"��`����W�S� X̀�#���
�$�  �g	��]�Y�h���]  
 �g	��YY�#�^f	,�	&�������h� �jY �)"�������$�`�'	�
 �̀�&��+�(	�$' ������������
 
�����
+h�+!"�$��
�	P X̀��`������ _`# AQ �������h����  ��'���X�� ��
��{	�P X̀ _`# �g	 
�'"�+!" AQ P�� ��^�	������*S
+����	
������̂"	 � �^� ������ �!#	�WXP X̀	�"	 ��   
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����$% 5  $X	P�X���������h� �jY 
+!"��: Stoltz (1997: 30) 
 

��YY�#$��� � �	���+!"Y
��
�������h� �jY �	���	+!"�������&X��$X	 P�������� �'`&)f	P X̀
������(Y����YY�#�	���	&����� ��	
�����P���U��'"�+!"�h��	`_U�U
$�&���	 ����$�����!
�'+
'���#W���� U�	��	 ��	�'Y�#Yh�	�	��� U!f��X �j	��� ��	
����� U^"��_#��������S���
�
 �̀�
�����'$������&���	 ������� �!f#� Ẁ�!�'+
'��$���$'��]]� �����X����&	'��# �����{	�
����'����*S
 +��*
 ���������	� ��
�����'��$' 	��Y��	!f ����(��+
� �g	���#)`�^��	    
�'"��`�'"��	)"� ��̂�$�������+!"+h���X �'`�������� �����
+h� Y�'#
��� ���U��# ��^� ��
�'
!+!"

Performance 
(O!����x���&����) 

Talent and Desire 
(����
�������#)+ 
 !������������) 

Character, 
Health, 

Intelligence 
(���!��!��+G�, 


�(���, 
����z!�S) 

AQ = S�� 

Genetics 
(���������) 

Upbringing 
(�������#!$\��SP) 

Faith 
(����)�����) 
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��'��$'$�� �^"�	�	�*#� X̀�#��	 �$�+�f�	!f �$��
���	&��$X	P�X���������h� �jY P�������� $'�_$     
&)f	P X̀_`#���(Y�����,�	 
 
���#��(������!�$%�$����
�������������������
���!��+G�&��� } 

 
Stoltz (1997: 14-15) P X̀ ��!#� +!#���������*S
$��� � +!"�������� �j	P X̀+�"�P����

�n$'��������k	 &�&���$��
����� _`#����� ����	!fY
$���	��$������k	&)f	 &�+!"$�����	 
 U�	 !̀#������� h̀� 	'	U!�'$��
Yh���	&��+���	#���$X���� Y���]��������� �)"� ��!#�P X̀���
����k	 &� 	���k	 &��$��
�	Y
���Y����
 �̀������W�+!"�$�$�����	  ��^�	����$��
�	Y
 
�)����Y ��
�!������&����
 �̀������h� �jY+!"�$�$�����	 �)"����$X�����Y
��
�������h� �jY
Yh� �g	$X����(�#Y'$�Y+!"������"	 �!�����`+	+����# �`���f	+��Y'$�Y  ���
�	�
���������k	 &�
��̂� h̀� 	'	U!�'$��
Yh���	��Y�� Y��������$��� � +h���X�k	P X̀UX��� +h���	P���h� �jY$��
 ������# ��
 �'`����� �	̂"�#�X� _`# Stoltz P X̀�������*S
&������� ��� �g	 3 ��
 �+ �̀�	!f 
 

1. ��F��
PQ��N�OPQ��� �Q (The Quitter) ���#�)� �����' �
��
��!� �!"#�����k	 &�  
 �g	�	+!"+X���##����X���# P��$�����$������+X�+�# P����X� �!"#� ��	$��Y������#���h����
��̂��#�#����!� �!"#��X�$	 ��$X�� VU']������	���S�+!"�'`���#���#����
�h����  ��X�����h���]
��������+�		X�#  U�	 �����+�	 �̂"��&�� �����
 �'	  �g	�	+!"&�`�'��#+�(	���
P��(��+
�$��
�	��$ +h���X&�`���YW��Y�	�����{	�$	 �� �!�����'`��X����������	&X��$"h� �$�Y
+h��	�'"�+!"
+h���X$	 ����������!� �!"#��'"�+!"+X�+�# ��̂��'"�+!"#���h����P�P X̀ �n$'�������+h���	Y

�#�#����+�	�����	X�#+!"��` +��+!"������+h�P X̀ Y)��!�	�������� U�� Quitter �^� �g	$������
�����X���	X�&�������� 

 
2. ���&�\� ���~��N�OPQ���
����!����� (The Camper) ���#�)� ���+!" '̀	+��P�P X̀ 

��)"�+�� ��̂�P X̀�
#
+��+!"$	 ���'`���P������X��jY
�#�` _`#��+!"�������+��+!"������     
�����#��
�#W��#������#P X̀ ��Y��������#W����+!"	�	������� ��
��YP���X��P�$��&X���	X�  
 ���
��� &�Y
�������)�&�f	�h� �jY��X� ��
�����h� �jY	!f��Y�������#�#��&��$	 ���#���
 $j�+!" ��Y�^� �g	Y�`�'f	��`&����� '̀	+�� +h���X�	���	��]����V'`�'`���P X̀����������h� �jY
��X� �$��	���� �g	Y�'���X� �g	�!#������h� �jY+!"�#W��	��Yh���` +��	�f	 �� +�f�	!f ���	!f�jP��
������ h̀����#W�$��	!fP X̀_`##)`�����h� �jY	!fP X̀$��`  	̂"��Y��U!�'$$X���!��� Y�'] $'�_$��
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��{	�$	 ���X��&)f	�W�$��P�$��`U!�'$P���!+!"�'f	��` �)"��X����	!f���������*������h� �jY	!fP�XP X̀
��
��{	�$��P��jY
+h���X�������X���W������h� �jY ��̂�Y�`�������#+!"�+XY�'�P X̀ �$� The Camper  
Y
$���Y�� The Quitter +!"�#���	X�# The Camper �jP X̀�#�#��+!"Y
 VU']�������+X�+�#��̂��'�n$'
+!" �'`&)f	��X� �������X��P�&X���	X�P X̀�	�
 �̀��	)"� �)���XY
 �g	����X��P��#��� �!#����#�j$�� 
�$��j�!����+��� +��
�!������� �!#��#������ Y)��X��P�P X̀�#���+!"$X����� 

 
3. ������#(���N����&��
PQ (The Climber) ���#�)� VWX+!" �!#��#�#��+!"Y
�k	&)f	P���X�)�

#�` &� �	+!"+��� +$��`U!�'$  �^"�����X��&)f	�W������h� �jYU�"�U!�'$ �'`���+���'"�+���#���������
 �g	P�P X̀ _`#P������#��X��#�  �(  U^f�U�$' ����P�����W�S�&������
������#��
Y'$�Y  
����_U� !̀��̂�����_U��X�# ��̂���������̂"	�`  &X���&�`&��� �X	+���W������X���	X� ��� &�
Y
�X��P�&X���	X��#���$�� 	̂"�� The Climber Y
�!����(��+
���
 U^"���"	�	U!�'$ �	�	��$  
�!�'��#+�(	�+!"��X��P�� �!�����	`���Y�	$	 �� ��
���Y
 �g	VWX	h�+!" !̀ X̀�#  
 

 �^"�	h������+�f� 3 ��
 �+&X��$X	 ��!#� +!#����+n*�!�h� �̀�&�f	&������$X�����&�� 
Maslow (Maslowus Hierarchy of Needs Theory) _`# Maslow  U^"�����n$'�����	�*#�Yh�	�	���
�������
'��#_`#�UX�	�_	X�&��������	����X	�� ������#+!"+h���XU!�'$&������� ����	�f	        
�������	���
P X̀����'"�+!"�!�������#$��$	 ���������	�&���	�*#�	�f	 �!$'`$�����$��h� 	'`  
�)"�����$X�����Y
 �!#� �g	�h� �̀�&�f	�W�&)f	P� �!+�f���` 5 &�f	 (Maslow, 1970 �X���	  
���S!  U.  Y	Y'$, 2528) �̀�	!f  

 
1. ����&Q��������������� (Physiological Needs)  �g	����$X�����&�f	�^f	,�	+!"Y
P X̀ 

������$���	��+����!��'+#� �)"� �g	����$X�����+!"�!�h�	�Y���+!"��`��
��� �$P X̀U�`+!"��` 
P X̀��� ��YY�#�!" �^� �����  ��̂"��	������ +!"�#W���(�# ��
#����*�_�� �����)����Y+!"P X̀����	&�f		!f 
Y
��
$�X	��X �'`����$X������	�
 �̀�+!"�W�&)f	 �$��������$X������#����	)"�P��P X̀��� 
�����)����Y �����	�f	�jY
�#W���#�$X����$X�����	�f	$��`P�  
 

2. ����&Q����������!�S��� (Safety Needs)  �^"�����$X�����+�� X̀�	������#P X̀���
���$���	����X� ������jY
��{	�����$X�����P��W�&�f	$��P� �)"�&�f		!f�^� ����$X����� 
������"	����
���`��# _`# Maslow �������� ������+!" �!f#� Ẁ�W��#���P����`&�	��
$���Y���
Y	 �'	P�Y
+h���X j̀� �'`�����WX�)����P X̀��������)����YY������$X������������`��#               
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�����X	�	��X�'	P�� �g	 ��� �)"�	��Y��Y
+h���X j̀�����	��X�Y
+h���X j̀��WX�)�P����"	���	
�'"���`�X�����$�� X̀�# 	��Y��	!f �����	
���&��������+!"P�� !̀$����	 Y
�!�'+
'��$�������WX�)�
&�� j̀� +h���X j̀��WX����'"���`�X��$��� � P����"	�� P����������`���S�P X̀��
	h�P��W������WX�)� 
P�����`��# ��
����$X�����	!fY
$'`$��P�  �^"���#VWX��]���Y �'`����$X�����+!"Y
���*�U!�'$ 
+���#��'	&��$	 ��
�̂"	 � ��X��"	�����`��# �$����P��P X̀������$���	�� �	�*#��jY
 �'`
��������� ���`V�� �)"� U^"���	��� �����������# � �#��� $�f��$��
 �̀�����]Y	�)��
 �̀� 
V'`��$'	�f	  �'`Y�����P��P X̀������$���	�������WX�)���"	�����`��# �!#��� 
 

3. ����&Q������������ !�����#���#RQ�(�� (Belonging and Love Needs)  
����$X�����	!fY
 �'`&)f	 �^"�����$X�����+�� X̀�	������# ��
����$X������������`��#P X̀���
���$���	����X� _`#Y
��X�����������	
���#�	����������̂����VWX�̂"	 �^"���XP X̀����������
��
���� �g	 YX�&�� 	��Y��	!f #�����P��)�����$X�����+!"Y
P X̀����������Y��VWX�̂"	  U�	  
����#���#W��	����� �^"�	 �#���#W��	����� �^"�	������	+!"������!��	 $X�������X �^"�	�����#$	 
��
$	�j$X����������# Ẁ��VWX�̂"	 U�	��	 
 

4. ����&Q�����FSQ������������R��OPQ�N%� !�&�#�� (Esteem Needs) ������^�  
�	�*#�$X�����+!"Y
P X̀�������	���^�#�#��� 2 ���*S
 �^� ���*S
���  �g	����$X�����	���^�
$	 �� (self-respect) �^� $X������!�h�	�Y �!���� U^"���"	�	$	 �� �!�����������	$	 ��  
P��$X���)"���VWX�̂"	 ��
�!���� �g	�'��
 +���	$X�����+!"Y
�WX�)��!��S�����
����������+!"Y

��
�������h� �jY�	��	+!"+h� ���	���*S
+!"���  �g	����$X�����P X̀������#�#���	���^� 
Y��VWX�̂"	 (esteem from others) �^� ����$X������! �!#�$'#( P X̀��������	�Y �!U^"� �!#� $X�����
P X̀������#�#���U� U#�	�'"�+!"��
+h� P X̀������#�����Y��VWX�̂"	 �)"����&�`�����WX�)� ����	!fP� 
#���	h�P��W������WX�)� ��
+�(	�$'&���� X̀�# ��
�����WX�)�P���� �!#� ��Y+h���X�WX�)����$	 ��
P���!��
_#U	� ��
�'f	�����	�'"�$��� � +!" �!"#�&X���������$X�����&��U!�'$ ���P X̀�������	���^�
#�#���	!f �g	V���Y������ �!#��#�#��&�����������������������Y����#	�� 
 

5. ����&Q������$%R�#(Q��R&�#������� �QR��� (Self Actualization Needs)  �g	�h� �̀� 
&�f	��`+X�#Y
 �'`&)f	 �^"�����$X������	�h� �̀�&�f	���	 � ���������$X������#��� !̀ �)"��	&�f		!f
 �g	&�f	���������	��	+���'"�+���#��� ������	&�f	�W���̀ 	!fY
�UX�����#��� $j�+!"�	�'"�+!"+X�+�#
������������
(��#���&��$	 �� ��
�!���������	�+!"Y
��������$	 �� _`#����$X�����
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	!f �g	����$X������#����	)"�&�������+!"Y
��{	�(��#���+!"$	 ���!�#W���X������)�Y�`�W�&)f	 
�����#��+!"Y
 �!#	�WX�	�'"�+!"$	 ���	�Y P���!����$X������̂"	������ 
 

 	̂"��Y������$X�����+!"�������# �	�*#�Y)���`��n$'����$���	������$X�����+!"�!
����������	����$X������̂"	 _`# Stoltz (1997: 16-19) P X̀ ��!#� +!#������+�f� 3 ��
 �+���
+n*�!�h� �̀�&�f	&������$X�����&�� Maslow (Maslowus Hierarchy of Needs Theory) �̀����+!" 6 
�
'��#P X̀��� The Quitter Y
 �g	VWX#)`$'`�#W��������$X�����+�� X̀�	������#�	&�f	+!" 1 ��
 
����$X�����������"	����
���`��#�	&�f	+!" 2 ���	 The Camper Y
 �g	VWX+!"�!������X��������  
The Quitter �$��j#��#)`$'`�#W����������&��
�������# _`# The Camper Y
�#W��	U�������
$X��������������
���� �g	 YX�&���	&�f	+!" 3 ��
����$X�����P X̀������#�����Y��VWX�̂"	��

$	 ���	&�f	+!" 4  �$��h����� The Climber Y
 �g	�	 �!#������ !̀#� +��	�f	+!"�����������(��#���
&��$	 ��P X̀�W���`�	&�f	+!" 5 �^� ����$X�����+!"Y
 &X��Y$	 ���#����+XY�'� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
����$% 6   ��!#� +!#������ 3 ��
 �+���+n*�!�h� �̀�&�f	&������$X�����&�� Maslow 
+!"��: Stoltz (1997: 17) 

 

Physiological Needs 

Safety Needs 

Belonging and Love Needs 

Esteem Needs 

Actualization 
Needs 

Self  

Quitters 

Campers 

Climbers 
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��S��(�����
��� !��������(	��M$��& 
 

�	��� h̀� 	'	U!�'$��
Yh���	&��+���	 $X���� Y����������� ����+��&�#���h����$��� � 
�����# ��
P���!�'
!���+!"Y
������Y�`������������� ����	!fP X̀�#����!��
�'+
'V� +h���X�������
$��� �  �'"��
 �̀��W�&)f	 ��
�	���U����������$��� �  &X����#���P��+�	$�f�$����
P���!��]]�S $̂�	
�����	X� +h���X����UX����������&���$��
������	�����	������������
����+��&�$��� �  
 �'"����&)f	 Stoltz (1997: 38-43) P X̀��X������&�����������
����+��&�+!"+���	 VU']�	
U!�'$��
Yh���	P�X 3 �
 �̀� �̀����+!" 7 �)"��!�
�'`	!f �'"�Y�� X̀�	�	 (Societal) �� X̀�	���� (Individual) 
_`#�
'��#V���
+�P�X 2 ��
��� �^� ��
������ �����������+��&�+!"��"���Y��+�������           
+!"+h���	 ��
��
���+!"��� �^� �����������+��&�+!" �'`Y���$��
����� ���$!����	!f��`���X 
 �j	�)����� �g	Y�'�+!"������� ����+��&� ��
�'�n$'$��� � ��
Y�#�#W�+�"�P� �^� �g	���	�	)"� 
&��U!�'$+!"+���	P����������!� �!"#�P X̀ 
 

	��Y��	!f ��������
 �̀�&�����������
����+��&��	U!�'$ +�f� 3 �
 �̀� #����`���X �j	
��� ��!"#	����P��	+��+!" !̀&������� _`#��� ��!"#	���� �'"�Y��$������� Y
���V�$��+!"
+h���	��
�����$��P� �)"�$X���!�����#�#���#���#'"��	�����	����������	�f	P���XP X̀ 	�"	�^�
�����{	� AQ ��X�W�&)f	  ���
�	+!"��`�������$��� � 	!f Y
 �g	 U^f� ��'��h���]�	��� V�V��]
������&���#U�"�����&�� The Campers �$��	&S
 !̀#���	���� �g	�'"�+!" ��'���X������
�&j�������	����k	 &�&�� The Climbers  �^"�	h�P��W������h� �jY 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
����$% 7  �
 �̀�&�����������
����+��&��	U!�'$ 
+!"��: Stoltz (1997: 39) 

Individual 

Workplace 

Societal 
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��������
 �̀�&�����������
����+��&��	U!�'$ ����������P X̀ 3 �
 �̀� �^� �������
�
 �̀������ (Societal Adversity) ��������
 �̀�+!"+h���	 ��̂�����P����"	���	���+h���	 
(Workplace Adversity) ��
 ��������
 �̀������ (Individual Adversity) (Stoltz, 1997: 38-43)  

�̀���#�
 �!#`$��P�	!f  
 

���
�����S��
���� (Societal Adversity) 
 
��������
 �̀������  �g	����+��&�+!" �'`&)f	�	�����+!"��(�#�#W� P X̀��� ��� ��!"#	���� 

����+�� (�*,�'Y ������"	��+�� (�*,�'Y+h���X����	 �'`�����WX�)�P���	�	�	 �!"#�����	��$
&��$	 �� ��U]�����+!"	����	#'"�+�!������	���#'"�&)f	 +h���X �'`�����WX�)�������Y ��

���`���"	$�� �$����S�+!" �'`&)f	 ���+h���#�'"���`�X��$��� � �'�n$'+��(!�
���+!" �'`&)f	  
���������	�	�������� ��]��#� ��$'` ��
���&�`����(��+
��	&	�
��� 	!#� ���P��)�
�
�����()�*� �)"���]�� ����	!f�� �$��	)"� �'`��Y���������� 
 
 ���
�����S���$%�Y���� (Workplace Adversity) 
 
 ��������
 �̀�+!"+h���	  �g	�'"�+!"������ �'`&)f	P X̀���+���	+!"+h���	 _`#��Y �'` 
��� ��!"#	����$��� � +!"P����`�'`�	+!"+h���	P X̀+����	 +h���X �'`�����'$������$��� � ��
 
�	��YY���	�!��� ��!"#	����+!"��
+�$��VWX��'��$'��	�����#  U�	 ��������
�� (Reengineering) 
�������_�����X�� (Restructuring) ������-�`�h�	�Y (Rightsizing-Downsizing) ����}~	�W�'Y��� 
(Revitalizing) ��
�����
Y�#�h�	�Y�	�����'��� (Decentralizing) �)"���� ��!"#	����	!f �'`Y��
���$',�	+!"���Y
 �'"���
�'+
'���&�������� _`# \��
�#���#'"�����'`����UX�	����		X�#���$�
��	�!��
�'+
'������&)f	 +h���X �'`�����
+�������YX����	 ��� �'�YX����	 ��
����h��	`
��$���h�����	�	���	��
������ X̀�# 
 

���
�����S������! (Individual Adversity) 
 
��������
 �̀������  �g	��������	�
 �̀���`+X�# Y����������
 �̀�������W���������	

+!"+h���	 ��
�����W���������
 �̀������ �)"��!VWX &X�����_������ AQ �������� x�'"�&��Y
���	�W�
 �^f������y  U�	 !̀#�������+!" 7 +!"$������� �g	VWX����������$��� � +!" �'`&)f	&X��$X	P�X+�f���`               
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�$������������+!"Y
 ��!"#	����_`#���+h���X�������$��� �  ��!"#	 �g	_����P X̀ +h�P X̀_`#
�����{	������������	�����	������������X�#W��	�
 �̀��W� �!#��� _`# Stoltz (1997: 43) 
������)���'$'������ ��
_`# \�!"#&�� j̀���#� 6 &�� ���Y
��� ��
��	�
��
��S 300 ���f�  
�$�VWX��]�_`# \�!"#��X�Y
��� ��
 �!#���	�
 17 ���f�  +��	�f	 Y����'$'	!f �g	�'"�+!"���P X̀���U!�'$�	 
Y
�� Y������������+��&�$��� � ��
$X����	����������	�f	 �'"�&)f	$����# 
 

+��U!�'$+!" �'`�� #���$X���������]����
��������	��� h̀� 	'	U!�'$ X̀�#��	+���	                
�)"�+h���X����	�)����+X��+X�'f	���� �$��!�!����#�	+!"��	����������Y	����������h� �jY�	
+!"��` _`#�	��� VU']������	���S� ���X�#�'"�+!"Y
U��#��X��	����������P�����������h� �jYP X̀ 
�j�^� �h�����Y	�"	 �� ��
�'` �������������P���U�Y�`�'f	��`�	U!�'$ �$� �g	 �!#�Y�` �'"�$X	&��
�����h� �jY �)"����P��$���WX������������X��������������h� �jYY)� �g	 �̂"��+!"#�� U!�'$$X���#W�

X̀�#����������
�h�����Y��	 �g	�'"�+!"�h���]+!"��` (������S�  _U$'� ��!#�, 2547: 5-8) 
 
��RR���$%
��O!&������
�������������������
���  
 
 �����������	�����	����������+���	�!P�� +����	 �$���������{	�&)f	P X̀ +�f�	!f&)f	�#W�
�����YY�#$��� � �)"������������	�����	������������
��� X̀�#���� 2 ��
��� �^� �������
+���'+#�(��$�� ��
���������'��$' �)"� �g	��YY�#����+!"���V�$�������������	�����	���
������� 	��Y��	!f #���!��YY�#$��� � �!� U�	��	+!"���V�$�������������	�����	���������� 

�̀�$��P�	!f 
 

The LEAD Sequence 
 
Stoltz (1997: 154) P X̀ �	��	
�	�+���	�����{	������������	�����	����������

+!" �!#���� The LEAD Sequence �)"��h� �̀�&�f	$�	$��� �  �'`Y������ U^"���������� ��!"#	����
U!�'$��X �'`�����h� �jY_`#��� ��!"#		'��#��
�'
!�'` ������"	��X���W���������'`���������X �'`
��
_#U	����$	 �� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 
 L = Listen to your adversity respond ���������$���	��$�����������
����+��&�#��
&��$	 �� _`# �g	��������X$	 ���WX���� �g	P�+!" �'`&)f	���$	 �� �WX���������̂�����+��&�+!"
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 �'`&)f	 ��
�WX���� &X�&X	&���'
!����	���$���	��$���������	�f	 �)"��h� �̀�	!f �g	����Y�h���]
�	������� ��!"#	 AQ &���$��
�	+!"�#W�$'`$����	�	 ��X�!����U!�'$��
��
�'+
'����	 
���+h���	$��P� 
 
 E = Explore all origins and your ownership of the result ����X	���'"�+!" �g	�� �$�&��
�������+!" �'`&)f	 ��
���V'`U��$��V�+!" �'`&)f	 _`#�
���)��� �$�+!" �'`Y��$	 ����XU�` Y	  
��
�'`+!"Y
+h���X���	���S� !̀&)f	 $�`�'	�Y+h��	�'"�+!"�'`����#W��	�������V'`U��&��$	 ��  
��
�'"�+!"�#W�	�� �	̂��������V'`U����̂����$�`�'	�Y&�� �� 
 
 A = Analyze the evidence ����' ���
�� �$����S�_`#����X	������,�	��̂����

��`�X��  �^"�U��#�'Y��S��)��'"�+!"�#W�	�� �	̂����������&��$	 �� �'Y��S� �$����S�+!"������
��
Y�#P��W����	�̂"	�	U!�'$ �'
!+h���X��]��P��#^` #^f��#W��	U!�'$	�	 �'	��� ��X��+�f��' ���
�� 
�)����� �g	P�P X̀�	�����XP& X̀�#(��#���&��$	 �� 
 
 D = Do something ������^�+h�  �g	��� �^���'
!��� ��
���^� h̀� 	'	��� �^"���X���`�X	
Y��������� ����+��&�+!" �'`&)f	 X̀�#�����&X��W�+!"Yh� �g	 �'"� $'� ��X�����'
!+!"Y
������
���	���S� ������	�������P����X��
Y�#�W����	�̂"	�	U!�'$ ��
���'
!+!"Y
Yh���`����#^` #^f�&��
�������+!" �'`&)f	 �)"�����(��+
��#���$�� 	̂"��Y
U��#��X �'`������^���
+h�  �$��	&S
 !̀#���	
����!�����
$�X	��X���^���
+h�_`#+!"#��P�� &X��Y�'"�+!" �'`&)f	�j �g	���P�X��
_#U	� U�	��	  
��
��Y�����X �'`���� �!#��#�!� X̀�# 
 

��� '̀	+���W������h� �jY�	U!�'$ ������ �'`&)f	P X̀��������$�`����S� X̀�	�����Y��
�����'` ��
�����WX�)� ��X������X�������Y���������P X̀��X� �X��$��P��^� $X�� ��U	
�����'`
+!"Y
+'f������h� �jY������	 �^"�����������������#���h���� �̀�	�f	 Y)�$X���!��� �'"������'`�' �'"�
��X������� ��X���] ������"	 #^	�#�` ��
#^`�#��	 ( �]Y���S  ��S#
��
��	
�, 2548�: 23) 
 

��G!��+G�(������!�$%�$����
�������������������
���  
 
U!�'$�	�*#��!����$X������#W� 2 ��� ������ �^� ����$X�����+�� X̀�	������# �)"� �g	

��YY�#�^f	,�	��
$���	�� X̀�#��$�� ���+!"��� �^� ����$X�����+��Y'$�Y �)"� �g	�'"�+!"�	�*#� ��
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$X������$�$���P�Y����$���̂"	 � _`#+�"�P� �^"������ U^"�����X������������V�$��Y�`�������# 
P X̀��X� #���$X���!�'"�`��Y ��̂������	`���Y+!"Y
��
+h��'"�$��� � ( �]Y���S  ��S#
��
��	
�, 
2548�: 23) �)"�+h���X�!����h��	`��S���*S
&�������+!"�!�����������	�����	����������
��
��
�������h� �jY �̀�$��P�	!f (��ST��  
�����(#�, 2544: 14-15;  �*�  �W�' !̀, 2546�: 15  
��
 (�	�	!#�  \�$����$�, 2544: 91-95) 
 
 1. ���$�f� ������# ��̂����������	��#��������X��	�'"�+!"$X�����P�X�����	X� (Aim) 
��X��#�#������P��W�Y�`�������#+!"$�f�P�X	�f	��XP X̀ 
 
 2. �!�'��#+�(	� (Vision) ���#�)� ������	 ��
������^���
+h�$��������	 ��̂���Y�� 
Dream + action = Vision �^� ���������S�P��P�&X���	X� ��
$X���!������+!"��X��P���U�������
��� �!#�����`����	)"� +��	�f	 Y
$X�� �g	�	�Y��X������	���+!"�������# ��
$X������WX 
 
 3. ����!����Y j̀` !̀"#�  &X��&j� (Strong minded) �^� P�����`����$���#�	$��#��
P���'`
���$	 �� �'`��_U��X�# �)"��	+!"�!���*S
 U�		!fY
���	_#	�$�P�����	�� $�`�'	�Y +h�����`P X̀
 j̀`&�`  ����	�	�����VWX+!"�!����_����� �! �$$����S�$��VWX����_�	X�#������̂�VWX+!" X̀�#����  
P��\�	 \!#�_��
���#  �g	VWX�!����S���"	����
��������X��$	��X !̀&)f	�#�����` �j� 
 
 4. Y
$X�� �g	�	��X�$�`�'	�Y ��X�+!"Y
 �!"#� �$�$X�� �!"#��#W��	�^f	,�	&�� �$�V���

&X��W� ��X��+�f���X�+!"Y
���V'`U���	�'"�+!"��
+h� ��X�+!"Y
$�`�'	�Y�	 �̂"��+!"#�� �)"����$�`�'	�Y
P X̀�W�$X�� ���
����X���	�jY
�!��
�'+
'��� 
 
 5. �!���� U^"���"	�	$	 �� (Self-confidence) �^� �!���� U^"����$	 ��Y
��������
+h��	
�'"�+!"��������P X̀�h� �jY ��X�+!"Y
+h��	�'"�+!"��YV'`���`P X̀ ��
���V'`���`Y
	h�����V'`���`	�f	
�� �g	�+ �!#	��	$	 ����X+h��'"�+!"�W�$X��$��P�  U^"���"	�	�����'`&��$	 ����
VWX�̂"	 #�����
��������'` �j	&��VWX�̂"	  &X��Y
���U�$'&���	��
Y'$�'+#��	�*#� ������������#��	��X$��
��������WX����������&���	����	 �)"� �g	���	�	)"�+!"+h���X��	�X���	X���{	�$��P� 
 
 6. ����!���� (Energetic)  �g	�	��
$̂��̂��X	 ��
\����
 \� �����$���W� �!�����	����'`
Y
+h� ��
������V��� �̀	 YW��Y ��
$�X	�	�̂"	��X �'`���� ��
��'��$'P X̀�#��� $j����������� 
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 7. �!�����h�	�Y&�������'`��
����Y'$+!"�����X� (Will-power) �^�  �g	�'"�+!"+h���X
�����V�+!"$X����� �)"������+!"Y
�X��&)f	�W��h�	�Y+!"�W�	�f	 Y
$X�� �g	VWX+!"�!��
������`��Y'$+!"���
Y	������+!"Y
&������Y&���	�̂"	P X̀  
 
 �	�*#�	�f	�!�
����P��W������h� �jY (Success mechanism) +!"$'`$����$�f��$� �'` ���+!"Y

 ��`�
����P�	�f	P X̀ &)f	�#W��������WXY����� �$��
����	 �)"�����UX ��̂"���^�	!fP X̀ !̀��
�!
��
�'+
'���+!"��`��X� �����h� �jY�jY
 &X����#�����` �j� �̀�	�f	  ��̂"���^�Y
�!��
_#U	� $j�
(��#���P X̀&)f	�#W�����������	&���$��
�	 �)"� �^"��WXY�� �^���UX ��̂"���^�+!" !̀+!"��`�	���	���S�
	�f	 � �j +����������� �g	VWX���������	���S�P X̀ (��	�	+�  U'	��$�, 2550: 9)  U�	 !̀#���� 
�����{	�$	��X �g	VWX+!"�!�����������	�����	���������� �)"�+���	�! ��̂"���^��#W��	$����X� 
&)f	�#W�����������	 ��
������	h����UXP X̀�#��� $j�(��#��� Y
+h���X�X��&X��������� ����+��&�
$��� � P��W������h� �jYP X̀P��#�� 
 

�����d������
�������������������
��� 
 

�����������	�����	����������  �g	�'"�+!" �!#	�WXP X̀ ����	P X̀ ��
��������{	���X
 �'`&)f	P X̀�#����	�	�	 �̀�	�f	 ����$��
�	 &X��Y�)������h���]&�� AQ �j��� �'"�$X	����	$	 �� 
 ���
VWX+!"�! AQ ������+!"Y
 �!#	�WX�'"�$��� � $��P�	!f (��ST��  
�����(#�, 2544: 16) 
 

1. �WXY����X�������	������'`���� X̀�#��� ��!"#	����$	 ��Y��VWX+!" �##����X ��̂�
 �#$���WX�����������	U!�'$�	+��+!"P���W�$X����X���# �g	VWX+!"+h��'�n$'��X �g	_���� 

 
2. ��������'���Y�`������U!�'$&��$	 ��P X̀ !̀&)f	  U�	 P��$h��	'$	 ����
VWX�̂"	 ��
    

�`���+h��X�#����S�&��$	 ��_`#���+h�Y'$�Y��XV��	���# P��_��
��̂����`��'`���# 
 

3.  �^"���
���������+��&�#�� ��̂�����V'`���� �j���������*�����Y'$�Y&��$	 ��
��X &X��&j�&)f	P X̀��#�	 �����	��` �j�  

 
4.  �^"� VU']�����]��+!"�X�#��� $X���!�$'����U�]]
+!"��"	�� ��������XP&��]����̂�

�������+!" &X���&�`&��������h� �jY&��$	P X̀ 
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5. +h�$	 ����X�!��&���+!"�&j����&)f	 �!������&���&)f	 ��
�!U!�'$���� �g	�#W�+!" !̀&)f	  
_`#��� Yj�P&XP X̀���#�j�!�h�����Y�	���$���WX���_����#P X̀ �g	�#��� !̀ 

 
6. �������#W��������VWX�̂"	 X̀�#���� &X��Y��	 !̀$����	 ��
������$'`$���^"����������U'�

��̂� �^"�	������	�	������P X̀�#����!��
�'+
'������&)f	 
 
7. +h���X$	 ���!�����������	����&��&�	�W�&)f	 P�� \^"�#U� �!�����'`��X������� ��
  

�!�����������	��� �!#	�WX�'"�$��� � P X̀���&)f	 
 
	��Y��	!f  �]Y���S  ��S#
��
��	
� (2548&: 27-28 �X���)� Stoltz, 1997) P X̀ �	� 

�	���'��$'�	������ ��'���{	������������	�����	����������P�X �̀�	!f 
 

1. �����������	�����	��������������^"�_+�+�(	� ��� Ẁ�
�� ������ ����W`  
�����`��!�	X�+��+��&��$���
�� �����������S�&��$���
�� �g	 �̀���
Y��
+X�	���W�$��$	
&���$��
�	 �)"�Y
+h���X �'`�	��'`��
������$�f��h�������$	 ��P X̀ �^"� �'` �$����S� 
 ��^�	 U�	�
��+!" Ẁ 

 
2. �����������	�����	��������������^"��'+#� ���+!"P X̀���&�����#���+���'+#���


	h� ����
�����S�Y��������	�f	����{	�+��*
  �^"��#��#
�	��'`	�f	 � ��
	h��������UX�	
U!�'$��
Yh���	P X̀ �g	�#��� !̀ 
 

3. �����������	�����	�����������������	+	�  �^"�P X̀�	+	���� ��!"#	         
�����'` �j	���������̂"	 Y
+h���X �'`�	������'`���� ��
 �!#	�WX���
&���	�*#��	_����YY���	
P X̀ �g	�#��� !̀ 

 
4. �����������	�����	�������������������	 ��{	����+�������'`&���	�*#�

������ �!#	�WXP X̀ X̀�#������	 ���()�*��X	��X�$��� � ������	�	���^��'��� 	'$#��� ��������̂�
�	���^��̂"	 � �)"��^� �g	�h�$��+!" !̀+!"��`+!"+h���X �j	&X��$�$���&���'
!����	�����X��]��&��
�	�*#� �^"�$X�� VU']��]����
������� 
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5. �����������	�����	�������������('��
 ���P X̀U���� $X	�h� �����`���          
����
��#�! ��
 �'`������
+���Y�	�'"�+!" �j	 Y
��������{	������'`+!" �g	�'��
  
�	�*#��!��	+�!#��	$	 �� X̀�# �$�	!fY)�+h���X�	�*#��!Y'$�Y���	_#	  &X��Y�)������WX�)���
����S�        
&��VWX�̂"	P X̀ �g	�#��� !̀ 

 
6. �����������	�����	��������������'	 $��� 	j$ ���()�*� �!#	�WX+�� +�_	_�#!  

���$'`$���^"���� Y
U��#��X�	�*#�����������V	 �!"#������� h̀� 	'	
���'YP X̀+�	$�� �$����S�
�X�	 �^�� ��
��XP&��]��P X̀ !̀#'"�&)f	 
 

Y�������{	������������	�����	����������&X��$X	 �����+!"��{	�$	Y
������	h�
�����WX+!"P X̀P���
#��$��UX�	��� h̀���U!�'$ ��̂���X��]����������	�
 �̀�$��� � $�f��$��
 �̀�
����� +!"+h���	 ��
����� �)"� �g	(W	#����&��������� ��
�'�n$'$��� � �����������	���P�P X̀
�jY
��
�������h� �jYP X̀P��#��	�� &)f	�#W���������X���	X��	�����{	������������	���    
��	����������&���$��
�	 ��
 �^"���'��$'Y	 �'`��� ��!"#	������X� Y
 �'`�������)��#W��	
$��$	 ��
$'`Y	 �g		'��# 
 

���	�	X�	!f�	���+h�	�#�����h� �jY&���	 Y
�UX�����`����\��`+����]]� 
(Intelligence Quotient) �)"��	���	�	)"��!��������������� �!�����������' (* ��
�!��YY�#+!" 
 �̂f�$�������{	�&�� U��	���]]�Y��VWX�̂"	 �$��!P��	X�#+!"�	 ����	!f��
�������X� �����
     
P�������������(��#���+!"�!�#W�	!f �)"��	&S
+!"�	�̂"	�!��YY�#+!"U��#��� ��'�	X�#��� �$�����
�X���	X�P�P X̀P������ ��
�������h� �jY������� +h���X�����` U��	���]]�P�� �!#���+!"Y

+h�	�#�����h� �jY (
!�
(�� '̀|  �h����S���*�, 2548: 26) ����Y��	�f	�!���()�*��)� ��̂"��+h�	�#
�����h� �jY _`# Daniel Goleman 	��Y'$�'+#�Y������'+#���# Harvard P X̀ &!#	 �g	�	���^� �̂"�� 
����\��`+������S� (Emotional Intelligence) ��
P X̀��X�������#���  �g	����������             
���# X̀�	 P X̀��� ��� ��� �X�$�� ����XP��W� ������# �!��������������������&�`�#X�&��$	 �� 
����# �^"���XP X̀V����
�+!" !̀���� �!���� �j	�� �j	�YVWX�̂"	 ������Y�`����������S�P�����#          
$��� � �!U!�'$�#W� X̀�#�������� (�����&���Y'$ ��
+�����
��S��&, 2543) _`#����\��`+��
����S�Y
�W���` X̀�# ��̂"���^� �)"��!���$',�	��� ������+!"Y
�
+X�	�)������������	��� &X��Y
�	�̂"	 �WXY���
����$'����S� �������������$X����� �!�$' �!�����`+	�`���f	 �!��'�����	
�+!" !̀ 
���VWX�̂"	 (
!�
(�� '̀|  �h����S���*�, 2548: 28) 
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 �#���P��j$�� �	��YY���	�!��X �j	������+!"�! IQ �W� �'P X̀��`����+���	�������UX
��
_#U	�Y�� EQ P X̀�#��� $j�(��#��� ��X���+�f������YY�#Y
�!�+��+�h���]�	���+h�	�#
�����h� �jY&������� �$���YY�#�	)"�+!"�!�����h���] U�	��	 �)"���YY�#	!f+h���X�!�	���	�	)"�������
���#W��#���P��#��+X� �	&S
+!"�	������	�!����\��` +�� +!#���	 �$������������	�������$��
 &X�����'"����$�������X� ��� ��YY�# �̀�������j�^� AQ +!"������)�&X��$X		�"	 �� _`# Stoltz  
	����'�������� P X̀()�*��)���YY�#	!f ��
�!�����X�������`�����������	�����	���������� 
 �^"� �g	 ��̂"���^��	)"��	���+h�	�#�����h� �jY&������� X̀�# 
 
 ����S����
�������������������
��� 

 
�����`�����������	�����	����������  �g	���	�	)"�+!"Y
�������UX+h�	�# 

�����h� �jYP X̀ _`#���+`��������������	�����	���������� (The Adversity Response 
Profile-ARP) 	!f P X̀�UX+`������������X�������� 20,000 �	 �)"��X�	 �g	$���+	��U!�+!"
�������#+�"�_�� ��
�!��#�  U^f�U�$' ��
��{	
���+!"�$�$�����	 ��
�!���+`����fh� � ��

$'`$��V��#���$�� 	̂"�� (Stoltz, 1997: 88) �)"�Y������'Y�#&�� Stoltz ����V���� �����������	
�����	���������� ����������	P X̀ ��X�$��
�	Y
�!�'
!�����X��]��+!" ���
���$�$�����	  
�$��#���P��j$�������������	�����	������������������{	���
 ��!"#	����P X̀ _`#�����
+!"P X̀��������{	������������	�����	���������� Y
U��# �'"���
�'+
'����	�����XP&��]�� 
�)"��	�*#��!����Yh� �g	+!"$X���!�����������	�����	����������  	̂"��Y��_����YY���	�!             
��� ��!"#	�����#�����` �j� �!��]�� �������$��� �  �'`&)f	�����# �̀�	�f	 �	�*#�Y)�����!
�����������	�����	����������	!f  �^"�Y�`��������]��$��� � +!" �'`&)f	�	U!�'$��
Yh���	��XP X̀ 
 �^"���� h̀���U!�'$��
�X��P�&X���	X��#�����"	�� ( �*�  �W�' !̀, 2546&: 49 �X���)� Stoltz, 1997) 
 

�	�����`����&���n$'����$��� � �'"���`�X��	�� �g	��YY�#�	)"�+!"�h���]���  
�)"��	VWX��]��!����'Y�#+!"����� ������ ��!"#	����_�����X��&���#��
��+P X̀ U�	��	 V�����'Y�# 
����� ���P X̀����������	 �	�*#�������+!"Y
$���	��$����]����
��������	�W����+!" !̀&)f	  
_`#�!�����{	�&)f	 	��Y����YY�#+����	
�����+!"�!���	�	�����`���� �)"� �g	��YY�#+!"P��
��������XP&P X̀ �$��j������U��#��{	������������	�����	����������  �^"���X �'`
�����h� �jY Y�������'` �j	&�� Dr. Greenspan Y'$��+#� j̀�+!"�!U^"� �!#�&������,� ��'��      
�������� _`#+�"�P��n$'�������# � �#�����Y �g	V���Y����	
����� �$��n$'����&���	�*#�
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	�f	������+!"Y
 ��!"#	����P X̀ �̀�	�f	 Y)�P�����	h��� �$�&����	
�������������X�� �)"�����'`
���	!f�jY
 �g	�	+!"P��#�� ��!"#	�����` � ��
 �g	VWX��XP�$��`U!�'$ ((�	�	!#�  \�$����$�, 
2544: 110) 
 

 ������������S����
�������������������
��� 
     
�	�+���	�����`�����������	��	���������� �!������
���+!"�h���] 4 ��
���  

_`#�UX�h�#����� CO2RE (Stoltz, 1997: 106-125) �!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 

1. �����������	������������	���S� (Control: C) ���������� X̀�		!f �g	���
������+!"����WXP X̀  �g	 X̀�	�	)"�+!"�h���]+!"��`+!"�#������  �g	�����#�#���	�����XP&��]��	�f	 
�)"�����������	!f  �g	�'"�+!"�������
 �̀������������	��� VU']������	���S�+!" �g	�������
$��$	 �� ��
���#�����$�����	���S�	�f	 �)"�+n*�!������_���	��� !̀&�� Seligman P X̀
�	���	�	�	��'`	!f��� ������_���	��� !̀ �g	��]�Y�h���]�	��� �'"�(��#����	���������
���	���S���
V���
+�Y��������������	���S�	!fY
���V�$�� CO2RE +��������
��� 
 

 VWX+!"P X̀�
�		 C �W� �^� VWX+!"������ &X��Y��]�� ��
���'
!��X��]���#�����
$̂��̂��X	
��
�WXY�������
#��$��UX�'
!���$��� � ���������������	���S�	�f	 � P X̀  �g	����#�#��+!"Y

���������	���S�	�f	��XP X̀ �)"�������������	���S��! 2 �W���� �̀�	!f 

 
 �W����+!" 1 ������������	���S�����Y��P X̀�$'��X�  �g	������������	���S�+!" 

��P X̀���# �)"� �g	������������	���S�	�f	P X̀ ����Y��P X̀��`���'�'�'#�_$X$��P���X�  U�	  
���_$X�#X���̂��� �!#���� �^"�	_`#�UX����S� �$�����Y��+!"�'`P X̀��X� $�f��$'P X̀�jY
P�Y�`���          
��� �$����S�	�f	����  U�	 ��Y����P�&�_+* �^"�	 ��̂��W`��#_`#�UX �$�V������������S� 
 

 �W����+!" 2 ������������	���S�+�	+! _`# �^"��!���	���S���̂���]�� �'`&)f	         
�)"���Y+h���X�WX�)�_��
 V'`���� �$������WX�)�+����	!fY
�W�+h���X��`P�_`#�����WX�)�+�����
�+	 ��
�!��'�'�'#�_$X$��+!" �g	+�����_`#+�	+!  U�	 &����S��Y��#�+!"$h��	'��
��X�h��	
	h�
 �!"#������#��	+!"+h� ��
$�f��Y����P���XP& _`#�'`���+!"��Y��#�$h��	' ���
$X�������X��#��	+!"
+h������ !̀ �)"� �g	 C ��̂����������+!"$X����� ��
$X���!�������	 
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2. ����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin and 
Ownership: O2) �����������	���	h�$	 �� &X�P���XP&���	���S���̂���]��+!" �'`&)f	                     
_`#�^������]��	�f	 �g	��]��&��$	 ����
P���#�#��_+*VWX�̂"	 �)"��X� �g	���+h���	 �g	����� 
 �^"� �'`��]��&)f	 P������'`���P���U�����V'`&��$	 ��_`#P�����V'`U��������	 �$�$X���#�#��
U��#��	��XP&��]�� ��^�	 �g	��]��&��$	 �� �)"��'"�	!fY
 �g	���	�	)"�+!"Y
+h���X����������
�	�����	����������&��$	 ���W�&)f	 

 
 VWX+!"P X̀�
�		 Or �W� �^� VWX+!"�������' ���
����Y�` �'"�$X	&����]����
��YY�#�̂"	 �  

+!" �g	������
���&����]��	�f	  &X��Y��
��'��$'$���+��+�	X�+!"&��$	 ���#��� $j�+!"                       
�)"� �^"� �'`��]�� U�	 !̀#���	�!� Y
+h���X��������XP&P X̀ �j�&)f	 _`# �g	�����X��]��+!"�!
��
�'+
'�����
 ���
�������]��#'"�&)f	 
 

 VWX+!"P X̀�
�		 Ow �W� �^� VWX+!" $j��Y+!"Y
���V'`U��$��V������
+h�&��$	 ��                  
_`#��`��������V'`U���#��� $j�+!" �)"������+!"��
�������h� �jY���	��]� �g	VWX+!"��X�
���V'`U����
	h�$	 �� &X�P���XP&���	���S� ��]��	�f	 ��
�����_+*$	 ���	�
 �̀�+!"
 ���
�� 	��Y��	!f Y
�!�	�_	X� �g	VWX+!"�!�������V'`U��$��$	 ����
VWX�̂"	�	�
 �̀��W� �!����
�#�#���#���$�� 	̂"�� 

 
3. �������WXV���
+�&��������� (Reach: R)  �g	�����������	�������WXV���
+�

&����]����̂��������+!"�!$����� h̀� 	'	U!�'$&���$��
�	  �^"� �'`��]��&)f	��X�Y
���V���
+�
$��U!�'$��
Yh���	 X̀�	�̂"	���	X�# �#���P�  �g	����'`�����]��	�f	$X���!+!"�'f	��` �!��Yh���` �^�  
��X�'`�����]��	�f	 �g	��]�� �j��'�U���]����]� ��
�'` ��������]��+����]���!+�����  
�#���'`�����]��	�f	 �g	Y�`Y�&��U!�'$ P���!+����XP&  U�	 ������ &X�����'+#���#P��P X̀ +h���X
	�� �!#	�'`��� �g	Y�`�X� ����	U!�'$ 	�������# �)"��	���� �g	Y�'�����'`���Y�`	�f	 �g	 �!#�                
Y�`�	)"��	U!�'$+!"$X��V��	Y�`	!fP���XP X̀ $�f��$'�'`�	������ ��X��]�� ��'��$'�	+��+!"�W�$X��                   
+h���]����X �g	��]�� �j�Y
+h���X�!�h�����Y���&)f	 �)"��	+��$��&X�� ����'`�	�����Y
�'`����!
��]��$��� � ��� �X� &X��������# �jY
+h���X�WX�)� �	̂"�#�X� +X��+X �'f	�����	U!�'$ P���!����+!"Y

��X��]��$��� � ��
��Y$�`�'	�Y+h��	�'"�+!"V'`���`P�$��`U!�'$P X̀ 
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 VWX+!"P X̀�
�		 R �W� �^� VWX+!"�!�����X��]�� �������$��� � P X̀ !̀ ������Yh���`���&#�#
&����]��P X̀�������VWX+!"�!�
�		 R $"h� �)"�����!��
�'+
'����	���Yh���`��]��  �^"��� Y�
��]��Y
+h���X�!����$̂"	$�
�	�	X�#��  &X��Y��]�� ��
Y�`����������#���#�� �������&X���Y 
��
�������$��� � +!" �'`&)f	�	U!�'$ P X̀�#����!��
�'+
'��� �	+��$��&X�� ���P X̀�
�		 R $"h� 
����� ����	!fY
 �j	��]��+!" �'`&)f	 �g	��]����]� ��� ��
�'`�����]��	�f	 +h���XU!�'$�W] �!#       
�'"��̂"	 � ���&)f	 �)"����+!"#����X������� ��̂���]��&#�#$��P��	���	�̂"	 � &��U!�'$ Y
+h���X
�����	�f	+X��+X  �	̂"�#�	��# ��`�h�����Y +h���XP�X�����������	�����X��]��+!"Yh� �g	 
 

4. �����`+	$������#���h���� (Endurance: E)  �g	�����������	�������^���

�`+	$������#^` #^f�&����]����
�������$��� � �	U!�'$  �g	����+	+�	 �����`+	$��
��]��$��� � ��������]�� �g	�'"�U�"����� �)"�VWX+!"���_���	��� !̀ ����	+����� �#�#�����
��]����X �g	��]�� �j��jY
+h���X��������	����������P�P X̀ �	U!�'$��
Yh���	$X���� Y����
��]�� �������$��� � �����# �)"�����`+	$����]�� �`+	�	�����X��]��	�f	 	�� �g	�'"��	)"�
+!"Y
+h���X��]��	�f	��#P� 
 

 VWX+!"�!�
�		 E �W� �^� VWX	�f	Y
 �j	�����]�� ������� �g	�'"�U�"����� ��������XP&P X̀  
+h���X�!�h�����Y+!" &X��&j� �!����+!"Y
��	����������	�f	 �`+	��
+	+�	$����]��$��� �                  
���_���	��� !̀ �	+��$����	&X�� VWX+!"�!�
�		 E $"h�  �^"��������]�� �������Y
�#�`��
�	!
��]��	�f	 _`#������
���	!f�
'��#P X̀��� �
#
 ���&������'f	��`&���������	�f	 ����#��	�	
&���� �$�&����]�� �������$��� � �)"�VWX+!"�!�
�		 E $"h� �����	�f	�!�	�_	X�+!"Y
�������]��
	�f		�	 +h���X#����X���# ��
�����WX�)�	!fP��+h���X �'`��� ��!"#	�����	+��+!" !̀��
P��������
�X��P�&X���	X�P X̀ 
 

�����������	�����	���������� ��������XP&  ��!"#	����P X̀  Y�������`
�����������	�����	���������� ��`��)� �����������	�����	�����������	 X̀�	$��� � 
$��������
���+!"�h���]&�������` �)"�Y
�UX �g	�	�+���	��� ��!"#	����$	 ���	 X̀�	+!"         
�����������  �^"���X��������XP&��]��$��� � P X̀ ��
�����]�� ������� �g	_���� 
 

Y���	�+���	�����`�����������	�����	���������� Y)��!VWX�'Y�# �j	�����h���]��
            
��X�������`&)f	_`# \��
�		'�'$�
 �̀���']]�$�! ����'+#���#(�!	��'	+��'_�{  
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_`# ��U	'`�  ���#���S� (2547�) +h��'Y�# �̂"�� �����X�������`�����������	��� VU']�������
&��	'�'$�
 �̀���']]�$�! ����'+#���#(�!	��'	+��'_�{ ��X�� ��̂"���^�&)f	$���	��'`&�� Stoltz  
Yh�	�	 2 \��� �^� U	'`���	���S� ��
&X�������� bipolar \����
 40 &X� �$��
\���
��
��� X̀�# 5 X̀�	 �^� X̀�	�������������S� X̀�	����' ���
��$X	$�&���������                    

X̀�	���#�����V������
+h�&��$	 �� X̀�	�������WX��
 &X��)�������� ��
 X̀�	����`+	                   
$���������  ���()�*����f�	!f+h����+`��� 3 ���f�  �^"�������h�	�YYh��	� ���� +!"#�$��                           
 U'�_�����X�� ���� U^"���"	 ��
��X�� �ST���$'�	�W�&���
�		+!��$' 
 

�	���()�*��'Y�#���f�	!f �UX���+`��������������	�����	���������� +!"��������     
_`#�UX�	��'`&�� Stoltz �)"� �g		����'����������
VWX U!"#�U�]�	 �̂"�� AQ �)"����+`���
���� �g	 4 X̀�	 $��������
���&�� AQ P X̀��� ������������	���S� (Control: C)                         
����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin and Ownership: 
O2) �������WXV���
+�&��������� (Reach: R) ��
 �����`+	$������#���h���� (Endurance: E) 
 
 �����������	�����	���������� ��������XP&  ��!"#	����P X̀ Y�������`
�����������	�����	���������� ��`��)� �����������	�����	�����������	 X̀�	$��� � 
$��������
���+!"�h���]&�������` �)"�Y
�UX �g	�	�+���	��� ��!"#	����$	 ���	 X̀�	+!"           
�����������  �^"���X��������XP&��]��$��� � P X̀ ��
�����]����̂�������� �g	_���� 
 

����"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
 
 �������
��
 +(U�$' �'`��� ��!"#	�������# X̀�	$��` ��� �'�n$'���S�$��� �  
+!" �'`&)f	���V�$����� h̀� 	'	U!�'$&����
U�U	 ����)���Y �g	�� �$���X �'`���� ��!#`P X̀ �̀� �j	
Y�������X��]��_`#���%��$��$�#+!"����� �g	&����	�^"����#���f� ��
 �'`&)f	���+��U�����#  U�	 
��# �!#	_`# \��
	�� �!#	+!"$X����� &X� �!#	$���
 �̀���`�()�*� ����	��Y���P��V��	��̂�          
������V��	��X���YP���! �'	 �!#	 �j �g	�� �$���X #��U	��+�������X���$�� �� _`#��� 
%��$��$�# 	��Y��	!f Y��&������%��$��$�#&��('���	 	����`� �	���#��
 +(+!" �'`&)f	���#���f� 
�!�� �$���Y������ ��!#` �!"#����&���+!" �'`&)f	���$	 �� ��]�����	$�� ��]����� �'	  �g	$X	  
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���Y�U!�'$�� X̀�#���%��$��$�#  �g	�����W] �!#+!"�	���	����WX�)����P��	�� �'`&)f	 ��

��Y����#�)��� �$�+!"+h���X�	 ��$�`�'	�Y%��$��$�# _`# \��
�#���#'"����%��$��$�#+!" �'`&)f	���    
VWX�!��#�	X�#��̂�VWX+!"�!���������#W� �^f������ (��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	�, 
2542�: 3) �)"���'$'���%��$��$�#�	�$��
��
 +( �g	 �̀U	!���U!f+!" !̀+!"��`���X �j	�)�����

��&���Y'$&����
U����	�����	�f	 $�f��$��
 �̀�#��#+!"��`�	�����	�f	  U�	 ��W��X�	 P�Y	�)�
�
 �̀���]����&)f	  U�	  �^����̂���
 +( $�� �&+!"�!����������	��
 +(P+#���U!fP��	+'(+��
+!" �'"�&)f	 ( 
!#�U�#  ���+'�#���{	� ��
 ��U!��  ��+��#�$���$	�, 2542�) ��
 �g	+!"	����� �$���  
�������#�VWX+!"%��$��$�#�h� �jY�k 2548 U�����#� 20-29 �k  �g	�h� �̀�+!" 2 (21.9%) �)"��������# �!#	
�
 �̀���`�()�*� �j�#W�U���	!f X̀�# (��
+������`P+#, 2548) +�f�+!"��#	!f �g	��#+!"	��Y
�!������&���
����UXU!�'$ ���
�������V'`U���	U!�'$�^����#��	X�#��� ��!#� +!#������#VWX��]�  �$��`��� &�
 ����	!fY)��'`��X��]��_`#���%��$��$�# 
 
 	��Y��	!f ���	'#���
+�(	
�	��� h̀� 	'	U!�'$&���$��
�������Y�!V�$�����$�`�'	�Y+!"
Y
 �^����̂�P�� �^�����%��$��$�# �^"��UX �g	+�����&����]�� ( 
!#�U�#  ���+'�#���{	� ��
  
��U!��  ��+��#�$���$	�, 2542& �X���)� Blumenthal, 1990)  U�	 �	�����+!"���U'�VW���	���(��	�
��̂��!�����W���������'`+��(��	���� ���%��$��$�# �g	��� �)"��!���	+h���X���U'��	�����
�'`�)����%��$��$�#	X�#������������#���� +!"&�`���#)` �	!"#�+�� X̀�	(��	� �)"���`��X�����
���Y�` ��	��'U�������f�+!" 2/2551  �̂"�� x��$�'	'��$������#���	:  ���^`�	��
����{	� � U!#y  
 �^"���	+!" 23 �'��	�#	 2551 _`# V(.`�.��]#� U^"	���'�� ��Y��#���
Yh��S
��,(��$�� Y�������S�
����'+#���# ������)� �� �$�����+!"+h���X��#���	%��$��$�# �	)"��		�f	�^�  �̂"������ U^"� �)"����+!"
��#���	P���!���� U^"���̂�(��+
��	(��	� Y)�&�`+!"�)"���
�'"�U��#��X#��#�f�U�"��Y$�� �� 	��Y��	!f
�	�_	X���� �g	�������� !̀"#� ��
������� Ẁ����$��#���P���W��'
!�j�!V������X �'`�����'`
��X��]��_`#���%��$��$�# X̀�# (���U��W  ��
 ��',, 2551)   
 
��������(�����'��&��&�� 
 
 ���%��$��$�# (suicide) ��̂� ��$%�$ ��̂� ��$�'	'��$���� ���#�)� ���%��$�� ��          
_`#$�f��Y _`# Durkheim (1897a �X���	 ��U��ST'$#���	, 2549: 243-244) P X̀	'#�����%��$��$�#
P�X�	�	���^� �̂"�� Suicide ��� ���$�#+����#+!" �g	V�P�����_`#$����̂�_`#�X�� Y�������
+h�
��̂��
 �X	�����
+h�&��$��VWX$�# �� �)"�VWX$�#�WX���Y
 �'`V� U�		�f	 �$� Durkheim P��P X̀	'#����� 
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���$�#	�f	Y
$X�� �g	P��#���$�f��Y��̂�P�� _`#��X �$�V�P�X��� �g	 �̂"��#��+!"Y
�
��������$�#	�f	
 �g	����$�f��Y��̂�P���#���P� �)"��h�	'#��&�� &������������$�#+!"VWX$�#P��$�f��YY
+h���X$�� ��
$�# ��P�X X̀�# 
 

	��Y��	!f #���!VWX��X�������#&�����%��$��$�#��� ���#�)� �����
+h���̂�Y��Y 
�	���%��$�� ��  �g	��� �!"#� �	&���n$'����  �g	����V'`��$'+!"V�	���P X̀ ��� ��� �$P X̀          
Y���W������̂��'
!���%��$��$�# ��!"#	������_`#$��` ��
���	Y
 �'`�n$'����%��$��$�#	!f  
Y
�!���*S
&��������� � �!�����WX�)��#��$�# ��
P���#��$�#  �	&�f		!f����!+�� �^����̂�
P X̀������U��# ��^�P X̀+�	Y
U��#�`��'��S���%��$��$�#��P X̀��� �n$'�������%��$��$�#�'P X̀
 �'`Y����YY�#�`��YY�#�	)"� �$� �g	V����&����YY�#$��� � X̀�	U!��'+#� Y'$�'+#���
������'+#� 
���%��$��$�#Y)� �g	��������S�+�� X̀�	U!�Y'$����� (Biopsychosocial phenomenon)                
(�'Y��S�  �'U�##
, 2533 �X���	 �	$�!  	������ ��
�S
, 2540) ��`��X����� ��U�$'  ������#� 
(2542: 151) +!" �j	������%��$��$�# �g	�����
+h��#���Y��Y��
�! Y$	� ��
 �'"� $'�������	Y

��
+h����%��$��$�# �����Y
��
����������'�n$'+������S� �^� ����P�������� �WX�)����              
�!������� �WX�)�����'f	������`�	+����X��]�� �����+�� �^����̂�+������̂"	P����                         
�)"���`��X�����+!"�����&X��$X	 �^� Y
 �'`�����WX�)�������������#+!"&�`�#X���	�
���������!U!�'$
�#W� ��
���� ��!#`Y	P��������+	P X̀ +h���X�����	�f	$X�����Y
�	!��̂����`�X	Y��$��	�f	  
�	+!"��`Y)� �^�����%��$��$�# �g	�	+���	�����X��]��  
 
 	��Y��	!f �!	���'U�������+��	��X�����������#&���n$'�������%��$��$�#��
       
�������*S
�����
+h� �^"�%��$��$�# ��̂���
 �+&��VWX��
+h����%��$��$�#��X �j	�#���U�` Y	
���&)f	 �^� ��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	� (2542�) ��
 ��'#(  �'$$'
!�
(�� '̀| 
(2547&: 20-21 �X���)� ���!��$	�  ��	X�#, 2544) �)"�Yh��	�P�X��`��X����	 �̀�	!f 
 
 1. �����'`%��$��$�# (suicidal ideation) �^� �'"�+!" �'`&)f	$�������WX�)� ��̂� �g	���
��`�����)�����$X�����&�������	�f	 _`#�! ������#��̂���$����
����+!"Y
+h���#$	 �� �^"�
$X�����Y�U!�'$&��$	 �� X̀�#����������Y $�f��Y ��
�WX�)�$�� (��'#(  �'$$'
!�
(�� '̀|, 2547�: 13) 
�)"������'`	!f��Y �'`&)f	�#���$��P�$������̂� �g	�����'`_`#�X�� �����`������YV��	+��
�h��W` ��� &!#	��̂�V��	��	('��
 �$�#��P���!����$�f��Y+!"Y
��
+h���̂���`������ �g	
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�n$'���� �)"������'`%��$��$�#	!f �g	��
��	���+!"������	h�P��W������#�#����̂������
+h�
�n$'����+!"Y
%��$��$�#P X̀  
 
 �	+�"�P���Y�!�����'`U�"��W�+!"�#��$�# �����'` U�		!f��� �'`&)f	�	U���+!"U!�'$��
��
��]��#���#��  �'`���� ��!#` +h���X�WX�)����U!�'$P���!�������#��̂� �'`����	X�# 	̂f�$"h��Y �WX�)�   
P�� �g	+!"��� �	���()�*�Yh�	�	VWX�!�����'`%��$��$�#_`#����h���Y+��_+�(��+� �^"���
 �'	
���
��&���Y'$ Y��V���
+����
�'�n$' (�*,�'Y _`#�����&���Y'$ Yh�	�	 4 ���f� �
�����
 `̂�	
�	���� 2540 �)� ��	#�#	 2541 ��&X��W�+!"	����� �$ �^�  j̀�	�� �!#	�X�#�
 12  �#�!
�����'`%��$��$�#���	��#�Y
��� 16 �k ��
 �X�#�
 3  �#�#�#��+h��X�#$	 �� �$��
&S
Y)��!   
�	P+#��
��S�X�#�
 5-10 �!�����'`�#��%��$��$�# (��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
  
����'���  �'(��$��$	�, 2542�: 6) 
 
 2. ���&W�Y
%��$��$�# (suicide threats)  �g	���*S
&������W`��
��� &!#	�#���$��P� 
$���� �!"#��������$�f��Y+!"Y
%��$��$�# �$�#��P�� �'`�����
+h�&)f	 
 
 3. ����!+!+��Y
%��$��$�# (suicide gestures)  �g	���*S
���+h��X�#$	 �� �$�P��P X̀���
��` Yj���̂��!�����` Yj� �!#� �j�	X�# �)"�VWX��
+h�P��P X̀$�f��YY
Y�U!�'$$	 ����
P����`�������
$	 ��Y
$�# �$���
+h� �^"���XVWX�̂"	�'`���$	 ��$X�����Y
$�# 
 
 ���+h��X�#$	 ��  �'`Y��������� ��Y+!"Y
�#��$�#���P���#��$�# Y'$�Y����	���	��# 
��
 �^"��! �$�����
+� �!#� �j�	X�# �j��YY
$�`�'	�Y+h��X�#$	 �� �)"�������� ��	�Y
 ��!#� ��^�	��]�Y`���h���]�	�����X����U��# ��^�+!"Y
U��#��XVWX�'`%��$��$�#$�
�	���	
����$X������!U!�'$�#W�$��&��$	 �� ��
�!_�����'Y��S�+�� �^���̂"	��X��� X̀�	���&)f	  
_`#��������	���#_����
��S��� VWX+h��X�#$	 ���!Yh�	�	�������VWX%��$��$�#�h� �jY��
��S 
10-20  +�� �)"��X�#�
 10 &��VWX+h��X�#$	 �� Y
Y�U!�'$�� X̀�#���%��$��$�#�	 ���$����  
(��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	�, 2542�: 7) 
 
 Y�����()�*�VWX+h��X�#$	 ���	��
 +(P+# ���	��]� �g	���()�*�VWX�#�#�� 
%��$��$�#�$�P�� �!#U!�'$+!"P��UX��'���+!"_���#����&	�`��]� ����� ���	��]� �g	 �(�]'�  
��#�	X�# �� �$���
$�X	+!"�h���] �^� ��]�������	
���#�	����������
��]�� (�*,�'Y _`#����UX 



 74 

�'
!�����
+�	#���̂�����'* (��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	�, 2542� �X���)� 
����   �̂��$�
�W� ��
�S
, 2518; ��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	�, 2542�   
�X���)� ����+	�  ���!����, 2522 ��
 ��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	�, 2542Y: 7 
�X���)� ���'$�!  ��*S������U�#, 2530) 
 

 4. ����#�#��%��$��$�# (suicide attempt)  �g	���+h��X�#$	 �� X̀�#�'
!�����	��� ��Y �'`
���P X̀�����` Yj� �!#� �j�	X�#��̂�P X̀�����` Yj���� ��
VWX��
+h��!����$�f��YY
Y�U!�'$$	 ��
��̂�$X�������X$	 ��P X̀�����	$��#�#�����	��� 
 
 5. ���%��$��$�#�h� �jY (completed suicide)  �g	���*S
+!"VWX��
+h��!����$�f��Y+!"Y
Y�U!�'$
$	 �� ��
�!�$'����U�]]
&S
��
+h� +h���X �'`����W] �!#U!�'$&��$	 �� VWX%��$��$�#�h� �jY
���	��]�Y
�^"������'`%��$��$�#��������	���^�+h� �̀�	�f	 �	���&X��Y)�$X������Y���VWX+!"�W`
��̂�����)������'`%��$��$�# ��
��+��U��# ��^�+!" ���
�� 
 

�#�&�(�����'��&��&��  
   

&X� +jYY�'� �!"#�������%��$��$�#�#����	)"� �^� ��������Y
U����V�����+!"+h���X�����
	�f	 �'`���%��$��$�# _`# U^"��_#�Y�� �̂"�����$��� � +!"�'`��� �!"#�&X��  U�	 Y��Y`���#%��$��$�#  
Y���h��W`&��]�$' �!#� 2-3 ��
_#� ��X��j��������'"� ����	!f �^� �� �$�&�����%��$��$�# �)"��	
���� �g	Y�'�P���!�	%��$��$�#�	�`��
+h� �!#� ���
 �$�V��` �$�V��	)"� �$�Y
 �g	 �̂"��         
���# � X̀�	���+������X�	 ��
�` �̀	�	 � 	�f	 Y	�#W��	����
+��Y'$�Y+!"����	 ��
�WX�)�
+���	+!"Y
�!U!�'$�#W� (�����&���Y'$ ��
+�����
��S��&, 2541) 
 

��
 +(+!"�!��$�����%��$��$�#�W� �^� �!���%��$��$�# 15-30 �	 $����
U��� 1 ��	�	   
$�� 1 �k P X̀��� ��
 +(�	������+����	 '̀ 	 �!# ��'$ ������	 �̀ ��
��
 +(]!"���	 �)"���$��          
���%��$��$�#��YY
�!������` ��^"�	Y������ �g	Y�'�  	̂"��Y�� �$�V� �̀�$��P�	!f �^� ���Y��Y
�YX��� �$�&�����$�#V'`P�Y��+!" �g	Y�'� ����$' �$�Y	�)��������$�#�����S!	��Y
 �'`Y������
$�f��Y �n$'��������#��� �g	���%��$��$�#�#��� �̂f����  U�	 ���$�# ���
 ��������̂�����#����̂"	 
���P��)����P����'��$'$���h��	
	h�&����+#��	VWX���#_��P$ _�� �����	  �g	$X	                  
(��U�$'  ������#�, 2542: 151) ���	��$�����%��$��$�#�	��
 +(P+#�	�k �.(. 2546 �����                
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U�����#�&��VWX+!"%��$��$�#�h� �jY �	������+�f���
 +( U�����#�+!"�!���%��$��$�#�h� �jY�W�+!"��` 
P X̀��� ��#�W���#� (60 �k &)f	P�) Yh�	�	 631 �	 �'` �g	�X�#�
 14.07 &��Yh�	�	+�f���`                                
�$� �^"��'Y��S�U�����#�Yh��	�$����� ����� U�����#� 20 � 24 �k �!Yh�	�	 35 �	 �)"� �g	U�����#�            
+!"�!��$�����%��$��$�#���+!"��`&������ +����	�� �'` �g	�X�#�
 16.83 �)"��^���� �g	��$��              
���%��$��$�#+!"�W� 

 
&�����$% 2  U�����#�&��VWX+!"%��$��$�#�h� �jY�'Y��S�Yh��	�$����� 
 

M������� ���. ����!�� 
���

&������� 
���

&�������#z$��#��N� 
���#��N� ����&Q ��� 

10-14 �k - 11 1 17 13 7 49 
15-16 �k 9 52 15 74 58 36 244 
20-24 �k 35 92 31 155 129 70 512 
25-29 �k 31 102 27 169 152 63 544 
30-34 �k 27 145 38 154 183 69 616 
35-39 �k 24 111 36 128 202 55 556 
40-44 �k 17 90 25 104 180 55 471 
45-49 �k 19 77 11 73 156 23 356 
50-54 �k 9 64 15 64 114 22 288 
55-59 �k 11 44 15 53 80 16 219 

60 �k &)f	P� 29 155 33 95 230 89 631 

+!"��: (W	#�����	 +( ����V	��	 �����&���Y'$ (2546) 
 
���� �'̀  �$����S����%��$��$�#��X� �'"��	)"�+!"�	���&X������# ��
$X������h�$�� 

��̂  �$�V���̂��� �$�+!"+h���X�����	�f	 � �'`%��$��$�# $�����		'*,�	$��� � ��	P� _`# \��
                
�#���#'"�������%��$��$�#	�f	 �'`&)f	�	VWX�!��#�	X�# ��̂��	VWX+!"�!���������#W� �^f������                            
�)"����%��$��$�# �'`&)f	�W�����	�*#���UX�	�	 ��
��Y������ �$����%��$��$�#��� �g	 ��YY�#                 
+������� +��Y'$�Y ��
+�������+#� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f (��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 
����'���  �'(��$��$	�, 2542�: 3-5) 
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 ��RR�����
����  
 
 �)���X���%��$��$�#&���$��
�	Y
�!�� �$���
���� �g	��+!"�$�$�����	 �$�����!��YY�#
+�������������	  U�	 ��]�� (�*,�'Y ��]������������������	
� �����+!"�!��������	���	��#
 $j�P� X̀�#����P���	�	�	 ���U'��	�����Y
 �'`�����WX�)������#�P���WX�)� �g	���	�	)"�&��
����� &�`�������#&������!U!�'$�#W� ���%��$��$�#�	����� U�		!fY
 �'"����&)f	  U�	 !̀#����
�����+!" 	X	���� �g	$��&��$�� ��  	X	����&��&�	��	�	��W� #��U	 ���	'#�$��� � Y
��"	���	 
����]��$��� � P X̀��� ���
�)� (�X� ���%��$��$�#�	��#���	 ����#���X�� ������	����W����$��� � 
 �'"����&)f	 �)"������WX�)�_`` !̀"#������#��^� �g	�� �$��h���]+�������&�����%��$��$�#              
���+h��X�#$	 ����
���%��$��$�##����Y �'"��W�&)f	 ��#�������	h� �	�&�����̂���#���_+�+�(	�
+!"��`� �̂"�������
���&�����%��$��$�# _`#���%��$��$�#+!" �'`$��������UX�'
!��� !̀#���	 
 
 ����,�	+!"��������� �	�&��� �!"#�������%��$��$�#�#�����)�_������ �'	P� +h���X�!���
%��$��$�# �!#	��� �'"�&)f	Y�'� $���#��� U�	 �k 1970 �^"�+�"�_�� �	�&����̂f�\�� �̂"�����%��$��$�#

X̀�#�'
! V�$�� �� ���$'`$�� ��� Ẁ$�� 	̂"�� �g	 ��� 12  `̂�	 +!"��
 +(����n* ����� �!���%��$��
$�# X̀�#�'
! V�$�� �� �'"�&)f	Y��+!" �#�!��$'�)� 60 ��# ��̂�$���#������#	$�� �^"� 20 �k����X�  
 �̂"�� Deer Hunter \��$�	Y� �^� ���`� �^"�	�W�+!" �g		��������� ��
$X������+!" �!#`	�� VU']
U
$�����$��� � Y	+X�#��`��
 �� �!#�$' ��	�"����	��� �!#	�W �$ �^�  ���}	�!��� ���������
��	
	�` !̀#� ���	��X�V��`��	#'��	�
���f� \
	�f	  �^"��	�� �̂"��	!fP�\�#+!"�` ���%��$��$�# X̀�#�'
!
��� �!#	�W �$�jY
�
��`+!"����	�f	 (�����&���Y'$ ��
+�����
��S��&, 2541: 8) 
 
 	��Y��	!f ���%��$��$�#�	+�(	
&��������'+#� _`# Durkheim (1897a �X���	 
��U��ST'$#���	, 2549: 244) VWX+h�����'Y�#���%��$��$�#U	'`��� �'� ��
 �g	$X	������	���'Y�#
�	�	!f�	 ���$���� ������)� �$�+!" �^��()�*����%��$��$�#  ���
 �j	��� �̂"��	!fYh� �g	$X���!
�h��
'��#+��������'+#� ���%��$��$�# �g	�����
+h��
 �̀������ �$�&)f	�#W��������+������� X̀�#
 U�	��	 (��U��ST'$#���	, 2549: 244) ��
 Durkheim (1897b �X���	 ����$��  �����, 2549: 153) 
P X̀�������%��$��$�#��� �g	 3 ��
 �+ �̀�	!f 
 
 1. %��$��$�# ���
VW���	������	�����̂�#)`������#��� �	!#��	�	 (Altruistic Suicide) 
���%��$��$�#���	!f �����Y
�^����$	 �� �g	���	�	)"�&������� #)`����� �g	��S
��
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�!�����WX�)�V'`U��$���������̂������+!" �g	���U'��#W� ��
��������	�f	�'`���$	+h���X�������̂�
�����$X�� `̂�`�X�	#���#�� ���	!fY
�^� �g	�	X�+!"$X��%��$��$�#+�	+! �)"����Y
���	����� �̀f� '̀�
��̂��X�����  U�	 �	 ���'_�_���S �	���#��$�# �^"���X�W����	�#W����`��# P��$X���!���
           
 �!f#� Ẁ+��	 _`#�����+!"�!������$����	�#��� �	!#��	�	 �!���� �g	��	�	)"���	 !̀#���	                         
���%��$��$�#Y
�W� ��
��Y�UX���	��� �g	&X��X���	���%��$��$�# 
 
 2. ���%��$��$�#+!" �'`Y��$�� �� (Egoistic Suicide)  �g	���
+!"�����&�`���#)` �	!"#����
�������
�WX�)��X���X�� ���� ��!"#� ��̂��!������$�����������
 �̀�$"h� ��̂�&�`���� �g	��	�	)"�     
��	 !̀#��������� �)"������ ��P����Y���������U'��	�����P X̀ +h���X�������	P�#)`$�� �� �g	����  
P���!����VW���	��̂�$X���'`�)����  �^"� �'` �$����S�����V'`���`&)f	Y)���_+*$	 �� �g	���� 
_`# \��
�	������Y
�!_����%��$��$�#���#����  U�	 �	_�` �	�!���()�*�$"h� �	��#�	X�# 
���������$��#� ���	VWX+!"%��$��$�##�� �^� �	+!"�!�������� �!���()�*��W� �	�!��#� �	�!��$�  
�!��	

  �g	$X	 
 
 3. ���%��$��$�# ���
�����+!" ��!"#	����P��#���P�X�
 �!#� (Anomic Suicide)  
 �g	����+!"�����P���! �̀�#�����
��&��������X� ��� &�`��
�'+
'��� ���������U'� 
P�����#P X̀ ���P��)���� ��!"#	�����	����� �)"������P���WX+'(+��+!"�����Y
 '̀	$��P� ����� 
 �!#V���
_#U	���
P�����Y$������$���	X� ��̂�P��#���������+!"$	 �g	�#W�  U�	 �	���

 (�*,�'Y$�$"h� ���������$��P��+�	����������S����	!f ��������WX�)�	!f��	������&)f	  
�����	�f	Y
 �'`�����+�`����#��
 �^"��	��#+!"$X���#W�$��P� ���%��$��$�#Y)� �g	+�����&��
����� ����	!f 
 
 ��RR�����R�&�R 
 
 VWX�'`%��$��$�#������$	 ����� �g	�	P�X��� P���!���������� �����������$�����             
&�`���� �g	
�����
P����X���#$������V'`���`&��$	  �'`�����WX�)�+X��+X �'f	����  �^"��	��#
��
 (�X��Y VWX�'`%��$��$�#��� �g	VWX+!"&�`+��*
�	�����X��]��U!�'$ Y�����()�*� ����� VWX+!"�UX
+��*
�����X��]�� U'����Y
 ��!#`	X�#����VWX �!"#���]����̂� 	X	�$������� +� X̀�	����S�               
���$�`�'	�Y%��$��$�#Y)� �g	 ��^�	+����� �^"��	!Y����]��+!" &����P�� �j	+����XP& 
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 ���	�	+�(	
&��	��Y'$�'+#�������%��$��$�#�	��������WX�)���#�	 +!"��� �j	$�� �� 
P�X��� +�f� � +!"��$'�j �g	�	���$�� �� �)"���`��X�����+!" ��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
  
����'���  �'(��$��$	� (2542�) ������)� ��YY�#+��Y'$�Y+!" �g	�� �$���X%��$��$�#P�X&X��$X	 ��

	��Y'$�'+#�#��������  �^"��! �$����S��`+!"+h���X &� �'"� Ẁ�W�$�� �����	!f���&)f	 VWX	�f	Y
 �'"� ��!#`
$�� �� ����� �'`�������	 ��
�X���X�� +h���#$�� ���������+h���#�	�̂"	 ��
 �^"�()�*���YY�# 
���	 �X	+!" �g	�� �$�+h���X�	 ���)�Y�`+!"�'`%��$�� ��P X̀ _`# \��
�����` �̀	+��Y'$�)"��!�����# 
+!"�h���] �^� ����W] �!#������� +�f����������� �X���	&���	������ ��������
��������!���#� 
���P��)�����U���� ���#�����	���^� �	'+�	���X	 �#��	 �$� �^"�P��P X̀������$���	��Y

 ��!"#	 �g	�X���X��$���	+!"P��P# !̀���$	 ��
�!P��	X�#+!"	h�����_��
	�f	+h��X�#$	 �� ��
 
%��$��$�#_`#P���WX$��P X̀ (����$��  �����, 2549: 153-154)  
 
 ����+��&��Y 	�� �g	��YY�#+��Y'$�Y+!" �g	�� �$���X$�`�'	�Y%��$��$�#P X̀�!���YY�#�	)"� 
_`#�� �$�&������+��&��Y�!$��� � ��	  U�	 +��&� ���
��]������&�`�#X��	��������+
 ��

 ��
��X���	 +��&� ���
�'`��� �
��� �WX�)����P��P X̀������� �g	
��� P��#^`�#��	���U!�'$  
+��&� ���
V'`���� �̂"��������� +��&� ���
P�������� �̂"����� �!#	 ���+h���	 ��
+��&� ���

��&���P�� !̀ �!_����#P&X Yj�  �g	$X	 ��
 �^"� �'`����+��&��YY���� �$�$��� � &X��$X	��X� �jY
 ���
�'`�	 �!#	�#W� �̂"�� '̀��fh���X��fh��!� Y	+h���X �'`�����WX�)�_��
  �!#`��X	 �)`��` ��`����# 
$�#�#���	+!"��` ��
 �^"���+�����P��P X̀��̂�P���!�����X���U��# ��^� ��̂��'`����	�̂"	U��# ��
P��P X̀ ��Y	h�P��W�+�����+!"��	���P X̀  U�	 +h��X�#$�� ��_`#����'	#�	�	���� `̂"����� �^"���X�^�           
����+��&�U�"����� +h��X�#VWX�̂"	 ��
�����#��Y+h��X�#��X�����$�� �� ��
�	+��+!"��	���+!"��`�^�
+h��X�#$�� ����̂�%��$��$�# (��'U�#  ����, 2543: 3-4) 
 
 ��RR�����M$����/��� ���	 
 
 ���()�*�+�������+#� ����� VWX%��$��$�#�h� �jY��
��S 9 �	 10 �!���� Yj����#+��            
Y'$ �U�#����`�#����	)"�&S
+h����%��$��$�# _`#�!�� �$��h���] �^� ���
�)� (�X� ��
���$'`����  
�)"��	���	��]�Y
 &X��Y�������S� (�X� ��
���$'`���� 	��Y
�!�� �$�Y��Y'$�Y��
�������`�X�� 
�$�Y�����()�*� ����� ����S� (�X�+!"�!�������	�����̂�+!"�!�����+��Y'$���� X̀�#  U�	 �!�����
���`�
��� �!�� �$����	�	)"�Y��������	
����
	���'+#�(��$��#��$��Y����� ��!"#	����&��
��� ��!�	����&��VWX�!������)� (�X� �)"���`��)���
��	���+��U!���� +!"�!���	 �!"#�&X�����
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��� �'`���
�)� (�X� ��
����� ������*� X̀�##� �^"��������+h���	&���
����� ��!�	���� 
U��#��X����� !̀&)f	 �j�����������*�+��Y'$�Y _`# \��
����!�������	������P X̀���������*� 

X̀�##� �$�+�f�	!f������*�+!"P X̀V� !̀+!"��`��
U��#������	P����X������ �g	�fh��!� ��̂������*�+��#�
��
+��Y'$�Y����W���	P� _`#���U��# ��^�+��Y'$�YY
 	X	��������'
!�'` �'"�+��*
�	���
��X��]����
�����X�������	
���  
 
 ���
�)� (�X�  �g	�� �$����%��$��$�#��
��S�X�#�
 50 _`# \��
�	VWX+!"�!�������	���
��
�!��
��$' �#+h��X�#$�� �������	 _`#����S��)� (�X�	!f �g	�����WX�)�+!"�#���������_(� (�X�
��̂������WX�)��W] �!#+!" �'`&)f	Y�����$�#��̂����Y��P�&���������	 �g	+!"���  ���
����
_(� (�X� �̀������Y
 �g	��'�'�'#�U�"�����+!" �'`$��
���U�$' �^"� VU']������� ��!#`�	U!�'$  
�)"�+��Y'$ �U�^���� �g	 �̂"��&������V'`��$'�	�������$�� ��
Y
������ �g	��$'�	 ���P��	�	 
�$�����S��)� (�X�+!"V'`��$'	!fY
 �'`&)f	 ��
���#W�	�	 �g	 `̂�	 � ��̂� �g	�k _`#_������S�
�)� (�X�	!f Y
�!V�+h���X �'`�����V'`��$'&��+�f������WX�)� �����'` �n$'���� ��
��&���������#
P���X�� � ��	 (S����  ����+���	
��, 2548: 2)  
 
 	��Y'$�'+#� U^"���� ���&�` �^"�	��
����	���	�	Y���������Y+h���X����S��)� (�X�
�h� �'�&)f	P X̀ ��̂������P X̀�������! �^"�	+!"���XU'`P�XU��# ��^���	������������	��� �'`                     
_������S��)� (�X�P X̀ �)"��� �$�	!f	��Y
 �g	Y�'��	�	�������� P X̀��� �		��()�*�����'+#���#              
�)"��#W��	U���$���
���������#W������������ '̀��������!������������ ��
�!��#��	����'Y�#              
Y������'+#���#_$��	_$  �̂"��_������S��)� (�X��	�����	��()�*�����'+#���# ����� 	��()�*�
����'+#���#+!"�!����� �^"�	��#U��# ��^���	Y
 �'`������"	�Y�	$	 ���W�&)f	 �)"� �g	��YY�#�h���]+!"
Y
+h�	�#���	��()�*�VWX	�f	Y
 �'`_������S��)� (�X���̂�P�� (S����  ����+���	
��, 2548: 65-66) 
 
 	��Y��	!f ��]��$'`���� �g	�� �$�&�����%��$��$�#��
��S 1 �	 4 _`# \��
VWX`̂"�����
+!"�!��]����&���������# �!��]��U!�'$���� ��]���	+!"+h���	 ��
�	������+�������+#� U^"���� 
VWX���#+��Y'$ �U+!"�'`%��$��$�#  �^"����*�Y	���
+��Y'$ !̀&)f	 ���	��]����� �!"#�$�����%��$��$�#
Y
�`�� \
	�f	 ������*�+!"�W�$X��Y)��!�����h���]�	���������	���%��$��$�# ��
��� Yj����#
+��Y'$ �U�^� �g	�� �$��h���]&�����%��$��$�# ���%��$��$�#+!" �'`&)f	+����#����!�� �$�+!"
 �!"#�&X�����#��
��� �����X����U��# ��^�VWX�'`%��$��$�#��
������	���%��$��$�#Y)�$X�� &X��Y
��'�����	
�&����YY�#$��� � +!"�!V�$��U!�'$&�������	�f	+�f� X̀�	����� Y'$�Y ��
�����+#�  
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���'��&��&��(��������� 
 
 ��#���	 �g	��#��� �!f#����$��  ���
��#���	�!��� ��!"#	����+�f� X̀�	������#��
Y'$�Y 
���#��
��� $X������$�����	&X����� ��
��Y+h���X�!�n$'��������#���+!" ��!"#	����P� 
Y����# j̀� �̀�	�f	 ��#���	Y)�$X��������� &X��YY���	+!"�#W����&X��+�f����������P��)���W��Y��#�  
�$�������+�"�P���� ��!#� +!#���#���	���#$	 �����#����YY���	 �)"���#���	�$��
#���j$X�� ��!"#	����
$�����# ��
 �g	�n$'����+!" �'`&)f	�	�
#
�	)"� +��	�f	 ���+!"������Y
���� �!f#� Ẁ�W���X $'�_$
 �g	��#���	+!"�!��S���	�f	 $X�� $�!#��^f	,�	��X�W�$�f��$�#�� j̀�  �^"��W��X�� &X��W���#���	��X� �������j
$X�� &X��Y�)���{	����&���W�+!" ��!"#	P� X̀�# 	��Y��	!f �	���U��#��X���	��$��X�W�	�f	 ������

Ẁ���W���$�f��$� �j��j������
 �'	����������&���W� +��*
����� +��*
���	$�� ��� �g	�#���P� 
�)"� j̀��$��
�	Y
�$�$�����	 ��
U!�'$�	 ���!���# X̀�	+!"Y
$X����{	���
�	�Y �̀�	�f	 ������
Y)�P�����$�f� ������#��X�W� �̂"�� �!#	 �!#��#��� !̀#�  ���
������f������h� �jY+����� �!#	P��P X̀
 �g	$���h��	`������&�	U!�'$ ���������$�f� ������#��X��`��X���������������&���W�  
 �^"��`�����` �̀	+!"��Y���V�$���W�_`#P��P X̀$�f��Y (�����&���Y'$ ��
+�����
��S��& ��
 
��'*�+ P+#��
��	U!�'$, 2542: 43-54) 
 
 ��
��S 20 �k +!"V��	�� ���%��$��$�#�	 j̀���
��#���	�+�Y
P��������	������
�����+#�P+#  	̂"��Y����+#��!���� U^"���������'`�#��$�#��
���%��$��$�#Y
P�����	 j̀� 
 	̂"��Y�� j̀�#��&�`��{'���
+������S���
�����������	�������WX��� &X��Y ��^�	VWX��]�  
�$��	��YY���	�����'`�#��$�#��
���%��$��$�#��P X̀+�f��	 j̀����	��# �!#	 ���	��#���	��

��#���	 _`#+!" j̀� �j�#��P���!���� &X��Y�����+X�)��������#&�����%��$��$�# (����   �̂��$�
�W�, 
2543: 85) 
 
 Y������������	��YY���	 �!�����` �̀	�W�+�f�+�� (�*,�'Y ��������� ������]��
��#�	��
�
�������
 +( �)"��!V�$������ ��!#`&����
U�U	 �	��#���	��YY�#���� ��!#` 
	��Y�� �'`Y������
+���������X� #�� �'`Y������
��� ��!"#	�	$����#���	 �� ���P��)� 
+������S���
�����'` X̀�# Y��&X��W���S��$� ��
+������`P+# (�����S!  ��+
'(�! ��
  
��_	U  ����$�
�W�, 2549& �X���)� ��
+�����
��S��&, 2548) $�f��$� 1 ������� 2540  
�)� 30 �'��	�#	 2541 ����� �	 j̀���#���	 Y	�)� ��#VWX��]�$�	$X	 (15-25 �k) ���%��$��$�#��
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�W�%�$����  �g	�� �$����$�#��	 �̀�+!" 2 ���Y������$' �$�Y��Y�+���� �)"����%��$��$�#�	 j̀�
��
��#���	 �g	��]��+����&���Y'$+!"�h���� �'"�&)f	����	��
 +(P+#  
 

Y�����()�*�&�� �����S!  ��+
'(�! ��
 ��_	U  ����$�
�W� (2549�: 21-28) ����� 
��$�����	���%��$��$�# \�!"#&���������#���	�
����� �.(. 2539-2546  +����� 6.92 $����	��
U��� 
��$�����%��$��$�# \�!"#&���$��
U�����#� _`#������
U��� �g	 3 U�����#� �^� �������#���	$�	$X	 
(10-14 �k) �������#���	$�	���� (15-19 �k) �������#���	$�	���#�����#VWX��]�$�	$X	 (20-24 �k) 
_`#����� ��$�����	+�f��������� +����� 0.64, 7.43 ��
 12.44 $����	��
U���$���h� �̀� �����^�
��$�����%��$��$�#�	�������#���	$�	���#�����#VWX��]�$�	$X	�W���` _`# \��
�	 �(U�# 

�̀�	�f	 Y)������X�����h���]����	�	_#��# ��
��$���� �^f��$X	�	���������	���%��$��$�#�	
��
U��������	!f 
 
 
�#�&��$%�Y���Q�������'��&��&�� 
 
 ���%��$��$�#&����#���	 �'`�	����� �^����
�������$�������+!"�!����&��&�	�	                   

X̀�	$��� � ���	&X���W� ��
�!&�������� �g	���f����� �!"#������#���	%��$��$�#�	�����	���()�*�
&��P+# +�f��	�
 �̀���
#�()�*� ����'+#���# ��
(W	#���$P�	��#W� ��� _`#������ �$�P X̀ �̀�	!f  
((�! �̂�	  ��X�������, 2545: 373) 
 
 1. �	���#���	 U^"���	��� U�����#���	 �g	�
#
 ���+!" j̀��!���� ��!#` ����������W�  
 ���
��� ��!"#	��# �$���YY���	��	�'Y�#���#U'f	P X̀��#��	���  �$�V� �̀������P�����# �g	+!"#�����  
�$� U^"���	����� �$��h���]&������ ��!#`�	��#���	  �'`Y������&��&�	 X̀�	��� �!#	��
�'Y����
	���X�� �!#	 ( U�	 �!�� `	$�!  �g	$X	) ����+�` +!#�,�	
��� �^"�	�W� +�f����#$�� j̀���
������
�	 X̀�	 (�*,�'Y ����� ��� �!#	 ���+�f�����&��&�	��	 ���
������!"	X��&�� j̀� 
 
 2. �����WX�)�����	�	���	'#���
������`����&�� �^"�	 &�������� &��_�� �!#	  
��
&������� 
 
 3. ���� �g	P��	��������  U�	 ������+
 ��
��	 �#���X�� �#���	�#W� ������P���! ���
�	�Y ��� �!#U!�'$&�������̂���� ���	���+�� (�*,�'Y&�������� ���������	
����������+!"              
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+h���X j̀��!�����WX�)�����W�+�`+'f� _`` !̀"#� 	��Y��	�f	 ������`����Y���������	$����#���	              
X̀�	�����
�������h� �jY$��� � �j �g	$������h���]$���	)"� _`# \��
�	��#+!"������P��������

#����������X� ���&���W���#���	P X̀ �jY
#'"�+h���X��#���	�WX�)��` �̀	�#�����	��� 
 
 	��Y���� �$�&X��$X	+!"��������X� #���!��YY�#+!"�!���������	
�������%��$��$�#�	 j̀�
��
��#���	 �)"���Y �g	�� �$��	)"�+!"��
�������!����#�� �$�+!"+h���X��#���		�f	$�`�'	�Y��X��]�� 
 �^��+�����_`#���%��$��$�#  
 
 ��RR���$%�$����
������	������'��&��&����#ST� !�������� 
 
 ��YY�#+!"������ j̀���
��#���	Y
%��$��$�# �! �̀�$��P�	!f (����   �̂��$�
�W�, 2543: 86-87) 
 
 1. #���U�����R�&#�M Y�����()�*� �����  j̀��)"�P��P X̀ �g	_��+��Y'$ �UY
�!_���� 
%��$��$�#	X�#��� �� �$�&�����%��$��$�#+!"���	 j̀��)"�P��P X̀���# �g	_��+��Y'$ �U P X̀���  
1) �'��� 2) �!��]��+�� X̀�	�����# 3) �W] �!#���������	
���̂��! �̂"����`��������	���XU'` 
��
 4) �!U���+��P X̀����
�����#  U�	 �}	 ����'*  �g	$X	 _`#_��+��Y'$ �U�)"� �g	�� �$�&�����
%��$��$�#�	 j̀���
��#���	�! 3 U	'` �^�  
 
 �) _���)� (�X� ������X�#�
 60 &�� j̀���
��#���	+!"%��$��$�# �g	_���)� (�X���
                   
�!���*S
+!"�h���] P X̀��� �!������)� (�X�������������WX�)��'f	������
�WX�)����$�� ��P���!��� �!���
�W] �!#���������	
�����	���XU'` �WX�)�_`` !̀"#� &�`+!"�)"�  �#�!�����'`�#��$�#��̂��#�#��              
%��$��$�#�����	 �!����UX��� ��$'` ��̂��!��
��$'�������� �g	_���)� (�X� 	��Y��	!f                     
Y�����()�*� �����  j̀��)"�%��$��$�#�h� �jYP X̀$'`$����� �^"�	��̂�]�$'�)"� �#�!�����'`�#��$�#
��̂��#�#��%��$��$�#���# �g	 5  +�� &�� j̀���$' 
 
 &) ����'����V'`��$'  j̀���
��#���	�)"�%��$��$�#����!���	'��#+!"$���P� P X̀��� &�`���
����������S� �)"���VWX�̂"	 ��
 �j�$��P��U�����
VWX�	 $��$X�	�������̂� �g	 j̀� � � �!����S�
���"	P�����#  j̀�+!"�!����'����V'`��$' �̀����������!������)� (�X� �UX��� ��$'`��
 �#�#�#��
%��$��$�#  
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 �) $'`��� ��$'` ��#���	+!"$'`��� ��$'`��
%��$��$�#Y
�!���*S
 �̀�	!f �^� �!�����
�)� (�X� �!�����WX�)����$�� ��P�X��� P���!��
_#U	�$��VWX�` �!�����'`�#��$�# �!��
��$'��������
 �g	_���)� (�X���
�UX��� ��$'` �!��]��+�� X̀�	�����# ��
�!U���+��P X̀����
�����#  
 
 2. �$��L������������� !�
�%� �S!Q�� ��]���h���] � P X̀��� �W] �!#�����	
�����̂��!
&X�&�`�#X�����	�����̂��	���XU'` _`#������X�#�
 70 &����#���	+!"%��$��$�# �'"��W] �!#
���������	
�����	���XU'`��#�	 ��� 1  `̂�	 ���	 �!#U!�'$ �!�
 �!#��'	�#+!" &X���`�	�������� 
�!]�$'���# �g	_��Y'$ �U �!�n$'�����X���X����	��� ��
�!����UX��� ��$'`�	��������  
 
 3. ��RR�����M$���� �	��YY���	P X̀�!����X	����� ���%��$��$�#�!���������	
��������
V'`��$'&����� ��!��̂�����^"���
��+�	����_`#�!�
 �̀� ��_�_+	'	 (serotonin) $"h�������$' 
 
 Y�����()�*� �����  j̀����	��# Y�']��	
���)"��!�����'`�#��$�#��
�'`%��$��$�#  
 �^"��X�� &X��W���#���	Y
�!��$������#�#��%��$��$�#�W�������$' 3-6  +�� 	��Y��	!f ��#���	+!" &X�������
���*��	_���#���� 	̂"��Y���#�#��%��$��$�#Y
�!���� �!"#��W�+!"Y
�#�#��%��$��$�#�fh��!�
��#�	 ��� 6  `̂�	 �������Y��_���#���� X̀�# �$�	!f������*� j̀���
��#���	+!"�#�#��%��$��$�# 
$X��$'`$�� Ẁ�����*����+�f�������	�	�
#
#�� X̀�# 
 

 U����k	!f�!��#���	�)"� �g	��# �!#	��
+h����%��$��$�# �g	Yh�	�	��� �� �$��$�$�����	P� 
 U�	 ��]�� �̂"�� &X� �!#	$���	�
 �̀�����'+#���# ����P���!+!" �!#	$�� ��]����� �'	_`#���$'`�$�
P���! �'	Y��#��� +�� ��]�� �̂"����� �!#	 ��]�� �̂"���������  �g	$X	 Y����]�� �̀������+!" �'`&)f	
+���k&����#���	 �	�����
U�� �^"���	+!" 28 �'��	�#	 2551 &��+!"��
U���
'���� !̀������
 +(P+# 
(+��.) �(.`�.�ST�  ���	 ��'�(�! �
'���� !̀ �.	 �(�� �	,�	
��

�	+��.  ����� �!"#����
����UX�
����`�'UU�"	���� �ST� '̀� +�f�	!f#� ��h�U����X+������'+#���#U��# Ẁ��]�����%��$��$�#
&��	'�'$	��()�*�+!"��YY
 �'`Y������ ��!#` �̂"�� �!#	��̂�P���! �'	 _`# \��
����� �!"#�$X���!
�
����X�h���)�*� ����)�Y�`��X�! ��#�� �^"�$��Y Ẁ���� �!#��X�#��#�	����'+#���# X̀�# 
(�ST�  ���	 ��'�(�!, 2551) 
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 ���R�S����"���������#
$%��&�����'��&��&����#ST� !�������� 
 
 ���������	+!" !̀ �^� ������ �$��
����Y�	���&X�� �)"���YY���	���%��$��$�#�	 j̀���

��#���	�!���&)f	 ��
�����
+h� X̀�#����S�U�"��W� ����   �̂��$�
�W� (2543: 88-89) �	
�	�+��            
+!" !̀�	���Y�`���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�	 j̀���
��#���	 _`#�!&�f	$�	 �̀�	!f  
 

1. ������ �$����� �̀�$��P�	!f �^� V���� �!#	$�$"h� �!����S����`��'` _��
���#                     
&�`���
'�	��� �!#	 ��̂����+h���	 �!�����	�	P������ �����
+�	�����	X�#�� �!+��+��
 (�X��)� ��
�W` �!"#��������$�#  �^"�������� �̀������ �'`����`� ��̂�VWX�������������              
����+#� �^"����������*�  ���
����� �̀���������U!f��� j̀��!������)� (�X�  
 
 2. $'`$�� Ẁ�n$'����&�� j̀�_`#���XU'` ����!����'`��
$�`�'	�Y%��$��$�#Y
P X̀
������U��# ��^�P X̀+�	+���+! ��̂���Y��X �^"�	��̂�VWX�)"� j̀������
P�X����Y�!���	�	��� Ẁ�� j̀� 
�!���$'`$�� Ẁ�� j̀��	�
#
#�� 
  
 3.  �j�����
��
����'*P�X�	+!"���`��#  �^"��'��X j̀���̂���#���	������	h�����
��

����'*����� �^"��UX��
+h����_`#���# 
 
 4. ��XP&��]����
�������	��#�	��������  	̂"��Y���������� �g	�����	+!"�h���]��

���XU'`+!"��` ��� �'`��]�����#���f���Y �g	��� �'"������` �̀	��X������U'��	�������� X̀�# 
��
����! j̀���̂����U'��	�����������#��̂��!�����+��Y'$ �U  U�	 _���)� (�X� ���+h����
���*�_`# �j���
�W��'
! 

 
5. ������	���%��$��$�# �!#	��� �^"�	��̂�VWX�̂"	 ��
�X������&������ �!"#�������                     

%��$��$�#&�� j̀��	�^"�$��� �  U�	 �	���^��'�����
_+�+�(	�  ���
Y
#'"� �g	�����
$�X	��X j̀�
 �'`���%��$��$�# �!#	��� 
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 ���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
  
 ���%��$��$�# �g	��]��+������� �������Y
 �g	��]��+�������+#��$� �!#��#��� !̀#� 
��X������Y�`��'�����X����U��# ��^�VWX�#W��	���
�'�n$'&��U!�'$ ��
�����X������*�+��Y'$ �U
�#����W�$X�� Y
 �g	�'"��h���] �$���$������
�	�+�����������	���%��$��$�#���#��
���  
$X����(�#���������^�Y���	��#��	$��� � �	����� _`# ��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
  
����'���  �'(��$��$	� (2542�: 13-18) P X̀��������$������
�	�+���	���������	���%��$��$�#
P�X �̀�	!f  
 

1. ���R�S���)*�+���N���R�����$%�"��������'��&��&��
Y�����OPQ#�$��   
 
  �^"���X #��U	��
��
U�U	+�"�P� �!+��*
�	���Y�`�����]��U!�'$ ��X����U��# ��^�

 �̂f� �}~������	�	#���'�n$' ��
�!������X���h���������!U!�'$��������  �^"� �g	�������X�h�����Y
+!"�h���] ������ ��'���X #��U	��
��
U�U	+�"�P��!+�(	�$'+!"P����� �!#Y��̂��
��#$�����                
�UX��'���+����&���Y'$ �!�����WX���� &X��Y �!"#�������� Yj����#+��Y'$ �U �WX�'
!��� �$�����&��
VWX���XU'`+!"��Y�'`%��$��$�#��
��X����U��# ��^�&�f	$X	 �WXY��&�����U��# ��^� �^"�Yh� �g	 U��#��X
]�$'&��VWX���#Y'$ �U ��
VWX���# �̂f������
�X�#����!���� &X��Y��
�!�'
!���U��# ��^�VWX���#  
�)"���$�����h���]�	���	()�*� P X̀���  
 
 1.1 ���Y�`��� �!#	�WX+��*
U!�'$  �^"���X	�� �!#	�!�����������	���Y�`������
���� ��!#` �WXY�������X�������	
���+!" !̀ Y�`�������&�`�#X� ��
��]��$��� � �	U!�'$ ��
�WXY��
&�����U��# ��^� 
 
 1.2  �'"�����������&����W�	������ �$	�� �!#	+!"��Y�!��]��+��Y'$�Y��
 &X��Y
��YY�# �!"#�$�����%��$��$�#  �^"���X����U��# ��^�	�� �!#	��̂����$�� �^"�������U��# ��^� 
 
 1.3 Y�`�'"���`�X���	�����	���()�*���X �̂f�$����� �!#	�WX��
�W`��#��)�*���	
$��`Y	��{	����������^��
�����U��U	 ��W VWX������ 	�� �!#	 ��̂�	'�'$	��()�*� 
 
 1.4 ��X�����)�*�U��# ��^���
��X�h�����Y���VWX+h��X�#$	 �� 
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2. �����(��
N%���!M��������"��������'��&��&��  
 
    Y������,�	���()�*��'Y�# �����X �'`�����'$��������� �'
!��� �	�&������%��$��$�#

&���^"������#��Y �g	 �$���X �'`���%��$��$�# �!#	���&)f	P X̀ _`# \��
�	��#���	��
�	������ 
�)"�����' ���
�� �$�V����%��$��$�##X�	����Y
����� �	U���������_�����f�+!" 2 ���#��
 +( 
��`�
 	����� �'`��������&���Y'$&���	��Y
�#� ���!���%��$��$�#��	�W� �j�!��� $�!#����
�#��� !̀  ���
+���	+��&�#�� ��^���	 P�����Y
 �g	U	U�f	�` �!����W] �!# �'`&)f	�����# �$������
����� �'���������'$'���%��$��$�#�	����n*��
]!"���	�`�� �$����)�U��������������)"�VWX�	
	��Y
 !̀�Y ���
��������� �$������������'$'���%��$��$�# �'"�&)f	�#�����` �j� �)"�U!f��X �j	���
 �$�Y�� (�*,�'Y �����`�#�� ����+��&�#��P��P X̀ �g	$X	 �$� !̀#�&�����%��$��$�#  
(�����&���Y'$ ��
+�����
��S��&, 2541: 5-7)  
 

 	��Y��	!f ���	h� �	�&�����
�^f	+!"+!"�!���	h� �	�&���+!" &X�&X	����Y
P X̀���V���
+�
������� �)"�P X̀������#^	#�	Y�����()�*��	���#�^f	+!"  U^"����V���
+�+!" �'`&)f	 �g	 ���
��#��	
&������%��$��$�# �g	���	h� �	�����#���&�������X��]�� X̀�#���%��$��$�#��� �g	�'"�+!"������
+h���	P X̀ _`#VWX+!"�!�	�_	X��#W���X� ��̂�VWX+!"�!��]����X�#��)����VWX%��$��$�#Y)��`����#�f��Y�� 
_`# \��
���VWX$�# �g	�����+!"U^"	U��Y
���V�P X̀���&)f	 �)"����*S
&��&���+!"����� +h���X �'`���
 �!#	���%��$��$�# �! �̀�	!f (��
 �U  $�	$'�'��{	���� ��
 ����'���  �'(��$��$	�, 2542�: 14-15)  
 
 - ���#�#�'
!���+!"�UX�	���%��$��$�# ��
�
'��#�� �$�&�����%��$��$�#P�X�#������# � 
��� �g	 ���
���� ��!#` +�f�+!"�	���� �g	Y�'������Y�����#�� �$���
�����	  U�	 ��#��	&���
������P X̀�
�		P�� !̀Y)�%��$��$�#  �g	$X	  
 - P��	h� �	���]����&���Y'$+!"�!�#W���X�&��VWX%��$��$�# ��
P��	h� �	��'
!������*�+!"
�!��
�'+
'��� �$��	
	h��'
!���+!"���# �'	Y�'�P�� ���
�������]��+!"����X�	��	 �g	�� �$�+!"
�+XY�'�&�����%��$��$�#  U�	  �!#��	
	h������X������!	fh��Y$����	  �g	$X	 
 - P��	h� �	�V�+!"$����&�����%��$��$�#  U�	 ��S!%��$��$�#P���h� �jY��
 �'`����
�'���  �g	�����$ �����'��� ��̂�V���
+�$����������+!"�#W� �^f������ 
 - 	h� �	�������+!"P X̀Y�����%��$��$�#  U�	 ���+h���X �g	+!"�WXY��  �g	$X	 
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 ���	h� �	�&���+!" !̀���Y)������!� �!"#����	h� �	����&��VWX$��#W��	����+X��+X           
�'f	������̂�����#�
 �!#`&�����%��$��$�# ��
P����� �	�&��� �^"�����$̂"	 $X	 �X��Y &���+!" !̀Y

 �g	�����X���()�*���
��X������$�
�	�������
U�U	 ����'Y��S�	h� �	� �g	����#���  
 �^"� �g	�h�����Y��X���VWX+!"�h�����WX�)�+X��+X�	U!�'$ 	��Y��	!f ���	h� �	�������+h��X�#$	 ���	
���#	$����̂��
�����P X̀����h��	
	h�Y��VWX U!"#�U�] ��
&S
	h� �	�������+h��X�#$	 ��
����!�����
U������	
���X+����)����	��'���U��# ��^�VWX�'`%��$��$�# ��
��'�����)�*���]��
VWX+��&��Y �)"��^"����U	#���!�+��+�h���]�	��� ��'���X������ &X��Y+!"�W�$X�� X̀�	�������$��         
�	U!�'$  �'"���S���U!�'$����������
U��U	 
 

3. ������������$����$%�MQ�����'��&��&�� 
 
    �	���	��� &X��Y��� VWX+!"�'`%��$��$�#Y
�UX�'
!���+!"���X�^� �UX�����S�+!"�#'�P X̀���#                     

Y)� U^"������������������S��	���%��$��$�#P��	��Y
U��#������	���%��$��$�#P X̀ �$����()�*�              
�	���#��
 +( ����� ��������������S���̂��'
!���+!"�!VWX�UX%��$��$�#���#Y
U��#�`��$��                      
���%��$��$�#��P X̀ +�f�	!f ��Y �g	 ���
���%��$��$�#���	�	)"� �g	�����
+h� X̀�#����S�U�"��W� 
��	��	���	���	 _`# \��
VWX+!"�!��#�	X�#��̂�+h�P X̀ ���
�!�'
!���+!"���#��
P��+���	 ����!
��$����������	Y)�U��#�`��$�����%��$��$�#�� _`#$���#�����������������S���̂��'
!���+!"�UX
�	���%��$��$�#+!"�!V��	����`��$�����%��$��$�# P X̀��� ����`�����"�Y��##� Barbiturates                  
�)"� �g	#�+!"�!��	$��# �^"������
+�	 �'	&	�` ����`P� �!#&����#	$���X�!���	V��&��
������	��	��P� �̀��X	X�#�� �������������!����
�}	P�X�	�������� �����X����f���f	��' �S
�
��	�W���̂�+!"�W�  �^"�������	�����
_``Y��+!"�W�  �g	$X	  
 

4. ���R�S��������*�+���L��
�(���R�& 
 
    ���Y�`��'�����)�*� �^"���X��]����X�����
U�U	�����$��� � �	U���+!"U!�'$$��#W��	

���
�'�n$' Y
U��#��XVWX�����'���$�`�'	�Y �^��+�� '̀	+!" �g	��
_#U	�$��$	 ���	�
#
#��  
�����+!"���P X̀�������U��# ��^� P X̀��� �	������	 VWX��
����]������������
U!�'$����  
VWX Yj����# X̀�#_��+����#+!" �̂f������̂��X�#��� VWX+h��X�#$	 ��  �g	$X	 
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5. �������Rz�� !����+�U�����R�&#�M������P�&Q�� 
 
    VWX%��$��$�#�h� �jY ���	��]��!���� Yj����#+��Y'$ �U�	&S
+!"%��$��$�# _`# \��


���
�)� (�X���
$'`���� Yh� �g	$X��P X̀������U��# ��^��#����W�$X�� �$�VWX���#Yh�	�	���P��P X̀�UX
��'���+!"�	��#��'���Y'$ �U �̀�	�f	 ���	��'���+����&���+�"�P�Y)�$X���!&!`�����������	���
�'	'Y\�#��
���*�_��+��Y'$ �UP X̀�#����W�$X�� ��
��'�����&���+!"Y�`&)f		�f	 +�f�������*�+����# 
+��Y'$ �U ��
����h���`���*����$'`��� ��$'`����!���� U^"��_#��)���	  	̂"��Y��VWX���#���#
��#�!��]�����#�#�����X����	 
 

6. ���
�Q������#(Q� (T���Q�������� !�
����  
 
    �����X������ &X��&j���X�������������
U��U	 ��X���� �̂f���+�$����	 �����Y��	

�������W����	Y���'+
'��&�����	'#�+!"P�� ���
�� ��{	����	()�*���X �̂f�$�������{	�
��&�����#��
�Y U��#��X���������X���U'�P���WX�)�_`` !̀"#���̂������#� ��X+���	P X̀������X��
��S�����X���U��U	 Y
 �g	 ���
������	+!" !̀&����]�����%��$��$�#  
 

	��Y���	�+���	���������	���%��$��$�#��X� U������	Y
��
+h����%��$��$�#�� �$�
�	)"�+!"�!V�$�����$�`�'	�Y��X��]��	�f	 �^� ����+��&��Y�	 �̂"��$��� � +!" �'`&)f	���U!�'$ ��
                  
��� �'`&)f	����X�	���#��]����X� ��Y+h���X���$�`�'	�Y+!"��
+h����%��$��$�#	�f	���#&)f	                  
+h���X �j	�������!���U��# ��^��	VWX�!����+��&��Y_`#������ �$ �j	 �^"�	��̂��	���XU'`�!�����
+!"��`��)�����+��&��Y �����X���U��# ��^� �^f��$X	 +��+!"������+h�P X̀ 

 
  �����M���#�!N�OPQ�$�������(	�R 
  
 ����+��&��Y	�� �g	��YY�#+��Y'$�Y+!"+h���X �'`���%��$��$�# \
	�f	 ��� ��U��# ��^�VWX+!"
+��&��Y #�������]��	�f	P��P X̀ ��X��]��P��P X̀ P���!�	U��# ��^� ��̂���+�����P��P X̀ �)"���YY

��� +�����+��&�P�P X̀�X�� ��
��Y+h���X���$�`�'	�Y%��$��$�#�!_���� �'`&)f	P X̀	X�#����                
�������#��X�����	�f	 VU']�������+��&��Y �!#�VWX !̀#� +�f�	!f&�	h� �	��	�+��U��# ��^�VWX�!
����+��&��Y �̀�	!f (��'U�#  ����, 2543: 6-8) 
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 1. ��X�������	
��� X̀�#����W`��#������ ��X���#����� P��$h��	'��̂��fh� $'� ����)�+��&�
��&�	�������� ��̂����()�*� ��� �!#	  �g	$X	 
 
 2. �W`��# �^"���X+����)���]�� ��
U��#��XVWX+��&��Y &X��Y�� �$���
��� �'`��]��&��
$	 ��  �^"���XP X̀�W`�����Y
+h���X���#�Y&)f	��
��YY
��+��U��#��	��XP&P X̀+�	 
 
 3. ��� &� $j��Y�W`��#�j��������#�
 �!#`&����]����
V�+!"$���� Y	+h���X 
P�����#�Y  U�	  �̂"����� �g	���#���P� ��� &X��� �!"#�&X�� �	+!" �!"#�&X����X��]���#���P�  �g	$X	 
 
 4. �W`��# �^"���XVWX+��&��Y &X��Y�� �$���
��� �'`��]��&)f	 _`#�UX�h����  U�	 �!����X��+!"
+h���X �'`��]��	!f&)f	 +h���X �'`P X̀�#���P� $��VWX	�f	�!���	U��#��̂�P��  �g	$X	 
 
 5. U��#�'`��+�����&����]��$���	�+�� �̀�$��P�	!f 
 

 - �'Y��S���]�� U�"�	fh��	��&���$��
��]�� ��
 �!#��h� �̀�Y�� �̂"��+!"��XP&#��P�
Y	�)� �̂"��+!"��XP&���# 

 -  �'"���X��]��Y����]��+!"���#P�����]��+!"#�� ��̂� �̂"��+!" �̀�	���P��)� �̂"��+!"��P X̀ 
_`# �!#��h� �̀����	��������$��
�#���Y
��XP&P X̀�#���P� _`# ẀVWX �!"#�&X�������]�� VWX+!"������U��#
��X��]��P X̀ $X��P���������	������̂� �̂"��+!"$X��+h����	 �'`���	Y
�W`��
+h�  $�!#��YP�X �^"�
P�� �g	P�$��+!"�'`P�X 
 

�����]����������XP&P X̀_`#$��+�	+!+!"$X����� �$������]����Y$X���UX ��� �^"�               
$�f�������+����XP&��̂�$X����
	!��
	�� ����	��)"�+���)���XY
P����������X��]��$��+!"
$X�����+�f���` �j !̀����P��P X̀��XP&�
P� �# �)"��	��S!+!"P����������XP&��]��P X̀ �# ��$X����X    
VWX+��&��Y#���������Y�'�+!" �'`&)f	 ��
+h����� &X��Y����	�*#�+���	#����!_����V'`���`��
             
�!��]�� X̀�#��	+�f��'f	 ��� ������$�������Y#�����P X̀ Y
+h���X���#����+��&��Y �!������&&)f	  
�)"��	+!"�!���� &X��&j� ��X� VU']����'"�+!"P�� !̀ �X� ����	U!�'$ �$��������WXU!�'$$��P�P X̀ 
 ��!#� ��^�	VWX+!"�X���X��#�#�����&)f	 '̀	$��P� #����!_������
�������h� �jY�	U!�'$P X̀�	
�	��$ 
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(Q����
��#�& 10 ������ �"��������'��&��&�� 
 

&������%��$��$�#�!���#���$�� 	̂"�� ��
 �'`&)f	���+��U�����# �$���YY���	�	��#���	�!
�	�_	X������&)f	 �)"����%��$��$�#P����� X̀�#�� �$��` #���+h���X �'`���� (�X���`�Y&)f	+�f��	
��������&��VWX�W] �!#Y	P��)������ ��� ��������������	P X̀ ���� (�X���`�Y�jY
���#P� 
(W	#�������	���%��$��$�#����	�������� Y�'� ����,� ��'�� P X̀ �	�&X���� �$ 10 ��
���  
 �^"�������	���%��$��$�#�h������	�	 �^����]� _`#���� �̀�	!f (�'$'��  �!+���#�, 2544: 199-200)  
 
 1.  �(U�#�!�	�_	X�%��$��$�#�W������(�]'� ��
VWX%��$��$�#����!��#� 50 �k&)f	P�  
(�!�	�_	X�&��VWX%��$��$�#���&)f	�	�������#� 15-24 �k) 
 
 2. ���%��$��$�#��������	
���������$��P�	!f P X̀��� ���	�	����P������ ���� (�X�_(� 
�����WX�)��'f	���� ��
��� �g	_��$'` ��X� 
 
 3. ���%��$��$�#�����	
�������� ��!#`+!" �'`&)f	�	U!�'$  U�	 �W] �!#�������	 �g	+!"��� 
 ���
$�#Y����	��̂��#����	 ���
$���	 ���������
���V'`U���#������ ��̂� Yj����# X̀�# 
_���X�# (�
 �j���̂� �`��)  �g	$X	 
 
 4. P X̀��������
$��� � �	&X� 3 �#��� \!#����	 (acute) _`#P���WX�����	��
P���'`���Y

 �'`&)f	���$	 �� ��̂�$X��Yh�+	$�� x���
y �̀������#��	�	 �̂f���� +��&�+���	 
 
 5. VWX%��$��$�#�!�V	�#�#� ���	 �X	 ��	��� Y	�	&X�� �!#���̂��������� ��̂�VWX �!"#�&X��
P���WX �# ��̂���
+h�_`#��` �j�Y	U��#P��+�	 
 
 6. VWX%��$��$�#��� �g	VWX+!"�#W��#���_`` !̀"#� P���!�������� P���! �^"�	 P�X]�$'&�`�'$� 
 
 7. VWX%��$��$�#��� �#��
+h���̂��#�#��%��$��$�#�����	  �#�!��
��$'����!����S��)� (�X� 
��
 �#P X̀�������h���`���*����#���f� 
 
 8. VWX%��$��$�#�!_�� �̂f���� �'f	���� ��`+!"Y
�h���` #!#�#����*���X !̀&)f	P X̀ 
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 9. VWX%��$��$�#���]�$' � �W`��	P���WX �̂"�� ��
P����Y��	���������	
��W`��#��X̀ !&)f	P X̀ �#
P������'
!�` � 
 
 10. VWX%��$��$�#&�`�	+!"�)����Y �WX�Y ��̂� �j	�Y  U�	 ������P�� &X��Y  �^"�	�	'+                    
���� �'	 ���!��̂����#� �)"���Y
 �g	VWX�)"���P X̀�	#��#�� ����+�`+'f� �
 �# ��'"	���	 
��' �
��̂��	!�	X�P� 
 
 &X������� �$+�f� 10 ��
���	!f ��Y��U��#������	���%��$��$�#P X̀������	 �$�+�f�	!f               
���%��$��$�#��� �g	���$�`�'	�Y X̀�#����S�U�"��W� �'`��
+h�_`#&�`����#��#�f� ��
���	��]�                
%��$��$�#�h� �jY�	������^����f���� +h���XP���!_������X$�� �̀�	�f	 ����� �j	�	��#�	
�������� ����� �^"�	 ��̂� �!"#�&X��������+!"�#W��	���� �̀������ &X��`&X��	)"���̂����#&X�                 
���U��# ��^� +��+!"������+h�P X̀ ��̂�����	+!"���XU'`�����	�f	  �^"���������X��]��P X̀
+�	+���+!  
 
�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
 

S�,��{'  �����SU��� (2547: 54-56) �����n$'����+!" �g	���������	���� �!"#�$��                       
���%��$��$�# �g	 2 X̀�	 �^� �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#$��$	 ��                     
��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#$��VWX�̂"	 �)"��!��#�
 �!#` �̀�$��P�	!f 
 

�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��&��&�#�� P X̀��� 
 

1.  �^"��!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ P���'`��� ��̂��#W� �!#��	 !̀#� 
2. �WXY��&�����U��# ��^� �^"�Yh� �g	 
3. �UX �$�V��	���$�`�'	�Y��̂���XP&��]�� 
4.  �^"� �'`��]�� �!�$'�'`+�+�	 ��
��XP&��]��	�f	��X������P�P X̀ X̀�#$	 �� 
5.  �^"��WX�)����$	 ��P�����# Y
�!����*���X��#&�`+�	+! 
6.  �^"��! �̂"�� ��!#` ��̂�	�	P������ P���UX#���X ��!#` ��̂�#�	�	����Y	$'` �g		'��# 
7.  ���Y�����&�����#��
�Y&��$	 ����X !̀�#W� ��� 
8.  �^"��WX�)� ��!#` ������'Y����+h�  �^"�P����X$	 ������ 



 92 

9. �WXY�� &X������'���$��� �  �^"���X��]����&���Y'$  �^"��!��]�� ��̂��WX�)� ��!#`  U�	 
��'���_+�(��+���# �̀�	 ���Y�`$�f�(W	#�U��# ��^�Y'$�Y�	#���'�n$'  �g	$X	 

10.  �^"��WX�)� ��!#`��̂��!��]�� �!"#������&���Y'$ �����)�*�Y'$��+#�  �^"��X	���� �$�
&������ ��!#`	�f	 ��
��+����XP&+!" ���
�� 
 

�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��&��OPQ�N%� P X̀��� 
 

1. �!����W`��# ���P�����+��&���& '̀� ��
���� �g	P��	U!�'$&���	���&X���#W� ��� 
2. ��������X���U��# ��^�����	���XU'`+!"�!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ 
3. ��������X�h���)�*���
�	
�	�+����XP&��]������	���XU'`+!"�!��]�� 
4. �WX�'
!��� �$�����&���	���XU'`+!"��YY
�!���� �!"#�$�����%��$��$�# 
5. ��������X����U��# ��^�&�f	$X	���VWX+!"�!���� �!"#�$�����%��$��$�#��̂�VWX+!"+h��X�#$	 �� 
6. �������W`��
$�X	��XVWX+!"�!��]�� ��X &��WX�)����$�� ���!��S��� ��
 �'`�����WX�)�+!" !̀&)f	 
7. ��������X�����WX���]�$'&��VWX���#+��Y'$ VWX���# �̂f���� ��
VWX+!"�'`%��$��$�# ��X�! 

���� &X��Y ��
�WX�'
!���U��# ��^�VWX���#P X̀ 
8. �!��� �j������������S� ����
 ��̂�#�+!" �g	��	$��#+!"�!VWX�UX%��$��$�#���#P�X�	+!" 

�'`U'`  �^"�������	���%��$��$�#+!" �'`Y������S���	��	���	���	 
9. ����	���������!VWX+!" �!"#�$�����%��$��$�# ����!�����������
�h��	`����UX 

�����S� ����
 ��̂�#�+!" �g	��	$��#�#��� �������` 
10. P�� �j�#�	�	���� #���X ��!#` ���P�X���#�����]��
Yh��X�	+!"�UX �g	��
Yh� 
 
���+h��X�#$	 �� ��̂����%��$��$�#&���	�*#������X �'`�����W] �!#$����������               

 �^"�	������	 ��
��������&X�� V�+!" �'`&)f	 �^� ���$��Y��
 �!#�Y ��
���$���� X̀�#�����WX�)�
 (�X��Y �W] �!# �WX�)�V'` ��
���������)"� �'`&)f	�#W�	�	 �	����	��YP��������#�����                  
���� Yj���`��̂� h̀� 	'	U!�'$�#W�P X̀$����$' �̀�	�f	 ��� ����������X���U��# ��^�VWX+!"+h��X�#
$	 ����̂� �!"#�$�����%��$��$�#P X̀ _`#�����X���U��# ��^� X̀�	Y'$�Y X̀�#����W`��# ��X�h�����Y
���	 �g	�h� �̀���� Y
U��#��X����� ����	�f	�WX�)� !̀&)f	 ��
�X�Yh� �g	��������VWX��X�����)�*�              
�	���	��'�����
��S��&$��P� (��'U�#  ����, 2543) 
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 Y�����()�*�&�� S�,��{'  �����SU��� (2547) ����� �� �$���]�����%��$��$�#                    
���	��]� �'`Y����]�����������
�����	
��	�������� ��
 �^"�	'�'$	��()�*��WX�)� ��!#`                    
Y
 &X������'�����X��]��+����&���Y'$  U�	 ��� &X������'�����X�h���)�*� �	�
 �̀�+!"$h"����              
�)"���
 j̀	 ����	!f$����j �g	��
 j̀	+!"�!���������	
��������\��`+������S� ��
���������	 
���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� X̀�#��	+�f��'f	 �̀�	�f	 Y)��!&X� �	��	
�h����� 
�������� ��W ��Y��#� 	'�'$	��()�*� �����	���()�*� 	��������(��$�� ��
 �	��#��	+!"                  
 �!"#�&X��������()�*���
�����	��������  �^"� �g	�����{	�����\��`+������S���X	'�'$
	��()�*������� VU']��������` �̀	$��� � ��
�!������"	��+������S���+!"Y
����^����
���	���S���	���$��� � P X̀�#�����"	�Y ���+�f�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��
$	 ����
�	���&X��P X̀ 
 


��&�,�� 
 
 �����	
����	�������� ��
�����������	�����	���������� �!���������	
���� 
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� 
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����$% 8  �����	��'`�	����'Y�# 
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    - X̀�	����VW���	 ������� ������!��	 
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      ���	���S� 
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      ���#�����V�&�������
+h�&�� 
      $	 ��  
    - �������WXV���
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    - �����`+	$��������� 
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$%��&�����'��&��&�� 
    - X̀�	$��$	 �� 
    - X̀�	$��VWX�̂"	 



���$% 3 
 

���$�����R�� 
 

���()�*����f�	!f �g	���()�*� U'��������	
�   �^"�()�*����������	
��
����������	
���
�	�������� �����������	�����	���������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��
	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 
 

 ���M��� !��!���&������� 
 

���M��� 
 
 ��
U���+!"�UX�	���()�*����f�	!f �g		'�'$	��()�*�����'+#���#&����, �	
���� +����	�� �����`+�������'+#���# '̀� �k���()�*� 2551 �!Yh�	�	+�f��'f	 6 ����'+#���# 
P X̀��� Y�������S�����'+#���# ����'+#���# �*$�(��$�� ����'+#���#
���(��$�� 
����'+#���#��'`� ����'+#���#('����� ��
����'+#���#(�!	��'	+��'_�{ ��
��	�'$� Yh�	�	 
81,981 �	 (�h�	����	�S
������������`�()�*�, 2550) 
 
�!���&������� 
 
 ����'Y�#���f�	!fP X̀+h�������������$���#���Y��	'�'$	��()�*�����'+#���#&����, �����`
+�������'+#���# '̀� �	���� +����	�� Yh�	�	 450 �	 �)"��^���� �!#���+!"Y
 �g	$���+	             
&����
U��� _`#�UX$���� Determining Sample Size from a Given Population &�� Krejcie ��
 
Morgan (1970 �X���	 �����  \�$����S�, 2550: 62) �)"��h��	`�����$���#���P�XYh�	�	 382 �	 _`#
�����$���#��� ����	!fP X̀��Y�����������
U���������#&�f	$�	 (Multistage Random Sampling) 

h̀� 	'	��� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
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 1. �����S
 3 �S
 Y���$��
����'+#���# _`#�'
!��������#������#  
 

2. ����	'�'$	��()�*��$��
�S
 �S
�
 25 �	 _`#�'
!������������� �'] (Accidental 
Sampling) �̀�	�f	 �	�$��
����'+#���#Y
�!	'�'$	��()�*� Yh�	�	 75 �	 ��� 450 �	 �̀�	!f 
 
 2.1 Y�������S�����'+#���# ��� 75 �	 _`#����Y���S
+�	$��+#(��$��  
�S
�� �U(��$�� ��
�S
���(��$�� �S
�
 25 �	 
 
 2.2 ����'+#���# �*$�(��$�� ��� 75 �	 _`#����Y���S
�'(�����(��$�� 
�S
��$������� �*$� ��
�S
�	�*#(��$�� �S
�
 25 �	 
 
 2.3 ����'+#���#
���(��$�� ��� 75 �	 _`#����Y���S
�'+#�(��$����
 +�_	_�#!  
�S
	'$'(��$�� ��
�S
��������
�^"�������U	 �S
�
 25 �	 
 
 2.4 ����'+#���#��'`� ��� 75 �	 _`#����Y���S
 ���U(��$�� �S
�'+#�(��$�� ��

�S
 +�	'������+#� �S
�
 25 �	 
 
 2.5 ����'+#���#(�!	��'	+��'_�{ ��
��	�'$� ��� 75 �	 _`#����Y�� 
�S
+�	$��+#(��$�� �S
�	�*#(��$�� ��
�S
('������(��$�� �S
�
 25 �	 
 
 2.6 ����'+#���#('����� ��� 75 �	 _`#����Y���S
�����$#����(��$�� 
�S
��ST	('��� ��
�S
_���S� !̀ �S
�
 25 �	 
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#��N%���N��$%�MQ�������R�� 

 
  ��̂"���^�+!"�UX�	����'Y�#���f�	!f �g	��������� (Questionnaire) ������� �g	 4 $�	 

�̀�	!f 
 
 &���$% 1  &X��W��^f	,�	&��	'�'$	��()�*� ���*S
 �g	�����X �^��$�� (Check List) 
P X̀���  �( +!"�����(�#�
����� �!#	 ��� &X������'Y�����
����� �!#	 ���	�������&���'`�
���`� ��
��U!�&���'`����`� �h�����������������# ��` (Open-ended) P X̀��� ��#� U�f	�k+!"
�h����()�*� V���� �!#	 \�!"#�
�� Yh�	�	���U'��	�������� Yh�	�	�!"	X�������'`����`�  
�h� �̀���� �'` ����UXY��#+!"P X̀���Y��VWX������$�� `̂�	 ��
��#P X̀���&���'`����`�$�� `̂�	  
 

&���$% 2  �����	
����	��������  �g	��������� �!"#���������	
����	��������+!"
VWX�'Y�#��{	�Y�� ��̂"���^�&�� +�``��  �'��
��$ (2543) ����U�!#�  �	W��]� (2544)  
��	
���$	�  #�`�'U�# (2549) ��
 �Y	�  ������� (2550) ���*S
&�� ��̂"���^� �g	��$�����	
��
��S��� (Rating scale) _`#���� �g	 5 �
 �̀� �^� ���+!"��` ��� 	X�# 	X�#+!"��` ��
P�� �# �# 
&X��h������������+�f� 3 X̀�	 P X̀��� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� X̀�	���
�^"�����	�������� ��
 X̀�	����&�`�#X� ���+�f��'f	 22 &X� Yh��	�$�� X̀�	$��� � �̀�	!f 
 
 X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� ��
��� X̀�#&X��h���� 9 &X�  
 �g	&X�	' �
Yh�	�	 3 &X� P X̀��� &X� 5, 11 ��
 16 
 

X̀�	����^"�����	�������� ��
��� X̀�#&X��h���� 7 &X�  �g	&X�	' �
Yh�	�	 3 &X� 
P X̀��� &X� 6, 12 ��
 18 

 
X̀�	����&�`�#X� ��
��� X̀�#&X��h���� 6 &X�  �g	&X�	' �
Yh�	�	 5 &X� P X̀��� &X� 2, 8, 

10, 20 ��
 22 ��`���#�
 �!#`P X̀ �̀�	!f ($����+!" 3) 
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&�����$% 3  &X��h���������	
����	�������� 
 
(Q� (Q����� 
������������������� 
  

SQ������OP����������� 
�����$������������� 
 

1 �'`����`� ���U'��	��������  ���Y�����
��X����X����	���	�	
 �^"��$��� � �#��� $j�+!" 

���`W�� ���Y��� ��� ��'�
�	���	�	�)"���	��
��	 

2 ���U'��	��������&��+��	��X�����h���]��
�!������&�Y$�� 
���+h��'Y����������	  U�	 P� +!"#����V��	 $��$���X�	 `W_+�+�(	� 
 �g	$X	 

������V��	��
�UX ���������	
�#����!��S�����
��S��� 

3 ���U'��	��������&��+��	�#�#�� ��'���X���������$����	`X�#
�����X�h�����Y ��
��X���#�)"���	��
��	 

�����X�h�����Y��
��X���#��	 

4 �'`����`� �����	�'+
'&��+��	 ��X�'��
�	��� �̂��+h��'"�$��� � 
( U�	 ����� �̂"�	 ��� �̂�� �!#	�	�S
+!"U��  �g	$X	) 

�!����P�X����Y�)"���	��
��	 

5* ���U'��	��������&��+��	P�����#��`��������$����	 ( U�	 ��` 
�����X�  �g	$X	)  	^"��Y�� &'	��#��
�'`��� �g	�'"�+!"�WX��	�#W���X� 

�!�������XU'`+�����V�� 

6  �̂"����U'��	��������+��	+��&��Y +��	Y
����WX��
 &X��Y�	$�� &� 
U��#����_#	 �̂"���X &����#+��&� 

�WXY����
 &X��Y�	+!"��� �� 

7* �������$�� &X�����	&�����U'��	��������&��+��	�̂� �g	�'"�+!"
 �'`&)f	P`X#��  	^"��Y���$��
�	�!���� �g	$��&��$�� ���W� 

�������$��$�����
+!"
 ��!"#	����&�����U'��	
�������� 

8* ���+��	��
+h�V'̀  ��������+��	Y
 &X�&X��+��	��
U��# ���P�����
�#���P��j$�� 

�������V'`U�� 

9 �'`����`� ��̀ _������X+��	��
���U'��	�̂"	 � �!���	�����	���
��`������'` �j	 ����WX��
U��#��X��]��&���������� ��� 

����!���	������`�����
�'` �j	 

  
SQ�����
N%�
������������ 

 

10 �'`����`�Y
$'`$����
������+��	 �g	�
#
���+��	����`)� �̂"�����������Y �����# 
11*  �̂"�V���� �!#	�����P��`! +��	Y
��!� �!"#����������������'`�

���`� ����Y
P�����#�Y��
�W�$�� $^�	 
�̂"�������
+���Y 

12 ������U'��	��������+��	�!+��+! ��!"#	P� Y
�!����W`��#������
�'"�+!"����# Y
P�� �j�P��'`��	 �� 

�̂"�&X�����# ��^�P�� &X��Y 

13 ���U'��	��������&��+��	�	'+�	� �g	��	 �� ����! �^"��&h�&�	��
��#��	���# ��!#` ��� 

����S�&�	 
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&�����$% 3  ($��) 
 
(Q� (Q����� 
������������������� 

  
SQ�����
N%�
������������ ($��) 

 

14* ��������&��+��	P�����#P`X�W`��#��	 +h���XP�����#����WX���� �g	P�
&�����U'��	��������  

�����X&X��W����� 

15* ������U'��	��������&��+��	P�����Y��	 ���Y
 �!#�P�����#
�W`��#��	  ���Y
+
 ��
��	��	��� 

�̂"�����P�����Y ��X��
&X� �	�+!" �g	P�P`X 

16 V���� �!#	&���!"��^�	X��&��+��	P�����#`! �	������()�*�	!f
��������&��+��	Y
��X�h�����Y��
U��# ��̂��#��� $j�+!" 

�̂"��������� ���������	� 

  

SQ������(�S �Q� 
 

17* �'`����`�&��+��	#)`�����'`&��$	 �� �g	���� U����X�W���'��$'
$��+!"$	$X����� +�f� � +!"�W�P�� �j	`X�# 

����&�`�#X�+!" �'`Y���'`�
���`��!�$���������W�_`#
���(Y������ &X��Y
���U�$'
&����#���	 

18* �'`����`�U�� ��!#� +!#�$��+��	����!"	X�� ��^��	�̂"	 �  
_`#�#�#����X ���#����	�̂"	 +h���X+��	�``�	�	����UXU!�'$ 

�������#�#����X ���#��� 
�	�̂"	 

19* �'`����`�P�����#�	�]�$��X���Y���X�	 ��
 �g	�� �$���X�!���
_$X�#X���	 ��� 

����&�`�#X�+!" �'`Y���'`�
���`��!�$�����!������� 

���������#��� �'	P� 

20 ��������&��+��	P��P`X &X���`��`&�	��� �^"����� �!#	&��+��	 ����&�`�#X�+!" �'`Y���'`�
���`��!������`����$��� � 
$���W��$�P����`������ 

21* +��	�!������`�����W�����'̀ ����`� ��
���P�� �g	P�$��+!"����  
+��	Y
��`�����)"�����P�����Y��X�'`����`�����WX 

����&�`�#X�+!" �'`Y������
��`����$��� � &���W�+!"�!$��
�'`����`� 

22* �'`����`����Y
��	���+��	�	 �^"��$��� �  ���  U�	 ����� �̂"�	  
����UX �'	 ��� �!#	 ����$��$��  �g	$X	 

����&�`�#X�+!" �'`Y�����&�`
�������WX+!"�W�$X��&���W�+!"�!$��
 Y$	�`!&���'`����`� 

���# �$�: * &X��h����	' �
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&���$% 3  �����������	�����	����������&��	'�'$	��()�*�  �g	��������� 
+!"����Y�� The Adversity Response Profile-ARP ��̂����+`��� AQ _`##)`$���	��'`                
&�� Stoltz (1997) ��������������Y�� ��̂"���^�&����U	'`�  ���#���S� (2547�) ��U�`�   Y�']P� 
(2551) ��
 ���
  ��']]��'��� (2550) &X��h������������+�f� 4 X̀�	 P X̀��� X̀�	����������             
�	������������	���S� (Control: C) ����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V�                    
�����
+h�&��$	 �� (Origin and Ownership: O2) �������WXV���
+�&��������� (Reach: R) 
��
�����`+	$��������� (Endurance: E) ���*S
&�����������$�		!f �g	U	'`&X�����+!"�!
���*S
 �g	��$�����	��
��S��� (Rating scale) ��� bipolar 5 �
 �̀� _`#�h��	`��� �̀�	!f 

 

�
 �̀� 1    ���#�)� �WX�)� �j	 X̀�#�#���#'"����&X��h�$��+���X�#�^� 
 �
 �̀� 2    ���#�)� �WX�)� �j	 X̀�#���&X��h�$��+���X�#�^� 
 �
 �̀� 3    ���#�)� �WX�)�P���	��Y��� �j	 X̀�#���&X��h�$��+���X�#�^���̂�+��&���^� 
 �
 �̀� 4    ���#�)�  �WX�)� �j	 X̀�#���&X��h�$��+��&���^� 
 �
 �̀� 5     ���#�)� �WX�)� �j	 X̀�#�#���#'"����&X��h�$��+��&���^� 
 

&X��h�����!+�f���` 30 &X���]� ��
�	�$��
&X���]����� �g	 2 &X�#��# �̀�	�f	 Y)��! 
&X��h����#��#Yh�	�	 60 &X� _`#�$��
 X̀�	�! 15 &X��h����#��# Y��+�f���` 4 X̀�	 ��� �g	 60 &X� 
_`#Yh��	���#�
 �!#`&X��h�����$��
 X̀�	 �̀�	!f 
 

X̀�	�����������	������������	���S� (Control: C) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 
2 ����� �^� (C-) Yh�	�	 10 &X� ��
 (C+) Yh�	�	 5 &X�  

 
X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin and 

Ownership: O2) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 4 ����� �^� (Or-) Yh�	�	 5 &X�  (Or+) Yh�	�	 3 &X�  
(Ow-) Yh�	�	 5 &X� ��
 (Ow+) Yh�	�	 2 &X�  
 

X̀�	�������WXV���
+�&��������� (Reach: R) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 2 ����� �^� 
(R-) Yh�	�	 10 &X� ��
 (R+) Yh�	�	 5 &X�  
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 �����`+	$��������� (Endurance: E) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 2 ����� �^� (E-) 
Yh�	�	 10 &X� ��
 (E+) Yh�	�	 5 &X�  
  
 &X��h���������������	�����	�����������$��
&X� Yh��	�$�� X̀�	+�f� 4 X̀�	 ��`�
��#�
 �!#` �̀�$��P�	!f ($����+!" 4) 
 
&�����$% 4  &X��h���������������	�����	���������� 
 
(Q� (Q����� ����
�������������������
��� 

   
1 ��S �	������'̀  �j	�	���+h���	������'U��	)"� �$� �̂"�	P�����

��������'` �j	/&X� �	�&����S 
 

 1.1 ��S��������XP&���	���S�	!fP`X �!#��`... `X�	�����������	���������
���	���S� (C-) 

 1.2  �$�V�Y�'� � +!"+h���X �̂"�	 � �	�����P��#������	����
�'` �j	��^�&X� �	�&����S��Y��... 

����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or-) 

2 �	�����
U��Y�̀ +�(	()�*�P�$���Y�����` �	+!"��
U��P���! �̂"�	 
$�������^��	���	�	&X� �	�&����S �# 

 

 2.1  �$����S�	!fY
�!V���
+������S �!#��`... �������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 2.2  �$����S�+!"P���! �̂"�	$�������^��	���	�	&X� �	�&����S  
��S�'`����#���P� � 

�����`+	$��������� (E-) 

3 �����S�� �'	+�	�	���P�������#$���Y�����`P`X �g	 
Yh�	�	��� 

 

 3.1  �$�V�+!"+h���X��S�������� �'	+�	P`X���Y
� �������WXV���
+�&��������� 
(R+) 

 3.2  �$����S�`! � ���	!fY
... �����`+	$���������  (E+) 
4 �����S��
�	����! �$�Yh� �g	��X$X���#�Y����	 ��
�!�	�_	X�

+!"Y
$X�� �'���	 

 

 4.1  �$�V�+!"+h���X$X���#�Y����	 ��
�!�	�_	X�Y
 �'���	Y
... �������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 4.2  �̂"� �'`���	���S� U�		!f��SY
... �����`+	$��������� (E-) 
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&�����$% 4  ($��) 
 
(Q� (Q����� ����
�������������������
��� 

   
5 ����!VWX+!"��S��X���� ������&��h��	
	h�Y����S  

 5.1  �$�+!" &���&��h��	
	h�Y����SY
... �������WXV���
+�&��������� 
(R+) 

 5.2 ���	���S����	!fY
... �����`+	$���������  (E+) 
6 �����S�!��� �!#���	��������S�����S�����^��	+!"��S��X

�����h���]�#������ 

 

 6.1 ��S�'̀ ���������Y�`��������]��	!fP`X`! �!#��`... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 6.2 V�Y�� �$����S����f�	!f+h���X��S�WX�)�... ���#�����V������
+h�&��$	 ��  
(Ow-) 

7 �����S �!#	P`XP���)� �ST�+!"����'+#���#�h��	` ��
��Y��#���X
#X�#��&��'U�+!" �!#	  �̂"�P��$X���W��!P+�� 

 

 7.1  �$�+!"��S$X��#X�#��&��'U�Y
... `X�	�����������	���������
���	���S� (C-) 

 7.2  �$����S�	!f+h���X��S... ����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or-) 

8 ��		!f �g	��	 �'`&����S  �̂"�	���	��]����&X�������
 
_+�(��+�����#�� �$� �̂"�	���&����S����P��_+�(��+��� 
��#����X��S 

 

 8.1 ��S�'̀ �����S��������XP&�'"�+!" �'`&)f	P`X���	X�# �!#��`... `X�	�����������	���������
���	���S� (C-) 

 8.2 ���+!" �̂"�	���P��_+�(��+�����#����	 �'`��X��S 
 �g	 ���
... 

����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or-) 

9 ��SU�	 �̂"�	�	'+P� +!"#�`X�#��	 ���������������� �̂"�	��S
���#�	��$X��	�	_���#����   

 

 9.1 ��S������Y�`��������]��	!fP`X �!#��`... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 9.2 ��S�'̀ ��������� �g	�	���V'̀ U��V�&����]��	!f... ���#�����V������
+h�&��$	 �� 
(Ow-) 
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&�����$% 4  ($��) 
 
(Q� (Q����� ����
�������������������
��� 

   
10 �����SP`X��� U']P�������	�h���]��	�	)"� +!"����'+#���# 

&����SY�`&)f	 
 

 10.1 ���P`X��� U'] �g	�'"�+!"��S... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C+) 

 10.2 ���P`X��� U'] �g	 ���
... ����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or+) 

11 �����SP`X��������' �
P����X_����+h���	+!"�h���]��	�	)"�  
 11.1 ���+!"��SP��P`X���_����	!fY
... �������WXV���
+�&���������  

(R-) 
 11.2 ��S�'`����!�����`+	$�� �$����S�	!f �!#��`... �����`+	$��������� (E-) 
12 �����SP`X��������� ���	'��#`X�	��&��$����SY�� �̂"�	+!"�	'+

��
P�X�YP`X 
 

 12.1  �$����S�	!f�!V���
+����U!�'$��
Yh���	&����S��^�P��... �������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 12.2  �̂"� �'` �$����S�	!f��SY
... �����`+	$��������� (E-) 
13 �������	X��X�	+!"��SP�+h���	�' (*����#P`X�
����� �!#	 ��X

 �'	���$���+	 �'"� 
 

 13.1 ���+!"��SP`X���$���+	 �'"� �g	�'"�+!"��S... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C+) 

 13.2 ���P`X���$���+	 �'"� �'̀ Y��... ����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or+) 

14 ����	���XU'`&����SP`X������$��Y�'	'Y\�#��� �g	�
 �j�  
 14.1 ���+!" &����# �g	�
 �j�Y
... �������WXV���
+�&���������  

(R-) 
 14.2 ��SY
�!�����`+	$����]�����f�	!f �!#��`... �����`+	$��������� (E-) 
15 �����S �̂��+h���	�����Y��#� +!"�'`���Y
P`X�
�		����	�	�	 

�$���S �̂�����`  	^"��Y��P���	�̀ +h���		!f Y)�P`X�
�			X�#    
 

 15.1  �̂"� �'` �$����S�	!f&)f	Y
... �������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 15.2 �����Y��#���X_����+h���	��������!����f���SY
... �����`+	$��������� (E-) 
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(Q� (Q����� ����
�������������������
��� 

   
16 ��SY
�����X�	 ��
P`XY��$�����P�X ����������S���`��P��+�	   
 16.1 ��S������Y�`��������]��	!fP`X �!#��`... `X�	�����������	���������

���	���S�  (C-) 
 16.2 ���P�&)f	��P��+�	 ������f�	!f �g	 ���
... ����' ���
��$X	$�&��������� 

(Or-) 
17 �����S �g	VWXP`X��� �̂����X �g	��

�	`h� 	'	��	_������+!"

�h���]��� 
 

 17.1 ���+!"��SP`X��� �̂����X+h�_������	!f �g	�'"�+!"... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C+) 

 17.2 V�Y�����+!"��SP`X��� �̂����X+h�_������	!f+h���X��S�WX�)�... ���#�����V������
+h�&��$	 ��  
(Ow+) 

18 ����Y����SP`X���V'̀ U��Y�̀ `h� 	'	_�������h���]	�f	 (&X� 17) 
 �̂"� ��jY�'f	_������ V������
 �'	�����_������P����
��
�����h� �jY$��+!"��`����P�X 

 

 18.1  �$�+!"P����
�������h� �jY  �g	�'"�+!"... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 18.2 V�Y�� �$����S�	!f+h���X��S�WX�)�... ���#�����V������
+h�&��$	 �� 
(Ow-) 

19 ���VWX������&��` �'	����UXY��#��# `^�	&����S 20%  �̂"����
��������P� +!"#�U�����` +�����n`W�X�	 

 

 19.1 ����W�&��` �'	����UXY��#��# `^�	 �g	�'"�+!"��S... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 19.2  �$�+!"��S$X���W�&��` �'	����UXY��#��# `^�	 �'̀ Y��... ����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or-) 

20 �����SP`X���&��&��]��	 �'`Y�� �̂"�	_�� �!#	 ��� _`#P��
��`�'̀  

 

 20.1 ���+!"��SP`X���&��&��]��	 �'`Y
... �������WXV���
+�&���������  
(R+) 

 20.2  �$�+!"+h���XP`X&��&��] U�		!fY
... �����`+	$��������� (E+) 
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(Q� (Q����� ����
�������������������
��� 

   
21 �����S�h����&����P� �!#	�	$�	 UX� �
�����+����&����S

&�`&X��P��������&��P� �!#	P`X+�	 
 

 21.1  �$����S�+!"�� �!#���f�	!fY
... �������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 21.2  �̂"� �'` �$����S�	!f��SY
... �����`+	$��������� (E-) 
22 �����S��`+X��  �̂"�P������ ����YX������S �g	_����
 ��


&�f	��	��� 
 

 22.1 ���+!"��S �g	_����
 ��
&�f	��	���	!fY
�!V���
+�$��
U!�'$��
Yh���	&����S �!#��`... 

�������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 22.2 ���$X���UX ������*�$��	�	���������SY
... �����`+	$��������� (E-) 
23 �����SP`X��� �̂����X �g	VWX	h�_������+!"�h���]���&��

����'+#���# 
 

 23.1  �$�+!"P`X��� �̂�� �g	�'"�+!"��S... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C+) 

 23.2 ���+!"P`X��� �̂����X �g	VWX	h����f�	!f �'`Y��... ����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or+) 

24 ��S�! �^"���#����)�*� �̂"�	 Y)�_+�(��+�P��� �̂"�	 � �	����� 
_+�(��+�P����#���f���X��$� �̂"�	 � P�������# ��
P���!���
_+�(��+���������S �# 

 

 24.1  �$�+!" �̂"�	P��_+�(��+�����������S �g	 ���
... �������WXV���
+�&���������  
(R-) 

 24.2 ��SY
+h��#���P�$��P�... �����`+	$��������� (E-) 
25 ���V���	&����SP`X������#�#��� U� U#$�� �̂"�	 � 	X�� � �	

�S
 
 

 25.1  �$�V�+!"��SP`X������U� U# �g	 ���
... �������WXV���
+�&���������  
(R+) 

 25.2 ���P`X������U� U##�#������	!fY
... �����`+	$��������� (E+) 
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(Q� (Q����� ����
�������������������
��� 

            
26 Y�����$��Y��&�����
Yh��k&����S ��S��� $^�	��X��S�
���

 �^"���
`��	fh�$���	 �̂�` ����`��������
+�	&�����	 
 

 26.1  �̂"�V�$��Y��&��� �g	���	!f ��SY
... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 26.2 V�Y����� $^�	&����S���+h���X��S�WX�)�... ���#�����V������
+h�&��
$	 ��  (Ow-) 

27 ���VWX+!"��S��X���� ���������U� U#��S  
 27.1 ���P`X����h�U����f�	!f �g	�'"�+!"��S... `X�	�����������	���������

���	���S�  (C+) 
 27.2 V�Y�����P`X����h�U�	!f+h���X��S�WX�)����... ���#�����V������
+h�&��

$	 ��  (Ow+) 
28 V���� �!#	�����X� ��������V���� �!#	&����SP�� �g	+!"	��

���Y	�� P`X	X�#����+!"�'`P�X��� 
 

 28.1  �̂"�P`X���+���V���� �!#	 ��S�'`���... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 28.2 Y��V���� �!#	���f�	!f+h���X��S�WX�)����... ���#�����V������
+h�&��
$	 ��  (Ow-) 

29 ��S �!#	P`X+!"�	)"�&����&���S��$��` �$� +��	!f��SP��P`X+!"�	)"�
&����&�`��+!"����P�X 

 

 29.1 ��SY
Y�`������ �$����S�	!fP`X�#���P�... `X�	�����������	���������
���	���S�  (C-) 

 29.2  �$�+!"��SP��P`X+!"�	)"����f�	!f �g	 ���
... ����' ���
��$X	$�&��������� 
(Or-) 

30 �����SP`X��������̀  �̂��Y�� �̂"�	 � ��X �g	VWX	h�&���_���	'�'$
	��()�*� 

 

 30.1  �$�V�+!"��SP`X�����` �̂�� �g	 ���
... �������WXV���
+�&���������  
(R+) 

 30.2 ���+!"��SP`X��� �̂�� U�		!fY
+h���X��S... 
 

�����`+	$��������� (E+) 
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 &���$% 4  ����h���Y�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� 
VWX�'Y�#����Y�����������&�� S�,��{'  �����SU��� (2547)  ���*S
�h���� �g	��$�����	
��
��S��� (Rating scale) _`#���� �g	 4 �
 �̀� �^� ���+!"��` ��� 	X�# ��
	X�#+!"��`  
�)"����� �g	�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 2 X̀�	 �^� X̀�	$��$	 �� �!Yh�	�	  
11 &X� P X̀��� &X� 1 � 11 ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 �!Yh�	�	 9 &X� P X̀��� &X� 12 � 20 ($����+!" 5) 
 
 _`#�h��	`���&���$��
�
 �̀� �̀�	!f 
 
 �
 �̀����+!"��` ���#�)� $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 9-10 ���f� �	 10 ���f� 
   ��̂� �'`&)f	+�����f�    
 �
 �̀���� ���#�)� $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 6-8 ���f� �	 10 ���f� 
 �
 �̀�	X�# ���#�)� $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 3-5 ���f� �	 10 ���f� 
 �
 �̀�	X�#+!"��`  ���#�)� $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 1-2 ���f� �	 10 ���f� 
 
&�����$% 5  &X��h�����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
 

(Q� (Q����� 
�Z&���������"���������#
$%��

&�����'��&��&�� 
  

�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&����SQ��&��
&�#�� 

 

1  �̂"�+��	�!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ ��^��WX�)� ��!#` +��	Y
P���#W� �!#�
�h�����	 `!#� 

 �̂"��!��]�� �'`&)f	  
P���#W� �!#��	 `!#� 

2  �̂"�+��	�!��]�� +��	���������	+!"��X�h���)�*� U��#�'`
��X��]��P`X ��� 

�WXY��&�����U��# ��̂� 

3 +��	�������W`��#��]�������������^��	�	��������P`X+��
 �^"�� 

���������!���������	
���	`!  
U��#��XV��	�'�n$'P�P`X 

4 +��	Y
�UX �$�V��	���$�`�'	�Y��^���X��]�������������UX
����S� 

�UX �$�V��	�����XP&��]�� 

5  �̂"�+��	�!��]�� +��	Y
�!�$'�'`+�+�	��
��XP&��]��	�f	��X
������P�P`X`X�#$	 �� 
 

�!�$'��XP&��]����X������`X�#
$	 �� 
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&�����$% 5  ($��) 
 

(Q� (Q����� 
�Z&���������"���������#
$%��

&�����'��&��&�� 

 
 
�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&����SQ��&��
&�#�� ($��) 

 

6  �̂"�+��	�WX�)� ��!#` +��	���Y
���'Y����+h� �̂"�V��	���#  U�	 
����h������#   �g	$X	  

 �̂"��WX�)� ��!#`���'Y����+h� 

7 ���+��	�!���`h� 	'	U!�'$V'`��$'P�Y�� `'�  U�	 	�	P������ 
���
����S� ��!"#	������` �j�  �g	$X	 +��	Y
��+����XP&  

����WX��� ��!"#	����&��$	 ��  
�!�$'+�+�	��]�� 

8  �̂"�+��	�WX�)� ��!#` +��	Y
 &X������'���$��� �  �̂"���X��]��
��&���Y'$  U�	 ��'����	
�	���X�h���)�*�  �g	$X	 

�WXY�� &X������'��� �̂"���X��]��
��&���Y'$ 

9 +��	`W�� ���Y�����&���������#&��$	 ����X`!�#W� ���  
 �̂"� Yj����#Y
�!����*���X��# 

 ���Y�����&�����# ��� 

10 +��	`W�� ���Y�����&���Y'$�Y&��$	 ����X̀ !�#W� ���   ���Y�����&���Y'$ ��� 
11  �̂"��! �^"�� ��!#` ��^�	�	P������ +��	Y
P���UX#���X ��!#`��^�

#�	�	����Y	$'̀  �g		'��# _`#P����)�*���+#� 
P���UX#���X ��!#`��^�#�	�	
����`X�#$	 �� 

  
�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&����SQ��&��OPQ�N%� 

 

12 +��	�!����W`��# ���P�����+��&����`'� ��
���� �g	P��	U!�'$
&���	���&X���#W� ��� 

���P�����+��&����`'��	���&X��
�#W� ��� 

13 +��	 �#��X���U��# ��̂�����	���XU'`+!"�!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ U��# ��̂��	���XU'`+!"�!��]��
 �'`&)f	 

14 +��	��������X�h���)�*�  �̂"�#��+!" �̂"�	&��+��	�!��]�� 
���&X���Y 

��X�h���)�*� �	
	h� ����	
���XU'`+!"�!��]�� 

15 ����	���XU'`&��+��	�!��]�� ��
��YY
�!���� �!"#�$�����%��
$��$�# +��	��������� �$�����&�������	�f	P`X  U�	  �!�!�	X�
 �g	+��&� ���	����  (�X��)� �X��P�X  �g	$X	 

�WX�'
!��� �$&��VWX+!"�!���� �!"#�$��
���%��$��$�# 

16 +��	��������X����U��# ��̂�&�f	$X	���VWX+!"�!���� �!"#�$����� 
%��$��$�# 

��X����U��# ��̂�&�f	$X	���VWX+!"�!
���� �!"#�$�����%��$��$�# 

17 +��	����������_#	��X�h�����YVWX+!"�!��]�� ��X &��WX�)����$�� ��
�!��S��� ��
��
$�X	��X &� �'`�����WX�)�+!"`! 

��
$�X	��XVWX+!"�!��]���WX�)�$�� ��
����!��S��� 
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&�����$% 5  ($��) 
 

(Q� (Q����� 
�Z&���������"���������#
$%��

&�����'��&��&�� 

 
 
�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&����SQ��&��OPQ�N%� 
($��) 

 

18 +��	��������X�����WX�̂f	,�	���]�$'&��VWX+!"�'̀ %��$��$�#��X�WX�'
!
U��# ��̂�VWX+!"�'`%��$��$�#�	&�f	$X	P`X 

��X�����WX���]�$'VWX+!"�'̀ �#�#�� 
%��$��$�#��X�WX�'
!���U��# ��̂�P`X 

19 ����	�	���������!���� �!"#�$�����%��$��$�# +��	Y
�#�#��
 �j������S� ����
 ��^���� ��!+!" �g	��	$��#+!"VWX	�f	��Y�UX%��$��
$�#Y������S���	��	���	���	 

�!��� �j������������S� ����
 
��^���� ��!+!" �g	��	$��#  �̂"�
������	���%��$��$�#+!" �'`Y��
����S���	��	���	���	 

20 +��	Y
P�� �j�#�	�	���� ��^�#���X ��!#`P�X������#�����]
��
Yh��X�	+!"�UX �g	��
Yh� 

P�� �j�#�+!" �g	��	$��# ���P�X
���#�+!"�UX �g	��
Yh�  �̂"�������	
���%��$��$�#+!" �'`Y������S�
��	��	���	���	 
 

 

 ���
�Q��#��N%���N� 
 
 ���+h��'Y�#���f�	!f VWX�'Y�#P X̀��X����������� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 

 1. VWX�'Y�#P X̀+h����()�*� �X	��X� Y����	�'Y�# �	���^�$��� � �	�����X�� ��̂"���^� 

$�	+!" 1, 2, 3 ��
 4 _`#$�	+!" 2  �g	 ��̂"���^���`�����	
����	�������� VWX�'Y�#P X̀��{	�Y��
 ��̂"���^�&�� +�``��  �'��
��$ (2543) ����U�!#�  �	W��]� (2544) ��	
���$	�  #�`�'U�# (2549) ��

�Y	�  ������� (2550) ���	$�	+!" 3  ��̂"���^���`�����������	�����	���������� _`#����Y�� 
The Adversity Response Profile-ARP ��̂����+`��� AQ _`##)`$���	��'`&�� Stoltz (1997) 
��������������Y�� ��̂"���^�&�� ��U	'`�  ���#���S� (2547�) ��U�`�   Y�']P� (2551) ��
 
���
  ��']]��'��� (2550) ��
 ��`+X�#$�	+!" 4  ��̂"���^���`�n$'�������������	���� �!"#�$��
���%��$��$�# VWX�'Y�#����Y�����������&�� S�,��{'  �����SU��� (2547) 
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 2. 	h����������$�f��$�$�	+!" 1, 2, 3 ��
 4 +!"��X����X� ��X�� 	̂f���+!"$��Y ����� 
���+�f�$������`�&X��h����&��$�	+!" 2, 3 ��
 4  �	���X��Y��#�+!"��)�*��'+#�	'�	
�����
$��Y�����
��XP& 
 
 3. 	h����������������������XP& ��
 �	���X��Y��#�+!"��)�*��'+#�	'�	
�����
$��Y�����
��XP& 
 
 4. 	h���������� �	���X��Y��#�+!"��)�*��'+#�	'�	
�����$��Y�����
��XP&�!����f�  
��
$'`$��&������	� ���
��Y��VWX+����S��{'�	���$��Y��
��XP& ��̂"���^� 3 +��	  �^"���X
 ��̂"���^��!���� +!"#�$�� U'� 	̂f��� (Content Validity) ��
���� +!"#�$�� \��
�	X�  
(Face Validity)  �^"���X����������$����
����+!"$X�����()�*�  
 

5.  �^"�VWX+����S��{'$����� Y)�+h��	���^�&������	� ���
��VWX+����S��{'�	���$��Y
 ��̂"���^� �^"���
������+h��'+#�	'�	
�Y����ST'$�'+#���# Y��	�f	��� ��̂"���^� ��X���	�
_�������'+#�	'�	
� ��
$����_������������������XVWX+����{'+�f� 3 +��	 $��Y�����
��XP& 

 
6. 	h�V����$��Y��
��XP& ��̂"���^�Y��VWX+����S��{'  �	���X��Y��#�+!"��)�*�

�'+#�	'�	
�����$��Y��
��XP& 	h�������������XP& �^"� $�!#�+`��� ��̂"���^�$��P� 
 

 ����S
��#��N%���N� 
 
 ����Y������������XP&  ��̂"���^���X� VWX�'Y�# h̀� 	'	���+`��� ��̂"���^�  �^"������ 

���� U^"���"	 (Reliability) &�� ��̂"���^�	!f _`# h̀� 	'	���`��	!f 
  
 1. 	h����������P�+`������	'�'$����'+#���# �*$�(��$��+!"P���U������$���#��� 
Yh�	�	 30 �	  �^"�$��Y��������W�$X�� ��
����U�` Y	&�� ��̂"���^� 

 
2. $��Y������������ ��
�' ���
����������� U^"���"	 (Reliability)  �^"������

�����
�'+
'|�����&�� Cronbach (Cronbachus coefficient alpha) �)"� ���
��� ��̂"���^���̂�
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���+`���+!" �g	��� �^��$����
�����`+�(	�$' (�����  \�$����S�, 2550: 80) _`# ��̂"���^�
U�`	!f �!������� U^"���"	 �̀�	!f $�	+!" 2 �����	
����	�������� �!������� U^"���"	 +����� 0.84  
$�	+!" 3 �����������	�����	���������� �!������� U^"���"	 +����� 0.84 ��
$�	+!" 4 �n$'����
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# �!������� U^"���"	 +����� 0.78 ��`���� ���������	!f�!���
���� U^"���"	 �g	+!"#����� Y)�	h����UX�	���+h��'Y�#$��P� 
 

 ���#�T�������(Q��P! 
 
 ����Y��P X̀Y�`+h����������$��&�f	$�	&X��$X	 �!#��X�#��X� Y)� h̀� 	'	��� �j�������
&X��W� _`# h̀� 	'	��� �̀�	!f 
 
 1. VWX�'Y�#+h��	���^�&������	� ���
�� �j�������&X��W� �^"���
������+h��'+#�	'�	
�
Y����ST'$�'+#���#  �^"�	h� �	�&������	� ���
��$���S� !̀+�f� 18 �S
 +!" �g	�����$���#���  
 
 2. ����	���^�&������	� ���
�� �j�������&X��W� �^"���
������+h��'+#�	'�	
��)�
�S� !̀+�f� 18 �S
 ��
�����$����� �^"� h̀� 	'	���$��P� 

 

 3.  �^"��$��
�S
$�������X �j�&X��W�P X̀ Y)�P� �j�&X��W�+!"�S
�	�$��
����'+#���# 

X̀�#$	 �� �
�������	+!" 26 ������ �)� 20 �������	
� 2552 _`#�Y������������X	'�'$
	��()�*� ��
������^	 Y�����������Yh�	�	 450 U�` P X̀�^	 450 U�` �'` �g	 �X�#�
 100  
&�����������+�f���` ��
 $�!#�	h�&X��W����' ���
���	&�f	$��P� 
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 �����#�����	(Q��P! 

 
  �^"�P X̀������������$��Yh�	�	��X� Y��	�f		h���$��Y����������W�S��	���$��
���������  �^"�	h����' ���
��&X��W� X̀�#_����������'� $����h� �jY�W� _`#�	�$��
$�	

h̀� 	'	����' ���
�� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 
 1. &X��W��^f	,�	&��	'�'$	��()�*�����'+#���#&����, �	���� +����	�� P X̀���   �( 
��#� U�f	�k+!"�h����()�*� V���� �!#	 \�!"#�
�� Yh�	�	���U'��	�������� Yh�	�	�!"	X�������'`�
���`� �h� �̀���� �'̀  ����UXY��#+!"P X̀���Y��VWX������$�� `̂�	 +!"�����(�#�
����� �!#	 ��� &X�����
�'Y�����
����� �!#	 ���	�������&���'`����`� ��U!�&���'`����`� ��
��#P X̀���&��
�'̀ ����`�$�� `̂�	 	h����Y��Y������!" ������X�#�
 ��� \�!"# ���,�		'#� ���+!"	X�#+!"��`��
 
���+!"��` 
 
 2. �����	
����	��������&��	'�'$	��()�*�����'+#���#&����, �	���� +����	�� 
	h����Y��Y������!" ������X�#�
 ��
��� \�!"# _`#�h��	`��X�
�		�h�$���$��
�
 �̀� �g	  
2 ����� �^� &X�����+�������
+���� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 
 �����&X��h���� U'���� ��X�
�		$���
 �̀� �ST����$�� �̀�	!f 
  �
 �̀����+!"��`   +�����     4 �
�		 
  �
 �̀����   +�����     3 �
�		 
  �
 �̀�	X�#   +�����     2 �
�		 
  �
 �̀�	X�#+!"��`   +�����     1 �
�		 
  �
 �̀�P�� �# �#   +�����     0 �
�		 
 
 �����&X��h���� U'��� ��X�
�		$���
 �̀� �ST����$�� �̀�	!f 
  �
 �̀����+!"��`   +�����     0 �
�		 
  �
 �̀����   +�����     1 �
�		 
  �
 �̀�	X�#   +�����     2 �
�		 
  �
 �̀�	X�#+!"��`   +�����     3 �
�		 
  �
 �̀�P�� �# �#   +�����     4 �
�		 
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  �^"��'Y��S���� \�!"#�����	
����	�������� VWX�'Y�#Y)�P X̀�h��	` �ST��	������
�������#��� \�!"# ��
Y�`U����
�		$���
 �̀������	
����	��������_`#�UX��	$����U�f	�	
����'Y��S� �̀�	!f 
 
  �ST��h��	`�
 �̀���� \�!"#�	�������������#��� \�!"#&�������	
����	
�������� �̀�	!f 
 
  3.21 � 4.00    ���#�)� �����	
����	���������#W��	�
 �̀��W� 

2.41 � 3.20    ���#�)� �����	
����	���������#W��	�
 �̀����	&X���W� 
  1.61 � 2.40    ���#�)� �����	
����	���������#W��	�
 �̀���	���� 
  0.81 � 1.60    ���#�)� �����	
����	���������#W��	�
 �̀����	&X��$"h� 
  0.00 � 0.80    ���#�)� �����	
����	���������#W��	�
 �̀�$"h� 
 
 	��Y���' ���
�������	
����	��������&��	'�'$	��()�*� �g	��#&X���X� VWX�'Y�#P X̀
����&X��W� (Transpost)  �g	��#�	 _`#�'Y��S�Y��V����&���
 �̀��
�		�$��
 X̀�	&��
�����	
����	�������� _`#������� �g	 3 X̀�	 P X̀��� 
 
                                                                                                                          �
�		����W���` 
     1) X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  (&X� 1 � 9)      36.00  �
�		 
     2) X̀�	����^"�����	�������� (&X� 10 � 16)      28.00 �
�		 
     3) X̀�	����&�`�#X� (&X� 17 � 22)    24.00 �
�		 
     4) �����	
����	��������_`#������   88.00 �
�		 
 
 +�f�	!f P X̀�h��	` �ST��
 �̀���� \�!"#�	�������������# �g	��#�	&�������	
���
�	��������_`#������ _`#�UX��	$����U�f	�	����'Y��S� �̀�	!f 
 
 58.61 � 88.00  ���#�)�  �����	
����	���������
 �̀��W� 
 29.31 � 58.60  ���#�)�  �����	
����	���������
 �̀���	���� 
   0.00 � 29.30  ���#�)�  �����	
����	���������
 �̀�$"h� 
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 �
 �̀��
�		����UX�	����h�	�SU����	���Y�`�
 �̀������	
����	��������  
�$��
 X̀�	 _`#�UX��	$����U�f	�	����'Y��S� P X̀ �ST��
 �̀��
�		�$��
 X̀�	 �̀�	!f 
 
 SQ������OP���� ������� 
�����$������������� 
  
  �ST��h��	`�
 �̀��
�		��������	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!
��	�	�������� 
 
 24.01 � 36.00  ���#�)�  �����	
��� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� 

            �
 �̀��W� 
 12.01 � 24.00  ���#�)�  �����	
��� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� 

            �
 �̀���	����     
0.00 � 12.00    ���#�)�  �����	
��� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� 
                          �
 �̀�$"h� 
  
SQ�����
N%�
������������ 

 
  �ST��h��	`�
 �̀��
�		��������	
����	�������� X̀�	����^"�����	�������� 
 
 18.68 � 28.00  ���#�)�  �����	
��� X̀�	����^"�����	���������
 �̀��W� 
   9.34 � 18.67  ���#�)�  �����	
��� X̀�	����^"�����	���������
 �̀���	���� 
   0.00 � 9.33    ���#�)�  �����	
��� X̀�	����^"�����	���������
 �̀�$"h� 
 
 SQ������(�S �Q� 
 
  �ST��h��	`�
 �̀��
�		��������	
����	�������� X̀�	����&�`�#X� 
 
 16.01 � 24.00  ���#�)�  �����	
��� X̀�	����&�`�#X��
 �̀��W� 
   8.01 � 16.00  ���#�)�  �����	
��� X̀�	����&�`�#X��
 �̀���	���� 
   0.00 � 8.00    ���#�)�  �����	
��� X̀�	����&�`�#X��
 �̀�$"h� 
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 �	����'Y��S�Yh��	�&X��W� �g	��#�	 �!���	h� �	� �g	��������!" ��
����X�#�
 
 
 3. �����������	�����	���������� Y������' ���
�� ��
$!�����
�		����������
�	�����	���������� �������	h� �	���� �g	 2 ��� $���	��'`&�� Stoltz (1997) �^�  
������  �g	���	h� �	��' ���
��$!����Y���
�		��� _`#��Y���������
�		�$��
 X̀�	 
+�f� 4 X̀�	 ��
 ���+!"���  �g	���	h� �	��' ���
��$!�����$��
 X̀�	+�f� 4 X̀�	 _`#Yh��	�
��#�
 �!#`&X��h�����$��
 X̀�	+!"	h����'`�
�		 �̀�	!f 
 

 X̀�	�����������	������������	���S� (Control: C) �!+�f���` 15 &X�#��# 
���� �g	 2 ����� �^� (C-) Yh�	�	 10 &X� ��
 (C+) Yh�	�	 5 &X� _`#�	����'`�
�		Y
	h����'`
 \��
 (C-)  +��	�f	  

 
 X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin 

and Ownership: O2) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 4 ����� �^� (Or-) Yh�	�	 5 &X�  (Or+) Yh�	�	 3 
&X�  (Ow-) Yh�	�	 5 &X� ��
 (Ow+) Yh�	�	 2 &X� _`#�	����'`�
�		Y
	h����'` \��
 (Or-) ���  
(Ow-)  +��	�f	 _`#	h�  (Or-) + (Ow-) = (O2) 
 

 X̀�	�������WXV���
+�&��������� (Reach: R) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 2 �����
�^� (R-) Yh�	�	 10 &X� ��
 (R+) Yh�	�	 5 &X� _`#�	����'`�
�		Y
	h����'` \��
 (R-)  +��	�f	  
 
 X̀�	�����`+	$��������� (Endurance: E) �!+�f���` 15 &X�#��# ���� �g	 2 ����� �^� 
(E-) Yh�	�	 10 &X� ��
 (E+) Yh�	�	 5 &X� _`#�	����'`�
�		Y
	h����'` \��
 (E-)  +��	�f	 
 
   �ST��	�����X�
�		 
 

  VWX$�� �^�� 1 P X̀  1 �
�		 
  VWX$�� �^�� 2 P X̀  2 �
�		 
  VWX$�� �^�� 3 P X̀  3 �
�		 
  VWX$�� �^�� 4 P X̀  4 �
�		 
  VWX$�� �^�� 5 P X̀  5 �
�		 
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 Y��&X��h����+�f� 4 X̀�	 Yh�	�	&X�#��#+!"	h����'`�
�		�!+�f���` 40 &X� �
�		�W���`
&X��
 5 �
�		 �̀�	�f	 �
�		�W���`&�������������	�����	�������������+�f� 4 X̀�	  +����� 
200 �
�		 

 
 $���	��'`&�� Stoltz (1997) ���	h� �	�����' ���
��$!���������� ������^� �	

���$!�����
�		�����������	�����	������������� (AQ) _`#���+�f� 4 X̀�	 +!"�����&X��$X	
��X� ���������� AQ ������ �g	 5 �
 �̀� Yh��	�$��U����
�		 �̀�	!f 

 
  �ST��������������#�
�		 
 
          �
�		     �������������#  
166.00 � 200.00    �!�����������	��� VU']��������	�
 �̀��W���� 
135.00 � 165.99   �!�����������	��� VU']��������	�
 �̀��W� 
  95.00 � 134.99    �!�����������	��� VU']��������	�
 �̀���	���� 
  60.00 � 94.99    �!�����������	��� VU']��������	�
 �̀�$"h� 
  59.99  ��
$"h�����   �!�����������	��� VU']��������	�
 �̀�$"h���� 

 
 ���	���	h� �	��' ���
��$!�������+!"��� $���	��'`&�� Stoltz (1997) ������^� 

	h� �	��	�$��
 X̀�	&�� AQ +�f� 4 X̀�	 P X̀��� X̀�	�����������	������������	���S� 
(Control: C) X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ��  
(Origin and Ownership: O2) X̀�	�������WXV���
+�&��������� (Reach: R) ��
 X̀�	�����`+	
$��������� (Endurance: E) _`#������� �g	 3 �
 �̀� Yh��	�$��U����
�		��
������
�������# �̀�	!f 
 

  �ST��������������#�
�		 X̀�	�����������	������������	���S�/ X̀�	���
�' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ��/ X̀�	�������WXV���
+�&��
�������/ X̀�	�����`+	$��������� #)`$���	��'`&�� Stoltz (1997) 
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      38 � 50  �
�		      ���#�)�  �#W��	�
 �̀��W� 
       24 � 37  �
�		 ���#�)�  �#W��	�
 �̀���	���� 
       10 � 23  �
�		      ���#�)�  �#W��	�
 �̀�$"h� 
 
 �	����'Y��S�&X��W���#�	 	h� �	� �g	��������!" ��
����X�#�
 
 
 4. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# �' ���
���
 �̀��n$'���� _`#��`�
��������!" ����X�#�
 ��
��� \�!"# 
 
 �	&�f	$�	���	h� �	�&X��W� VWX�'Y�#P X̀����&X��W� (Transpost) Y����#&X� (Item)  
 �g	��#�	 _`#�UX_����������'� $����h� �jY�W� _`#�!����'Y��S��n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�#Y��V����&���
�		 \�!"#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#
�	�$��
 X̀�	#��#+�f� 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 $���	��'`&��  
S�,��{'  �����SU��� (2547) �)"��! �ST��	�����
 �'	�
 �̀��n$'�������������	���� �!"#�$�� 
���%��$��$�#��� �g	 4 �
 �̀� _`#�!����h��	`�
 �̀�����$X� \�!"# �̀�	!f  
 
  �ST��h��	`�
 �̀��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#+�f� X̀�	$��$	 ��
��
 X̀�	$��VWX�̂"	 
 
 3.26 � 4.00   ���#�)�   �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�	�
 �̀��W���� 
 2.51 � 3.25   ���#�)�   �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�	�
 �̀��W� 
 1.76 � 2.50   ���#�)�   �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�	�
 �̀�$"h� 
 1.00 � 1.75   ���#�)�   �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�	�
 �̀�$"h���� 
 
 �	����'Y��S�&X��W���#�	 	h� �	� �g	��������!" ��
����X�#�
 
 
 5. +`������$',�	_`#�UX�'
!���+����'$'�	���()�*� _`#�UX��������
�'+
'|
�������	
�&�� �!#����	 (Pearsonus product moment correlation coefficient) ��
����' ���
�� 
����`��#����WS (Multiple regression analysis)  
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 ����' ���
�����������	
��
����������	
����	�������� ��
�����������	��� 
��	���������� ����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#  �g	���()�*����������	
�
 U'����#�# ��
 �g	�^f	,�	�h���]�	���()�*����������	
� U'�+h�	�# (V������S  $��#�����W� 
��
 �����  \�$����S�, 2549: 95) ��
�	����'Y��S���������
�'+
'|�������	
��UX �ST�&�� 
Borg  (V������S  $��#�����W� ��
 �����  \�$����S�, 2549: 98) 
 

 Borg�s Descriptors 
 ���
�����
�����
�
������	  �Y������� 
 �W����� 0.85    �!���������	
��W���� 
 0.65 � 0.85    �!���������	
��W� 
 0.35 � 0.64    �!���������	
���	���� 
 0.20 � 0.34    �!���������	
�$"h� 
 $"h����� 0.20    �!���������	
�$"h���� 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



���$% 4 
 

O!�����R�� !�(Q���R��G	 
 

 O!�����R�� 
 
 ����'Y�# �̂"�� ���������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���
������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	
���� +����	�� ����V�����'Y�#��� �g	 5 $�	 �̀�	!f 

 
1. &X��W��^f	,�	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	�� P X̀���  �( 

��#� U�f	�k+!"�h����()�*� V���� �!#	 \�!"#�
�� Yh�	�	���U'��	�������� Yh�	�	�!"	X�������'`�
���`� �h� �̀���� �'` ����UXY��#+!"P X̀���Y��VWX������$�� `̂�	 +!"�����(�#�
����� �!#	 ��� &X�����
�'Y�����
����� �!#	 ���	�������&���'`����`� ��U!�&���'`����`� ��
��#P X̀���&��
�'`����`�$�� `̂�	 
 
 2. �����	
����	��������&��	'�'$	��()�*� ���� �g	 3 X̀�	 P X̀��� X̀�	����VW���	  
������� ������!��	�	�������� X̀�	����^"�����	�������� ��
 X̀�	����&�`�#X� 
 
 3. �����������	�����	����������&��	'�'$	��()�*� ���� �g	 4 X̀�	 P X̀���  

X̀�	�����������	������������	���S� (Control: C) X̀�	����' ���
��$X	$�&���������
��
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin and Ownership: O2) X̀�	�������WXV���
+�&��
������� (Reach: R) ��
 X̀�	�����`+	$��������� (Endurance: E) 
 
 4. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ������� �g	 2 X̀�	 
�^� X̀�	$��$	 �� ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 
 
 5. ���������	
��
����������	
����	�������� ��
�����������	�����	���
������� ����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� 
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&���$% 1  (Q��P!�N\�,�� 
 
 V����()�*�&X��W��^f	,�	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 
������Yh��	�P X̀ �̀�$��P�	!f 
 
 #�)  
  
 	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#������f�	!f �����������	��� �g	 �(�]'�  
�'` �g	�X�#�
 70.2 +!" ��^� �g	 �(U�# �'` �g	�X�#�
 29.8 ($����+!" 6) 
 
 ���� 
 
 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#��� �!��#�$�f��$� 18 � 24 �k  ��#� \�!"# 20.52 �k ��
 �^"�Y�`�����
��#�_`#�UX��� \�!"#��
���,�		'#� (,�		'#��^� 20 �k �! 27.1%) P X̀Yh�	�	 3 ����� P X̀��� �����+!"�!
��#� 18 � 19 �k  �����+!"�!��#� 20 � 21 �k ��
�����+!"�!��#� ������� 21 �k &)f	P�  �^"�()�*������
Y�#
��#�$�������+!"Y�`���� ����� 	'�'$	��()�*����������)"� �j�	X�# �#W��	�����+!"�!��#� 20 � 21 �k 
(53.1%) �������  �^���	)"��	�!" �#W��	�����+!"�!��#�������� 21 �k &)f	P� (24.5%) �)"����X �!#���� 
�����+!"�!��#� 18 � 19 �k (22.4%) ($����+!" 6)  
 
 M�\����$%�Y�!��)*�+� 
 
 Y�����()�*����f�	!f 	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#��� ��������	)"��	�!"()�*��#W�
U�f	�k+!" 2 (28.5%) �)"����X �!#����U�f	�k+!" 4 ��
 3 $���h� �̀� (28.2% ��
 27.8%) �������()�*��#W�
U�f	�k+!" 1 (14.2%) +!" ��^� �g		'�'$	��()�*�U�f	�k+!" 5 (1.3%) ($����+!" 6) 
 
 O!���#�$��#z!$%�
�
� 
 
 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����	���()�*����f�	!f �!V���� �!#	 \�!"#�
��$"h���` 1.17 
��
V���� �!#	 \�!"#�W���` 3.92 V���� �!#	 \�!"#+�f���`&�������$���#��� +����� 2.93  �^"�+h����
Y�`��������� _`#�UXV���� �!#	 \�!"#+�f���` ��
���,�		'#� (,�		'#� +����� 3.00)  
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������������� �g	 4 ����� P X̀��� �����V���� �!#	�	 �ST�V��	 (�
�		 \�!"#�
�� 2.50 ��
 
$"h�����)  �����V���� �!#	���UX (�
�		 \�!"#�
���
����� 2.51 � 3.00) �����V���� �!#	 !̀ 
(�
�		 \�!"#�
���
����� 3.01 � 3.50)  ��
�����V���� �!#	 !̀��� (�
�		 \�!"#�
���W����� 
3.50 &)f	P�)  �^"�Yh��	�$������� ����� ��������	)"��	��� �j�	X�#�#W��	�����V���� �!#	���UX 
(�
�		 \�!"#�
���
����� 2.51 � 3.00) (34.9%) ����������X �!#������������ �^� �����V� 
��� �!#	 !̀ (�
�		 \�!"#�
���
����� 3.01 � 3.50) (32.4%) �������`�� �^� �����V���� �!#	�	
 �ST�V��	 (�
�		 \�!"#�
�� 2.50 ��
$"h�����) (20.2%) +!" ��^�Y�`�#W��	�����V���� �!#	 !̀��� 
(�
�		 \�!"#�
���W����� 3.50 &)f	P�) (12.5%) ($����+!" 6) 
 
 RY����
��M������������ 
 
 Yh�	�	���U'��	��������&��	'�'$	��()�*������$���#��� �!Yh�	�	$�f��$� 1 � 14 �	 
Yh�	�	���U'��	�������� \�!"# 4 �	  �^"�Y�`���������_`#�UX���,�		'#� (,�		'#� +����� 4 �	  
�!�)� 42.7%) ������� �g	 3 ����� P X̀��� �
����� 1 � 4 �	  �
����� 5 � 7 �	 ��
 ������� 7 �	 
&)f	P� V����()�*�Yh�	�	���U'��	��������&�������$���#���Yh��	�$�������+!"Y�`���� ����� 
 �^������	�X�&�������$���#����!Yh�	�	���U'��	���������
����� 1 � 4 �	 (58.9%) �������
�!Yh�	�	���U'��	���������
����� 5 � 7 �	 (38.9%) �����$���#���+!" ��^��!Yh�	�	���U'��	
��������������� 7 �	 &)f	P� (2.2%) ($����+!" 6) 
 
 RY�����$%�Q��������S����S� 
 
 Yh�	�	�!"	X�������'`����`�&��	'�'$	��()�*������$���#��� �!Yh�	�	$�f��$� 1 � 6 �	 
Yh�	�	�!"	X�� \�!"# 2 �	  �^"�Y�`���������_`#�UX,�		'#� (,�		'#� +����� 2 �	 �!�)� 50.7%) 
Y�`����P X̀ �g	 3 ����� P X̀��� �
����� 1 � 2 �	 �
����� 3 � 4 �	 ��
 ������� 4 �	 &)f	P�  
 �^"�Yh��	�V����()�*�$�������+!"Y�`���� ����� 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#���  �^������	���
�!Yh�	�	�!"	X�������'`����`��
����� 1 � 2 �	 (64.9%) ������� �^���	)"��	����!Yh�	�	�!"
	X�������'`����`��
����� 3 � 4 �	 (31.3%) ���	+!" ��^��!Yh�	�	�!"	X�������'`����`��������  
4 �	 (3.8%) ($����+!" 6) 
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 !Y�S�����#��S 
 
 	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#����!�h� �̀���� �'`$�f��$� �	��� �)� �	+!" 6  
_`# �^����)"��	)"� �g	�W��	��� (49.1%) ������� ��������	)"��	���  �g	�W��	+!" 2 (35.6%) 
�h� �̀���`P� �g	�W��	+!" 3 (12.4%) +!" ��^�Yh�	�	 �j�	X�# �g	�W��	+!" 4 � 6 (2.9%) ($����+!" 6) 
 
 ����MQR����$%FSQ���R��OPQ������&��#SN�� 
 
 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#���P X̀�������UXY��#Y��VWX������$�� `̂�		X�#+!"��`�^�  
1,500 ��+ ���+!"��` �^� 50,000 ��+ ����UXY��#+!"P X̀���Y��VWX������ \�!"#&�������$���#��� +����� 
7,183.83 ��+  �^"�+h����Y�`���������UXY��#���� _`#�UX����UXY��# \�!"# ��
,�		'#� (,�		'#� +����� 
5,000 ��+ �! 17.1%) ����P X̀ �g	 4 ����� P X̀��� �����	X�#������̂� +����� 4,000 ��+ ������
����� 
4,001 � 6,000 ��+ ������
����� 6,001 � 8,000 ��+ ��
 ������������ 8,000 ��+ &)f	P� 
�)"�V����()�*�����UXY��#��
Y�#$������� ����� �����$���#�����������	)"��	��� �j�	X�#  
�#W��	�����+!"P X̀�������UXY��#�
����� 4,001 � 6,000 ��+ (34.5%) ������� �^���	)"��	�!"Y�`�#W��	
������������ 8,000 ��+ &)f	P� (23.3%) �������`P� �^� �����	X�#������̂� +����� 4,000 ��+ 
(21.3%) +!" ��^��#W��	�����+!"P X̀�������UXY��#�
����� 6,001 � 8,000 ��+ (17.1%) +�f�	!f �!�����
$���#����X�#�
 3.8 +!"P���
������UXY��#+!"P X̀���Y��VWX������ ($����+!" 6) 
 
 �$%�����)���������#�$��   
 
 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#���  �^������	�X������(�#�#W��X�	&��$	 �� (38.8%) 
���������������	)"��	��� �j�	X�#����#W������ ��U	 (35.3%) �����������#W������
����'+#���# (18.7%) 	'�'$	��()�*�Yh�	�	 �j�	X�#����#W��X�	]�$'�!"	X�� (4.9%) 	��Y��	!f  
	'�'$	��()�*� �X�#�
 2.3 �
����������(�#$�����	+!"�̂"	 � P X̀��� �X�	 U�� �X�	���&X���U���  
�X�	 �^"�	 ���$��� ��
 �X�	������� '̀��� �����+ �	+� ��
��	_`�' 	!#� $���h� �̀�  
($����+!" 6) 
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 ���#(Q�������R�����������#�$�� 
 
 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#��� ���������)"� &X������'Y�����
����� �!#		�	 � ���f� 
(57.4%) ������� �^���	)"��	�X� &X������'Y�����
����� �!#	���#���f� (18.4%) �h� �̀���`P��!
��`���	���X �!#���	 �^�  &X������'Y�����
����� �!#	 �g	��
Yh� (12.4%) ��
P�� �# &X�����
�'Y�����
����� �!#	 �# (11.8%) $���h� �̀� ($����+!" 6) 
 
 
������
��
(����S����S� 
 
 �'`����`�&��	'�'$	��()�*������$���#��� �����������	�!" �'`����`��#W� X̀�#��	 (79.9%) 
��������!��`���	���X �!#���	 �^� �'`��)�������� �'`����`��#���X����	 ��
 �'`����`��#���	
�#W��$��'P X̀�#���X�� (8.7%, 6.4% ��
 4.4%) $���h� �̀� ���	+!" ��^� �^� ���`��)�������� ��
 
�'`����`��)�������� (0.4% ��
 0.2%) $���h� �̀� ($����+!" 6) 
 
 ��M$�(����S� 
 
 �'`�&��	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#�����
�����U!� �X�&�#��̂�
���'Y���	$�����+!"��`  
�'` �g	�X�#�
 31.4 ��������!�'`������U��� �'` �g	�X�#�
 26.0 ��
	X�#+!"��` �^� �'`���
���
��U!��	����	��'*�+ �'` �g	�X�#�
 5.1 	��Y��	!f ���	�̂"	 � Y������h���Y (15.0%) P X̀���  
�)�������� P��+����	�U�`  �*!#S ����X�	 +	�#���� ������	 +!"��)�*� �	����	_����� ���# 
_��������{	���������
U�U�$'  ���U�� ��
+�	$��+#� $���h� �̀� ($����+!" 6) 
 
 ��M$�(�����S� 
 
 ���`�&��	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#�����
�����U!� �X�&�#��̂�
���'Y���	$��  
���+!"��` �'` �g	�X�#�
 31.2 ��������!���`������U��� �'` �g	�X�#�
 22.0 ��
	X�#+!"��` �^� 
���`���
�����U!��	����	��,�'����'Y �'` �g	�X�#�
 2.9 	��Y��	!f ���	�̂"	 � Y������h���Y 
(23.4%) P X̀��� ����X�	 �)�������� P��+����	�U�` �W�YX��U�"�����  �*!#S �	����	_�����  
 ���U�� U��� ��'���# ������	 ��
��W_�� �!#	 ��U	 $���h� �̀� ($����+!" 6) 
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���FSQ(��OPQ������&��#SN�� 

 
 VWX������&��	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!��#P X̀$�� `̂�		X�#+!"��` �^� 4,000 ��+ 
��
���+!"��` �^� 500,000 ��+ ��#P X̀$�� `̂�	&��VWX������ \�!"# +����� 53,790.38 ��+  
 �^"�+h����Y�`�������#P X̀&��VWX���������� _`#�UX��#P X̀ \�!"# ��
,�		'#� (,�		'#� +����� 
50,000 ��+ �! 15.3%) ����P X̀ �g	 5 ����� P X̀��� �����+!"�!��#P X̀	X�#������̂� +����� 15,000 ��+  
�����+!"�!��#P X̀�
����� 15,001 � 40,000 ��+ �����+!"�!��#P X̀�
����� 40,001 � 65,000 ��+  
�����+!"�!��#P X̀�
����� 65,001 � 90,000 ��+ ��
 �����+!"�!��#P X̀������� 90,000 ��+ &)f	P�  
�)"�V����()�*���#P X̀$�� `̂�	&��VWX��������
Y�#$������� ����� �����$���#�����������	)"� 
�	��� �!VWX�������#W��	�����+!"�!��#P X̀�
����� 15,001 � 40,000 ��+ (36.7%) ��������������
�	)"��	�!" Y�`�#W��	�����+!"�!��#P X̀�
����� 40,001 � 65,000 ��+ (26.9%) �������`P��!��̀ ���	
���X �!#���	 �^� �����+!"�!��#P X̀������� 90,000 ��+ &)f	P� ��
 �����+!"�!��#P X̀	X�#������̂� +����� 
15,000 ��+ (12.7% ��
 11.5%) $���h� �̀� +�f�	!f �!�����$���#��� �X�#�
 5.3 P���
����#P X̀&��
VWX������$�� `̂�	 ($����+!" 6) 
 
&�����$% 6  &X��W��^f	,�	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 

(n = 450) 
(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 

#�) 
            U�# 
            �]'� 
                                                                                 ��� 

 
134 
316 
450 

 
 
 

 

 
29.8 
70.2 

100.0 

 

 
���� 
            18 - 19 �k 
            20 � 21 �k 
            ������� 21 �k &)f	P� 
                                                                                 ��� 
                          X  =  20.52  �k 
                          Mode  =  20  �k  (f = 122, 27.1%) 

 
 

101 
239 
110 
450 

 
 
 
 

 

 
 

22.4 
53.1 
24.5 

100.0 
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&�����$% 6  ($��) 
(n = 450) 

(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 
���� ($��) 
                          Minimum  =  18  �k 
                          Maximum  =  24  �k 
 

  

M�\����$%�Y�!��)*�+� 
            1 
            2 
            3 
            4 
            5 
                                                                                 ��� 
                          Mode  =  �k 2  (f = 128, 28.5%) 
 

 
64 

128 
125 
127 

6 
      450 

 
 
 
 
 
 

 
14.2 
28.5 
27.8 
28.2 
1.3 

100.0 

  

O!���#�$��#z!$%�
�
� 
            2.50 ��
$"h�����  
            �
����� 2.51 � 3.00 
            �
����� 3.01 � 3.50 
            �W����� 3.50 &)f	P� 
                                                                                 ��� 
                          X  =  2.93   
                          Mode  =  3.00  (f = 27, 6.0%) 
                          Minimum  =  1.17   
                          Maximum  =  3.92 

 
  91 
157 
146 
  56 
450 

 
 
 
 
 

 

 
20.2 
34.9 
32.4 
12.5 

100.0 

 

  

 

  

 

 

 
 



 126 

&�����$% 6  ($��) 
(n = 450) 

(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 
RY����
��M������������ 
            1 � 4 �	 
            5 � 7 �	 
            ������� 7 �	 &)f	P� 
                                                                                 ��� 
                         X  =  4.49 
                          Mode  =  4 �	  (f = 192, 42.7%) 
                          Minimum  =  1  �	 
                          Maximum  =  14  �	 
 

 
265 
175 
  10 
450 

 
 

 
58.9 
38.9 
2.2 

100.0 

 

RY�����$%�Q��������S����S� 
            1 - 2 �	 
            3 � 4 �	 
            ������� 4 �	 &)f	P� 
                                                                                 ��� 
                          X  =  2.35 
                          Mode  =  2  �	  (f = 228, 50.7%) 
                          Minimum  =  1  �	 
                          Maximum  =  6  �	 
 

 
292 
141 
 17 
450 

 
 
 
 

 

 
64.9 
31.3 
3.8 

100.0 

 

!Y�S�����#��S 
            �	��� 
            �	+!" 2 
            �	+!" 3 
            $�f��$��	+!" 4 
                                                                                 ��� 
                          Mode  =  �	���  (f = 221, 49.1%) 

 
221 
160 
 56 
 13 
450 

 
 
 
 
 

 

 
49.1 
35.6 
12.4 
2.9 

100.0 
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&�����$% 6  ($��) 
(n = 450) 

(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 
����MQR����$%FSQ���R��OPQ������&��#SN�� 
            	X�#������̂� +����� 4,000 ��+ 
            �
����� 4,001 � 6,000 ��+ 
            �
����� 6,001 � 8,000 ��+ 
            ������� 8,000 ��+ &)f	P� 
            P���
�� 
                                                                                 ��� 
                          X  =  7,183.83 ��+ 
                          Mode  =  5,000  ��+  (f = 77, 17.1%) 
                          Minimum  =  1,500  ��+ 
                          Maximum  =  50,000  ��+ 
 

 
96 

155 
 77 
105 
 17 
450 

  
21.3 
34.5 
17.1 
23.3 
3.8 

100.0 

 

�$%�����)���������#�$�� 
            �X�	&��$	 �� 
            �X�	&��]�$'�!"	X�� 
            ����� ��U	 
            ���������'+#���# 
        �̂"	 �  

 
174 
22 

159 
84 
11 

  
38.8 
4.9 

35.3 
18.7 
2.3 

 
 

                        - �X�	 U�� 
                        - �X�	���&X���U��� 
                        - �X�	 �^"�	  
                        - ���$��� ��
 
                        - �X�	������� '̀��� 
                        - �����+ �	+� 
                        - ��	_`�' 	!#� 

3 
2 
2 
1 
1 
1 
1 

 0.7 
0.4 
0.4 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 

                                                                                 ��� 
                          Mode  =  �X�	&��$	 ��  (f = 174, 38.8%) 

450  100.0  
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&�����$% 6  ($��) 
(n = 450) 

(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 
���#(Q�������R�����������#�$�� 
             �g	��
Yh� 
            ���#���f� 
            	�	 � ���f� 
            P�� �# &X����� �# 
                                                                                 ��� 
                          Mode  =  	�	 � ���f�  (f = 258, 57.4%) 
 

 
56 
83 

258 
53 

450 

  
12.4 
18.4 
57.4 
11.8 

100.0 

 


������
��
(����S����S� 
            �'`����`��#W� X̀�#��	 
            �'`����`��#���X����	 
            �'`��)�������� 
            ���`��)�������� 
            �'`���
���`��)�������� 
            �'`����`��#���	�#W��$��'P X̀�#���X�� 
                                                                                 ��� 
                          Mode  =  �'`����`��#W� X̀�#��	  (f = 359, 79.9%) 
 

 
359 
29 
39 
2 
1 

20 
450 

  
79.9 
6.4 
8.7 
0.4 
0.2 
4.4 

100.0 

 

��M$�(����S� 
            �����U��� 
            �	����	��,�'����'Y 

            �X�&�#��̂�
���'Y���	$�� 

            ���YX��+�"�P� 

            �	����	��'*�+ 

             �*$��� (+h�P��	� +h���	  �!f#���$�� ���) 
 

 

117 
29 

141 
41 
23 
31 

 

  

26.0 
6.5 

31.4 
9.1 
5.1 
6.9 
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&�����$% 6  ($��) 
(n = 450) 

(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 
��M$�(����S� ($��)              
             �̂"	 � 

                        - P��+����	�U�` 

                        -  �*!#S 
                        - ����X�	 

                        - +	�#���� 

                        - ������	 

                        - +!"��)�*� 
                        - �	����	_����� 

                        - ���# 
                        - _��������{	���������
U�U�$' 

 

68 
7 
6 
6 
3 
3 
1 
1 
1 
1 

 

15.0 
1.6 
1.3 
1.3 
0.7 
0.7 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 

                        -  ���U�� 
                        - +�	$��+#� 

1 
1 

0.2 
0.2 

                                                                                 ��� 

                        Mode = �X�&�#��̂�
���'Y���	$�� (f = 141, 31.4%) 
 

450  100.0  

��M$�(�����S� 
            �����U��� 
            �	����	��,�'����'Y 

            �X�&�#��̂�
���'Y���	$�� 

            ���YX��+�"�P� 

            �	����	��'*�+ 

             �*$��� (+h�P��	� +h���	  �!f#���$�� ���) 
            �̂"	 � 

 

99 
13 

140 
40 
28 
24 

106 

  

22.0 
2.9 

31.2 
8.9 
6.3 
5.3 

23.4 

 

 

                        - ����X�	 

                        - �)�������� 

                        - P��+����	�U�` 

92 
3 
3 

20.4 
0.7 
0.7 
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&�����$% 6  ($��) 
(n = 450) 

(Q��P!�N\�,�� RY���� (��)   �Q��!� 
��M$�(�����S� ($��) 
            �̂"	 � ($��) 
                        - �W�YX��U�"����� 
                        -  �*!#S 
                        - �	����	_����� 
                        -  ���U�� 
                        - U��� ��'���# 
                        - ������	 
                        - ��W_�� �!#	 ��U	 

 
 

2 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

  
 

0.4 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 
0.2 

 

                                                                                 ��� 

                        Mode = �X�&�#
���'Y���	$�� (f = 140, 31.2%) 
 

450  100.0  

���FSQ(��OPQ������&��#SN�� 
            	X�#������̂� +����� 15,000 ��+ 
            �
����� 15,001 � 40,000 ��+ 
            �
����� 40,001 � 65,000 ��+ 
            �
����� 65,001 � 90,000 ��+ 
            ������� 90,000 ��+ &)f	P� 
            P���
�� 
                                                                                 ��� 
                          X  =  53,790.38 ��+ 
                          Mode  =  50,000  ��+  (f = 69, 15.3%) 
                          Minimum  =  4,000  ��+ 
                          Maximum  =  500,000  ��+ 
 

 
 52 

 165 
121 
31 
57 
24 

450 

 
 
 
 
 
 

 

 
11.5 
36.7 
26.9 
6.9 

12.7 
5.3 

100.0 

 

 

 



 131 

&���$% 2  
������������������� 
 
 ����'Y�#���		!f  �g	���()�*������	
����	�������� _`#���� �g	 3 X̀�	 P X̀���  

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� X̀�	����^"�����	�������� ��
 
X̀�	����&�`�#X� Y������h���Y��
�' ���
��&X��W� ��`���#�
 �!#` �̀�	!f 

 
 V�����' ���
�������	
����	��������_`#������ ����� 	'�'$	��()�*��!�����	
���
�	���������#W��	�
 �̀����	&X���W� ( X  = 2.71)  �^"��'Y��S��	�$��
 X̀�	 �!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 
 SQ������OP���� ������� 
�����$�������������    
  
 Y�����()�*������	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������
&��	'�'$	��()�*� ����� _`#�������#W��	�
 �̀����	&X���W� ( X  = 2.84)  �^"��'Y��S���#&X�  
Y��&X��h����Yh�	�	 9 &X� ����� 	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	  
������� ������!��	�	�������� �#W��	�
 �̀��W� �! 2 ��
 j̀	 P X̀��� ���� ������	��
��
���� 
������ �����
���������������
������� � (� �� ���	��
���� ����������!"���	#��!� �� �$%����) 
( X  = 3.43) ��
 ��������� 
�� ����	���	�'( ����)�
�*��
����������
�'�
�+����������� � 
�"�����,��!� ( X = 3.35) ���	�!� 5 ��
 j̀	 �#W��	�
 �̀����	&X���W� P X̀��� 
�� ����	���	�'(���
	(��
��	'-*���!	(��
+��)�����������)������(��'� � �� .$��!�"(
'�/��� ��*�������  
��0���'1�2 �$%���� ( X = 3.13) 
�� ����	���	�'(
"�"���
���
����	(���'�����'���("������
����'��) *������3'"45���'�*���'� ( X = 3.04) ���� ������$6�0���
������*��
�� ��	����� �  
�!
�(���(������*
��	(��	����,� �'����*�� �("*��$7-�����	���	�'(�
�� ( X = 3.03)  
�����
�� ����	���	�'(�+��2�) ����)��'����*�������)���'(���  �("$���0"��
��������� 
	��"�+��2 ( X = 2.99) ��
 ���$�'��'(�������'����
�� ����	���	�'(8���$%�
����!������59�.�����" 
������)��*����	��!	(���$%��'(����'(�������  ( X = 2.55)  
 
 ���	�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������&��	'�'$
	��()�*�+!"�#W��	�
 �̀���	���� �! 2 ��
 j̀	 P X̀��� 
�� ����	���	�'(*
��	(���'�����'��
��  
(� �� ��� ���*��� �$%����) 85�*��)�	��(���$%�
����!�����'��"��*��( ( X = 2.13) ��
 ���������/�� 
	���	�'()�������������*�� �("�����������+/�
�	(� ( X = 1.87) ($����+!" 7) 
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 SQ�����
N%�
������������  
 
 �����	
����	�������� X̀�	����^"�����	��������&��	'�'$	��()�*�_`#������ 
�#W��	�
 �̀����	&X���W� ( X  = 2.79)  �^"��'Y��S���#&X� Y��&X��h����Yh�	�	 7 &X� �����  
	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����^"�����	���������#W��	�
 �̀��W� �! �!#�  
1 ��
 j̀	 ������^� ���������)�������*��
��8���$%���"����������'��5� ( X  = 3.23)  
���	�!� 5 ��
 j̀	 �#W��	�
 �̀����	&X���W� _`# �!#�$���h� �̀� �̀�	!f 
�� ����	���	�'(
���
��
�$%��'���� �'��!����������'���	+"�'�	��"�	�!"��
�� ( X = 3.19)  /������!"����
!������������
����.��	��"�! ��3�	���15�:��!9	���	�'()��������'��)*�� �("������"�����,��!� ( X = 2.86) 
	���	�'(�!���
��	+"�'� ������.���'����	(���$%�.$���
�� ����	���	�'( ( X = 2.77)  
�����/������!"������.���! )��������(*���������������'����0�".��$6��'� ( X = 2.76) 
���
�� ����	���	�'(�!����!�$�!�"�.$ )��!���
��	+"
��8��
����!�
�
'" )�.����,�.$	���'���� 
( X = 2.66)  
 
 �����	
����	�������� X̀�	����^"�����	���������! �!#� 1 ��
 j̀	 +!"�#W��	�
 �̀�
��	���� ������^� ���
�� ����	���	�'(.��
��)�'� �'�)�
��	+"�'���("���+/�*��.�� 
�������'� ( X = 2.08) ($����+!" 7) 
 
 SQ������(�S �Q�  
 
 	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��	�������#W��	�
 �̀�
���	&X���W� ( X  = 2.51)  �^"��'Y��S���#&X� Y��&X��h����Yh�	�	 6 &X� ����� 	'�'$	��()�*� 
�!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��#W��	�
 �̀����	&X���W� 4 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� �̀�	!f 
�����������+-��������)���������
�	(� )5�.���$%�
����+����!���0��*"���'� ( X  = 2.76) 
���������.���$�!"���!"��'(�����'�
!����� ����	����� � .���'�	'��������"���	����� ����������.��
���
5����'������� � !(�� ( X  = 2.73) ���������.��.��"5�	(��	�����������$%���'� *��.��.��
�'�	'�������$;��'������!���������� �'9� � �!����.����,���(" ( X  = 2.48) ��
 ���������.�����(��
�"���.���!���+/������������� � � �� ���	��
���� ���� ����� �����!"� ���*����'( �$%����  
( X  = 2.42)  
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 �����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��! 2 ��
 j̀	 +!"�#W��	�
 �̀���	���� �^�  
	���	�'(.��.�������(��(��'��'������������!"�������� ( X = 2.37) ��
 ���.��.���!	(��	���('�

���'����������*��
��)��
����!�����������$%��"�� ( X = 2.31) ($����+!" 7) 
 
&�����$% 7  �����	
����	��������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 

(n = 450) 
��S��������S#�T� 

!Y�
S��
�$% 


������������������� 
��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

F��#��
#!� 

RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

         

 1. `X�	����VW���	 �������  
    ������!��	�	�������� 

       

1 �'`����`� �����	�'+
'&��+��	 
��X�'��
�	��� �̂��+h��'"�$��� � 
( U�	 ����� �̂"�	 ��� �̂�� �!#	
�	�S
+!"U��  �g	$X	) 

247 
(54.9) 

161 
(35.8) 

33 
(7.3) 

7 
(1.6) 

2 
(0.4) 

3.43 0.74 

2 �'`����`� ���U'��	�������� 
 ���Y�����
��X����X���
�	���	�	 �^"��$��� � �#��� $j�+!" 

200 
(44.5) 

215 
(47.8) 

31 
(6.9) 

2 
(0.4) 

2 
(0.4) 

3.35 0.67 

3 ���U'��	��������&��+��	��X
�����h���]��
�!������&�Y$�� 
���+h��'Y����������	  U�	  
P� +!"#����V��	 $��$���X�	  
`W_+�+�(	�  �g	$X	 

149 
(33.1) 

222 
(49.3) 

70 
(15.6) 

8 
(1.8) 

1 
(0.2) 

3.13 0.75 

4 ���U'��	��������&��+��	
�#�#�� ��'���X���������$����	
`X�#�����X�h�����Y ��
��X���#�)"�
��	��
��	 

122 
(27.1) 

238 
(52.9) 

76 
(16.9) 

12 
(2.7) 

2 
(0.4) 

3.04 0.77 

5 �'`����`� ��̀ _������X+��	��

���U'��	�̂"	 � �!���	�����	���
��`������'` �j	 ����WX��
U��#
��X��]��&���������� ��� 

115 
(25.5) 

247 
(54.9) 

76 
(16.9) 

9 
(2.0) 

3 
(0.7) 

3.03 0.75 
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&�����$% 7  ($��) 
(n = 450) 

��S��������S#�T� 
!Y�
S��
�$% 


������������������� 
��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

F��#��
#!� 

RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

         

 1. `X�	����VW���	 �������  
    ������!��	�	�������� ($��) 

       

6  �̂"����U'��	��������+��	 

+��&��Y +��	Y
����WX��
 &X��Y�	
$�� &� U��#����_#	 �̂"���X &�
���#+��&� 

106 
(23.6) 

245 
(54.4) 

90 
(20.0) 

6 
(1.3) 

3 
(0.7) 

2.99 0.74 

7* �������$�� &X�����	&�����U'�
�	��������&��+��	�̂� �g	�'"�+!"
 �'`&)f	P`X#��  	^"��Y���$��
�	�!
���� �g	$��&��$�� ���W� 

9 
(2.0) 

60 
(13.3) 

137 
(30.5) 

162 
(36.0) 

82 
(18.2) 

2.55 1.00 

8* ���U'��	��������&��+��	P��
���#��`��������$����	  
( U�	 ��` �����X�  �g	$X	) 
 	^"��Y�� &'	��#��
�'`��� �g	 
�'"�+!"�WX��	�#W���X� 

45 
(10.0) 

110 
(24.4) 

121 
(26.9) 

91 
(20.3) 

83 
(18.4) 

2.13 1.25 

9* ���+��	��
+h�V'̀  ��������
+��	Y
 &X�&X��+��	��
U��# ���
P������#���P��j$�� 

25 
(5.6) 

156 
(34.7) 

158 
(35.1) 

76 
(16.8) 

35 
(7.8) 

1.87 1.02 

 ���      2.84 0.46 
         
 2. `X�	����̂"�����	��������        
1 �'`����`�Y
$'`$����
������

+��	 �g	�
#
���+��	����`)� 
214 

(47.6) 
159 

(35.3) 
53 

(11.8) 
15 

(3.3) 
9 

(2.0) 
3.23 0.93 

2 ���U'��	��������&��+��	
�	'+�	� �g	��	 �� ����! �^"�� 
&h�&�	����#��	���# ��!#` ��� 

176 
(39.1) 

196 
(43.6) 

66 
(14.7) 

10 
(2.2) 

2 
(0.4) 

3.19 0.80 
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&�����$% 7  ($��) 
(n = 450) 

��S��������S#�T� 
!Y�
S��
�$% 


������������������� 
��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

F��#��
#!� 

RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

         

 2. `X�	����̂"�����	��������  
    ($��) 

       

3 V���� �!#	&���!"��^�	X��&��
+��	P�����#`! �	������()�*�	!f
��������&��+��	Y
��X�h�����Y
��
U��# ��̂��#��� $j�+!" 

113 
(25.1) 

209 
(46.4) 

97 
(21.6) 

16 
(3.6) 

15 
(3.3) 

2.86 0.95 

4* ��������&��+��	P�����#P`X
�W`��#��	 +h���XP�����#����WX����
 �g	P�&�����U'��	�������� 

6 
(1.3) 

37 
(8.2) 

139 
(30.9) 

142 
(31.6) 

126 
(28.0) 

2.77 0.99 

5*  �̂"�V���� �!#	�����P��`!  
+��	Y
��!� �!"#���������������
�'`����`� ����Y
P�����#�Y��

�W�$�� $^�	 

12 
(2.7) 

45 
(10.0) 

132 
(29.3) 

109 
(24.2) 

152 
(33.8) 

2.76 1.10 

6 ������U'��	��������+��	�!
+��+! ��!"#	P� Y
�!����W`��#
�������'"�+!"����# Y
P�� �j�P�
�'`��	 �� 

60 
(13.3) 

227 
(50.4) 

125 
(27.8) 

26 
(5.8) 

12 
(2.7) 

2.66 0.88 

7* ������U'��	��������&��+��	
P�����Y��	 ���Y
 �!#�P�����#
�W`��#��	  ���Y
+
 ��
��	
��	��� 

22 
(4.9) 

115 
(25.6) 

158 
(35.1) 

114 
(25.3) 

41 
(9.1) 

2.08 1.03 

 ���      2.79 0.55 
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&�����$% 7  ($��) 
(n = 450) 

��S��������S#�T� 
!Y�
S��
�$% 


������������������� 
��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

F��#��
#!� 

RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

         

 3. `X�	����&�`�#X�        

1* �'`����`�P�����#�	�]�$��X 
���Y���X�	 ��
 �g	�� �$���X 
�!���_$X�#X���	 ��� 

10 
(2.2) 

37 
(8.2) 

129 
(28.7) 

151 
(33.6) 

123 
(27.3) 

2.76 1.02 

2* �'`����`�U�� ��!#� +!#�$��
+��	����!"	X�� ��^��	�̂"	 �  
_`#�#�#����X ���#����	�̂"	  
+h���X+��	�``�	�	����UXU!�'$ 

20 
(4.4) 

50 
(11.1) 

116 
(25.8) 

108 
(24.0) 

156 
(34.7) 

2.73 1.18 

3* �'`����`�&��+��	#)`�����'`
&��$	 �� �g	���� U����X�W�
��'��$'$��+!"$	$X����� +�f� �  
+!"�W�P�� �j	`X�# 

18 
(4.0) 

65 
(14.4) 

142 
(31.6) 

133 
(29.6) 

92 
(20.4) 

2.48 1.10 

4* �'`����`����Y
��	���+��	�	
 �^"��$��� �  ���  U�	  
����� �̂"�	 ����UX �'	 ��� �!#	 
����$��$��  �g	$X	 

20 
(4.4) 

82 
(18.2) 

134 
(29.8) 

119 
(26.5) 

95 
(21.1) 

2.42 1.14 

5 ��������&��+��	P��P`X &X���`
��`&�	��� �^"����� �!#	&��+��	 

60 
(13.3) 

153 
(34.0) 

147 
(32.7) 

72 
(16.0) 

18 
(4.0) 

2.37 1.03 

6* +��	�!������`�����W�����'̀ �
���`� ��
���P�� �g	P�$��+!"
���� +��	Y
��`�����)"����� 
P�����Y��X�'`����`�����WX 

18 
(4.0) 

79 
(17.6) 

168 
(37.3) 

116 
(25.8) 

69 
(15.3) 

2.31 1.06 

 ���      2.51 0.68 
     ��� ( \�!"#) 2.71 0.46 
        

���# �$�: * &X��h����	' �
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 Y������' ���
��&X��W������	
����	�������� 	��Y��	h� �	� �g	��#&X� (Item) 
VWX�'Y�#P X̀����&X��W� (Transpost)  �^"��'Y��S������	
����	��������&��	'�'$	��()�*� 
 �g	��#�	 Y��V����&���
�		+�f� 3 X̀�	#��#  �g	�����	
����	��������_`#������  
��
Yh��	��	�$��
 X̀�	#��#+�f� 3 X̀�	 P X̀��� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  

X̀�	����^"�����	�������� ��
 X̀�	����&�`�#X� VWX�'Y�#P X̀���� �ST�&�������	
����	
���������$��
 X̀�	 �g	 3 �
 �̀� �^� �
 �̀��W� �
 �̀���	���� ��
�
 �̀�$"h� _`#��`���#�
 �!#`
&��V�����' ���
��P X̀ �̀�$��P�	!f 
 
 
�������������������US������� 
 
 	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#��� �����������	��� �!�����	
����	
��������_`#�������#W��	�
 �̀��W� �'` �g	�X�#�
 66.9 +!" ��^��!�����	
����	���������#W� 
�	�
 �̀���	���� �'` �g	�X�#�
 33.1 ($����+!" 8) 
 
    SQ������OP���� ������� 
�����$�������������  
 

	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#��� �����������	�X� �j�	X�# �!�����	
��� 
�	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	���������#W��	�
 �̀��W� �'` �g	�X�#�
 60.7 
������� �^������	�X� �!�����	
����	���������#W��	�
 �̀���	���� �'` �g	�X�#�
 39.1 
��
�! �!#��X�#�
 0.2 �!�����	
����	���������#W��	�
 �̀�$"h� ($����+!" 8)  
 
 SQ�����
N%�
������������  
 
  �^������	�X�&��	'�'$	��()�*������$���#��� �!�����	
����	�������� X̀�	���
�^"�����	���������#W��	�
 �̀��W� �'` �g	�X�#�
 58.9 �����������	�X� �!�����	
����	
���������#W��	�
 �̀���	���� �'` �g	�X�#�
 40.0 ���	+!" ��^� �!#��X�#�
 1.1 �!�����	
����	
���������#W��	�
 �̀�$"h� ($����+!" 8)  
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 SQ������(�S �Q�  
 
 	'�'$	��()�*������$���#������������)"� �!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��#W��	
�
 �̀���	���� �'` �g	�X�#�
 53.6  ������� �^������	�X� �!�����	
����	�������� �#W��	
�
 �̀��W� �'` �g	�X�#�
 39.1 ���	+!" ��^��X�#�
 7.3 �!�����	
����	���������#W��	�
 �̀�$"h� 
($����+!" 8) 
 
&�����$% 8  �
 �̀������	
����	�������� 
                                                             (n = 450) 
O!���(Q� 
������������������� RY���� (��) �Q��!� 

    
 
�������������������   

1 � 22 
�������������������US������� 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 0.00 � 29.30) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 29.31� 58.60) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 58.61 � 88.00) 

��� 
            X  =  62.68  �
�		 (�
�		��� 88.00) 
 

 
- 

149 
301 
450 

  
- 

33.1 
66.9 

100.0 

 

1 – 9 SQ������OP���� ������� 
�����$������������� 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 0.00 � 12.00) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 12.01 � 24.00) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 24.01 � 36.00) 

��� 
            X  =  25.51  �
�		 (�
�		��� 36.00) 
 

 
1 

176 
273 
450 

 
 
 
 
 

 
0.2 

39.1 
60.7 

100.0 
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&�����$% 8  ($��) 
(n = 450) 

O!���(Q� 
������������������� RY���� (��) �Q��!� 
    

10 – 16 SQ�����
N%�
������������ 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 0.00 � 9.33) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 9.34 � 18.67) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 18.68 � 28.00) 

��� 
            X  =  19.56  �
�		 (�
�		��� 28.00) 
 

 
5 

180 
265 
450 

 
 
 
 
 

 
1.1 

40.0 
58.9 

100.0 

 

17 – 22 SQ������(�S �Q� 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 0.00 � 8.00) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 8.01 � 16.00) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 16.01 � 24.00) 

��� 
            X  =  15.06  �
�		 (�
�		��� 24.00) 
 

 
33 

241 
176 
450 

 
 
 
 
 

 
7.3 

53.6 
39.1 

100.0 
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&���$% 3  ����
�������������������
��� 
 

�����������	�����	����������&��	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#��� Yh��	�V�
���()�*�P X̀ �g	 4 X̀�	 P X̀��� X̀�	�����������	������������	���S� (Control: C) X̀�	���
�' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 �� (Origin and Ownership: O2) 

X̀�	�������WXV���
+�&��������� (Reach: R) ��
 X̀�	�����`+	$��������� (Endurance: E) 
_`#�!��#�
 �!#`�$��
 X̀�	 �̀�	!f 
  

 SQ������
����������������
������G	 
 

 	'�'$	��()�*����������)"� �j�	X�# �!�����������	�����	����������  
X̀�	�����������	������������	���S��	�
 �̀���	���� (52.0%) ������� �^����)"�  

�!�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S��	�
 �̀��W� 
(47.3%) ��
�! �!#� �j�	X�#+!"�!�����������	�����	���������� X̀�	�����������	 
������������	���S��	�
 �̀�$"h� (0.7%) ($����+!" 9) 
 
 SQ�������#�����	&Q�&�(�����
��� !����������O!�������Y�(��&�#�� 
 
 ���	��]�	'�'$	��()�*� �!�����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&��
���������
���#�����V������
+h�&��$	 ���	�
 �̀���	���� (83.8%) ��������!
�����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V����
��
+h�&��$	 ���	�
 �̀��W� (16.0%) ��
�! �!#� �j�	X�# +!"�!�����������	�����	���������� 

X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ���	�
 �̀�$"h� (0.2%) 
($����+!" 9) 
 

 SQ���������PQO!�����(�����
��� 
 
 	'�'$	��()�*������������	��� �j�	X�# �!�����������	�����	���������� X̀�	���
����WXV���
+�&����������	�
 �̀���	���� (68.7%) ���������������	)"��	�!"�!����������
�	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&����������	�
 �̀��W� (28.2%) ��
+!" ��^� �!#�
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 �j�	X�# �!�����������	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&����������	�
 �̀�$"h� 
(3.1%) ($����+!" 9) 
 
 SQ�������S��&�����
��� 
 
 	'�'$	��()�*������������	�X� �j�	X�# �!�����������	�����	����������  

X̀�	�����`+	$����������	�
 �̀��W� (61.5%) ���������������	)"��	��� �!�����������	
�����	���������� X̀�	�����`+	$����������	�
 �̀���	���� (37.8%) ��
�! �!#� �j�	X�#+!"�!
�����������	�����	���������� X̀�	�����`+	$����������	�
 �̀�$"h� (0.7%) ($����+!" 9) 
 

&�����$% 9  �
 �̀������������	�����	����������Yh��	� 4 X̀�	 
(n = 450) 

O!���(Q� ����
�������������������
��� RY���� (��) �Q��!� 
    
 ����
�������������������
���   

(C-)  
10 &X� 

SQ������
����������������
������G	  
(Control: C)  
�
 �̀��W� (U����
�		��� 38.00 � 50.00) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 24.00 � 37.99) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 10.00 � 23.99) 

��� 
 

 
 

213 
234 

3 
450 

 

 
 

 

 
 

47.3 
52.0 
0.7 

100.0 

 
 
 

(Or-) 5 &X� 
(Ow-) 5 &X� 

SQ�������#�����	&Q�&�(�����
��� !���������� 
O!�������Y�(��&�#�� (Origin and Ownership: O2) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 38.00 � 50.00) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 24.00 � 37.99) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 10.00 � 23.99) 

��� 
 

 
 

72 
377 

1 
450 

 
 
 
 
 

 
 

16.0 
83.8 
0.2 

100.0 
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&�����$% 9  ($��) 
(n = 450) 

O!���(Q� ����
�������������������
��� RY���� (��) �Q��!� 
    

(R-)  
10 &X� 

SQ���������PQO!�����(�����
��� (Reach: R) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 38.00 � 50.00) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 24.00 � 37.99) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 10.00 � 23.99) 

��� 
 

 
127 
309 
14 

450 
 

 
 

 

 
28.2 
68.7 
3.1 

100.0 

 
 
 

(E-)  
10 &X� 

SQ�������S��&�����
��� (Endurance: E) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 38.00 � 50.00) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 24.00 � 37.99) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 10.00 � 23.99) 

��� 
 

 
277 
170 

3 
450 

 

 
 

 

 
61.5 
37.8 
0.7 

100.0 

 

 
 ���	h� �	�V�����' ���
�������������	�����	���������� 	��Y�� �	��#� �g	

X̀�	+�f� 4 X̀�	 &X��$X	��X� VWX�'Y�#	h� �	��
 �̀������������	�����	���������������� 
+�f� 4 X̀�	 Y��V����&���
�		�	�$��
 X̀�	 $���	��'`&�� Stoltz (1997) _`#�!��#�
 �!#`

�̀�	!f 
 
 	'�'$	��()�*� �^������	��� �!�
 �̀������������	�����	����������_`#���
����#W��	�
 �̀��W� (65.4%) �������  �^���	)"��	�!" �!�
 �̀������������	�����	����������
_`#�������#W��	�
 �̀���	���� (24.9%) +!" ��^��!�
 �̀������������	�����	���������� 
_`#�������#W��	�
 �̀��W���� (9.3%) ��
�! �!#� �j�	X�#+!"�!�
 �̀������������	�����	���
�������_`#�������#W��	�
 �̀�$"h� (0.4%) ($����+!" 10) 
 
  �g	+!"	����� �$��� P����	'�'$	��()�*�+!"�!�
 �̀������������	�����	���������� 
_`#�������#W��	�
 �̀�$"h���� �# 
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&�����$% 10  �
 �̀������������	�����	���������������� 
(n = 450) 

O!���(Q� ����
�������������������
��� RY���� (��) �Q��!� 
    
 ����
�������������������
���   

(C-) 
(O2-) 
(R-) 
(E-) 

40 &X� 

�
 �̀��W���� (U����
�		��� 166.00 � 200.00) 
�
 �̀��W� (U����
�		��� 135.00 � 165.99) 
�
 �̀���	���� (U����
�		��� 95.00 � 134.99) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		��� 60.00 � 94.99) 
�
 �̀�$"h���� (U����
�		��� 59.99 ��
$"h�����) 

��� 
 

42 
294 
112 

2 
- 

450 
 

 
 

 

9.3 
65.4 
24.9 
0.4 

- 
100.0 
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&���$% 4  �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
 

����'Y�#���f�	!f ()�*��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*�
����'+#���#&����, �	���� +����	�� ������� �g	 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 

X̀�	$��VWX�̂"	 �)"��	������	'�'$	��()�*��!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
X̀�	$��$	 ���#W��	�
 �̀��W� �!�
�		 \�!"#��� +����� 2.93 ��
�n$'�������������	���� �!"#�

$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�#W��	�
 �̀��W� U�	��	 �!�
�		 \�!"#��� +����� 3.03  �^"��'Y��S� 
��#&X�����#�
 �!#`�$��
 X̀�	 �̀�	!f 
 
 �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��SQ��&��&�#�� 
 

  �^"��'Y��S��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� �����  
�!+�f��'f	 11 ��
 j̀	 V����()�*��!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 

 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W� �^��+�f���` �!Yh�	�	 10 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� �̀�	!f ��������
5��	�!"� 
����'�)�����)��������
���/���	��" � �� �������'���" �$%���� ( X  = 3.18) 
����8
��	+"$7-��
�'�
��*������	���	���	�'(.���+������� ( X  = 3.16)  ������!$7-��)��!
��	�����(�*��*��.�
$7-���'9�����+��(�.$.����("����� ( X  = 3.11)  ������!$7-�� 
����8��	��!����	��$�5�:�  �("	��
*��$7-��.���
�� ( X  = 3.10) ��*�����)�
�
+�3�
)���)������������!�"���
�� ( X  = 3.08)  
����!���������� !(��/��$���.$)������ � �� ���.����'� 3�(�����#2�$�!�"�*$���(���,( 
 �$%���� ����)������*��.� ( X  = 3.04)  � ����+/�������'�
���)����*��$7-������(������ �
����#2 ( X  = 2.94)  ��*�����)�
�
+�3�
������"������������!�"���
�� ������),�$<(")��!��'�:�
�����" ( X  = 2.93)  ������!�������	�!"� �������.����'� )�.��� �"�*���	�!"�����"������'�)�
����$%���
'" 0�".��$�5�:�*
�"2 ( X  = 2.79) ��
 ������!$7-�������59��� !(�� �������
5��	�!"�  
)�.���"���
!"����
'�	���!"( ( X  = 2.73) 
 

 ���	�!� �!#��	)"���
 j̀	�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��
$	 ���	�
 �̀�$"h� ������^� ��������
5��	�!"� )������'����������� � �
���*��$7-��
+�3�
)�� � �� 
������*��*�(���	��$�5�:� �$%���� ( X  = 2.17) ($����+!" 11) 
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 +�f�	!f P����	'�'$	��()�*��!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W���� ��
�
 �̀�$"h���� �# 

 

&�����$% 11  �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$	��()�*� 
                    ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 

(n = 450) 
��S���Z&����� 

!Y�
S��
�$% 

�Z&���������"���������#
$%��&�� 
���'��&��&����SQ��&��&�#�� 

��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

        
1  �̂"�+��	�WX�)� ��!#` +��	���Y
���'Y����

+h� �̂"�V��	���#  U�	 ����h������#   
 �g	$X	 

159 
(35.3) 

221 
(49.2) 

64 
(14.2) 

6 
(1.3) 

3.18 0.72 

2 +��	�������W`��#��]�������������^�
�	�	��������P`X+�� �^"�� 

164 
(36.4) 

209 
(46.4) 

61 
(13.6) 

16 
(3.6) 

3.16 0.79 

3  �̂"�+��	�!��]�� +��	Y
�!�$'�'`+�+�	
��
��XP&��]��	�f	��X������P�P`X`X�#
$	 �� 

100 
(22.2) 

303 
(67.4) 

45 
(10.0) 

2 
(0.4) 

3.11 0.57 

4  �̂"�+��	�!��]�� +��	���������	+!"��X
�h���)�*� U��#�'`��X��]��P`X ��� 

121 
(26.9) 

265 
(58.9) 

51 
(11.3) 

13 
(2.9) 

3.10 0.70 

5 +��	`W�� ���Y�����&���Y'$�Y&��$	 ��
��X`!�#W� ��� 

111 
(24.7) 

272 
(60.4) 

61 
(13.6) 

6 
(1.3) 

3.08 0.66 

6 ���+��	�!���`h� 	'	U!�'$V'`��$'P�Y��
 `'�  U�	 	�	P������ ���
����S�
 ��!"#	������` �j�  �g	$X	 +��	Y

��+����XP& 

106 
(23.6) 

266 
(59.0) 

66 
(14.7) 

12 
(2.7) 

3.04 0.70 

7 +��	�UX �$�V��	���$�`�'	�Y���̂
��X��]�������������UX����S� 

75 
(16.7) 

278 
(61.8) 

92 
(20.4) 

5 
(1.1) 

2.94 0.64 

8 +��	`W�� ���Y�����&���������#&��
$	 ����X`!�#W� ���  �̂"� Yj����#Y
�!�
���*���X��# 

105 
(23.3) 

212 
(47.1) 

129 
(28.7) 

4 
(0.9) 

2.93 0.74 

 



 146 

&�����$% 11  ($��) 
(n = 450) 

��S���Z&����� 

!Y�
S��
�$% 

�Z&���������"���������#
$%��&�� 
���'��&��&����SQ��&��&�#�� 

��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

        

9  �̂"��! �^"�� ��!#` ��^�	�	P������ +��	
Y
P���UX#���X ��!#`��^�#�	�	����
Y	$'` �g		'��# _`#P����)�*���+#� 

178 
(39.6) 

110 
(24.4) 

52 
(11.6) 

110 
(24.4) 

2.79 1.20 

10  �̂"�+��	�!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ ��^��WX�)�
 ��!#` +��	Y
P���#W� �!#��h�����	 `!#� 

77 
(17.1) 

209 
(46.5) 

128 
(28.4) 

36 
(8.0) 

2.73 0.84 

11  �̂"�+��	�WX�)� ��!#` +��	Y
 &X������'���
$��� �  �̂"���X��]����&���Y'$  U�	 
��'����	
�	���X�h���)�*�  �g	$X	 

30 
(6.7) 

122 
(27.1) 

191 
(42.4) 

107 
(23.8) 

2.17 0.87 

 ���     2.93 0.36 
 

 
 �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��SQ��&��OPQ�N%� 
 

  �^"��'Y��S��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 ����� �!+�f��'f	 
9 ��
 j̀	 V����()�*��!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 

 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀��W�+�f���`+�f� 9 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� �̀�	!f  ���	���	���	�'(�!	(��
�
!�"�������=���'(��" ����)�
"�"����,��+$��#2 ��(+� ����"��!��$%��'����"�!�/���'9���)� � 
=���'(��")������#2�+��'�
�'�*��� ( X  = 3.25)  
����8$���0"��������'��)/���!��!$7-��  
���������
5�(���'(����!	+#	�� *������+������������	(�����
5��!��! ( X  = 3.21)  
����8���	��$�5�:� 
�����"���!��
�����!$7-��	'������)  ( X  = 3.18)  ���	����� ���!$7-�� *����))��!	(���
!�"����
���=���'(��" ����
����8 
'�������������+		��'9�.�� � ��  �!
!�����$%��+��2 �������� 
 �1���45� ����.�� �$%���� ( X  = 3.16)  )�.����,�"������'�����"�*���	�!"�.(��(��'�"�
��'- 
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$��)�������!�� ��$%�$��)�� ( X  = 3.06)  �!���
��	+" 8��.8��+��2
+� *��	(���$%�.$�� !(�����
	���������"���
�� ( X  = 3.03)  �	"������ �("�����*��	����� ���!��!$7-�������59��� !(��  
( X  = 3.01)  
����8���	(�� �("������'9����*��/���!��!	(���
!�"�������=���'(��" ( X  = 2.75)  ��
 

����8���	(�����
�9�>��*��-������/���!�	��=���'(��"������(��! �("�����/���!�	��=���'(��"���'9����.�� 
( X  = 2.58)  ($����+!" 12) 
 

+�f�	!f P����	'�'$	��()�*��!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	
�	�
 �̀��W���� �
 �̀�$"h� ��
�
 �̀�$"h���� �# 
 

&�����$% 12  �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*�  
       ����'+#���#&����, �	���� +����	�� 

 (n = 450) 
��S���Z&����� 

!Y�
S��
�$% 

�Z&���������"���������#
$%��&�� 
���'��&��&����SQ��&��OPQ�N%� 

��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

X  SD 

        

1 ����	�	��������&��+��	�!���� �!"#�
$�����%��$��$�# +��	Y
�#�#�� �j�
�����S� ����
 ��^�#�+!" �g	��	$��#+!"VWX
	�f	��Y�UX%��$��$�#Y������S���	��	
���	���	 

208 
(46.2) 

175 
(38.9) 

40 
(8.9) 

27 
(6.0) 

3.25 0.85 

2 +��	����������_#	��X�h�����YVWX+!"�!
��]�� ��X &��WX�)����$�� ���!��S��� ��
  
��
$�X	��X &� �'`�����WX�)�+!"`! 

136 
(30.2) 

271 
(60.2) 

43 
(9.6) 

- 3.21 0.60 

3 +��	��������X�h���)�*�  �̂"�#��+!" �̂"�	
&��+��	�!��]�����&X���Y 

132 
(29.3) 

271 
(60.3) 

45 
(10.0) 

2 
(0.4) 

3.18 0.62 

4 ����	���XU'`&��+��	�!��]�� ��

��YY
�!���� �!"#�$�����%��$��$�# +��	
������ ��� �$�����&�������	�f	P`X 
 U�	  �!�!�	X� �g	+��&� ���	����  (�X��)� 
�X��P�X  �g	$X	 

134 
(29.8) 

264 
(58.7) 

43 
(9.5) 

9 
(2.0) 

3.16 0.67 
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&�����$% 12  ($��) 
(n = 450) 

��S���Z&����� 

!Y�
S��
�$% 

�Z&���������"���������#
$%��&�� 
���'��&��&����SQ��&��OPQ�N%� 

��� 
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

��� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q�� 
 

RY���� 
(�Q��!�) 

�Q��
�$%
�S 
RY���� 
(�Q��!�) 

X  
 

SD 

        

5 +��	Y
P�� �j�#�	�	������^�#���X
 ��!#`P�X������#�����]��
Yh��X�	+!"�UX
 �g	��
Yh� 

190 
(42.2) 

144 
(32.0) 

67 
(14.9) 

49 
(10.9) 

3.06 1.00 

6 +��	�!����W`��# ���P��+��&���& ��
����
 �g	P��	U!�'$&���	���&X���#W� ��� 

102 
(22.7) 

265 
(58.9) 

79 
(17.5) 

4 
(0.9) 

3.03 0.66 

7 +��	 �#��X���U��# ��̂�����	���XU'`+!"�!
��]�� �'`&)f	�	U!�'$ 

94 
(20.9) 

272 
(60.5) 

78 
(17.3) 

6 
(1.3) 

3.01 0.66 

8 +��	��������X����U��# ��̂�&�f	$X	���VWX
+!"�!���� �!"#�$�����%��$��$�#   

48 
(10.7) 

252 
(56.0) 

140 
(31.1) 

10 
(2.2) 

2.75 0.67 

9 +��	��������X�����WX�̂f	,�	���]�$'&��
VWX+!"�'̀ %��$��$�#��X�WX�'
!U��# ��̂�VWX+!"�'̀ %��
$��$�#�	&�f	$X	P`X 

37 
(8.2) 

217 
(48.2) 

166 
(36.9) 

30 
(6.7) 

2.58 0.74 

 ���     3.03 0.39 
        

 
 	��Y�����	h� �	�&X��W��n$'�������������	��� �!"#�$�����%��$��$�# �g	��#&X���X� 
VWX�'Y�#P X̀����&X��W� (Transpost)  �g	��#�	_`#�UX_����������'� $����h� �jY�W� ��
	h� �	�
���� �g	 2 X̀�	 �^� �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� ��
�n$'����
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 _`#	h�V����&���
�		 \�!"#�$��
 X̀�	��
Yh��	�$���
 �̀��n$'����+�f� 4 �
 �̀� �^� �
 �̀�$"h���� (U����
�		 \�!"# 1.00 � 1.75)  �
 �̀�$"h� 
(U����
�		 \�!"# 1.76 � 2.50)  �
 �̀��W� (U����
�		 \�!"# 2.51 � 3.25) ��
 �
 �̀��W����  
(U����
�		 \�!"# 3.26 � 4.00) �!��#�
 �!#` �̀�	!f 
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 �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��SQ��&��&�#�� 
 

	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#��� �����������	��� �j�	X�# �!�n$'���� 
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W� (68.9%) ���������������	)"�
�	�X� �j�	X�# �!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W���� 
(20.2%) +!" ��^��!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀�$"h� 
(10.9%) ($����+!" 13)  
 
  �g	+!"	����� �$��� P����	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀�$"h���� 
 
 �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��SQ��&��OPQ�N%� 
 
  �^������	���&��	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#��� �!�n$'�������������	���� �!"#�
$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀��W� (66.5%) ������� ��������	)"��	�!" �j�	X�#  
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀��W���� (25.3%) +!" ��^��!
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀�$"h� (8.2%) ($����+!" 13) 
 

 +�f�	!f P����	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$�� 
���%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀�$"h���� 
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&�����$% 13  �
 �̀��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
(n = 450) 

!Y�S���$% �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� RY���� (��) �Q��!� 
    
 �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��   

1 SQ��&��&�#�� 
�
 �̀��W���� (U����
�		 \�!"# 3.26 � 4.00) 
�
 �̀��W� (U����
�		 \�!"# 2.51 � 3.25) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		 \�!"# 1.76 � 2.50) 
�
 �̀�$"h���� (U����
�		 \�!"# 1.00 � 1.75) 

��� 
 

 
91 

310 
49 

- 
450 

 
 
 
 
 

 
20.2 
68.9 
10.9 

- 
100.0 

 

2  SQ��&��OPQ�N%� 
�
 �̀��W���� (U����
�		 \�!"# 3.26 � 4.00) 
�
 �̀��W� (U����
�		 \�!"# 2.51 � 3.25) 
�
 �̀�$"h� (U����
�		 \�!"# 1.76 � 2.50) 
�
 �̀�$"h���� (U����
�		 \�!"# 1.00 � 1.75) 

��� 
 

 
114 
299 
37 

- 
450 

 
 
 
 
 

 
25.3 
66.5 
8.2 

- 
100.0 
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&���$% 5  ����
������	�������
�������������������  !�����
�������������������
��� 
����Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
 
 5.1 �����#�����	
�
������	  

 
 ���()�*����������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���
������� ����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# _`#���+`������$',�	����'Y�# 
�^� �����	
����	�������� �����������	�����	���������� ������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�#�!���������	
���	 �)"��UX����' ���
���������	
� (Correlation Analysis) +!"�
 �̀�
	�#�h���]+����'$' .05  
 
 5.1.1 ����
������	�������
�����������������������Z&���������"����� 
����#
$%��&�����'��&��&��  
 

      ���������	
��
����������	
����	������������n$'�������������	 

���� �!"#�$�����%��$��$�# _`#���&��$�����$��� � Yh��	�P X̀ �̀�	!f 
 

 $�����$X	��̂�$�����+h�	�#  
 

     1. �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  
�!��� �g	�
�		��� Yh�	�	 9 &X� 

 
 2. �����	
����	�������� X̀�	����^"�����	�������� �!��� �g	�
�		���  

Yh�	�	 7 &X� 

 

 3. �����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X� �!��� �g	�
�		��� Yh�	�	 6 &X� 
 
 4. �����	
����	�����������+�� X̀�	 �!��� �g	�
�		��� Yh�	�	 22 &X� 
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 $�����$����̂�$����� �ST� 
 
 1. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� �!��� �g	 

�
�		��� Yh�	�	 11 &X� 
 

 2. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 �!��� �g	�
�		
��� Yh�	�	 9 &X� 

 
 3. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#���+�� X̀�	 �!��� �g	�
�		

��� Yh�	�	 20 &X� 

 

 Y�����()�*����������	
��
����������	
����	�������� ����n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�# �����������	
���	 �̀�$��P�	!f ($����+!" 14)  
 
 
������������������� SQ������OP���� ������� 
�����$������������� �!���������	
�
����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*�_`#������ ��
 X̀�	$��
$	 �� �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001  �g	���������	
��	+'(+�� !̀#���	 �!���������	
�
�#W��	�
 �̀���	���� (r = .37 ��
 .35 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	
�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	���������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�
$�����%��$��$�#_`#������ ��
�	 X̀�	$��$	 ���W� ���	���������	
��
����������	
����	
�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� ����n$'�������������	���� �!"#�$��
���%��$��$�#�	 X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*� �!���������	
���	�#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� 
.001  �g	���������	
��	+'(+�� !̀#���	 ��
�#W��	�
 �̀�$"h� (r = .29) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!
�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	���������W� Y
�!�	�_	X�&��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�	 X̀�	$��VWX�̂"	�W�  
 


������������������� SQ�����
N%�
������������ �!���������	
�����n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#������  
�#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001  �g	���������	
��	+'(+�� !̀#���	 �!���������	
��#W��	
�
 �̀�$"h� (r = .31, .21 ��
 .30 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	��������  
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X̀�	����^"�����	���������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� 
X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#�������W� 

 


������������������� SQ������(�S �Q� �!���������	
� U'��������n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#������ 
�#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001  �g	���������	
��	+'(+�� !̀#���	 �!���������	
��#W��	
�
 �̀�$"h���� (r = .19, .10 ��
 .17 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	�������� 

X̀�	����&�`�#X��W� Y
�!�	�_	X��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� 
X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#�������W� 

 

 
�������������������US������� �!���������	
� U'��������n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#������ �#����!
	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 �)"� �g	���������	
��	+'(+�� !̀#���	 �!���������	
��#W��	�
 �̀�
$"h� (r = .34, .25 ��
 .34 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	��������_`#
�������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��

_`#�������W� 
 

 ��Y�����P X̀��� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!
��	�	�������� X̀�	����^"�����	�������� ��
 X̀�	����&�`�#X��W� �!�	�_	X�Y
�!�n$'����
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�W�  
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&�����$% 14  ����������	
��
����������	
����	��������������������	���� �!"#�$�� 
 ���%��$��$�# 

(n = 450) 
����"���������#
$%��&�����'��&��&�� 

(r) 
������������������� 
(&�� ��&Q�) SQ�� 

&��&�#�� 
SQ�� 

&��OPQ�N%� 
US������� 

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� .35*** .29*** .37*** 
X̀�	����^"�����	�������� .31*** .21*** .30*** 
X̀�	����&�`�#X� .19*** .10*** .17*** 

�����	
����	��������_`#������ .34*** .25*** .34*** 
    

*** p < .001 
 

  5.1.2 ����
������	�����������
�������������������
��� ����Z&����� 
����"���������#
$%��&�����'��&��&��  
 

  ���������	
��
����������������	�����	��������������n$'���� 

���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# _`#���&��$�����$��� � Yh��	�P X̀ �̀�	!f 
 

 $�����$X	��̂�$�����+h�	�#  
 

 1. �����������	�����	���������� X̀�	�����������	���������
���	���S� �!��� �g	�
�		��� Yh�	�	 10 &X� 

 
 2. �����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������


���#�����V������
+h�&��$	 �� �!��� �g	�
�		��� Yh�	�	 10 &X� 
  

 3. �����������	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&��������� �!���
 �g	�
�		��� Yh�	�	 10 &X� 
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 4. �����������	�����	���������� X̀�	�����`+	$��������� �!��� �g	
�
�		��� Yh�	�	 10 &X� 

 
 5. �����������	�����	�������������+�� X̀�	 �!��� �g	�
�		��� Yh�	�	 

40 &X� 
 
 $�����$����̂�$����� �ST� 
 
 1. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� �!��� �g	 

�
�		��� Yh�	�	 11 &X� 
 

 2. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 �!��� �g	�
�		
��� Yh�	�	 9 &X� 

 
 3. �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#���+�� X̀�	 �!��� �g	�
�		

��� Yh�	�	 20 &X� 
 
Y�����()�*����������	
��
����������������	�����	��������������n$'���� 

���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# �����������	
���	 �̀�$��P�	!f ($����+!" 15) 
 
����
�������������������
��� SQ������
����������������
������G	  

�!���������	
�����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��

_`#������ �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001  �g	���������	
� U'���� �^�  �g	P��	+'(+��
 !̀#���	 �)"����������	
��#W��	�
 �̀�$"h� (r = .31, .25  ��
 .32 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!
�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S��W� �!�	�_	X�+!"Y

�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#�������W� 

 

����
�������������������
��� SQ�������#�����	&Q�&�(�����
��� !����������
O!�������Y�(��&�#�� �!���������	
�����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	
$��$	 �� �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .05  �g	���������	
� U'���� �^�  �g	P��	+'(+��
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 !̀#���	 �)"����������	
��#W��	�
 �̀�$"h���� (r = .11) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	
�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ���W� 
�!�	�_	X�+!"Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���W� X̀�#  
���	���������	
��
����������������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&���������
��
���#�����V������
+h�&��$	 ������n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	
$��VWX�̂"	 ��
_`#������ �!���������	
���	�#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .01  �g	���������	
� 
 U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	 �)"��!���������	
��#W��	�
 �̀�$"h���� (r = .13 ��
 .14 
$���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�
&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ���W� �!�	�_	X�+!"Y
�!�n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	VWX�̂"	 ��
_`#�������W� X̀�# 
 

����
�������������������
��� SQ���������PQO!�����(�����
��� ������!
���������	
�����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� ��
_`#������
�#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 _`# �g	���������	
� U'������̂�+'(+�� !̀#���	 �)"��!
���������	
��#W��	�
 �̀�$"h� (r = .26 ��
 .20 $���h� �̀�) ������̂� 	'�'$	��()�*�+!"�!����������
�	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&��������� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$��
���%��$��$�# X̀�	$��$	 �� ��
_`#�������W� X̀�# 

 

����
�������������������
��� SQ�������S��&�����
��� �!���������	
����
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� ��
_`#�������#����!	�#�h���]
+����'$'+!"�
 �̀� .001  �g	���������	
� U'���� �^�  �g	P��	+'(+�� !̀#���	 �)"��!���������	
��#W�
�	�
 �̀�$"h� (r = .28 ��
 .26 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	���
������� X̀�	�����`+	$��������� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��
$	 �� ��
_`#�������W� ���	���������	
��
����������������	�����	����������  

X̀�	�����`+	$�����������
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	  
�!�����	
� �g	P��	+'(+�� !̀#���	 _`#���������	
��#W��	�
 �̀�$"h���� (r = .17) ������^� 	'�'$
	��()�*�+!"�!�����������	�����	���������� X̀�	�����`+	$����������W� Y
�!�n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�W� X̀�# 
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����
�������������������
���US������� �!���������	
�����n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#������ �#����!	�#�h���]+����'$'+!"
�
 �̀� .001 ���������	
� �g	 U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	 _`#�!���������	
��	�
 �̀�$"h� 
(r = .33, .21 ��
 .31 $���h� �̀�) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	���������� 
_`#�������W� �!�	�_	X�Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��  

X̀�	$��VWX�̂"	 ��
_`#�������W� 
   

&�����$% 15  ����������	
��
����������������	�����	����������������������	���� �!"#�$�� 
  ���%��$��$�# 

(n = 450) 
����"���������#
$%��&�����'��&��&�� 

(r) ����
�������������������
��� 

(&�� ��&Q�) SQ�� 

&��&�#�� 
SQ�� 

&��OPQ�N%� 
US������� 

X̀�	�����������	������������	���S� .31*** .25*** .32*** 
X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
 

       X̀�	���#�����V������
+h�&��$	 �� 
.11* .13** .14** 

X̀�	�������WXV���
+�&��������� .26*** .08 .20*** 
X̀�	�����`+	$��������� .28*** .17*** .26*** 

�����������	�����	����������_`#������ .33*** .21*** .31*** 
    

    * p < .05 
  ** p < .01 
*** p < .001 
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5.2 ���&��R
��&�� ���Y���� 
 
 ���()�*����������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���

������� ������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#  �g	���������	
� U'����#�# (Explanatory 
Approach) �)"� �g	������#�#���������	
��
�����$����� X ��
$����� Y _`#���#�#
���������	
��	 2 ��
 j̀	 �^� (1) &	�`&�����������	
� ������^� X ��
 Y �!���������	
���	
���	X�#�#���P� ��
 (2) +'(+��&�����������	
� ������^� X ��
 Y �!���������	
�$����	 
(+�����) ��̂�V�V�	��	 (+����) ��
�	�^f	,�	&��&X��W����������	
� U'����#�# �̀�P X̀�����
��X� VWX�'Y�#��Y()�*���X�)��)f����&)f	 _`#�UX$����� X +h�	�# $����� Y �)"�Y
$X�������������	
�
 U'����#�#���	Y)�Y
�UX&X��W�	�f	�' ���
����X�)��)f�&)f	 X̀�#�'
!���+����'$' �^� ����' ���
�� 
����`��# �^"�()�*����Y
�UX $����� X ($�����+h�	�#)  �g	&X��W� �^"���`�
 	$����� Y  
($����� �ST�) P X̀��̂�P�� �!#��` �	��S!	!f �g	 ���()�*�$����� �ST� �!#� 1 $����� (Univariate) 
�^� ���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# ��
 �!"#�&X�����$��+h�	�#������� 1 $����� �	+!"	!f�!  
2 $�������]� �^� �����	
����	�������� (3 X̀�	) ��
�����������	�����	����������  
(4 X̀�	) �)"�$��+h�	�# ����	!fY
������	+h�	�#$����� �ST� �̀�	�f	 �	��S!	!fY
�UX����' ���
�����
�`��#����WS (Multiple Regression) �	����' ���
����X�)��)f�&)f	 (V������S  $��#�����W� ��
  
�����  \�$����S�, 2549: 91, 103-104) 
 
 �	����'Y�#���f�	!f VWX�'Y�#Y)��UX����' ���
������`��#����WS (Multiple Regression)  
�	��������������	
� U'�+h�	�# +�f�	!fVWX�'Y�#P X̀$��Y���&X��W�+!"P X̀Y������' ���
���������	
�
�
�����$����� (Pair-Wise Correlation)  �^"��'Y��S��	�_	X�&����� �'`��]�� Multicollinearity 
�)"� �g	��]��+!" �!"#�&X��������������	
��
�����$��+h�	�#$���	)"� � ���$��+h�	�#�̂"	 � �	  
Data Set �` ����! Multicollinearity �W� Y
+h���X��������
�'+
'|���+h�	�#P����+!" ���V���X���
+h�	�#P���!��
�'+
'��� +��+!"���Y
 �g	 ��
 +������UX$��+h�	�#�fh��X�	��	 �)"�Y
�'`��	�'+
'��
&����	��
��	 �)"�$�� �ST�&�� Borg �^� ����������	
� (r) �
�����$��+h�	�#�!��� �'	 .85 Y

�����X �'`���+h�	�#+!"&�`�������	$�� (V������S  $��#�����W� ��
 �����  \�$����S�, 2549) 
 

 VWX�'Y�#Y)�P X̀Y�`+h�  Correlation Matrix &�����������	
��
����������	
����	
�������� +�f� 3 X̀�	 ��
�����������	�����	���������� +�f� 4 X̀�	  �^"�()�*���
$��Y���
��]�� Multicollinearity �
����� X̀�	 ��
 ����� �����	
����	��������_`#������  
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�!����������	
���� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  �'	 .85 (r = .88) ��

�����������	�����	����������_`#�������!����������	
���� X̀�	�����`+	$��������� 
 �'	 .85 (r = .87) �̀�	�f	  �^"�P����X �'`��]�� Multicollinearity Y)�P��	h�$��+h�	�#�����	
����	
��������_`#������ ��
�����������	�����	����������_`#������P��' ���
������`��#
����WS�	���()�*����������	
� U'�+h�	�#$��P� ($����+!" 16)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



&�����$% 16  ����������	
��
����������	
����	��������+�f� 3 X̀�	 �����	
����	��������_`#������ �����������	�����	����������+�f� 4 X̀�	    
    ��
�����������	�����	����������_`#������  
 
 X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 
- X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� (X1) 1.00         

- X̀�	����^"�����	�������� (X2) .73*** 1.00        

- X̀�	����&�`�#X� (X3) .44*** .35*** 1.00       

- �����	
����	��������_`#������ (X4) .88*** .84*** .73*** 1.00      

- X̀�	�����������	������������	���S� (X5) .30*** .30*** .23*** .34*** 1.00     

- X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#����� 
  V������
+h�&��$	 �� (X6) 

.09* .16** .04 .12* .38*** 1.00    

- X̀�	�������WXV���
+�&��  ������� (X7) .14** .19*** .23*** .23*** .45*** .20*** 1.00   

- X̀�	�����`+	$��������� (X8) .27*** .27*** .30*** .35*** .61*** .43*** .55*** 1.00  

- �����������	�����	����������_`#������ (X9) .28*** .31*** .28*** .35*** .81*** .58*** .76*** .87*** 1.00 

    * p < .05  ** p < .01 *** p < .001 
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5.3 �����#�����	����S�������PG 
 
 VWX�'Y�# �^������' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 (Stepwise) �)"�Y
�UX \��
 
$�����$X	 ($��+h�	�#) +!"�!���������	
����$�����$�� ($����� �ST�) �#����!	�#�h���]+����'$' 
_`#VWX�'Y�#Yh��	�$�����$X	+!"�UX�	����' ���
������`��#����WS �g	��# X̀�	 �̀���#�
 �!#`
$��P�	!f 
  

 5.3.1 ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����	
����	�������� 3 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 

X̀�	$��$	 �� ($����� �ST�) 
 
 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������	
����	
��������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� ($����� �ST�) 
����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 3 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'���� 
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 (F = 63.950) �! �!#� 1 $����� 	�"	�^� �����	
����	
�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����
������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��P X̀���+!"��` ��̂�
�����P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&���n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��P X̀�X�#�
 12.5 (R2 = .125)  
 
 �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� �!
���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��  
(b = .340) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	
�	���������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���W�  
($����+!" 17) 
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&�����$% 17  ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 _`#�UX�n$'�������������	���� �!"#� 
 $�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� �g	$����� �ST�: ()�*��'+
'��&�������	
����	 

      �������� 
(n = 450) 

&�� �� R2 R2
Change b Beta t p 

����VW���	 ������� ������!��	 
�	�������� 

         .125 .125 .340 .353 7.997 .000 

�����+!" 23.550      
F 63.950      
p .000      
Standard error   =  3.7274 
Adjusted R2 =    .123 
p < .05 
 
 ���� �g	��������+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��
&��	'�'$	��()�*� _`#�!�����	
����	�������� �g	$��+h�	�# 
 
 Y�������   =    a + b1X1 + b2X2 + … + bkXk 
 

     =      �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� 
 

           a    =      �����+!" 
 

    X1    =      X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� 
 

          b     =      ��������
�'+
'|&�����+h�	�# �����X+������ �^"� X  ��!"#	P� 
                                        �	)"��	��# Y Y
 ��!"#	P��!"�	��# 
 
 
 
 
 

Y
∧

Y
∧
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 ���()�*����������	
��
����������	
����	�������� ����n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	��  
�)"�������������	
��!��� .34 (r = .34) ($����+!" 14)  �^"��h�	�S������`��#  �^"��UX X +h�	�# Y 
Y
P X̀ �̀�	!f 
 
                     =  23.550 + 0.34 (����VW���	 ������� ������!��	�	��������) 
 

 5.3.2 ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����	
����	�������� 3 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 

X̀�	$��VWX�̂"	 ($����� �ST�) 
 
 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������	
����	
��������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 ($����� �ST�) 
����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 3 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!
	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 (F = 41.460) �! �!#� 1 $����� 	�"	�^� �����	
����	�������� 

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	&��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'��
�W���` ������^� �������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	P X̀�X�#�
 8.5 (R2 = .085)  
 
 �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� �!
���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	  
(b = .249) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	
�	���������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�W� ($����+!" 18) 
 
 
 
 
 

Y
∧
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&�����$% 18  ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 _`#�UX�n$'�������������	���� �!"#� 
 $�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 �g	$����� �ST�: ()�*��'+
'��&�������	
����	 

      �������� 
(n = 450) 

&�� �� R2 R2
Change b Beta t p 

����VW���	 ������� ������!��	�	   
�������� 

.085 .085 .249 .291 6.439 .000 

�����+!" 20.877      
F 41.460      
p .000      
Standard error   =  3.3924 
Adjusted R2 =    .083 
p < .05 
 
 ���� �g	��������+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	
&��	'�'$	��()�*� _`#�!�����	
����	�������� �g	$��+h�	�# 
 
 Y�������   =    a + b1X1 + b2X2 + … + bkXk 
 

     =      �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 
 

           a    =      �����+!" 
 

    X1    =      X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� 
 

          b     =      ��������
�'+
'|&�����+h�	�# �����X+������ �^"� X  ��!"#	P� 
                                        �	)"��	��# Y Y
 ��!"#	P��!"�	��# 
 
 
 
 
 

Y
∧

Y
∧
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 ���()�*����������	
��
����������	
����	�������� ����n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	��  
�)"�������������	
��!��� .25 (r = .25) ($����+!" 14)  �^"��h�	�S������`��#  �^"��UX X +h�	�# Y 
Y
P X̀ �̀�	!f 
 
                     =  20.877 + 0.249 (����VW���	 ������� ������!��	�	��������) 
 

 5.3.3 ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����	
����	�������� 3 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#
������ ($����� �ST�) 
 
 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������	
����	
��������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ($����� �ST�) 
����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 3 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!
	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 (F = 71.810) �! �!#� 1 $����� 	�"	�^� �����	
����	�������� 

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	&��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!
�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����
%��$��$�#_`#������P X̀�X�#�
 13.8 (R2 = .138)  
 
 �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� �!
���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������  
(b = .589) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	
�	���������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#�������W� ($����+!" 19) 
 
 
 
 
 

Y
∧



 166 

&�����$% 19  ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 _`#�UX�n$'�������������	���� �!"#� 
 $�����%��$��$�#_`#������ �g	$����� �ST�: ()�*��'+
'��&�������	
����	 

      �������� 
(n = 450) 

&�� �� R2 R2
Change b Beta t p 

����VW���	 ������� ������!��	�	   
�������� 

.138 .138 .589 .372 8.474 .000 

�����+!" 44.427      
F 71.810      
p .000      
Standard error   =  6.0952 
Adjusted R2 =    .136 
p < .05 
 
 ���� �g	��������+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������
&��	'�'$	��()�*� _`#�!�����	
����	�������� �g	$��+h�	�# 
 
 Y�������   =    a + b1X1 + b2X2 + … + bkXk 
 

     =      �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ 
 

           a    =      �����+!" 
 

    X1    =      X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	�������� 
 

          b     =      ��������
�'+
'|&�����+h�	�# �����X+������ �^"� X  ��!"#	P� 
                                        �	)"��	��# Y Y
 ��!"#	P��!"�	��# 
 
 
 
 
 

Y
∧

Y
∧
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 ���()�*����������	
��
����������	
����	�������� ����n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�#_`#������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	���� +����	��  
�)"�������������	
��!��� .34 (r = .34) ($����+!" 14)  �^"��h�	�S������`��#  �^"��UX X +h�	�# Y 
Y
P X̀ �̀�	!f 
 
                     =  44.427 + 0.589 (����VW���	 ������� ������!��	�	��������) 
 

 5.3.4 ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����������	�����	���������� 4 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#

X̀�	$��$	 �� ($����� �ST�) 
 
 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������������	
�����	����������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� ($�����
 �ST�) ����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 4 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&��
��, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 (F = 29.697) �! 2 $����� _`#�����������	�����	���
������� X̀�	�����������	������������	���S�  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	
&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!
�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����
%��$��$�# X̀�	$��$	 �� P X̀�X�#�
 9.9 (R2 = .099) �̀U	!�̂"	+!"U��#�
'��# �'"�&)f	P X̀ �^� X̀�	�������WX
V���
+�&��������� �������
'��#����������	 �'"�&)f	�X�#�
 1.8 (R2

Change = .018)  
 �^"� �̀U	!+�f����$�����	!f������	�
'��#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	 
$��$	 �� Y
�������
'��#����������	P X̀�X�#�
 11.7 (R2 = .117) 
 
 �����������	�����	���������� X̀�	�����������	���������
���	���S� �!���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#

X̀�	$��$	 ��&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, (b = .184) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!
�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S��W� Y
�!
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���W�  
 

Y
∧
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 �����������	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&���������  
�!���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��
$	 ��&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, (b = .108) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!����������
�	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&����������W� Y
�!�n$'�������������	 
���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���W� ($����+!" 20) 
 
&�����$% 20  ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 _`#�UX�n$'�������������	���� �!"#� 

 $�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� �g	$����� �ST�: ()�*��'+
'��&�������������	 
      �����	���������� 

(n = 450) 
&�� �� R2 R2

Change b Beta t p 
1. �����������	������������	���S� .099 .099 .184 .245 4.929 .000 
2. �������WXV���
+�&��������� .117 .018 .108 .153 3.072 .002 
�����+!" 21.695      
F 29.697      
p .000      
Standard error   =  3.7478 
Adjusted R2 =    .113 
p < .05 
 
 ���� �g	��������+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��
&��	'�'$	��()�*� _`#�!�����������	�����	���������� �g	$��+h�	�# 
 
 Y�������   =    a + b1X1 + b2X2 + … + bkXk 
 

     =      �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� 
 

           a    =      �����+!" 
 

    X1    =      X̀�	�����������	������������	���S� 
 

    X2    =      X̀�	�������WXV���
+�&��������� 
 

Y
∧

Y
∧
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          b     =      ��������
�'+
'|&�����+h�	�# �����X+������ �^"� X  ��!"#	P� 
                                        �	)"��	��# Y Y
 ��!"#	P��!"�	��# 
 
 ���()�*����������	
��
����������������	�����	���������� ����n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, �	
���� +����	�� �)"�������������	
��!��� .33 (r = .33) ($����+!" 15)  �^"��h�	�S������`��# 
 �^"��UX X +h�	�# Y Y
P X̀ �̀�	!f 
 
                     =  21.695 + 0.184 (�����������	������������	���S�) 

                                  + 0.108 (�������WXV���
+�&���������) 
 

 5.3.5 ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����������	�����	���������� 4 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#

X̀�	$��VWX�̂"	 ($����� �ST�) 
 
 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������������	
�����	����������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 ($�����
 �ST�) ����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 4 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&��
��, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 (F = 28.663) �! �!#�$����� !̀#� �^� �����������	���
��	���������� X̀�	�����������	������������	���S�  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����
������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	P X̀���+!"��` ��̂������
P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�
$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 P X̀�X�#�
 6.0 (R2 = .060)  
 
 �����������	�����	���������� X̀�	�����������	���������
���	���S� �!���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#

X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, (b = .164) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!
�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S��W� Y
�!
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�W� ($����+!" 21) 

Y
∧
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&�����$% 21  ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 _`#�UX�n$'�������������	���� �!"#� 
 $�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 �g	$����� �ST�: ()�*��'+
'��&�������������	 

      �����	���������� 
(n = 450) 

&�� �� R2 R2
Change b Beta t p 

�����������	������������	���S� .060 .060 .164 .245 5.354 .000 
�����+!" 21.130      
F 28.663      
p .000      
Standard error   =  3.4377 
Adjusted R2 =    .058 
p < .05 
 
 ���� �g	��������+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	
&��	'�'$	��()�*� _`#�!�����������	�����	���������� �g	$��+h�	�# 
 
 Y�������   =    a + b1X1 + b2X2 + … + bkXk 
 

     =      �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 
 

           a    =      �����+!" 
 

    X1    =      X̀�	�����������	������������	���S� 
 

          b     =      ��������
�'+
'|&�����+h�	�# �����X+������ �^"� X  ��!"#	P� 
                                        �	)"��	��# Y Y
 ��!"#	P��!"�	��# 
 
 
 
 
 
 

Y
∧

Y
∧
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 ���()�*����������	
��
����������������	�����	���������� ����n$'���� 
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� �)"�������������	
��!��� .21 (r = .21) ($����+!" 15)  �^"��h�	�S������`��# 
 �^"��UX X +h�	�# Y Y
P X̀ �̀�	!f 
 
                     =  21.130 + 0.164 (�����������	������������	���S�) 
 

 5.3.6 ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����������	�����	���������� 4 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#
_`#������ ($����� �ST�) 

 
 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������������	
�����	����������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ($�����
 �ST�) ����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 4 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���# 
&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 (F = 52.206) �! �!#�$����� !̀#� �^� �����������	
�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S�  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����
������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������P X̀���+!"��` ��̂�
�����P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&���n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ P X̀�X�#�
 10.4 (R2 = .104)  
 
 �����������	�����	���������� X̀�	�����������	���������
���	���S� �!���������	
��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#
_`#������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����, (b = .400) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!
�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S��W� Y
�!
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#�������W� ($����+!" 22) 
 
 
 
 

Y
∧
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&�����$% 22  ����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	 _`#�UX�n$'�������������	���� �!"#� 
 $�����%��$��$�#_`#������ �g	$����� �ST�: ()�*��'+
'��&�������������	 

     �����	���������� 
(n = 450) 

&�� �� R2 R2
Change b Beta t p 

�����������	������������	���S� .104 .104 .400 .323 7.225 .000 
�����+!" 44.568      
F 52.206      
p .000      
Standard error   =  6.2135 
Adjusted R2 =    .102 
p < .05 
 
 ���� �g	��������+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������
&��	'�'$	��()�*� _`#�!�����������	�����	���������� �g	$��+h�	�# 
 
 Y�������   =    a + b1X1 + b2X2 + … + bkXk 
 

     =      �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ 
 

           a    =      �����+!" 
 

    X1    =      X̀�	�����������	������������	���S� 
 

          b     =      ��������
�'+
'|&�����+h�	�# �����X+������ �^"� X  ��!"#	P� 
                                        �	)"��	��# Y Y
 ��!"#	P��!"�	��# 
 
 
 
 
 
 

Y
∧

Y
∧
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 ���()�*����������	
��
����������������	�����	���������� ����n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� �)"�������������	
��!��� .31 (r = .31) ($����+!" 15)  �^"��h�	�S������`��# 
 �^"��UX X +h�	�# Y Y
P X̀ �̀�	!f 
 
 

                     =  44.568 + 0.4 (�����������	������������	���S�)  
 

 (Q���R��G	 

 
����'Y�# �̂"�� ���������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���

������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	��  �g	���()�*������	
����	��������+�f� 3 X̀�	 �����������	�����	���
�������+�f� 4 X̀�	 ����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� 
+�f� 2 X̀�	 V�����'Y�#���f�	!f�!��
 j̀	+!"	���	�Y �̀�$��P�	!f 
 

�������������������(����
�&���)*�+� 
 
 Y�����()�*������	
����	��������&��	'�'$	��()�*��	����'Y�#���f�	!f �����  
�	������	'�'$	��()�*��!�����	
����	���������#W��	�
 �̀����	&X���W� �!�
�		 \�!"#���
 +����� 2.71 �
�		 ($����+!" 7) ��Y 	̂"��Y��	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#��� �^������	�X� 
�����(�#�#W��X�	&��$	 �� �'` �g	�X�#�
 38.8 ��
���	�������&���'`����`������������	
�!"�'`����`��#W� X̀�#��	 �'` �g	�X�#�
 79.9 ($����+!" 6) Y)�+h���X��������P X̀�#W�������	��
�!���
�UX ���������	 ��`��X�����V����()�*�&����	
���$	�  #�`�'U�# (2549) ����� ���������	
��	
��������&��	'�'$	��()�*�_`#�������#W��	�
 �̀� �j	 X̀�#���  _`#�!�
�		 \�!"#��� 2.85 
�
�		 +�f�	!f��`��X�����V����()�*�&������U�!#�  �	W��]� (2544) ����� V�����' ���
�� 
_`#������ 	'�'$	��()�*��!���������	
��	���������#W��	�
 �̀� !̀ _`#�!�
�		 \�!"#��� 2.71 
�
�		 

 

Y
∧
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 Y��V����()�*� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	����������#&X�  �g	+!"	����� �$��� 
	'�'$	��()�*���������	)"��	��� �j�	X�# �'` �g	�X�#�
 34.4 ($����+!" 7)  �j	 X̀�#�
 �̀����+!"��` 
��
��� �	��
 j̀	 
�� ����	���	�'(�������.��	��"*
��	(���'�����'� (� �� ��� ���*��� 
�$%����) ������)��������"*��	��(���$%�
����!�����'��"��*��( �)"� �g	�����'`+!"P���W�$X��	�� ���
 
���U'��	������������!�����`�������� ����VW���	$����	  �^"�U��# ��'���X�������	
����	
����������X�	�	���	#'"�&)f	 ��`��X����� ��#���!  Y�$'��� (2537) +!"���������	 ��Y
$X���!�������
��
���������	�
�������	��
��	 _`#���U'��	���������!�������XU'`+�����V�� �^� �g	
�n$'�����	)"�+!"��`��)������	
����	��������+!" !̀  U�	 �����`��	 _����	�X��  �!"#��&	��̂�
�����X���	�	��������  �g	�����`�������� ���������	 VW���	 $��
���U�$'&���	 �̀�	�f	 
���U'��	�������������`������������ ��`��������XU'`�#��� ���
��  �g	�'"�+!"�����
+h� 
��
�����X �'`V� !̀��������	
����	���������������V� �!#  �^"���������X�������	
������
VWX�̂"	 X̀�# 
 

 	��Y��	!f V�����'Y�# X̀�	����^"�����	�������� �	��
 j̀	 ���
�� ����	���	�'(
�������.��
��)�'� �'�)���!"�.��	��"
��	+"�'� ����)��������'��+�*�� �!	'�'$	��()�*�  
 �^���	)"��	��� �
����� �j	 X̀�#�
 �̀����+!"��` ��
��� �'` �g	�X�#�
 30.5 ($����+!" 7)  
�)"�����^"�����	�������� �g	�'"�+!"�h���] _`# 	��('�'   ��_��'$#� (2550: 14-16) ������)� 
�W����+!"�UX�^"������	�	�������� ������^� ������`������	)"��	����������Y �g	VWX+!"�!���
�^"�����#����X���X�� ��`��h�	�Y ��
�����_+*$��VWX�̂"	 �	&S
+!"�!����# ��Y �g	VWX+!"#��VWX�̂"	��̂�
 �j	����$X�����&��VWX�̂"	�����	Y	P�� �g	$��&��$�� �� ��Y+h���X���#+!"#��VWX�̂"	P���#��_$X�#X� 
�)���XY
P��U��+!"�!����#���X���X���j$��  	̂"��Y������V�+!"Y
$���� ����!����# �'`���� 

P�����Y ��̂�+
 ��
��	 $	 ���jP���WX���Y
Y�`������	���S�	�f	�#���P� +�f�	!f����!���U'��	
�������� �'`����P�����Y��	 ���U'��	������������W`��#��	 X̀�# �$�V� P���UX����S�  
������&X� �	�+!" �g	P�P X̀�)"���YU��#��X���	���S� !̀&)f	 	��Y��	!f ���#���f�+!"���&�`�#X��	
��������	�f	  �'`Y������UX��*���+!"P����X������� �^"������P��$���������$X����� �̀�	�f	 

 �^"��W`P���X��+	+!"Y
���# �g	 !̀  �'`���� &X��Y���&)f	�	�������� �j�������# �g	V� �!# +!"
��Y+h���X �'`�����$��X���	Y'$�Y&�����U'����&)f	P��!� (	��('�'   ��_��'$#�, 2550: 18) ��

���+!"+�f�������#�!+','$����	 P���W`��#��	 $����	$��� �!#� ���	���S���Y�#����� '̀� ��
��Y���V�
��
+�$�����#���(&���������� X̀�# ���U'��	���������	�̂"	 � ��Y�)`��` P�����#�Y 
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��	P� X̀�# �̀�	�f	 Y)�����W`��#��	��X�WX �̂"��+�f�������# �������� &X��Y��X$����	 ��
�W`P�
�	+����X������� 
 
  �^"�()�*��' ���
�������	
����	�������� �g	��#�	 ����� 	'�'$	��()�*������$���#���
���������)"� �!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��#W��	�
 �̀���	���� �'` �g	�X�#�
 53.6
��`��X����� 	�`�  ���S'�� (2551) V�.(W	#� ��̂�&��#�'U���� �^"���� �$���S���
�'Y�#������&
U��U	 ����'+#���#������U�] ������)�V��'Y�# x()�*���YY�#+!"�!V�$��������&&���	��#�	
�������� +����������	���S�&�`�#X���	���+����� �^��&�������P+#y  �!"#��������&�`�#X�
�	����������� �'"�&)f	 �g	�X�#�
 15 $�f��$� �k �.(. 2549 +�f�+!"���	�	X�	!f�! �!#� �X�#�
 5-6  +��	�f	  
 

+�f�	!f  ��'�(�� '̀|  �'(�����S� (2534) �������� ����&�`�#X��
���������� �^� ����!����
�'` �j	P��$����	 ��Y �'`Y���� �$��h���] 3 ��
��� P X̀��� ������ �j	�'"�$��� � P�� ��^�	��	 
����!����$X������'"�$��� � P�� ��^�	��	 ��
����!���&�������'` �j	P�� ��^�	��	 
	��Y��	!f����&�`�#X��
�������#���	���VWX������ �)"� Ẁ ��^�	Y
 �g	��������S�$��
���U�$'
&���������YY���	 Y�`+!"$�����	�#W�+!"�������	X�#&������&�`�#X� +��	�f	 ����&�`�#X��
�����
��#���	���VWX��������`���X �j	�)�����!�����'` �j	 ��
����!���	'#�+!"�$�$�����	 �������!����
�����X�W��$�&�`���� &X��Y�	���� �g	��#���	&���W� ���������
���������#+!"�������!$���W����
 �'	P�  �g	V�+h���X �'`����&�`�#X�P X̀ �W���#���	$X��������� �g	�'��
 $X��������� �g	VWX��]� 
�)"� 	'��  ���S��UW (2544: 169-170) �������`��X����	��� ��� �'`&X�&�`�#X� ��������� �$�V� 
�)"���	��
��	 ��X����U��# ��^��	�����X��]��+!" �'`&)f	&��+���	�	�������� _`#������ �g	 
VWX+!"�!�����h���]���+!"��̀  +!"Y
��X�����������	
���	 !̀��X �'`&)f	������U'� ��
 �Y	�  �������  
(2550: 18-19) ����� �'"� $'���� �)"������	
���	!f �g	�'"�Yh� �g	�h�������� h̀� 	'	U!�'$ �	��������
+!"�!���*S
�� �̀� Y
�����X �'`�����	
���+!" !̀  �^f��W���X j̀� $'�_$�#����!������& �X��!
�����	
����	+��+!" !̀���U'�+���	�	���������jY
�!������& ���U'��	��������Y
����`��
���������� ��!#���	 �$��X����������	
� �g	P��	+��&�`�#X�Y
 �'`����+��&���
$���� X̀�#
��]��$��� �  
 

 

  



 176 

����
�������������������
���(����
�&���)*�+� 
 
 V�����' ���
�� ����� 	'�'$	��()�*� ��̂�����	��� �!�
 �̀������������	�����	���
�������_`#�������#W��	�
 �̀��W� �'` �g	�X�#�
 65.4 ($����+!"10) ��`��X�����V����()�*�
&�� ��
���(� 	!�
��	
� (2550: 113) ����� 	��()�*�����'+#���#����������!�����������	 
��� VU']��
�����	������� (AQ) _`#����#W��	�
 �̀��W� ��
��`��X�����V����()�*�&�� 
���
  ��']]��'��� (2550) +!"����� 	'�'$��']]�$�!����'+#���#(�!	��'	+��'_�{ �!����������
�	��� VU']��������	�
 �̀��W�   
 

���+!"	'�'$	��()�*��!�����������	�����	�����������W�	�f	 ��`��X�������S
��� 
�	���U]� (�*,�'Y�� �!#�+!"��	��X�	�WXY���`+	 ��� �!#� �)"�Y
+h���X�����������	�������
��]�� Y	�!U�#U	
��
��
�������h� �jYP X̀  �����������	�����	���������� �g	��YY�#+!"
�h��	`�����h� �jY+!"#�"�#^	������	���  U��	���]]� ��
 U��	�����S� _`#��
��	+�	+����]]�
��
+�	+��Y'$�'+#��	��� VU']��]���������+!"#���#������X�	 (#�+
	�  ���
	�	+�, 2550:  
A6 ����) +�f�	!f��������������{	���X�W��! �����������	�����	�����������W�&)f	P X̀  
_`# �'+#�  	����U�
 (2544: 97-110) ������)��'
!���P�X �̀�	!f  1) ������$X���!�����������	 
�����	���������� !̀  �^"� �g	����#���+!"̀ !����W� _`#$X���'`��������`+	�^� ������X���]  
��X����������W�'�Y�	$�� ��$������ �g	Y�'���XP X̀ �WXY����X��Y'	$	������̂����� U^"�+!" !̀ � 
 ��� ��
 �WXY����{	����� U^"���X �'`���� �g	P�P X̀  2) ������U��#��X���'	�#��X����W�    
3) �#�� �!f#��W� X̀�#��$����̂� �'	 4) �����X�W� ��	�!������#��� �^"� �!#	�WX���$���WX������� �!	fh��Y
	���!�� ��
 5) �����X�W��! U��	�����S� !̀  

 
Y�����V����()�*�  �^"��'Y��S��
 �̀������������	�����	����������Yh��	� 4 X̀�	 

�!��
 j̀	+!"	���	�Y�^� 	'�'$	��()�*�P���)��	)"��	�X� �'` �g	�X�#�
 16.0 ($����+!" 9)  
�!�����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V� 
�����
+h�&��$	 �� �#W��	�
 �̀��W� �
+X�	��X �j	����!	'�'$���		X�#+!"�!�����������	 
����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ���#W��	�
 �̀��W� ������^� 
	'�'$+!"�������' ���
��$X	$�&�����������̂���]��+!" �'`&)f	 ��
#�����V������
+h�&��
$	 ��P X̀�#��� ���
��	�f	 �! �g	���		X�# ��Y�^� 	̂"����̂� �g	V�Y�������	
����	��������
&��	'�'$	��()�*��	��
 j̀	#��# �������������/�� 	���	�'(����)�������������*�� �("�
��



 177 

.��(���"���.��,��� �)"�	'�'$	��()�*�����	�X��
�������'` �j	�
 �̀����+!"��` ��
��� �'` �g	
�X�#�
 40.3 ($����+!" 7) �
+X�	��X �j	�)����� U^"�&��	'�'$	��()�*���� �)���XP X̀��
+h�V'`P�����
Y
�X�#�����̂�P�� �#���P��j$�� �'`� ���`� ����)����U'��	�������� ��X���Y+!"Y
U��# ��^�
��X��]��$��� � ��X	'�'$	��()�*� �̀��h������&�� `�.���]]�  $�X#�h��!�� +!"��� 	̂"��Y���������	
��YY���	 �g	������ ��'��� $��� P�U��#�WX��#��X����W��	+��+!" +�����	���S� (���U��W  ��
 ��',, 
2551) +h���X	'�'$	��()�*���YP��P X̀��X�����h���]������ �g	$X	 �$�&����]��������� ��̂����
#�����V�&�������
+h�+!" �'`Y��$	 �� +h���X	'�'$	��()�*�P���'`���	��
+h� P��P$��$�����X !̀
���	$�`�'	�Y��
+h�  ���
�#���P��'`� ���`��jU��# ��^��	�	�	 +�f�	!f	'�'$	��()�*��������WX 
$X	$�&����]����
V�&����
+h�+!"$	 ����
+h� �!�������V'`U��$���'"�+!"P X̀$�̀ �'	�Y��
+h� 
#�����V�+!"Y
 �'`&)f	 ����WX�)�V� �!#+!"Y
$���� 
  
  �g	+!"	����� �$��� 	'�'$	��()�*���������	)"��	�!" �j�	X�# �'` �g	�X�#�
 28.2 ($����+!" 9) 
�!�����������	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&����������#W��	�
 �̀��W� �
+X�	
��X �j	��� ��� �'`��]�� ������� �	U!�'$ �!	'�'$	��()�*�P�����	��+!"�!�������WXV���
+�&��
��]�� �������	�f	 � �����YY
������
Y�#P�#�����	$��� � �	U!�'$ ����)���� h̀� 	'	
U!�'$��
Yh���	P X̀ ��
��YY�`������V���
+�&����]��	�f	 � P X̀P�� !̀ +��+!"��� +�f�	!fV����()�*�
����� 	'�'$�����������	��� �'` �g	�X�#�
 68.7 ($����+!" 9) Y�`���������������
Y�#&��
��]��P�#�����	$��� � �	U!�'$���UXP X̀ �$�#��P�� !̀	�� ��Y$X����(�#+!"�)"��'��X�� �^"�Yh���`���
������
Y�#&����]��	�f	P X̀ �)"���Y��Y��+!"�'`� ���`� ���	&X���������W� P���#����X�W�
V'`���� Y�`���U!�'$��X�W� �!#��X�#  	̂"��Y��P���#����X�W�$X���� Y�������	���S�+!"P�� !̀ �W�Y)�
P�����#P X̀��X��]�� X̀�#$	 �� ��
 �^"� �'`��]����]�&)f	Y�'� � ��YY�`��������]����X�#W��	
����+!"Yh���`P�XP X̀P�����#	�� _`#�'`� ���`� �!�����h���]$����{	����+�������&���W��	
�	��$ �)"� �!"#���������`+	$����]����
�������$��� � +!"������ �'`&)f	P X̀$��` ��� 
 

+�f�	!f ����'`� ���`� U��#��{	���X�W��!�����������	�����	����������+!"�W���X�  
Y
U��# ��'���YY�#+!"	h�P��W������h� �jYP X̀  	̂"��Y�������������	�����	���������� �g	 
�!���YY�#�	)"�+!"�h���]�#���#'"�+!"Y
 �g	���V��� �̀	��X������!_������
�������h� �jY�W���`�	
U!�'$P X̀ ( �]Y���S ��S#
��
��	
�, 2548�: 17) 
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�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��(����
�&���)*�+� 
 
 V�����'Y�# ����� 	'�'$	��()�*������$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�# X̀�	$��$	 ���#W��	�
 �̀��W� �!�
�		 \�!"#��� +����� 2.93 �
�		 ($����+!" 11) ��

�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	�#W��	�
 �̀��W� U�	��	 �!�
�		 \�!"#
��� +����� 3.03 �
�		 ($����+!" 12) �)"���`��X�����V����()�*�&�� S�,��{'  �����SU��� 
(2547: 98) +!"����� 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�#�	 X̀�	$��$	 ���#W��	�
 �̀��W� _`#�!�
�		 \�!"#��� 2.78 ��
�!�n$'�������������	
���� �!"#�$�����%��$��$�#�	 X̀�	$��VWX�̂"	�#W��	�
 �̀��W� U�	 !̀#���	 _`#�!�
�		 \�!"#��� 2.80 
+�f�	!f��Y 	̂"��Y����YY���	�!&������%��$��$�#&�����#U�����#�����$���^"�$��� � �����#  
�!����S���� ��
 ����
���Y�����#���# _`# \��
�������� Y)���Y+h���X	'�'$	��()�*��!�����'` 

���&)f	 

 

 Y��V����()�*� �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*�  
X̀�	$��$	 ��  �^"��'Y��S���#&X� �! �!#���
 j̀	 !̀#�+!"�#W��	�
 �̀�$"h� ������^�  �^"�+��	�WX�)� ��!#` 

+��	Y
 &X������'���$��� �  �^"���X��]����&���Y'$  U�	 ��'�����X�h���)�*�  �g	$X	 �)"�	'�'$
	��()�*�  �^������	��� �'` �g	�X�#�
 66.2 ($����+!" 11)  �^��+!"Y
 &X������'���$��� �  
 �^"���X��]����&���Y'$	X�# ��
	X�#+!"��` ��Y+h���X �^"� �'`��]��	'�'$	��()�*��!�����X��]��
P���W��'
! ��`��X�����V�����'Y�#&�� S�,��{'  �����SU��� (2547: 99) +!"����� 	'�'$	��()�*� 
���	��]� �'` �g	�X�#�
 86.6  �^"��WX�)� ��!#`Y
 &X������'���$��� �  �^"���X��]����&���Y'$  
�	�
 �̀�	X�# ��
	X�#+!"��`  
 

����
������	�������
�����������������������Z&���������"���������#
$%��&�� 
���'��&��&�� 
 
 Y������'Y�# ����� �����	
����	��������&��	'�'$	��()�*�_`#������  
�!���������	
� U'������̂��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#
_`#�������	�
 �̀�$"h� (r = .34) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	���������W�Y
�!
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�W� +�f�	!f���������!���	�h���]�	�����X�� ��'�
���� &X��&j�&��Y'$�Y��X����W� _`# �'	`�  _����	 (2551: 25)  YX��	X�+!"������� ���
��  
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&��(W	#� #��U	 �^���WU��	 �̀ ��, ����Y' 	!# ����,� ��'�� ������	
	h�������VWX���������  
�������#��X�W�P X̀$�`�'	�Y ���X�� ��XY
�WX����W�$�`�'	�YV'`  �^"�+!" j̀�Y
P X̀ �!#	�WX x�+ �!#	y  
Y������V'`���`+!" �'`&)f	 +�f�	!f�'"�+!"�#����X j̀�P X̀ �!#	�WX �j�^� xV����
�y +!"Y
$����Y�����
$�`�'	�Y&����� &� �g	��
 j̀	�h���] �̀�	�f	  #��U	Yh� �g	$X�� �!#	�WX��� �g		����X��]��  
��
Yh� �g	$X��+h�V'`���`  �^"�Y
�!_����P X̀ �!#	�WX 
 

 	��Y��	!f V����()�*������	
����	��������&��	'�'$	��()�*�_`#���������
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ �!���������	
��	+'(+�� !̀#���	
�$� �g	���������	
��	�
 �̀�$"h� (r = .34) ��Y 	̂"��Y�������	
����	��������+�f� 3 X̀�	  
 �^"��'Y��S� �g	��#�	 ����� �!�����	
����	���������#W��	�
 �̀��W� Yh�	�	 2 X̀�	 P X̀���  

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	 �������� �'` �g	�X�#�
 60.7 ��
 X̀�	����^"�����	
�������� �'` �g	�X�#�
 58.9 ($����+!" 8) 	'�'$	��()�*��!�����	
����	���������
 �̀��W� ��
 
�!&X��W��^f	,�	��X�#��	 ��Y+h���X�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#�W� U�	��	  
�$��!�����	
���	�	�
 �̀�$"h� �)"��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#��Y �'`Y����YY�#
�̂"	���� X̀�# �̀� U�	+!" S�,��{'  �����SU��� (2547: 124-125) ()�*��)����������	
�&���������
 �!f#� Ẁ&��������������n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# V����()�*�P����
���������	
��#����!	�#�h���]+����'$' +�f�	!f 	̂"��Y�� 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#������	��]� 
(95.1%) P X̀���������� �!f#� Ẁ�����
U�
'�P$# �! �!#����		X�# (4.9%)   +��	�f	 +!"P��P X̀��� 
������� �!f#� Ẁ�����
U�
'�P$# _`#���� �g	���������	
��
������������� (3.8%) ��� 
���������	
��
��������� `��`&�	 (1.1%) �����!
� �"�#��$��%����������	
��
�&
�� �'���	
( ��#!�)!�*+�!�),�-�������./���!�( ���#	0��������1���! ���  
 

Y��V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������	
����	
��������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ($����� �ST�) 
����� $�����$X	��̂�$�����+h�	�#+�f� 3 $����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,���+!"��`  
�! �!#� 1 $����� 	�"	�^� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  ��`��X����� 
V����()�*�&�� ��	
���$	�  #�`�'U�# (2549: 104) +!"()�*����������	
��
��������������	
��	
��������������� ��!#` ����� ���������	
��	�������� X̀�	�+��+��
�	X�+!"&���������� 

X̀�	����VW���	 ������� ������!�	�������� X̀�	����^"�����	�������� �!���������	
��	
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+'(+��$����	&X��������� ��!#` ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!���������	
��	���������W� Y
�!
���� ��!#`$"h� �)"����� ��!#` �g	��YY�#�	)"�+!"�����X �'`���� �!"#�$������'`%��$��$�# ��`��X��
������()�*� ��!#� +!#���#���	+!"�#�#��%��$��$�#�����#���	+!"�!��]��+��Y'$ �U�̂"	 � &��  
������  $��������$' (2544: 269) ����� �������!���� ��!#`�	U!�'$�W���
��� �g	���� ��!#`
 �̂f���� _`#�����+!"�!�n$'����%��$��$�#���&�`�����
�����
���Y��VWX�̂"	  U�	 �!���������	
�+!"
P�� !̀�����������̂� �^"�	�W� P���! �^"�	�	'+  �g	$X	 
 

	��Y��	!f Y��V�����' ���
�������	
����	�������� �g	��#�	 X̀�	����&�`�#X� 
����� 	'�'$	��()�*������$���#������������)"� �!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��#W��	
�
 �̀���	���� ��`��X�����+!" �����   �]Y���'+��*� (2545: 140 �X���)� �$'U	��#���`���, 
2538) �������� ���()�*��� �$�&�����%��$��$�# ����� ��]������&�`�#X��	�������� �g	��YY�#
��
$�X	������
����	)"� ��
��YY�# �^f��	�	+!"�!V��	 X̀�	���������	U��# ��^�VWX+!"�!���
 �!"#�
��
�#�#��%��$��$�#�^� ����!������	�������� �g	+!"#)` �	!"#� _`#�����^� �����	
����	
�������� X̀�	����&�`�#X� �g	��YY�# �!"#�&X���������'`%��$��$�# +�f�	!f��������������U��#
������	P X̀ 
 
����
������	�����������
�������������������
�������Z&���������"���������#
$%��&��
���'��&��&�� 
 
 Y��V�����'Y�#����� �����������	�����	����������_`#�������!���������	
� 
 U'������̂��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ 
�	�
 �̀�$"h� (r = .31) ($����+!" 15) ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	����������
_`#�������W�Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#�������W� +�f�	!fVWX+!"�!
�����������	�����	�����������W� #��������� VU']��
��XP&��]��P X̀ �g	�#��� !̀ +h���X���
�'`%��$��$�#Y�����+X��+X �'f	���� V'`�����	U!�'$#��� �'`&)f	P X̀#�� �̀�+!"  
�h�P�&	'*,  ���	��(�P+# (2552) ����� �!"#���� �	�����+!"�!�	�_	X�+!"Y
%��$��$�#������Y
�!�'"�+!"
 �!#���� x���� �!"#�����#���y ���	�#W�  U�	 ��Y �g	�	�)� (�X����# ���	P�����# �
P� &X�����
+�
�j��`�h�����YP X̀���# ��̂� �g	�	P�����#�WX��]�� �����!� �!"#���� VU']�	X����+�� �̂"�� ��̂�+���	
+!"Y
��X�������h�����Y����X ��`��X����� ��
 �U  $�	$'�'��{	����  ��
 ����'���  �'(��$��$	� 
(2542&: 4) �����P�X���  VWX+!"�'`%��$��$�#��� �g	VWX+!"&�`+��*
�	�����X��]����̂� 	X	�$����
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��� +� X̀�	����S�  ���$�`�'	�Y%��$��$�#Y)� �g	 ��^�	+����� �^"��	!Y����]��+!"���P�� �j	
+����XP& 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 



���$% 5 
 


���O!�����R�� !�(Q�#
�� �� 
 

 
���O!�����R�� 
 

����'Y�# �̂"�� ���������	
��
����������	
����	�������� �����������	�����	���
������� ��
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ����'+#���#&����,  
�	���� +����	�� �!��$����
���� �^"�()�*� �����	
����	�������� �����������	�����	���
������� ��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ���������	
�
�
����������	
����	������������n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$
	��()�*�  ���������	
��
����������������	�����	��������������n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� �����$���#���+!"�UX�	���()�*����f�	!f �g	 	'�'$	��()�*�
����'+#���#&����, �����`+�������'+#���# '̀� �	���� +����	�� �!Yh�	�	+�f��'f	 6 
����'+#���# _`#�����$���#���P X̀��Y�����������
U���������#&�f	$�	 �!Yh�	�	 450 �	 
�h����� ��̂"���^�+!"�UX�	����'Y�# �g	 ��������� ���� �g	 4 $�	 ������^� $�	+!" 1 &X��W�
�^f	,�	&��	'�'$	��()�*�  $�	+!" 2 �����	
����	��������  ��̂"���^� �g	�����$�����	
��
��S��� 5 �
 �̀� �^� ���+!"��` ��� 	X�# 	X�#+!"��` ��
P�� �# �#  $�	+!" 3 �����������	
�����	����������&��	'�'$	��()�*�  ��̂"���^� �g	U	'`&X�����+!"�!���*S
 �g	��$�����	
��
��S��� ��� bipolar 5 �
 �̀� �^�  �j	 X̀�#�#���#'"����&X��h�$��+���X�#�^�  �j	 X̀�#��� 
&X��h�$��+���X�#�^� P���	��Y��� �j	 X̀�#���&X��h�$��+���X�#�^���̂�+��&���^�  �j	 X̀�#��� 
&X��h�$��+��&���^� ��
 �j	 X̀�#�#���#'"����&X��h�$��+��&���^� ��
$�	+!" 4 �n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� ���*S
�h���� �g	��$�����	��
��S��� 
���� �g	 4 �
 �̀� �^� ���+!"��` ��� 	X�# ��
	X�#+!"��` 
 
(Q��P!�N\�,�� 
 
 	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#������f�	!f �����������	��� �g	 �(�]'� �!��#�
$�f��$� 18 � 24 �k  ��#� \�!"# 20.52 �k ���������)"� �j�	X�# �#W��	�������#� 20 � 21 �k ��������	)"� 
�	�!"()�*��#W�U�f	�k+!" 2 _`#	'�'$	��()�*��!V���� �!#	 \�!"#�
��$�f��$� 1.17 � 3.92  �!V���� �!#	 
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 \�!"#�
�� +����� 2.93 �)"���������	)"��	��� �j�	X�#�#W��	�����V���� �!#	���UX ( \�!"#�
��
�
����� 2.51 � 3.00) �!Yh�	�	���U'��	�������� \�!"# 4 �	 +�f�	!f �^������	�X�&�������
$���#����!Yh�	�	���U'��	���������
����� 1 � 4 �	 �!�!"	X�� \�!"# 2 �	  �^������	����!
Yh�	�	�!"	X�������'`����`��
����� 1 � 2 �	 �)"� �^����)"��	)"� �g	�W��	��� 	'�'$	��()�*�
P X̀�������UXY��#Y��VWX������$�� `̂�	 $�f��$� 1,500 � 50,000 ��+ _`#�!����UXY��# \�!"# +����� 
7,183.83 ��+ 	'�'$	��()�*� �^������	�X������(�#�#W��X�	&��$	 �� ���������)"� &X�����
�'Y�����
����� �!#		�	 � ���f� �'`����`�&��	'�'$	��()�*������������	�!"�#W� X̀�#��	 +�f��'`�
��
���`�&��	'�'$	��()�*���
�����U!��X�&�#��̂�
���'Y���	$�����+!"��` ��
�!��#P X̀ \�!"#$��
 `̂�	 +����� 53,790.38 ��+  
 

������������������� 
 
 V����()�*������	
����	�������� ����� 	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� 
�	�������#W��	�
 �̀����	&X���W� �!�
�		 \�!"#��� 2.71 �
�		  �^"��'Y��S���# X̀�	+�f� 3 X̀�	  
�!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 
 SQ������OP���� ������� 
�����$������������� 
 
 	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!�	�������� 
�	�������#W��	�
 �̀����	&X���W� �!�
�		 \�!"#��� 2.84 �
�		  �^"��'Y��S���#&X� ����� 
	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!�	���������#W��	
�
 �̀��W� 2 ��
 j̀	 P X̀��� ����������	��
��
����������� �����
���������������
������� � 
 (� �� ���	��
���� ����������!"���	#��!� �� �$%����) ��
 ��������� 
�� ����	���	�'(  
����)�
�*��
����������
�'�
�+����������� � �"�����,��!� 
 
 +�f�	!f �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������&��	'�'$
	��()�*�+!"�#W��	�
 �̀���	���� �! 2 ��
 j̀	 P X̀��� 
�� ����	���	�'(�������*
��	(���'����
�'��
�� (� �� ��� ���*��� �$%����) 85�*��)�	��(���$%�
����!�����'��"��*��( ��
 �������������/�� 
	���	�'(����)�������������*�� �("�����������+/�
�	(�  
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 SQ�����
N%�
������������ 
 
 	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����^"�����	��������_`#�������#W� 
�	�
 �̀����	&X���W� �!�
�		 \�!"#��� 2.79 �
�		  �^"��'Y��S���#&X� ����� 	'�'$	��()�*��!
�����	
����	�������� X̀�	����^"�����	���������#W��	�
 �̀��W� �! �!#� 1 ��
 j̀	 ������^� 
���������)�������*��
��8�������$%���"����������'��5�  
 

+�f�	!f �!&X��h�����!� 5 ��
 j̀	 �#W��	�
 �̀����	&X���W� _`# �!#�$���h� �̀� 3 �h� �̀���� 
�̀�	!f 
�� ����	���	�'(�������
���
���$%��'���� �'��!����������'���	+"�'�	��"�	�!"��
��    
/������!"����
!����������������.��	��"�! ��3�	���15�:��!9	���	�'(�������)��������'��)
��
U��# ��^��#��� $j�+!"   ��
 	���	�'(��������!���
��	+"�'� ������.���'����	(���$%�.$���

�� ����	���	�'(  
 
 ��
�!&X��h���� �!#� 1 ��
 j̀	 +!"�#W��	�
 �̀���	���� ������^� ���
�� ����	���	�'(
�������.��
��)�'� �'�)�
��	+"�'���("���+/�*��.���������'�  
 
 SQ������(�S �Q� 
 
 	'�'$	��()�*��!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��	�������#W��	�
 �̀�
���	&X���W� �!�
�		 \�!"#��� 2.51 �
�		  �^"��'Y��S���#&X� ����� 	'�'$	��()�*��!
�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��#W��	�
 �̀����	&X���W� 4 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� 3 
�h� �̀���� �̀�	!f �����������+-��������)���������
�	(� )5�.���$%�
����+����!���0��*"���'�   
���������.���$�!"���!"��'(�����'�
!����� ����	����� � .���'�	'��������"���	����� ����������.��
���
5����'������� � !(��   ��
 ����������������.��.��"5�	(��	�����������$%���'� *��.��.��
�'�	'�������$;��'������!���������� �'9� � �!����.����,���("  
 
 ��
&X��h���� X̀�	����&�`�#X�+!"�#W��	�
 �̀���	���� �! 2 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� �̀�	!f 
	���	�'(�������.��.�������(��(��'��'������������!"��������  ��
 ����.��.���!	(��	���('�

���'����������*��
��)��
����!�����������$%��"��  
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 	��Y�����	h� �	�&X��W� �g	��#&X� (Item) &X��$X	 VWX�'Y�#P X̀	h� �	�&X��W������	
���
�	�������� �'"� $'�_`#���&X��W� (Transpost)  �^"��'Y��S������	
����	�������� �g	��#�	 
Y��V����&���
�		�����	
����	���������$��
 X̀�	#��#+�f� 3 X̀�	 P X̀��� X̀�	����VW���	 
������� ������!��	�	��������  X̀�	����^"�����	��������  ��
 X̀�	����&�`�#X� _`#����
 �ST��	�����
 �'	�
 �̀������	
����	�������� �g	 3 �
 �̀� �^� �
 �̀��W�  �
 �̀���	����  
��
 �
 �̀�$"h� ��`���#�
 �!#`V�����' ���
�� �̀�$��P�	!f 
 
 	'�'$	��()�*������$���#��������������	�X� �j�	X�# �!�����	
����	��������  

X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	���������#W��	�
 �̀��W�  �^������	�X��!�����	
����	
�������� X̀�	����^"�����	���������#W��	�
 �̀��W�  ��
	'�'$	��()�*������$���#������������)"� 
�!�����	
����	�������� X̀�	����&�`�#X��#W��	�
 �̀���	����  
 
����
�������������������
��� 
 
 V����()�*������������	�����	����������&��	'�'$	��()�*� ������� �g	 4 X̀�	 
P X̀��� X̀�	�����������	������������	���S�  X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
 
���#�����V������
+h�&��$	 ��   X̀�	�������WXV���
+�&���������  ��
 X̀�	�����`+	
$��������� �̀���#�
 �!#`$��P�	!f 
 
 SQ������
����������������
������G	 
 
 	'�'$	��()�*����������)"� �j�	X�# �!�����������	�����	����������  

X̀�	�����������	������������	���S��	�
 �̀���	���� ������� �^����)"� �!����������
�	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S��	�
 �̀��W�  
 
 SQ�������#�����	&Q�&�(�����
��� !����������O!�������Y�(��&�#�� 
 
 ���	��]�	'�'$	��()�*� �!�����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&��
���������
���#�����V������
+h�&��$	 ���	�
 �̀���	���� ��������!�����������	
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�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
���#�����V������
+h�&��$	 ��
�	�
 �̀��W�  
 
 SQ���������PQO!�����(�����
��� 
 

	'�'$	��()�*������������	��� �j�	X�# �!�����������	�����	����������  
X̀�	�������WXV���
+�&����������	�
 �̀���	���� ���������������	)"��	�!"�!����������

�	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&����������	�
 �̀��W�  
 
 SQ�������S��&�����
��� 
 
 	'�'$	��()�*������������	�X� �j�	X�# �!�����������	�����	����������  

X̀�	�����`+	$����������	�
 �̀��W� ���������������	)"��	��� �!�����������	��� 
��	���������� X̀�	�����`+	$����������	�
 �̀���	���� 
 
 	��Y�����	h� �	�V����()�*������������	�����	����������&��	'�'$	��()�*�
 �g	��# X̀�	+�f� 4 X̀�	 VWX�'Y�#P X̀	h� �	�V�����' ���
�������������	�����	����������
������+�f� 4 X̀�	 Y��V����&���
�		�	�$��
 X̀�	 $���	��'`&�� Stoltz (1997)  
_`#�!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 
 	'�'$	��()�*� �^������	��� �!�
 �̀������������	�����	���������� _`#������
�#W��	�
 �̀��W�  �^���	)"��	�!" �!�
 �̀������������	�����	����������_`#�������#W��	�
 �̀�
��	���� +!" ��^��!�
 �̀������������	�����	����������_`#�������#W��	�
 �̀��W���� ��
�!
 �!#� �j�	X�#+!"�!�
 �̀������������	�����	����������_`#�������#W��	�
 �̀�$"h�  �g	�'"�+!"	��
��� �$��� P����	'�'$	��()�*�+!"�!�
 �̀������������	�����	����������_`#�������#W��	
�
 �̀�$"h���� �# 
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�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
 

 V����()�*��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*� 
����'+#���#&����, �	���� +����	�� ������� �g	 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 

X̀�	$��VWX�̂"	  �^"��'Y��S���#&X�����#�
 �!#` �̀�$��P�	!f 
 
 �Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��SQ��&��&�#�� 

 
	'�'$	��()�*��!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	 

�������#W��	�
 �̀��W� �!�
�		 \�!"#��� 2.93 �
�		  �^"��'Y��S���#&X� V����()�*��!
��#�
 �!#` �̀�	!f 
 

 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W� �^��+�f���` �!Yh�	�	 10 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� 3 �h� �̀���� �̀�	!f  
������������
5��	�!"� �����'�)�����)��������
���/���	��" � �� �������'���" �$%���� ����
����8

��	+"$7-���'�
��*������	���	���	�'(.���+������� ��
 ����������!$7-�� ����)��!
��	��
���(�*��*��.�$7-���'9�����+��(�.$.����("�����  
 

 ���	�!� �!#��	)"���
 j̀	�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	 

$��$	 ���	�
 �̀�$"h� ������^� ������������
5��	�!"� ����)������'����������� � �
���*��$7-��

+�3�
)�� � �� ������*��*�(���	��$�5�:� �$%���� +�f�	!f P����	'�'$	��()�*��!�n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W���� ��
�
 �̀�$"h���� �# 
 

�Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&��SQ��&��OPQ�N%� 
 

V����()�*� ����� �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 
�	�������#W��	�
 �̀��W� �!�
�		 \�!"#��� 3.03 �
�		  �^"��'Y��S���#&X� ����#�
 �!#` �̀�	!f 
 

 	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#     
X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀��W�+�f���`+�f� 9 ��
 j̀	  �!#�$���h� �̀� 3 �h� �̀���� �̀�	!f  ���	���
	���	�'(��������!	(���
!�"�������=���'(��" ����)�
"�"����,��+$��#2 ��(+� ����"��!��$%� 
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�'����"�!�/���'9���)� �=���'(��")������#2�+��'�
�'�*���   ����
����8$���0"��������'��)/��
�!��!$7-�� ���������
5�(���'(����!	+#	�� *������+������������	(�����
5��!��!   ��
 ����
����8���
	��$�5�:� �����"���!��
������������!$7-��	'������)   
 

+�f�	!f P����	'�'$	��()�*��!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	
�	�
 �̀��W���� �
 �̀�$"h� ��
�
 �̀�$"h���� �# 
 

 ���	h� �	�&X��W��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#&��	'�'$	��()�*�
 �'"� $'�Y�����	h� �	� �g	��#&X� (Item) VWX�'Y�#P X̀����&X��W� (Transpost)  �g	��#�	  
_`#�'Y��S��n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#Y��V����&���
�		�����'` �j	 
��
�h��	` �ST��	�����
 �'	 �g	 3 �
 �̀� P X̀��� �
 �̀��W� �
 �̀���	���� ��
�
 �̀�$"h�  
V�����' ���
���!��#�
 �!#` �̀�	!f 
 

	'�'$	��()�*�+!"P X̀��� �^�� �g	�����$���#��� �����������	��� �j�	X�# �!�n$'�������
������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W� ��������	)"��	�X� �j�	X�#  
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ���	�
 �̀��W���� +�f�	!f  �^�����
�	���&�������$���#��� �!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 
�	�
 �̀��W� ��������	)"��	�!" �j�	X�# �!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#  

X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀��W����  �g	+!"	����� �$��� P����	'�'$	��()�*�+!" �g	�����$���#����!�n$'����
���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# +�f� X̀�	$��$	 ����
 X̀�	$��VWX�̂"	�	�
 �̀�$"h���� 
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����
������	�������
�������������������  !�����
�������������������
��� 

����Z&���������"���������#
$%��&�����'��&��&�� 
 

1. �����#�����	
�
������	 
  

         1.1  ����
������	�������
�����������������������Z&���������"����� 
����#
$%��&�����'��&��&��  

 
     ���()�*����������	
��
����������	
����	������������n$'�������������	 

���� �!"#�$�����%��$��$�# ����� �����	
����	��������_`#������ ��
 3 X̀�	 P X̀��� 
X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  X̀�	����^"�����	��������  ��
 X̀�	����

&�`�#X� �!���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�
$�����%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 �#����!	�#�h���]
+����'$'+!"�
 �̀� .001 ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����	
����	��������_`#������ ��
 3 X̀�	
�W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	�W� 
  

    1.2 ����
������	�����������
�������������������
�������Z&���������"�����
����#
$%��&�����'��&��&�� 
 

     Y�����()�*����������	
��
����������������	�����	�������������
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# ����� �����������	�����	����������_`#
������ �!���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�
$�����%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 �#����!	�#�h���]
+����'$'+!"�
 �̀� .001 ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	����������_`#������
�W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	�W�  �^"��'Y��S�
�����������	�����	������������# X̀�	 ����� �!���������	
�����n$'�������������	����
 �!"#�$�����%��$��$�# �̀�	!f 
 

     1.2.1 �����������	�����	���������� X̀�	�����������	���������
���	���S� �!���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	����
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 �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 �#����!
	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	����������  

X̀�	�����������	������������	���S��W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	�W� 
  

 1.2.2 �����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&���������
��
���#�����V������
+h�&��$	 �� �!���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	���
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 �#����!	�#�h���]
+����'$'+!"�
 �̀� .01 ��
�!���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	����n$'���� 

���������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .05 ������^� 
	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	���������� X̀�	����' ���
��$X	$�&�����������
 
���#�����V������
+h�&��$	 ���W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
_`#������ X̀�	$��VWX�̂"	 ��
 X̀�	$��$	 ���W�  
 

 1.2.3 �����������	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&��������� 
�!���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�#_`#������ ��
 X̀�	$��$	 �� �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 ������^� 	'�'$
	��()�*�+!"�!�����������	�����	���������� X̀�	�������WXV���
+�&����������W� Y
�!
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ��
 X̀�	$��$	 ���W� 
 

 1.2.4 �����������	�����	���������� X̀�	�����`+	$��������� �!
���������	
� U'������̂� �g	P��	+'(+�� !̀#���	����n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	 P X̀��� X̀�	$��$	 �� ��
 X̀�	$��VWX�̂"	 �#����!	�#�h���]+����'$'
+!"�
 �̀� .001 ������^� 	'�'$	��()�*�+!"�!�����������	�����	���������� X̀�	�����`+	$��
��������W� Y
�!�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ��
 2 X̀�	�W�  
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2. �����#�����	����S�������PG 
  

     2.1 ����
������	�������
�����������������������Z&���������"���������#
$%��
&�����'��&��&�� 
 

     2.1.1 V�����' ���
������`��#����WS���&�f	$�	  �^"����'+
'��&��$�����
�����	
����	�������� 3 X̀�	 +!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	 
$��$	 �� ($����� �ST�) ����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�
$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$ 	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"
�
 �̀� .001 �! �!#� 1 $����� 	�"	�^� �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	
�	��������  �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�� 
���%��$��$�# X̀�	$��$	 ��P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#
����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��P X̀�X�#�
 12.5  
(R2 = .125) ���� �g	�����P X̀ �̀�	!f 
 
                       =   23.550 + 0.34 (����VW���	 ������� ������!��	�	��������) 
 
 2.1.2 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������	
����	
��������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 ($����� �ST�) 
����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	 
$��VWX�̂"	&��	'�'$ 	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 �! �!#� 
1 $����� 	�"	�^� �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  
 �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#

X̀�	$��VWX�̂"	P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	
&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	P X̀�X�#�
 8.5 (R2 = .085)  
���� �g	�����P X̀ �̀�	!f 
 
                       =   20.877 + 0.249 (����VW���	 ������� ������!��	�	��������) 
 

Y
∧

Y
∧
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     2.1.3 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$����������	
����	
��������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ ($����� �ST�) 
����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
_`#������&��	'�'$ 	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001 �! �!#� 
1 $����� 	�"	�^� �����	
����	�������� X̀�	����VW���	 ������� ������!��	�	��������  
 �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#
_`#������P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	
&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������P X̀�X�#�
 13.8 (R2 = .138)  
���� �g	�����P X̀ �̀�	!f 
 
                       =   44.427 + 0.589 (����VW���	 ������� ������!��	�	��������) 
 
     2.2 ����
������	�����������
�������������������
�������Z&���������"�����
����#
$%��&�����'��&��&�� 
 
 2.2.1 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$���������������
�	�����	����������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 ��  
($����� �ST�) ����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$����� 
%��$��$�# X̀�	$��$	 ��&��	'�'$ 	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� 
.001 _`#�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S�  
 �g	 �̀U	!+!"�������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#

X̀�	$��$	 ��P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	
&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� P X̀�X�#�
 9.9 (R2 = .099)  

�̀U	!�̂"	+!"U��#�
'��# �'"�&)f	P X̀ �^� X̀�	�������WXV���
+�&��������� �����  �^"� �̀U	!+�f���� 
$�����	!f������	�
'��#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��$	 �� Y
������
�
'��#����������	P X̀�X�#�
 11.7 (R2 = .117) ���� �g	�����P X̀ �̀�	!f 
 
                       =   21.695 + 0.184 (�����������	������������	���S�) 

                                     + 0.108 (�������WXV���
+�&���������) 
 

Y
∧

Y
∧
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 2.2.2 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$���������������
�	�����	����������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	           
($����� �ST�) ����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��
$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	&��	'�'$ 	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001  
_`#�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S�  �g	 �̀U	!+!"
�������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	
P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# X̀�	$��VWX�̂"	 P X̀�X�#�
 6.0 (R2 = .060)  
���� �g	�����P X̀ �̀�	!f 
 
                       =   21.130 + 0.164 (�����������	������������	���S�) 
 
 2.2.3 V�����' ���
������`��#����WS  �^"����'+
'��&��$���������������
�	�����	����������+!"�!$���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������  
($����� �ST�) ����� $�����+!"�!�'+
'��$�����+h�	�#�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��
$��$�#_`#������&��	'�'$ 	��()�*� ����'+#���#&����, �#����!	�#�h���]+����'$'+!"�
 �̀� .001  
_`#�����������	�����	���������� X̀�	�����������	������������	���S�  �g	 �̀U	!+!"
�������
'��#����������	&���n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������
P X̀���+!"��` ��̂������P X̀����!�'+
'���W���` ������^� �������
'��#����������	&��
�n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�#_`#������ P X̀�X�#�
 10.4 (R2 = .104)  
���� �g	�����P X̀ �̀�	!f 
 
                       =   44.568 + 0.4 (�����������	������������	���S�)    
 
 Y��V�����' ���
������`��#����WS �̀������&X��$X	 ���������������	��'`Y��
V�����'Y�#_`#����' ���
������`��#����WSP X̀ �̀�	!f (���+!" 9) 
 

Y
∧

Y
∧
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��
(��+
�$�� �����&)f	 

1 2 3 4 5  &������&�����U��# ��̂�  
P���!V��
P����$�� �� 

 5.2 ���	���S����	!fY
  
 �'`&)f	��� �� ��� 1 2 3 4 5 P�� �'`&)f	��� ���!� �# 

6. �����G�$���#
$����� �������G�����G ����N����$%��G��Q����
Y���L�������� 
 6.1 ��S�'`���������Y�`��������]��	!fP`X`! �!#��`  
Y�`���P��P`X �j$X������#��X �g	P� 1  2 3 4 5 $X���!�'
!+!"+h���XY�`���P`X�	�	�	 

 6.2 V�Y�� �$����S����f�	!f+h���X��S�WX�)�  
P��$X�����V'̀ U����^��WX�)�V'`  1 2 3 4 5 $X�����V'̀ U��$�������
+h�&��$�� �� �� 



 234 

7. �����G#�$��FSQF���*�#�GH	�$%��������!���Y���S  !���R���	��Q�Q��
�(���M��$%#�$�� #�N%�F��&Q���P��$F��	 
 7.1  �$�+!"��S$X��#X�#��&��'U�Y
  
�!V���
+�$�� �^"���̂"	�	U!�'$�	�	�	 1 2 3 4 5 �!V���� \��
 �^"��	!f +��	�f	 

 7.2  �$����S�	!f+h���X��S  
��`�����`+	���+�� � �#��� 1 2 3 4 5 �#�#����
$�f��Y �!#	��X̀ !&)f	���� `'�  

8. ����$\#������#��S(����G #�N%��
�����L�
��(Q����� !�U��)���	�������  &�#�N%�����(����G�!��F�� 
     U��)���	���������Q��G 
 8.1 ��S�'`�����S��������XP&�'"�+!" �'`&)f	P`X���	X�# �!#��`  

+h��
P�P��P`X �#  1 2 3 4 5 $X���!�'
!��XP&�	�	�	 
 8.2 ���+!" �̂"�	���P��_+�(��+�����#����	 �'`��X��S �g	 ���
  

$�� �� �� 1 2 3 4 5 �	�̂"	��^���YY�#�̂"	 

9. ��GM��#�N%��
���F�#�$%��SQ����� ���!��������x���#�N%����G��������&Q�����U�������!   
 9.1 ��S������Y�`��������]��	!fP`X �!#��`  

Y�`���P��P`X�	�	�	 1 2 3 4 5 $X���!�'
!Y�`����	�	�	 
 9.2 ��S�'̀ ��������� �g	�	���V'`U��V�&����]��	!f  

         $�� �̂"�	 �� P�� �!"#���� �� 1 2 3 4 5 $�� �� +!"$X�����V'`U�� $j�+!" 

10. �����GFSQ���#M�LF��������
Y���L�����*%� �$%��������!��(����GR�S(*\�  
  10.1 ���P`X��� U'] �g	�'"�+!"��S  

P����������������^��h��	`P`X 1 2 3 4 5 ��������������^��h��	`P`X 
  10.2 ���P`X��� U'] �g	 ���
  

$�� �� �� 1 2 3 4 5 �	�̂"	��^���YY�#�̂"	 

11. �����GFSQ�������x�#
�F����QU���
�Y�����$%
Y���L�����*%� 
  11.1 ���+!"��SP��P`X���_����	!fY
 
�!V���
+�$�� �^"���̂"	 � �	U!�'$`X�# 1 2 3 4 5 �!V� \��
 �^"��	!f +��	�f	 
  11.2 ��S�'̀ ����!�����`+	$�� �$����S�	!f �!#��`  

P���! �# P���#��+h���^�#���
 �!"#������		!f�!� �# 

1 2 3 4 5 �#�#��+h�$��P� ��^�U��# ��̂�
 +��+!"+h�P`X 

12. �����GFSQ���������#!����
��SQ��!�(��&����GR��#�N%���$%
��� !�F�Q�RFSQ 
  12.1  �$����S�	!f�!V���
+����U!�'$��
Yh���	&����S��^�P�� 
�!V���
+�$�� �^"���̂"	�	U!�'$�	�	�	 1 2 3 4 5 P���!V� �# 

  12.2  �̂"� �'` �$����S�	!f��SY
  
_��
��
������Y P���#�� �!#	��


P���#�� Y���� 
1 2 3 4 5 �#�#���!�Y�`��������]��	!f 



 235 

13. ��������Q��Q���$%��GF��Y������#)+�����FSQ�������#�$�� ��Q#������&�� ��#��%�  
  13.1 ���+!"��SP`X���$���+	 �'"� �g	�'"�+!"��S  
P����������������^��h��	`P`X 1 2 3 4 5 ��������������^��h��	`P`X�	�	�	 
  13.2 ���P`X���$���+	 �'"� �'`Y��  

$�� �� �� 1 2 3 4 5 �	�̂"	��^���YY�#�̂"	 

14. �������!QM�S(����GFSQ������&��R����Rz�����#�����#�T� 
  14.1 ���+!" &����# �g	�
 �j�Y
  

 �!"#�&X��$�� �^"���̂"	�	U!�'$&����S`X�#  
+h���X ��!#`P�� �g	��	+h��
P� 

1 2 3 4 5  �!"#���	 \��
 �^"��	!f +��	�f	 

  14.2 ��SY
�!�����`+	$����]�����f�	!f �!#��`  
P�� �# P���#��#��� �!"#���� �^"��	!f �# 

 ���
+h���X ��!#` 
1 2 3 4 5 �#�#��U��# ��̂� &��#��� 

 $j�+!" ��XV��	�'�n$'P�P`X 
15. �����G#!N���Y����
����R���	 �$%��S���R�FSQ�� ����� �����  &���G#!N���!�S #�N%��R��F�����S 

          �Y�����$\ R*�FSQ�� ���Q��  
  15.1  �̂"� �'` �$����S�	!f&)f	Y
  

�!V�$����� �!#	�'U��̂"	 � P���!�h�����Y 1 2 3 4 5 �!V�$����� �!#	�'U�	!f +��	�f	 
  15.2 �����Y��#���X_����+h���	��������!����f���SY
  

P��+h���X� +h�P��jP`X�
�			X�#�#W�`! 1 2 3 4 5 $�f��Y �#�#��+h��#��� $j�+!" 

16. ��GR��!���Q��  !�FSQR��&�����F�Q ����x�����G�!�S��F�����  
  16.1 ��S������Y�`��������]��	!fP`X �!#��`  
P��������Y�`�����^���XP&P`X �# 1 2 3 4 5 ������Y�`�����^���XP&P`X�	�	�	 
  16.2 ���P�&)f	��P��+�	 ������f�	!f �g	 ���
  

$�� �� �� 1 2 3 4 5  �̂"�	�����UX� ��
��$'̀ ��� 

17. �����G#���OPQFSQ���#!N����Q#���������SY�#������U�������$%
Y���L��� 
  17.1 ���+!"��SP`X��� �̂����X+h�_������	!f �g	�'"�+!"  

 �$����S���P� P���!����h��	`P`X 1 2 3 4 5 $�� �� ��+!"+h���X �'`_����	!f&)f	 
  17.2 V�Y�����+!"��SP`X��� �̂����X+h�_������	!f+h���X��S�WX�)�  

 \# �  �g	�	X�+!"�j$X��+h�$��P� 1 2 3 4 5 $X���#�#��+h��#��� $j�+!" ��X`!+!"��` 

18. �!��R����GFSQ���O�SM��R�SSY�#���U������
Y���L��\� ((Q� 17) #�N%�#
�TR
�\�U������ O!������#��� 
          �����U������F�����
�����
Y�#�TR&���$%��S����F�Q 

  18.1  �$�+!"P����
�������h� �jY  �g	�'"�+!"  
�#W�	�� �	^���������� 1 2 3 4 5  ��������������P`X $j�+!" 

  18.2 V�Y�� �$����S�	!f+h���X��S�WX�)�  
 \# � P�� �!"#���� �� 1 2 3 4 5 $X�����V'̀ U�� $j�+!"  ���
 �g	��

�	 



 236 

19. ���OPQ������(�!S#�������MQR������#SN��(����G 20% #�N%� !���������F�#�$%��M�����S#��� 
      ���ZSP�Q�� 
  19.1 ����W�&��` �'	����UXY��#��# `^�	 �g	�'"�+!"��S  

P��������Y�`�����^���XP&P`X 1 2 3 4 5 ������Y�`�����^���XP&P`X�	�	�	 
  19.2  �$�+!"$X���W�&��` �'	����UXY��#��# `^�	 �'̀ Y��  

$�� �� �� 1 2 3 4 5 ��������
���P� +!"#���̀  +�� 

20. �����GFSQ���(��(��L���#��SR��#�N%��U��#�$��#��� US�F����S��S 
  20.1 ���+!"��SP`X���&��&��]��	 �'`Y
  

 �!"#�&X����� �^"���̂"	�	U!�'$`X�# 1 2 3 4 5  �!"#���	 \��
 �^"��	!f +��	�f	 
  20.2  �$�+!"+h���XP`X&��&��] U�		!fY
  

 �'`&)f	��� �� ��� 1 2 3 4 5 P�� �'`&)f	��� ���!� �# 

21. �����G�Y�!��(����F�#�$����&��#MQ� ������������(����G(�S(Q��F��
�����(��F�#�$��FSQ��� 
  21.1  �$����S�+!"�� �!#���f�	!fY
  

�!V���
+�$�� �^"���̂"	�	U!�'$`X�# 1 2 3 4 5 �j����� �!# +��	�f	 P���!V�$�� �^"���̂"	 
  21.2  �̂"� �'` �$����S�	!f��SY
  

_�_���� �����X�	 �# 
P��P� �!#	��X�  

1 2 3 4 5 �#�#��������
��+��P� �!#	 
��XP`X 

22. �����G��S�Q�� #�N%�F������ ��� RQ������G#���U�����#���(�\���� �� 
  22.1 ���+!"��S �g	_����
 ��
&�f	��	���	!fY
�!V���
+�$��U!�'$��
Yh���	&����S �!#��`  

�!V�$�����`h� 	'	U!�'$`X�	�̂"	 �  
+h���X ��!#` P�� �g	��	+h��
P� 

1 2 3 4 5 �!V���X$X��`W����&��� 
���&)f	���	�f	 

  22.2 ���$X���UX ������*�$��	�	���������SY
  
P���#�����*���X� #���#��  1 2 3 4 5 �`+	���*�$��$��Y	��#`!  

23. �����GFSQ���#!N����Q#���OPQ�Y�U�������$%
Y���L���(����������!�� 
  23.1  �$�+!"P`X��� �̂�� �g	�'"�+!"��S  

��������^��h��	`P��P`X  1 2 3 4 5 �WX�#W���X����$X�� �g	 ���	�	�	 
  23.2 ���+!"P`X��� �̂����X �g	VWX	h����f�	!f �'̀ Y��  

����������&�� �� �� 1 2 3 4 5 ������� �']������� 

 
 
 
 
 
 



 237 

24. ��G�$#�N%��������*�+�#�N%�� R*�U��)���	F���#�N%�� } ���!��� U��)���	F��!�����\� !Q� &�#�N%�� }  
      F�����
��  !�F���$���U��)���	�!������G#!� 
  24.1  �$�+!" �̂"�	P��_+�(��+�����������S �g	 ���
  

 �̂"�	P���#����#��� �� 1 2 3 4 5  �̂"�	��Y$'̀ 
��
P�������������^� 
_+�(��+�����P`X 

  24.2 ��SY
+h��#���P�$��P�  
_��
 	X�#�Y P��_+�(��+����!� �# 1 2 3 4 5 �#�#��_+�(��+����!� ��
����X

 �̂"�	_+�(��+������� 
25. ���O!���(����GFSQ������������ M�#M�&��#�N%�� } �Q�� } ���G� 
  25.1  �$�V�+!"��SP`X������U� U# �g	 ���
  

���� ���&��$�� �� �� 1 2 3 4 5 ��Y��#�VWX��	��^� �̂"�	 � +!"U��#�	
	h� 
  25.2 ���P`X������U� U##�#������	!fY
  

 �'`&)f	 ��� 1 2 3 4 5 P�� �'`&)f	�!� �# 

26. R�����&��R
�(������RY���(����G ��G���#&N����Q��G�����#�N%����S���\Y�&�!��#!N�S  
      ���!S������������(������ 
  26.1  �̂"�V�$��Y��&��� �g	���	!f ��SY
  

+X��+X P���!�h�����Y P���WXY
+h�
�#���P�$��P�`! 

1 2 3 4 5 �#�#��+h��Y��X���# ��
 
�'`���$X���!�'
!���*��	�	�	 

  26.2 V�Y����� $^�	&����S���+h���X��S�WX�)�  
P������Y�	�h� $^�		�f	 1 2 3 4 5 ��������
��'��$'$���h��	
	h� $j�+!" 

27. ���OPQ�$%��G��Q����#�����!���M�#M���G 
  27.1 ���P`X����h�U����f�	!f �g	�'"�+!"��S  
P�� �#��`�'`�����	���Y
P`X����h�U� 1 2 3 4 5 �'`P�X�#W���X������� � �j$X��U� 

�	�	�	 
  27.2 V�Y�����P`X����h�U�	!f+h���X��S�WX�)����  

�'"�	!fP��P`X �'`Y������������&��
 ��  �g	������� �']������� 

1 2 3 4 5 #'f����$���h�U�	!f�#��� $j�+!" ��
 
Y
+h���X`!&)f	P��!� 

28. O!���#�$����� !Q� ����x���O!���#�$��(����GF��#����$%������R��� FSQ�Q�������$%��SF�Q��� 
  28.1  �̂"�P`X���+���V���� �!#	 ��S�'`���  

P����������XP&�
P�P`X���� 1 2 3 4 5 $X���!�'
!+!"��������XP&P`X�	�	�	 
  28.2 Y��V���� �!#	���f�	!f+h���X��S�WX�)����  

P���U� ���
$�� �� �$� �g	
 ���
�� �$��̂"	������� 

1 2 3 4 5  �g	 ���
 ��P��$�f��Y �!#	 �� 

 



 238 

29. ��G#�$��FSQ�$%��*%�(��
�(���G��&!�S  &�#����$\��GF��FSQ�$%��*%�(��
�(�S���$%����F�Q 
  29.1 ��SY
Y�`������ �$����S�	!fP`X�#���P�  

P����������XP&��^�Y�`���P`X 1 2 3 4 5 $X���!+����XP&��^�Y�̀ ���P`X�	�	�	 

  29.2  �$�+!"��SP��P`X+!"�	)"����f�	!f �g	 ���
  
$�� �� �� 1 2 3 4 5 �	�̂"	��^���YY�#�̂"	 

 

30. �����GFSQ��������S#!N��R��#�N%�� } ��Q#���OPQ�Y�(��
U�
���
�&���)*�+� 
  30.1  �$�V�+!"��SP`X�����` �̂�� �g	 ���
  

$�� �� �� 1 2 3 4 5 �	�̂"	��^���YY�#�̂"	 
  30.2 ���+!"��SP`X��� �̂�� U�		!fY
+h���X��S  

 \# �  �g	�	X�+!"�j$X��+h�$��P� 1 2 3 4 5 �#�#��+h��	X�+!"��X`!+!"��` 

 



 239 

&���$% 4  �n$'�������������	���� �!"#�$�����%��$��$�# 
�Y�M$\ R�  _��`���	&X������$��
&X���X�+h�  ��̂"�����# � ���	U���+!"$��������� �g	Y�'� 

  &��+��	���+!"��` �!#��h�$�� !̀#� _`#�! �ST��	���$�� �̀�	!f 
 

�
 �̀����+!"��`  ���#�)�  $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 9-10 ���f� �	 10 ���f�  
              ��̂� �'`&)f	+�����f� 

 �
 �̀����         ���#�)�  $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 6-8 ���f� �	 10 ���f�  
 �
 �̀�	X�#         ���#�)�  $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 3-5 ���f� �	 10 ���f�  
 �
 �̀�	X�#+!"��` ���#�)�  $��������� �g	Y�'���̂� �j	 X̀�#��
��S 1-2 ���f� �	 10 ���f�  
 

�Z&����� 
���
�$%
�S 

��� �Q�� 
�Q��
�$%
�S 

 

1.  �̂"�+��	�!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ ��^��WX�)� ��!#` +��	Y
P���#W� �!#��h���� 
�	 `!#� ��������..������������������� 

 
 
 

...� 

 
 
 

...� 

 
 
 

...� 

 
 
 

...� 
2.  �̂"�+��	�!��]�� +��	���������	+!"��X�h���)�*� U��#�'`��X��]��P`X
 ��� ����������������������������... ...� ...� ...� ...� 
3. ����	�	��������&��+��	�!���� �!"#�$�����%��$��$�# +��	Y
�#�#��
 �j������S� ����
 ��^�#�+!" �g	��	$��#+!"VWX	�f	��Y�UX%��$��$�#Y������S�
��	��	���	���	 ..�����������������������... 

 
 

...� 

 
 

...� 

 
 

...� 

 
 

...� 

4. +��	�������W`��#��]�������������^��	�	��������P`X+�� �^"�� ���. ...� ...� ...� ...� 

5. +��	����������_#	��X�h�����YVWX+!"�!��]�� ��X &��WX�)����$�� ���!��S��� 
��
��
$�X	��X &� �'`�����WX�)�+!"`! ����������������� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

6. ���+��	�!���`h� 	'	U!�'$V'̀ ��$'P�Y�� `'�  U�	 	�	P������ ���
����S�
 ��!"#	������` �j�  �g	$X	 +��	Y
��+����XP& ...��������..��. 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

7. ����	���XU'`&��+��	�!��]�� ��
��YY
�!���� �!"#�$�����%��$��$�#  
+��	������ ��� �$�����&�������	�f	P`X  U�	 �!�!�	X� �g	+��&� ���	���� 
 (�X��)� �X��P�X  �g	$X	 ���������������������.. 

 
 

...� 

 
 

...� 

 
 

...� 

 
 

...� 
8.  �̂"�+��	�WX�)� ��!#` +��	���Y
���'Y����+h� �̂"�V��	���#  U�	 ����h����
��#   �g	$X	 ...������������������������� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

9. +��	��������X�h���)�*�  �̂"�#��+!" �̂"�	&��+��	�!��]�����&X���Y ��... ...� ...� ...� ...� 

10. +��	�UX �$�V��	���$�`�'	�Y��^���X��]�������������UX����S� ...��. ...� ...� ...� ...� 
 
 
 



 240 

�Z&����� 
���
�$%
�S 

��� �Q��  �Q��
�$%
�S 

11. +��	`W�� ���Y�����&���������#&��$	 ����X̀ !�#W� ���  �̂"� Yj����#Y
�!�
���*���X��#�...������������������������. 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

12. +��	 �#��X���U��# ��̂�����	���XU'`+!"�!��]�� �'`&)f	�	U!�'$ �.���.. ...� ...� ...� ...� 

13. +��	`W�� ���Y�����&���Y'$�Y&��$	 ����X̀ !�#W� ��� �......�����. ...� ...� ...� ...� 

14.  �̂"��! �^"�� ��!#` ��^�	�	P������ +��	Y
P���UX#���X ��!#`��̂�#�	�	
����Y	$'` �g		'��# _`#P����)�*���+#� ���...�������...��� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

15. +��	�!����W`��# ���P��+��&���& ��
���� �g	P��	U!�'$&���	���&X��
�#W� ��� ����..����������������������.... 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

16.  �̂"�+��	�!��]�� +��	Y
�!�$'�'`+�+�	��
��XP&��]��	�f	��X������P�
P`X`X�#$	 �� ...................................................................................................... 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

17. +��	��������X����U��# ��̂�&�f	$X	���VWX+!"�!���� �!"#�$�����%��$��$�# ... ...� ...� ...� ...� 

18.  �̂"�+��	�WX�)� ��!#` +��	Y
 &X������'���$��� �  �̂"���X��]����&���Y'$ 
 U�	 ��'����	
�	���X�h���)�*�  �g	$X	 ��������������.. 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

19. +��	��������X�����WX�̂f	,�	���]�$'&��VWX+!"�'`%��$��$�#��X�WX�'
!
U��# ��̂�VWX+!"�'`%��$��$�#�	&�f	$X	P`X ���������������.. 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

20. +��	Y
P�� �j�#�	�	�������̂#���X ��!#`P�X������#�����]��
Yh��X�	+!"
�UX �g	��
Yh�����..��������������������� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
...� 

 
 

� (����G��������$%��Q���������N������&�� ��
�����#��������S$ (���Q�������UM�S$ � 



�����&����)*�+�  !�����Y���� 

 
U^"� �	������ 	��������'��   ��P��*� 
��	  `̂�	 �k +!" �'` 16  �������	
�  2528 
���	+!" �'`  Y�����`	���,� 
��
��$'���()�*� ��']]�('��(��$���ST'$ (()�*�(��$��- 

������(��$��) ( �!#�$'	'#���	 �̀� 1)
����'+#���# �*$�(��$�� 

  
  
  
  

 
 




