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ภาคผนวกที ่3 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจาก
โครงการไปใชประโยชน 
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กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการนําผลจากโครงการไปใชประโยชน 
 
 การศึกษาเรื่องการทดสอบการยอมรับของผูบริโภคตอสัญลักษณของพลังงานและระดับ

สารอาหาร ไขมัน น้ําตาล และโซเดียม ไดมีองคกรและผูที่เกีย่วของดานสุขภาพนําไปพิจารณา

ดําเนนิการเพือ่หามาตรการควบคุมอาหาร โดยเริ่มจากขนมขบเคี้ยว (อาหารระหวางมื้อ) กอน 

ทั้งนี้เพราะพบวาเด็กๆ บริโภคในปริมาณมาก ทําใหไดรับพลังงานจากอาหารสวนนี้สูง และอาหาร

ประเภทนี้มีสารอาหารที่มีผลเสียตอสุขภาพคอนขางสูง คือ ไขมัน น้าํตาล และโซเดยีม 
 

 งานดานนโยบายทีเ่กี่ยวของกับการศึกษาครั้งนี้ มกีารดาํเนนิงานตามลําดับดังนี ้คือ 
 

1. เครือขายองคกรเพื่อสุขภาพจํานวน 8 องคกร ไดแก ราชวิทยาลยักุมารแพทยแหง

ประเทศไทย สถาบนัวจิัยโภชนาการ มหาวิทยาลยัมหิดล, สมาคมโภชนาการแหงประเทศไทย, 

โครงการคุมครองผูบริโภคดานสุขภาพ, มูลนิธิเครือขายครอบครัว, มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ, 

เครือขายเด็กไทยไมกนิหวาน และสาํนักงานกองทนุการสรางเสรมิสุขภาพ ยื่นขอเสนอตอ

รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข เมื่อ 31 พฤษภาคม 2549 ใหดําเนนิการควบคุมการบริโภค

ขนมขบเคี้ยว เพื่อปกปองสขุภาพของเด็กและเยาวชน โดยมีขอเสนอใหมีการปรับปรุงกฎหมายโดย 

กําหนดใหมีการแสดงฉลากโภชนาการและสัญลักษณทางโภชนาการ (สัญลักษณไฟจราจร สีเขียว 

เหลือง แดง) เพื่อเปนการระบุปริมาณสารอาหารต่ํา ปานกลาง และสูง ตลอดจนการควบคุมการ

โฆษณาขนมขบเคี้ยว 

2. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา โดยคณะอนกุรรมการพิจารณากําหนดคณุภาพ

มาตรฐานและหลักเกณฑเงือ่นไขการปฏิบัติดานอาหาร (อ.2) ในวนัที ่ 14 กรกฎาคม และ 17 

สิงหาคม 2549 เห็นชอบในการกําหนดมาตรการขนมขบเคี้ยว โดยจดัทําเปนรางประกาศกระทรวง

สาธารณสุข เร่ือง การแสดงฉลากอาหารที่รับประทานระหวางมื้อบางชนิด ซึง่ผานการรับฟงความ

คิดเห็นสาธารณะแลว เมื่อ 18 กันยายน 2549 แตยังหาขอสรุปไมได  

3.   มีการรวมประชุมปรึกษาหารือประเด็นการแสดงฉลากระหวางสาํนักงานคณะกรรม 

การอาหารและยากับสภาอตุสาหกรรมแหงประเทศไทย เมื่อวนัที่ 26 ตุลาคมและ 1 ธันวาคม 2549 

และระหวางสาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยากบัผูแทนเครือขายองคกรสุขภาพเมื่อ 13 

ธันวาคม 2549 สรุปไดดังนี้คือ ทุกฝายเห็นดวยที่จะใหมีการแสดงฉลากโภชนาการแบบยอตาม

ประกาศกระทรวงสาธารณสขุฉบับที่ 182 เร่ืองฉลากโภชนาการ (พ.ศ. 2541) แตยังไมมีขอสรุป

เร่ืองชนิดของอาหาร ทางสภาอุตสาหกรรมไมเหน็ดวยทีจ่ะใหมีการแสดงสัญลักษณทางโภชนาการ

ในรูปแบบสัญญาณไฟจราจรและเกณฑแสดงสีของสารอาหารที่กาํหนดโดยราชวิทยาลัยกุมาร 
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แพทยแหงประเทศไทย สําหรับองคกรสุขภาพเห็นวาควรเปนรูปแบบสัญลักษณไฟจราจร เพราะได

ทําการศึกษาแลว (การศึกษาในรายงานนี้) และควรใชเกณฑของราชวิทยาลยักมุารแพทยแหง

ประเทศไทย และอาจใหเปนความสมัครใจไดแตตองมีการกําหนดเวลาใหชัดเจน 

4. สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงมอบใหคณะอนุกรรมการโภชนาการและ 

      การกลาวอางทางโภชนาการและสุขภาพ (อ.3) ของสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา

พิจารณาใหความเหน็ จงึมกีารประชุมพิจารณาในเรื่องนี้ในวันที่ 11 มกราคม, 8 กมุภาพนัธ,  

      8 มนีาคม และ 19 เมษายน 2550 ไดขอสรุปคือ  1). มกีารปรับเกณฑสารอาหารของราชวิทยาลัย

กุมารแพทยแหงประเทศไทย เพื่อใหสอดคลองกับการทาํฉลากโภชนาการแบบยอตามประกาศ

กระทรวงฯ   2). เหน็ชอบใหมีการบังคับการทาํฉลากโภชนาการแบบยอสําหรับอาหารระหวางมื้อ

บางชนิด  3). เหน็ดวยทีจ่ะใหมีการแสดงสัญลักษณโภชนาการอยางงาย โดยใชสีสัญญาณไฟ

จราจรตามเกณฑใหม โดยเปนความสมคัรใจของผูประกอบการไปกอน  4).  ใหมีคําเตือน “ควร

บริโภคแตนอยและออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ” ซึ่งปรับปรุงมาจากขอเสนอที่ไดรับจากอนกุรรมการ 

       อ.2  (“ควรบริโภคไมเกินวนัละ 2 คร้ัง”)   

 สําหรับชนิดของอาหารยงัไมมีขอสรุป 

5. สภาที่ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ินาํความเหน็และขอเสนอแนะเรื่อง ปญหา 

 ขนมเด็กกับสุขภาพเด็ก ตอนายกรัฐมนตรี หนงัสือที่ สศ 0001-12 ลงวนัที ่4 มกราคม 2550 โดยมี

ประเด็นสําคญั 2 เร่ืองคือ การกาํหนดใหมีการแสดงฉลากโภชนาการและสญัลักษณ รูปหรือรอย

ประดิษฐที่ฉลาก เพื่อส่ือสารในการจําแนกคุณคาของขนม เพื่อใหสามารถเลือกบริโภคไดอยาง

เหมาะสม เชน การแสดงสญัลักษณไฟจราจร หรือสัญลักษณอ่ืนๆ  และเรื่องการดแูลการโฆษณา

ขนมเด็ก  

6. กระทรวงสาธารณสุขแตงตั้งคณะกรรมการสนับสนุนการดําเนนิงานตามนโยบายดาน 

สุขภาพ คณะที่ 6 เพื่อดําเนินการสรางเสริมสุขภาพฯ คณะกรรมการชุดนี้ไดแตงตั้งคณะอนุกรรม 

การขึ้นมาหลายคณะ คณะอนุกรรมการดานอาหารปลอดภัยรับผิดชอบเรื่องฉลาก โดยมีเปาหมาย 

การออกประกาศกระทรวงสาธารณสุขฯ ใหมีฉลากโภชนาการอยางงายและสัญลักษณแสดง

ปริมาณสารอาหารบนซองขนม โดยความรวมมือกับสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา และ

ศูนยอาหารปลอดภัย ในการเสนอความกาวหนาในการดําเนินงานตอสภาที่ปรึกษาและ

คณะรัฐมนตรีตอไป ทั้งนี้ไดมีการประชุมปรึกษาหารือกันในวนัที่ 22 ธันวาคม 2549 และ 13 

กรกฎาคม 2550 
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ภาคผนวกที ่4 
 

   การเผยแพรผลงาน  
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การเผยแพรผลงาน 
 

 ผลงานการศึกษาครั้งนี้ไดมกีารนําเสนอผลงานในลักษณะของโปสเตอร ในงานประชมุ

นานาชาติ  19th IUHPE World Conference on Health Promotion and Health Education ที่

เมือง Vancouver ประเทศแคนาดา เมื่อวนัที ่12 มิถนุายน 2550 ซึง่ไดรับความสนไจพอประมาณ

ซึ่งหวัหนาโครงการจะไดจัดสงขอมูลไปใหผูสนใจตอไป ดังเอกสารโปสเตอรที่แนบมา 


