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บทคดัย่อ 

การวจิยัครัง้นี้ไดท้ าการศกึษาปรมิาณสเตอรอลในขา้วทีเ่พาะปลูกในประเทศไทยเพื่อศกึษาความเป็นไปไดท้ีจ่ะใช้
ขา้วไทยเป็นวตัถุดบิในการผลติผลติภณัฑส์เตอรอลเพื่อลดคอเลสเตอรอลในเลอืด โดยใชเ้ครื่องแก๊สลคิวดิโครมาก
ราฟี-แมสสเปกโตรสโคปี (GC-MS) ในการหาปรมิาณสเตอรอลและใช้พืน้ที่ใต้กราฟของ 5- cholestaneและ
epicoprostanolในการเปรยีบเทยีบกบัพืน้ทใีตก้ราฟของสเตอรอลในพชื จากการทดลองพบว่าขา้วหอมมะลสิแีดง
หมายเลข 20-1 มีปริมาณcampesterolสูงที่สุดเมื่อเทียบกับข้าวหอมมะลิที่ทดสอบทัง้หมด โดยมีปริมาณ 
campesterol22.13 มลิลกิรมัต่อขา้ว 1 กรมั (p< 0.5) นอกจากนี้ยงัพบว่าขา้วหอมมะลสิแีดงหมายเลข 23 มี
ปรมิาณ -sitosterolสงูทีสุ่ด (2.59 มลิลกิรมัต่อขา้ว 1 กรมั) ในขณะทีร่ าขา้วหอมมะลสิขีาวหมายเลข 105 มี
ปรมิาณ stigmasterolสงูทีส่ดุ (0.98 มลิลกิรมัต่อขา้ว 1 กรมั) 

ค าส าคญั: สเตอรอลในพชื  ขา้วหอมมะล ิ ขา้วหอมมะลไิทย  สารลดระดบัโคเลสเตอรอลในเลอืด 

 

Abstract 

This study determined sterol content in different cultivars of Thai jasmine rice to evaluate the possibility 
of using Thai rice as a cholesterol lowering functional food. Plant sterol content was determined using 
gas liquid chromatography – mass spectroscopy (GC-MS). The peak area was compared with 5- 
-cholestane and epicoprostanol as internal standards. Red jasmine rice no. 20-1 showed the highest 
campesterol content at 22.13 mg/g sample (p<0.05). Red jasmine rice no.23 showed the highest  
-sitosterol content at 2.59 mg/g (p<0.05), while white jasmine rice no. 105 bran showed the highest 
stigmasterol content at 0.98 mg/g sample. 
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บทน า 

     ภาวะคอเลสเตอรอลในเลอืดสงู 
(hypercholesterolemia) เป็นสาเหตุของโรคหลอด
เลอืดหวัใจซึง่เป็นสาเหตุหลกัทีท่ าใหป้ระชากรโลก
เสยีชวีติ ในปี พ.ศ. 2552 องคก์ารอนามยัโลก 
(WHO) ไดจ้ดัอนัดบัความเสีย่งของการเสยีชวีติจาก
โรคหลอดเลอืดหวัใจทีเ่กดิจากภาวะคอเลสเตอรอล
ในเลอืดสงูอยู่ในอนัดบัที ่6 ของสาเหตุการตาย
ทัง้หมดของประชากรโลก ภาวะคอเลสเตอรอลใน
เลอืดสงูเกดิจากหลายสาเหตุไดแ้ก่ การสบูบุหรี ่การ
ไม่ออกก าลงักาย ภาวะน ้าหนกัเกนิ โรคอว้นและการ
ดื่มสรุา1 

     ตามสถติทิัว่โลกในปี พ.ศ. 2551 ผูท้ีเ่สยีชวีติ
จากโรคหลอดเลอืดหวัใจมปีระมาณ 17.3 ลา้นคน 
ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 30 ของอตัราการตายทัว่โลก ใน
ประเทศแถบเอเชยี (ยกเวน้ ประเทศญีปุ่น่ คเูวตและ
สงิคโปร)์ มอีตัราผูป้ว่ยโรคหลอดเลอืดสมอง 
(cerebrovascular disease) สงูกว่าประเทศแถบ
ตะวนัตกถงึ 2-5 เท่า (เพิม่ขึน้ตามอาย)ุ ในขณะที่
ประเทศญีปุ่น่ เกาหลใีตแ้ละไทยมอีตัราผูป้ว่ย
โรคหวัใจขาดเลอืด (ischemic heart disease) น้อย
กว่าประเทศแถบตะวนัตก2,3 

สเตอรอลในพชืเป็นสารทีม่โีครงสรา้งคลา้ย
คอเลสเตอรอลแต่มโีซ่กิง่ทีค่ารบ์อนต าแหน่งที ่17 
ต่างจากคอเลสเตอรอลสว่นสตานอลเป็นสารทีม่ี
พนัธะเดีย่วทีค่ารบ์อนต าแหน่งที ่5 ในวงแหวน
โครงสรา้งหลกั สเตอรอลในธรรมชาตอิาจพบทัง้ใน
รปูทีเ่กดิปฎกิริยิาเอสเทอรฟิิเคชนักบักรดไขมนัหรอื
อยู่ในรปูแบบอสิระดงัรปูที ่1. ซึง่แสดงโครงสรา้ง
ของสเตอรอลในพชืเปรยีบเทยีบกบัคอเลสเตอรอล 

สเตอรอลในพชืถูกดดูซมึจากอาหารพรอ้มกบั
คอเลสเตอรอลโดยเซลลล์ าไสเ้ลก็ซึง่มโีปรตนี 
Niemann-Pick C1 like 1 (NPCL1) ซึง่สเตอรอลใน
พชืเพยีงจ านวนน้อยเท่านัน้ทีพ่บในกระแสเลอืดแต่ส
เตอรอลจากพชืสว่นใหญ่จะถูกขบัออกจากเซลล์
ล าไสเ้ลก็โดย Adenosine-binding cassette G5/8 
(ABCG5/8) พรอ้มกบัคอเลสเตอรอลบางสว่น ดงันัน้
เมื่อร่างกายไดร้บัสเตอรอลในพชืมากขึน้ร่างกายก็
จะขบัคอเลสเตอรอลออกมาจากร่างกายพรอ้มกบัส
เตอรอลในพชืโดยโปรตนี ABCG5/8) มากขึน้
เช่นกนั 

     จากการศกึษาในผูท้ีม่ภีาวะคอเลสเตอรอลใน
เลอืดสงูทีไ่ดร้บัสเตอรอลจากพชืวนัละ 2-9 มลิลกิรมั 
พบว่ามรีะดบัคอเลสเตอรอลใน low-density 
lipoprotein (LDL-cholesterol) ลดลงประมาณ 12 
มลิลกิรมัต่อเดซลิติร4และไม่พบว่าสเตอรอลและสตา
นอลมปีระสทิธภิาพในการลดระดบัคอเลสเตอรอลใน
เลอืดต่างกนั 5  นอกจากนี้ยงัพบว่าในเดก็ทีไ่ดร้บัส
เตอรอลจากพชืปรมิาณ 0.3-3.2 กรมัต่อวนั ท าให้
ระดบั LDL-cholesterol ลดลงรอ้ยละ 8.5 และ
สามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดไดร้อ้ยละ 
5.96 ประชากรในประเทศแถบตะวนัตกจะไดร้บัสเต
อรอลจากพชืประมาณ 300 มลิลกิรมัต่อวนัในขณะที่
ผูท้ีร่บัประทานอาหารแบบมงัสวริตัจิะไดร้บัสเต
อรอลจากพชืมากถงึ 600 มลิลกิรมัต่อวนัซึง่จากการ
วจิยัพบว่าในผูท้ีม่รีะดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดสงู
ควรไดร้บัสเตอรอลในพชืวนัละ 2 กรมัต่อวนัเพื่อลด
ระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืด7 ในอาหารจ าพวกมา
การนี ขนมปงั และผกัจะมสีเตอรอลในพชืประมาณ
รอ้ยละ 50-80 ทีร่่างกายตอ้งการ อย่างไรก ็
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Figure 1.Structure of cholesterol and plant sterols.(ผูว้จิยัวาดเอง) 
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ตามในประเทศแถบเอเชยีไม่ไดม้กีารรบัประทาน
อาหารพวกมาการนี ขนมปงัอยา่งเช่นประเทศ
ตะวนัตกแต่จะรบัประทานอาหารทีม่อีงคป์ระกอบ
ของขา้วและถัว่เหลอืงมากกว่า  

    องคก์ารสหประชาชาตไิดส้รุปการผลติขา้วทัว่
โลกในปี พ.ศ. 2556 ไดป้ระมาณ 730.2 ลา้นตนั 
โดยกลุ่มประเทศทีม่กีารเพาะปลกูขา้วมากทีส่ดุคอื
ประเทศแถบเอเชยี(662 ลา้นตนั) ประเทศแถบ
แอฟรกิา (26.4 ลา้นตนั) และกลุ่มประเทศอเมรกิาใต ้
(24.5 ลา้นตนั) ตามล าดบั ในทวปีเอเชยีประเทศที่
ผลติขา้วมากทีส่ดุคอื ประเทศจนี อนิโดนีเซยี ไทย 
กมัพชูา ฟิลปิปินสแ์ละเวยีตนาม ตามล าดบั อย่างไร
กต็ามประเทศในแถบเอเชยีไม่เพยีงแต่ผลติขา้วสงู
ทีส่ดุในโลกเท่านัน้แต่กย็งัเป็นกลุ่มประเทศทีบ่รโิภค
ขา้วมากทีส่ดุในโลกเช่นกนั จากทีก่ล่าวมาขา้งตน้
พบว่าขอ้มลูโภชนาการของอาหารตะวนัตกมี
ครบถว้น แต่ขอ้มลูปรมิาณสเตอรอลในอาหารไทย
ยงัไมม่ผีูร้ายงานมากเท่าทีค่วร และเน่ืองจาก
ประเทศไทยกเ็ป็นประเทศหนึ่งทีผ่ลติขา้วทัง้เพื่อ
สง่ออกและเพื่อบรโิภคในประเทศมากเป็นอบั 3 ของ
ทวปีเอเชยี การศกึษาหาปรมิาณสเตอรอลในพชืใน
ขา้วหอมมะลทิีเ่พาะปลกูในประเทศไทยจงึสามารถ
ใชเ้ป็นขอ้มลูทางโภชนาการและใชเ้ป็นแนวทางใน
การใชข้า้วเป็นวตัถุดบิในการผลติสเตอรอลในพชื
เพื่อผสมในผลติภณัฑเ์สรมิอาหารเพื่อใชล้ดระดบั
คอเลสเตอรอลในเลอืด  

วสัดกุารศึกษาและวิธีการศึกษา 

1. ตั
วอยา่งขา้ว (Rice sample)  

ขา้วหอมมะลสิดี าและสแีดงทัง้หมด 12 สายพนัธุ์
ไดม้าจากศนูยว์จิยัพนัธุข์า้วสรุนิทรส์ว่นขา้วหอม
มะลสิขีาว 105  

และร าขา้วหอมมะลสิขีาว 105 ไดม้าจากศนูยว์จิยั
พนัธุข์า้วขอนแก่น  ตวัอยา่งขา้วทัง้หมดเกบ็เกีย่วใน
ปี พ.ศ.2554 โดยตวัเลขทีก่ าหนดขึน้เป็นตวัเลขจาก
ระบบการเกบ็ตวัอย่างขา้วของศนูยว์จิยัพนัธุข์า้วแต่
ละแห่ง 

2. การวิเคราะห์ปริมาณสเตอรอลอิสระ 
เอสเทอริไฟต์สเตอรอลและสเตอรอล
ทัง้หมดในตวัอยา่งขา้ว (Total, free and 
esterified plant sterol analysis) 

 ตวัอย่างขา้วจะถูกบดดว้ยเครื่องบดแลว้
ผสม 5- cholestane 13.6 mg% จากนัน้สกดัดว้ย
สารละลายคลอโรฟอรม์-เมทานอล(2:1) ปรมิาตร 10 
มลิลลิติร เขย่าโดยใชเ้ครื่องเขยา่ดว้ยความเรว็รอบ 
100 รอบต่อนาท ี จากนัน้เตมิ 5% NaCl ปรมิาตร 5 
มลิลลิติรเพื่อใหส้ารละลายแยกชัน้แลว้แยกสว่น
คลอโรฟอรม์ทีอ่ยูช่ ัน้ล่างออกมาเปา่ดว้ยแก๊ส
ไนโตรเจนใหแ้หง้จากนัน้สกดัซ ้าอกี 2  รอบ เตมิ
อเีทอร ์6 มลิลลิติรแลว้แยกสารละลายออกเป็น 2 
สว่น สว่นที ่1 น ามาเตมิ 0.05 M NaOH ในเอทา
นอลแลว้น าไปบ่มทีอุ่ณหภมู ิ80 องศาเซลเซยีสเป็น
เวลา 50 นาท ีจากนัน้ทิง้ใหส้ารละลายเยน็แลว้สกดั
ดว้ย Hexane จะได ้สเตอรอลทัง้หมดทีม่ใีนตวัอย่าง
ขา้ว แบ่งสารละลายเฮกเซนใสล่งในหลอดโคร
มาโทกราฟีจากนัน้เตมิ trimethylchlorosylaneเพื่อ
ท าปฏกิริยิา sylilationเป็นเวลา 30 นาท ีเปา่ใหแ้หง้
ดว้ยแก๊สไนโตรเจนแลว้เตมิเฮปเทนลงในหลอด
ตวัอย่าง จากนัน้น าหลอดตวัอยา่งไปวเิคราะหห์าส
เตอรอลทัง้หมดในตวัอย่างขา้วโดยใชแ้ก๊สลคิวดิโคร
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มาโทกราฟี-แมสสเปกโตรสโคปี (Agilent 
technology; 5975GCMSD) 
 สารสกดัอเีทอรส์ว่นทีเ่หลอืจะน าเตมิ 
epicoprostanolแลว้หยดลงในแผ่นโครมาโทกราฟี
แบบแผ่นบางเพื่อแยกสเตอรอลในพชือสิระออกจาก
เอสเทอรไิฟดส์เตอรอลโดยวางแผ่นโครมาโทกราฟี
แบบแผ่นบางลงในสารละลายเอทานอล/เฮกเซน
(80:20) จากนัน้พ่นแผ่นโครมาโทกราฟีแบบแผ่น
บางดว้ย Rhodamineแลว้สอ่งดว้ยแสงเหนือม่วง
เพื่อหาแถบของเอสเทอรไิฟดส์เตอรอลซึง่จะอยู่
ดา้นบนของแผ่นโครมาโทรกราฟีแบบแผ่นบางใน
ขณะทีส่เตอรอลในพชือสิระจะอยู่ดา้นล่างเกอืบ
กึง่กลางแผ่น หลงัจากนัน้ใชก้รรไกรตดัแยกแผ่นโคร
มาโทกราฟีแบบแผ่นบางออกเป็น 2 สว่นแลว้ชะ
ดว้ยอเีทอรบ์รสิทุธิ ์3 ครัง้ เปา่ใหแ้หง้ดว้ยแก๊ส
ไนโตรเจนแลว้เตมิเฮกเซนลงในหลอดทดลองแลว้

แบ่งสารสกดัไปท าปฏกิริยิา sylilationโดยเตมิ 
trimehylchlorosylaneจากนัน้น าตวัอย่างไป
วเิคราะหโ์ดยใชแ้ก๊สลคิวดิโครมาโทกราฟี-แมสสเปก
โตรสโคปี 
 สารสกดัทุกๆ ตวัอย่างจะถูกวเิคราะหก์าร
แตกตวัของโมเลกุลดว้ยแก๊สลคิวดิโครมาโทกราฟี-
แมสสเปกโตรสโคปีจากนัน้จะหาน ้าหนกัของชิน้สว่น
โมเลกุลทีเ่หมาะสมในการวเิคราะหโ์ดยเปรยีบเทยีบ
กบัการแตกตวัของสเตอรอลในพชืมาตรฐาน 
(Sigma aldrich, UK) จากนัน้วเิคราะหป์รมิาณสเต
อรอลในพชืโดยเปรยีบเทยีบพืน้ทีใ่ตก้ราฟกบัทัง้
สเตอรอลในพชืมาตรฐานเป็นอตัราสว่นกบั 5 -
cholestaneหรอื epicoprostanol (ส าหรบัสเตอรอล
ในพชือสิระ) น ้าหนกัชิน้สว่นโมเลกุลของสเตอรอล
ในพชืแต่ละชนิดทีใ่ชใ้นการวเิคราะหแ์สดงในตาราง
ที ่1. 

Table 1 Mass fragment of standard compound 5a-cholestane and epicoprostanol and plant sterols. 
Compound Mass fragment (m/z) 
5 -cholestane 372 
Cholesterol 458 
Coprostanol 463 

-Sitosterol 486 
Avenasterol 503 
Campesterol 472 
Stigmasterol 441 
 

3.
การวิเคราะห์สถิติ (statistical 
analysis)  

ค่าปรมิาณสเตอรอลในพชืของตวัอย่างขา้วใน
การวจิยัครัง้นี้จะแสดงในรปูของค่าเฉลีย่จาก
การทดลอง 3 ซ ้า พบว่าค่า 

เบีย่งเบนมาตรฐานมคี่าน้อยกว่า 0.0001 จงึไม่
แสดงในผลการทดลอง การเปรยีบเทยีบขอ้มลูทาง
สถติเิชงิพรรณนาจะใชโ้ปรแกรม excel version 6 
และ Statistical Package for the Social Sciences 
(SPSS) version 13 การเปรยีบเทยีบค่าสเตอรอล
ในพชืระหว่างพนัธุข์า้วจะใช ้One-way ANOVA 
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ผลการทดลอง 

 จากการวเิคราะหห์าปรมิาณสเตอรอลใน
พชืในตวัอย่างขา้วโดยใชแ้ก๊สลคิวดิโครมาโทกราฟี-
แมสสเปกโตรสโคปีพบว่าในตวัอย่างขา้วทัง้หมดมี
สารกลุ่มสตานอลอยู่น้อยมากโดยใหส้ญัญาณ 
signal/noise (ต ่ากว่า 80) ต ่ากวา่ค่าทีจ่ะใชว้เิคราะห์
ผลได ้ 

 ขา้วหอมมะลสิแีดงหมายเลข 20-1 มี
ปรมิาณ campesterolสงูทีส่ดุ (campesterolอสิระ = 
0.52 และesterified campesterol = 0.42 มลิลกิรมั
ต่อน ้าหนกัขา้ว 1 กรมั)(p<0.05) ดงัแสดงในรปูที ่2.
ขา้วหอมมะลสิแีดงหมายเลข 23 มปีรมิาณ -
sitosterolสงูทีส่ดุโดยม ี-sitosterolอสิระ = 2.24
และ esterified -sitosterol = 0.35มลิลกิรมัต่อ
น ้าหนกัขา้ว 1 กรมั (p<0.05) ดงัแสดงในรปูที ่3. 

และร าขา้วหอมมะลสิขีาวหมายเลข 105 มปีรมิาณ 
stigmasterolสงูทีส่ดุโดยม ีstigmasterolอสิระ = 
0.42 และ esterified stimasterol = 0.55 ต่อน ้าหนกั
ขา้ว 1 กรมั ดงัแสดงในรปูที ่4. 

 เน่ืองจากการทดลองนี้วเิคราะหป์รมิาณส
เตอรอลในพชืทัง้หมดเปรยีบเทยีบกบัปรมิาณสเต
อรอลอสิระและเอสเทอรไิฟดส์เตอรอลหลงัจากแยก
ดว้ยโครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง พบว่าค่ารอ้ยละ
ของการไดก้ลบัคนื (percent yield) มากกว่ารอ้ยละ 
95 จงึถอืว่าวธิกีารแยกสเตอรอลอสิระและเอสเทอริ
ไฟดส์เตอรอลอยู่ประสทิธภิาพด ีจากการ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างกนัของปรมิาณสเตอรอล
ในพชืของขา้วหอมมะลสิแีดง สดี า สขีาวและร าขา้ว
หอมมะลสิขีาวหมายเลข 105 ไม่พบว่ามคีวาม
แตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ

Table 2 Free, esterified and total sterol content in rice samples (* = p<0.05). 

Rice sample  
Plant sterol content (mg/g sample) 

Stigmasterol Campesterol -sitosterol 
Red jasmine rice No. 4 Free 0.25 4.61 0.33 

 
Esterified 0.36 4.50 0.18 

 
Total 0.60 9.11 0.51 

Red jasmine rice No. 5 Free 0.36 3.67 0.73 

 
Esterified 0.21 2.82 0.10 

 
Total 0.57 6.49 0.83 

Red jasmine rice No. 20-1 Free 0.52 11.96* 0.79 

 
Esterified 0.42 9.80* 0.75 

 
Total 0.94 22.13* 1.54 

Red jasmine rice No. 23 Free 0.65 4.61 2.24* 

 
Esterified 0.24 4.50 0.34* 

 
Total 0.91 9.11 2.59* 

Red jasmine rice No. 24 Free 0.32 4.24 0.18 

 
Esterified 0.32 9.22 0.34 
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Total 0.65 13.48 0.52 

Red jasmine rice No.26 Free 0.31 6.02 0.30 

 
Esterified 0.30 9.44 0.94 

 
Total 0.61 15.46 1.25 

Black jasmine rice No. 8-1 Free 0.21 4.20 0.37 

 
Esterified 0.30 3.97 0.14 

 
Total 0.52 8.17 0.52 

Black jasmine rice No. 12-1 Free 0.26 7.14 0.69 

 
Esterified 0.53 10.82 0.56 

 
Total 0.81 17.96 1.25 

Black jasmine rice No. 13-1 Free 0.36 8.02 0.54 

 
Esterified 0.38 8.40 0.55 

 
Total 0.75 16.43 1.10 

Black jasmine rice No. 14-1 Free 0.14 1.68 0.05 

 
Esterified 0.33 6.39 0.45 

 
Total 0.47 8.08 0.50 

Black jasmine rice No. 16-1 Free 0.19 2.69 0.08 

 
Esterified 0.30 5.93 0.25 

 
Total 0.49 8.62 0.32 

Black jasmine rice No. 20 Free 0.30 3.61 0.12 

 
Esterified 0.35 7.35 0.52 

 
Total 0.64 10.95 0.61 

White jasmine rice No. 105  Free 0.35 9.25 0.50 
(Khaodokmali 105) Esterified 0.28 3.55 0.20 

 
Total 0.71 12.81 0.71 

White jasmine rice No. 105 bran Free 0.42* 7.86 0.50 

 
Esterified 0.55* 8.30 0.42 

 
Total 0.98* 16.16 0.92 
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Figure 2 Campesterol content in jasmine rice and rice bran  

 

Figure 3 Stimasterol content in jasmine rice and rice bran. 

* 

* 
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Figure 4-sitosterol content in jasmine rice and rice bran. 

 

วิจารณ์ผลการทดลอง 

เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลอืดหวัใจและหลอดเลอืด
สมองผูท้ีม่ภีาวะคอเลสเตอรอลในเลอืดสงู (มากกว่า 
240 มลิลกิรมัต่อเดซลิติร) โดยการเปลีย่นวถิชีวีติ 
เช่น เพิม่การออกก าลงักาย และจ ากดัอาหาร 
European Atherosclerosis society ไดแ้นะน าใหผู้้
ทีม่รีะดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดสงูปานกลาง 200-
239 (มลิลกิรมัต่อเดซลิติร) และในผูป้ว่ยเดก็ทีม่ี
ระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืดสงูและใชย้ากลุม่สตา
ตนิ(statin) ไม่ไดผ้ลควรรบัประทานอาหารทีม่สีเต
อรอลจากพชืเพื่อลดระดบัใน LDL7ซึง่ดงัทีไ่ดก้ล่าว
มาขา้งตน้พบว่าในผูท้ีไ่ดร้บัสเตอรอลจากพชื 2 กรมั

ต่อวนัสามารถลดระดบัคอเลสเตอรอลใน LDL ได้
รอ้ยละ 8-10 

 ในน ้ามนัพชืและผลติภณัฑท์ีท่ าจากไขมนั
จากพชื เช่น มาการนี จะมสีเตอรอลในพชือยู่สงู 
พบว่ามนี ้ามนัขา้วโพด น ้ามนัเรพซดี(rapeseed oil) 
และน ้ามนัถัว่เหลอืมสีเตอรอลในพชื 6.86-9.52, 
2.50-7.67 และ 2.21-3.28 มลิลกิรมัต่อ 1 กรมัของ
ตวัอย่างน ้ามนัพชื นอกจากนัน้ยงัพบว่าในธญัพชื
เช่น ขา้วโพด ขา้วไรน์ และขา้วสาล ีมสีเตอรอลใน
พชือยู่ 0.66-1.78, 0.71-1.13 และ 0.72 มลิลกิรมัต่อ
น ้าหนกัเมลด็ธญัพชื 1 กรมั นอกจากนี้ในผลไมบ้าง
ชนิดกม็สีเตอรอลในพชือยู่สงูเชน่ ผลอะโวคาโด 

* 
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(0.75 มลิลกิรมั/กรมั) เสาวรส (0.44 มลิลกิรมั/กรมั) 
บรอคโคล ี(0.39 มลิลกิรมั/กรมั) และดอกกระหล ่า 
(0.4-0.18 มลิลกิรมั/กรมั)8 

 ผูท้ีร่บัประทานอาหารตะวนัตกจะไดร้บัสเต
อรอลจากพชืประมาณวนัละ 300 มลิลกิรมั ในขณะ
ทีผู่ท้ ีร่บัประทานอาหารมงัสวริตัจิะไดร้บัสเตอรอล
จากพชืประมาณวนัละ 600 มลิลกิรมั แต่ประชากร
เอเชยีและแอฟรกิาจะรบัประทานอาหารต่างจาก
ชาวตะวนัตกโดยจะมขีา้วเป็นอาหารหลกั ในแต่ละปี
ชาวเอเชยีและแอฟรกินัรบัประทานขา้วปีละมากกว่า 
100 ลา้นตนั การทราบปรมิาณสเตอรอลในพชืทีม่ี
อยู่ในขา้วพนัธุต่์างๆ จงึมปีระโยชน์ในการประเมนิ
ภาวะโภชนาการของประเทศทีบ่รโิภคขา้วซึง่มอียู่
หลายประเทศทัว่โลก 

 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งทีม่กีารปลกู
ขา้วทัง้เพื่อบรโิภคเองภายในประเทศและสง่ขายไป
ต่างประเทศ โดยขา้วทีส่ง่ออกสว่นใหญ่จะเป็นขา้ว
หอมมะลสิขีาวในขณะทีข่า้วหอมมะลสิแีดงและสดี า
จะเพาะปลกูเพื่อบรโิภคภายในประเทศเป็นสว่นใหญ่ 
ตวัอย่างขา้วในการวจิยันี้บางสายพนัธุเ์ป็นสายพนัธุ์
ทีถู่กเกบ็ไวเ้ป็นตวัอย่างเท่านัน้และไม่ถูกเพราะปลกู
อกีเน่ืองจากพนัธุข์า้วหอมมะลมิกีารพฒันาอย่าง
ต่อเนื่อง  

 การวจิยัครัง้นี้ไดน้ าตวัอย่างขา้วหอมมะลสิี
แดงและสดี าจากศนูยว์จิยัพนัธุข์า้วสรุนิทรแ์ละขา้ว
หอมมะลสิขีาว 105 รวมทัง้ร าขา้วหอมมะลสิขีาว 
105 จากศนูยว์จิยัพนัธุข์า้วขอนแก่นมาวเิคราะหห์า
ปรมิาณสเตอรอลในพชื พบว่าขา้วหอมมะลสิขีาวมสี
เตอรอลจากพชือนัไดแ้ก่ campesterol -sitosterol
และstimasterolต ่าเมื่อเทยีบกบัขา้วหอมมะลสิแีดง
และสดี า (16.16, 0.98 และ 0.92 มลิลกิรมัต่อ
น ้าหนกัขา้ว 1 กรมั ตามล าดบั) ซึง่เทยีบไดก้บัถา้
เรากนิขา้วประมาณ 1/3 ของถว้ยตวง 3 มือ้ จะ

ไดร้บัสเตอรอลในพชืประมาณ 54.19 มลิลกิรมัต่อ
วนั ซึง่ดงัทีก่ล่าวมาแลว้ว่าในผูท้ีต่อ้งการลดระดบั
คอเลสเตอรอลในเลอืดควรไดร้บัสเตอรอลในพชื
ประมาณ 2 กรมัต่อวนั แสดงใหเ้หน็ว่าผูท้ีบ่รโิภค
ขา้วยงัคงตอ้งไดร้บัสเตอรอลในพชืจากแหล่งอื่นหาก
ตอ้งการลดระดบัคอเลสเตอรอลในเลอืด 

 สเตอรอลในพชืทีพ่บมากทีส่ดุในตวัอย่าง
ขา้วทัง้หมดคอื campesterolซึง่พบในขา้วหอมมะลิ
สแีดงหมายเลข 20-1 สว่น stigmasterolพบในร า
ขา้วหอมมะลสิขีาว 105 มากทีส่ดุในปรมิาณ 2.59 
มลิลกิรมัต่อน ้าหนกัขา้ว 1 กรมั ในขณะทีข่า้วหอม
มะลสิแีดงหมายเลข 23 มี -sitosterolสงูทีส่ดุ จาก
การศกึษาทีผ่่านมาพบว่าสเตอรอลทัง้ในรปูอสิระ
และในรปูเอสเทอรไิฟดก์ส็ามารถลดระดบั
คอเลสเตอรอลในเลอืดไดโ้ดยมปีระสทิธภิาพเท่ากนั 
นอกจากน้ียงัพบว่าในผูท้ีบ่รโิภคสเตอรอลในพชื 2 
กรมัต่อวนัมรีะดบัไตรกลเีซอไรดใ์นเลอืดลดลงรอ้ย
ละ 13.9 อกีดว้ย 9 

สรปุ 

 จากการวเิคราะหป์รมิาณสเตอรอลในพชื
ในตวัอยา่งขา้วทัง้หมด 12 สายพนัธุแ์ละร าขา้วหอม
มะลสิขีาว 105 พบว่า campesterolเป็นสเตอรอลใน
พชืทีม่มีากทีส่ดุในตวัอย่างขา้วและร าขา้วทัง้หมด
โดยพบมากทีส่ดุในขา้วหอมมะลสิแีดงหมายเลข 20-
1 รองลงมาคอื -sitosterolซึง่พบมากทีส่ดุในร าขา้ว
หอมมะลสิขีาว 105 และ stigmasterolซึง่พบมาก
ทีส่ดุในขา้วหอมมะลสิแีดงหมายเลข 23 
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