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บทคดัย่อ  
มะม่วง เป็นพชืสมุนไพรทีถู่กน ามาใชใ้นการรกัษาโรคมากมาย อย่างไรกต็ามยงัไม่มรีายงานการศกึษาความ
เป็นพษิของสมุนไพรมะม่วงมาก่อน การวจิยัครัง้นี้จงึไดศ้กึษาพษิเฉียบพลนั และพษิกึง่เรือ้รงัของสารสกดัจาก
ใบมะม่วงกะล่อนในหนูขาว  การศกึษาพษิเฉียบพลนัของสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน โดยการป้อนสารสกดั
ในขนาด 1,000, 1,500  และ 2,000 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั แก่หนูครัง้เดยีว พบว่า สารสกดัทุกขนาด ไม่ท าให้
หนูทดลองตาย และหนูไม่แสดงอาการเป็นพษิหลงัจากไดร้บัสารสกดัภายใน 24 ชัว่โมง และเมื่อสงัเกตอาการ
ต่อเนื่อง 14 วนั กไ็ม่พบหนูทดลองตาย และไม่ส่งผลกระทบกบัน ้าหนักตวัและน ้าหนักสมัพทัธข์องอวยัวะ 
ยกเว้นค่าเคมโีลหติ คอื ท าให้ค่า AST และ ALT เพิ่มขึน้ เมื่อเปรยีบเทียบกบัหนูกลุ่มควบคุม ส าหรบั
การศึกษาพษิกึ่งเรื้อรงัของสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน โดยการป้อนสารสกดัขนาด 250 มิลลกิรมัต่อ
กโิลกรมั แก่หนูทุกวนั เป็นเวลา 6 สปัดาห ์พบว่า สารสกดัไม่ท าใหห้นูทดลองตาย ไม่สง่ผลกระทบกบัน ้าหนกั
ตวัและน ้าหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ และไม่สง่ผลกระทบต่อค่าเคมโีลหติ และค่าโลหติวทิยา 
 ผลการศกึษาแสดงให้เหน็ว่า สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนไม่ก่อให้เกดิพษิเฉียบพลนัและพษิกึ่ง
เรือ้รงั อย่างไรกต็าม พงึระวงัในการใชส้ารสกดัเพราะอาจสง่ผลกระทบต่อการท างานของตบั 
 
ค าส าคญั : มะม่วงกะล่อน  พษิเฉียบพลนั  พษิกึง่เรือ้รงั  ค่าเคมโีลหติ  ค่าโลหติวทิยา 

 
Abstract   
Mango, (Mangifera indica Linn.) is a medicinal plant used for the treatment of many diseases. 
However, the toxicity of mango has not been reported. The objective  of  this  study was to 
determine  the acute and subchronic toxicities of leaf extract from Mangifera  caloneura in Wistar 
rats. The acute toxicity study by a single oral administration of various doses of the extract (1000, 
1500, and 2000 mg/kg) revealed that all the doses of extract did not produce any sign or symptom 
of toxicity. And also, the mortal rat was not observed during a period of observation within 24 h and 
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a further period for 14 days. Furthemore, the extract had no effect on body weight and relative organ 
weight. However, it exerted a significant alteration of blood chemistry including an increase  AST 
and ALT compared to controls. The study on the subchronic toxicity by daily oral administration  the 
extract at a dose of 250 mg/kg to the rats for 6 weeks. The results showed that the extract did not 
produce any sign or symptom of toxicity. And again, the extract had no effect on body weight and 
relative organ weight. Moreover, a significant alteration of blood chemistry and hematological values 
were not found. 
 The results indicate that the leaf extract from Mangifera caloneura kurz has no acute and 
subchronic toxicities. However, administration of the extract can affect on hepatic function. 
 
Keyword: Mangifera  caloneura Kurz, acute toxicity, subchronic toxicity, blood chemistry, 

hematological  values 
 
บทน า  
มะม่วง (Mangifera indica Linn.) เป็นพชืที่รู้จกั
กนัโดยทัว่ไปในประเทศไทย เป็นพชืสมุนไพรที่มี
ในทอ้งถิน่ หาง่าย และมรีาคาถูก มกีารน ามะม่วง
มาใช้ประโยชน์มากมายรวมทัง้ในด้านการรกัษา
โรค เช่น  ผลสดแก่  ใช้รักษาอาการคลื่นไส ้
อาเจียน วิงเวียน กระหายน ้ า ผลสุก ใช้รักษา
อาการทอ้งอดืแน่น ขบัพยาธ ิ ป้องกนัโรคลมแดด  
เมลด็ ใชร้กัษาโรคหอบหดื  เป็นยาสมานแผล  ใช้
ข ับพยาธิ ใบ ใช้รักษาโรคในล าคอ แก้ล าคอ
อกัเสบ แก้อาการสะอึก เป็นยาสมานแผล และ
ป้องกันบาททะยัก ส่วนเปลือกต้น  ใช้รักษา
อาการไข ้สมานแผล แก้โรคคอตบี  แกโ้รคไขขอ้ 
และเป็นยาชกู าลงั1  
  ใบมะม่วง (Mangifera indica) มสีารออก
ฤทธิท์างชวีภาพ ได้แก่ Alkaloids, Flavonoids, 
Saponins, Cardiac glycosides, Resins, 
Sterols, Benzenoids, Lactones, Terpenes, 
Balsam และ Tannin2,3  มสีารทีม่ฤีทธิต์้านอนุมูล
อิสระ ได้แก่ Polyphenols, Flavonoids4,  
Terpenoids, Steroids,  Fatty acids และม ี
Mangiferin เป็นส่วนประกอบหลัก5 และมี
สารส าคัญที่ให้กลิ่น  ได้แก่ Terpene และ 
Limonene6  มรีายงานการศกึษาความสามารถใน

การลดระดบัน ้าตาลกลูโคสในเลอืดของสารสกดั
จากใบและเมล็ดมะม่วง (Mangifera indica) ที่
สกดัด้วย  Ethanol  พบว่า  สามารถลดระดบั
น ้ าตาลกลูโคสในเลือดได้  เพิ่มขึ้นของระดับ
อนิซูลนิอย่างมนีัยส าคญั (p<0.01)7 และมฤีทธิ ์
ต้ า น แ บ ค ที เ รี ย ทั ้ ง แ ก ร ม บ ว ก  ไ ด้ แ ก่ 
Streptococcus  pneumonia,  Bacillus  cereus 
และแบคทเีรยีแกรมลบ ไดแ้ก่ Salmonella typhi, 
Pseudomonas  aerugenosa และ Escherichia   
coli 8 อย่างไรกต็าม แมว้่ามะม่วงจะมสีารออกฤทธิ ์
ทีส่ามารถน าไปรกัษาโรคได ้แต่การน ามาใชอ้าจ 
 
ก่อให้เกิดพิษได้ ฉะนัน้จึงต้องมีการศกึษาความ
เป็นพษิ  เพื่อให้รูล้กัษณะการเกดิพษิ  และกลไก
ที่ท าให้เกิดพิษ  การทดสอบพิษเฉียบพลัน 
(Acute toxicity) เป็นวธิทีีไ่ดร้บัการนิยม เนื่องจาก
เป็นการทดสอบสารพิษในปริมาณที่มากภายใน
ระยะเวลาที่ส ัน้  คือ ประมาณ  24 ชัว่โมง แต่
โดยทัว่ไปมนุษยม์โีอกาสไดร้บัสารพษิในปรมิาณ
น้อย และได้รบับ่อยๆ แมไ้ม่เกดิอาการความเป็น
พษิอย่างทนัททีนัใด  แต่ควรมกีารทดสอบพษิกึ่ง
เรือ้รงั (Subchronic toxicity) เนื่องจากเป็นการ
ทดสอบสารพิษในปริมาณที่น้อยติดต่อกันเป็น
เวลานาน คอื ประมาณ 1-3 เดอืน9   
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

มะม่วงกะล่อน (Mangifera caloneura  Kurz) 

เป็นพืชสมุนไพรที่มใีนท้องถิ่น หาง่าย  ราคาถูก  

และมีฤทธิท์างเภสัชวิทยา  แต่ข้อมูลงานวิจัย

เกี่ยวกบัความเป็นพิษของมะม่วงกะล่อนยงัไม่มี

รายงานการศึกษา ดงันัน้การวิจยัในครัง้นี้จึงได้

ศกึษาพษิเฉียบพลนั และพษิกึง่เรือ้รงัของสารสกดั

จากใบมะม่วงกะล่อนในหนูขาว ผลที่ได้จากการ

ทดลองนี้ จะเป็นข้อมูลเพิ่มเติมในการตัดสินใจ

เลอืกใชพ้ชืสมุนไพรชนิดนี้ไดอ้ย่างปลอดภยัและมี

ประสิทธิภาพ อีกทัง้ยังใช้เป็นแนวทางในการ

พัฒนาพืชสมุนไพรใบมะม่วงกะล่อนในเชิง

เศรษฐกจิต่อไป  
 

วิธีการด าเนินงานวิจยั  
 ท าการทดสอบความเป็นพษิเฉียบพลนั
และพษิกึ่งเรือ้รงัในวนัที ่6 เดอืน ธนัวาคม พ.ศ. 
2556 โดยด าเนินการทดลองดงันี้ 
        1. การเตรียมตวัอย่างพืช 

 พืชที่ใช้ในการทดลองในครัง้นี้   คือ 
มะม่วงกะล่อน (Mangifera caloneura Kurz) 
ไดม้าจากอ าเภอคอ้วงั จงัหวดัยโสธร และท าการ
พิสูจน์เอกลักษณ์โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. 
สนอง จอมเกาะ  และตวัอย่างของพรรณไมอ้า้งองิ
งานวิจัย (SCMSU/BI/MC001)  ได้ถูกเก็บไว้ที่
ภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม   
        
    2. การเตรียมสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน 
 น าใบมะม่วงกะล่อนที่ไม่อ่อนหรือแก่
จนเกนิไปมาลา้งท าความสะอาด ผึง่ลม และน าไป
อบใหแ้หง้ทีอุ่ณหภูม ิ 50 องศาเซลเซยีส จากนัน้
บดเป็นผง น าผงสมุนไพรไปสกัดโดยการหมัก
ดว้ยเอทานอล  85 %  โดยใชอ้ตัราส่วนของ ใบ
มะม่วงกะล่อน : เอทานอล  เท่ากบั 1 : 4 หมกัทิง้
ไวเ้ป็นเวลา 7 วนั จากนัน้กรองเอาส่วนทีเ่ป็นกาก

ออกโดยใช้ผา้ขาวบาง แลว้กรองซ ้าดว้ยกระดาษ
กรอง Whatman  No. 0  น าส่วนทีก่รองไดไ้ป
ระเหยเอาเอทานอลออก โดยใช้เครื่อง Rotary 
Evaporator ที่อุณหภูม ิ 50  องศาเซลเซยีส 
จนกระทัง่ได้สารที่มีลักษณะเหนียวหนืด  และ
น าไปท าใหแ้หง้ขึน้โดยใชเ้ครื่อง  Freeze  Dryer 
น าสารสกดัที่ได้เก็บไว้ในตู้เยน็ ที่อุณหภูม ิ 0-4 
องศาเซลเซยีส เพื่อรอใชใ้นการทดลอง 
       

   3.  การเตรียมสตัวท์ดลอง 
 สตัว์ที่ใช้ในการทดลอง คอื หนูขาวสาย
พนัธุ์วสิตาร์ (Wistar rats)  คละเพศ  น ้าหนัก 
200-250 กรัม  ก่อนการทดลองน าหนูมาพัก
เพื่อให้หนูสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพของ
ห้องทดลอง ซึ่งควบคุมอุณหภูมิประมาณ 25±2 
องศาเซลเซยีส  ความชืน้สมัพทัธ ์40-60% ใหแ้สง
สว่างวนัละ 12  ชัว่โมง ประมาณ 1 สปัดาห์ และ
ให้หนูได้รับอาหารและน ้าดื่มตลอดเวลา การ
ปฏบิตัแิละดูแลสตัว์ทดลอง  ไดร้บัการอนุมตัิวจิยั
ในสตัว์ทดลองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในสัตว์ทดลอง มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
(เลขที ่0005 / 2556) 
      
4.  การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั 
   1.  แบ่งหนูทดลองออกเป็น 4 กลุ่ม แต่
ละกลุ่มมหีนูทดลอง 8 ตวั ดงันี้    
กลุ่มที ่ 1  หนูทีไ่ดร้บั 0.5% Tween 80 (ควบคุม) 
กลุ่มที ่ 2  หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด 1,000 mg/kg 
กลุ่มที ่ 3  หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด 1,500 mg/kg 
กลุ่มที ่ 4  หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด 2,000 mg/kg 
  

 2. ป้อนสารสกดัแก่หนูทดลอง  แบบ
ป้อนครัง้เดียว  ก่อนป้อนน าสารสกัดมาผสม 
0.5% Tween 80 แล้วป้อนในขนาด 10 ml/kg 
หลังจากการป้อน สังเกตอาการความเป็นพิษ 
ไดแ้ก่ การหายใจ การขบัถ่าย  การกนิอาหาร การ
เคลื่อนไหว อาการชกั เดนิเซ  ซมึเศร้า อาเจยีน 
และเบื่ออาหาร และนับจ านวนหนูทดลองที่ตาย 
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โดยสงัเกตอย่างละเอยีดใน 2 ชัว่โมงแรก หลงัจาก
นัน้สงัเกตทุกๆ  2  ชัว่โมง จนครบ 24 ชัว่โมง 
เนื่องจากไม่พบหนูที่ตายจงึสงัเกตอาการต่อเนื่อง
อกี 14 วนั พร้อมทัง้ชัง่น ้าหนักตวัหนูทดลอง ใน
วนัที ่0, 7 และ 14 ตามล าดบั 
  

 3.  เมื่อครบ 14 วนั ท าใหห้นูสลบดว้ย
คลอโรฟอร์ม แล้วท าการผ่าตดั จากนัน้ดูดเลือด
จากหวัใจ น าเลือดที่ได้ไปตรวจหาค่าเคมีโลหิต 
ซึ่งได้แก่ Blood urea nitrogen (BUN), 
Creatinine (Crea), total protein (TP), Albumin 
(Alb), Aspartate  aminotransferase (AST), 
Alanine aminotransferase (ALT) และ  Alkaline 
phosphatase (ALP) โดยใชเ้ครื่องวเิคราะหห์าค่า
เ ค มี ใ น เ ลื อ ด อัต โ นมัติ  ที่ ศู น ย์ ก า ร แพท ย ์ 
คณะแพทย์ศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม  
นอกจากนี้  ท าการสงัเกตรูปร่างลักษณะ  และ
พยาธิสภาพ พร้อมทัง้ชัง่น ้าหนักอวัยวะภายใน  
ได้แก่ ตับ (Liver) ไต (Kidney) หัวใจ (Heart) 
และปอด  (Lung) เพื่อค านวณหาน ้าหนักสมัพทัธ์
ของอวยัวะ 
 

 5. การศึกษาความเป็นพิษก่ึงเรือ้รงั 

 1.  แบง่หนูทดลองออกเป็น 2 กลุ่ม  

แต่ละกลุ่มมหีนูทดลอง 8 ตวั ดงันี้  

  

กลุ่มที ่1 หนูทีไ่ดร้บั  0.5% Tween 80 (ควบคุม) 

กลุ่มที ่2 หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัขนาด  250 mg/kg 
  

2. ป้อนสารสกดัแก่หนูทดลอง ก่อนป้อนน าสาร

สกดัมาผสม 0.5% Tween 80 แลว้ป้อนในขนาด 

10 ml/kg โดยป้อนสารสกดัทุกวนั เป็นระยะเวลา 

6 สปัดาห์ หลงัจากการป้อน สงัเกตอาการความ

เป็นพิษ ได้แก่ การหายใจ การขบัถ่าย การกิน

อาหาร การเคลื่อนไหว อาการชกั เดนิเซ ซมึเศรา้ 

อาเจยีน และเบื่ออาหาร และนบัจ านวนหนูทดลอง

ทีต่ายพรอ้มทัง้ชัง่น ้าหนกัตวัหนูทดลองทุกสปัดาห ์

จนครบ 6 สปัดาห ์
 

 3. เมื่อครบ 6 สปัดาห ์ท าการอดอาหาร
หนูเป็นเวลา 8 ชัว่โมง จากนัน้ท าใหห้นูสลบดว้ย
คลอโรฟอรม์ (Chloroform) ดดูเลอืดจากหวัใจ น า
เลอืดทีไ่ดไ้ปตรวจหาค่าเคมโีลหติ ซึง่ไดแ้ก่ Blood 
urea nitrogen (BUN), Creatinine (Crea), Total 
protein (TP), (Alb) Albumin, Aspartate  
aminotransferase (AST), Alanine 
aminotransferase (ALT) และ  Alkaline 
phosphatase (ALP)  และค่าโลหติวทิยา 
ซึง่ไดแ้ก่ White blood cells (WBC), Red blood 
cell (RBC), Hemoglobin (Hb), Hematocrit 
(Hct), Mean cell volume mean cell 
hemoglobin (MCV), Mean corpuscular 
hemoglobin concentration (MCH), Mean 
corpuscular hemoglobin concentration 
(MCHC), Lymphocyte (Lym), Monocyte 
(Mono),  Eosinophils (Eo) และ Platelets  (Plt) 
โดยใช้เครื่องวเิคราะหห์าค่าเคมใีนเลอืดอตัโนมตั ิ
ที่ ศู น ย์ ก า ร แ พ ท ย์   ค ณ ะ แ พ ท ย์ ศ า ส ต ร ์
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   นอกจากนี้  ท าการ
สงัเกตรูปร่างลกัษณะ และพยาธสิภาพ พรอ้มทัง้
ชัง่น ้าหนักอวัยวะภายใน ได้แก่ ตับ (Liver) ไต 
(Kidney) หวัใจ (Heart) และปอด (Lung) เพื่อ
ค านวณหาน ้าหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ 
 

 
6.  การวิเคราะหข์้อมูล 
    น าข้อมูลที่ ไ ด้ม าหาค่ า เฉลี่ ย  ค่ า
ความคลาดเคลื่อนเฉลี่ย สถิติที่ใช้ในการทดสอบ
สมมุตฐิาน ไดแ้ก่ One - Way ANOVA และ t – 
Test เมื่อพบว่าผลการตรวจสอบสมมติฐาน
แตก ต่ า ง อ ย่ า ง มีนั ย ส า คัญท า ง สถิ ติ  แ ล ะ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่เป็นรายคู่
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ตามวธิ ีDuncan’s New Multiple Range Test ที่
ระดบัความเชื่อมัน่ 95% (p<0.05) 
 

ผลการทดลอง 
       1.การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั 
 1.1 อาการความเป็นพิษ         
      หนูทีไ่ดร้บัสารสกดัใบมะม่วงกะล่อน  
ขนาด 1,000, 1,500  และ 2,000 mg/kg  มกีาร
หายใจปกติ  ขบัถ่ายปสัสาวะ อุจจาระปกต ิ 
ลกัษณะการเคลื่อนไหวเป็นปกต ิและไม่พบอาการ
ชัก  อาการซึม เศร้ า  อา เจียน   เบื่ ออาหาร 
นอกจากนี้  ยังไม่พบหนูทดลองตาย และเมื่อ
สงัเกตอาการต่อไปอกี 14 วนั กไ็ม่พบหนูทดลอง
ตาย และไม่พบอาการเป็นพษิใด ๆ 
      สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนทัง้ 3 
ขนาด แม้จะป้อนในขนาดสูงที่สุด คือ 2000 
mg/kg ก็ไม่ก่อให้เกดิอาการความเป็นพษิใด ๆ 
และสตัว์ทดลองรอดชวีติทัง้หมด แสดงใหเ้หน็ว่า 
ขนาดของสารสกัดที่ท าให้สัตว์ทดลองตายไป
ครึง่หนึ่ง (LD50) มคี่ามากกว่า 2,000 mg/kg ซึง่
วเิคราะห์ผลตามเกณฑ์การทดสอบความเป็นพษิ
แบบ Fixed dose10  
 

 1.2 น ้าหนักตวัเฉล่ีย 
         หนูที่ ไ ด้ รับสารสกัด ใบมะม่ ว ง
กะล่อน  ขนาดแตกต่างกนั มนี ้าหนักตวัเฉลี่ยไม่
แตกต่างกนั และไม่แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม 
แสดงให้เห็นว่า สารสกัดใบมะม่วงกะล่อน ทุก
ขนาดทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้นี้ ไม่มผีลต่อน ้าหนัก
ตวัของหนูทดลอง (Table 1) 
 
 
 
 
 
 

Table 1 Body weight of the rats after 14 days 
receiving extracts from Mangifera  caloneura 
Kurz (mean SEM., n=8) 
 

Groups Body weight (g) 
day 0 day 7 day 14  

1. Control 224.37±4.76 245.62±7.87  296.87±18.82 

2. Dose  
   1,000 mg/kg 

225.01±6.30 235.00±4.72 306.87±21.19 

3. Dose  
   1,500 mg/kg 

226.25±3.50 233.75±6.03 283.12±12.31 

4. Dose 
   2,000 mg/kg 

226.37±3.16 236.25±7.30 281.87±14.26 

a, b Means with different superscripts among 
treatment are significantly different (p< 0.05).       
      

     1.3 ค่าทางเคมีโลหิต 
 สารสกัดจากใบมะม่วงกะล่อนทัง้  3 
ขนาด มผีลต่อค่าเคมโีลหติของหนูทดลอง โดยท า
ใหค้่า BUN, Crea, TP, และ Alb ลดลง แต่ค่า 
AST และ ALT เพิม่ขึน้ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ
(p<0.05) เมื่อเปรียบเทียบกบัหนูกลุ่มควบคุม 
ยกเวน้ ค่า ALP ไม่แตกต่างกนั และไม่แตกต่าง
จากหนูกลุ่มควบคุม (Table 2) 
 

Table 2 Blood chemistry of the rats 14 day 
after receiving extracts from Mangifera  
caloneura  Kurz (mean SEM., n=8) 
 
Blood 
chemistr
y 

Groups 

Control 1,000 mg/kg 1,500 mg/kg 2,000 mg/kg 

BUN  33.01±0.86 a 28.73±0.63b 26.23±0.22c 28.62±0.46b 
Crea  1.08±0.02 a 0.93±0.02b 0.83±0.01c 0.91±0.02b 

TP  6.90±0.19 a 6.03±0.15b 5.80±0.05b 6.05±0.06a 

Alb 3.91±0.07 a 3.62±0.07b 3.51±0.06b 3.63±0.03b 

AST  102.00±0.00
b 

166.12±17.43
a 

168.50±11.1
7a 

170.50±10.0
a 

ALT  27.00±0.00b 31.00±1.61 a 30.50±0.58 a 32.25±1.24 a 

ALP  99.00±2.64 103.50±8.99 106.72±6.38 110.75±3.23 
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หมายเหต-ุ BUN= Blood urea nitrogen 
(mg/dl), Crea = creatinine (mg/dl), TP = Total 
protein (g/dl),  Alb = Albumin (g/dl), AST= 
Asparate aminotransferase (U/L),  ALT = 
Alanine aminotransferase (U/L) และ ALP= 
Alkaline phosphatase (U/L)   
a, b Means with different superscripts among 
treatment are significantly different (p< 0.05).       
      

        1.4 น ้าหนักสมัพทัธข์องอวยัวะ 
     น ้าหนักสมัพัทธ์ของ ไต หัวใจ และ
ปอด ของหนูทีไ่ดร้บัสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน 
ขนาดต่างกนั ไม่แตกต่างกนั และไม่แตกต่างจาก
หนูกลุ่มควบคุม ยกเวน้ น ้าหนกัสมัพทัธข์องตบัใน
หนูทดลองที่ได้รับสารสกัดขนาด 1,000 และ 
2,000 mg/kg มคี่าลดลง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนู
กลุ่มควบคุม (Table 3) 
 

Table 3 Relative organs weight of the rats 14 
days after receiving extracts from Mangifera  
caloneura  Kurz (mean SEM., n=8) 

a, b Means with different superscripts among 
treatment are significantly different (p< 0.05).       
   

2. การศึกษาพิษก่ึงเรือ้รงั 
 2.1 อาการความเป็นพิษเรือ้รงั 
       หนูที่ได้รับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน  ขนาด 250 mg/kg ทุกวนั เป็นระยะเวลา 
6 สปัดาห์ มีการหายใจปกติ ขบัถ่ายปสัสาวะ 
อุจจาระปกติ ลักษณะการเคลื่อนไหวเป็นปกต ิ
และไม่พบอาการชกั อาการซมึเศรา้ อาเจยีน เบื่อ

อาหาร นอกจากนี้ยงัไม่พบหนูทดลองตาย และไม่
พบอาการเป็นพษิใดๆ   
 

 2.2 ค่าทางเคมีโลหิต 

      สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนไม่มี
ผลต่อค่าเคมโีลหติของหนูทดลอง ไดแ้ก่ ค่า BUN, 
TP, Alb, AST และ ALT ไม่แตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม ยกเวน้ ค่า ALP ทีล่ดลง อย่างมนียัส าคญั
ทางสถติิ (p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนูกลุ่ม
ควบคุม (Table 4) 
 
Table 4 Blood chemistry of the rats 6 weeks 
after receiving extracts from Mangifera 
caloneura Kurz (mean SEM., n=8) 

หมายเหต-ุ BUN= Blood urea nitrogen 
(mg/dl), Crea = creatinine (mg/dl), TP= Total 
protein (g/dl),  Alb = Albumin (g/dl), AST= 
Asparate aminotransferase (U/L), ALT =  
Alanine aminotransferase (U/L) และ ALP= 
Alkaline phosphatase (U/L)   
a, b Means with different superscripts among 
treatment are significantly different (p< 0.05).       
      

   
 
 
 
 

Organs  Relative organs weight (%) 

Control 1,000 
mg/kg 

1,500 
mg/kg 

2,000 
mg/kg 

Liver 4.82±0.21a 4.13±0.14b 3.94±0.22b 4.38±0.10a 

Kidney 0.77±0.02 0.71±0.03 0.71±0.03 0.71±0.03 

Heart 0.39±0.01 0.36±0.01 0.42±0.01 0.41±0.03 

Lung 0.61±0.05 0.64±0.05 0.55±0.03 0.58±0.02 

Blood 
chemistry 

            Groups 

Control    250 mg/kg 

BUN  23.12±0.53 23.95±1.54 

Crea  0.90±0.02  0.90±0.02 
TP  6.80±0.08  6.81±0.12 
Albumin  3.82±0.05  3.82±0.05 
AST  113.87±2.93 130.87±8.01 
ALT  36.87±1.20 39.75±3.25 
ALP  102.87±8.03a 81.00±7.68b 
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2.3 ค่าโลหิตวิทยา 
        สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนไม่มี
ผลต่อค่าโลหติวิทยาของหนูทดลอง ได้แก่ ค่า 
WBC, RBC, Hb, MCV, Lym, Eo และ Plt ไม่
แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม ยกเว้น ค่า MCH, 
MCHC ทีเ่พิม่ขึน้ และค่า Mono ที่ลดลง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) เมื่อเปรยีบเทยีบกบั
หนูกลุ่มควบคุม (Table 5) 
 
Table 5 Hematological values from 
Subchronic toxicity study of the rats treated 
with the leaf extract of  Mangifera caloneura 
Kurz (250 mg/kg) for 6 weeks and the vehicle 
controls. (mean SEM., n=8) 

หมายเหต-ุ WBC= White blood cells(cell/m3), 

RBC= Red blood cell(×106cell/mm3), Hb= 

Hemoglobin(g/dl),  Hct= Hematocrit(%), 

MCV= Mean cell volume mean cell 

hemoglobin(fl), MCH= Mean corpuscular 

hemoglobin concentration(p/g), MCHC= Mean 

corpuscular hemoglobin concentration(g/g ct), 

Lym= Lymphocyte(%), Mono= Monocyte(%), 

Eo= Eosinophils(%) และ Plt= 

Platelets(×106cell/mm3)  
a, b Means with different superscripts among 
treatment are significantly different (p< 0.05).       
 

 2.4 น ้าหนักสมัพทัธข์องอวยัวะ 
       น ้ าหนักสัมพัทธ์ของตับ ไต และ
หัวใจ ของหนูทดลองที่ได้รับสารสกัดจากใบ
มะม่วงกะล่อนขนาด 250 mg/kg ไม่แตกต่างจาก
หนูกลุ่มควบคุม ยกเวน้ น ้าหนักสมัพทัธ์ของปอด 
ที่มีค่าลดลง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนูกลุ่มควบคุม (Table 6) 
Table 6 Relative organs weight of the rats 6 
weeks after receiving extracts from Mangifera  
caloneura  Kurz (mean SEM., n=8) 

a, b Means with different superscripts among 
treatment are significantly different (p<0.05).       
      

สรปุผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
  
การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนัของสาร
สกดัจากใบมะม่วงกะล่อน ในหนูทดลองที่ได้รบั
สารสกดั ขนาด 1,000, 1,500 และ 2,000 mg/kg 
ครัง้ เดียว ไม่ก่อให้เกิดอาการความเป็นพิษ
เฉียบพลนั ทัง้นี้เนื่องจากแมจ้ะป้อนในขนาดทีส่งู
ทีส่ดุ คอื 2,000 mg/kg กไ็ม่แสดงอาการความเป็น
พษิใดๆ และสตัวท์ดลองรอดชวีติทัง้หมด แสดงให้
เหน็ว่า ขนาดของสารสกดัทีท่ าใหส้ตัวท์ดลองตาย
ไปครึง่หนึ่ง มคี่ามากกว่า 2,000 mg/kg (LD50 > 
2,000 mg/kg) ซึ่งวิเคราะห์ผลตามเกณฑ์การ
ทดสอบความเป็นพษิแบบ Fixed dose10 และสาร

Hematological 
values 

Groups 

Control   250 mg/kg 

RBC 7.81±0.06  7.33±0.57 

WBC 44.25±314.71  39.00±281.41 
Hb 15.02±0.09 15.51±0.40 
Hct 49.00±0.00 48.12±1.10 
MCV 58.25±0.16  62.00±2.59 
MCH 19.22±0.04b 22.90±2.14a 
MCHC 
Lym  
Mono 
Eo 

32.71±0.10b 

85.87±1.09 
4.00±0.18a 
1.12±0.44 

36.25±1.60a 
78.87±1.88 
2.12±0.29b 
0.87±0.83 

Plt 76.25±20,651.2 67.00±35,886.2 

Organs Relative organs weight (%) 
         Control     250 mg/kg 

Liver   3.15±0. 08 3.19±0.11 
Kidney   0.51±0.01 0.54±0.01 
Heart   0.27±0.00 0.33±0.01 
Lung   0.46±0.00b 0.56±0.07a 
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สกดัจากใบมะม่วงกะล่อนยงัไม่มผีลต่อน ้าหนักตวั 
และน ้าหนักสมัพทัธ์ของไต หวัใจ และปอด แต่มี
ผลต่อท าให้น ้ าหนักสัมพัทธ์ของตับ โดยท าให้
น ้าหนกัสมัพทัธข์องตบัลดลง  
 เมื่อพจิารณาจากการตรวจค่าเคมโีลหติ
ของหนูทดลองที่ได้รับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน เพื่อศกึษาว่าสารสกดัมผีลกระทบต่อการ
ท างานของตับ และไต หรือไม่ พบว่า  สารสกดั
จากใบมะม่วงกะล่อนมผีลท าให้ค่าเคมโีลหติของ
หนูทดลองมกีารเปลีย่นแปลง ไดแ้ก่ ค่า AST และ 
ALT เพิม่ขึน้  BUN, Crea, TP, และ Alb ลดลง 
แต่สารสกดัไม่มผีลต่อค่า ALP เนื่องจากค่า AST, 
ALT และ ALP เป็นค่าที่ใช้บ่งบอกถึงการท างาน
ของตบั11 สว่นค่า BUN และ Crea  เป็นค่าทีใ่ชบ้่ง
บอกถึงการท างานของไต12  ค่า AST และ ALT 
เป็นเอนไซม์ที่อยู่ในเซลล์ตบั เมื่อเกดิการอกัเสบ
ของตบั มกีารตายของเซลล ์ถา้เซลลต์บัถูกท าลาย
มาก จะมปีรมิาณ  AST และ ALT จากตบัออกมา
ทีร่ะบบเลอืดปรมิาณมากขึน้  ผลจากการทดลอง
ครัง้นี้ หนูทีไ่ดส้ารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน มคี่า 
AST และ ALT เพิม่สงูขึน้ตามขนาดทีใ่ช้ แสดงให้
เห็นว่า สารสกดัส่งผลกระทบต่อการท างานของ
ตับ อย่างไรก็ตามหนูที่ได้รับสารสกัดจากใบ
มะม่วงกะล่อน ขนาด 1,000 และ 1,500 มปีรมิาณ 
TP ลดลง และหนูที่ไดร้บัสารสกดัจากใบมะม่วง
กะล่อนทัง้ 3 ขนาด มปีรมิาณ TP ลดลงเช่นกนั 
ทัง้นี้อาจกล่าวไดว้่าสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน
ส่งผลกระทบต่อการสรา้งโปรตนีในตบั เนื่องจาก
ปรมิาณ TP เป็นค่าที่ใช้บ่งบอกปริมาณโปรตีน  
ถา้หากความสามารถในการสรา้งโปรตนีลดลง จะ
พบปรมิาณ Alb, Globulin ต ่าลงเช่นเดยีวกนั11 
ส่วนค่า BUN หรอืปรมิาณ Urea ในเลอืด เป็น
ค่าที่ใช้เพื่อตรวจกรองการท างานของไต ซึ่งจะ
พิจารณาร่วมกบัค่า Crea ในเลือด เนื่องจากทัง้
สองค่านี้จะบ่งบอกการท างานของไตในการขบั
สารพิษออกจากร่างกาย ถ้าร่างกายมีปริมาณ 
BUN สูงขึ้น แสดงว่าการท างานของไตบกพร่อง 

หรือไตท างานหนัก จึงท าให้มีสารยูเรีย หรือ
ไนโตรเจนคัง่ค้างอยู่ในกระแสเลือด หรืออาจ
เน่ืองมาจากภาวะตกเลอืด ภาวะชอ็ค การขาดสาร
น ้า โรคหวัใจลม้เหลว โรคตบัแขง็ และกลุ่มอาการ
โรคไตเนื่องจากโรคตบั ซึ่งทัง้หมดนี้มผีลต่อการ
ไหลของเลอืดทีไ่ปเลีย้งไตและการกรองเลอืดผ่าน
ไต ท าให้ความสามารถในการขบัของเสยีลดลง
อย่างมาก12 แต่ผลจากการทดลองครัง้นี้ หนูที่ได้
สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน มผีลท าใหค้่า BUN 
และ Crea ลดลง แสดงให้เหน็ว่า สารสกดัไม่มี
ผลกระทบต่อการท างานของไต 

 การทดสอบความเป็นพิษก่ึงเรื้อรงั
ของสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน ในหนูทดลองที่
ได้รบัสารสกดั ขนาด 250 mg/kg  ทุกวนั  เป็น
ระยะเวลา 6 สปัดาห ์ไม่แสดงอาการความเป็นพษิ
ใด ๆ และไม่พบหนูทดลองตาย และไม่มีผลต่อ
น ้าหนักสมัพทัธข์องตบั ไต และหวัใจ แต่มผีลท า
ใหน้ ้าหนกัสมัพทัธข์องปอด เพิม่ขึน้ และยงัพบว่า 
น ้ าหนักสัมพัทธ์ของ ตับ มีแนวโน้มสูงขึ้น  ซึ่ง
สอดคล้องกบังานวิจยัการทดสอบความเป็นพิษ
เฉียบพลนัของสารสกดัจากดอกกระดุมทองเลือ้ย 
ที่พบว่าน ้ าหนักสัมพัทธ์ของตับ สูงขึ้นในหนูที่
ได้รบัสารสกดั13 อาจเป็นไปได้ว่าสารสกดัท าให้
การท างานของตบัสงูขึน้ 
 เมื่อพจิารณาการตรวจค่าทางเคมโีลหติ
ของหนูทดลอง ที่ได้รับสารสกัดจากใบมะม่วง
กะล่อน ขนาด 250 mg/kg มคี่า BUN, Crea, TP, 
Alb, AST และ ALT ไม่แตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม ยกเวน้ค่า ALP ทีล่ดลง เน่ืองจากค่า ALP 
เป็นเอนไซมท์ีพ่บในเนื้อเยื่อหลายแห่งในร่างกาย 
เช่น ตับ กระดูก ล าไส้เลก็ ไต รก และเม็ดเลือด
ขาว การตรวจหาระดบั ALP ซึ่งเป็นสารเคมจีาก
กระดูก และถูกขบัถ่ายทางตับผ่านทางน ้าดี  ถ้า
สารนี้คัง่ค้างก็จะบอกได้ว่าการท างานของตับ
ผดิปกติ เช่น มกีารอุดกัน้ทางเดินน ้าดี หรืออาจ
เกิดจากการท างานของตับลดลง14 จากผลการ
ทดลองครัง้นี้หนูที่ได้รับสารสกัดจากใบมะม่วง
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

กะล่อน มคี่า ALP  ลดลง แสดงให้เหน็ว่า สาร
สกัดไม่ส่ งผลกระทบต่อการท างานของตับ  
อย่างไรกต็ามมรีายงานการศกึษาทีพ่บว่า เมื่อหนู
ที่ได้รบัสารสกดัใบมะม่วง (Mangifera indica) 
ขนาด 400 mg/kg ไม่มผีลต่อระดบัเอนไซม์ ALP, 
AST และ ALT แสดงใหเ้หน็ว่าสารสกดัไม่เป็นพษิ
ต่อตบั3   
การตรวจค่าโลหติวทิยาของหนูทดลองทีไ่ดร้บัสาร

สกดัจากใบมะม่วงกะล่อน ขนาด 250 mg/kg ไม่มี

ผลต่อจ านวนเซลล์เมด็เลอืดขาว (WBC), จ านวน

เซลลเ์มด็เลอืดแดง (RBC), ค่าฮโีมโกลบนิ (Hb), 

ค่าฮมีาโทครติ (Hct), ปริมาตรของเมด็เลอืดแดง

โดยเฉลีย่ (MCV), จ านวนเซลลเ์มด็เลอืดขาวชนิด

ลมิโฟไซต ์(Lym), จ านวนเซลลเ์มด็เลอืดขาวชนิด

อีโอชิโนฟิล (Eo) และจ านวนเกล็ดเลือด (Plt)  

ยก เว้น   ผล ต่ อค่ าคว าม เข้มข้น เฉลี่ ยของ

ฮโีมโกลบินในเม็ดเลอืดแดง (MCHC) ปริมาณ

เฉลีย่ของฮโีมโกลบนิในเมด็เลอืดแดง (MCH) เพิม่

สงูขึน้จากหนูกลุ่มควบคุม แต่ยงัจดัว่าอยู่ในเกณฑ์

ปกติ15 ส าหรบัจ านวนเซลล์เมด็เลอืดขาวชนิดโม

โนไซต์ (Mono) ทีล่ดลงจากหนูกลุ่มควบคุม ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจากสารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อน มี

ผลในการส่งเสรมิระบบภูมคิุ้มกนัในร่างกายของ

หนูทดลองแทนเซลลเ์มด็เลอืดขาวชนิดโมโนไซต์ 

(Mono) จงึท าใหห้นูทดลองทีไ่ดร้บัสารสกดัมกีาร

สร้างเซลล์เมด็เลอืดขาวชนิดโมโนไซต์ (Mono) 

น้อยลง ทัง้นี้มรีายงานว่าในสารสกดัจากใบมะม่วง 

(Mangifera indica) มสีารออกฤทธิท์างชีวภาพ
ม า ก ม า ย  เ ช่ น   Mangiferin, C-

glucosylxanthone1,  Flavonoids, Lactone2,5  

และ Pholyphenols  ซึง่ช่วยเสรมิระบบภูมคิุม้กนั
16  
 

สรปุผล 
 สา รสกัด จ าก ใบมะม่ ว งกะ ล่อนไม่
ก่อให้เกิดพิษเฉียบพลันและพิษกึ่งเรื้อรัง  จึง
สามารถน าสารสกัดจากใบมะม่วงไปใช้ในการ
รกัษาโรค หรอืเป็นยาบ ารุงร่างกายได้ แต่การน า
สารสกดัจากใบมะม่วงกะล่อนไปใชค้วรใชใ้นขนาด
ที่เหมาะสม เพราะการใช้สารสกัดในขนาดที่สูง
อาจสง่ผลกระทบต่อการท างานของตบั 
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