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บทคดัย่อ 
งานวิจยันี้มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและประเมนิสื่อคอมพวิเตอร์ช่วยสอนในบทเรยีนทางเภสชัวทิยาเรื่อง     
ยารกัษาโรคเบาหวาน เป็นการศกึษาแบบกึง่ทดลอง เพื่อเปรยีบเทยีบผลการศกึษาจากการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง
ระหว่างการใช้ โปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนกบัเอกสารประกอบการเรยีนรู้ด้วยตนเองในบทเรยีนเรื่อง    
ยารกัษาโรคเบาหวาน ท าการศกึษาในนิสติเภสชัศาสตรช์ัน้ปีที ่3 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม จ านวน 90 คน 
โดยจะถูกสุ่มเพื่อให้อยู่ในกลุ่มทดลอง 45 คน ใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน และ 45 คน อยู่ในกลุ่ม
ควบคุมใชเ้อกสารประกอบการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  ผูว้จิยัท าการเกบ็ขอ้มลูการศกึษาในระหว่างเดอืนตุลาคมถงึ
ธนัวาคม พ.ศ. 2555 ผลการศกึษาพบว่าคะแนนหลงัเรยีนมคี่าสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิัง้ 2 กลุ่ม (p<0.05) แต่อย่างไรกต็ามเมื่อเปรยีบเทยีบคะแนนหลงัเรยีนระหว่างกลุ่มพบว่ากลุ่มควบคุมมี
คะแนนหลงัเรยีนสงูกว่ากลุ่มทดลองอย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ในสว่นของคะแนนความพงึพอใจของ
กลุ่มตวัอย่างพบว่า กลุ่มทีใ่ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอนมคีะแนนความพงึพอใจเกีย่วกบั  ความรูค้วาม
เขา้ใจในเนื้อหาจากสือ่ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ (p<0.05) โดยใน
กลุ่มทดลองได้มขีอ้เสนอแนะว่าควรมกีารปรบัปรุงขนาด และสีของตวัอกัษรให้อ่านง่ายกว่านี้  และควรมกีาร
ปรบัปรุงเสยีงบรรยายใหม้คีวามน่าสนใจ สรุปผลการศกึษาไดว้่าโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนเป็นทางเลอืก
หนึ่งของนิสิตเภสชัศาสตร์ในการเพิ่มประสิทธิภาพของการเรียนโดยใช้เสริมจากการเรียนแบบปกติใน
หอ้งเรยีนจากครผููส้อน 
 
ค าส าคญั: เภสชัวทิยา คอมพวิเตอรช์่วยสอน ยารกัษาโรคเบาหวาน 
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Abstract 
The objective of this study was to develop and evaluate the computer assisted instruction program 
(CAI) for pharmacology of antidiabetic drug. A quasi-experimental study was used to determine the 
impact of CAI and hand-out self study on participants’ achievement in the learning of pharmacology 
of antidiabetic drug. Ninety Doctor of Pharmacy (PharmD) students in the third year at Faculty of 
Pharmacy, Mahasarakham University were randomly allocated into 2 groups by drawing lots. 
Intervention group (n=45) was provided a CAI self study and control group (n=45) was given a hand-
outs for self study. The experimental was conducted from October to December 2012. Post-test 
scores of both groups were significantly higher than pre-test scores (p<0.05). However, post-test 
score in control group was significantly higher than experimental group (p<0.05). In terms of 
participant opinion, it was found that knowledge, self-study skills and participant satisfaction in 
intervention group were significantly greater than those in the control group (p<0.05). Regarding the 
CAI program, participants suggested the improvement of the text option including font size and color 
setting, and the adjustment of the speed of the sound. In conclusion, CAI could be an alternative 
method for PharmD students to improve the effectiveness of the study by supplementing the 
traditional pharmacology lectures. 
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บทน า 
โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่ผู้ป่วยจ าเป็นต้อง
ไดร้บัการรกัษา และการดูแลตนเองอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อป้องกันหรือชะลอภาวะแทรกซ้อนทัง้ชนิด
เฉียบพลนั  และชนิดเรือ้รงั หากผูป้่วยไม่ไดร้บั
การดูแลรกัษาอย่างเหมาะสมจะท าให้เกดิความ
ผดิปกตกิบัอวยัวะต่างๆในร่างกาย ซึง่การทีร่ะดบั
น ้ าตาลในเลือดสูงขึ้นนัน้มีความเกี่ยวพันธ์กับ
ฮอร์โมนชนิดหนึ่งที่เรยีกว่าอินซูลิน โดยอินซูลิน
เป็นฮอรโ์มนที่สรา้งจากตบัอ่อน มหีน้าที่ควบคุม
ระดบัน ้าตาลในเลอืดให้ปกติ โรคเบาหวานเกิด
จากร่างกายขาดอนิซลูนิหรอืไม่สามารถใชอ้นิซลูนิ
ที่มีอยู่ ให้ได้ผลเต็มที่ (ดื้อต่ออินซูลิน) ท าให้
ร่างกายใช้น ้าตาลไม่ไดต้ามปกติ ส่งผลให้ระดบั
น ้าตาลในเลอืดสูงขึน้1 จากรายงานการส ารวจ
สภาวะสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจ
ร่างกายพบว่า โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรงัที่
จ านวนผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นจากร้อยละ 

2.3 ใน พ.ศ. 2534 เป็นรอ้ยละ 6.9 ใน พ.ศ. 
25522 ซึ่งโรคเบาหวานเป็นสาเหตุส าคญัที่ท าให้
เกดิโรคทีร่ะบบตา ไต หลอดเลอืดหวัใจและหลอด
เลอืดสมอง นอกจากนี้ยงัก่อให้เกดิความผดิปกติ
ของระบบประสาทอกีดว้ย1  

เภสชักรเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่มี
ความเชี่ยวชาญเรื่องยา ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกบั
โรคเบาหวานค่อนข้างมากเนื่ องจาก ผู้ป่วย
โรคเบาหวานจ าเป็นต้องได้รบัการรกัษาด้วยยา
อย่างต่อเน่ือง ซึ่งการที่ผู้ป่วยจะเข้าใจการใช้ยา
รกัษาโรคเบาหวานไดน้ัน้ เภสชักรจ าเป็นจะต้องมี
ความรูเ้พื่อแนะน าการใชย้าในผูป้ว่ยโรคเบาหวาน
ไดถู้กต้อง เพื่อเพิม่ความร่วมมอืในการรกัษาของ
ผูป้่วย ซึ่งการที่จะมคีวามรูไ้ด้จะต้องเกดิจากการ
เรยีนการสอนที่มีประสทิธภิาพ โดยเฉพาะอย่าง
ยิง่วิชาเภสชัวิทยา ในปจัจุบนัได้มีการน าสื่อการ
เรียนการสอนประเภทคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
(Computer – Assisted Instruction; CAI) มา
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ประยุกต์ใช้ในศาสตร์หลายแขนงเพื่อท าให้การ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น มีการศึกษา
จ านวนมากที่ศกึษาเปรยีบเทยีบการใช้โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนกบัการเรยีนการสอนในชัน้
เรียน รวมไปถึงการเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่
ได้รบัการเรียนการสอนในชัน้เรยีนจากครูผู้สอน
ร่วมกบัการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน กบั
กลุ่มที่ได้รับการเรียนการสอนในชัน้เรียนจาก
ครผููส้อนเพยีงอย่างเดยีว โดยผลการศกึษาของแต่
ละการศึกษาส่วนใหญ่ ให้ผลว่ า  ผู้ เ ข้า ร่ วม
การศกึษานัน้มคีวามรูค้วามเขา้ใจในบทเรยีน และ
มีความพึงพอใจ ต่อบทเรียนคอมพิว เตอร์       
ช่วยสอน4,5  

ดงันัน้การศกึษานี้จงึตอ้งการพฒันาสื่อการ
เรยีนการสอนโดยโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน
ในบทเรยีนเรื่อง ยารกัษาโรคเบาหวาน   โดยหวงั
เป็นอย่างยิ่งว่าจะช่วยให้นิสิตเภสัชศาสตร์มี
ความรู้ความเข้าใจในบทเรียนเรื่อง ยารักษา
โรคเบาหวาน อีกทัง้เกิดความพึงพอใจ และมี
ความสนใจในการเรยีนรู้ด้วยตวัเองเพิ่มขึ้น เพื่อ
เป็นรากฐานส าคญัในการน าความรูไ้ปประยุกต์ใช้
ใหเ้กดิประโยชน์สงูสดุแก่ผูป้ว่ยต่อไป  การศกึษานี้
มวีตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและประเมนิโปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนทางเภสชัวทิยาในบทเรยีน
เรื่องยารักษาโรคเบาหวานและทดสอบความรู้
ความเขา้ใจในเรื่องยารกัษาโรคเบาหวาน ประเมนิ
ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้โปรแกรม
คอมพิว เตอร์ช่ วยสอนและการ ใช้ เ อกสาร
ประกอบการสอน และประเมนิคุณภาพโปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอน  
 
วิธีการด าเนินงานวิจยั 
การศึกษาแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 
design) โดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมการศกึษา
ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง
จะได้โปรแกรมช่วยสอนที่ผู้วิจยัพัฒนาขึ้น โดย
พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนด้วย

โปรแกรม Adobe Flash CS6 และ Adobe 
Audition 1.5 และกลุ่มควบคุมซึ่งใช้เอกสาร
ประกอบการสอน ซึ่งท าการศึกษาในนิสติเภสชั
ศาสตรช์ัน้ปีที ่3  

การประมาณขนาดกลุ่มตวัอย่างการศกึษา
นี้ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชส้ตูร Yamane6 
เมื่อประชากรมีจ านวน 113 คน และให้ความ
เชื่อมัน่ 95 %  
 จากสตูร  
เมื่อ ;   
n = จ านวนตวัอย่างหรอืขนาดของกลุ่มตวัอย่าง, 
N = ขนาดของประชากร,  
e = ระดบัความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตวัอย่างที่
ยอมรบัได ้
แทนค่าในสตูร 
N = ในการศกึษานี้ประชากรคอืนิสติเภสชัศาสตร์
ชัน้ปีที ่3 จ านวนทัง้หมด 113 คน,  
e = 0.05 เนื่องจากการศกึษานี้ได้ก าหนดให้มี
ความคลาดเคลื่อนทีย่อมใหเ้กดิขึน้ไดค้อื  5% 
 n = 113/[1+113(0.05)2] 

n =  88 คน 
จากการค านวณไดจ้ านวนตวัอย่างทัง้หมด 

88 คน แต่ในที่นี้ใช้จ านวนกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 
90 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลอง
และ กลุ่มควบคุม ไดก้ลุ่มละ 45 คน โดยวธิกีาร
สุ่มที่ใช้ในการศึกษานี้คือการจับฉลาก (simple 
random sampling) แลว้จงึท าการประเมนิความรู้
ความเข้าใจจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลัง
เรียน โดยระยะเวลาทดสอบก่อนและหลังเรียน
ห่างกนั 2 สปัดาห ์ทัง้สองกลุ่มจะไดร้บัสือ่การสอน
ให้ทบทวนความรู้ด้วยตนเองนอกเวลาเรียนแต่
กลุ่มควบคุมจะสามารถใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนได้ทีค่ณะเท่านัน้ หลงัจากนัน้จงึประเมนิ
ความคิดเหน็ต่อสื่อที่ผู้เรยีนใช้เรยีนรู้ด้วยตนเอง 
และประเมนิระดบัคุณภาพของสื่อที่กลุ่มตวัอย่าง
ใช้เรยีนรู้ด้วยตนเอง และประเมินระดบัคุณภาพ
ของสือ่และขอ้เสนอแนะต่อโปรแกรมคอมพวิเตอร์

2Ne+1

N
=n
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ช่ ว ย ส อ น  โ ด ย ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง เ ป็ น ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามด้วยตนเองท าการศึกษาระหว่าง
เดอืนตุลาคมถงึธนัวาคม พ.ศ.2555  

เครื่ องมือที่ ใช้ในการด า เนินงานวิจัย
ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทกึขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง  2) แบบทดสอบความรูค้วามเขา้ใจเรื่อง
ยารกัษาโรคเบาหวานซึง่ใช ้3) แบบประเมนิความ
คดิเหน็ต่อสื่อทีก่ลุ่มตวัอย่างใช ้เรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
4) แบบประเมินระดับคุณภาพของสื่อและ
ขอ้เสนอแนะต่อโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
และ 5) ใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั  

ขัน้ตอนการวิจัยและเก็บข้อมูล เริ่มจาก
พัฒนาเครื่องมือและแบบประเมิน ได้แก่  1 . 
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ
ดดัแปลงจากงานวจิยัของ Chisholm และคณะ4 มี
ลักษณะข้อค าถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Likert’s rating scale) 5 ระดบั ตัง้แต่ระดบั 5 คอื
เหน็ดว้ยมากทีส่ดุถงึระดบั 1 คอืเหน็ดว้ยน้อยทีส่ดุ 
เมื่อทดสอบในนิสติเภสชัศาสตร์จ านวน 15 คนที่
ไม่ได้เข้าร่วมการศึกษาครัง้นี้ พบว่ามีค่าสมัประ
สทิธ์แอลฟาของคอนบาคเท่ากบั 0.778 2. แบบ
ประเมนิคุณภาพสื่อและขอ้เสนอแนะต่อโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีลกัษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่าเช่นเดยีวกบัแบบทดสอบก่อนและหลงั
เรยีน 

การพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน
ซึ่งได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญ เอกสารประกอบการ
สอนโดยเนื้อหาประกอบด้วยความรู้พื้นฐาน
เกีย่วกบัโรคเบาหวาน ยาทีใ่ชใ้นการรกัษาจ าแนก
กลุ่มตามหลักเภสัชวิทยา กลไกการออกฤทธิ ์
เภสชัจลนศาสตร์ เภสชัพลศาสตร์ อาการไม่พึง
ประสงค์และแนวทางการรกัษาโรค ซึ่งได้รบัการ
ตรวจสอบและปรบัปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญซึ่งมลี าดบัเนื้อหาเหมอืนในโปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอน 
 

การวิเคราะหผ์ลทางสถิติ 
 สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูประกอบดว้ย สถติิ
เชงิพรรณนาโดยแสดงขอ้มูลเป็นจ านวน ร้อยละ
แ ล ะ ค่ า เ ฉ ลี่ ย  ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น 
(MeanSD) เช่นเพศ อายุและผลการเรยีน และ
สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่  Chi-square test 
เปรียบเทียบข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง การ
เปรียบเทียบคะแนนและความพึงพอใจระหว่าง
ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ่ ม ค ว บ คุ ม จ ะ ใ ช้ ส ถิ ต ิ
Independent t-test และการเปรยีบเทยีบคะแนน
ก่อนหลงัการเรยีนภายใน กลุ่มจะใช้สถิติ Paired 
t-test 
 
ผลการทดลอง 
ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิต
เภสชัศาสตร์ชัน้ปีที ่3 ที่เขา้ร่วมการศกึษา จาก
การสุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบง่าย 
(simple random sampling) ในแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 
45 คน พบว่ากลุ่มควบคุมมเีพศหญิงจ านวน 37 
คน และมีเพศชายจ านวน 8 คน ส าหรับกลุ่ม
ทดลองมเีพศหญงิจ านวน 31 คน และมเีพศชาย
จ านวน 14 คน โดยอายุเฉลีย่ของกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองคอื 19.90.82 และ 19.80.67 ปี 
ตามล าดบั และผลการเรียนเฉลี่ยสะสมของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองคือ 3.590.23 และ 
3.560.24 ตามล าดบั ซึง่พบว่าทัง้สองตวัแปรไม่
มีความแตกต่างกันในทางสถิติ (p=0.477 และ 
p=0.583 ตามล าดบั) ดงัแสดงใน Table 1 
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Table 1 Demographic data of the participants (N=90) 

Characteristics 
No of participants 

p-value 
Control (n=45) Experimental (n=45) 

Gender 
  Male 
  Female 

 
8 
37 

 
14 
31 

 
0.275a 
0.467 a 

Ave age (Mean  S.D.) 19.910.82 19.780.67 0.477b 
Grade point average (GPAX) 
(Mean  S.D.) 

3.590.23 3.560.24 0.583b 

aChi-square,   b independent t-test  
ความรูค้วามเข้าใจในเน้ือหา 
ผลการทดสอบความรู้ความเข้าใจจากสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยการท าแบบทดสอบซึ่งมี
จ านวนทัง้หมด 30 ข้อ คิดเป็นคะแนนเต็ม 30 
คะแนน (Table 2) พบว่าคะแนนก่อนเรยีนของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองไม่มคีวามแตกต่างกนั 
(p=0.767) แต่หลงัจากเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยผ่าน

สื่อการเรยีนรูท้ ัง้ 2 ชนิด พบว่าคะแนนหลงัเรยีน
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001 และ p<0.001 
ตามล าดบั) และ เมื่อเปรียบเทียบคะแนนหลงั
เรียนของกลุ่มควบคุม และ กลุ่มทดลอง พบว่า
คะแนนหลงัเรียนของกลุ่มควบคุมมีค่ามากกว่า
กลุ่มทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ (p=0.039)

Table 2 Comparison of pre- and post-test scores between groups (N=90) 
Score Mean + S.D. p-valueb 

Control (n=45) Experimental (n=45) 
Pre-test 13.962.47 14.202.50 0.767 

Post-test 22.672.36 20.822.58 0.039 

p-valuea <0.001 <0.001  

Note: data are meanSD. a paired t-test,   b independent t-test, p>0.05 indicated no difference 
between groups. 
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่อส่ือการ
เรียนรูด้้วยตนเอง 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนมีความคิดเห็นว่าเนื้ อหาเข้าใจยาก
จ านวน 5 คน (ร้อยละ 11.11) ตวัอกัษรที่ใช้มี
ขนาดเลก็ อ่านยากจ านวน 3 คน (ร้อยละ 6.67) 
เป็นสื่อการเรยีนรู้ที่ด ีอยากให้ท าออกมาปรมิาณ
มาก 1 คน (ร้อยละ 2.22) และ สื่อการเรยีนรู้
เหมาะแก่การน าไปทบทวนเนื้อหาในบทเรียน
หลงัจากการเรยีนการสอนในห้องเรยีนจ านวน 1 
คน (ร้อยละ 2.22)  ส าหรบัความคิดเหน็และ

ข้อ เสนอแนะของก ลุ่มตัวอย่ า ง ต่อ เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ด้วยตนเองพบว่ามีความ
คิดเห็นดงัต่อไปนี้ เอกสารมีเนื้อหาที่เข้าใจยาก
จ านวน 3 คน (ร้อยละ 6.67) ควรมีรูปภาพ
ประกอบเสรมิความเขา้ใจของกลไกต่าง ๆ จ านวน 
1 คน (รอ้ยละ 2.22) แบบทดสอบยากและเน้น
ความจ าจนเกนิไปจ านวน 1 คน (ร้อยละ 2.22) 
เนื้อหามากเกินไป ควรมีการสรุปให้สัน้กว่านี้
จ านวน 1 คน (รอ้ยละ 2.22) และควรมเีวลาใน
การศกึษาเรยีนรูท้ีเ่พยีงพอจ านวน 2 คน (รอ้ยละ 
4.44) 
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ปรยีาภรณ์ พรรณโรจน์, คณะ การพฒันาและประเมนิสือ่การเรยีนการสอน... 

ความพึงพอใจต่อส่ือการเรียนรูด้้วยตนเอง 

 ผลการเปรยีบเทยีบความพงึพอใจระหว่าง
กลุ่มทีใ่ชเ้อกสารประกอบการเรยีนรู ้และกลุ่มทีใ่ช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน พบว่ากลุ่มที่ใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนมคีะแนนความพงึ
พอใจเกี่ยวกบั  ความรู้ความเขา้ใจในเนื้อหาจาก
สื่อทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง ความน่าสนใจของสื่อที่
ใชใ้นการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง เวลาในการเรยีนรูจ้าก
สื่อที่ใช้เรยีนรูด้้วยตนเองมคีวามเหมาะสม และ
ความพึงพอใจจากการใช้สื่อในการเรียนรู้ด้วย
ตนเองโดยรวม มากกว่ากลุ่มที่ใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถติโิดย p=0.045, p<0.001, p= 0.006 และ 

p=0.009 ตามล าดบั (Table 3) ส่วนคะแนนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับ ตัวอักษรที่ใช้ในสื่อมีความ
เหมาะสม อ่านง่าย ความเหมาะสมของเนื้อหากบั
ระดับการศึกษาของผู้เรียน เนื้อหาในสื่อที่ใช้
เรยีนรูด้้วยตนเองมคีวามเหมาะสม ชอบเรยีนใน
หอ้งเรยีนมากกว่าการเรยีนจากสื่อทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ย
ตนเอง ชอบเรยีนทัง้ในหอ้งเรยีน และเรยีนจากสื่อ
ทีใ่ชเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง การเรยีนรูด้ว้ยตนเองผ่าน
สื่อช่วยใหม้ทีกัษะในการแกป้ญัหามากขึน้ พบว่า
ในกลุ่มที่ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมี
คะแนนไม่แตกต่างกนั (p>0.05)เมื่อเปรยีบเทยีบ
กบักลุ่มทีใ่ชเ้อกสารประกอบการเรยีนรู ้

Table 3 Participants’ satisfaction score (n=45) 

Questionnaire items 
Control 
(n=45) 

Experimental 
(n=45) 

p-valuea 

CAI (or handout) self study can enhance anti diabetic 
pharmacology knowledge. 

4.110.74 4.420.62 0.045* 

CAI (or handout) are interesting. 3.890.91 4.640.53 0.001* 

Font size appropriate to read. 4.330.71 4.040.80 0.082 

CAI (or handout) contents appropriate for participant 
education level. 

3.930.75 4.020.81 0.398 

CAI (or handout) contents appropriate to self study. 4.110.74 4.220.76 0.461 

You prefer to study in class more than self study. 3.730.99 4.110.80 0.067 

Self study can enhance problem solving skill. 4.090.85 4.310.70 0.236 

CAI (or handout) self study duration was appropriate. 3.641.00 4.220.77 0.006* 

Overall, CAI (or handout) is useful. 3.890.86 4.360.71 0.009* 
a independent t-test 
 นอกจากนี้ผลการประเมนิคุณภาพสื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนมีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมต่อคุณภาพสื่อ
เ รียนรู้ด้ วยตนเองของก ลุ่มที่ ใ ช้ โปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนดงันี้ (1) เสยีงพดูเบาและไม่
ชดัเจน จ านวน 5 คน (รอ้ยละ 11.11) (2) หลงัท า
แบบทดสอบแล้วควรมเีฉลย จ านวน 1 คน (รอ้ย
ละ 2.22) (3) ตัวอักษรที่ใช้ในโปรแกรม

คอมพวิเตอรช์่วยสอนบางส่วนมขีนาดเลก็เกนิไป 
จ านวน 3 คน (รอ้ยละ 6.67) (4) ล าดบัเนื้อหาและ
เสยีงบรรยายไม่สอดคล้องกนัในบางช่วง 2 คน 
(รอ้ยละ 4.44) (5) ควรมปุี่ม pause ส าหรบักด
หยุด และสามารถรีฟงัเสยีงบรรยายได้ 1 คน 
(รอ้ยละ 2.22) (6) มคีวามเหมาะสมทีจ่ะน าไปใช้
ทบทวนบทเรยีนหลงัการเรยีนในหอ้งเรยีน 1 คน 
(รอ้ยละ 2.22) 
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สรปุผลและวิจารณ์การทดลอง 
การศกึษานี้มีกลุ่มตวัอย่างทัง้หมด 90 คน เป็น
นิสติเภสชัศาสตร์ชัน้ปีที่ 3 คณะเภสชัศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ปีการศกึษา 2555 โดย
ผูท้ าการศกึษาไดท้ าการสุ่มนิสติเภสชัศาสตรช์ัน้ปี
ที ่3 เขา้ร่วมการศกึษาโดยใช้วธิกีารสุ่มแบบง่าย 
(simple random sampling) เขา้กลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 45 คน จากขอ้มูลทัว่ไปของ
กลุ่มตวัอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ อายุ และผล
การเรียนเฉลี่ยสะสม (GPAX) พบว่าไม่มคีวาม
แตกต่างกนัผลการทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของ
กลุ่มตัวอย่างจากการเปรียบเทียบคะแนนก่อน
เรียนและหลังเรียนภายในกลุ่มพบว่าทัง้กลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองมีคะแนนหลังเรียน
มากกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคญัในทาง
สถิติ (p<0.001 และ p<0.001 ตามล าดบั) ซึ่ง
สอดคล้องกบัการศกึษาของ Phimarn และคณะ7

ศึกษาผลการใช้สื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนทางเภสชัวทิยาใน
บทเรยีนเรื่องโรคหดื ผลการศกึษาพบว่าคะแนน
เฉลีย่หลงัเรยีนมคี่าสงูกว่าคะแนนเฉลีย่ก่อนเรยีน
อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิัง้ 2 กลุ่มและสอดคลอ้ง
กบังานวจิยัของ Kunawaradisai และคณะ8 ศกึษา
การประเมนิประสทิธภิาพโปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนเรื่องความรูเ้บื้องต้นในการช่วยเลกิบุหรี่
และเภสชับ าบัดขัน้พื้นฐานเปรียบเทียบกบัการ
เรียนในชัน้เรียนแบบปกติในนักศึกษาเภสัช
ศาสตรช์ัน้ปีที ่3 โดยวดัผลจากคะแนนก่อนเรยีน 
หลังเรียนทันที และหลังเรียน 2 สัปดาห ์
การศกึษาพบว่า คะแนนความรู้หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรยีนในทัง้สองกลุ่มอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิ 
(p<0.05) แต่เมื่อเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ยหลงั
การเรยีนระหว่างกลุ่มทีใ่ช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนกับกลุ่มที่ใช้เอกสารประกอบการสอน 
พบว่ามีคะแนนไม่แตกต่างกัน (p>0.05) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Jenkins (2008)9 ที่
ท าการศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 

เปรยีบเทยีบกบัการเรยีนการสอนแบบดัง้เดมิที่มี
การบรรยายเป็นหลกัซึง่ พบว่าคะแนนหลงัเรยีน
ระหว่าง 2 กลุ่มไม่แตกต่างกนั แสดงว่าเอกสาร
ประกอบการสอนและโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วย
สอนสามารถเพิม่ความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาของ
บท เ รี ย น ไ ด้ ไ ม่ แ ต ก ต่ า ง กัน  ส า ห รับ ก า ร
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลงัเรยีนระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลงั
เรยีนของกลุ่มควบคุมมคี่าสงูกวา่คะแนนเฉลีย่หลงั
เรยีนของกลุ่มทดลองอย่างมนีัยส าคญัในทางสถติ ิ
(p<0.001) ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกลุ่มทีไ่ดร้บัเอกสาร
ประกอบการสอนสามารถทบทวนเนื้อดว้ยตนเอง
นอกเวลาได้บ่อยครัง้กว่ากลุ่มทดลองที่จะใช้
โปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนทีค่ณะเท่านัน้ ผล
การศึกษาครัง้นี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Eamratsameekool 10 ศึกษาเกี่ยวกับการสอน
เพศศึกษาโดยใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
ส าหรบันกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น โดยแบ่งกลุ่ม
การศึกษาออกเป็น 2 กลุ่มหลักๆ ได้แก่กลุ่ม
ทดลองเรยีนดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอน
และกลุ่มควบคุมเรยีนจากครูผูส้อนในชัน้เรยีน ผล
การศึกษาพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนของกลุ่ม
ควบคุมมคี่าสงูกว่าคะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนของกลุ่ม 
ผลการศกึษานี้บ่งชีว้่าโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วย
สอนสามารถช่วยเสรมิเอกสารประกอบการเรยีนรู้
เพื่อพัฒนาความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาและ
ทบทวนบทเรยีนจากการฟงับรรยายได ้นอกจากน้ี
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนควรน ามาใช้ใน
ผูเ้รยีนทีเ่คยมคีวามรู้มาก่อน ซึง่จะช่วยเพิม่ความ
มัน่ใจว่าโปรแกรมคอมพวิเตอรช์่วยสอนจะช่วยให้
ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูด้ว้ยตนเองโดยตรงได ้
 ผลการประเมินความพึงพอใจพบว่ า
คะแนนเฉลี่ยของความพงึพอใจต่อสื่อการเรยีนรู้
ด้วยตนเองทัง้ 2 ประเภทอยู่ในระดบัมาก ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ กรีตกิานต์และคณะ11 
โดยศึกษาผลของการประยุกต์ใช้สื่อประสมต่อ
ความคาดหวังและความพึงพอใจในการจัดการ
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ปรยีาภรณ์ พรรณโรจน์, คณะ การพฒันาและประเมนิสือ่การเรยีนการสอน... 

เรยีนการสอนในหอ้งผ่าตดัของนักศกึษาพยาบาล 
และการศกึษาของ สริริตัน์  และคณะ12 ศกึษาผล
ของสื่อการสอนอเิลก็ทรอนิกสเ์รื่องการให้สารน ้า
ทางหลอดเลอืดด าต่อความสามารถในการให้สาร
น ้าทางหลอดเลอืดด าของนักศกึษาพยาบาลโดย
พบว่ากลุ่มทดลองซึ่งได้รบัสื่อการสอนมีคะแนน
ความพึงพอใจอยู่ ในระดับดีและสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ( p<0.05) 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความพึงพอใจในด้านสื่อที่
สามารถช่วยเพิม่ทกัษะในการแกไ้ขปญัหามากขึน้ 
ผลการประเมินคุณภาพโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน พบว่านิสิตส่วนใหญ่เห็นว่าโปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนมคีุณภาพมากทีสุ่ดเกีย่วกบั
รูปภาพที่มีความสอดคล้องกันเนื้อหา อธิบาย
ชัดเจน เข้าใจง่าย ใช้ภาษากระชับ ค าถาม
สอดคล้องกบัเนื้อหาและการด าเนินเรื่องต่อเนื่อง 
สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ จรยิา ประวทิยธ์นา13 
ศกึษาการพฒันาโปรแกรมคอมพวิเตอร์ช่วยสอน
เรื่อง โรคเบาหวานส าหรบับุคลากรทางการแพทย ์
เพื่อเปรยีบเทียบคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่อง 
โรคเบาหวานระหว่างกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ใช้
โปรแกรม  กับก ลุ่มทดลองซึ่ ง ใช้ โปร แกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอน เรื่องโรคเบาหวาน รวมไป
ถึงความพึงพอใจในการใช้โปรแกรมของกลุ่ม
ทดลอง โดยผลของความพึงพอใจในโปรแกรม
คอมพวิเตอรช์่วยสอนโดยรวมมากกว่ารอ้ยละ 85 

การศกึษานี้มขีอ้จ ากดัคอื ระยะเวลาในการศกึษา
สื่อการเรยีนรูด้ว้ยตนเองทัง้ 2 ประเภทสัน้เกนิไป 
ท าให้ก ลุ่มตัวอย่างไม่มีเวลาเพียงพอในการ
ทบทวนความรูใ้นสื่อ ส่งผลต่อคะแนนหลงัเรยีนที่
ไม่สูงมากนัก เนื้อหาในโปรแกรมคอมพวิเตอร์
ช่วยสอนมีมาก ต้องใช้เวลานานในการเรียนรู้
เพื่อใหเ้กดิ ความเขา้ใจในบทเรยีน เนื้อหาภายใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ศกึษาเพยีงบทเรียนเรื่อง 
ยารกัษาโรคเบาหวานเพยีงเรื่องเดยีวท าใหไ้ม่เหน็
ผลชดัเจนส าหรบับทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ต่อการเรยีนรูเ้นื้อหารายวชิาทางเภสชัวทิยา หาก

จะท าการศึกษาในอนาคตควรพัฒนาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนวิชาเภสัชวิทยาในหัวข้อ
อื่นๆ เพื่อเหน็ถงึประสทิธภิาพของโปรแกรมมาก
ขึน้ 
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