
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัหยาบจากใบชมุเหด็เทศท่ีสกดัโดย 
Soxhlet extraction และ Maceration ในการยบัยัง้การเจริญของ  
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
Inhibitory Effect of Senna alata Extracted by Soxhlet extraction and 
Maceration on Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
 
กนกพร ไชยอนนัตพ์ร1*, วรญัญา จตุพรประเสรฐิ1 , สุทธวิรรณ ธรรมวตัร1 
Kanokporn Chaianunporn1* , Waranya Chatuphonprasert 1, Sutthiwan Thammawat1 
 
บทคดัย่อ 
Staphylococcus aureus เป็นเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีม่คีวามส าคญัทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) ทีส่ามารถดือ้ต่อยาปฏชิวีนะ Methicillin ท า
ให้การรักษาด้วยยาปฏิชีวนะไม่ได้ผล สมุนไพรจึงเป็นทางเลือกที่จะถูกน ามาใช้ในการรักษา โดยจาก
การศึกษาที่ผ่านมาพบว่าสารสกดัจากชุมเห็ดเทศมีประสทิธิภาพในการยบัยัง้จุลชีพได้หลายชนิด ดงันัน้
งานวจิยันี้จงึไดน้ าเอาสารสกดัหยาบจากใบชมุเหด็เทศดว้ยวธิ ีsoxhlet extraction และ maceration มาท าการ
ทดสอบถงึประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้ MRSA โดยวธิ ีAgar well diffusion ซึง่พบว่าสารสกดัหยาบจากใบ
ชุมเหด็เทศดว้ยวธิ ีsohxlet extraction และ maceration สามารถยบัยัง้การเจรญิของ MRSA ไดอ้ย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.01) และยงัพบว่าสารสกดัหยาบจากใบชมุเหด็เทศดว้ยวธิ ีsohxlet extraction 
มปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้การเจรญิของ MRSA ดกีว่าวธิ ีmaceration อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p-value < 
0.01) 
 
ค าส าคญั : สารสกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศ, soxhlet extraction, maceration, Methicillin-Resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) 
 
Abstract 
Staphylococcus aureus is one of important pathogenic bacteria in medicine and public health. 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) is a mutation strain  which resists to antibitics 
such as methicillin and makes antibiotic treatment options limited. Several studies report that 
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extracts from Senna alata (L.) Roxb. have the antimicrobial activity against several microorganisms. 
In this study, we compare the antimicrobial efficacy of crude extracts of Senna alata obtained by 
different extraction methods, namely sohxlet extraction and maceration, on MRSA. The crude 
extracts were tested against MRSA by agar well diffusion method. We find that the crude extract of 
Senna alata from both extraction methods significantly inhibits MRSA comparing to tetracycline     
(p-value < 0.01). Moreover, crude extract obtained by sohxlet extraction provides the higher 
antimicrobial efficacy against MRSA than extract obtained by maceration (p-value < 0.01).  
 
Keywords : crude extract of Senna alata, soxhlet extraction, maceration, Methicillin-Resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) 
 
บทน า 
Staphylococcus aureus (S. aureus) เป็น
แบคทีเ รียที่มีความทนทานต่อสิ่งแวดล้อม
ภายนอกได้ดี และเป็นเชื้อที่มีความส าคัญทาง
การแพทย์และสาธารณสุข สามารถก่อโรคได้
หลายรูปแบบ ทัง้การติดเชื้อที่ผิวหนังท าให้
ผวิหนงัอกัเสบเป็นฝีหนอง การตดิเชือ้ทีแ่ผลผ่าตดั 
ตลอดจนโรคติดเชื้อที่อวัยวะภายใน เช่น ปอด
อกัเสบ และการตดิเชือ้ในกระแสโลหติ  
 ในอดตียา penicillin เป็นยาปฏชิวีนะทีใ่ช้
ในการรกัษาโรคติดเชื้อ S. aureus ได้ดี แต่
ภายหลงัจากเริม่ใช ้penicillin ไม่นาน มรีายงาน
พบเชือ้ S. aureus ทีด่ือ้ต่อยา penicillin โดยเชือ้
สรา้งเอนไซม ์beta-lactamase1 ต่อมาจงึไดม้กีาร
พัฒนายา methicillin ซึ่งมีความทนทานต่อ
เอนไซม์ beta-lactamase ขึ้นมาเพื่อใช้ในการ
รกัษาโรคติดเชื้อ S. aureus อย่างไรก็ตาม
หลงัจากใชย้า methicillin ไดไ้ม่นาน กม็รีายงาน
พบเชื้อ S. aureus ที่ดื้อต่อยา methicillin2

 Methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus (MRSA) คอืเชือ้แบคทเีรยีสายพนัธุท์ี่มี
การดื้อต่อยาเมทิซลิิน พบเป็นสาเหตุส าคญัของ
โ ร ค ติ ด เ ชื้ อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  (Nosocomial 
infections) แ ล ะ ภ า ย น อ ก โ ร ง พ ย า บ า ล 
(Community-acquired infection)1,3 ซึ่งจะรกัษา
หายได้ยากเนื่องจากการดื้อยาและท าให้มีอัตรา

เสีย่งต่อการเสยีชวีติสูง4 และได้มกีารรายงานถึง
การแพร่ระบาดของ MRSA ในชุมชนภายนอก
โรงพยาบาลซึง่ก่อใหเ้กดิการตดิเชือ้ในระบบต่างๆ
ของร่างกาย ซึง่ท าใหก้ารรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะไม่
ไดผ้ลและน าไปสู่การเสยีชวีติของผูต้ดิเชือ้ ส่งผล
ใหเ้กดิปญัหาทีส่ าคญัในทางการแพทย์5,6,7    

จากการศกึษาการออกฤทธิข์องพชืในสกุล 
Senna ไดแ้ก่ Senna alata (L.) Roxb. หรอื
ชุมเหด็เทศในการยบัยัง้การเจรญิของเชื้อก่อโรค
พบว่าสารสกดัจากชุมเหด็เทศสามารถยบัยัง้การ
เจริญของเชื้อก่อโรคได้หลายชนิด เช่น เชื้อรา 
แบคทเีรยี ไวรสั และปรสติ8,9,10,11 จากงานวจิยัที่
ท าการศึกษาคุณสมบัติในการยับยัง้เชื้อก่อโรค
พบว่าสารสกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศด้วยน ้า12 
และเอทานอล13 มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเจรญิของ
เชือ้ MRSA ได ้ 

 
วตัถปุระสงค ์
การศกึษาในครัง้จะท าการเปรยีบเทยีบวธิกีารสกดั 
และ การใช้สารละลายอินทรีย์ชนิดต่างๆในการ
สกดัสารส าคญัจากใบชุมเห็ดเทศที่สามารถออก
ฤทธิย์บัยัง้เชื้อ S. aureus โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
MRSA เพื่อน ามาพฒันาองคค์วามรูพ้ืน้ฐานในการ
ใชพ้ชืสมุนไพรเพื่อยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ทีด่ือ้ยา
และเป็นทางเลอืกในการรกัษาผู้ป่วยที่ติดเชื้อดื้อ
ยาต่อไป 
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

วสัดอุปุกรณ์และวิธีการศึกษา 
การเตรียมสารสกดัสมุนไพร (Crude extract) 

น าใบชุมเห็ดเทศที่ได้จากร้านขายยา
สมุนไพรทองอนิทรเ์ภสชั จงัหวดัมหาสารคาม มา
ล้างน ้ าให้สะอาด น าไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 50 
องศาเซลเซยีส จากนัน้น ามาหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ และ
บดให้เป็นผงละเอียด ท าการสกัดสารจากใบ
ชุมเหด็เทศโดยวธิี maceration13  โดยชัง่ผงใบ
ชุมเหด็เทศ  300 กรมั เติมเอทานอลปรมิาตร 
1500 มลิลลิติร ใสใ่นขวดโหลปิดฝาใหส้นิท แช่ทิง้
ไว ้5 วนัและเขย่าวนัละ 2 ครัง้  

การสกัดสารจากใบชุมเห็ดเทศโดยวิธี 
soxhlet extraction14 ชัง่ผงใบชุมเห็ดเทศ  10  
กรมั  ท าการสกดัครัง้แรกด้วยตวัท าละลายเฮ
กเซนและคลอโรฟอร์มปริมาตร 1000 มิลลิลิตร 
หลงัจากนัน้ท าการสกดัซ ้าด้วยตวัท าละลายเอทา
นอลปรมิาตร 1000 มลิลลิติร 

น าสารสกดัที่ไดจ้ากการสกดัทัง้สองวธิีมา
กรองดว้ยกระดาษกรอง Whatman เบอร ์1 แลว้
น าไปท าการระเหยเอาตัวท าละลายออกด้วย
เครื่องระเหยแบบสุญญากาศ (Rotary vacuum 
evaporator) และดึงความชื้นที่เหลือออกด้วย
เครื่องระเหดิแหง้ (Lyophilizer) จากนัน้น าผงของ
สารสกดัมาปรบัความเขม้ขน้เป็น 200 มลิลกิรมั/
มลิลลิติร ดว้ย Dimethyl sulfoxide (DMSO) 
การเตรียมเช้ือแบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบ 

เ พ า ะ เ ลี้ ย ง เ ชื้ อ  Methicillin-sensitvie 
Staphylococcus aureus (MSSA) สายพนัธุ ์
DMST 2933 และ Methicillin-resistant 
Staphylococcus aureus (MRSA) สายพนัธุ ์
DMST 20651 บนอาหาร Nutrient Agar (NA) 
แล้วน าไปบ่มที่อุณหภูมิ 37 องศาเซลเซยีส เป็น
เวลา 18-24 ชัว่โมง คดัเลอืกโคโลนีเดี่ยวๆ ของ
เชื้อ 4-5 โคโลนี มาเพาะเลี้ยงในอาหารเหลว 
Muellur Hinton broth (MHB) แลว้น าไปบ่มที่
อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 2-5 ชัว่โมง 

จากนัน้น าเชือ้มาปรบัใหไ้ดเ้ชือ้ปรมิาณเท่ากบั 0.5 
McFarland (108 CFU/ml) ในอาหาร MHB8 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกดัจากใบ
ชุม เห็ด เทศในการยังยั ้งการ เจ ริญของ
แบคทีเรียด้วยวิธี Agar well diffusion  

น าเชื้อแบคทีเรียที่ปรับความขุ่นเท่ากับ 
McFarland No. 0.5 มาป้ายบนผวิหน้าอาหาร
เลีย้งเชือ้ MHA ใหท้ัว่ จากนัน้ใช ้Cork borer ท า
การเจาะหลุมในอาหารเลี้ยงเชื้อขนาดเส้นผ่าน
ศูนยก์ลาง 0.6 เซนตเิมตรเพื่อใส่สารทดสอบหรอื
สารละลายยา tetracycline (Sigma-Aldrich, 
Germany) หยอดสารในหลุมที่เจาะไว้ปริมาตร 
100 ไมโครลติร ในการทดลองนี้ใช ้DMSO เป็น
ตัวควบคุม น าจานอาหารเลี้ยงเชื้อไปบ่มไว้ที่
อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส 18- 24 ชัว่โมงและ
ท าการวัดเส้นผ่าศูนย์กลางของบริเวณยับยัง้ 
(inhibition zone) ทีเ่กดิขึน้8 ท าการทดลองซ ้า 3 
ครัง้ เพื่อหาค่าเฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะหท์างสถิต 
 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองจะถูกน ามา
วเิคราะหท์างสถติดิว้ยวธิ ีOne-way ANOVA ตาม
ดว้ย Tukey post hoc test เพื่อเปรยีบเทยีบ
ความสามารถของสารสกดัจากใบชุมเหด็เทศใน
การยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ MSSA และ MRSA 
 
ผลการศึกษา 
จากการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัด
สมุนไพรพบว่า สารสกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศ
ทีส่กดัต่อเนื่องดว้ยตวัท าละลายเฮกเซนและเอทา
นอล โดยวธิ ีsoxhlet extraction ที่ความเขม้ขน้ 
200 มลิลกิรมั/มลิลลิติร สามารถยบัยัง้การเจรญิ
ของเชื้อ MSSA และ MRSA โดยท าให้เกิด 
inhibition zone ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉลี่ย 
24.33 มลิลเิมตร และ 29.33 มลิลเิมตรตามล าดบั 
(Table 1 และ Figure 1)   

ส่วนสารสกัดหยาบจากใบชุมเห็ดเทศที่
สกดัต่อเนื่องดว้ยตวัท าละลายคลอโรฟอรม์และเอ
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ทานอล โดยวิธี soxhlet extraction ที่ความ
เขม้ขน้ 200 มลิลกิรมั/มลิลลิติร สามารถยบัยัง้การ
เจรญิของเชือ้  MSSA และ MRSA โดยท าใหเ้กดิ 
inhibition zone ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางเฉลี่ย 
23.67 มลิลเิมตร และ 30.33 มลิลเิมตร ตามล าดบั 
(Table 1 and Figure 1)   

ในขณะทีส่ารสกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศ
โดยวธิ ีmaceration ดว้ยตวัท าละลายเอทานอลที่
ความเขม้ข้น 200 มลิลกิรมั/มิลลลิติร สามารถ
ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ MSSA และ MRSA โดย
ท าใหเ้กดิ inhibition zone ขนาดเสน้ผ่าศูนยก์ลาง
เฉลีย่ 19.00 มลิลเิมตรในทัง้สองสายพนัธุ ์ 
(Table 1 and Figure 1)   

เมื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของสารสกดั
หยาบจากใบชุมเห็ดเทศที่สกัดต่อเนื่องโดยวิธ ี
soxhlet extraction ดว้ยตวัท าละลายเฮกเซน-เอ
ทานอล, คลอโรฟอร์ม-เอทานอล และ สารสกดั
หยาบจากใบชุมเหด็เทศโดยวธิ ีmaceration ดว้ย
ตัวท าละลายเอทานอล กับยาปฏิชีวนะ 
tetracycline ในการยับยัง้การเจริญของเชื้อ 

MRSA พบว่าสารสกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศ
ทัง้หมดมปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้การเจรญิของ
เชื้อ MRSA ได้ดีกว่ายาปฏิชีวนะ tetracycline 
โดยมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางของ inhibition 
zone แตกต่างจากเสน้ผ่านศูนยก์ลาง inhibition 
zone ที่ได้จากยาtetracycline อย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p-value < 0.01) 

และเมื่อเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพของสาร
สกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศทีส่กดัต่อเนื่องโดยวธิ ี
soxhlet extraction ดว้ยตวัท าละลายเฮกเซน-เอ
ทานอล และ คลอโรฟอรม์-เอทานอล กบัสารสกดั
หยาบจากใบชุมเหด็เทศโดยวธิ ีmaceration ดว้ย
ตวัท าละลายเอทานอล ในการยบัยัง้การเจรญิของ
เชือ้ MSSA และ MRSA พบว่าสารสกดัหยาบจาก
ใบชุมเห็ดเทศที่ได้จากการสกัดต่อเนื่องโดยวิธ ี
soxhlet extraction ทัง้สองชนิดมปีระสทิธภิาพใน
การยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ MSSA และ MRSA 
ได้มากกว่าสารสกดัหยาบจากใบชุมเหด็เทศที่ได้
จ า ก ก า ร สกัด โ ด ย วิ ธี  marceration อ ย่ า ง มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.01) 

 
Table 1 Inhibitory effect of crude extracts obtained by soxhlet extraction with hexane-ethanol, 
chroloform-ethanol and by maceration with ethanol against MSSA and MRSA  
 

ชนิดสารละลาย (ความเขม้ขน้) 
Inhibition zone (mm)a 

MSSA MRSA 

DMSO 0.00±0.00 0.00±0.00 

Tetracycline (30 ug) 32.33±0.58 15.67±1.15 

Hexane-Ethanolc (200mg/ml) 24.33±1.15 29.33±1.15b 

Chroloform-Ethanolc (200mg/ml) 23.67±1.53 30.33±0.58b 

Ethanold (200mg/ml) 19.00±1.00 19.00±0.00b 
a Mean±SD , b p-value < 0.01 (comparison with tetracycline) , csoxhlet extraction , dmaceration  
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Figure 1 Analysis of antimicrobial activity of crude extracts against MSSA and MRSA. Tetracycline 
(30 ug), DMSO, Hexane-Ethanol (200 mg/ml), Chroloform-Ethanol (200 mg/ml), Ethanol (200 mg/ml) 
 
วิจารณ์และสรปุผล 
จากการศกึษาถงึองคป์ระกอบส าคญัทางเคมขีอง
ใบชุมเหด็เทศทีม่คีุณสมบตัใินการยบัยัง้การเจรญิ
ข อ ง จุ ล ชี พ  จ ะ ป ร ะ ก อบด้ ว ย ส า ร ใ นก ลุ่ ม 
anthraquinone14,15,16,17 ซึ่งการสกดัสารส าคัญ
ก ลุ่ ม นี้ มั ก ใ ช้ ตั ว ท า ล ะ ล า ย อิ น ท รี ย์  เ ช่ น  
คลอโรฟอรม์หรอืเอทานอล ในการสกดัและมวีธิใีน
การสกดัทีแ่ตกต่างกนั8,9,11,13  

จากผลการทดลองที่ได้จะพบว่าสารสกดั
จากใบชุมเหด็เทศมปีระสทิธภิาพในการยบัยัง้การ
เจริญของเชื้อ S. aureus โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
MRSA ซึ่งดื้อต่อยาปฏิชีวนะหลายกลุ่ม18 โดย
สามารถยบัยัง้การเจรญิของ MRSA ไดม้ากกว่า
ยาปฏิชีวนะ tetracycline อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.01) แสดงให้เหน็ว่าเชื้อ 
MRSA ยังค งมีค วามไว ต่อสารสกัดจ ากใบ   
ชุมเหด็เทศ  

และในการศกึษาครัง้นี้กลุ่มผู้วจิยัได้ใช้วธิี
ในการสกดัสารจากใบชุมเหด็เทศสองแบบคอื 1) 
soxhlet extraction โดยใชต้วัท าละลายสองชนิด
ท าการสกดัแบบต่อเนื่องและมกีารใหค้วามรอ้นใน
ระหว่างขัน้ตอนการสกดั และ 2) maceration โดย

ใชต้วัท าละลายเพยีงชนิดเดยีว จากผลการทดลอง
พบว่าสารสกดัจากใบชุมเหด็เทศด้วยวธิ ีsoxhlet 
extraction จะใหผ้ลในการยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ 
S. aureus ทัง้ MSSA และ MRSA ไดด้กีว่าสาร
สกัดด้วยวิธี maceration อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถติ ิ(p-value < 0.01) ซึง่ผลการทดลองทีไ่ดใ้น
ครัง้นี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ El-
Mahmood และ Doughari19 โดยพบว่าการให้
ความร้อนในระหว่างขัน้ตอนการสกดัจะท าให้ได้
สารส าคัญที่มีประสิทธิภาพในการยับยัง้จุลชีพ
เนื่องจากความร้อนจะช่วยในการดึงสารส าคัญ
ต่างๆออกจากใบชุมเหด็ไดด้ยีิง่ขึน้  

จากผลการศึกษาครัง้นี้แสดงให้เห็นว่า
วธิีการสกดัใบชุมเห็ดเทศโดยให้ความร้อนขณะ
สกดัและใชต้วัท าละลายทีไ่ม่มขี ัว้จะใหส้ารสกดัทีม่ี
ป ร ะสิทธิภ าพ ในการยับยั ้ง ก า ร เ จ ริญขอ ง 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus 
(MRSA) ซึง่จะเป็นความรูพ้ืน้ฐานทีม่ปีระโยชน์ใน
การน าเอาชุมเห็ดเทศไปพฒันาเป็นผลิตภัณฑ์ที่
สามารถใชใ้นการยบัยัง้การเจรญิของจุลชพีก่อโรค
โดยเฉพาะอย่างยิง่เชื้อที่ดือ้ต่อยาปฏชิวีนะต่อไป
ในอนาคตได ้
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