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บทคดัย่อ 
วตัถุประสงค์ของการทดลองนี้เพื่อศึกษาผลของการเสริมวิตามินซีต่ออุณหภูมิร่างกาย อัตราการหายใจ 
น ้าหนกัตวั ระดบัมาลอนไดอลัดไีฮด ์ระดบัเอนไซมค์าตาเลส ความสามารถในการตา้นอนุมลูอสิระทัง้หมดโดย
วธิ ีferric reducing antioxidant power (FRAP) อตัราสว่นระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิล
ต่อลมิโฟไซต์ และค่าคะแนนพยาธสิภาพของตบัของไก่เนื้อโดยใช้ไก่เนื้อ อายุ 35 วนั จ านวน 84 ตวัวาง
แผนการทดลองแบบ 4x3 แฟคตอเรยีล ในการทดลองแบบสุม่สมบรูณ์ ม ี2 ปจัจยั คอื ระดบัของวติามนิซทีี ่0, 
200, 400 และ 600 ppm และปจัจยัเน่ืองจากระยะทางในการขนส่งได้แก่ ระยะทางที ่0, 50 และ 100 
กโิลเมตร ผลการทดลอง พบว่าระยะทางการขนส่งที ่100 กโิลเมตร ส่งผลท าใหก้ารสญูเสยีน ้าหนักร่างกาย 
อตัราการหายใจ อตัราส่วนระหว่างเปอร์เซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซต์ และค่าคะแนน
พยาธสิภาพตบัของไก่เนื้อสงูกว่าทีร่ะยะทาง 0 และ 50 กโิลเมตร อย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิ(p <0.05) การ
เสรมิวติามนิซทีีม่รีะดบัความเขม้ขน้ 600 ppm มผีลท าให้ไก่เนื้อมรีะดบัมาลอนไดอลัดไีฮดใ์นซรีัม่ และค่า
คะแนนพยาธสิภาพของตบัโดยเฉลีย่สงูกว่าไก่เน้ือกลุ่มทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 0, 200 และ 400 ppm อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติ ิ(p<0.05) แต่ค่าอตัราสว่นระหว่างเปอรเ์ซน็ตเ์มด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟมคี่า
ต ่ากว่าไก่เน้ือทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0, 200 และ 400 ppm ทีร่ะยะทาง 100 กโิลเมตร อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติิ (p <0.05) จากปรากฏการณ์น้ีแสดงใหเ้หน็ว่าการขนสง่ไก่ทีร่ะยะทาง 100 กโิลเมตรมผีล
ต่อ น ้าหนกัร่างกาย การเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา และพยาธวิทิยาของไก่เนื้อ และการใชว้ติามนิซใีนระดบั
ความเขม้ขน้ 600 ppm มผีลเสยีต่อเซลลต์บัของไก่เน้ือ แต่ระดบัดงักล่าวช่วยลดภาวะเครยีดจากการขนส่งได้
ดกีว่าในระดบัอื่น 
 
ค าส าคญั: ไก่เน้ือ  การขนสง่  วติามนิซ ี สรรีวทิยา  พยาธวิทิยา 

                                                
1คณะเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 44150 
E-Mail: pimracing@hotmail.com 
2คณะสตัวแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคามอ าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม 44000 
3คณะเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ต าบลขามเรยีง อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 44150 



 
112 

 
การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

Abstract 
The objective of this experiment was to study the effect of vitamin C on body temperature, 
respiratory rate, body weight, malomdialdehyde, catalase, ferric reducing antioxidant power (FRAP), 
heterophil/lymphocyte ratio and liver pathological score in broilers. Eighty four broilers, 35 days of 
age were used. 4x3 factorial in completely randomized was a design of this experiment. Treatments 
were divided into two factors i.e. vitamin C levels (0, 200, 400 and 600 ppm) and distances (0, 50 
and 100 kilometers). The results revealed the following information: at 100 kilometer, body weight 
loss, respiratory rate, heterophil/lymphocyte ratio and liver pathological scores of broilers were 
significantly higher than at 0 and 50 kilometers (p <0.05). Malondialdehyde and liver pathological 
scores of broilers that received vitamin C at 600 ppm was significantly higher than that of group that 
received vitamin C at 0, 200 and 400 ppm (p <0.05). On the other hand, heterophil/lymphocyte ratio 
of broilers that received vitamin C at 600 ppm was significantly lower than that of other groups       
(p <0.05) This phenomenon indicated that transportation at 100 kilometers had effect to body weight 
loss, physiological and pathological changes of broiler and vitamin C at 600 ppm had negative effect 
to liver cell of broilers. Whereas, vitamin C at this level decreased transportation stress when 
compared to other levels. 
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บทน า 
ปจัจุบนัการเลีย้งไก่ไดร้บัความนิยมมากเน่ืองจาก
เป็นสตัวท์ีเ่ลีย้งง่าย เจรญิเตบิโตเรว็ ใหผ้ลผลติสงู 
เป็นที่นิยมบริโภคกันทัว่ไป และมีความส าคัญ
ทางดา้นเศรษฐกจิ การเลีย้งไก่เน้ือในประเทศไทย
มกีารพฒันามาตรฐานการเลี้ยง และการจดัการ
อย่างมาก เป็นผลเนื่องมาจากผูบ้รโิภคหนัมาให้
ความส าคญัต่อความปลอดภยัด้านอาหาร (Food 
Safety) มากขึน้อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ประเทศ
ไทยยงัเป็นผู้ส่งออกผลติภณัฑเ์นื้อไก่อนัดบัต้นๆ
ของโลก ดังนั ้นจึงมีการพัฒนาคุณภาพ และ
ขัน้ตอนการเลี้ยงอย่างต่อเนื่อง แต่ถึงอย่างไรก็
ตามการเลีย้งไก่มกัจะประสบปญัหาภาวะเครยีดที่
เกิดขึ้นกับไก่ ซึ่งภาวะเครียด หมายถึง สภาวะ
ของสตัว์ที่ถูกกระท าจากปจัจยัที่ท าให้เกิดภาวะ
เครียด (stressor) อาจเกดิจากปจัจยัเดยีวหรือ
หลายปจัจยั ปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิภาวะเครยีดเหล่าน้ี 
มทีัง้ที่เป็นปจัจยัจากภายนอกหรือปจัจยัภายใน

ร่างกายของสตัว์1เช่น สภาพอากาศทีร่อ้นหรอืเยน็
เกินไป การเคลื่อนย้ายสตัว์ และการตกใจกลัว 
ส าหรบัการค้าสตัว์ปีกนัน้การขนส่งคอื สิง่หนึ่งที่
ก่อให้เกดิความเครยีดได้ ซึ่งขณะขนส่งจะมกีาร
สัมผัสกับตัวไก่ การเข้าสู่สภาพแวดล้อมใหม่ 
ความหวาดกลวั การเคลื่อนไหวของพาหนะ การ
สัน่สะเทือนในระหว่างการเดินทาง ระยะเวลาที่
นานในการเดนิทาง2,3,4 ถ้าสตัวเ์กดิความเครยีด
ขึ้นระหว่างการขนส่ง อาจท าให้เม็ดเลือดขาว
ท างานไม่เต็มที่ ท าให้ปรมิาณจุลนิทรีย์เพิม่ขึ้น
มากหลงัการฆ่า5 เพิม่ความอ่อนแอซึง่ท าให้เกดิ
ความไวต่อการเกดิโรค6 และท าใหร้ะบบภูมคิุม้กนั
สญูเสยี7,8 และสามารถท าให้เกดิการสญูเสยีกบั
อุ ตสาหกรรม  รวมถึ ง เศ รษฐกิจ เนื่ อ ง จ าก
ความเครียดก่อให้เกิดความผิดปกติต่อร่างกาย 
การบาดเจ็บ อัตราการตาย และคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์จากสตัว์ลดลง9,10,11,12 Warriss และ
คณะ13 ได้ท าการตรวจสอบไก่เนื้อที่มกีารขนส่งที่
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ระยะเวลา 2, 4 และ 6 ชัว่โมง พบว่าการขนส่งท า
ให้น ้าหนักของตับลดลง แต่ไม่มีผลต่อน ้าหนักมี
ชีวิต หรือน ้าหนักซาก และ Warriss และคณะ14 
รายงานว่าในการด าเนินการที่เกี่ยวกบัการค้าใน
เชิงพาณิชย์ของไก่ ซึ่งจะต้องมีการจับไก่ใส่ใน
ภาชนะบรรจุ จากนัน้มกีารขนส่งเป็นเวลาที ่1, 2 
และ 3 ชัว่โมง พบว่าอุณหภูมขิองร่างกายของไก่
เพิม่ขึน้ และไกลโคเจนที่ตบัลดลง การเกดิภาวะ
เครียดเนื่องจากการขนส่งจะมีผลท าให้ไก่เกิด
ภาวะเครยีดออกซเิดชัน่ได ้(oxidative stress) คอื 
ภาวะทีเ่กดิขึน้ภายในเซลลเ์มื่อเกดิความไม่สมดุล
ของอนุมลูอสิระ และสารตา้นอนุมูลอสิระ15 ซึง่การ
เกดิภาวะเครยีดออกซเิดชัน่นัน้ท าให้การท างาน
ของร่างกายเสยีหาย เกดิการตายของเซลล์ หรอื
เน้ือเยื่อของอวยัวะภายในร่างกายสง่ผลใหเ้กดิโรค
เรือ้รงัต่างๆ16 วติามนิซมีบีทบาทส าคญัในการเป็น
สารต้านอนุมูลอิสระ คือ ปกป้องไมโตคอนเดรีย 
ต่อการเกิดออกซเิดชนัเนื่องจากวติามินซลีะลาย
ในน ้าจงึลอยอยู่ในน ้าภายในเซลล ์ไปท าใหอ้นุมูล
อิสระเป็นกลางก่อนที่มนัจะไปถึงผนังของไมโต
คอนเดรยี17 Minka และ Ayo18 ไดศ้กึษาผลการ
เสริมวิตามินซีต่อค่าโลหิตวิทยา และพฤติกรรม
ของไก่เนื้อในระหว่างการขนส่งในช่วงฤดูร้อน 
พบว่ากลุ่มทีไ่ม่มกีารเสรมิวติามนิซหีลงัการขนส่ง
มี เปอร์ เซ็นต์ เม็ด เลือดขาวเฮทเทอโรฟิล , 
เปอร์เซ็นต์เม็ดเลือดขาวเบโซฟิล, อัตราส่วน
ระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวเฮทเทอโรฟิลต่อ
ลมิโฟไซต์ เพิม่ขึน้ แต่เปอร์เซน็ต์เมด็เลอืดขาวอี
โอซโินฟิล และเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวลมิโฟไซต ์
ลดลงจากก่อนการขนส่ง Minka and Ayo19 ได้
ศกึษาการเสรมิวติามนิซแีละวติามนิอใีนไก่เนื้อต่อ
ภาวะเครยีดจากระหว่างการขนส่งในช่วงฤดูร้อน 
พบว่า กลุ่มทีเ่สรมิวติามนิซมีอีตัราการตายของไก่
ต ่ากว่าทุกกลุ่ม และการเสรมิวติามนิซกี่อนเริม่ท า
การเดนิทาง 30 นาท ีและทนัทีห่ลงัการขนส่ง ท า
ใหอ้ตัราสว่นระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซต์ต ่ากว่าทุกกลุ่ม แลว้ยงั

พบว่า กลุ่มทีท่ าการเสรมิวติามนิซหีลงัการขนส่ง 
8 ชัว่โมง มกีารสญูเสยีน ้าหนักตวัต ่ากว่าทุกกลุ่ม 
สว่นหลงัการขนสง่ 3 วนั ไกฟ้ื่นฟูน ้าหนักไดด้กีว่า
ทุกกลุ่ม Minka and Ayo20 ไดศ้กึษาพฤตกิรรม 
และการตอบสนองอุณหภูมริ่างกายของไก่ Black 
Harco ที่ท าการเสริมวิตามินซีและวิต ามินอ ี
ในช่วงขนสง่ฤดรูอ้น พบว่า 30 นาทหีลงัการบรรจุ 
และระหว่างการขนส่ง กลุ่มที่เสริมวิตามินซีมี
อุณหภูมติ ่ากว่าทุกกลุ่ม ส่วน 4 ชัว่โมงหลงัการ
ขนสง่กลุ่มทีเ่สรมิวติามนิซ ีกลุ่มเสรมิดว้ยวติามนิอ ี
และกลุ่มที่เสริมวิตามินซีร่วมกับวิตามินอี  มี
อุณหภูมติ ่ากว่ากลุ่มควบคุม และพฤตกิรรมของ
ไก่ในกลุ่มควบคุม คือ การใช้เวลาก้าวเดิน การ
นอนหมอบราบ การนอนราบกนิน ้า การกนิอาหาร 
จ านวนของไก่ที่มีลกัษณะซึมเศร้า รวมทัง้อตัรา
การตาย ในช่วงหลงัการขนสง่ทนัท,ี 4 ชัว่โมงหลงั
การขนส่ง และ 3 วนัหลงัการขนส่ง สงูกว่ากลุ่มที่
ท าการเสรมิด้วยวติามินซ ีและกลุ่มทีท่ าการเสรมิ
ดว้ยวติามนิซรี่วมกบัวติามนิอ ีโดยเฉพาะวติามนิ
ซนีัน้สามารถช่วยลดผลกระทบจากความเครยีด
ของการจบับรรจุ การขนส่ง และความรอ้นในช่วง
ฤดรูอ้นไดด้ ี
 ดังนัน้วัตถุประสงค์ของการศึกษานี้ เพื่อ
ศกึษาผลของวติามนิซต่ีอการเกดิภาวะเครยีดออก
ซเิดชัน่ระหว่างการขนสง่ จากค่าการเปลีย่นแปลง
ของน ้าหนกัตวั อตัราการหายใจ อุณหภูมริ่างกาย 
ระดับมาลอนไดอัลดีไฮด์ อัตราส่วนระหว่าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซต์ ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ทัง้หมด กิจกรรมของเอนไซม์คาตาเลสในซีรัม่ 
และการเปลีย่นแปลงพยาธวิทิยาของเนื้อเยื่อตบั 
 
อปุกรณ์และวิธีการ 
แผนการทดลอง 
การวจิยัครัง้นี้วางแผนการทดลองแบบ 4x3 แฟค
ตอเรียลในการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ ( 4x3 
Factorial Experiments in CRD) ม ี2 ปจัจยั 
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ปจัจยัแรก คอื เป็นระดบัของวติามนิซมี ี4 ระดบั
ไดแ้ก่ กลุ่มทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 0,  200, 400 
และ  600 ppm และปจัจยัที่สอง คอืเป็นปจัจยั
เนื่องจากระยะทางไดแ้ก่ ระยะทางที ่0, 50 และ 
100 กโิลเมตร  
แผนการเตรียมการทดลอง 
 1. การเตรยีมโรงเรอืน ในการทดทองครัง้
นี้ ใช้เ ป็นโรงเรือนแบบเปิด ท าความสะอาด
โรงเรอืนทัง้ภายในและภายนอก ภายในโรงเรอืน
ท าความสะอาดบรเิวณพืน้ ผนัง เพดาน พ่นน ้ายา
ฆ่าเชื้อภายในคอก และผนังภายนอกโรงเรอืนให้
ทัว่ รองพื้นกรงด้วยแกลบหนาประมาณ 2 นิ้ว 
ติดตัง้อุปกรณ์ให้น ้ า  และอาหาร ติดหลอดไฟ
เพื่อใหแ้สงสว่าง 
 2. การเตรยีมสตัว์ทดลอง ใช้ไก่เนื้อเนื้อ
สายพนัธุก์ารคา้ เพศผู ้จ านวน 85 ตวั อายุ 35 วนั 
 3. การเตรียมอาหาร และน ้ าส าหรับ
สตัวท์ดลอง ใชอ้าหารทีม่รีะดบัความต้องการของ
ไก่เนื้อช่วงอายุ 3 - 6 สปัดาห์ มีโปรตีน 20 
เปอรเ์ซน็ต์ พลงังานใช้ประโยชน์ได ้3,150 กโิล
แคลอรี ต่ อกิโ ลกรัมอาหาร  และน ้ าส าหรับ
สตัว์ทดลองนัน้จะท าการเสริมวิตามินซีที่ระดับ
ความเขม้ขน้ 0, 200, 400 และ 600 ppm ตลอด
การทดลอง 
 4. การเตรยีมกล่องบรรจุสตัว์ทดลอง ใช้
กล่องพลาสติกแบบมีฝาครอบ ขนาด 48×68.5 
เซนตเิมตร ท าการตรวจสอบความช ารุดของกล่อง
เพื่อป้องกนัการหลุดลอดอวยัวะบางส่วนของไก่ 
จากนัน้ท าความสะอาดกล่อง และพ่นด้วยน ้ายา
ฆา่เชือ้แลว้ผึง่ใหแ้หง้ 
วิธีการทดลอง 

1. น าไก่เนื้อเพศผูอ้ายุ 35 วนั จ านวน 84 
ตวั มาเลีย้งในหน่วยทดลองทีจ่ดัเตรยีมไว ้แบ่งไก่
ทดลองออกเป็น 12 กลุ่ม กลุ่มละ 7 ซ ้า ซ ้าละ 1 
ตวั ใหไ้ก่รบัอาหารและน ้าทีเ่สรมิวติามนิซทีีร่ะดบั 
0, 200, 400 และ 600 ppm แบบเตม็ที ่จนกระทัง่

ไก่อายุ 42 วนัจากนัน้ท าการงดอาหาร 8 ชัว่โมง
ก่อนท าการขนสง่ 

2. ก่อนการจะท าการเตรยีมไก่ขนสง่ จะท า
การชัง่น ้าหนกั วดัอุณหภูมริ่างกายของไก่ โดยใช้
เทอรโ์มมเิตอรว์ดัผ่านทางล าไสต้รง (rectum) เป็น
เวลา 1 นาท ีและท าการวดัอตัราการหายใจ โดย
นับอัตราการหายใจเข้า - ออก ของไก่เนื้อเป็น
เวลา 1 นาท ี

3. ท าการจบัไก่ใสก่ล่องทีเ่ตรยีมไว ้จ านวน 
12 กล่อง โดยแต่ละกล่องจะมไีก่อยู่กล่องละ 7 ตวั 
จากนัน้แยกกล่องที่ไม่ได้ท าการขนส่งออก (0 
กโิลเมตร) จ านวน 4 กล่อง คอื ไก่ทีเ่สรมิวติามนิซี
ทีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0, 200, 400 และ 600 ppm 
ที ่ 0 กโิลเมตร และน ากล่องทีบ่รรจุไก่แลว้ขึน้รถ
เพื่อท าการขนส่ง ซึง่จะเหลอื 8 กล่อง ดงันี้ ไก่ที่
เสรมิวติามนิซทีีร่ะดบัความเขม้ขน้ 0, 200, 400 
และ 600 ppm ที่จะขนส่งไปในระยะทาง 50 
กโิลเมตร 4 กล่อง และไก่ทีเ่สรมิวติามนิซทีีร่ะดบั
ความเขม้ขน้ 0, 200, 400 และ 600 ppm ทีจ่ะ
ขนส่งไปในระยะทาง 100 กโิลเมตร อกี 4 กล่อง 
จากนัน้จดัวางกล่องเป็นแนวเดยีวกนัทีด่า้นหลงัรถ
กระบะและเริ่มเดินทางขนส่งที่เวลา 08.30 น. 
ดว้ยความเรว็ 60-70 กโิลเมตร/ชัว่โมง 

4. ในระหว่างนัน้ท าการเกบ็ตวัอย่างเลอืด
ของไก่เนื้อโดยจะเก็บจากเสน้เลือดคอ (cervical 
vein) จากไก่เนื้อชุดที่ 1 คือก่อนการขนส่ง 
(ระยะทาง 0 กิโลเมตร) และเมื่อขนส่งไก่ครบ
ระยะทางที ่50 กโิลเมตร และ 100 กโิลเมตร กท็ า
เก็บเลือดเหมือนไก่ชุดที่ 1 จากนัน้น าเลือดใส่
หลอดเกบ็ตวัอย่างเลอืดโดยแบ่งเลอืดออกเป็น 2 
ส่วน ส่วนแรกจะเก็บในเลอืดที่มสีารป้องกนัการ
แขง็ตวัของเลอืดชนิด EDTA และส่วนทีส่อง เกบ็
ในหลอดที่ไม่มีสารป้องกนัการแข็งตัวของเลือด
ชนิด EDTA แลว้เกบ็ในกระตกิน ้าแขง็ทีอุ่ณหภูม ิ
4 องศาเซลเซยีส 

5. เมื่อท าการเก็บตัวอย่างเลือดเสร็จ
เรยีบรอ้ยแลว้จะท าการฆา่โดยวธิกีารดงึกระดูกคอ
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ในไก่ชุดที ่1 (ระยะทาง 0 กโิลเมตร) เพื่อท าการ
เก็บตัวอย่างตับโดยตัดชิ้นเนื้อและเก็บในน ้ายา
ฟอร์มาลนี 10 เปอร์เซน็ต์เพื่อน าไปด าเนินตาม
กระบวนการเตรยีมเนื้อเยื่อ และตรวจเนื้อเยื่อใต้
กลอ้งจุลทรรศน์ และเมื่อขนส่งไก่ครบระยะทางที ่
50 กโิลเมตร และ 100 กโิลเมตร กท็ าฆ่าแลว้เกบ็
ตัวอย่างตับเหมือนไก่ชุดที่  1 โดยการให้ค่า
คะแนนพยาธิสภาพของตับจะแบ่งได้ดังนี้   0 
คะแนน คอืเซลลต์บัมสีภาพปกตมิขีอบเขตชดัเจน 
และไม่พบไขมนั, 1 คะแนน คอื พบมไีขมนัแทรก
อยู่บรเิวณเซลล์ตบั, 2 คะแนน คอื เซลล์ตับ
เสื่อมสภาพมีขอบเขตไม่ชดัเจน และ 3 คะแนน 
คอื พบมไีขมนัแทรกอยู่บรเิวณเซลลต์บั และเซลล์
ตบัมกีารเสือ่มสภาพมขีอบเขตไม่ชดัเจน 

6. น าเลอืดในส่วนแรกจากข้อ 4 มาหา
เปอรเ์ซน็ตเ์มด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลและลมิ
โฟไซต์โดยน าเลือดไปเสมียร์บนสไลด์ทิ้งไว้ให้
แห้งในอุณหภูมิห้อง แล้วท าการย้อมด้วยสยี้อม
ชนิด จิมซา - ไรส์ (Giemsa-Wright’s stain) 
จากนัน้นับแยกชนิดของเมด็เลอืดต่อ 100 เซลล ์
แล้วน าค่าที่ได้มาค านวณหาอัตราส่วนระหว่าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซต ์

7. น าเลอืดในส่วนทีส่องจากขอ้ 4 ไปป ัน่
แยกเมด็เลอืดจากพลาสมาเพื่อน าไปตรวจ ระดบั
ของมาลอนไดอลัดีไฮด์โดยวิธี TBARS ระดับ
เอนไซม์คาตาเลสในซีรัม่ และความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระทัง้หมดโดยวิธี  ferric 
reducing antioxidant power (FRAP) 
การวิเคราะหท์างสถิติ 
การทดลองวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้สถิติ
ทดสอบ F-test วเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง 
(Two-way Analysis of Variance) ท าการ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลี่ยเป็นคู่ตามวธิี
ของ Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
โดยใชโ้ปรแกรม SAS (1998) 
 

ผลการศึกษา 
น ้าหนักตวัทัง้หมด (Body weight)  
 ไก่เนื้อที่ได้รบัวติามนิซทีี่ระดบั 0, 200, 
400 และ 600 ppm ในระหว่างการขนส่งไม่
แตกต่างกนัทางสถิติ (p>0.05) แต่พบว่าไก่เนื้อ
เมื่อเดนิทางเป็นระยะทาง 50 และ 100 กโิลเมตร
มีการสูญเสียน ้ าหนักตัวสูงกว่ าระยะทาง 0 
กิโลเมตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(Table 1)  
อณุหภมิูรา่งกาย (Body temperature)  
 ไก่เนื้อที่ได้รบัวติามนิซทีี่ระดบั 0, 200, 
400 และ 600 ppm ในระหว่างการขนส่งที่
ระยะทาง 0, 50 และ 100 กโิลเมตร ไม่แตกต่าง
กนัทางสถติ ิ(p>0.05) (Table 1) 
อตัราการหายใจ (Respiratory rate) 
 ไก่เนื้อที่ได้รบัวติามนิซทีี่ระดบั 0, 200, 
400 และ 600 ppm ไม่แตกต่างกนัทางสถิต ิ
(p>0.05) แต่พบว่าเมื่อเดนิทางเป็นระยะทาง 50 
และ 100 กโิลเมตร มอีตัราการหายใจของไก่เนื้อ
สงูกว่าที่ระยะทาง 0 กโิลเมตรอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติ ิ(p<0.05) (Table1) 
มาลอนไดอลัดีไฮด ์(Malondialdehyde) 
 ไกเ่น้ือทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 0 และ 200 
ppm ต ่ากว่าไก่กลุ่มทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 600 
ppm อย่างมนีับส าคญัทางสถิติ (p<0.05) และ
ระดับมาลอนไดอัลดีไฮด์ในซีรัม่ของไก่เนื้อเมื่อ
เดนิทางเป็นระยะทาง 0, 50 และ 100 กโิลเมตร 
ไม่แตกต่างกนัทางสถติ ิ(p>0.05) (Table 1) 
กิจกรรมของเอนไซม์คาตาเลส (Catalase 
activity) 
 ไก่เนื้อที่ได้รบัวติามนิซทีี่ระดบั 0, 200, 
400 และ 600 ppm ในระหว่างการขนส่งที่
ระยะทาง 0, 50 และ 100 กโิลเมตร ไม่แตกต่าง
กนัทางสถติ ิ(p>0.05) (Table 1) 
Total antioxidant power (FRAP) 
 ไก่เนื้อที่ได้รบัวติามนิซทีี่ระดบั 0, 200, 
400 และ 600 ppm ในระหว่างการขนส่งที่
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ระยะทาง 0, 50 และ 100 กโิลเมตรไม่แตกต่างกนั
ทางสถติ ิ(p>0.05) (Table 1) 
คะแนนพยาธิสภาพของตับ (Liver lesion 
scores) 

ไก่เนื้อที่ไดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 600 ppm 
มคีะแนนพยาธสิภาพของตบัสงูกว่าไก่เนื้อกลุ่มที่
ไดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 0 และ 200 ppm อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) และคะแนนพยาธิ
สภาพของตบัของไก่เน้ือเมื่อเดนิทางเป็นระยะทาง 
50 และ 100 กโิลเมตร สงูกว่าไก่เน้ือทีร่ะยะทาง 0 
กิโลเมตร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) 
(Table 1) 
อตัราส่วนระหว่างเปอรเ์ซ็นต์เม็ดเลือดขาว
ชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลิมโฟไซต ์(H/L ratio) 

ไก่เนื้อที่ไดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 600 ppm 
มอีตัราส่วนระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิด

เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซตโ์ดยเฉลีย่ต ่ากว่าไก่เนื้อ
ทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 200 และ 400 ppm และ
ไก่เนื้อที่ขนส่งในระยะทางที่ 50 และ 100 
กโิลเมตรมอีตัราส่วนระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืด
ขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซต์โดยเฉลี่ยสูง
กว่าไก่เน้ือทีข่นสง่ในระยะทาง 0 กโิลเมตร และไก่
เนื้อที่ได้รับวิตามินซีที่ระดับ 200 ppm ใน
ระยะทาง 50 กิโลเมตร มีอัตราส่วนระหว่าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซต์สูงกว่ากลุ่มทดลองอื่น และไก่เนื้อที่ได้รบั
วติามนิซทีีร่ะดบั 0 ppm ในระยะทาง 0 กโิลเมตร
มอีตัราส่วนระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซต์ต ่ากว่ากลุ่มทดลองอื่น 
(Table 1) 

 

Table 1.Effect of ascorbic acid on body weight, body temperature, respiratory rate, malondialdehyde 
level, catalase activity, FRAP, H/L ratio and liver lesion scores in broilers during transportation. 

 
Parameters 

Ascorbic acid (ppm in diet) Distance (km) P-value 

00 2200 4400 6600 00 550 1100 AA DD AA
xD 

1. Body weight 
(kg) 

-0.014 -0.019 -0.023 -0.014 0.000a -0.029b -0.025b ns ** ns 

2. Body 
temperature (°C) 

+0.095 +0.667 +0.381 +0.333 0.000 +0.286 +0.821 ns ns ns 

3. Respiratory 
rate (bpm) 

+5.762 +5.333 +2.333 +6.810 0.000a +5.964b +9.214b ns ** ns 

4. MDA (µM) 3.546b 4.051b 4.234ab 5.408a 4.431 4.055 4.442 ** ns ns 
5. Catalase 
(Units/µL) 

2.153 2.366 2.139 2.056 2.365 2.183 1.987 ns ns ns 

6. FRAP (µM) 1129. 65 1159.21 1262.75 1189.92 1147.38 1169.53 1239.24 ns ns ns 

7. H/L ratio 1.241bc 1.447ab 1.683a 1.014c 1.102b 1.396a 1.540a ** ** ** 
8. Liver lesion 
scores 

1.476bc 1.000c 1.952ba 2.476a 0.750b 2.071a 2.357a ** ** ns 
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วิจารณ์ผลการศึกษา 
จากการท าการเสรมิวติามนิซทีีร่ะดบัความเขม้ขน้ 
0, 200, 400 และ 600 ppm ในน ้าดื่มของไก่เนื้อ
และท าการขนส่งที่ระยะทาง 0, 50 และ 100 
กโิลเมตร พบว่า การขนส่งที่ระยะทาง 50 และ 
100 กโิลเมตร มผีลท าใหอ้ตัราการหายใจของไก่
เน้ือเฉลีย่สงูกว่า การขนสง่ทีร่ะยะทาง 0 กโิลเมตร 
ซึง่อตัราการหายใจ อุณหภูมริ่างกายเป็นตวัแปร
ของการเปลี่ยนแปลงในทางสรีรวทิยาที่สามารถ
บ่งบอกภาวะเครยีดในระหว่างการขนส่งทางถนน
ได้ สอดคล้องกับMinka และ Ayo21 ได้
ท าการศึกษาการขนส่งบนถนนต่ออุณหภูมิ
ร่างกาย, อตัราการหายใจ และอตัราการเต้นของ
หวัใจของนกกระจอกเทศอายุ 4 เดอืน พบว่าใน
การขนส่งที่ระยะทาง 4 ชัว่โมงท าให้อัตราการ
หายใจเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งเมื่อมีความเครียดเกิดขึ้น
ทนัทรี่างกายกต็อบสนองต่อความเครยีดนัน้ทนัที
เช่นกันโดยมีการหลัง่ฮอร์โมนความเครียดเพื่อ
เตรียมรับมือกับสภาวะกดดันต่างๆ ที่ก าลังจะ
เกิดขึ้น ฮอร์โมนเหล่านัน้หรือที่เรียกว่า cortisol 
และ adrenaline ฮอรโ์มน ซึง่ฮอรโ์มนเหล่านี้จะ
หลัง่ออกมาขณะทีเ่กดิการตกใจ, ตื่นเต้น ซึง่จะท า
ใหค้วามดนัโลหติสงูและหวัใจเต้นเรว็ขึน้ จากการ
ทดลองเมื่อท าการชัง่น ้าหนกัของไก่ทีท่ าการขนสง่ 
พบว่าพบว่าไก่เนื้อเมื่อเดนิทางเป็นระยะทาง 50 
และ 100 กโิลเมตร มกีารสูญเสยีน ้าหนักตวัสูง
กว่าระยะทาง 0 กโิลเมตร ซึ่ง Alexandre และ
คณะ22 กล่าวว่าการขนส่งทีม่รีะยะเวลาเพิม่ขึน้ท า
ใหไ้ก่สญูเสยีน ้าหนกัเพิม่ขึน้ เนื่องจากการทีม่กีาร
สูญเสียอาหารและน ้ าทัง้ก่อนการขนส่งและใน
ระหว่างการขนสง่ จากการทดลอง พบว่าระดบัมา
ลอนไดอลัดไีฮดใ์นซรีัม่ของไก่กลุ่มทีไ่ดร้บัวติามนิ
ซทีี่ระดบัความเขม้ขน้ 600 ppm สูงกว่ากลุ่ม
ทดลอง 0 และ 200 ppm ซึง่วติามนิซ ี (Ascorbic 
acid) มคีุณสมบตัิละลายน ้าไดด้จีงึท าหน้าทีต่้าน
อนุมูลอิสระในเซลล์  และอวัยวะที่มีน ้ า เ ป็น
องค์ประกอบหลัก ซึ่งวิตามินซีที่มีปริมาณมาก

เกนิไปอาจจะก่อใหเ้กดิผลขา้งเคยีงโดยท าหน้าที่
ตรงขา้มกบัการเป็นแอนติออกซแิดนซ์กลายเป็น 
pro-oxidant ได้ ดงันัน้การเสรมิวติามนิซรีะดบั
ความเขม้ขน้สงูสดุในการทดลองครัง้นี้ คอื ทีร่ะดบั
ความเขม้ขน้ 600 ppm จงึมผีลท าใหร้ะดบัมาลอน
ไดอลัดไีฮดใ์นซรีัม่โดยเฉลีย่สงูกว่ากลุ่มทดลองอื่น 
และจากการทดลองในครัง้นี้การเสริมวติามนิซีที่
ระดบั 600 ppm กท็ าใหต้บัของไก่เนื้อเกดิความ
เสยีหายมาก ซึ่งปรมิาณ Malondialdehyde จะ
สูงขึ้นได้ เนื่องจากหลายสาเหตุ เช่น ภาวะที่ตับ
และไตถูกท าลาย23 เกิดการตายของเซลล์หรือ
เนื้อเยื่อของอวยัวะภายในร่างกาย ดงันัน้จงึเป็น
อีกสาเหตุหนึ่งที่ท าปริมาณ Malondialdehyde 
สงูขึน้ ส่วนอตัราส่วนระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืด
ขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลิมโฟไซต์จากการ
ทดลองครัง้นี้  พบว่าไก่เนื้อที่ขนส่งในระยะทางที ่
50 และ 100 กิโลเมตรมอีตัราส่วนระหว่าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซต์ โดยเฉลี่ยสูง ขึ้น  อัตราส่วนระหว่ าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซต์ที่เพิม่สูงขึน้ นัน้แสดงใหเ้ห็นว่าเกิดภาวะ
เครยีด24 สตัวท์ีอ่ยู่ในสภาวะเครยีดจะมกีารกระตุ้น
ใหร้่างกายหลัง่ฮอรโ์มน corticosteroid ซึง่ส่งผล
ให้เปอร์เซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อ
ลิมโฟไซต์เพิ่มสูงขึ้นด้วย25 และจากการทดลอง
พบว่าการไก่ทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 600 ppm มี
อตัราส่วนระหว่างเปอร์เซ็นต์เม็ดเลือดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซตโ์ดยเฉลีย่ต ่ากว่าไก่เนื้อ
ทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 200 และ 400 ppm และ
ไก่เนื้อที่ได้รับวิตามินซีที่ระดับ 200 ppm ใน
ระยะทาง 50 กิโลเมตร มีอัตราส่วนระหว่าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซต์สูงกว่ากลุ่มทดลองอื่น และไก่เนื้อที่ได้รบั
วติามนิซทีีร่ะดบั 0 ppm ในระยะทาง 0 กโิลเมตร
มอีตัราส่วนระหว่างเปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซต์ต ่ากว่ากลุ่มทดลองอื่น 
ซึ่งสอดคล้องกับ Minka และ Ayo18 ได้



 
118 

 
การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ท าการศึกษาผลการเสริมวิตามินซีต่อค่าโลหิต
วทิยาและพฤติกรรมของไก่เนื้อในระหว่างขนส่ง
ในช่วงฤดูร้อน โดยท าการเสริมวิตามินซีที่ 60 
มิลลิกรัมต่อน ้าหนักตัว โดยละลายในน ้าที่ 2.5 
มลิลลิติร จะใชเ้วลาเดนิทาง 6 ชัว่โมง พบว่าหลงั
การขนส่ง มีอัตราส่วนระหว่างเปอร์เซ็นต์เม็ด
เลือดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลิมโฟไซต์เพิ่ม
สงูขึน้กว่าก่อนการขนสง่ สว่นเสรมิดว้ยวติามนิซทีี่ 
60 มิลลิกรัมต่อน ้ าหนักตัวก่อนการขนส่งไม่มี
ความแตกต่างกบัหลงัการขนส่ง และ Minka และ 
Ayo19 ทีท่ าการเสรมิวติามนิซแีละวติามนิอใีนไก่
เนื้อที่เครยีดจากระหว่างการขนส่งในช่วงฤดูร้อน 
โดยท าการขนส่งเป็นระยะเวลา 8 ชัว่โมง พบว่า
ไก่ในกลุ่มเสริมด้วยวิตามินซีในขณะที่มีการจับ
และบรรจุไก่เพื่อเตรียมขนส่งเป็นเวลา 30 นาที
ก่อนเริ่มท าการเดนิทาง ท าให้อตัราส่วนระหว่าง
เปอรเ์ซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโรฟิลต่อลมิ
โฟไซตข์องไก่ต ่ากว่าทุกกลุ่มการทดลอง และไก่ที่
เสรมิดว้ยวติามนิซ,ี เสรมิดว้ยวติามนิอ ีและเสรมิ
ดว้ยวติามนิซรี่วมกบัวติามนิอีหลงัการขนส่ง และ 
3 ชัว่โมงภายหลังขนส่ง มีผลท าให้อัตราส่วน
ระหว่างเปอร์เซน็ต์เมด็เลอืดขาวชนิดเฮทเทอโร-
ฟิลต่อลมิโฟไซต์ของทุกกลุ่มต ่ากว่ากลุ่มควบคุม 
วิตามินซีซึ่งเป็นที่รู้จ ักกันดีในการเป็นสารต้าน
ออกซเิดชัน่และเป็นตวัป้องกนัขดัขวางหรอืหยุด
ปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระดังนัน้จึงเป็นการ
ป้องกันเซลล์เม็ดเลือดจากความเสียหายจาก
ปฏกิริยิาออกซเิดชัน่ และเช่นเดยีวกนัวติามนิซยีงั
ท าการยบัยัง้การปล่อย corticosteroid ซึ่งเป็น
ฮอรโ์มนทีรู่จ้กักนัในการท าลายเซลลภ์ูมคิุม้กนัอกี
ดว้ย26,18,27 และผลจากการศกึษาค่าคะแนนพยาธิ
สภาพของตับ พบว่า ไก่กลุ่มที่เสริมวิตามินซีที่
ระดบัความเขม้ขน้ 600 ppm และการขนส่งใน
ระยะทางที ่100  กโิลเมตร มผีลท าใหค้่าคะแนน
พยาธสิภาพของตบัโดยเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มทดลอง
อื่น เมื่อสตัวถ์ูกขนส่งในระยะทางทีใ่กลข้ึน้หรอืใน
ระยะเวลานานๆ สตัวจ์ะอยู่ในสภาวะเครยีดและจะ

กระตุ้นให้ร่างกายหลัง่ฮอร์โมน catecholamine 
และ corticosteroid เพื่อกระตุ้นการสลาย 
glycogen ที่ตับมาใช้เป็นแหล่งสร้างพลังเพื่อ
ปรบัตัวให้เข้ากบัสภาวะเครียดที่เกิดขึ้นระหว่าง
การขนส่ง28 และอย่างที่ได้กล่าวมาข้างต้นว่า 
วติามนิซีที่มปีรมิาณมากเกนิไปอาจจะก่อให้เกิด
ผลขา้งเคยีงโดยท าหน้าทีต่รงขา้มกบัการเป็นแอน
ตอิอกซแิดนซก์ลายเป็น pro-oxidant แลว้วติามนิ
ซกีส็ามารถน าไปสู่การเกดิ lipid peroxidationได ้
เมื่อเกดิ lipid peroxidation สงูขึน้นัน้กห็มายถึง
เซลลม์กีารถูกท าลายเกดิความเสยีหายของเซลล ์ 
ดงันัน้การขนสง่ทีม่รีะยะทางไกลขึน้และเสรมิดว้ย
วติามนิซทีีม่รีะดบัความเขม้ขน้สงูขึน้ จงึท าใหต้บั
ของไก่เกิดความผิดปกติ หรือเสียหายได้ ซึ่ง
สอดคลอ้ง วรพล เองวานิช29 ทีไ่ดท้ าการศกึษาผล
ของภาวะเครยีดเนื่องจากความรอ้นและวติามนิซี
ต่อการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยาในไก่เนื้อ พบว่า 
ไก่เน้ือทีไ่ดร้บัวติามนิซทีีร่ะดบั 200 400 และ 800 
มลิลกิรมัต่อกโิลกรมัอาหารมคี่าคะแนนการเสื่อม
ของเซลล์ตับในไก่เนื้อเมื่ออยู่ในภาวะเครียด
เนื่องจากความรอ้นสูงกว่ากลุ่มควบคุม (p<0.05) 
เช่นเดยีวกบั Khalid และคณะ30ที่ท าการศกึษา
การผลของเสรมิวิตามินซีในปรมิาณสูงต่อภาวะ
เครยีดทางพฤติกรรมต่อตบัในหนู พบว่า การให้
วิตามินซีในปริมาณต ่า (50 mg/kg/day) และ
ปรมิาณกลาง (150mg/kg/day) ไม่มผีลต่อตบัแต่
การให้วติามนิซปีรมิาณสงู (500mg/kg/day) ท า
ใหต้บัเกดิความเสยีหาย  
 
สรปุผลการศึกษา 
การสูญเสียน ้ าหนักร่างกาย อัตราการหายใจ 
อตัราส่วนระหว่างเปอร์เซ็นต์เม็ดเลือดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซต์ และค่าคะแนนพยาธิ
สภาพตบัสงูขึน้ ของไก่เนื้อที่มกีารขนส่ง บ่งบอก
ได้ว่าการขนส่งในระยะ 50 และ 100 กโิลเมตร
ของการทดลองนี้สามารถท าให้ไก่เนื้อเกดิภาวะ
เครียดและภาวะเครียดออกซิเดชัน่ได้ ส่วนการ
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พมินภา บุญขยาย, คณะ ผลของวติามนิซต่ีอน ้าหนกัตวั ค่าสงัเกตทางสรรีวทิยา… 

เสริมวิตามินซีที่ระดับความเข้มข้น 600 ppm 
สามารถลดภาวะเครียดได้ เนื่ องจากไก่มีค่า
อตัราส่วนระหว่างเปอร์เซ็นต์เม็ดเลือดขาวชนิด
เฮทเทอโรฟิลต่อลมิโฟไซตต์ ่าทีส่ดุ ในทางกลบักนั
การเสรมิวติามนิซทีีร่ะดบัความเขม้ขน้ 600 ppm 
กลบัส่งผลท าให้ระดบัมาลอนไดอลัดีไฮด์ในซีรัม่ 
และค่าคะแนนพยาธสิภาพของตบัสงูทีส่ดุ 
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