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บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 การสรางความกาวหนาและความเจริญเตบิโตของทกุประเทศนัน้เปนทีย่อมรับโดยทัว่ไปวา
คนเปนปจจยัช้ีขาดของการพฒันา  ดงันัน้ทกุประเทศกําหนดใหคนเปนศูนยกลางหรอืเปนหวัใจของ
การพัฒนา  ประเทศไทยก็เชนเดียวกันไดตั้งเปาหมายไววา  คนไทยที่มีคุณลักษณะซึ่งเอือ้ตอ
การพฒันาประเทศตองเปน ผูมองกวาง คดิไกล ใฝรู (กุญชรี, 2542)  และการตระหนกัในความสําคัญ
ของการพัฒนาคนโดยเฉพาะการพัฒนาเดก็วยัรุน  ซ่ึงการพัฒนามีความจําเปนตองวจิัยที่นําไปสู
จุดหมายหลักวิชาการและวธีิการพัฒนาคนที่เหมาะสมเฉพาะกลุมเพื่อใหไดเครื่องชี้วัดจิตใจ 
พฤติกรรม ความรูเกี่ยวกับสาเหตุและผลของลักษณะทางจิตใจและพฤติกรรมตลอดจนสถานการณ
และสภาพแวดลอมที่มีคุณภาพสูง  ความรูที่ไดสามารถประยุกตใชขยายขอบเขตไปยงัพฤติกรรม
ใหม ๆ  ในสถานการณที่ตางไปจากความรูที่มีอยู  เพื่อสงเสริมการพัฒนาในสถานการณตาง ๆ  ให
ไดคนดแีละคนเกง  เสริมสรางสติปญญา  สุขภาพกาย  สุขภาพจิตและจริยธรรม (สํานักงาน
คณะกรรมการการวิจยัแหงชาติ, 2543) 

 
แตสถานการณปจจุบนัจากสถิติผูมารับบริการในหนวยงานของกรมสุขภาพจิตกลุมเด็ก

และวยัรุน สถานการณและแนวโนมความเจ็บปวยทางจิตที่กอใหเกิดปญหาสุขภาพจิตในเด็กและ
วัยรุน พบวาปญหาและโรคทางจิตเวชทีพ่บบอยมีความผิดปกติของการพัฒนาการทางจิตใจ  ความ
ผิดปกติทางพฤติกรรมและอารมณ  มีพฤติกรรมแบบจิตเภทและความหลงผิด (กรมสุขภาพจิต, 
2548)  รวมทั้งสภาพแวดลอมยังมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วทั้งเศรษฐกจิการเมืองและสังคม มีการ
แขงขันที่รุนแรงการเอารัดเอาเปรียบสงผลตอสุขภาพจิตทําใหวติกกังวลและเครียดเพิม่ขึ้น  การ
ปรับตัวของวัยรุนมีความยากลําบาก บางคนมีการยกยองตนเองลดต่ําลง  ทาทางงุมงาม  เงอะงะ   
ขี้อาย  วางตวัไมถูกในสังคม  ความรูสึกวาเปนคนไมสวย ไมเกง  ไมนาสนใจ  และไมกลาเขาสังคม
กับคนอื่น ๆ  ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ทอถอย  แยกตวัเอง  ชอบเพอฝนคนเดียว  มคีวามรูสึกเฉย
เมย  เบื่อหนาย  มองไมเห็นความหมายหรือจุดมุงหมายในชีวิต  หาทางออกในทางที่ผิดหนีออกจาก
บานหนีโรงเรียน (เสถียร, 2546) รวมทั้งมักพบวาวัยรุนมีอัตราเสี่ยงตอปญหาทางอารมณและทํา
รายตนเองที่มีลักษณะปรับตัวตอสถานการณใหม ๆ  ยาก  มีปญหาครอบครัวขาดความอบอุน
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ขาดที่พึ่งพิง  มีพื้นฐานทางอารมณทอแท  ผิดหวังงาย  วูวาม  ขาดทักษะในการสรางมนุษย-
สัมพันธกับผูอ่ืน  แกปญหาเฉพาะหนาไมเกง  ใชวิธีเล่ียงปญหา  หันไปพึ่งเหลา  ยา  และอื่น ๆ 
(โสภา และคณะ, 2547 ) คุณลักษณะดงักลาวนีเ้ปนสิ่งทีไ่มเอื้อตอการพัฒนาตลอดจนเปนอุปสรรค
ตอการพัฒนาความคิดสรางสรรคของวัยรุน  อยางไรก็ตามการจะแกปญหานี้ไดมคีวามจําเปนตอง
ศึกษาสิ่งชี้วดัจติใจ  พฤติกรรม  ขยายขอบเขตไปยังพฤตกิรรมใหมในลักษณะตาง ๆ  โดยเฉพาะ
พฤติกรรมที่เปนปญหาจากการปรับตัวของวัยรุนในดานที่ยังไมไดมกีารศึกษาไว 
  
 พฤติกรรมที่เปนปญหาของวยัรุนดังกลาวขางตนเปนลักษณะของพฤติกรรมที่สงผลเสีย  
และทํารายตนเองได  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานีเ้กี่ยวของกับปญหาสุขภาพจติที่มีปจจัยจากเศรษฐกิจ
ครอบครัว  สังคม  ส่ิงแวดลอม และปจจยัสวนบุคคลที่เปนบุคลิกภาพ  เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  
รายได  สุขภาพรางกาย  และอื่น ๆ (จุมพล, 2540; ธนา และคณะ, 2539) ซ่ึงปจจัยบุคลิกภาพที่มีสวน
เกี่ยวของกับการแสดงออกพฤติกรรมที่เปนปญหาดูเหมือนวาสามารถที่จะปรับเปลี่ยนไดงายกวา
ปจจัยดานอื่น ๆ  เนื่องจากบคุลิกภาพเปนลักษณะเฉพาะตวัของบุคคลที่สามารถเปลี่ยนแปลงไดเมื่อ
ไดรับประสบการณหรือการเรียนรูจากสถานการณใหม ๆ ดังที่ Sullivan (1966)  ไดกลาวไววา 
บุคลิกภาพเปนลักษณะอุปนิสัยจําเพาะหรือแบบแผนของแตละคนเปนผลของความรูสึกนึกคิด  การ
รับรู และพฤติกรรมการแสดงออกเปนพัฒนาการที่ถูกหลอหลอมดวยลักษณะทางพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดลอมเพือ่ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ทั้งนี้บุคลิกภาพในแตละคน
อาจเดนออกมาในดานตาง ๆ ไมเทากัน  ซ่ึงบุคลิกภาพบางรูปแบบอาจทําใหบางคนมกีารแสดง
พฤติกรรมที่ไมพึงประสงคเปนพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาทําใหปรับตัวเขากับสังคม
สภาพแวดลอมไมได  ดังเชน ในคนทีเ่จาระเบียบชอบความสมบูรณแบบมักนําไปสูโรคประสาทย้ํา
คิดย้ําทํา  คนทีไ่มกลาแสดงอารมณโกรธ  เก็บกดอารมณ  รูสึกมีปมดอยไรคา  ตองการพึ่งผูอ่ืน
มากกวาปกติ  รูสึกผิดตลอดเวลามักจะนําไปสูโรคซึมเศรา (สุวันทนา, 2524)  พฤติกรรมที่ไมพึง
ประสงคกอใหเกิดผลเสียนาํไปสูความพายแพและทํารายตนนัน้  Baumeister and Scher (1988)  ได
ศึกษาและจัดกลุมพฤติกรรมเรียกวา พฤติกรรมการยอมแพ แบงเปน 3 รูปแบบ คือ รูปแบบที่ 1 การ
ทํารายตนเองระยะเริ่มตน  เปนลักษณะการกระทําของบุคคลมีเจตนาทํารายตนเอง กระทําส่ิงที่นํา
อันตรายหรือความลมเหลวมาสูตน แสดงออกในดานการพยายามทีจ่ะลมเหลว ดานการเลือกที่จะ
เจ็บปวด  รูปแบบที่ 2  การเลือกแสดงพฤตกิรรมการยอมแพเพื่อหลีกหนีส่ิงที่ไมพึงปรารถนา เปน
การเลือกทําส่ิงที่คิดวามีประโยชนแตกลับมีผลเสียหายทาํรายตนเอง แสดงออกดานการเลือกกระทํา
ส่ิงที่ทําใหไรความสามารถ ดานการใชสารเสพติด ดานการไมดูแลเอาใจใสสุขภาพ ดานการรักษา
หนา ดานการขี้อาย  รูปแบบที่ 3  การใชวิธีที่ทําใหลดทอนประสทิธิภาพ เปนการกระทําเพื่อ
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ความสําเร็จแตวิธีที่เลือกใชเปนการปรับตัวผิดพลาด ไมกอประโยชน มีการแสดงออกดานการยึด
มั่นในการกระทําซํ้า ๆ  ดานการติดอยูภายใตแรงกดดัน  ดานการเรียนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง  
ดานการใชวิธีการตอรองที่เปนการลดทอนประสิทธิภาพ ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทําใหคน
อ่ืนชื่นชอบ 
 

ในการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุน  นอกจากจะศกึษาพฤติกรรมที่เปนปญหาแลวผูวิจยัให
ความสําคญักับพฤติกรรมการเรียนของวยัรุน เนื่องจากพฤติกรรมการเรียนมีความสําคญัจะทําให
วัยรุนไดเรียนรูไดรับการพฒันาทั้งดานความรู  ทักษะ  ความสามารถ  ถาวัยรุนประสบความสําเร็จ
ในการเรยีนไดดีจะพบกับความสําเร็จในชวีิตได  โดยการศึกษาพฤติกรรมการเรียนเปนการศึกษา
ลักษณะการกระทําของนักเรียนในกิจกรรมการเรียน โดยเฉพาะศกึษาการกระทําที่มเีหตุจากปจจยั
ภายในตนเองของนักเรียน  เปนปจจยัทางสติปญญาที่จะทําใหการกระทําหรือพฤติกรรมการ
แสดงออกอยางมีจุดมุงหมาย  คิดอยางมีเหตุมีผล  และจัดการกับสถานการณส่ิงแวดลอมอยางมี
ประสิทธิภาพ  ปจจัยภายในนี้จะเปนทักษะพื้นฐานสําคัญและจําเปนในการสงเสริมพฤติกรรมการ
เรียนอยางเหมาะสมปูพื้นฐานไปสูการเรียนขั้นสูงใหมีโอกาสเจริญพัฒนาไปในแนวทางที่มี
คุณภาพ มีคุณคาและสรางสรรค  ซึ่งปจจัยภายในที่จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
เรียนใหดีขึ้นไดมีผูทําการศึกษาไวหลายดาน  แตผูวิจัยไดใหความสําคัญกับปจจัยภายใจที่เปน
ทักษะใน 5 ดาน คือ ดานการตั้งเปาหมาย  ดานความมุงมัน่เด็ดเดี่ยว  ดานการควบคุมตนเอง  ดาน
ความรับผิดชอบ  และดานการใชเวลา  
 

จากขอมูลแนวโนมที่ชี้ใหเหน็วา วัยรุนมกัจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหาเกิดการปรับตวัที่ไม
เหมาะสม  ซ่ึงเปนสิ่งที่เปนอปุสรรคขัดขวางความสําเร็จทัง้ในการเรยีนและในชวีิต  ดังนั้นการวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมที่เปนปญหาของวัยรุนที่มีนักจิตวทิยาจัดกลุม
พฤติกรรมวาเปนพฤติกรรมการยอมแพ  โดยศึกษาเรื่องความสัมพันธของพฤติกรรมการยอมแพ
และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาซึ่งเปนกลุมนักเรียนวยัรุน รวมทั้งศกึษาถึงระดับ
การแสดงออกของพฤติกรรม  เพื่อทําความเขาใจ  เรียนรูขอเท็จจริงไมดวนสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับวัยรุนวาเปนปญหาหรือผิดปกติและชวยใหนกัเรยีนวยัรุน ผานพนการเปลี่ยนแปลงของวัย
ไปดวยความเขาใจในตนเองที่ถูกตอง สงเสริมการปรับและควบคุมพฤติกรรมใหเหมาะสมกับ
สังคมมากยิ่งขึ้น  ซ่ึงที่ผานมาปรากฏวายังไมมีผูใดไดศกึษาถึงพฤติกรรมที่เปนปญหาของนักเรียน
วัยรุนในลักษณะของพฤติกรรมการยอมแพดังกลาวไว 
 



 4

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา  ใน
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพฒันาการบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี 
 

2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการยอมแพของนักเรียนมัธยมศึกษา  ในโรงเรียน
เตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี  ที่มีปจจัยสวนบคุคลแตกตางกนั 

 
3.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา  ในโรงเรียนเตรียม

อุดมศึกษาพัฒนาการบางใหญ  จังหวดันนทบุรี  ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน 
 
4.  เพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการยอมแพกบัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน

มัธยมศึกษา ในโรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการบางใหญ  จังหวัดนนทบุรี 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1.  ผลการวิจัยทําใหทราบถึงระดับพฤติกรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรียน  ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา 

 
   2.  ขอมูลที่ไดรับนําไปพิจารณาประกอบการวางแผนการสงเสริมพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษา 
 

3.  ขอมูลที่ไดรับทําใหเขาใจพฤติกรรมการยอมแพของนกัเรียนมัธยมศกึษา  สามารถใช
เปนขอมูลประกอบการสงเสริมดูแลพฤติกรรมและควบคมุการแสดงออกได 
 
 4.  ผลการวิจัยสามารถนําไปเปนแนวทางสาํหรับผูที่เกี่ยวของเพื่อนําไปประกอบการพัฒนา
นโยบาย  หรือพัฒนาเปนตวัช้ีวัดคุณลักษณะที่พึงประสงคของนักเรียนมัธยมศึกษาได 
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ขอบเขตการวจัิย 
 

ประชากรในการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  คือ  นักเรียนมัธยมศึกษา  ระดับชั้นปที่ 4 , 5 และ 6  ภาค
ปลายปการศึกษา 2548  โรงเรียนเตรียมอดุมศึกษาพัฒนาการบางใหญ  จังหวดันนทบรีุ  สังกัด 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  จํานวน  954  คน (ขอมูล ณ 
เดือนกนัยายน 2548)  เก็บขอมูลระหวางวนัที่ 10 – 11 มกราคม 2549 

 
นิยามคําศพัท 

 
นักเรียนมัธยมศึกษา  หมายถงึ  นักเรียนที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอน 

ปลาย  ระดับชัน้ปที่ 4, 5 และ 6 ภาคปลายปการศึกษา 2548  โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ
บางใหญ  จังหวัดนนทบุรี   
 
 เพศ  หมายถึง  ลักษณะเพศของนักเรียน แบงเปนเพศชาย หรือ เพศหญิง  
  
 อายุ  หมายถึง  อายุของนักเรยีนมัธยมศกึษานับตั้งแตปที่เกิดจนถึงปปจจุบัน โดยนับเปนป   
เกิน 6 เดือนใหปดเปน 1 ป 
 
 ระดับชั้นการศกึษา  หมายถึง  ระดับชั้นเรยีนของนักเรียนมัธยมศึกษามี  3  ระดับ  คือ
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  4, 5 และ 6 
 
 เกรดเฉลี่ย  หมายถึง  ผลการเรียนหรือเกรดเฉลี่ยในปที่ผานมาแบงเปน  4  ระดับคือ  นอย
กวาหรือเทากบั 1.00   1.01-2.00   2.01-3.00  และ  3.01-4.00 
  

  ลําดับการเกิด  หมายถึง  ลําดบัการเกิดของผูตอบแบบสอบถามแบงเปน  บุตรคนเดียว  
บุตรคนโต  บุตรคนกลาง  บุตรคนเล็ก (กรณีมีพี่นองมากกวา 3 คน บุตรที่อยูตรงกลางระหวางคน
โตและคนเล็กจัดเปนบุตรคนกลาง) 
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 การศึกษาของบิดา  หมายถึง  ระดับการศึกษาของบิดา (สําเร็จการขั้นสูงสุด)  แบงเปน  6  
ระดับคือ  ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช   อนุปริญญา/ปวส     
ปริญญาตรี  และปริญญาโทหรือสูงกวา 
 
 การศึกษาของมารดา  หมายถึง  ระดับการศึกษาของมารดา (สําเร็จการศึกษาขั้นสูงสุด) 
แบงเปน  6  ระดับคือ  ประถมศึกษา   มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช   
อนุปริญญา/ปวส   ปริญญาตรี   และปริญญาโทหรือสูงกวา 
 
 รายไดของครอบครัว  หมายถึง  จํานวนเงนิหรือส่ิงตอบแทนที่เกดิจากการประกอบอาชีพ 
ที่ไดประจําของบิดามารดารวมกันเฉลี่ยทั้งครอบครัวตอเดือนโดยไมหกัคาใชจาย   แบงเปน  4  กลุม   
คือ   ต่ํากวาหรือเทากับ 10,000 บาท    10,001-20,000 บาท    20,001-30,000 บาท   และ  30,001 
บาทขึ้นไป 
 
 พฤติกรรมการยอมแพ  หมายถึง   ลักษณะบุคลิกภาพที่เปนอุปนิสัยการแสดงพฤติกรรมที่
กอใหเกิดผลเสีย  สรางความพายแพ และทํารายตนเอง  อาจจะมีเจตนาหรือไมเจตนา  เปนการ
แสดงออกที่เกดิขึ้นซ้ํา ๆ  แบงเปน 3  รูปแบบ  คือ  รูปแบบที่ 1 การทํารายตนเองระยะเริ่มตน  
รูปแบบที่ 2 การเลือกแสดงพฤติกรรมการยอมแพเพื่อหลีกหนีส่ิงที่ไมพึงปรารถนา   และรูปแบบที่ 
3 การใชวิธีทีท่ําใหลดทอนประสิทธิภาพ    
  
 รูปแบบที่ 1 การทํารายตนเองระยะเริ่มตน  หมายถึง  การกระทําของบคุคลที่มีเจตนาทาํราย
ตนเอง กระทําสิ่งที่นําอันตรายหรือความลมเหลวมาสูตนเองโดยรูถึงผลรายที่จะเกิดขึน้ มีการ
แสดงออก 2 ดาน คือ ดานการพยายามทีจ่ะลมเหลว  และ  ดานการเลือกที่จะเจ็บปวด 
 
  การพยายามทีจ่ะลมเหลว (Trying  to  fail)  หมายถึง  ลักษณะการกระทําที่พยายาม
ลมเหลวในงานตองใชความสามารถและสติปญญามากจะเริ่มยอมแพโดยทําในสิ่งไมดีหรือ 
หลบหลีกความสําเร็จมีเจตนายอมแพ  กลัวความสําเร็จ วติกกังวลเกี่ยวกับสังคม  การหลีกหนจีาก
ภาระหนาที่  ออนแอ  มองโลกในแงราย  คอยพึ่งพาคนอืน่อยูเสมอ  หลีกเลี่ยงงานที่ตองตัดสิน  
ไมชอบการแขงขัน 
 
  การเลือกที่จะเจ็บปวด (Choosing  to  suffer)  หมายถึง  ลักษณะที่อางวาการ
ลงโทษตนเองเปนความปรารถนาจะอดทนกับความเจ็บปวด  ความทารุณ  และความอับอาย  เปน
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การทํารายตนเองจะกระทําเมื่อตองการหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมตองการโดยเลอืกยอมรับความเจ็บปวดใน
ขณะนัน้ทั้งที่เปนสิ่งขัดแยงกับความรูสึกหรือกอใหเกิดผลเสียหาย     
 
 รูปแบบที่  2  การเลือกแสดงพฤติกรรมการยอมแพเพื่อหลีกหนีส่ิงที่ไมพึงปรารถนา 
(Tradeoffs)  หมายถึง   การเลือกทําส่ิงที่คิดวามีประโยชนแตกลับมีผลเสียหายทําใหเปนการทําราย
ตนเอง  มีการแสดงออก 5  ดาน คือ  ดานการเลือกกระทําส่ิงที่ทําใหไรความสามารถ  ดานการใช
สารเสพติด  ดานการไมดแูลเอาใจใสสุขภาพ  ดานการรักษาหนา  และดานการขี้อาย 
 
  การเลือกกระทําส่ิงที่ทําใหไรความสามารถ (Self-handicapping)  หมายถึง  การ
เลือกทําส่ิงที่นําไปสูความลมเหลว  หรือมีผลเสียหาย  การพยายามกลาวโทษและหาขออางเมื่อเกิด
ความลมเหลว  อางวางานยากตองใชคนทีม่ีความสามารถเฉพาะระดับสูง  การหาขอแกตวัซ่ึงเปน
อุปสรรคขัดขวางตนเองทําใหเสียโอกาสความสําเร็จ   
 
  การใชสารเสพติด (Substance  abuse) หมายถึง  การเลือกใชสุรา  บุหร่ี สารเสพติด
อ่ืนๆ  เมื่อมีความเครียดวิตกกังวล รูสึกไมมีความสุข  ตองการจะลดและหลีกหนีใหพนจากสิ่งไม
ชอบหรือไมพงึพอใจ   
 
  การไมดูแลเอาใจใสสุขภาพ (Health    care  negligence) หมายถึง  ลักษณะการ
เพิกเฉยไมสนใจไมตองการรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญในการรักษาหรือปองกันตนเองจากการ
เจ็บปวย  ขาดการดูแลเอาใจใสตนเอง ขาดการตระหนกัในตนเองมีความเชื่อและการปรับตัวผิด  ไม
สนใจตอความเสี่ยง ใหความสําคัญสิ่งอ่ืนมากกวาการดูแลสุขภาพ     
 
  การรักษาหนา (Face  work) หมายถึง  การรักษาภาพลักษณที่ทําใหเกดิความรูสึกดี 
เปนที่ชื่นชอบในสังคม  จะกระทําเมื่ออยูตอหนาคนแปลกหนา  การอางเหตุผลเขาขางตนเองโดย
พยายามหาเหตุผลขางเคียงเพื่อประกอบการกระทําของตนเปนการกระทําเพื่อลดความวิตกกังวล
และรักษาหนารักษาศักดิ์ศรีของตนไว 
 
  การขี้อาย (Shyness)   หมายถึง  ลักษณะความวิตกกังวลตอสังคมจะสงวนทาทีเมื่อ
อยูในสังคม  ไมชอบงานสังคม  มีรากฐานของบุคลิกภาพที่ภาคภูมใิจในตนเองระดับต่ํา  รวมกับ
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ความรูสึกกลัวถูกปฏิเสธ  กลัวถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม  มีความระมัดระวงัตนเองมากไมคอยเต็มใจ
เปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตนเอง  
 
 รูปแบบที่ 3  การใชวิธีที่ทําใหลดทอนประสิทธิภาพ (Counterproductive strategies)  
หมายถึง  วิธีปฏิบัติเพื่อความสําเร็จที่ตองการแตวิธีที่เลือกเปนการปรับตัวผิดพลาด เปนทางเลือกที่
ไมกอประโยชน มี 5 ดาน คือ ดานการยดึมัน่ในการกระทาํซํ้าๆ  ดานการติดอยูภายใตแรงกดดนั  
ดานการเรียนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง  ดานการใชวิธีการตอรองที่เปนการลดทอนประสิทธิภาพ  
และ    ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทาํใหคนอื่นชืน่ชอบ 
 
  การยึดมั่นในการกระทําซํ้า ๆ (Perseveration)  หมายถึง   การมุงยึดมั่นในการ
กระทําซํ้า ๆ อยางตอเนื่องในวิธีการหรือความคิดเดิม ๆ  เพื่อใหประสบความสําเร็จในขณะนั้น เปน
การยึดมั่นในการกระทําเพื่อความสําเร็จแตในทางตรงกันขามกลับทําใหลมเหลว สูญเสียเวลา และ
ทรัพยากรจํานวนมาก   
 
  การติดอยูภายใตแรงกดดัน (Choking  under  pressure)  หมายถึง  การกระทํา
ภายใตสถานการณที่มีความปรารถนา ความสําคัญอยางสูง  ตองกระทําใหไดส่ิงเหมาะสมที่สุด  โดย
สรางความมั่นใจวาตองประสบความสําเร็จใหไดภายใตสภาวะทีก่ดดนั 
  
  การเรียนรูจะไมชวยเหลือตนเอง (Learned   helplessness)  หมายถึง  การแสดง
อาการเพิกเฉยไมดิ้นรนตอสูเมื่อพบเหตุการณที่ไมชอบและไมสามารถหลีกเลี่ยงได  เปนการ
ปรับตัวที่ไมดใีนการตอบสนองตอความเครียดโดยเรยีนรูที่จะเพิกเฉยไมชวยเหลือตนเอง  หรือ
แสดงการตอตานดวยการหยดุความพยายามในการเรยีน 
 
  การใชวิธีการตอรองที่ลดทอนประสิทธิภาพ (Counterproductive  bargaining  
strategies)  หมายถึง  วิธีการตอรองที่ผลลัพธไมเปนไปตามที่ตองการ  เกิดจากความไมเขาใจ
สถานการณ  มีความเชื่อมั่นที่สูงเกินไป  มจีุดมุงหมายการตอรองสูงหรือต่ําเกินไปทําใหคาดหวังผล
ตอรองผิด  การตอรองไมมีความยืดหยุนในความตองการ    
  
  การไมประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชื่นชอบ (Ineffective  ingratiation   
strategies)  หมายถึง  การเลือกวิธีปฏิบัติตนใหไดรับการชืน่ชอบและพอใจแตผลที่ไดกลับตรงกัน
ขาม คือไมไดรับการชื่นชอบหรือลดทอนความสัมพันธ  เปนการพยายามสรางใหบุคคลอื่น ๆ มี
ความพอใจและชื่นชอบแตไมประสบผลสําเร็จ  
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 พฤติกรรมการเรียน  หมายถงึ  การปฏิบัติตนในการเรยีนหรือลักษณะการกระทาํของ
นักเรียนในกิจกรรมการเรยีน  การพฒันาความรู  ทกัษะ  ความสามารถ  มีลักษณะ 5 ดาน ไดแก  ดาน
การตัง้เปาหมาย  ดานความมุงมั่นเดด็เดีย่ว  ดานการควบคมุตนเอง  ดานความรับผิดชอบ  และดานการ
ใชเวลา 
 

 การตั้งเปาหมาย  หมายถึง  แนวทางกําหนดการกระทําสูผลในการเรยีนทีต่องการ
เปนเปาหมายอนาคตสําหรับยดึมั่น เปาหมายที่กําหนดมีลักษณะสามารถปฏิบัติไดหรือเปนจริง
สอดคลองกับการปฏิบัติตนในการเรยีนอยางสัมพันธกบัเปาหมาย   

 
 ความมุงมั่นเดด็เดี่ยว  หมายถึง  ลักษณะภายในจิตใจทีเ่ปนการคิดแนวทางจะ

กระทําอยางตัง้ใจแนวแนมัน่คงที่จะปฏิบตัิตนใหประสบความสําเร็จในการเรียน  ตั้งใจมุงมั่นฝาฟน
อุปสรรค  มีการกระทําอยางสรางสรรคเพื่อใหประสบความสําเร็จ  ไมยอทอ 

 
 การควบคุมตนเอง  หมายถึง  ลักษณะภายในจิตใจที่สามารถควบคุมจิตใจ อารมณ  

ยับยั้งการกระทํา  ความรูสึกที่ไมดีของตน  ควบคุมตนใหปฏิบัติตามแผนการเรียนและตั้งใจเรียน
สม่ําเสมอทุกวชิา  รูจักกาลเทศะ  รักษากฏระเบียบ   
 

 ความรับผิดชอบ  หมายถึง  การเลาเรียนจนประสบความสําเร็จตามความมุงหมาย  
อยางขยันหมัน่เพียร  เขาหองเรียนและทํางานใหสําเร็จตรงตามเวลา  ไมละทิ้งงานที่ไดรับ
มอบหมาย  เตรียมตัวหาความรูในบทเรียนกระตุนใหตนเองมีความพรอมและตื่นตวัเสมอ  ยอมรับ
ผลการเรียนและผลดีผลเสียในการกระทําของตนพรอมที่จะปรับปรุงแกไข รูจกัสิทธิหนาที่ของตน
และเคารพสิทธิของผูอ่ืน   
 

 การใชเวลา  หมายถึง  การตระหนกัถึงความสําคัญหรือเห็นคุณคาแหงเวลา
สม่ําเสมอ  จัดการวางแผนและประเมินการกระทําจัดลําดับความสําคัญกอนหลังในแตละวนัของ
ตนใหมีคณุคาและเหมาะสมกับเวลามากที่สุด   


