
บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ือง  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรียนของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในครั้งนี้มวีตัถุประสงคเพื่อ  1)  ศึกษารปูแบบพฤติกรรมการยอมแพ
และพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  2)  ศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการยอมแพของ
นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกนั  3)  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน
ที่มีปจจัยสวนบุคคลแตกตางกัน  4)  ศึกษาความสมัพันธของรูปแบบพฤติกรรมการยอมแพกับ 
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  

 
กลุมตัวอยางในการศึกษาวิจยัคร้ังนี้   คือ  นักเรียนมัธยมศึกษาที่กําลังศกึษาอยูระดับชัน้ปที่ 

4 - 6   ภาคปลายปการศึกษา   2548   โรงเรียนเตรยีมอุดมศึกษาพัฒนาการบางใหญ   จงัหวัดนนทบุรี   
จํานวน  280 คน  โดยผูวจิัยคาํนวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง และสุมตัวอยางตามระดับชั้นของ
นักเรียนจนครบตามจํานวนกลุมตัวอยาง   

 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูลเปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยอางอิงมาจาก

แนวคดิทฤษฏีและผลงานวิจยั นํามาแจกแจงเปนแบบสอบถาม   มี 3  สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลสวน
บุคคล สวนที่  2  พฤติกรรมการยอมแพ  สวนที่ 3 พฤติกรรมการเรียน  ขอคําถามรวมทัง้หมด  110  ขอ 
ลักษณะคําถามในสวนที่ 2 และ 3  กําหนดคําถามเชิงสถานการณประมาณคาเปนมาตรวัด   4  ระดับ  
ผานการตรวจสอบและแกไขความเที่ยงตรงตามเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ  4  ทาน  และนาํไปทดสอบ
กับนักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายที่อยูนอกกลุมเปาหมาย  จํานวน 30  คน  เพื่อทดสอบหาคาความ
เชื่อมั่นเปนรายขอ(Item  Analysis) โดยวิธี  Cronbach’  Alpha  Coefficient  (รายละเอียดใน
ภาคผนวก ข) 

 
การเก็บรวบรวมขอมูลโดยแจกแบบสอบถามใหนักเรียนและรับแบบสอบถามคืนโดยตรง

จากนั้นนําแบบสอบถามที่สมบูรณทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จ
ทางคอมพิวเตอร  เพื่อคํานวณหาคาความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพื่อศึกษา 
ขอมูลพื้นฐานทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ทดสอบสมมติฐานดวยสถิติ  t-test   ,  F-test   เปรียบเทียบความ
แตกตางเปนรายคูดวยวิธี  LSD (Least  Significant  Difference )  และทดสอบหาความสัมพันธ
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ระหวางตัวแปรโดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน(Pearson’ s  Product  Moment  
Correlation  Coefficient) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
 

จากการวิเคราะหขอมูลสามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 
1. ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษา  จํานวน  280  คน  พบวา เพศหญิง 

มากกวาเพศชาย  มีอายุ  17  ปมากที่สุด  ในแตละระดับชั้นการศึกษามจีํานวนใกลเคียงกัน  ลําดับ
การเกิดจะเห็นวา เปนลูกคนโตมากที่สุด  รองลงมาเปนลูกคนเล็กและลูกคนเดยีว  ลูกคนกลางมี
จํานวนนอยทีสุ่ด  สวนใหญมีเกรดเฉลี่ยทีสู่งกวา  3.01  นักเรียนมีบิดาและมารดาที่มรีะดับการศึกษา
ปริญญาตรีขึ้นไปมากที่สุดรอยละ  40.7  และรอยละ  32.2   ครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมี
รายไดที่นอยกวา   30,000 บาท ตอเดือน 
 

2. ขอมูลพฤติกรรมการยอมแพของนักเรียน  พฤติกรรมการยอมแพ พบวาอยูในระดับต่ํา   
ในรูปแบบที่ 1  การทํารายตนเองระยะเริ่มตนรวมอยูในระดับปานกลาง  ดานการพยายามที่จะ
ลมเหลวอยูในระดับปานกลางและดานการเลือกที่จะเจ็บปวดอยูในระดับต่ํา  รูปแบบที่ 2  การเลือก
แสดงพฤติกรรมเพื่อหลีกหนีส่ิงที่ไมพึงปรารถนาอยูในระดับต่ํา  ดานการกระทําที่ทาํใหไรความ 
สามารถ  ดานการใชสารเสพติด  ดานการไมดูแลเอาใจใสสุขภาพ   ดานการรักษาหนา  อยูในระดบั
ต่ํา  และดานการขี้อายที่อยูในระดับปานกลาง   รูปแบบที่ 3 การใชวิธีที่ทําใหลดทอนประสิทธิภาพ
โดยรวมและรายดาน 5  ดานคือดานการยดึมั่นในการกระทําซํ้าๆ  ดานการติดอยูภายใตแรงกดดัน   
ดานการเรียนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง  ดานการใชวิธีตอรองที่ลดทอนประสิทธิภาพ  ดานการไม
ประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชื่นชอบ  อยูในระดบัต่ํา   

 
3. ขอมูลพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  พฤติกรรมการเรียน  พบวา พฤติกรรมการเรยีน 

โดยรวมของนกัเรยีนอยูในระดับปานกลาง  และพฤตกิรรมการเรียนรายดานความมุงมัน่เดด็เดี่ยว  ดาน
การควบคุมตนเอง  ดานความรับผิดชอบ  และดานการใชเวลา  อยูในระดบัปานกลาง  และมีดานการ
ตั้งเปาหมายดานเดียวเทานั้นที่อยูในระดับสูง  และไมพบวามพีฤติกรรมการเรียนที่อยูในระดับต่ํา    

 
4. ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ระดับชัน้การศกึษา  เกรดเฉลี่ย  ลําดับการเกดิ  ระดับ 

การศึกษาบิดามารดา  มีอิทธิพลตอการแสดงออกพฤติกรรมการยอมแพ  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  พบวา 



 141

เพศ   นกัเรยีนหญิง  มีพฤติกรรมการยอมแพโดยรวมและดานการพยายามที่จะลมเหลวมากกวา
นักเรียนชาย  ในขณะที่นกัเรยีนชาย  มีพฤติกรรมการยอมแพดานการใชสารเสพติดมากกวานักเรียนหญิง   

 
อายุ  นกัเรยีนอายุ  17  ปขึ้นไปมีพฤติกรรมการยอมแพโดยรวมและรูปแบบที ่1 การทาํรายตนเอง

ระยะเริ่มตนโดยรวม  ดานการพยายามทีจ่ะลมเหลว ดานการไมดูแลเอาใจใสสุขภาพ  ดานการยดึมั่นในการ
กระทําซ้ํา ๆ   และดานการติดอยูภายใตแรงกดดัน  มากกวานกัเรยีนที่อายุนอยกวาหรือเทากบั  16  ป 

 
ระดบัชั้นการศกึษา   นกัเรยีนชั้นปที่ 5 และ 6  มีพฤตกิรรมการยอมแพโดยรวมและรูปแบบที่ 1 

การทาํรายตนเองระยะเริ่มตนโดยรวม  ดานการพยายามที่จะลมเหลว  รูปแบบที่ 2  การเลือกแสดงพฤติกรรม
การยอมแพเพื่อหลีกหนีส่ิงทีไ่มพึงปรารถนาโดยรวม  ดานการไมดแูลเอาใจใสสุขภาพ  รูปแบบที่  3  การใช
วิธีที่ทําใหลดทอนประสิทธภิาพโดยรวม  ดานการยดึมัน่ในการกระทําซ้ํา ๆ   และดานการตดิอยูภายใตแรง
กดดัน  มากกวานักเรียนชัน้ปที ่ 4 

 
เกรดเฉลี่ย  นกัเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยนอยกวาหรือเทากับ  3.00  มีพฤติกรรมการยอมแพรูปแบบที่ 2  

การเลือกแสดงพฤติกรรมการยอมแพเพือ่หลีกหนีส่ิงทีไ่มพึงปรารถนาโดยรวม  ดานการกระทําสิ่งที่ทาํให
ไรความสามารถ  ดานการใชสารเสพติด  มากกวานกัเรยีนทีม่ีเกรดเฉลี่ย 3.01 ขึ้นไป   

 
ลําดับการเกดิ  นักเรียนทีเ่ปนบุตรคนกลางและบุตรคนโต   มีพฤติกรรมการยอมแพดานการติดอยู

ภายใตแรงกดดนั  มากกวาบุตรคนเลก็     
 

ระดบัการศกึษาบิดา  นกัเรยีนทีบ่ิดามกีารศกึษาระดับมัธยมศกึษาตอนตนหรอืต่ํากวามพีฤตกิรรม
การยอมแพโดยรวม และรูปแบบที่ 2  การเลือกแสดงพฤติกรรมการยอมแพเพือ่หลีกหนีส่ิงทีไ่มพึง
ปรารถนาโดยรวม  ดานการรักษาหนา   รูปแบบที่  3  การใชวธีิที่ทําใหลดทอนประสิทธภิาพโดยรวม  ดาน
การเรียนรูทีจ่ะไมชวยเหลือตนเอง  ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอืน่ชืน่ชอบ   มากกวา
นักเรียนที่บดิามีการศกึษาระดบัปริญญาตรีขึ้นไป 
 

ระดบัการศกึษามารดา  นกัเรยีนที่มารดามีการศึกษาระดบัมัธยมศกึษาตอนตนหรอืต่ํากวาม ี
พฤติกรรมการยอมแพโดยรวม และรูปแบบที ่2  การเลือกแสดงพฤติกรรมการยอมแพเพื่อหลีกหนีส่ิงที่ไม
พึงปรารถนาโดยรวม  ดานการไมดแูลเอาใจใสสุขภาพ  รูปแบบที่ 3  การใชวิธีที่ทําใหลดทอน
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ประสิทธภิาพโดยรวม  ดานการยึดมัน่ในการกระทําซ้ํา ๆ  มากกวานกัเรยีนทีม่ารดามกีารศกึษาระดับ
มัธยมศกึษาตอนปลายขึน้ไป 

 
สวนปจจยัสวนบุคคลที่เปน รายไดของครอบครัว  พบวาไมมีอิทธิพลตอการแสดงออกพฤติ 

กรรมการยอมแพ  อยางมนียัสําคัญทางสถิต ิ  
 
5. ปจจยัสวนบุคคล ไดแก เพศ  อายุ  ระดับชัน้การศึกษา  เกรดเฉลี่ย  ลําดับการเกิด  ระดับ 

การศกึษามารดา  มีอิทธพิลตอการแสดงออกพฤติกรรมการเรียน  อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั  .05  
โดยพบวา 
 

เพศ  นกัเรียนหญิงมีพฤตกิรรมการเรียนดานความรับผิดชอบมากกวานักเรียนชาย 
 
อายุ  นกัเรยีนอายุ  17  ปขึ้นไปมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวม  และดานการตัง้เปาหมาย  ดานความ

มุงมั่นเดด็เดี่ยว  ดานการควบคมุตนเอง  ดานความรับผิดชอบ  นอยกวานกัเรยีนที่อายุนอยกวาหรือเทากับ  
16  ป 

 
ระดบัชั้นการศกึษา นักเรียนชัน้ปที่ 5, 6 มีพฤติกรรมการเรยีนนอยกวานกัเรียนชัน้ปที่ 4 
 
เกรดเฉลี่ย  นกัเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยนอยกวาหรือเทากับ 2.00  มีพฤติกรรมการเรียนดานการตั้ง 

เปาหมาย  และ  ดานความรับผิดชอบ  นอยกวานักเรยีนที่มเีกรดเฉลี่ย 2.01 ขึน้ไป  และนกัเรียนที่ม ี
เกรดเฉลี่ยระหวาง  2.01-  3.00  มีพฤตกิรรมการเรียนดานความรับผิดชอบ  นอยกวานกัเรยีนที่มีเกรดเฉลี่ย 
3.01 ขึ้นไป   

 
ลําดับการเกดิ  นักเรียนทีเ่ปนบุตรคนกลางและบุตรคนโต   มีพฤติกรรมการเรียนโดยรวม  นอย

กวาบุตรคนเดยีว     
 
ระดบัการศกึษามารดา  นกัเรยีนที่มารดามีการศึกษาระดบัมัธยมศกึษาตอนตนหรอืต่ํากวามี

พฤติกรรมการเรียนโดยรวม และดานความมุงมั่นเด็ดเดีย่ว  ดานการควบคุมตนเอง  นอยกวานักเรยีนที่
มารดามกีารศกึษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายขึ้นไป 
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สวนปจจยัสวนบุคคลที่เปน ระดับการศกึษาบดิา  รายไดของครอบครวั  ไมมีอิทธิพลตอการ 
แสดงออกพฤตกิรรมการเรยีน  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ   และปจจยัสวนบุคคลที่เปน เพศ  อายุ  ระดบัชั้น
การศกึษา  เกรดเฉลี่ย  ลําดบัการเกดิ  ระดับการศึกษาบดิามารดา  รายไดของครอบครวั  ไมมีอิทธิพลตอการ
แสดงออกพฤตกิรรมการเรยีนดานการใชเวลา  อยางมนีัยสําคญัทางสถิติ   
   

6. พฤติกรรมการยอมแพมีความสัมพันธทางลบกบัพฤตกิรรมการเรียน  อยางมนีัยสําคัญทาง 
สถิติที่ระดบั .05  ยกเวนพฤตกิรรมการยอมแพดานการใชสารเสพติดพบวาไมมีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการเรียนดานการใชเวลา อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 

1. การสนับสนนุใหนกัเรยีนมพีฤติกรรมในการเรียนทีด่ียิง่ขึ้นจะตองลดหรือขจัดพฤต ิ
กรรมการยอมแพใหลดนอยลงโดยจดัโครงการรณรงคใหนกัเรียนมีสวนรวมในการแสดงออกดานตาง ๆ   
ในนกัเรยีนหญิงที่พบวาหญิงมีพฤติกรรมยอมแพดานการพยายามทีจ่ะลมเหลวมากกวาชาย  ควรเพิ่ม 
กิจกรรมทีก่ระตุนใหเกดิการแขงขัน  การตอสู  เชน  การเลนกีฬา  การโตวาที  การแขงขนัทางศิลปะและ 
ดนตรี   ในนกัเรียนชายที่พบวามีพฤตกิรรมการยอมแพดานการใชสารเสพติดมากกวานกัเรียนหญิง  ควร 
จัดกจิกรรมทีร่ณรงคการปองกันการรเิร่ิมการใชสารเสพติดโดยใหนกัเรียนชายมีสวนรวมในการเปนผูนํา
กิจกรรมมากขึน้ 
 

2. จัดโครงการที่คอยดแูลใหคําปรึกษาหรือใหความชวยเหลือทัง้สวนตวัและรายกลุมใน 
นักเรียนกลุมทีม่ีแนวโนมจะมพีฤติกรรมการยอมแพ  เชน  นกัเรยีนที่มีอายุเขาสูวัยรุนชวงปลาย (อายุ 17 ป
ขึ้นไป)  นกัเรียนที่ตองปรับตวัในการขึ้นชัน้เรยีนในระดบัมัธยมศกึษาปที่ 5  และ 6  นกัเรียนที่มีเกรดระดับ
ต่ํา  นกัเรียนทีเ่ปนบุตรคนโตและบุตรคนกลาง   รวมทั้งพจิาณาในกลุมนกัเรียนที่บดิามารดามกีารศกึษาใน
ระดบัที่นอยกวามัธยมตน 
 

3. จัดโครงการประเมนิตนของนกัเรียนวยัรุนเกีย่วกบัพฤตกิรรมการยอมแพ  และพฤติกรรม 
การเรียนซึ่งการประเมนิเหลานีต้องระมัดระวังเนื่องเปนการประเมินในสวนของตนทีเ่ปนบคุลิกลักษณะ 
ในดานสติปญญา  ความสามารถ (transient  self) สวนนี้เปนสวนที่คอนขางเปนโลกสวนตวัของวยัรุนซึ่ง 
ไมอยากเปดเผยใหผูอ่ืนรูโดยเฉพาะผูสูงวยักวาหรือผูที่เดก็กวาตน  และสวนของความคิดฝน 
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( personal  fable)  ทีเ่ปนโลกสวนตวัเปนจนิตนาการเกินความจริงที่คนอืน่ ๆ   อาจจะมองไมเห็น ไมเขาใจ  
โดยเฉพาะการประเมนิพฤตกิรรมการยอมแพเปนพฤตกิรรมดานลบที่อาจจะประเมนิไดยาก ไดขอมูลที่
แทจริงนอย  จึงอาจจัดการประเมินในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกนัออกไปตามความเหมาะสม  เชน  
การบนัทกึรายงานพฤติกรรม  การใหนกัเรยีนเขียนบนัทึกรายงานพฤตกิรรมประจําวนั  การใชแบบวดั  เปน
ตน 
 

4. พฤติกรรมการเรียนดานการตั้งเปาหมาย  ดานความมุงมัน่เดด็เดีย่ว  ดานการควบคมุตนเอง   
ดานความรับผิดชอบ  และดานการใชเวลา  เปนทักษะสําคญัที่จะสงเสริมใหประสบผลสาํเร็จในการเรียนถา
นักเรียนมีทกัษะเหลานี้มากขึน้จะเรียนไดดแีละสามารถปูพืน้ฐานสูการเรียนขั้นสูงและการประกอบอาชพี
ไดเปนอยางดแีละยงัเปนการสรางความมัน่ใจในตัววยัรุนใหกลับคืนมา พอแม  ผูปกครอง  ครู หรือผูที่
เกีย่วของ ควรรณรงคหรือชวยในการวางแผนสงเสริมเพิ่มทกัษะการปฏิบัตใิหสูงขึ้น  เชน  การทาํตาราง 
เปาหมายจําแนกเปนกจิกรรมตางใหสอดคลองกับการใชเวลาจริงในแตละวัน  การแบงเวลาในการเรียนและ
สังคม  การจดัทําตารางทบทวนบทเรยีน  และ การติดตามผล  เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 
 

1. มีการวิจยัสํารวจเกี่ยวกับพฤตกิรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรยีนของนักเรียนในระดบั 
อ่ืน  ๆ   เชน  มัธยมศกึษาตอนตน  อาชวีศกึษา  มหาวิทยาลัย 
 

2. มีการวิจยัสํารวจพฤตกิรรมการยอมแพในกลุมวัยรุนทีไ่มไดอยูในสถานศกึษา  เชนวยัรุน 
ในสถานที่ทํางาน  วยัรุนในชมุชน  และมีการวิจยัสํารวจเพิม่เติมในกลุมเปาหมายอื่น ๆ   เชน ในกลุมผู
ทํางาน  กลุมอาชีพ   
 

3. มีการวิจยัสํารวจเกี่ยวกับพฤตกิรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรยีนของนักเรียนในกลุม 
เดิมอยางตอเนือ่งเปนระยะ   เพื่อเปรยีบเทยีบผลและเฝาระวังปญหา  ควบคมุการแสดงออก และอาจใช
ประกอบการประเมินผลของการดําเนนินโยบายการแกปญหาสุขภาพจติ  การแกปญหาพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหาของวยัรุน 
 

4. มีการพฒันาเครื่องมือทีใ่ชวดัและประเมนิพฤติกรรมการยอมแพและพฤตกิรรมการเรยีน 
และทดสอบความเทีย่งและความตรงของเครื่องมือใหเหมาะสมกับวยัรุนไทยทุกกลุม  


