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 จากตารางที่ 33  พบวา  พฤตกิรรมการยอมแพโดยรวม และรายดานมีความสัมพันธทางลบ
กับพฤติกรรมการเรียนทั้งโดยรวมและรายดาน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ยกเวน
พฤติกรรมการยอมแพรูปแบบที่ 2  ดานการใชสารเสพติดดานเดียวเทานั้นที่พบวาไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเรียนดานการใชเวลา  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 การที่พฤติกรรมการยอมแพมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนนั้น
แสดงวาความสัมพันธจะแปรผันในทางตรงกันขามกัน  คือเมื่อพฤติกรรมการยอมแพอยูในระดับสูง  
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจะลดลง  อธิบายไดวา  ถานักเรียนมีลักษณะการแสดงออกทาง
พฤติกรรมการยอมแพที่เปนการพยายามทีจ่ะลมเหลว การเลือกที่จะเจบ็ปวด การกระทําที่ทําใหไร
ความสามารถ การใชสารเสพติด การไมดแูลเอาใจใสสุขภาพ การรักษาหนา การขี้อาย การยึดมัน่
ในการกระทําซ้ํา ๆ การติดอยูภายใตแรงกดดัน การเรียนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง การใชวิธีการ
ตอรองที่ลดทอนประสิทธิภาพ การไมประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชื่นชอบ  จะทําใหมี
พฤติกรรมการเรียนดานพฤตกิรรมการเรยีนดานการตั้งเปาหมาย  ดานความมุงมัน่เด็ดเดีย่ว ดานการ
ควบคุมตนเอง ดานความรับผิดชอบ และดานการใชเวลาลดนอยลง   
 

ขอวิจารณ 
 

การวิจยัเร่ืองความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียนมัธยมศึกษา  ทําใหทราบถึงระดับพฤติกรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรียน  และทราบ
ถึงปจจัยสวนบุคคลที่จะมีอิทธิพลตอการแสดงออก  เปนขอมูลประกอบการวางแผนสงเสริม
พฤติกรรมการเรียน เปนขอมลูสําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาทําใหเขาใจลกัษณะพฤติกรรมของตน
สามารถปรับตัวไดดีอยางเหมาะสมยิ่งขึ้น  ซ่ึงแบงเปนขอมูลปจจัยสวนบุคคล  ระดับพฤติกรรมการ
ยอมแพและพฤติกรรมการเรียน  ผลการทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอยีดดังนี ้
 

ปจจัยสวนบุคคล  มีนักเรียนเพศหญิงมากกวาเพศชาย  มีอายุ  17  ปมากที่สุด  รองลงมามี 
อายุ 16 ป  ในแตละระดับชัน้การศึกษามจีาํนวนนักเรยีนที่ใกลเคียงกัน  สวนใหญมีเกรดเฉลี่ย
คอนขางสูงคืออยูในระดับ 3.01 ขึ้นไป  เปนลูกคนโตมากที่สุดรองลงมาเปนลูกคนเล็ก  สวนใหญ
นักเรียนมีบิดามารดาที่มีระดบัการศึกษานอยกวาปริญญาตรี  ครอบครัวของนักเรยีนมีรายได
โดยรวมตอเดอืนคอนขางนอย คือสวนใหญมีรายไดนอยกวา 30,001 บาทตอเดือน 
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ระดับพฤติกรรมการยอมแพและพฤติกรรมการเรียน   
 
พฤติกรรมการยอมแพ  พบวาระดับพฤติกรรมการยอมแพโดยรวมอยูในระดับต่ํา  ซ่ึงหมาย 

ถึงวา  นักเรยีนมัธยมศึกษามีพฤติกรรมการยอมแพนอย  และมีรายดานทั้งหมด  12  ดานพบวาสวน
ใหญอยูในระดับต่ํา มี 2 ดานที่มีระดับปานกลางคือดานการพยายามทีจ่ะลมเหลวและดานการขี้อาย  
ซ่ึงทั้ง 2  ดานนี้มีลักษณะเฉพาะคือ  ดานการพยายามทีจ่ะลมเหลวจัดอยูในรูปแบบ ที ่1  การทําราย
ตนเองระยะเริม่ตน  ยังมีขอจาํกัดการแสดงออกของพฤติกรรมเนื่องจากการกระทําทีพ่บบางครั้งมี
เจตนาหรือไมมีเจตนาทํารายตน ซ่ึงการตรวจสอบรายละเอียดตองระมดัระวังเพราะเปนลักษณะของ
การคาดการณความลมเหลวเปนการกระทําชั่วขณะ  สวนดานการขี้อายเปนการขาดทกัษะทางสังคม
และการระมดัระวังตนเองมากเกินไปการมอีารมณไมพึงพอใจมีความวติกกังวลซึ่งเปนลักษณะนิสัย
ที่อาจจะตองดเูรื่องของวัฒนธรรมทางสังคมดวย  ซ่ึงถาพิจารณาผลที่ไดวาการพยายามที่จะลมเหลว
และการขี้อายอยูในระดับปานกลาง   ตองเพิ่มความระมัดระวงัเพื่อไมใหการแสดงออกของพฤติกรรม
พัฒนาไปสูระดับสูงเพิ่มขึ้นเพราะจะเกิดผลเสียตอเนื่องระยะยาวได 
 
 พฤติกรรมการเรียน  พบวา  พฤติกรรมการเรยีนโดยรวมของนักเรยีนอยูในระดับปานกลาง  
และมีรายดานทั้งหมด  5  ดาน  พบวาสวนใหญอยูในระดบัปานกลาง  ไดแก  ดานความมุงมั่นเดด็เดีย่ว  
ดานการควบคมุตนเอง  ดานความรับผิดชอบ  และดานการใชเวลา  มดีานการตั้งเปาหมายดานเดยีว
เทานัน้ที่อยูในระดบัสูง  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการเรยีนของนกัเรยีนสวนใหญยงัอยูในระดบัปาน
กลาง  พฤตกิรรมการเรียนรายดานทั้ง 5  ดาน เปนทกัษะทีม่ีความสําคัญตอประสิทธิภาพในการเรียน
ของนกัเรยีน   ถานักเรียนประสบความสําเรจ็ในการเรยีนไดดีจะพบกับความสําเรจ็ในชวีิตได  ซ่ึงใน
การเรียนนัน้ผูเรียนทุกคนอยากเรียนเกง รวมทั้งเปนคนด ีมีความสุขในการเรียน  แตสภาพที่เปนจรงิ
นักเรียนที่เรียนไมเกง มพีฤติกรรมการเรยีนโดยเฉพาะนกัเรยีนวยัรุนยังมีปญหา  ผูเรียนยังขาดความ
สนใจไมคอยพัฒนาทักษะทีจ่ําเปน  รวมทัง้สภาพแวดลอมการเรียนที่มลีะเอยีดความยากและมีเนื้อหา
เพิ่มมากขึ้น  ทกัษะในการเรียนทั้ง  5  ดานนีจ้ะเสริมสรางพัฒนาการทางสติปญญาของวัยรุนใหมกีาร
แสดงออกอยางมีจุดมุงหมาย  คิดอยางมีเหตุมีผล  และจัดการกับสิ่งแวดลอมไดอยางมปีระสิทธิภาพ  
เปนทักษะที่มอิีทธิพลตอพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนวัยรุน  ทักษะทีเ่ปนความสามารถใน
การกระทําส่ิงตาง ๆ อยางมีคุณภาพและประสบความสําเร็จ  เปนทักษะจากภายในตนเองที่เปนเรื่อง
ของความพรอมในการปฏิบตัิตนที่พรอมจะอดทนและมใีจจดจอตอการเรียน มีความสนใจที่
ปรารถนาที่จะเรียนใหไดดี  ความสนใจทีจ่ะรูจักทํากิจกรรมใหสมดุลยกับวิถีการดําเนินชีวิตอยาง
คุมคา มีประโยชน  และมีความคิดสรางสรรคสามารถที่จะหกัหามใจในการกระทํา  คิดอะไรและทาํ
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อะไรไดดวยตนเอง  ดังนัน้เมื่อพบวาพฤตกิรรมการเรียน  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง  มเีพยีงดาน
การตัง้เปาหมายดานเดยีวเทานั้นที่อยูในระดับสูง    ผูที่เกีย่วของ  ตลอดจนตวัของนักเรียนเองจึงควรให
ความสนใจกบัการพฒันาเสรมิสรางทกัษะอกี 4 ดาน ใหเพิม่ขึ้นเพื่อเปนการปูพื้นฐานไปสูการเรียน
ขั้นสูง และเพือ่ปองกันไมใหระดับของทกัษะลดนอยลง   
 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมุติฐานที่ 1. นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมการยอมแพแตกตางกนั   
 
เพศ 
 
จากการวิจัย   พบวา  เพศเปนปจจยัที่มีอิทธิพลตอนักเรียนในการมีพฤติกรรมการยอมแพที่    

แตกตางกัน  นกัเรียนมัธยมปลายที่เปนเพศหญิงมีพฤติกรรมการยอมแพมากกวานักเรยีนชายในดาน
การพยายามทีจ่ะลมเหลว  ในขณะทีน่ักเรยีนมัธยมปลายที่เปนเพศชายมีพฤติกรรมการยอมแพ
มากกวานกัเรยีนเพศหญิงในดานการใชสารเสพติด   

 
ดานการพยายามที่จะลมเหลวที่นักเรียนหญิงมีมากกวานักเรียนชาย ซ่ึง Baumeister  and 

Scher (1988)  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการยอมแพที่เปนการพยายามที่จะลมเหลวเกิดขึ้นในคน
ลักษณะที่มีความภาคภูมใิจตนเองในระดับต่ํา วิตกกังวลเกี่ยวกับสังคมจึงทําใหรูสึกกลัวความสําเร็จ  
ออนแอ  มองโลกในแงราย  ตองพึ่งพาคนอื่นอยูเสมอ  และไมชอบการแขงขัน  และ โสภัณฑ  
(2542)  กลาวถึงความวิตกกงัวลในวัยรุนวามักเกิดจากความคิดฝนจนิตนาการของวยัรุนเองคิดสราง
เร่ืองตาง ๆ  ที่อาจจะเกิดขึ้นแกตนเองจนกระทั่งเกิดความกลัวขึ้น  ความวิตกกังวลทําใหเกิดความ
กลัวในสิ่งทีย่ังไมเกิดขึน้จริงมีรากฐานมาจากอดีตที่ลมเหลวหรือการมุงหวังความสําเร็จในอนาคต
มากเกินไป  ในวัยรุนเพศหญิงจะวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางของหนาตา  เรื่องเพื่อน  เรือ่งการยอมรับ
จากเพศตรงขาม มากกวาเพศชาย  และเมื่อมีความกังวลมีการแสดงออกแตกตางจากเพศชาย โดย
เพศหญิงแสดงการรองไห  รูสึกเขด็หลาบตอส่ิงในอดีต  ไมคิดตอสูตรงขามกับเพศชายที่จะ
แสดงออกโดยการกาวราว  การใชกําลังกายตอสู  และสอดคลองกับ กวี (2536)  ที่กลาวไววา  เพศ
หญิงจะมีอัตราการเกิดปญหาทางจิตใจมากกวาชาย  2  เทา และ  พรเทพ  และคณะ (2547)  ได
สํารวจสภาพจติของวัยรุนในสถานศึกษา  พบวาเพศหญงิมีความเสี่ยงคาประมาณความชุกของภาวะ
ซึมเศราสูงกวาชาย  และผลความยุงยากใจจากปญหาดานการเรียน  ปญหาเรื่องเงิน  ปญหากับเพื่อน  
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ปญหากับบิดามารดา  ปญหากับครูอาจารย  และยังสอดคลองกับ  โรเจอร (1972  อางถึงใน  โส
ภัณฑ, 2542 ) วาเพศชายจะมแีรงขับในการทํากิจกรรมและมีความกาวราวทางกายมากกวาเพศหญิง  
ความกาวราวพอสมควรจะมีสวนชวยผลักดันใหประสบผลสําเร็จใจการเรียน  ขณะที่ความกาวราว
อยางรุนแรงจะเปนตวัทําลายการกระทําเกีย่วกับปญญาของเพศชายแตจะชวยสงเสริมการกระทํา
เกี่ยวกับปญญาของเพศหญิง  ดังนั้นเพศหญิงที่ตองการประสบความสําเร็จหรือลดพฤติกรรมการ
ยอมแพในตนเองในดานการพยายามทีจ่ะลมเหลว  ตองเพิ่มแรงกระตุนเกี่ยวกับความกาวราวให
มากกวาที่เคยมีอยู  สวนเด็กชายตองกระทาํในทางตรงขามคือตองลดแรงกระตุนความกาวราวให
นอยลง   

 
ดานการใชสารเสพติดที่นักเรียนชายมีมากกวานกัเรียนหญิง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวจิัย

ของสุธี  และคณะ (2542)  ทีพ่บวา นกัเรียนสวนใหญที่ใชสารเสพติดเปนเพศชาย และเพศชายใช
สารเสพติดมากกวาเพศหญิง  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเพศชายเปนเพศที่มีความกลาที่จะเสี่ยง  กลาที่จะ
ทดลอง  และแสวงหาความมัน่ใจและความโกเกใหกับตนเองโดยการใชสารเสพติดมากกวาเพศ
หญิง สอดคลองกับ  พรเทพ  และคณะ (2547 ) ไดสํารวจสุขภาพจิตและการใชสารเสพติดของวยัรุน
ในสถานศึกษา  พบวานกัเรยีนมัธยมศกึษาตอนปลายและประกาศนียบตัรวิชาชีพดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและสูบบุหร่ีเปนจํานวนมาก และเพศหญิงมีความเสี่ยงต่ํากวาชาย   
 
 อายุและระดับชั้นการศึกษา 
 

จากผลการวิจยั พบวา นักเรยีนที่มีอายแุตกตางกันมพีฤติกรรมการยอมแพโดยรวมแตกตาง 
กัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และระดับชัน้การศึกษาพบวานักเรียนที่มีระดับชั้น
การศึกษาแตกตางกันมีพฤตกิรรมการยอมแพโดยรวม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  โดยพบวา นกัเรียนที่มีอายุ 17 ป ซ่ึงอยูในระดบัการศึกษาชัน้ป
ที่ 5  และ 6  มพีฤติกรรมการยอมแพทั้งโดยรวม และดานการพยายามที่จะลมเหลว  ดานการไมดูแล
เอาใจใสสุขภาพ  ดานการการยึดมั่นในการกระทําซํ้า ๆ และดานการตดิอยูภายใตแรงกดดัน 
มากกวานักเรยีนที่มีอายุ 16 ป  ซ่ึงอธิบายไดวาจากอายุ 16 ป เขาสูอายุ 17 ป  เปนชวงรอยตอที่
นักเรียนจะเขาสูวัยรุนตอนปลายที่ตองไดรับความเอาใจใสเปนพิเศษ โดยเฉพาะในคนที่ปรับตัวได
ไมคอยดี ยังทาํอะไรดวยตนเองไมคอยได มีปญหาอารมณหรือไมประสบความสําเร็จในการเรียน 
อาจจะพยายาม 
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ที่จะลมเหลวหรือรูสึกกดดันมากขึ้นเมื่อตองรับผิดชอบในการเรียนที่มกีารแขงขันสูงขึ้นและยาก
มากขึ้น  รวมทั้งบางครั้งละเลยการดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับ อุมาพร (2543)  
กลาววา  มกัจะพบวาวยัรุนมีผลการเรียนแยลงทั้ง ๆ ทีเ่คยเรียนดี  สาเหตุเพราะตั้งแตชวงวัยรุนเปน
ตนไป การเรียนจะมีความยากขึ้น ละเอยีดขึ้นและมเีนื้อหามากขึ้น การเรียนในวยันีจ้ะตองใช
ความสามารถเพิ่มขึ้นหลายอยาง เชน ความสามารถรับรูขอมูลที่เขามาไดอยางละเอยีด  มีการคิดชัน้สงู  
สังเคราะหความคิด ทกัษะตาง ๆ บูรณาการความรู  ดึงขอมูลที่เปนความจําออกมาใชไดเร็ว  ถายทอด
ความคิดเปนการเขยีนไดดีมทีักษะภาษาที่ด ี มีประสิทธภิาพและการจดัการที่ดีมีความอดทนมากขึน้ 
 

เกรดเฉลี่ย 
 
จากการวิจัย  พบวา  นกัเรียนที่มีเกรดเฉลีย่แตกตางกันมกีารแสดงออกพฤติกรรมการยอม

แพดานการกระทําที่ทําใหไรความสามารถ และดานการใชสารเสพติด  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงนักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยสูงมีพฤติกรรมการยอมแพดานการกระทําที่ทําใหไร
ความสามารถ  ดานการใชสารเสพติดนอยกวานักเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยต่ํา ซ่ึง Baumeister  and Scher 
(1988) ไดกลาวไววา  การกระทําที่ทําใหไรความสามารถมีลักษณะเปนการกลาวโทษและหาขออาง
เมื่อเกิดความลมเหลว  อางวางานยากตองใชคนที่มีความสามารถเฉพาะระดับสูง จึงเลือกกระทําส่ิง
ที่ทําใหไรความสามารถ เปนการทําส่ิงที่นําไปสูความลมเหลว  กอใหเกิดอุปสรรคสูญเสียโอกาส 
และประสบความสําเร็จต่ํากวาที่ควรจะเปน และดานการใชสารเสพติดที่เปนการเลอืกใชบุหร่ี สุรา 
สารเสพติดอื่น ๆ เมื่อมีความเครียดวิตกกังวล รูสึกไมมีความสุข  หรือใชเพื่อหลีกหนใีหพนจากการ
เรียนที่ไมชอบ มักจะเปนคนที่มีความตระหนักในตนเองระดับต่ํายับยั้งตนเองนอยและใชสารเสพ
ติดเพิ่มขึ้นเมื่อรูสึกไมพึงพอใจหลังจากลมเหลวเปนลักษณะการเลือกแสดงพฤติกรรมการยอมแพ
เพื่อหลีกหนีส่ิงที่ไมพึงปรารถนาซึ่งจะสงผลทางลบที่ขัดขวางความสําเร็จ  ซ่ึงสอดคลองกับ  พรเทพ  
และ  คณะ (2547) ไดสํารวจสุขภาพจิตของวัยรุนในสถานศึกษา พบวา  เกรดเฉลี่ยต่ําลงมีความเสี่ยง
สูงขึ้นที่จะใชสารเสพติด  นักเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยต่ํามักจะมีการแสดงพฤติกรรมแตกตางจากนกัเรียน
ที่มีเกรดเฉลี่ยสูง  สอดคลองกับ  ฐิติทิพย (2543)  กลาววานักเรียนที่ผลการเรียนต่ํา  มกัจะไดรับ
ความกดดันจากพอแม ผูปกครอง ครูและเพื่อน จึงหาทางออกดวยการใชสารเสพติดเพื่อลด
ความเครียดและประชดประชัน  และงานวิจัยของ รสสุคนธ (2543)  ที่พบวา  ผลการเรียนมี
ความสัมพันธกับนักเรยีนทีใ่ชสารเสพติด  และงานวิจยัของกองสารวัตรนักเรียน  กรมพลศึกษา 
(2536)  ที่พบวา  ผลการเรียนของนักเรียนทีใ่ชส่ิงเสพติดอยูในระดับปานกลางถึงนอย 
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ลําดับการเกิด 
 
ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่เปนบุตรคนกลาง  มีพฤติกรรมการยอมแพดานการ 

ติดอยูภายใตแรงกดดันแตกตางจากนกัเรียนที่เปนบุตรคนเดียว   และนกัเรียนทีเ่ปนบตุรคนโตและ
บุตรคนกลาง  มีการติดอยูภายใตแรงกดดนัมากกวาบุตรคนเล็ก  ซ่ึงการติดอยูภายใตแรงกดดันเปน
การกระทําภายใตสถานการณที่มีความปรารถนาและสําคัญมาก  การมุงความสําเร็จอยางผิดธรรมดา
เมื่อตอบสนองตอแรงกดดนัอยางไมมีประสทิธิภาพจะทาํใหเกิดความพายแพและลมเหลว  การติด
อยูภายใตแรงกดดันเปนการกระทําโดยอตัโนมัติจากจิตใตสํานึก  เปนกระบวนการภายในตนเองที่
พยายามสรางความมั่นใจวาตองปฏิบัติดีที่สุดและการทีบุ่ตรคนกลางมีคาเฉลี่ยดานการติดอยูภายใต
แรงกดดนัสูงกวาบุตรคนอืน่ ๆ อาจจะเปนเพราะลูกที่เกิดหลังคนอื่นมักจะมีปญหาดังที่  ศรีเรือน 
(2536)  กลาวไววาลูกคนที่เกิดหลัง ๆ มักจะมีปญหามากวา โดยเฉพาะอยางยิ่งลูกคนกลางจะ
เหมือนกับเด็กถูกทิ้งอยูตรงกลาง  และ  Fuhrmann (1990  อางถึงใน  ศรีเรือน, 2536) กลาวไววา  ลูก
ชายคนกลางมกัจะถูกลงโทษมากกวา  ไดรับการสนับสนุนนอยกวาลูกคนแรกหรือคนสุดทอง 

 
 ระดับการศึกษาของบดิา 
 
  ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการยอมแพ แตกตาง
กัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  พบความแตกตางในดานการรักษาหนา   ดานการเรียนรูที่จะ
ไมชวยเหลือตนเอง  ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทาํใหคนอื่นชืน่ชอบ  ซ่ึงพฤติกรรมการยอม
แพดานการรักษาหนาเปนการรักษาภาพลักษณที่ทําใหเกดิความรูสึกดี เปนที่ชื่นโดยนกัเรียนที่บดิามี
การศึกษาระดบัมัธยมศึกษาตอนตนมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการยอมแพดานการรักษาหนา  ดานการ
เรียนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง  ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชืน่ชอบมากกวากลุม
อ่ืน ๆ ซ่ึง Baumeister  and Scher (1988)  กลาวไววา การรักษาหนาจะกระทําเมื่ออยูตอหนาคน
แปลกหนา  คนที่ระมัดระวังตนเองสูง  มักจะอางเหตุผลเขาขางตนเอง รักษาหนารักษาศักดิ์ศรีของ
ตนไว  ดานการเรียนรูจะไมชวยเหลือตนเอง เปนอาการเพิกเฉยไมดิ้นรนตอสูโดยเรียนรูที่จะเพิกเฉย 
ไมยอมรับรูส่ิงใด ๆ ทั้งส้ิน ไรจุดหมายปลายทาง  ปลอยชีวิตตามยถากรรม  คนที่ระมัดระวังตนเอง
สูงจะแสดงการเพิกเฉยดวยการกระทําลักษณะตอตานดวยการหยุดความพยายาม  ดานการไม
ประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชื่นชอบ  เปนการไมไดรับการชื่นชอบ การยอมรับ จากคนอื่น ๆ 
เปนการลดทอนความสัมพันธทั้ง ๆ ที่ไดพยายามทําใหคนอื่น ๆ พอใจและชื่นชอบ  และเมื่อกระทาํ
ซํ้า ๆ จะนําไปสูการยอมแพในตนเองสรางความพายแพและทํารายตนเองในที่สุด   อาจเนื่องมาจาก
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ระดับการศึกษาของบิดามีอิทธิพลตอความตองการเลียนแบบผูที่ตนนยิมชมชอบ การนับถือวีรบุรุษ
ของวัยรุน  ซ่ึงศรีเรือน (2536)  กลาวไววา  ความตองการเลียนแบบผูที่ตนนิยมชมชอบ การนับถือ
วีรบุรุษนี้จะเพิม่สูงขึ้นในระยะวัยรุน  เพราะวยัรุนมีความตองการรูจักตนเอง  การมีแบบอยางชวยลด
ความไมเขาใจตนเอง  จึงแสวงหาแบบอยางเพื่อการดําเนนิชีวิตซึ่งบิดาจะมีอิทธิพลอยูมาก 
 

อธิบายไดวา การที่บิดามีการศึกษาระดับมธัยมศึกษาตอนตน มัธยมศกึษาตอนปลาย  ปวช.  
ปวส. อนุปริญญา  มีพฤติกรรมการยอมแพดานการรักษาหนา  ดานการเรียนรูที่จะไมชวยเหลือ 
ตนเอง  ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชืน่ชอบ  มากกวากลุมที่บิดาจบการศึกษา
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวาและปริญญาตรีขึ้นไป  เนือ่งจากกลุมบิดามีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศกึษาตอนปลาย  ปวช. ปวส. อนุปริญญา  สวนใหญมักจะประกอบอาชพี
ในระดบัปฏิบัติการและมีรายไดคอนขางนอย  ซ่ึง มัทนา (2545) ไดนําเสนอแนวคดิของนักเศรษฐ-
ศาสตรวาดวยแบบแผนการใชเวลาวา  เพื่อใหไดอัตราคาจางที่สูงขึ้นคนเราจะยินดีจดัสรรเวลาเพื่อ
การทํางานมากขึ้นมีผลกระทบคือการพักผอนนอยลงซึ่งแสดงวาบุคคลยอมที่จะทํางานหนกัขึ้นใหมี
รายไดเทาเทยีมกับคนอื่น ๆ และเพยีงพอกบัคาใชจายซึ่งสิ่งเหลานี้จะมอิีทธิพลตอพฤติกรรมของ
บุตรได  และเนื่องจากการเลียนแบบและการนับถือวีรบุรุษดังที่ ศรีเรือน (2536) กลาวไววา  การ
เลียนแบบการนับถือวีรบุรุษจะเพิ่มขึน้ในวยัรุนจึงแสวงหาแบบอยางเพือ่การดําเนินชวีิตซึ่งบิดาจะมี
อิทธิพลอยูมาก  และในทางตรงกันขามนกัเรียนที่บดิามกีารศึกษาระดบัประถมศึกษาหรือต่ํากวาที่
พบวามีพฤติกรรมการยอมแพนอยกวาเนื่องมาจากนกัเรียนอาจจะใหความสนใจที่จะแสวงหา 
ยอมรับและเลยีนแบบกลุมคนอื่นทดแทนมากกวา เชน  การยอมรับคร ู ผูมีชื่อเสียง เปนตน 

 
 ระดับการศึกษาของมารดา 
 

ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่มีระดับการศกึษาของมารดาแตกตางกันมพีฤติกรรมการยอม
แพโดยรวม  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  
นักเรียนที่มารดามีระดับการศึกษาแตกตางกันมีพฤติกรรมการยอมแพดานการไมดูแลเอาใจใส
สุขภาพ  ดานการยึดมั่นในการกระทําซํ้า ๆ  ดานการใชวธีิที่ทําใหลดทอนประสิทธิภาพ แตกตางกนั
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงพฤติกรรมการยอมแพดานการไมดูแลเอาใจใสสุขภาพเปน
การเพิกเฉยไมสนใจรักษาหรอืปองกันตนเองจากการเจ็บปวย  ขาดการดแูลเอาใจใสตนเอง ขาดการ
ตระหนกัในตนเองมีความเชือ่และการปรับตัวผิด  ไมสนใจตอความเสี่ยงหรือขอมูลขาวสาร ให
ความสําคัญสิ่งอ่ืน ๆ มากกวาการดูแลสุขภาพ    ดานการยึดมั่นในการกระทําซํ้า ๆ เปนการยึดมัน่
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กระทําซํ้า ๆ อยางตอเนื่องในวิธีการหรือความคิดเดมิ ๆ  โดยคิดวาการยึดมั่นในการกระทําจะทําให
ประสบความสําเร็จแตในทางตรงกันขามกลับทําใหลมเหลวสูญเสียเวลาและทรัพยากรจํานวนมาก  
ไมมีประโยชนเกิดการปรับตัวผิดพลาด  การยึดมั่นทางเลือกเดิมจะขดัขวางโอกาสทางเลือกใหม  
การมีความภาคภูมิใจตนเองในระดบัสูงมักจะยึดมัน่ในการกระทําซํ้า ๆ ไดมาก เมื่อเทียบกับระดับ
การศึกษาของบิดา  พบวา  ระหวางระดับการศึกษาของบดิาและระดับการศึกษาของมารดามีผลตอ
การแสดงออกทางพฤติกรรมการยอมแพของนักเรียนรายดานตางกนั ระดับการศกึษาของบิดาจะมี
อิทธิพลตอการแสดงออกดานการรักษาหนา  ดานการเรียนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง  ดานการไม
ประสบผลสําเร็จในการทําใหคนอื่นชื่นชอบ  สวนระดบัการศึกษาของมารดามีอิทธิพลตอการ
แสดงออกดานการไมดแูลเอาใจใสสุขภาพ  ดานการยึดมั่นในการกระทําซํ้า ๆ  ดานการติดอยูภายใต 
แรงกดดนั  อาจจะเนื่องมาจากสังคมไทยสวนใหญมารดาจะเปนผูอบรมเลี้ยงดูบุตรและมีเวลา
ใกลชิดบุตรมากกวาบดิาจึงทาํใหโอกาสที่ระดับการศกึษาของมารดาจะมีอิทธิพลตอการไมดูแลเอา
ใจใสสุขภาพ  การยึดมั่นในการกระทําซํ้า ๆ  การติดอยูภายใตแรงกดดนัของบุตรวาจะมีระดับที่มาก
หรือนอย  ซ่ึงศรีเรือน (2536) กลาวไววา  วยัรุนมักจะคิดวาตนพนจากความเปนเด็กเกดิความ
ตองการประพฤติตนตามพฤติกรรมที่นึกนยิม  ในขณะทีผู่ปกครองจะควบคุมดูแลความประพฤติ
ของเด็กใหกระทําส่ิงที่ไมตรงกันทําใหเกดิความขัดแยงจากการที่วยัรุนตองการความอิสระ  ซ่ึงความ
ขัดแยงดังกลาวถาวัยรุนหาทางออกไมไดและตองเก็บกดไวมากจะปะทอุอกมาในรูปปญหาวัยรุน
ตามมามากมายได  และ มัทนา (2545)  กลาวถึงการมีเวลาเพื่อดูแลบุตรไววา  เมื่อบุคคลไดรับอัตรา
คาจางเพิ่มขึ้นถึงจุดหนึ่งแลว  เวลาเพื่อการพักผอนจะเพิม่ขึ้นและเวลาเพื่อการทํางานจะลดลง  
ดังนั้นเมื่อมารดามีเวลาพกัผอนเพิ่มมากขึน้จึงมีเวลาใหบุตรเพิ่มขึ้นดวย  ดังนั้นเมื่อมารดามีระดับ
การศึกษาที่สูงขึ้นประกอบอาชีพที่รายไดดขีึ้นยอมมีเวลาพักผอนหรือมเีวลาใหบตุรเพิม่ขึ้นดวย 
 

รายไดครอบครัว 
 
ผลการวิจัย  พบวานักเรียนทีม่ีรายไดครอบครัวแตกตางกนัมีพฤติกรรมการยอมแพ โดยรวม

และรายดานตาง ๆ ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ   ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ซ่ึง
จากขอมูลรายไดครอบครัวของนักเรียนสวนใหญมีรายไดรวมตอเดอืนคอนขางนอย(รอยละ  72.1  
มีรายไดรวมตอเดือน ต่ํากวา  30,000  บาท) และการที่ครอบครัวมีรายไดไมแตกตางกนัมากทําให
นักเรียนไดรับคาใชจายสวนตัวตามความจาํเปนและไดรับจํานวนใกลเคียงกัน  มีสวนทําให 
พฤติกรรมการยอมแพทีแ่สดงออกมาไมแตกตางกัน และจากผลการวิจยัสวนใหญพบวารายไดที่
ไดรับจากครอบครัว เปนปจจัยดานครอบครัวที่จะเกี่ยวพนัสงผลกระทบตอกันและกนักับปจจยัอ่ืน 
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ๆ เปนปจจัยเสริมซึ่งกันและกัน  ดังที่มกีารศึกษาตวัแปรของการเสพยาบาที่เปนพฤตกิรรมการใช
สารเสพติดเปนลักษณะพฤติกรรมการยอมแพดานหนึ่งนั้น  นันทา (2546)  พบวา  การศึกษาตัวแปร
ของการเสพยาบาปจจัยของการเสพยาบานัน้มีอยู 5  กลุมดวยกันคือ  ปจจัยดานครอบครัว  ดาน
โรงเรียน  ดานชุมชน  ดานกลุมเพื่อนและดานตัวเด็กเอง 

 
 สมมติฐานที่ 2. นักเรียนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันจะมีพฤติกรรมการเรียนแตกตางกัน  

 
เพศ 
 

 ผลการวิจัยพฤติกรรมการเรียน  พบวา  เพศตางกันมีพฤตกิรรมการเรียนโดยรวม  ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน  และพบวา  เพศตางกันมี
คะแนนพฤติกรรมการเรียนดานความรับผิดชอบแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
โดยนักเรียนหญิงมีคาเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนดานความรบัผิดชอบมากกวานกัเรียนชาย  
หมายความวา  นักเรียนหญิงมีพฤติกรรมการเรียนดานความรับผิดชอบมากกวานักเรยีนชาย  สวน
พฤติกรรมการเรียนรายดานการตั้งเปาหมาย   ดานความมุงมั่นเด็ดเดีย่ว  ดานการควบคุมตนเอง  และ
ดานการใชเวลา  พบวาไมมีความแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน   
อาจเนื่องมาจากเพศชายและเพศหญิงถูกเลีย้งดูและถูกขัดเกลาทางสังคมที่คลายคลึงกันเพราะใน
สังคมปจจุบันครอบครัวมักจะมีบุตร 2 คนและมักเปนเพศหญิงและเพศชายจึงมีประสบการณและ
ส่ิงแวดลอมทีค่ลายกัน  เพราะสิ่งแวดลอมมีความสําคัญตอความฉลาดทางอารมณซ่ึงในรายดานของ
ความฉลาดทางอารมณมีดานของการควบคุมตนเอง  และการจัดการกบัตนเองดานอืน่ ๆ  สอดคลอง
กับ  Eysenck (1994  อางถึงใน  วีระวัฒน, 2543)  ที่เชื่อวาความฉลาดทางอารมณเปนผลรวมของ
หลาย ๆ ตัวแปรดวยกัน  เชน  ปจจยัทางครอบครัว  วัฒนธรรม  การศึกษา  ฐานะทางเศรษฐกิจสังคม  
ประสบการณ  และการศึกษาที่ไดรับ และไมสอดคลองกับ  อุสา (2542)  ที่พบวาเพศหญิงมีระดับ
ความฉลาดทางอารมณและการควบคุมตนเองสูงกวาเพศชาย  อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ไมได
ศึกษาความฉลาดทางอารมณโดยตรงแตเปนการศึกษาทกัษะสําคัญในพฤติกรรมการเรียนที่เปนดาน
การควบคุมตนเองและดานอื่น ๆ  จึงพบวาเพศไมมีผลตอรายดานการควบคุมตนเอง 

 
อายุ  และ  ระดับชั้นการศึกษา 
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ผลการวิจัย  พบวานักเรียนทีอ่ายุแตกตางกนัมีคะแนนพฤติกรรมการเรียน แตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .001  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  และพฤติกรรมการเรียนรายดาน 
พบวา  นกัเรียนที่อายุแตกตางกันมีพฤติกรรมการเรียนดานการตั้งเปาหมาย  ดานความมุงมั่นเด็ด
เดี่ยว  ดานการควบคุมตนเอง  ดานความรับผิดชอบ  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  และมีเพียงดานการใชเวลาเทานั้นที่ พบวานักเรียนที่อายุแตกตางกันมี
พฤติกรรมการเรียนดานการใชเวลา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    และระดับชั้น
การศึกษา  ผลพบวา ระดับชัน้การศึกษาแตกตางกันมพีฤติกรรมการเรียน  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ส่ิงที่พบวาเมื่อนักเรียนมรีะดับชั้นเรยีน
สูงขึ้นมีอายุเพิม่ขึ้น (เขาสูวยัรุนตอนปลาย) กลับพบวามพีฤติกรรมการเรียนดานตาง ๆ นอยลง  เปน
ขอมูลที่นาเปนหวงเพราะในความเปนจรงิการเรียนระดบัชั้นสูงขึ้นตองมีพฤติกรรมการเรียนที่สูงขึ้น
ดวยจึงจะสามารถประสบความสําเร็จในการเรียนไดเปนอยางดีเพราะตองปรับตัวตอสูกับการ
แขงขันที่สูงขึ้น ซ่ึงผูที่เกี่ยวของควรใหความสนใจและพิจารณาในรายละเอียดที่จะเปนปจจยัที่มี
อิทธิพลตอพฤติกรรมดังกลาว 

 
การวิจยัคร้ังนีศ้กึษาปจจัยจากตัวของนกัเรยีนเองที่เปนลักษณะพฤติกรรมการยอมแพดาน

ตาง ๆ  ซ่ึงเปนปจจัยบุคลิกภาพที่สงผลใหมีการแสดงออกของพฤติกรรมที่เปนปญหาเกี่ยวของกับ
การเรียน เชน ปจจัยจากการไดรับแรงกดดนัจากพอแมทีต่องการใหการศึกษาของบุตรทัดเทียมกับ
คนอื่นในสังคมเปนโลกของการแขงขันในระบบทุนนยิม มุงวัตถุ เงินทอง มากกวามุงทางดานจิตใจ  
และปจจยัจากสังคมสภาพแวดลอม  เชน  ปจจยัจากสังคมที่เปนชวงรอยตอของการปฏิรูปการศึกษา
ที่เกิดการเปลีย่นแปลงระบบระเบียบการเรียนตาง ๆ ทั้งระบบ  สอดคลองกับที่ สํานักงาน
ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (2546)  ไดจดัทําการสํารวจและติดตามผลการบริหารจัดการหลักสูตร
สถานศึกษาในโรงเรียนนํารองและโรงเรียนเครือขายการใชหลักสูตรการศึกษาขึ้นพื้นฐาน ที่พบ
ปญหาวา  สถานศึกษามีเวลาเตรียมความพรอมไมเพียงพอ  และความรูความเขาใจในการจัดทํา
หลักสูตรและสาระหลักสูตรยังไมเพยีงพอ  นโยบายการบริหารจัดการหลักสูตรขาดความแนนอน 
ไมชัดเจน ขาดสื่อ เอกสาร วัสดุอุปกรณ  ขอมูลสารสนเทศในการจดัทําหลักสูตร  ซ่ึงปจจัยดังกลาว
เหลานี้ลวนเกีย่วของกับนักเรียนในการที่จะมีพฤติกรรมการเรียนวาเปนอยางไร ดีขึน้หรือไม มีผล
ตอนักเรียนทําใหมีความวิตกกังวล สับสนจนสงผลกระทบตอการแสดงออกพฤติกรรมการเรียนจน
ทําใหนกัเรียนที่มีระดับชั้นเรยีนสูงขึ้นมีอายุเพิ่มขึ้นแทนที่จะมีพฤติกรรมการเรียนทีด่ีขึ้นกลับพบวา
มีพฤติกรรมการเรียนดานตาง ๆ ลดนอยลง  
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เกรดเฉลี่ย 
 
ผลการวิจัย  พบวา นักเรียนที่มีเกรดเฉลี่ยแตกตางกันมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวม ไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน  และพบวา  นกัเรียนที่มเีกรดเฉลี่ยแตกตาง
กันมีพฤติกรรมการเรียนดานการตั้งเปาหมาย  ดานความรับผิดชอบ  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05   ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่มีเกรดเฉลีย่สูงมี
พฤติกรรมการเรียนดานการตั้งเปาหมาย  และดานความรบัผิดชอบ  สูงที่สุด และ มากกวานักเรียนทีม่ี
เกรดเฉลี่ยต่ํา  ซ่ึงผลที่พบวาพฤติกรรมการเรียนที่เปนทกัษะดานการตั้งเปาหมาย  และดานความ
รับผิดชอบ  เปนทักษะดานทีม่ีอิทธิพลตอระดบัผลเกรดเฉลี่ยของนักเรยีน  ในขณะที่ทกัษะดานความ
มุงมั่นเดด็เดี่ยว  ดานการควบคุมตนเอง  และดานการใชเวลา  ไมพบวามอิีทธิพลทําใหระดบัเกรดเฉลี่ย
ของนกัเรยีนแตกตางกนั  แสดงใหเหน็วานกัเรยีนใหความสําคัญของทกัษะการตั้งเปาหมายและความ
รับผิดชอบมากกวาดานอืน่ ๆ และยงัสอดคลองกับที่ผลการวิจยัพบวานกัเรียนมพีฤตกิรรมการเรยีน
ดานการตั้งเปาหมายในระดบัสูงดวย 

 
ลําดับการเกิด 
 
ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่มลํีาดับการเกิดแตกตางกนัมีคะแนนพฤตกิรรมการเรียน

โดยรวม  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  แสดงใหเหน็
วาลําดับการเกดิของนักเรียนมีอิทธิพลที่ทําใหพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนแตกตางกัน  ลําดับ
การเกิดเปนปจจัยดานครอบครัวที่จะเกี่ยวของกับการไดรับสัมพันธภาพ การไดรับความอบอุนการ
เอาใจใสจากพอแม  การอบรมเลี้ยงดู  การใหการสนับสนนุ ซ่ึงจะมผีลตอพฤติกรรมและบุคลิกภาพ  
ดังที่  ศรีเรือน (2545) กลาวไววา  มีผลการวิจัยมากมายทีช่ี้ใหเห็นวาลําดับการเกดิมีอิทธิพลตอ
ลักษณะบุคลิกภาพและพฤตกิรรมตาง ๆ ของวัยรุน ลูกคนแรก มักจะเปนผูที่มุงความสําเร็จสูง  แต
ลูกคนแรกมักจะมีความวิตกกังวลสูงกวาคนหลัง ๆ ลูกคนแรกมีลักษณะเดนเพราะพอแมจะใหความ
สนใจมากกวา  มีความคาดหวังสูงกวา  พอแมมักจะใหลูกคนแรกเปนตนแบบของนอง ๆ และเปนที่
ปรึกษาในกิจการครอบครัว  ลูกคนแรกมีโอกาสที่จะไดสอนนอง  มักปรากฏวาจํานวนคนทีจ่บ
ปริญญาเอกมักเปนลูกคนแรกมากที่สุด  และลูกคนที่เกดิหลัง ๆ มักจะมีปญหามากกวา  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งลูกคนกลาง จะมีปญหามากกวาเหมือนกับเปนเดก็ที่ถูกทอดทิ้งใหอยูตรงกลางเพราะพอแม
คาดหวังกับลูกคนแรกและความเอ็นดูอยูกับลูกคนสุดทอง  ซ่ึงจากผลการวิจยัที่พบวาบุตรคนกลางมี
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พฤติกรรมการเรียนนอยกวากลุมอื่น ๆ แสดงใหเห็นวาบตุรคนกลางควรไดรับการเอาใจใสดแูลดาน
พฤติกรรมการเรียนจากคนรอบขางเพิ่มขึ้นมากกวากลุมบตุรคนอื่น ๆ  
 

ระดับการศึกษาบิดา  มารดา 
 
ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่ระดับการศึกษาบิดาแตกตางกันมีพฤติกรรมการเรียนโดยรวม 

และพฤติกรรมการเรียนรายดาน  ไมแตกตางกันอยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ซ่ึงไมเปนไปตาม 
สมมติฐาน  ซ่ึงแตกตางกับระดบัการศกึษามารดาที่ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่มารดามีระดับ
การศึกษาแตกตางกันมีพฤตกิรรมการเรียนโดยรวม  แตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  และพฤตกิรรมการเรียนรายดาน พบวา  นักเรียนที่มารดามีระดับการศึกษาแตกตางกันมี
พฤติกรรมการเรียนดานความมุงมั่นเดด็เดีย่ว  ดานการควบคุมตนเอง  แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  สอดคลองกับ  พัชรินทร (2547)  ที่พบวา  นักเรียนที่
บิดามีการศึกษาตางกันจะมีความฉลาดทางอารมณไมแตกตางกัน  อาจเนื่องมาจากปจจุบันเปนยุค
ของขอมูลขาวสารที่การติดตอส่ือสารถึงกันหมด  ทําใหบิดาซึ่งแมจะมกีารศึกษาตางกันมีโอกาส
ไดรับรูความเคลื่อนไหวหรือรับรูขอมูลขาวสารไดจากสื่อหลาย ๆ ทางเทาเทียมกนักบักลุมอื่น ๆ จึง
ทําใหผลพบวานักเรียนที่ระดับการศึกษาบดิาแตกตางกันมีพฤติกรรมการเรียนไมแตกตางกัน  
ประกอบกับโอกาสที่บิดาจะอบรมเลี้ยงดูบตุรในสังคมไทยบิดาจะมีบทบาทนอยกวามารดา  โดย
สวนใหญมารดามีหนาทีใ่นการอบรมเลี้ยงดูบุตรใกลชิดดูแลบุตรมากกวา  ที่พบวาระดับการศกึษา
ของมารดามีสวนในการทําใหการแสดงพฤติกรรมการเรียนรายดานความมุงมัน่เด็ดเดีย่ว  ดานการ
ควบคุมตนเอง  แตกตางกันนัน้อาจเนื่องจากระดบัการศกึษาสวนประกอบในการใหความรูที่สําคัญตอ
บุตรซึ่งพบวา มารดาที่มีระดบัการศึกษาสูงมีอิทธิพลใหบตุรมีพฤตกิรรมการเรียนสูงกวากลุมอืน่ ๆ    

 
รายไดของครอบครัว 
 
ผลการวิจัย  พบวา  นักเรียนที่มีรายไดของครอบครัวแตกตางกันมีคะแนนพฤติกรรมการ

เรียนโดยรวม  และพฤติกรรมการเรียนรายดานทั้ง 5 ดาน  ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  
ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐาน  นั้นอาจเนื่องมาจากการที่ครอบครัวมีรายไดแตกตางกนัแตยังคงให
คาใชจายแกนกัเรียนตตามความจําเปนนักเรียนจึงมีรายไดที่ไดรับจากบิดามารดาไมแตกตางกันมาก
และจากขอมูลยังพบวารายไดครอบครัวของนักเรียนสวนใหญอยูในระดับที่นอยกวา 30,000 บาท 
ตอเดือน  ซ่ึงอาจจะสงผลใหไมพบความแตกตางดังกลาวทั้ง ๆ  ที่ปจจยัดานรายไดครอบครัวเปน
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ปจจัยทางเศรษฐกิจทีจ่ะเกี่ยวของกับคาใชจายในการเรียน  ดังที่  พรเทพ  และ  คณะ (2547) ได
ศึกษาวจิัยพบวานักเรียนมีความยุงยากใจในการเรียนการศึกษาเนื่องมาจากปญหาการเรยีน ปญหา
เรื่องเงิน  และ  ศรีเรือน (2545) ยังกลาวไววา  พอแมทีเ่ปนชนชั้นกลางมีความพยายามที่จะสราง
ฐานะใหมั่นคงเพราะสภาพสังคมบีบรัดผลักดันใหตองยกฐานะขึ้น  จะคาดหวังการเรียนของลูก ๆ  
ใหลูกเปนตวัแทนความสําเรจ็ของตนพอแมจะใชเด็กเปนเครื่องบอกสถานะของตนเองการเขา
โรงเรียนที่ดีมชีื่อเสียง  การแตงตัวดดูี  การเรียนพิเศษ  ส่ิงตาง ๆ เหลานีล้วนเกีย่วของกับคาใชจายซ่ึง
ในครอบครัวนักเรียนที่มีรายไดเพียงพอโอกาสที่เด็กจะไดรับสิ่งเหลานี้ยอมสูงกวา มีพฤติกรรมการ
เรียนที่แตกตางมากกวา   
 
 สมมติฐานที่ 3  พฤติกรรมการยอมแพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการเรียน 
 
 ผลการวิจัย  พบวา  พฤติกรรมการยอมแพโดยรวมมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการ
เรียน และพฤติกรรมการยอมแพรายดานมคีวามสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการเรียนรายดานเกือบ
ทุกดาน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน  ยกเวนพฤติกรรมการยอม
แพรูปแบบที่ 2  ดานการใชสารเสพติดดานเดียวเทานั้นที่พบวาไมมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการ
เรียนดานการใชเวลา  อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 

ผลที่พบวาพฤติกรรมการยอมแพดานการใชสารเสพติดไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม 
การเรียนดานการใชเวลา  อธิบายไดวาเนือ่งจากการใชสารเสพติดเปนความรูสึกพงึพอใจ  ฤทธิ์ของ
สารเสพติดทําใหมึนเมาและมีความรูสึกวาไดผอนคลาย บางคนที่ใชสารเสพติดเปนประจําจะไม
จํากัดสถานทีแ่ละเวลา  ซ่ึง Baumeister and Scher (1988) กลาววา  การใชสารเสพติดเนื่องจาก
ความรูสึกพึงพอใจเพราะ บหุร่ี  สุรา  และยาตาง ๆ  ทําใหรูสึกมึนเมา และบางครั้งผลของนิโคตินยัง
เปนความพอใจทางจิตใจของผูสูบ ดังนั้นจงึทําใหบุคคลติดผลของความพอใจจากความมึนเมา
เหลานี้    ในกลุมคนที่ใชสารเสพติดเปนประจําจะมีความตองการรุนแรงในการใชสารเสพติดเพื่อ
ตอบสนองความอยาก  และ Silverstein (1982  : 946-950)  กลาววา  ในผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําจะมี
ความอยากสูบอยางรุนแรงเมือ่ไดสูบแลวจึงทําใหรูสึกผอนคลาย  แตถาถูกควบคุมไมใหสูบบุหร่ีจะ
มีอาการอยากสูบรุนแรงและมีความรูสึกไมไดรับการผอนคลาย   สอดคลองกับ  เสถียร (2546)  
กลาววา คนทีต่ระหนกัในตนเองระดับต่ําจะยับยั้งตนเองนอยลง และเลือกจัดการกับความเครียดโดย
การใชสารเสพติด ลดการดแูลเอาใจใสตนเอง  บางครั้งกระทําเพื่อลบความคิดความรูสึกในสิ่งที่ไม
ตองการ  บางคนดื่มสุราเพิ่มขึ้นเมื่อประสบความลมเหลวหรือบางคนที่สูบบุหร่ีเกิดจะสูบบุหร่ีเพือ่
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ผอนคลายอารมณที่ไมพึงพอใจใหมีความรูสึกสงบขึ้น รูสึกดีขึ้นเมื่อเพิม่การสูบในระหวางรูสึก
เครียด  บางครัง้การตัดสินใจสูบบุหร่ีเกิดขึน้เมื่อยังไมมีความเขาใจเกีย่วกับพิษภัยของบุหร่ี เห็นไดวา
คนสวนใหญสูบบุหร่ีเพื่อผอนคลายและเพลิดเพลิน คนใชสารเสพติดปรากฏอาการของความพึง
พอใจที่ไดรับในขณะใชสารเสพติด  โดยไมคํานึงถึงผลเสีย  ทั้งนี้ไมสอดคลองกับ ภาวิณี (2540)  ที่
ศึกษาปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการใชสารเสพติดในนักเรยีนวัยรุนทีพ่บวาการใชเวลาวางของนักเรียนมี
ความสัมพันธกับการใชสารเสพติด  และเรือ่งการใชเวลา  Hirschi (1969)  กลาววา  เรือ่งของการ
ทุมเทเวลาเกีย่วของกับกจิกรรมที่สังคมยอมรับ  เปนการทุมเทเวลาและพลังงานใหหมดไปกับการ
กระทําความดหีรือส่ิงที่เปนประโยชนอันเปนไปตามระเบียบและบรรทัดฐานของสังคมแลวจะไมมี
เวลาหรือโอกาสที่ไปกระทําความผิด  และ Matsueda (1982)  มีแนวคิดและเสนอวาพฤติกรรมที่เปน
แบบแผนที่สังคมยอมรับจะกินเวลาของบุคคลใหหมดไปซึ่งก็เทากับเปนการปองกนัไมใหบุคคลไป
คบหาหรือเกีย่วของกับพฤตกิรรมที่เปนการกระทําผิด  ซ่ึงการมีทักษะดานการใชเวลาเปนการเหน็
คุณคาความสําคัญแหงเวลา  จัดการเวลาเหมาะสม  การขจัดอุปสรรคในตนเองที่ขัดขวางความสําเร็จ
ในการบริหารเวลาโดยการปรับเปลี่ยนอุปนิสัยและสรางทัศนคติที่ดีในการเรียน  ขจดัการใชเวลาผิด 
ๆ  ใชเวลาทํากจิกรรมในแตละวนัเปนประโยชนทั้งดูแลตนเอง  ดูแลครอบครัวชุมชน  ตลอดจนใช
เวลาวางอยางมีคุณคา  การสํารวจเกีย่วกบัการใชเวลาเพื่อศึกษารูปแบบการใชเวลาในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียนยงัมีการศึกษาคอนขางนอยแมสํานักงานสถิติแหงชาติไดจัดสํารวจแตกเ็ปนการสํารวจ
การใชเวลาครัง้แรกที่ไมไดเจาะจงเฉพาะศกึษาเฉพาะกลุมวัยรุน (สํานกังานสถิติแหงชาติ ,2545) 
และการศึกษาครั้งนี้ไมพบความสัมพันธของพฤติกรรมการใชสารเสพติดกับการใชเวลา  อาจจะ
เนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ไมไดศึกษาเจาะลึกในรายละเอียดการใชสารเสพติดของนกัเรียนเพียงแต
ศึกษาสิ่งที่เปนภาพรวมเกี่ยวกับความคิดความรูสึกที่มีตอการใชสารเสพติดซึ่งยังเปนเรื่องของ
ความคิดที่เปนโลกสวนตัวทีว่ัยรุนอาจจะไมอยากเปดเผย 
 
 สวนผลการวิจยัในดานอื่น ๆ ที่แสดงความสัมพันธทางลบแสดงวา  ถานักเรียนมีพฤติกรรม
การยอมแพอยูในระดบัสูง  พฤติกรรมการเรียนของนักเรียนจะลดลง  ซ่ึงในการเรยีนนั้นนักเรียนที่
เขามาเรยีนทุกคนยอมตองการความสําเร็จ   แตในการเรียนชวงวัยรุนที่เร่ิมยากขึ้นและตองใช
ความสามารถมาก   การปรับตัวมีความยากลําบากผลการเรียนอาจลดลงทั้ง ๆ ที่เคยเรียนไดดี  การ
สงเสริมใหนักเรียนปรับตัวไดดีและประสบความสําเร็จนั้นในทางหนึง่ตองสงเสริมทักษะ  
ความสามารถ  ความคิดสรางสรรค  แตในทางหนึ่งตองลดหรือขจัดพฤติกรรมกรรมที่เปนอุปสรรค
ตอการสงเสริมสิ่งดังกลาว  ซ่ึงในการศึกษาพฤติกรรมการยอมแพแตละดานนั้น พบวา พฤติกรรม
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การยอมแพเปนอุปสรรคขัดขวางความสําเร็จในการเรยีนที่ตองไดรับการประเมินและลดพฤติกรรม
ใหนอยลง  อธิบายได ดังนี ้
 

ดานการพยายามที่จะลมเหลว  Horner  (1972)  กลาวไววา  ในผูหญิงทีก่ลัวความสําเรจ็จะ
ไมชอบความสําเร็จที่มาจากการทํางานที่ยุงยาก ดังนั้นจึงพบวาผูหญิงจะกระทํางานทีม่ีความยุงยาก
ตามระดับสตปิญญาความสามารถที่มีเทานั้นไมคิดทีจ่ะปรับปรุงพัฒนาความสามารถ  สอดคลองกับ
ที่พบวา นกัเรียนหญิงมีพฤตกิรรมการยอมแพดานการพยายามที่จะลมเหลวมากกวานกัเรียนชาย   
ดังนั้นจึงควรใหความสําคัญกับการลดพฤติกรรมการยอมแพดานการพยายามทีจ่ะลมเหลวในกลุม
นักเรียนหญิง 
 

ดานการเลือกที่จะเจ็บปวด  เปนลักษณะการฝนกล้ํากลืนอดทนกับความเจ็บปวด  ดังที่  
Lerner, Miller  and  Holmes(1976: p  134-162 ) กลาววา  เมื่อไดรับมอบใหทํางานทีย่ากบุคคลจะ
ฝนรับความเจบ็ปวดเปนการจัดการทางความคิดขณะนั้นที่เชื่อวาตองเลอืกรับการเจ็บปวดเพราะจะ
ทําใหอนาคตมีความเจ็บปวดนอยลง  

 
ดานการเลือกกระทําส่ิงที่ทําใหไรความสามารถ  Jones  and  Barglas (1978: p  200-206)  

อธิบายวา เปนการเลือกกระทําที่มาจากอารมณ ทําใหไดรับความเสียหาย  ทํารายตนเองเรื้อรังที่เปน
ลักษณะของการติดยา  ติดสรุา  ทําใหประสบความสําเร็จต่ํากวาที่ควรจะเปน  

 
ดานการไมดูแลเอาใจใสสุขภาพ  Dimattes and Dinicola (1982)  กลาววา  คนที่ไมสนใจ

ขอมูลขาวสารที่เปนไปไดเกีย่วกับความเสีย่งตอสุขภาพจะใหความสําคญัตอรูปแบบของสังคมที่
เกี่ยวของกับอาหารและการดําเนินชวีิตมากอนการยนิยอมดูแลสุขภาพ ที่พบวาในคนไขโรคหัวใจ 
พบวาใหความสําคัญกับสังคมการทํางานทีห่นัก มกีารเคลื่อนไหวรางกายนอย  ใหความสําคัญกับ
รูปแบบของสังคมมากอนการดูแลสุขภาพ     

 
ดานการรักษาหนา  เสถียร (2546)  กลาววา  คนที่ระมัดระวังตนเองสูงจะปรากฏการรักษา

หนาชัดเจน จะพยายามแสดงเกี่ยวกับสิ่งทีป่รากฏตอหนาคนอื่นๆ โดยอางเหตุผลเขาขางตนเองเพื่อ
ลดความวิตกกงัวลแมวาเหตผุลจะขัดแยงภายในจิตใจตนเอง     
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ดานการขี้อาย วรลักษณา (2536)  กลาวไววา  คนที่ขี้อายนอกจากจะแยกตัวเองอยูตามลําพัง
แลวจะไมชอบการแขงขัน ชอบทํางานตามลําพัง เก็บกดความรูสึก ความคิดเพอฝน เปนคนเฉยเมย
เย็นชา และถาขี้อายและหวาดระแวงดวยจะวิตกกังวลมาก ไมมีเพื่อนสนิท มีความคิดแปลกๆ ไม
คอยแสดงอารมณ  มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํารวมกับความรูสึกกลัวถูกปฏิเสธ  กลัวถูกดูหมิ่น
เหยยีดหยาม  ทาํใหหลบเล่ียงการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ  เพราะกลัววาผูอ่ืนจะไมยอมรับเปนอยางมาก  กลัว
วาตนเองจะทําอะไรที่ดนูาอาย  บางครั้งยังออนไหวตอคาํวพิากวิจารณเล็ก ๆ  นอย ๆ   การขี้อายบางครั้งมี
ผลกระทบตอการดําเนนิชีวติตลอดจนหนาทีก่ารงานเพราะจะพยายามหลบเลีย่งสถานการณที่ตองพบปะ
ผูคน  

 
ดานการยดึมัน่ในการกระทาํซ้ํา ๆ   Janaft  and  Bricdman (1982 : p 207-237 )  กลาววา  การยดึมั่น

ในการกระทาํซํ้า ๆ   เปนการปรบัตัวทีย่ดึมั่นในวิธีการหรือแนวความคดิเดิมทั้ง ๆ   ที ่ไมประสบผลสําเร็จ  
พบในนักวิทยาศาสตรทีย่ึดมัน่กับความคิดหรือวิธีการเดิมจนไมสามารถประสบความสําเร็จในอาชพี   

 
ดานการติดอยูภายใตแรงกดดนั  ศรีเรือน (2545)  กลาวไววา  วยัรุนยังมีปญหาจากการไดรับแรง

กดดันจากพอแมที่คอยตอกย้าํใหกับเดก็  เดก็ไมมีโอกาสเปนเด็กปานกลางธรรมดาแตตองเปนเดก็ดเียีย่ม  
ใหกวดวชิา  เรียนพิเศษ  และยงัไดรับแรงกดดนัจากโรงเรียนที่แขงขนักนัสูง  ไดรับแรงกดดันจาก
ส่ือมวลชน  นกัเรียนจะเขาถึงสือ่ตาง ๆ  ไดงายทําใหมีอิทธิพลตอเดก็ยึดถือเปนแบบอยางโดยไมสามารถ
แยกแยะตรกึตรองสิ่งที่เห็นวามีขอดีขอเสยีอยางไรและอาจทําใหเกิดปญหาทางการเรยีนไมมีความสุขใน
การเรียนได 

 
ดานการเรยีนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง Baumeister and Scher (1988) กลาววา  บุคคลที่คดิวาความ

คาดหวังทีเ่ปนความพยายามในอนาคตเปนสิง่ที่ไมมีประโยชนจึงทาํใหคดิวาเปนสิ่งทีด่ีถาไมดิน้รน อยูนิ่ง
เฉยโดยการเรยีนรูที่จะไมชวยเหลือตนเอง   

 
ดานการใชวิธีตอรองที่ลดทอนประสิทธภิาพ  Pruitt  and  Rubin (1984)  กลาวไววา  การตอรองที่

มุงเปาหมายที่ต่าํเกนิไปเปนการตอรองที่ทาํรายตนเอง  เปนลักษณะที่ออนแอโดยยนิยอมในสิ่งที่ไมจําเปน   
 
ดานการไมประสบผลสําเร็จในการทาํใหคนอืน่ชื่นชอบ  Jones  and  Worthman (1973)  กลาววา  

การกระทําใหเปนที่ชื่นชอบประสบความลมเหลวเนื่องจากคาดหมายอปุนิสัยบุคคลอืน่ผิดและพยายาม
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กระทําใหเปนที่ชื่นชอบซ้ํา ๆ  เชนในผูที่กลาวคําสรรเสริญเยินยอผูที่ตาํแหนงสูงกวาทีก่ระทําซ้ํา ๆ   แต
ไมไดรับการตอบสนองที่เปนการชืน่ชอบ  

 
นอกจากนี้จากผลการศกึษาของ พรเทพ  และ คณะ (2547) ไดพบวา  นกัเรยีนในระดับมัธยมปลาย

ดื่มเครือ่งดืม่แอลกอฮอล และสบูบุหร่ีเปนจํานวนมาก  มภีาวะซึมเศราทีเ่ปนปญหาเรงดวนทีต่องไดรับการ
แกไขควรไดรับการประเมินอยางละเอียดตอไป  นกัเรยีนมีความยุงยากใจในเรื่องของปญหาการเรียน  
ปญหาการเงนิ  และนกัเรยีนเคยมีประสบการณถูกทารุณทางกายจากบิดามารดา  ถูกปลอยปละละเลย  ส่ิง
เหลานี้เกีย่วของและนาํไปสูการแสดงพฤติกรรมการยอมแพใหมีระดับเพิ่มสงูขึ้น   
  

ในการประเมินตนของนกัเรียนวยัรุนเกี่ยวกบัพฤตกิรรมการยอมแพ  และพฤติกรรมการเรียนเปน
การประเมนิในสวนของตนทีเ่ปนลักษณะดานสติปญญา  ความสามารถ  และ  ดานความคดิฝน ทีเ่ปนการ
ประเมนิบุคลิกลักษณะภายในที่เปนโลกสวนตัวของนกัเรยีนวัยรุน  ดังที ่ศรีเรือน  (2545)  อธิบายไววา  การ
ประเมนิตน (self  concept)  ของวัยรุนมกัมาจากความรูสึกที่บุคคลอื่นมีตอตนเองมากวาทีจ่ะประเมินหรือ
คิดเห็นดวยตนเอง  ตน (self ) ของวยัรุนมี 3 ลักษณะคือ  ลักษณะบุคลิกภาพภายนอกของวยัรุน (abiding  self 
) เปนลักษณะทีเ่หน็งาย  เปลีย่นแปลงงาย เปนสวนทีว่ัยรุนเปดเผยใหผูอ่ืนรูโดยเฉพาะเพือ่น  ลักษณะดาน
สติปญญา  ความสามารถ (transient  self ) สวนนี้เปนสวนที่คอนขางเปนโลกสวนตวัของวยัรุนซึ่งไมอยาก
เปดเผยใหผูอ่ืนรูโดยเฉพาะผูสูงวยักวาหรือผูที่เดก็กวาตน   ลักษณะดานความคิดฝน (personal  fable)  ที่
เปนโลกสวนตวั เปนจนิตนาการเกนิความจริงที่คนอืน่ ๆ  อาจจะมองไมเหน็ไมเขาใจโลกสวนตวัแบบนี้ของ
เขา  เขาอาจจะเลาหรือเปดเผยโลกสวนตวัดานนี้โดยการเขยีนบันทกึ  การบอกเลาแกเพื่อนสนิทหรือไวใจ
จริง ๆ  ดังนั้นการประเมนิพฤตกิรรมการยอมแพ  และพฤตกิรรมการเรยีนจะทําใหเขาใจการแสดงออกไดใน
ระดบัหนึ่ง  และพฤติกรรมการยอมแพยังเปนพฤติกรรมดานลบที่อาจจะประเมนิไดยาก ไดขอมลูที่แทจริง
นอย  จงึอาจจดัการประเมนิในรูปแบบที่หลากหลายแตกตางกนัออกไปตามความเหมาะสม  เพื่อใหได
ขอมูลที่เปนขอเท็จจริงมากที่สุดที่จะนํามาใชในการลดหรือขจัดพฤติกรรมการยอมแพ  หรือเปนการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา  ซ่ึง สมโภชน (2539) ไดกลาวถึงการปรับพฤตกิรรมทางปญญา ไววา  มีวิธีการ
ดําเนินการที่แตกตางกนัออกไปขึ้นอยูกับแตละเทคนคิ  เชน เทคนคิการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญา  
เทคนคิเนนทกัษะในการเผชิญกับปญหา  เทคนิคที่เนนการบาํบัดโดยการแกปญหา ซ่ึงผูเกีย่วของที่มคีวาม
สนใจจะลดหรอืขจดัพฤตกิรรมการยอมแพทีน่ําไปสูพฤตกิรรมที่มีปญหาและตองการสงเสริมพฤตกิรรม
การเรียนนกัเรียนวยัรุนใหเพิ่มสูงขึ้นนัน้สามารถเลือกแนวทางการดําเนนิการตามเทคนิคตาง ๆ   ที่แตกตาง
กันไปตามความเหมาะสมของกลุมนกัเรยีนนัน้ ๆ     

 


