
 

ชยัวฒัน์   ธีระกลุพิศุทธิÍ   2554: ความสมัพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล  การดาํเนินชีวติ
แบบเศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชนตาํบลสุโสะ  อาํเภอปะเหลียน  
จงัหวดัตรัง  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (สงัคมวิทยาประยกุต)์ สาขาสงัคมวิทยา
ประยกุต ์ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวทิยา  อาจารยที์Éปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั: 
รองศาสตราจารยณ์รงค ์ ศรีสวสัดิÍ , Ph.D.   135 หนา้ 

 
 

การวิจยัครัÊ งนีÊ มีวตัถุประสงคเ์พืÉอ 1) ศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ตาํบลสุโสะ 
อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 2) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล การดาํเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกบัคุณภาพชีวิตของประชาชน ตาํบลสุโสะ อาํเภอปะเหลียน จงัหวดัตรัง 3)หา
ขอ้เสนอแนะในการพฒันาคุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหแ้ก่ประชาชน ตาํบลสุโสะ อาํเภอ
ปะเหลียน จงัหวดัตรัง เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 311 คน วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติ  ค่าร้อยละ  ค่าเฉลีÉย  ส่วนเบีÉยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบสมมติฐานด้วย  
การวิเคราะห์ถดถอยพหุแบบขัÊนตอน โดยกาํหนดนยัสาํคญัทางสถิติทีÉระดบั 0.05 

 
 ผลการวิจยัพบว่า  กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายรุะหว่าง 41-60 ปี มีการศึกษา
ระดบัชัÊนประถมศึกษาหรือตํÉากว่า  มีสถานภาพสมรสแลว้  มีจาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 4-6 คน 
อาชีพหลกัคือ ทาํสวนยางพารา  มีรายได้ต่อเดือนเฉลีÉย 18,427.91 บาท รายจ่ายต่อเดือนเฉลีÉย 
13,019.94 บาท และส่วนใหญ่เคยไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเกีÉยวกบัเศรษฐกิจพอเพียง ตวัแปรทีÉสามารถ
ร่วมกนัทาํนายคุณภาพชีวิตของประชาชน ไดแ้ก่ การมีภูมิคุม้กนัในตวัทีÉดี ความพอประมาณ การมี
ความรู้  มีเหตุผล สถานภาพสมรส จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน และการมีคุณธรรม โดยตวัแปร
ทัÊงหมดสามารถร่วมกนัทาํนายคุณภาพชีวิตของประชาชนไดร้้อยละ 29.6 อย่างมีนัยสําคญัทาง
สถิติทีÉระดบั 0.05 
 
 ข้อเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทีÉได้จากการศึกษาในครัÊ งนีÊ คือ  
หัวหน้าครัวเรือนและผูน้ําชุมชนควรชีÊ แจงและส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือนและชุมชนได้
ตระหนกัถึงรูปแบบและวิธีการของการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพราะถือเป็นแนวทางหนึÉง
ทีÉจะช่วยยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดี้ขึÊน และจะดีขึÊนอยา่งย ัÉงยนื 

     /  /  
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