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The purposes of this research were 1) to study the quality of life of the people in 
Tambon Suso, Amphoe Palian, Changwat Trang 2) to demonstrate the relationship between 
personal characteristics of the people living under the self-sufficiency economy and people’s 
quality of life in Tambon Suso, Amphoe Palian, Changwat Trang and 3) to achieve suggestions 
on improving the quality of life under the sufficiency economy for the people  in Tambon Suso, 
Amphoe palian, Changwat Trang. Questionnaires were instruments for collecting data with the 
stratified random sampling of 311 samples. Analysis statistics used to investigate the hypothesis 
with the significant level at 0.05 were percentage, mean, standard deviation, and stepwise 
multiple regression analysis. 

 
The results found that  the majority were male, 40-60 years of age, secondary school 

level educated, married, of 4-6 persons per households in size with, the main occupation of 
rubber plantation, the average monthly income of 18,427.91 baht , the average expenditure per 
month of 13,019.94 baht , and received information on the sufficiency economy. Variables that 
could predict quality of life were immunization in good and modest intellectuality, reasonable  
married  number of family members and the morality. All variables predicting the quality of life 
of the people were 29.6 percent and  statistically significant at the 0.05 level. 

 
Suggestion for improving the quality of life of the people from this study is household 

heads and community leaders should explain and promote family and community members to 
be aware of the forms and procedures of the sufficiency of life.  It is one way to help improve 
the quality of life of the people into a more sustainability. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 สถานการณวิกฤติเศรษฐกิจในสังคมไทยท่ีผานมาในชวงป พ.ศ.2540 และนับแตเร่ิมนํา
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ มาใชเปนแนวทางในการพัฒนาประเทศจะเห็นวาในการ
พัฒนาประเทศนั้นเปนการพัฒนาตามแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจสากล พึ่งพาเงินกูภายนอก
ประเทศเปนการพัฒนาที่เนนใหรัฐพัฒนาดานอุตสาหกรรมเปนหลัก  ไมไดพิจารณาถึงความพรอม
หรือศักยภาพของประเทศในการพัฒนา  ผลของการพัฒนาประเทศท่ีขาดความสมดุลกับการพัฒนา
คุณภาพของประชากร ท้ังทางดานจิตใจ คุณธรรม จริยธรรม จึงเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของ
คนในประเทศ  ทําใหเกิดปญหามากมายตามมาไมวาจะเปนปญหาความยากจน ยาเสพติด  
อาชญากรรม ส่ิงแวดลอม ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โดยเฉพาะปญหาทางดาน
เศรษฐกิจเกิดชองวางระหวางคนรวยกับคนจนท่ีมากข้ึน คนสวนใหญในประเทศพ่ึงตนเองไมได
ชีวิตผูกติดอยูกับระบบเศรษฐกิจทุนนิยม เกษตรกรและประชากรสวนใหญในชุมชนชนบทประสบ
ปญหาภาวะหนี้สิน ทําใหมีการยายถ่ินจากชนบทเขาสูกรุงเทพมหานครมากข้ึนและสงผลกอใหเกิด
สถาบันครอบครัวและชุมชนออนแอ 
 
 ในขณะท่ีสังคมไทยเจริญเติบโตรุดหนาทางอุตสาหกรรมดวยการใชรายไดประชาชาติ  
และอัตราการเติบโตทางเศรษฐกิจเปนตัวช้ีวัดความสําเร็จในการพัฒนา ซ่ึงเปนการพัฒนาท่ี 
ไมม่ันคง  ไมไดใหความสําคัญตอภาคเกษตรกรรมซึ่งเปนอาชีพหลักของคนไทยและมีการ
ปรับเปล่ียนตัวเองจากสังคมท่ีอยูแบบพอเพียงเปนสังคมท่ีอยูอยางม่ังค่ัง  มีการผลิตเพื่อขายและ
แสวงหากําไรใหมากท่ีสุด  วัดคาความสุขจากการรํ่ารวยทรัพยสินเงินทอง  เปนการพัฒนาท่ีมุงการ
ระดมการผลิตและการสงเสริมการบริโภคหรือท่ีแทจริงแลวมีความหมายวา “การทําใหทันสมัยที่ 
ไมพัฒนา”  ซ่ึงกอใหเกิดปรากฏการณท่ีสําคัญก็คือ การสูญเสียความเช่ือม่ันในตัวเองของคน 
ในประเทศและสูญเสียความสัมพันธระหวางคนกับคน  คนกับธรรมชาติ  และคนกับชุมชน 
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 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวฯ ไดเสด็จพระราชดําเนินไปเยี่ยมพสกนิกรท่ัวราชอาณาจักร 
พระองคไดประสบกับสภาพดินฟาอากาศและภูมิประเทศในภูมิภาคตางๆ และทอดพระเนตรความ
ทุกขยากแรนแคน ตลอดจนปญหาอุปสรรคในการดํารงชีวิตของประชาชนท่ัวประเทศดวยพระองค
เอง ทรงตระหนักถึงปญหาและอุปสรรคเหลานี้อยางถองแท และไดทรงมีพระราชดําริ  ริเร่ิม
โครงการตางๆ เพื่อแกไขและบรรเทาปญหาตาง ๆ มากมาย และไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ
พระราชทาน “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” แกพสกนิกรชาวไทยนับต้ังแตป พ.ศ.2517 ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงถูกบรรจุเขาไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-
2549) เปนคร้ังแรก โดยทางสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.)ได
นําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชควบคูไปกับแนวคิดทางสังคมท่ีตองการใหคนเปนศูนยกลางของ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมอันเปนเปาหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 
9 ท่ีถูกวางไวตอเนื่องจากเปาหมายและวัตถุประสงคของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ฉบับท่ี 8 (ณัฏฐพงศ  ทองภักดี, 2550) 
 
 ดวยเหตุนี้  แนวคิดเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงจึงไดขยายผลมาถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-2554) ท้ังนี้การพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นับวา
เปนการพัฒนาท้ังในเชิงเศรษฐกิจและสังคม  เนื่องจากมิไดมุงหวังการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
หรือการมีรายไดเพิ่มข้ึน  แตเนนดัชนีช้ีวัดความสุขของประชาชนในประเทศโดยรวม ดวยการมี
ความพอเพียงในชีวิต การมีสวนรวมในการดูแล การคิดและตัดสินใจในการรวมพัฒนาสังคมและ
ชุมชนสงผลใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองได ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาท่ีช้ีถึง 
แนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึง
ระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน ความพอเพียง อันหมายถึง ความพอประมาณ  
ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบ
ใดๆ  อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู  
ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการ
ดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติใหมีสํานึก 
ในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน  
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็วและกวางขวาง ท้ังดานวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอมและวัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปน
อยางดี 
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 ดังนั้น จากผลกระทบของวิกฤตการณทางเศรษฐกิจท่ีประเทศไทยกําลังเผชิญอยูในขณะน้ี 
ท่ีสงผลกระทบรายแรงไปสูประชาชนเกือบทุกระดับชนช้ันของสังคมไทยกอใหเกิดความลําบากใน
การดําเนินชีวิตและเล้ียงชีพตนเอง วิกฤตการณทางเศรษฐกิจตางๆกอใหเกิดปญหาสังคมอ่ืนๆ  
ท่ีสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของประชาชน คือการมีชีวิตความเปนอยูท่ีลําบากยากแคนมากข้ึน 
ขาดความมั่นคงในอาชีพ และรายได สุขภาพจิตตกตํ่า ผูคนจําตองอดออม อดทนตอภาวะเศรษฐกิจ
ท่ีเกิดข้ึนนี้ ดวยกันท้ังส้ิน ผลกระทบในสวนของคุณภาพชีวิตและการดําเนินชีวิตท่ีเกิดข้ึน นับเปน
ประเด็นหนึ่งท่ีมีความสําคัญ  เนื่องจากเปนผลกระทบที่มีความเก่ียวของสัมพันธกับคุณภาพชีวิต
ความเปนอยูท่ีดีของประชาชน ในขณะท่ีรัฐบาลใชนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศดวย
แนวคิดดานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล กลุม ชุมชน และสังคม ดวยปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงปรับปรุงพระราชทานเปนท่ีมาของนิยาม  
"3 หวง 2 เง่ือนไข" ท่ีคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ นํามาใชในการรณรงคเผยแพรปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงผานชองทางส่ือตางๆ อยูในปจจุบัน (ณัฏฐพงศ ทองภักดี, 2550) ดวยความคาดหวังวา
ประชาชนทุกหมูเหลาในสังคมไทยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนกวาเดิม 
 
 ผูวิจัยจึงตองการศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนวา   มีองคประกอบท่ีมีความสอดคลองและสัมพันธ
กันอยางไร มีปญหาและอุปสรรคอยางไร เพ่ือท่ีจะสามารถนําผลการศึกษาท่ีไดไปใชเปนแนวทาง
ในการประยุกตใชหลักของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรมตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
กับคุณภาพชีวิตของประชาชน  ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
 
 3.  เพ่ือหาขอเสนอแนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหแกประชาชน  
ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา การศึกษาในคร้ังนี้มีขอบเขตการศึกษาถึงความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ 
อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยมีปจจัยสวนบุคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส  
จํานวนสมาชิกครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสาร รายได รายจาย และอาชีพและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับ
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก หลักท่ีเปนหัวใจสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
นั่นคือ หลักการ 3 หวง 2 เง่ือนไข (พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และเง่ือนไขความรู
กับคุณธรรม) ซ่ึงจะนําไปสูคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง   
  
 2. ขอบเขตดานพื้นท่ี การวิจัยคร้ังนี้จะมุงทําการศึกษาเฉพาะประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขต
ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยลักษณะของกลุมตัวอยางท่ีจะศึกษามีความ
หลากหลายแตกตางกันไป  ซ่ึงมีท้ังหมด 11 หมูบาน 1,393 ครัวเรือน (แบบรายงานบัญชีคนในบาน  
สํานักทะเบียนอําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  ขอมูล ณ วันท่ี 7 ตุลาคม 2553) 
 

ประโยชนท่ีไดรับ 
 
 1.  เพื่อท่ีจะสามารถนําผลการศึกษาท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการประยุกตใชหลักของ  
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรม ซ่ึงจะนําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
เพื่อการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและเหมาะสมกับตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน 
 
 2. เพื่อเปนแนวทางสําหรับหนวยงานและองคการตางๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนในการ
ดําเนินงานท่ีเกี่ยวกับการวางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในตําบลสุโสะ อําเภอปะ
เหลียน จังหวัดตรัง และชุมชนอ่ืนๆ ตอไป 
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นิยามศัพท 
 
 ปจจัยสวนบุคคล หมายถึง ลักษณะของบุคคลและส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงการนํามาซ่ึงปจจัยท่ี
มีอิทธิพลและสนับสนุนการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชน ไดแก เพศ  อายุ     
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสาร รายได รายจาย   
และอาชีพ    
 
 อายุ  หมายถึง ระยะเวลาที่บุคคลมีชีวิตอยูนับต้ังแตเกิดจนถึงวันเกิดคร้ังสุดทาย 
 
 ระดับการศึกษา หมายถึง วุฒิศึกษาสูงสุดของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 จํานวนสมาชิกครัวเรือน หมายถึง จํานวนสมาชิกท้ังหมด ท่ีอยูประจําในครัวเรือนในรอบป
ท่ีผานมา 
 
 การไดรับขอมูลขาวสาร  หมายถึง กระบวนการท่ีบุคคลเปดรับขอมูล ตั้งใจรับขอมูล
เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง และทําความเขาใจความหมายและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง โดยผาน
หนวยการส่ือสารทางดานตางๆ ไดแก บุคคล หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน หอกระจายขาว เปนตน 
 
 รายได หมายถึง ผลตอบแทนในการทํางานของบุคคล เชน เงิน ส่ิงของ หรือ รางวัลท่ีเปน
ผลมาจากการทํางาน หรือการลงทุน 
 
 รายจาย  หมายถึง คาใชจายท้ังหมดของบุคคล  ไดแก การใชจายเพื่อซ้ือสินคา และบริการ
ตางๆ เพื่อใชในการดํารงชีวิต 
   
 อาชีพ หมายถึง งานท่ีทําเพื่อการดํารงชีพ  
 
 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ซ่ึงประกอบดวย 3 หวง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และ 
2 เง่ือนไข ไดแก ความรูและคุณธรรม (คณะอนุกรรมการเศรษฐกิจพอเพียง, 2548) นั่นคือ การปฏิบัติ
ตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผลท้ังทางดานเศรษฐกิจและทางการดําเนินชีวิต พึ่งพาตนเองได 
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ไมฟุมเฟอย มีความประหยัด ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไมสุดโตง มีความพอประมาณในชีวิต และ
พอเพียงในความเปนอยู  วัดไดดวยคะแนนเฉล่ียจากแบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง  ดานความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ความรูและคุณธรรมของ
ประชาชน จากการที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีอยูบนทางสายกลาง ไมมากเกินไปและไมนอย
เกินไป  อยูในระดับท่ีเหมาะสมกับศักยภาพโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงวัดไดดวยคะแนน
เฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามดานความพอประมาณ 
 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมตางๆเกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยท่ีเกี่ยวของ  ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉลี่ยของผูตอบ
แบบสอบถามดานความมีเหตุผล 
 
 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง 
ในดานตางๆท่ีจะเกิดข้ึน  โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆที่คาดวาจะเกิดข้ึนใน
อนาคตท้ังอันใกลและไกล  ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามดานการมีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี 
 
 มีความรู หมายถึง ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ในการนําวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของ 
มาพิจารณาเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน ซ่ึงวัดไดดวย
คะแนนเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามดานการมีความรู 
 
 มีคุณธรรม หมายถึง ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน  
มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถาม 
ดานการมีคุณธรรม 
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 คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรูความพึงพอใจในชีวิต และความตองการปจจัยพื้นฐานของ
การดํารงชีวิตท้ังทางรางกาย จิตใจ สังคม และส่ิงแวดลอมในการดํารงชีพ ซ่ึงเกี่ยวของควบคูกัน  
ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉล่ียจากแบบสอบถามดานคุณภาพชีวิตของประชาชน ซ่ึงมีทั้งหมด 4 ดาน  
ไดแกดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม และดานส่ิงแวดลอมท่ีผูวิจัยสรางข้ึน 
 
 -  ดานรางกาย หมายถึง การรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน 
เชน การรับรูความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย  การรับรูถึงการรูสึกสุขสบายไมเจ็บปวด ซ่ึงวัดได
ดวยคะแนนเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามดานรางกาย 
 
 -  ดานจิตใจ หมายถึง การรับรูสภาพจิตใจของตนเอง เชนการรับรูความรูสึกทางบวกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง การรับรูถึงความภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉล่ียของผูตอบ
แบบสอบถามดานจิตใจ 
 
 -  ดานความสัมพันธทางสังคม หมายถึง การรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน  
การรับรูถึงการไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การไดรับรูวาตนไดเปนผูใหความ
ชวยเหลือบุคคลอ่ืนในสังคมดวย ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉลี่ยของผูตอบแบบสอบถามดานความสัมพันธ
ทางสังคม 
 
 -  ดานส่ิงแวดลอม หมายถึง การรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชน 
ความปลอดภัยและความม่ันคงในชีวิต  ซ่ึงวัดไดดวยคะแนนเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามดาน
ส่ิงแวดลอม 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
  การศึกษาทางดานเศรษฐกิจพอเพียงในชวงระยะเวลาท่ีผานมา คือ ตั้งแตแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 8 - 10 สวนใหญเปนการศึกษาท่ีนักวิจัยทําความเขาใจทางดาน
แนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการนําแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใน
กิจกรรมตางๆ เชน ทางดานการพัฒนาชุมชน การศึกษาเศรษฐกิจชุมชน ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม  รวมทั้งการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวคิดของหลักการ 3 หวง  
2 เง่ือนไข คือ ยึดทางสายกลางที่มีความพอประมาณและมีเหตุผล มีระบบภูมิคุมกันและเง่ือนไข
ความรูคูคุณธรรม 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยพยายามท่ีจะวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  และคุณภาพชีวิต  ดวยการนําแนวคิดทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตท่ีมีความสัมพันธแบบไมเหมือนกัน 2 ขาง หรืออสมมาตร ท่ีปจจัย 
สวนบุคคล  และเศรษฐกิจพอเพียงจะสงผลไปสูการแปรเปล่ียนระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนหมูบานท่ีศึกษา  ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้  ผูวิจัยจะใชคุณภาพชีวิตเปนตัวแปรตาม ปจจัยสวน
บุคคลและการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงเปนตัวแปรอิสระ 
 
 ผูวิจัยทําการตรวจเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ท่ีเกี่ยวกับความหมาย  ทฤษฏี  และปจจัย
ท่ีจะนําไปสูความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง เพื่อนํามาเปนกรอบแนวคิดใน
การศึกษาวิจัย   มีรายละเอียดดังนี้  
 
 1.  แนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต 
 
 2.  แนวคิดเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 3.  แนวคิดเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
 



 

 

9 

 4. แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ
ชีวิต 
 
 5.  ผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

แนวคิดเก่ียวกับคุณภาพชีวติ 
 
ความหมายของคุณภาพชีวิต 
 
 การมีคุณภาพชีวิตท่ีดีเปนส่ิงท่ีมนุษยทุกคนปรารถนา แตการนิยามคําวา ”คุณภาพชีวิต” ให
มีความหมายเปนท่ียอมรับเปนหนึ่งเดียวกันเปนเร่ืองยาก เพราะแตละคนจะมีมุมมองในเร่ืองการมี
ชีวิตท่ีดีตางกัน บางคนมองคุณภาพชีวิตมิติเดียว บางคนมองในหลายมิติ ซ่ึงมิติท่ีมองเหลานั้น 
มีบางอยางท่ีอาจเหมือนหรือแตกตางกัน ข้ึนอยูกับการรับรูและประสบการณ ตลอดจนทฤษฎีตางๆ 
ท่ีแตละคนยึดถือ (กรมการพัฒนาชุมชน, 2550) ซ่ึงนักวิชาการดานตางๆไดใหแนวคิดท่ีเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิตแตกตางกัน อาทิ นักวิชาการดานส่ิงแวดลอมจะศึกษาคุณภาพชีวิตท่ีมุงเนนสภาพการณ
ส่ิงแวดลอมทางดานรางกายและดานชีวภาพ นักเศรษฐศาสตรจะศึกษาคุณภาพชีวิตท่ีใหความสําคัญ
ทางความเจริญกาวหนาทางผลผลิตประชาชาติ (Gross National Product; GNP) นักจิตวิทยามุงเนน
ทางดานการตอบสนองความตองการของมนุษยในดานตางๆ นักประชากรศาสตรเนนวาคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีตองประกอบดวย จิตใจท่ีดี สังคมดีสภาพแวดลอมดี และเปนคนดี และนักสังคมศาสตร 
มีแนวคิดวาคุณภาพชีวิตท่ีดี เปนความพึงพอใจในชีวิต มีขวัญกําลังใจ มีความสุข และมีความสามารถ 
ในการปรับตัวในสังคมได สวนการแพทยและสาธารณสุขใหความสนใจตอคุณภาพชีวิต 
ในประเด็นท่ีวา คุณภาพชีวิตเกิดจากผลสําเร็จและทักษะในการยืดชีวิตใหยาวข้ึน ดังนั้นจะเห็นวา 
คุณภาพชีวิตเปนเร่ืองท่ีทุกคนปรารถนาและมุงหวังท่ีจะใหชีวิตของตนมีคุณคาตามแนวทางท่ีตน
ตองการ 
 
 Ferrell et al. (1995 อางใน ลาวัลย กิจรุงเรืองกุล, 2547) ไดใหความหมายของคุณภาพชีวิต
วา คุณภาพชีวิตเปนการรับรูภาวะสุขสบายท่ีไมคงที่ของบุคคลจากประสบการณชีวิต 4 ดาน คือ
ความผาสุกทางดานรางกายและอาการทางกาย ความผาสุกทางดานจิตใจ ดานสังคม และความผาสุก
ทางดานวิญญาณ 
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 สภาท่ีปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549) ใหความหมายของคุณภาพชีวิตคือ 
ความรูสึกของบุคคลท่ีสามารถดําเนินชีวิตในสังคมโดยใชศักยภาพท่ีมีอยูของตนเองอยางสูงสุด 
และความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคม  มีความเทาเทียมหรือความเสมอภาคในการเขาถึงบริการ
และขอมูลขาวสารพื้นฐานตางๆ คุณภาพชีวิตเปนผลลัพธของการมีปฏิสัมพันธระหวางมิติตางๆ 
ของบุคคล อันไดแก มิติทางสุขภาพกายและจิต ความเขมแข็งของสุขภาพสังคม เศรษฐกิจ และมิติ
ทางปญญากับจิตวิญญาณ และการประสานเครือขาย 
 
 ณรงคศักดิ์  ตะละภัฏ (2544) กลาววา  คุณภาพชีวิตหมายถึง การมีชีวิตท่ีพัฒนาทั้งรางกาย
และจิตใจไปเปนผูใหญท่ีพึ่งตนเองไดอยางมีทิศทาง สามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีความสุข
และทําใหผูอ่ืนมีความสุขดวย 
 
 Meeberg (1993) ไดสรุปคุณลักษณะของคุณภาพชีวิต ไว 4 ประการ คือ เปนความรูสึก 
พึงพอใจในชีวิตความเปนอยูท่ัวไป เปนความสามารถทางสติปญญาในการประเมินชีวิตของตนเอง 
เปนการประเมินตนเองเกี่ยวกับสภาพรางกาย จิตใจ สังคม  
 
 คณะกรรมการศิลปะการดําเนินชีวิต (2551) ไดกลาวไววาเปาหมายของชีวิต คือชีวิตท่ีดีงาม 
มีประโยชนและมีความสุข เปนชีวิตท่ีนาพึงปรารถนาสําหรับทุกคน การจะกาวไปสูเปาหมายนี้
บุคคลจะตองพัฒนาคุณสมบัติอยางนอย 6 ประการ คือ มีสุขภาพดี ความรูดี ความสามารถดี  
ความประพฤติดี จิตใจดี และมีส่ิงแวดลอมท่ีดี และคุณภาพชีวิตของบุคคล วัดจากระดับความพึง
พอใจในชีวิตอันเกิดจากการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตดี บุคคลท่ีมีการคิดอยางมีเหตุผล คิดอยาง
สรางสรรค การเขาใจคนอ่ืน และการคิดอยางมีคุณธรรม ผลท่ีตามมาคือการพัฒนาสภาวะแวดลอม
ดานเศรษฐกิจและสังคมของบุคคลในทางท่ีดี ทําใหบุคคลเกิดการมีสุขภาพกายสุขภาพจิตท่ีดี  
มีความพึงพอใจในชีวิต คุณภาพชีวิตของบุคคลจึงเกิดข้ึน 
 
 ปรีชา  เปยมพงศสานต (2543)  กลาววา คุณภาพชีวิตของประชาชนจะครอบคลุมหลายมิติ 
คือ 
 
 1.  คุณภาพทางดานอนามัยและสาธารณสุข 
 2.  พัฒนาการบุคคลโดยผานการศึกษาฝกอบรม 
 3.  การทํางานและคุณภาพชีวิตการทํางาน 
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 4.  เวลาวางท่ีสรางสรรค 
 5.  ความสุขสมบูรณทางดานเศรษฐกิจ รวมท้ังความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ 
 6.  คุณภาพส่ิงแวดลอม และทรัพยากรธรรมชาติ 
 7.  ส่ิงแวดลอมทางสังคม 
 8.  โอกาสทางสังคมและการมีสวนรวมท่ีเทาเทียมกัน 
 9.  ความม่ันคงในการดํารงชีวิต 
 10.  สิทธิเสรีภาพทางการเมือง 
 
การประเมินคุณภาพชีวิต 
 

 การประเมินคุณภาพชีวิต หรือการวัดระดับคุณภาพชีวิต มีความแตกตางกันไป ข้ึนอยูกับ 
แนวคิดและวัตถุประสงคในการวิจัย  ซ่ึงมีดังนี้ 
 
 Stromberg (1984) ไดแสดงทัศนะในการประเมินคุณภาพชีวิตในสภาวะ ท่ีมีความเจ็บปวย
หรือมีปญหาสุขภาพ การประเมินคุณภาพชีวิตสามารถประเมินได 3 ลักษณะ คือ 
 
 1. การประเมินเชิงวัตถุวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ เปนการประเมินผูปวยโดยผูอ่ืน เชน แพทย
หรือบุคลากรอ่ืนๆ ในทีมสุขภาพ โดยประเมินออกมาเปนคะแนน 
 
 2.  การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเปนปริมาณ เปนการประเมินโดยตนเอง ข้ึนอยูกับคํา
นิยามคุณภาพชีวิตของตนเอง หรือประสบการณในชีวิตของตนเองเชน ความพึงพอใจ และความสุข
ท่ีตนเองไดรับ โดยประเมินออกมาเปนคะแนน 
 
 3.  การประเมินเชิงจิตวิสัยโดยวัดเปนคุณภาพ   เปนการประเมินโดยตนเอง ผลออกมาเปน
การบรรยายและบอกถึงสภาพท่ีเปนอยู 
 
 Flynn and Frantz (1987) เสนอการประเมินคุณภาพชีวิตวามี 2 ขอ คือ 
 
 1.  ประเมินในเชิงวัตถุวิสัย แสดงถึงภาวะทางกายภาพ ลักษณะเหตุการณพฤติกรรมหรือ
ลักษณะของบุคคลซ่ึงตัดสินใจโดยบุคคลอ่ืน หรือดวยตนเองจากขอมูลท่ีเปนจริง เชน รายได อาชีพ 
การศึกษา หนาท่ีการงาน เปนตน 
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 2.  ประเมินในเชิงจิตวิสัย  เปนการรับรูดวยตนเองจากกรอบการรับรูประสบการณท่ีผานๆ 
มาของตนเอง เชน ความปรารถนา ความพอใจในชีวิต และเห็นวาการตัดสิน โดยตนเองนี้ จะสะทอน 
ถึงระดับการประเมินท่ีนาเช่ือถือท่ีสุด 
 
 สุวัฒน มหัตนิรันดรกุล และคณะ (2540) สรุปวา องคการอนามัยโลกไดพัฒนาและนําเสนอ
เคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตท่ีเปนสหมิติ สะทอนความเปนองครวม และมีความเปนสากล กลาวคือ 
สามารถนําไปใชไดในประชากรที่มีสังคมและวัฒนธรรมตางกัน เคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตของ
องคการอนามัยโลกนี้ มีขอคําถาม 100 ขอ หรือ 100 ตัวช้ีวัดจึงเรียกวา WHOQOL-100 เคร่ืองช้ีวัด
คุณภาพชีวิตชุดดังกลาวขององคการ อนามัยโลก ถูกพัฒนาข้ึนมาโดยทีมงาน WHOQOL group  
ซ่ึงทีมงานประกอบดวยศูนยปฏิบัติงานภาคสนามจํานวน 15 ประเทศในการพยายามสรางเคร่ืองมือ
ท่ีสามารถนําไปใชไดอยางสากลไมวาวัฒนธรรมของแตละทองท่ีจะแตกตางกันอยางไร เหตุผลท่ี
องคการอนามัยโลกริเร่ิมสรางเคร่ืองมือวัดคุณภาพชีวิตเพราะวา เหตุผลประการแรกคือ หลายปท่ี
ผานมาการประเมินคุณภาพชีวิตมักมุงท่ีการวัดสุขภาพ เหตุผลประการท่ีสองคือ เคร่ืองช้ีวัดสถานะ
สุขภาพสวนมากถูกพัฒนามาจากทางอเมริกาเหนือและอังกฤษ การนําไปใชในประเทศอ่ืนๆ จึงไม
สะดวก และเหตุผลประการสุดทายคือ ความเจริญทางการแพทย ใหความสําคัญเฉพาะการกําจดัโรค
และอาการ ซ่ึงไมไดเปนการแกปญหาที่ตนเหตุ มนุษยจึงหันมาสนใจกระบวนการดูแลสุขภาพและ
ผลของการรักษา เพิ่มความสนใจไปในเร่ืองของความเปนอยูท่ีดีของผูปวย จึงเกิดการเรียกรองหา
เคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิต การเร่ิมตนพัฒนาเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิตจึงเกิดข้ึนจากความตองการที่จะวัด
คุณภาพชีวิตอยางแทจริงและจากความตองการสงเสริมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพอยางองค
รวมใหดําเนินไปอยางตอเนื่อง 
 
 เคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิต (WHOQOL-100) ขององคการอนามัยโลก ไดถูกแปลและนําไปใช
ในประเทศตางๆ รวมท้ังประเทศไทยดวย ซ่ึงกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เปนผูแปลและ
ทดสอบความตรงของเคร่ืองมือแลว เคร่ืองมือดังกลาวท่ีมีขอคําถาม 100 ขอนั้น 4 ขอเปนคําถาม
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม อีก 96 ขอ ท่ีจัดเปน 24 หัวขอ แตละหัวขอมี 4 คําถาม จาก 
24 หัวขอ สามารถจัดกลุมไดเปน 6 ดาน 
 
 อยางไรก็ตามความยาวของ WHOQOL-100 ซ่ึงมีขอคําถามถึง 100 ขอ ทําใหไมสะดวก 
และมีขอจํากัดในการใช เพราะตองใชเวลามากในการสัมภาษณและตอบแบบสอบถาม ในป
เดียวกันองคการอนามัยโลกไดพัฒนาแบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับยอ ซ่ึงมีขอคําถามเพียง 26 ขอ โดย
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เลือกจากWHOQOL-100 ดวยวิธีวิเคราะหองคประกอบ  ซ่ึงประเทศไทยไดแปลแบบวัดคุณภาพ
ชีวิตฉบับยอ ขององคการอนามัยโลก เปนภาษาไทย เรียกวา แบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับยอชุด
ภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) และไดมีการวิจัยท่ีไดขอสรุปวาแบบวัดคุณภาพชีวิต ฉบับยอ 
ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) มีความเท่ียงตรงในการวัดใกลเคียงกับชุด WHOQOL-100 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.01) สามารถใชประเมินคุณภาพชีวิตแทนกันได ซ่ึงแบบวัด
คุณภาพชีวิตฉบับยอ ชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) ประกอบดวย 2 ขอคําถามท่ีเปน 
คําถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและสุขภาพโดยรวม อีก 24 ขอเปนขอคําถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิต 
สามารถจัดกลุมไดเปน 4 ดาน 
 
องคประกอบของคุณภาพชีวิต 
 
 องคประกอบคุณภาพชีวิตระดับบุคคล องคประกอบท่ีทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพึงพอใจกับการมีชีวิตอยางแทจริง จะตองประกอบดวย
องคประกอบพื้นฐาน (นิศารัตน  ศิลปเดช, 2540) ไดแก 
 
 1.  ความสมบูรณดานรางกายและสติปญญา หมายถึง การท่ีมนุษยจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีได
นั้นจะตองมีความปกติของรางกายและสติปญญาเปนพื้นฐาน ซ่ึงไดแก รางกายมีอวัยวะตางๆ
ครบถวน มีสุขภาพแข็งแรง มีพละกําลังท่ีสามารถทํางานไดเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ ระดับการพัฒนา
ทางสติปญญาเปนปกติ ศึกษาเลาเรียน มีเหตุผล และสามารถแกปญหาท่ีตนเองเผชิญได 
 
 2.  ความสมบูรณทางดานจิตใจและอารมณ ไดแก การเปนผูมีจิตใจดี อารมณแจมใสม่ันคง 
ไมหงุดหงิด โมโหงาย ไมอิจฉาริษยา จิตใจมีคุณธรรม มองโลกในแงดี โอบออมอารี พรอมท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืน การมีพื้นฐานดานจิตใจและอารมณดีจะชวยใหบุคคลบังเกิดความสงบสุขในการ
ดํารงชีวิต 
 
 3.  ความสมบูรณดานสังคมและส่ิงแวดลอม ไดแก การเปนคนท่ีไดรับการยอมรับจาก
สังคมอันเนื่องมาจากการมีมนุษยสัมพันธดี ปรับตัว ยอมรับความสามารถ และความสําคัญของผูอ่ืน
และส่ิงอ่ืนๆ ท่ีอยูโดยรอบ เห็นคุณคาของบุคคลและส่ิงแวดลอมคิดพัฒนาส่ิงแวดลอมใหคงคุณคา
และเกิดประโยชนสืบไป 
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 4.  ความสมบูรณแหงปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิต ไดแก ความสามารถท่ีจะจัดหาปจจัย
ตางๆ ท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิตตามฐานะของตนเอง เหมาะแกสังคม เศรษฐกิจ และยุคสมัยปจจัย
เหลานี้ ไดแก ปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต คืออาหาร เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค  
ตลอดรวมไปถึง ส่ิงอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ท่ีจะนํามาซ่ึงความสุขและความพึงพอใจในชีวิต 
 
 สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข (2547) ไดแบงองคประกอบของความอยูดีมีสุข 
ไว 7 ดาน ซ่ึงครอบคลุมทุกมิติของการดําเนินชีวิต ดังน้ี 
 
 1.  สุขภาพอนามัยและโภชนาการ  ครอบคลุมดานความยืนยาวของอายุขัย การปราศจาก
โรค ภาวะโภชนาการ และการบริการดานสาธารณสุข 
 
 2.  การศึกษา ครอบคลุมมิติตางๆ ดานการเรียนรูตั้งแตการศึกษาข้ันพื้นฐานจนถึง 
การพัฒนาทักษะฝมือ รวมท้ังการเขาถึงบริการดานการศึกษาและประเด็นในเร่ืองคุณภาพการศึกษา 
 
 3.  ชีวิตการทํางาน เนื่องจากคนเราใชชีวิตสวนใหญอยูกับการ ทํางานสภาพการทํางานจึงมี
ผลตอความอยูดีมีสุขอยางมาก องคประกอบนี้ครอบคลุมประเด็นการใชแรงงานหญิง เด็ก ตลอดจน
ระบบความม่ันคงทางสังคมดวย 
 
 4.  ชีวิตครอบครัว  ความสัมพันธในครอบครัวถือเปนประเด็นสําคัญท่ีสงผลกระทบตอ
ความอยูดีมีสุข โครงสรางขนาดครอบครัวเปนตัวกําหนดระดับความเปนอยูของสมาชิกแตละคน 
ครอบครัวท่ีมีความรัก ความอบอุน ตองรับรูความตองการของสมาชิกแตละคน และดูแลสมาชิก 
ทุกคนอยางเทาเทียมกันไมเลือกปฏิบัติ 
 
 5.  การพัฒนาเศรษฐกิจ  ซ่ึงรวมถึงประเด็นเร่ืองความยากจน ความไมเทาเทียมกัน และ
สวัสดิการ องคประกอบนี้รวมถึงทรัพยากร ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม เปนส่ิงจําเปนตอความอยูดี 
มีสุข องคประกอบนี้รวมถึงประเด็นในสภาพแวดลอมดานท่ีอยูอาศัย ระบบสุขาภิบาล และอนามัย
ส่ิงแวดลอมดานท่ีอยูอาศัยระบบสุขาภิบาล และอนามัยส่ิงแวดลอม ตลอดจนความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสินโดยเฉพาะจากปญหาอาชญากรรม 
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 6.  ส่ิงแวดลอมและความปลอดภัย   การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเปน
ส่ิงจําเปนตอความอยูดีมีสุข องคประกอบนี้รวมถึงประเด็นสภาพแวดลอมดานท่ีอยูอาศัย ระบบ
สุขาภิบาล และอนามัยส่ิงแวดลอมดานท่ีอยูอาศัย ระบบสุขาภิบาลและอนามัยส่ิงแวดลอม ตลอดจน
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินโดยเฉพาะจากปญหาอาชญากรรม 
 
 7.  ประชารัฐ  หมายถึง ความสัมพันธระหวางรัฐประชาชนการเสริมสรางความสัมพันธท่ีดี
ระหวางกันจะนํามาซ่ึงความอยูดีมีสุข การสงเสริมบทบาทการมีสวนรวมของประชาชน เปนการ
เพิ่มพูนและใชประโยชนจากทรัพยากรมนุษยให เต็มขีดความสามารถ  เปนเคร่ืองมือของ 
การยกระดับความอยูดีมีสุข องคประกอบนี้จะรวมประเด็นเร่ืองความยุติธรรม สิทธิมนุษยชน และ 
เสรีภาพทางการเมือง การกระจายอํานาจการบริหารจัดการ 
 
 พิกุล  นันทชัยพันธ (2548) ไดสรุปคุณภาพชีวิตไว 5 ประการไดแก 
 
 1.  คุณภาพชีวิต เปนประสบการณสวนบุคคล เปนการรับรู และความรูสึกของบุคคลซ่ึงเกิด
จากความรูและประสบการณเดิม โดยการเปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน 
 
 2.  คุณภาพชีวิต เปนกระบวนการปฎิสัมพันธของบุคคลกับส่ิงแวดลอม แสดงถึงการมี
อิทธิพลซ่ึงกันและกัน ส่ิงท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิต ไดแก สถานการณ ปญหาครอบครัว แหลง
ประโยชน ทรัพยากร ภาวะสุขภาพ ความเจ็บปวย สภาพรางกาย สภาพจิตใจ การรับรู ความรูสึกนึก
คิด และความสามารถในการควบคุม จัดการชีวิต และประสบการณ 
 
 3.  คุณภาพชีวิต  เปนแนวคิดหลายมิติซ่ึงมีความซับซอน ของรางกาย จิตใจ สังคม อารมณ 
เปนองครวมท่ีแลวแตบุคคลจะใหความสนใจส่ิงไหนมากกวากัน 
 
 4.  คุณภาพชีวิต มีลักษณะเปนพลวัตรซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไดตลอดเวลาข้ึนอยูกับ
กระบวนการปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม ทําใหการศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคลๆ
เดียวกันแตละชวงชีวิตอาจไดผลท่ีแตกตางกัน 
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 5.  คุณภาพชีวิต  เปนดานหนึ่งท่ีเช่ือมโยงกับภาวะสุขภาพ นั่นคือภาวะสุขภาพเปนปจจัย
สําคัญทําใหบุคคลรับรูวาความพอใจ และความผาสุกในชีวิต จึงถือไดวาคุณภาพชีวิตเปนมิติหนึ่ง
ของภาวะสุขภาพ ในทางกลับกันภาวะสุขภาพก็เปนมิติหนึ่งของคุณภาพชีวิต 
 
องคประกอบท่ีเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิต 
 
 มีผูกลาวถึงองคประกอบท่ีเปนตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตไวหลากหลาย ดังนี้ 
 
 Berghorn et al. (1981) ไดกลาววาองคประกอบคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ไดแก สภาพทาง
เศรษฐกิจ สุขภาพ สภาพแวดลอม การพึ่งพาตนเอง และการทํากิจกรรม 
 
 Peace (1990) กลาววาองคประกอบคุณภาพชีวิตประกอบดวย 7 ปจจัย ไดแก ปจจัยดาน
กายภาพ ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานเศรษฐกิจสังคม ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ปจจัยดานอํานาจบุคคล
ปจจัยดานวัตถุวิสัย และปจจัยดานบุคลิกภาพ 
 
 Denham (1991) เสนอวาองคประกอบคุณภาพชีวิตประกอบดวย 5 ดาน ไดแก ส่ิงแวดลอม  
ความสัมพันธทางสังคม  สุขภาพกาย  สุขภาพจิต รวมถึงบุคลิกภาพและประวัติในอดีต 
 
 องคการอนามัยโลก กลาวถึงองคประกอบของคุณภาพชีวิต โดยใชเคร่ืองช้ีวัดคุณภาพชีวิต 
(WHOQOL-100) ในการประเมิน สามารถจัดกลุมไดเปน 6 ดาน  ดังนี้ (วรรณา  กุมารจันทร, 2543)  
 
 1)  ดานรางกาย  คือการรับรูสภาพทางดานรางกายของบุคคล ซ่ึงมีผลตอชีวิตประจําวัน เชน 
การรับรูสภาพความสมบูรณแข็งแรงของรางกาย การรับรูถึงความรูสึกสุขสบาย ไมมีความเจ็บปวด 
การรับรูถึงความสามารถท่ีจะจัดการกับความเจ็บปวดทางรางกายได การรับรูถึงพละกําลังในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  การรับรู เ ร่ืองการนอนหลับ และพักผอนรวมท้ังการรับรู เ ร่ืองการมี
เพศสัมพันธ ซ่ึงการรับรูเหลานี้มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 
 2)  ดานจิตใจ  คือการรับรูสภาพทางจิตใจของตนเอง เชน การรับรูความรูสึกทางบวกท่ี
บุคคลมีตอตนเอง การรับรูภาพลักษณของตนเอง การรับรูถึงความรูสึกภาคภูมิใจในตนเอง การรับรู
ถึงความม่ันใจในตนเอง การรับรูถึงความคิด ความจํา สมาธิ การตัดสินใจความสามารถในการ
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เรียนรูเร่ืองราวตางๆ ของตน และการรับรูถึงความสามารถในการจัดการกับความเศรา หรือกังวล 
เปนตน 
 
 3)  ดานระดับความเปนอิสระของบุคคล คือ การรับรูถึงความเปนอิสระท่ีไมตองพึ่งพาผูอ่ืน 
การรับรูถึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน การรับรูถึงความสามารถในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจําวันของตน การรับรูถึงความสามารถในการทํางาน การรับรูวาตนไมตองพึ่งพายาตางๆ หรือ
การรักษาทางการแพทยอ่ืนๆ เปนตน 
 
 4)  ดานความสัมพันธทางสังคม  คือการรับรูเร่ืองความสัมพันธของตนกับบุคคลอ่ืน การ
รับรูถึงการท่ีไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืนในสังคม การรับรูวาตนไดเปนผูใหความชวยเหลือ
บุคคลอ่ืนในสังคม รวมถึงการรับรูในเร่ืองอารมณทางเพศ หรือการมีเพศสัมพันธ 
 
 5)  ดานส่ิงแวดลอม คือการรับรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต เชนการรับรู
วาตนมีชีวิตอยูอยางอิสระ มีความปลอดภัย และม่ันคงในชีวิต การรับรูวาไดอยูในในส่ิงแวดลอม
ทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษตางๆ การคมนาคม มีแหลงประโยชนดานการเงิน สถานบริการ
ทางสุขภาพ และสังคมสงเคราะห การรับรูวาตนมีโอกาสท่ีจะไดรับขาวสาร หรือฝกฝนทักษะตางๆ 
การรับรูวาตนไดมีกิจกรรมในเวลาวาง เปนตน 
 
 6)  ดานความเช่ือสวนบุคคล  คือรวมไปถึงการรับรูเกี่ยวกับความเช่ือม่ันตางๆ ของตน ท่ีมี
ผลตอการดําเนินชีวิต เชน การรับรูเร่ืองความเช่ือดานจิตวิญญาณศาสนา การใหความหมายของชีวิต 
และความเช่ืออ่ืนๆ ท่ีมีผลในทางท่ีดีตอการดําเนินชีวิต มีผลตอการเอาชนะอุปสรรค เปนตน 
 
   องคการอนามัยโลก ไดปรับปรุงแบบประเมินลดขอคําถามลงเหลือ 26 ขอ ท่ีของไทย
เรียกวา แบบวัดคุณภาพชีวิตฉบับยอชุดภาษาไทย (WHOQOL-BREF-THAI) สามารถจัดกลุมได
เปน 4 ดาน ไดแก 1. ดานรางกาย  2. ดานจิตใจ  3. ดานความสัมพันธทางสังคม  และ 4. ดาน
ส่ิงแวดลอม ซ่ึงลดลงจาก WHOQOL-100 ไป 2 ดาน (สุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ, 2540) 
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 สรุป คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตของบุคคลท่ีสามารถดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยาง
เหมาะสม ไมเปนภาระและไมกอใหเกิดปญหาแกสังคม เปนชีวิตท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ อารมณ
สังคมและจิตวิญญาณ โดยท่ีมีองคประกอบคุณภาพชีวิตระดับบุคคลทําใหบุคคลมีคุณภาพชีวิตท่ีดี
สามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขพึงพอใจกับการมีชีวิตอยางแทจริง ประกอบดวยองคประกอบ
ความสมบูรณดานรางกาย ความสมบูรณทางดานจิตใจและอารมณ ความสมบูรณดานความสัมพันธ
ทางสังคมและส่ิงแวดลอม  
 

แนวคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การพัฒนาประเทศบรรลุผลเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง  เศรษฐกิจขยายตัวอยาง 
มีเสถียรภาพและม่ันคงมากข้ึน ขณะท่ีการพัฒนาสังคมมีท้ังประสบผลสําเร็จและเกิดปญหาตางๆ 
ข้ึนมากมาย ขณะเดียวกันประเทศไทยตองเผชิญกับแรงกดดันท่ีมาจากภายนอกประเทศในทุกดาน 
ซ่ึงสรางผลกระทบท้ังทางบวกและทางลบ  (สุวรรณี  คํา ม่ัน , 2547) หรืออาจกลาวไดว า  
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยหลายทศวรรษท่ีผานมา เกิดจากปจจัยสําคัญหลายประการ
ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครองและทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ในอดีต
ท่ีผานมาประเทศมีความไดเปรียบ เชิงเปรียบเทียบในฐานทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอยางเหลือเฟอ
และมีแรงงานคาจางข้ันตํ่าจํานวนมากแตปจจุบันสถานการณไดเปล่ียนไปทรัพยากรธรรมชาติลด
นอยถอยลงอยางตอเนื่อง บางอยางเส่ือมโทรมฟนฟูกลับมาไมไดและสรางมลภาวะเปนพิษใหกับ
ประชาชนในประเทศอีกดวย ขณะท่ีแรงงานราคาถูกมีแนวโนมลดลง ประกอบกับความกาวหนา
ของเทคโนโลยีมีผลทําใหกระบวนการผลิตปรับเปล่ียนรูปแบบและความตองการกําลังแรงงาน  
ไปเปนการเนนแรงงานท่ีมีทักษะฝมือมากข้ึน  ประเทศตางๆก็ มีการแขงขันสูงข้ึน  แมวา 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจะสงผลกระทบตอการพัฒนาตางๆ ในสังคมไทย แตก็เปนสัญญาณเตือน
ใหคนไทยเฝาระวัง ตระหนักและเตรียมพรอมรับสถานการณไดอยางรูทัน และมีแนวคิดหรือ
หลักการท่ีเหมาะสมกับภูมิสังคมของประเทศไทยท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิต  
ท่ีจะชวยใหรอดพนและสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตน และ 
การเปลี่ยนแปลงตางๆนั้นก็คือ การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
มีพระราชดํารัสช้ีแนะ แนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแตระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทาง 
สายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน  
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 อยางไรก็ตาม เม่ือพิจารณาความแตกตางของรายไดของประชาชนในประเทศ กลับพบวา
ประชาชนท่ีมีฐานะการเงินม่ังค่ัง ร่ํารวยก็ยังคงรวยมากข้ึน ในขณะท่ีประชาชนยากจนก็ยังยากจน
หรือมีความถดถอยของรายไดอยูเชนเดิม  ส่ิงเหลานี้ ช้ีใหเห็นความเหล่ือมล้ําของสังคมไทย 
ใน หลายๆ ดาน กอใหเกิดปญหาหลายประการตามมา ซ่ึงปญหาหนึ่งท่ีเกิดข้ึนและพบไดใน
สังคมไทย คือการมีคุณภาพชีวิตท่ีถดถอย ลดตํ่าจากมาตรฐานลง ผูคนหันมาใหความสนใจกับการ
บริโภควัตถุนิยมกันมากข้ึน การศึกษาไมเอ้ือตอการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินอยางแทจริง (กอง
พัฒนาสังคมเศรษฐกิจและส่ิงแวดลอม, 2543) สงผลโดยตรงตอคุณภาพชีวิตและความเปนอยูของ
ชุมชน 
 
 จากสภาพปญหาดังกลาว จึงเปนจุดกระตุนใหสังคมหันมาใหความสนใจและรวมมือกัน
แกไขวิกฤติดังกลาวอยางแทจริง ซ่ึงก็ไดเกิดแนวคิดหลายๆประการท่ีสามารถนํามาประยุกตใช
แกปญหากอบกูวิกฤติดังกลาวดวยกัน และแนวคิดหนึ่งท่ีสามารถนํา มาประยุกตใชกับสังคมไทยได
คือ การดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงอันเปนแนวพระราชดําริท่ีไดรับพระราชทานจากองค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 
ความหมายของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 
 ความหมายของคําวาเศรษฐกิจแบบพอเพียงนั้น สมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทาน 
คําจํากัดความของคําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียงไวอยางครอบคลุมและลึกซ้ึงมาก โดยสวนหนึ่งของ
ความหมายนั้นไดทรงดํารัสไววา 
 

...“คําวาพอเพียง” มีความหมายกวางออกไปอีก ไมไดหมายถึง การมีพอสําหรับใชของ
ตัวเอง มีความหมายวา “พอมี พอกิน” ....วันนั้นไดพูดถึงวาเราควรจะปฎิบัติใหพอมี พอกิน 
พอมี พอกินนี้ ก็แปลวา “ เศรษฐกิจพอเพียง นั้นเอง” ถาแตละคนมีพอมีพอกิน ก็ใชไดยิ่งถา
ท้ังประเทศ มีพอมีพอกินก็ยิ่งดี.... พอเพียงนี้ก็หมายความวา มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย  
ไมหรูหรา ก็ไดแตวาพอ...เพียงก็คือ พอเทานั้นเอง คนเราถาพอในความตองการมันก็มี
ความโลภนอย เม่ือมีความโลภนอย ก็จะเบียดเบียนคนอ่ืนนอย... พอเพียงนี้อาจจะมีมาก 
อาจจะมีของหรูหราก็ได แตวาตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน ตอง ใหพอประมาณ พูดจาก็พอเพียง 
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ทําอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็พอเพียง... ฉะนั้นความพอเพียงนี้ก็แปลวา ความพอประมาณ
และความมีเหตุผล... (กรมการปกครอง, 2542) 
 

 จากกระแสพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียง กอใหเกิดการระดมความคิดในวงกวางจาก 
ทุกฝาย อาทินักวิชาการ ขาราชการ ปราชญนักคิดท้ังระดับทองถ่ินและระดับประเทศ ท้ังภาครัฐและ
เอกชน โดยนอมนําเอากระแสพระราชดําริมาปฏิบัติและหาวิธีการท่ีจะผลักดันใหบังเกิดผลสําเร็จ 
ซ่ึงตอมาก็ไดใหความหมายและแงคิดของคําวา เศรษฐกิจแบบพอเพียง ไวมากมายดังนี้ 
 

 เสนห จามริก (2542) ไดใหความคิดเห็นไวดังนี้ “เศรษฐกิจพอเพียง” ใหความหมายเปนท้ัง
หลักการและกระบวนการทางสังคม วากันต้ังแตข้ันฟนฟูและขยายเครือขายเกษตรกรรมยั่งยืน เปน
การพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตและบริโภคอยางพออยูพอกิน 
 
 นิคม มูสิกะคามะ (2542) ใหความเห็นวาเศรษฐกิจพอเพียง เปนแนวทางพัฒนาตามทฤษฎี
ใหม ท่ีทําใหประเทศไทยอยูในสังคมโลกไดอยางสงางามนาภาคภูมิใจ โดยท่ีสามารถผลิต
ทรัพยากรไดตามภูมิปญญา และเทคโนโลยีแบบไทย มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความ
เขมแข็งชวยตัวเองไดวิถีชีวิตความเปนอยูท่ีสอดคลองกับหลักธรรมคําสอนในศาสนา มีสังคมท่ีสงบ
สุขกินดีอยูดีข้ึน การผลิตอุดมสมบูรณพอเพียงท่ีจะคาขายไปยังตางประเทศ 
 
 พระธรรมปฏก (2544) ไดกลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไววา เศรษฐกิจ
พอเพียงอาจมองไดเปน 2 ดาน ดานวัตถุวิสัย และดานจิตวิสัย  เม่ือมองทางดานวัตถุวิสัยหรือมอง
จากภายนอก เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงตองมีกินมีใช มีปจจัยส่ีเพียงพอ ซ่ึงพอสมควรกับอัตภาพ 
ซ่ึงใกลเคียงกับคําวาพึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ สวนทางดานจิตวิสัยคือการมองภายในจิตใจ คน
จะมีความรูสึกเพียงพอไมเทากัน บางคนมีเปนลานก็ไมพอ บางคนมีนิดเดียวก็เพียงพอทางจิตใจ 
 
 สุรเกียรติ  เสถียรไทย (2542) ไดกลาวถึงเศรษฐกิจพอเพียงไววา เปนปรัชญาของการพัฒนา
ตามกระแสเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงมีฐานคิดสําคัญท่ีการพัฒนาคนในชุมชน ท้ังดานเศรษฐกิจและ
สังคมควบคูไปกับการจรรโลงรักษาวัฒนธรรมชุมชน  ท้ังนี้การพัฒนาคนจะตองเร่ิมท่ีการพัฒนา
ความคิดและจิตใจของคนใหรูจักกินรูจักใชตามอัตภาพและความจําเปนในการดํารงชีวิต 
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 ไสว  บุญมา (2543) กลาวถึง ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนแนวคิดหลักการดําเนินชีวิตท่ี
มีฐานอยูบนหลักเกณฑทางศีลธรรมจรรยา ซ่ึงทําใหฐานรากของสังคม การเมือง และเศรษฐกิจ
ม่ันคง ซ่ึงสอดคลองกับ วัลลภ พรหมทอง (2543) ท่ีกลาวถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” วาเปนแนวทางใน
การดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจแบบพ่ึงพาตนเอง พอมีพอกิน ซ่ึงเกี่ยวของกับการผลิตและ
รวมทั้งวิถีชีวิต วิธีคิด จิตสํานึกของคน วัฒนธรรม วิทยาศาสตรและธรรมชาติ ซ่ึงจะสงผลตอ 
การพัฒนาท่ียั่งยืนม่ันคงตลอดไป 
 
 สํานักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ (2543) กลาวถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” 
วาเปนปรัชญาช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน 
 
 พลเอกเปรม  ติณสูลานนท (อางใน สมพร เทพสิทธา, 2549ก) กลาววา เศรษฐกิจพอเพียงมี
หลัก 3 ประการ คือ การรูจักประมาณ การมีเหตุผล และการมีภูมิคุมกันความเส่ียง โดยหลัก 3 
ประการนี้ ไมไดนําไปใชเฉพาะเร่ืองเศรษฐกิจเทานั้น เร่ืองการศึกษา เร่ืองวัฒนธรรมก็นําไปใชได 
 
 สุเมธ ตันติเวชกุล (2549) ไดกลาวสรุปถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริไววา หมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตนเอง สามารถ
อยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึงจะตองสรางพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีกอน คือตนเองสามารถ
อยูไดอยางพอกินพอใช และเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนเร่ืองท่ีเขาใจงาย มีความหมายชัดเจนถาหาก
พิจารณาอยางถองแทจะไมยากแกการรับรูและการนําไปปฏิบัติ 
 
แนวคิดของเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
 
 จากแนวพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีแนวทางท่ีมุงใหคนไทย
ดํารงตนโดยยึดหลักของความสมถะ  พึงพอใจกับส่ิงท่ีเปนอยูไมอคติกับบุคคลท่ีมีสภาพชีวิตความ
เปนอยูท่ีดีกวา  ซ่ึงแนวพระราชดํารัสลวนแตเปนแนวทางที่เหมาะสมกับการนํามาประยุกตใชกับ
สังคมไทยโดยเฉพาะสังคมชนบท (กรมการปกครอง, 2541) อันไดแก 
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 ...การจะเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ  สําคัญอยูท่ีเราพออยูพอกินและมีเศรษฐกิจการเปนอยู
 แบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินหมายความวา อุมชูตัวเองใหได ใหมีพอเพียงกับตัวเอง 
 อันนี้เคยบอกวาความพอเพียงนี้ไมไดหมายความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของ
 ตัวเอง จะตองทอผาใสใหตัวเองสําหรับครอบครัว  อยางนั้นมันเกินไปแตวาในหมูบานหรือ
 ในอําเภอจะตองมีความพอเพียงพอสมควร บางส่ิงบางอยางท่ีผลิตไดมากกวาความตองการ
 ก็ขายได แตขายในท่ีไมหางไกลเทาไหรไมตองเสียคาขนสงมากนัก  อยางนี้นักเศรษฐกิจ
 ตางๆ ก็มาบอกวาลาสมัยจริง อาจจะลาสมัยเพราะวาคนอ่ืนเขาก็ตองมีการเศรษฐกิจท่ีตองมี
 การแลกเปล่ียน เรียกวาเปนเศรษฐกิจการคา ไมใชเศรษฐกิจความพอเพียงรูสึกไมหรูหราแต
 เมืองไทยเปนประเทศท่ีมีบุญอยูวาการผลิตท่ีพอเพียงทําได... 
 
 ...อยางขาวท่ีปลูกเคยสนับสนุนใหปลูกขาวใหพอเพียงกับตัวเอง เก็บเอาไวในยุงเล็กๆแต
 ละครอบครัวเก็บและถามีพอก็ขายแตคนอ่ืนกลับบอกวาไมสมควร โดยเฉพาะทางภาค
 อีสานเขาบอกตองปลูกขาวหอมมะลิเพื่อท่ีจะขาย อันนี้ถูกตองขาวหอมมะลิขายไดดี   
 แตเม่ือขายแลวของตัวเองจะบริโภคตองซ้ือจะซ้ือจากใคร  ทุกคนปลูกขาวหอมมะลิในภาค
 อีสานสวนมากเขาชอบบริโภคขาวเหนียวซ่ึงใครจะเปนคนปลูกขาวเหนียว เพราะวา
 ประกาศโฆษณาวาคนท่ีปลูกขาวเหนียวเปนคนโงอันนี้เปนส่ิงท่ีสําคัญเลยสนับสนุนบอกวา
 ใหเขาปลูกขาวบริโภค เขาชอบขาวเหนียวก็ปลูกขาวเหนียว  เขาชอบขาวอะไรก็ตาม ใหเขา
 ปลูกขาวอยางนั้นและเก็บไวเพื่อใชบริโภคตลอดป  ถายังมีท่ีท่ีจะทํานาปรังหรือมีท่ีมากพอ
 สําหรับปลูกขาวก็ปลูกขาวหอมมะลิเพื่อท่ีจะขาย ท่ีพูดอยางนี้เพราะวาขาวท่ีปลูกสําหรับ
 บริโภคไมตองเท่ียวรอบโลก ถาขาวท่ีซ้ือมาตองขามจังหวัดหรืออาจขามประเทศมาคา
 ขนสงนั้นก็บวกเขาไปในราคาขาว...  
 
 ...ส่ิงเหลานี้เปนเร่ืองของเศรษฐกิจแบบคาขายภาษาฝรั่งเขาเรียก Trade Economy ไมใช
 แบบพอเพียง ซ่ึงฝร่ังเรียก Self-sufficient Economy ถาเราทําแบบท่ีไหนทําไดคือเศรษฐกิจ
 แบบพอเพียงกับตัวเอง เราก็อยูไดไมตองเดือดรอน อยางทุกวันนี้เราเดือดรอนสําหรับขาว
 ก็เห็นชัด สํา หรับส่ิงอ่ืนประชาชนก็ตองใชมีส่ิงของจําเปนท่ีจะใชหลายอยางท่ีเราทําใน
 เมืองไทยและสามารถท่ีจะเปนสินคาสงนอกใชเองดวย  แตสําหรับสงนอกนั้นมีพิธีการ
 มากมายมีทางท่ีจะผานมากมาย ลงทายกําไรไมเหลือกําไรมันนอย แตถาสามารถท่ีจะ
 ติดตอโดยตรงอยางกลองนี้ เขาติดตอโดยตรงเขาสงไปเปนหีบๆ ท่ีลงเรือ ท่ีเรียกวา 
 Container ก็สงไปเต็ม Container ลงทายคาขนสงไมแพงนัก พูดกลับไปกลับมาในเร่ือง
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 การคาการบริโภค การผลิตและการขาย รูวาทานท้ังหลายกําลังกลุมใจในวิกฤตการณตั้งแต
 คนที่มีเงินนอยจนกระทั่งคนท่ีมีเงินมาก แตถาสามารถท่ีจะเปล่ียนใหกลับเปนเศรษฐกิจ
 แบบพอเพียง  ไมตองท้ังหมดแมจะไมถึงคร่ึงอาจจะเศษหนึ่งสวนส่ีก็จะสามารถท่ีจะอยูได 
 การแกไขจะตองใชเวลา ไมใชงายๆ โดยมากคนก็ใจรอนเพราะเดือดรอน แตวาถาทํา
 ตั้งแตเดี๋ยวนี้ก็สามารถที่จะแกไขได... 
 
 ประเวศ วะสี (2550) นักวิชาการอีกทานหนึ่งท่ีทําการศึกษาคนควาเกี่ยวกับการดํารงชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง   ซ่ึงก็ไดเสนอแนวคิดหลักของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” ไมไดหมายถึง การไมเกี่ยวของกับใคร  ไมคาขาย  ไมผลิต ไมเกี่ยวของ
ในเชิงพาณิชย  แตหมายถึงความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน คือ 
 
 1.  พอเพียงสําหรับทุกคนทุกครอบครัวไมทอดท้ิงกัน 
 
 2.  จิตใจพอเพียงสามารถท่ีจะรักและเอ้ืออาทรตอผูอ่ืนไดเสียสละเปน 
 
 3.  ส่ิงแวดลอมพอเพียง ไดแก การรูจักท่ีจะอนุรักษและเพ่ิมพูนส่ิงแวดลอมรอบ ๆ ตัว
เพื่อใหเอ้ือประโยชนตอการยังชีพและทํามาหากินในชีวิตประจําวันได เชน การทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน เปนตน 
 
 4.  ชุมชนเขมแข็งพอเพียง  คือ การท่ีชุมชนสามารถรวมตัวกันมีความสามัคคีตอกันเพื่อ
สรางความเปนปกแผนม่ันคง รวมตัวกันเปนชุมชนท่ีมีความเขมแข็งซ่ึงจะทําใหสามารถแกไข
ปญหาตาง ๆ ไดงายดายสงผลใหชีวิตมีความสุข  มีคุณภาพที่ดี 
 
 5.  ปญญาพอเพียง มีการเรียนรูส่ิงตางๆรวมกัน และสามารถปรับตัวตอสภาวการณตางๆ  
ท่ีเกิดขึ้นไดอยางตอเนื่อง 
 
 6.  อยูบนพื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง คือ การที่กลุมชนมีวิถีการดําเนินชีวิตท่ีสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมและรากฐานทางวัฒนธรรมของตน ซ่ึงการดําเนินชีวิตภายใตรูปแบบของการมี
วัฒนธรรมและส่ิงแวดลอมท่ีเหมาะสมกับตนนั้นจะไมกอใหเกิดผลกระทบใดๆ ท่ีรายแรงตอ
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คุณภาพชีวิตความเปนอยูของตนได เนื่องจากส่ิงเหลานั้นลวนแตเอ้ือประโยชนตอครรลองชีวิตของ
ตนท้ังส้ิน 
 
 7.  มีความม่ันคงในชีวิตพอเพียง พรอมรับมือกับการเปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตอยู
เสมอ  เพราะส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลตอความม่ันคงทางจิตใจของมนุษยเราท้ังส้ิน เมื่อใดก็ตามท่ีมนุษย
เรามีความม่ันคงในชีวิตพอเพียง ก็จะสงผลใหเปนบุคคลท่ีมีสุขภาพจิตดี สามารถอดทนตอสภาวะท่ี
เกิดข้ึนและผันผวนไดเปนอยางดี  ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงที่ม่ันคงจึงทําใหมนุษยเรามีคุณภาพชวีติท่ี
ดีมีสุขภาพจิตท่ีดีได 
 
 ณัฏฐพงษ  ทองภักดี (2550) ไดอธิบายความหมายความพอเพียงตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงวาประกอบดวยคุณลักษณะดังนี้ 
 

กรอบความคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนการช้ีแนะแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติ
ตนท้ังแนวทางปฏิบัติและตัวอยางการประยุกตท่ีเกิดข้ึน โดยปรัชญาใชไดท้ังระดับปจเจกชน
ครอบครัว ชุมชน และประเทศ ในท่ีนี้มองในแงการบริหารเศรษฐกิจ (ระดับประเทศ) เปนการมอง
โลกในลักษณะท่ีเปนพลวัต มีการเปล่ียนแปลง มีความไมแนนอนและมีความเช่ือมโยงกับกระแส
โลก มุงผลทั้งระยะส้ันและระยะยาว เพื่อความมั่นคงและยั่งยืนในมิติตางๆ เปนการเปล่ียนแปลง
กรอบแนวคิดในการพัฒนา สืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท้ังภายในและภายนอก
ประเทศ 

 
คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง คือ เปนแนวทางการดํารงอยูและการปฏิบัติตนตามแนวทาง

ท่ีควรจะเปนใชไดกับประชาชนทุกระดับ ทุกหนาท่ี เปนการดําเนินตามทางสายกลาง ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จึงมิใชเปนเฉพาะเรื่องเศรษฐกิจ เพราะเปนแนวทางการปฏิบัติตนซ่ึงมีหลายมิติ 
นอกจากนี้ยังใหมีความเทาทันโลกคือกระแสโลกาภิวัตน คือไมใชปดประเทศ แตในขณะเดียวกัน 
ก็ไมเปดเสรีเต็มท่ีอยางไมมีการควบคุมดูแล ไมใชอยูอยางโดดเดี่ยวหรืออยูโดยพ่ึงพิงภายนอก
ท้ังหมด 

 
ความหมายของความพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล มีระบบภูมิคุมกันท่ีดี

ตอผลกระทบของการเปล่ียนแปลง หากขาดองคประกอบใดก็ไมเปนความพอเพียงท่ีสมบูรณ 
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ความพอประมาณ  มีสองนัย คือ ความพอดีไมสุดโตง และการยืนไดบนขาของตนเอง เปน
การดําเนินชีวิตอยางทางสายกลาง โดยมีการกระทําไมมากเกินไป ไมนอยเกินไปในมิติตางๆ เชน 
การบริโภค การผลิตอยูในระดับสมดุล การใชจาย การออมอยูในระดับท่ีไมสรางความเดือดรอนให
ตนเอง เปนส่ิงท่ีทําใหเราทําอะไรเต็มตามศักยภาพ ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เพื่อเปนการยืนได
โดยลําแขงของตนเอง 

 
ความมีเหตุมีผล  หมายความวา การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ ท่ีมีความพอประมาณ 

ในมิติตางๆ จะตองมีสติรอบรูคิดถึงระยะยาวตองมีเปาหมายและวิธีการที่เหมาะสม มีความรูในการ
ดําเนินการ มีการพิจารณาจากเหตุปจจัยและขอมูลท่ีเกี่ยวของ ตองเปนการมองระยะยาว ตลอดจน
คํานึงถึงผลกระทบของการกระทํา และความเส่ียง จะทําใหมีความพอประมาณท้ังในปจจุบันและ
อนาคตความสําคัญของการมีเหตุผลอาจพิจารณาจากพระราชดํารัสนี้ 

 
 ...ทุกคนจําเปนตองหม่ันใชปญญาพิจารณาการกระทําของตนใหรอบคอบอยู เสมอ 

 ระมัดระวังทําการทุกอยางดวยเหตุผล ดวยความมีสติ และดวยความรูตัวเพื่อเอาชนะความ
 ช่ัวรายท้ังมวลใหไดโดยตลอด และสามารถกาวไปถึงความสําเร็จท่ีแทจริง ท้ังในการงาน
 และการครองชีวิต... (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของจุฬาลงกรณ
 มหาวิทยาลัย 13 กรกฎาคม 2516) 

 
การมีภูมิคุมกันในตัวดีพอสมควร พลวัตในมิติตางๆ ทําใหมีการเปล่ียนแปลงในสภาวะตางๆ 

อยางรวดเร็วข้ึน จึงตองมีการเตรียมตัวพรอมรับผลกระทบที่คาดวาจะเกิดข้ึนจากการเปล่ียนแปลง
ดานตางๆ การกระทําท่ีเรียกไดวาพอเพียงไมคํานึงถึงเหตุการณและผลในปจจุบัน แตจําเปนตอง
คํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต ภายใตขอจํากัดของขอมูลท่ีมี
อยู และสามารถสรางภูมิคุมกันพรอมรับการเปล่ียนแปลง และการมีภูมิคุมกันจะทําใหมีความ
พอเพียงแมเม่ือมีการเปล่ียนแปลง ถึงจะมีเหตุการณท่ีแยท่ีสุดก็รับมือได 

 
ท้ังนี้หากจะมีความพอเพียง เงื่อนไขการปฏิบัติ ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

เง่ือนไขความรู ไดแก มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง และเง่ือนไขคุณธรรม 
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ความรอบรู คือ มีความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ อยางรอบดาน ในเร่ืองตางๆ ท่ีเกี่ยวของเพ่ือใช
เปนประโยชนพื้นฐาน เพื่อนําไปใชในการปฏิบัติอยางพอเพียง การมีความรอบรูยอมทําใหมีการ
ตัดสินใจท่ีถูกตอง ท้ังนี้รวมถึง ความรอบคอบ ความระมัดระวัง คือ มีการวางแผน โดยสามารถที่จะ
นําความรูและหลักวิชาตางๆ มาพิจารณาเช่ือมโยงสัมพันธกัน และความมีสติ ตระหนักถึงการ
เปล่ียนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนได ในการนําแผนปฏิบัติท่ีตั้งอยูบนหลักวิชาตางๆ เหลานั้นไปใชในทาง
ปฏิบัติ โดยมีการปรับใชใหเหมาะกับสภาพแวดลอมท้ังทางกายภาพและทางสังคมดวย 

 
ในสวนของคุณธรรม ความซื่อสัตยสุจริต ซ่ึงครอบคลุมคนท้ังชาติ รวมท้ังเจาหนาท่ี

นักวิชาการ นักธุรกิจ มีสองดาน คือ ดานจิตใจ/ปญญา และดานการกระทํา ในดานแรกเปนการเนน
ความรูคูคุณธรรม ตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต และมีความรอบรูท่ีเหมาะสม  
สวนดานการกระทําหรือแนวทางดําเนินชีวิต เนนความอดทน ความเพียร สติปญญา และความ
รอบคอบเง่ือนไขนี้จะทําใหการปฏิบัติตามเนื้อหาของความพอเพียงเปนไปได ทําใหตนเองไมมี
ความโลภไมเบียดเบียนผูอ่ืนหรือสังคม เพราะการมีความโลภจะทําใหทําอะไรสุดโตง ไมนึกถึง
ความเส่ียงไมรูจักพอ มีโอกาสที่จะกระทําการทุจริต 

 
ปรัชญากลาวถึง ผลท่ีคาดวาจะไดรับดวย โดยความพอเพียงเปนท้ังวิธีการและผลจาก 

การกระทํา  โดยจะทําให เกิดวิ ถี  การพัฒนาและผลของการพัฒนาที่สมดุล  และพรอมรับ 
การเปล่ียนแปลง ความสมดุลและความพรอมรับการเปล่ียนแปลง หมายถึง ความสมดุลในทุกดาน 
ท้ังดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม ในขณะเดียวกัน ความสมดุลของการกระทําท้ัง
เหตุและผลจะนําไปสู ความยั่งยืนของการพัฒนา ภายใตพลวัตท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

 
เกษม วัฒนชัย (2550) ไดใหความหมายเศรษฐกิจพอเพียง วาหมายถึง พอประมาณ ความมี

เหตุผล รวมถึงความจําเปนท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ 
อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงท้ังภายนอกและภายใน 

 
 ความพอเพยีงประกอบดวย 
 
 1.  พอประมาณ  คือ พอดีพอเหมาะตอความจําเปน  พอประมาณตามอัตภาพ ไมมากเกิน 
ไมนอยเกิน 
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 2.  ความมีเหตุผล คือ ทําตามหลักวิชา หลักกฎหมาย ตามหลักศีลธรรม ตามกฎเกณฑสังคม 
ประเพณี  วัฒนธรรม ตามความจําเปนในการดําเนนิชีวติ 
 
 3.  ระบบภูมิคุมกนัในตัว 4 ดาน 

 
  3.1  ดานวัตถุ ภูมิคุมกันเขมแข็ง คือ มีเงินออม มีการประกันความเส่ียงในอนาคต มีการ
ลงทุนเพื่อพัฒนา และมีการวางแผนระยะยาว 
 
  3.2  ดานสังคม ภูมิคุมกันเขมแข็ง คือ รู รักสามัคคี รวมมือรวมใจกัน มีคุณธรรม  
ใฝศาสนา สังคมสีขาว อยูเย็นเปนสุขและทุนทางสังคมสูง 
 
  3.3  ด าน ส่ิงแวดลอม  ภู มิ คุมกัน เขมแข็ง  คือ  มีความรู  สํานึก  และหวงแหน 
ในส่ิงแวดลอม สรางสุขนิสัยสะอาดเปนระเบียบ และอยูกับธรรมชาติ 
 
  3.4  ดานวัฒนธรรม  ภูมิคุมกันเขมแข็ง  คือ  ม่ันคงในวัฒนธรรมไทย  และเชิดชู
วัฒนธรรมทองถ่ิน เขาใจและเปนมิตรตอวัฒนธรรมตางถ่ินตางชาติ 
 
 4.  เง่ือนไขความพอเพียง  
 
  4.1  เง่ือนไขหลักวิชาท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบและความระมัดระวัง
อยางยิ่งในการนําเอาหลักวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและดําเนินงานทุกข้ันตอน 
 
  4.2  เง่ือนไขคุณธรรม ขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎี นักธุรกิจในทุกระดับ ใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย
สุจริต 
 
  4.3 เง่ือนไขการดําเนินชีวิต ใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนินชีวิตดวยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ 
 
 สมพร  เทพสิทธา (2549ข) ไดทําการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาเปนปรัชญาท่ีมีมิติ
ตางๆครอบคลุมท้ังหมดอยู 4 ดานดวยกันคือ 
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 เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริอยูเหนือกวาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมของตะวันตก  
ซ่ึงเกี่ยวกับเร่ืองวัตถุท่ีเปนรูปธรรม  เชน  เงิน  ทรัพยสิน  กําไร  ไมเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจซ่ึงเปน
นามธรรม  แตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอบเขตกวางขวางกวาเศรษฐกิจนายทุนหรือเศรษฐกิจธุรกิจ  
เพราะครอบคลุมถึง  4  ดาน  คือ  มิติดานเศรษฐกิจ  มิติดานจิตใจ  มิติดานสังคม  และมิติดาน
วัฒนธรรม 
 
 1.   มิติดานเศรษฐกิจ 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงเปนเศรษฐกิจแบบพออยูพอกิน  ใหมีความขยันหมั่นเพียรประกอบ
สัมมาอาชีพ  เพื่อใหพึ่งตนเองได  ใหพนจากความยากจนการปฏิบัติตามทฤษฎีใหมตามแนว
พระราชดําริ  เปนตัวอยางของการปฏิบัติตามเศรษฐกิจพอเพียง  ซ่ึงไดชวยใหเกษตรกรจํานวนมากมี
รายไดเพิ่มสูงข้ึน  มีชีวิตท่ีเปนสุขตามสมควรแกอัตภาพ  พนจากการเปนหนี้และความยากจน  
สามารถพึ่งตนเองได  มีครอบครัวท่ีอบอุนและเปนสุข 
 
 2.  มิติดานจิตใจ 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงเนนท่ีจิตใจท่ีรูจักพอ  คือ  พอดี  พอประมาณและพอใจในส่ิงท่ีมี  
ยินดีในส่ิงท่ีได  ไมโลภ  เศรษฐกิจพอเพียงจะตองเร่ิมท่ีตัวเองโดยสรางรากฐานทางจิตใจท่ีม่ันคง
โดยเร่ิมจากใจท่ีรูจักพอ  เปนการปฏิบัติตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทา 
 
  สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549) ไดเขียนไวในหนังสือเร่ือง  “ใตเบ้ืองพระยุคลบาท”  วา
เศรษฐกิจพอเพียงกลาวโดยสรุป  คือการหันกลับมายึดเสนทางสายกลาง  (มัชฌิมาปฏิปทา)  ในการ
ดํารงชีวิต  โดยใชหลักการท่ีพึ่งตนเอง  5  ประการ  คือ 
 
  (1) ตนเองทางจิตใจ  คนที่สมบูรณพรอมตองมีจิตใจที่เขมแข็งมีจิตสํานึกวาตนน้ัน
สามารถพึ่งตนเองได  ดังนั้นจึงควรท่ีจะสรางพลังผลักดันใหมีภาวะจิตใจฮึกเหิมตอสูชีวิตดวยความ
สุจริตแมจะไมประสบผลสําเร็จบางก็ตาม  มิพึงควรทอแท  ใหพยายามตอไป  พึงยึดพระราชดํารัส  
“การพัฒนาตน”  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา 
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 ...บุคคลตองมีรากฐานทางจิตใจท่ีดี  คือความหนักแนนม่ันคงในสุจริตธรรม และความ
 มุงม่ันท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีใหจนสําเร็จ ท้ังตองมีกุศโลบายหรือวิธีการอันแยบยลในการ
 ปฏิบัติงาน  ประกอบพรอมกันดวยจึงจะสัมฤทธ์ิผลดีแนนอน และบังเกิดประโยชนอัน
 ยั่งยืนแกตนเองและแผนดิน... 
  
  (2)   พึ่งตนเองทางสังคม  ควรเสริมสรางใหแตละสังคมในทองถ่ินไดรวมมือชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน  นําความรูท่ีไดรับมาถายทอดและเผยแพรใหไดรับประโยชนซ่ึงกันและกัน ดังพระบรม
ราโชวาทท่ีวา  “เพ่ือใหงานรุดหนาไปพรอมเพรียงกันไมลดหล่ัน  จึงขอใหทุกคนพยายามท่ีจะ
ทํางานในหนาท่ีอยางเต็มท่ี  และใหมีการประสานสัมพันธกันใหดีเพื่อใหงานท้ังหมดเกื้อกูล
สนับสนุนกัน” 
 
  (3)   พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ  คือการสงเสริมใหมีการนําเอาศักยภาพของ
ผูคนในทองถ่ินท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด  ซ่ึงสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศอยางดียิ่ง ส่ิงดีก็คือ
การประยุกตใชภูมิปญญาทองถ่ิน ซ่ึงมีมากมายในประเทศ 
 
  (4)   พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี  ควรสงเสริมใหมีการศึกษาทดลอง ทดสอบ เพื่อให
ไดมาซ่ึงเทคโนโลยีใหมๆ ท่ีสอดคลองกับสภาพภูมิประเทศและสังคมไทย และส่ิงสําคัญสามารถ
นําไปใชปฏิบัติไดอยางเหมาะสมซ่ึงสอดคลองกับพระราชดํารัสท่ีวา  “จุดประสงคของศูนยศึกษาฯ  
คือ  เปนสถานท่ีสําหรับคนควาวิจัยในทองท่ี เพราะวาแตละทองท่ี สภาพฝนฟาอากาศและ
ประชาชนในทองท่ีตางๆ กันก็มีลักษณะแตกตางๆ กันมากเหมือนกัน” 
 
  (5)   พึ่งตนเองในทางเศรษฐกิจ  หมายถึงสามารถอยูไดดวยตนเองในระดับเบ้ืองตน  
กลาวคือแมไมมีเงินก็ยังมีขาว  ปลา  ผัก  ผลไม  ในทองถ่ินของตนเองเพ่ือการยังชีพและสามารถ
นําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในระดับมหภาคตอไปไดดวย 
 
 3.  มิติดานสังคม 
 
  เศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดสังคมท่ีมีความสุขสงบ  ประชาชนมีความเมตตาเอ้ืออาทร
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  ไมใชตางคนตางอยู  มุงใหเกิดความสามัคคีรวมมือกัน  เพื่อใหทุกคนอยู
รวมกันไดโดยปราศจากการเบียดเบียนกัน  การเอารัดเอาเปรียบกัน  การมุงรายทําลายกัน 
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  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทแกสภายุวพุทธิก
สมาคมแหงชาติ  ในพระบรมราชูปถัมภ  เพื่ออัญเชิญไปอานในพิธีเปดการประชุมยุวพุทธิกสมาคม  
ท่ัวประเทศคร้ังท่ี  18  ในวันท่ี  18  มกราคม  2530  มีขอความท่ีสําคัญดังนี้ 
 
 ...การสรางสรรคแผนดินไทยใหเปนแผนดินทอง  หรือการชวยตัวเองในปจจุบันนี้เห็นวา
 จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองทําความสงบใหเกิดข้ึนกอนโดยเร็ว  เพราะถาความสงบยังไมเกิดเรา
 จะคิดอานแกปญหาหรือจะรวมกําลังกันทําการงานชวยตัวเองไมได  ความสงบนั้นภายนอก
 ไดแก  สถานการณอันเรียบรอยเปนปกติ ไมมีวุนวายขัดแยง ไมมีการเอารัดเอาเปรียบ
 เบียดเบียนหรือมุงรายทําลายกันภายในไดแกความคิดจิตใจท่ีไมฟุงซานหวั่นไหวหรือ
 เดือดรอนกระวนกระวายดวยอํานาจความมักไมเห็นแกตัว ความรายกาจเพงโทษ ความ
 หลงใหลเหอเหิมอันเปนตนเหตุของอกุศลทุจริตท้ังหมดการทําความสงบนั้นตองเร่ิมท่ี
 ภายในตัวในใจกอน... 
 
 4.  มิติดานวัฒนธรรม 
 
  หมายถึงวิถีชีวิต  ของประชาชนเศรษฐกิจพอเพียงมุงใหเกิดวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตท่ี
ประหยัดอดออม  มีชีวิตท่ีเรียบงาย  ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  ไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
ซ่ึงทําใหเกิดการเปนหนี้เปนสิน เกิดการทุจริตคอรัปช่ัน เปนปญหาสังคมท่ีรายแรงที่สุดปญหาหนึ่ง 
ท่ีบอนทําลายความมั่นคงของชาติ 
 
  สาเหตุประการหน่ึงของความยากจนคือการขาดการประหยัดและอดออม ใชเงินเกิน
กวารายได  ใชจายเงินซ้ือเครื่องอุปโภคบริโภคที่เกินจําเปน  ใชจายเงินเพ่ือการเที่ยวเตรและ 
ความสนุกสนานท่ีเกินขอบเขต 
 
  คนไทยมักจะชอบแขงขันในการใชสินคาท่ีมียี่หอราคาแพงทําใหใชจายอยางสุรุยสุราย
ฟุมเฟอยเกินฐานะ ตามคํากลาวท่ีวา “มีรายนอยแตมีรสนิยมสูง” เม่ือรายไดไมพอก็กูหนี้ยืมสิน หรือ
ซ้ือสินคาเงินผอนทําใหตองมีหนี้สิน จํานวนหน้ีสินไดเพิ่มพูนข้ึนเร่ือยๆ บางคนไมมีเงินชําระหนี้ก็
ตองหาทางออกโดยการฆาตัวตาย 
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  ในทางเศรษฐกิจ  เงินออม  ของประชาชนถือเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนาประเทศ  
ประเทศท่ีมีเงินออมสูง  ก็ไมจําเปนตองไปกูยืมเงินจากตางประเทศมาใชสามารถท่ีจะใหประเทศอ่ืน
กูยืมเงินไดสวนประเทศท่ีมีเงินออมตํ่าหรือไมมีเงินออม  ก็จะตองกูเงินจากตางประเทศมาใช  หากกู
และเปนหนี้มากเกินไปก็จะทําใหกระทบกระเทือนตอฐานะทางเศรษฐกิจและการเงินของประเทศ  
เชน การท่ีประเทศไทยตองกูยืมเงินจากตางประเทศเปนจํานวนถึง 90,000 ลานเหรียญสหรัฐอเมริกา
ในกลางป  2540 (สมพร  เทพสิทธา, 2549) เปนเหตุหนึ่งท่ีทําใหประเทศไทยตองประสบภาวะ
วิกฤตทางเศรษฐกิจและการเงินอยางรุนแรง 
 
  คนท่ีมีเงินออมจะตองเปนคนท่ีประหยัด  ใชจายนอยกวารายได  คนท่ีไมควบคุมการใช
จาย  มีนิสัยฟุงเฟอฟุมเฟอย  เห็นคนอ่ืนมีอยากมีบางท้ังท่ีฐานะทางการเงินไมอํานวยให  จะพยายาม
หาเงินมาไมวาจะในทางสุจริตหรือทุจริตไมวาโดยชอบธรรมหรือไมชอบธรรม 
 
  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระบรมราโชวาทเกี่ยวกับความฟุงเฟอ 
มีขอความท่ีสําคัญดังนี้ (สมพร  เทพสิทธา, 2549) 
 
  “ความฟุงเฟอทําใหเกิดความไมพอ คนเราฟุงเฟอก็ไมมีทางท่ีจะหาทรัพยมาปอน 
ความฟุงเฟอได  ความฟุงเฟอเปนปากท่ีหิวไมหยุด เปนปากท่ีหิวตลอดเวลา ปอนเทาไหรไมพอ   
หาเทาไหรไมพอ  ฉะนั้นจะตองหาทางปองกันวิธีท่ีจะนํามาปอนความฟุงเฟอซ่ึงก็คือการทุจริต”      
 
  กลาวโดยสรุป  การมีวัฒนธรรมหรือวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงมีขอปฏิบัติท่ีสําคัญดังนี้ 
 
  (1) มีชีวิตที่เรียบงาย  ประหยัด  ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย 
 
  (2)  ใหยึดถือทางสายกลาง  รูจักพอ  พอดี  พอประมาณและพอใจ 
 
  (3)  มีความเมตตาเอ้ืออาทรตอกัน  รวมมือและชวยเหลือกันไมเบียดเบียนกัน  ไมเอารัด
เอาเปรียบกัน  ไมมุงรายทําลายกัน 
 
  (4)  ประกอบสัมมาอาชีพดวยความขยันหมั่นเพียร  ซ่ือสัตยสุจริตใฝหาความรูเพื่อ
นํามาใชใหเปนประโยชน 



 

 

32 

  (5) ใหสามารถพึ่งตนเองได  ใหพนจากความยากจน  ใหสามารถพออยูพอกิน  ไม
เดือดรอน  ไมตกเปนทาสของอบายมุข  วัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
 

แนวคิดเก่ียวกับการดําเนินชวีิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 “การกูเงินท่ีนํามาใชในส่ิงท่ีไมทํารายไดนั้นไมดี อันนี้เปนขอสําคัญเพราะวาถากูเงินและทําให
มีรายไดก็เทากับทําใหใชหนี้ไดไมตองติดหนี้ไมตองเดือดรอน ไมตองเสียเกียรติ” (อรสุดา เจริญรัถ, 
2552) 
 
 การมีความสุขในชีวิตของคนแตละบุคคลไมใชเร่ืองท่ีไมสามารถกระทําได แตละบุคคล
สามารถมีความสุขในวิถีทางหรือการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกันท้ังนั้น แตถาบุคคลใดมีการดําเนิน
ชีวิตท่ีไมเหมาะสมหรือเลือกใชวิธีผิดในการดําเนินชีวิต ซ่ึงเปนแนวทางการสรางความสุขใหกับ
ชีวิตนั้น บุคคลนั้นก็อาจจะหลงทางหรือไมอาจจะพบกับความสุขในชีวิตไดเลย โดยเฉพาะผูสูงอายุ
ซ่ึงเปนผูท่ีเปนวัยท่ีกําลังโรยรา เปนผูท่ีอยูในบ้ันปลายของชีวิต ยิ่งเปนผูท่ีสมควรจะไดรับความสุข
ในชีวิตมาก การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จึงเปนแนวทางหนึ่งท่ีควรนํามาทําความเขาใจและปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 
 การปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจแบบพอเพียง (มูลนิธิชัยพัฒนา, 2550 ) 
 
 1.  ยึดความประหยัด ตัดทอนคาใชจายในทุกดาน ลดละความฟุมเฟอยในการดํารงชีพอยาง
จริงจัง ดังพระราชดํารัสวา “ ความเปนอยูท่ีตองไมฟุงเฟอ ตองประหยัดไปในทางท่ีถูกตอง ” 
 
 2.  ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต แมจะตกอยูในภาวะขาดแคลนในการ
ดํารงชีพก็ตาม ดังพระราชดํารัสท่ีวา “ ความเจริญของคนท้ังหลายยอมเกิดมาจากการประพฤติชอบ
และการหาเล้ียงชีพของตนเปนหลักสําคัญ ” 
 
 3.  ละเลิกการแกงแยงผลประโยชนและแขงขันกันในทางการคาขายประกอบอาชีพแบบ
ตอสูกันอยางรุนแรงดังอดีต ซ่ึงมีพระราชดํารัสเร่ืองนี้วา “ความสุขความเจริญอันแทจริงนั้น 
หมายถึงความสุขความเจริญท่ีบุคคลแสวงหามาไดดวยความเปนธรรมท้ังในเจตนาและการกระทํา
ไมใชไดมาดวยความบังเอิญหรือดวยการแกงแยงเบียดบังมาจากผูอ่ืน” 
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 4.  ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางใหชีวิตหลุดพนจากความทุกขยากคร้ังนี้ โดยตองขวนขวายใฝหา
ความรูใหเกิดมีรายไดเพิ่มพูนข้ึนจนถึงข้ันพอเพียงเปนเปาหมายสําคัญ พระราชดํารัสตอนหนึ่งท่ีให
ความชัดเจนวา  “ การท่ีตองการใหทุกคนพยายามที่ จะหาความรู และสรางตนเองใหม่ันคงนี้เพื่อ
ตนเอง เพื่อท่ีจะใหตัวเองมีความเปนอยูท่ีกาวหนาท่ีมีความสุข พอมีพอกินเปนข้ันหนึ่ง และข้ัน
ตอไป ก็คือใหมีเกียรติวายืนไดดวยตัวเอง ” 
 
 5.  ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดีลดละส่ิงยั่วกิเลสใหหมดส้ินไป ท้ังนี้ดวยสังคมไทยท่ีลมสลาย
ลงในคร้ังนี้ เพราะยังมีบุคคลจํานวนมิใชนอยท่ีดําเนินการโดยปราศจากละอายตอแผนดิน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราโชวาทวา “พยายามไมกอความช่ัวใหเปนเคร่ือง
ทําลายตัว ทําลายผูอ่ืน พยายามลด พยายามละความชั่วท่ีตัวเองมีอยู พยายามกอความดีใหแกตัว 
อยูเสมอ พยายามรักษา และเพิ่มพูนความดีท่ีมีอยูนั้นใหงอกงามสมบูรณข้ึน” 
 
 ทรงยํ้าเนนวาคําสําคัญท่ีสุดคือ คําวา "พอ" ตองสรางความพอท่ีสมเหตุสมผลใหกับตัวเอง
ใหไดและเราก็จะพบกับความสุข 
 
 คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2547) กลาววา การจะนําเศรษฐกิจพอเพียง
ไปประยุกตใชใหไดผลในการดําเนินชีวิต จําเปนตองเร่ิมตนจากการมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองวา
เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึงอะไร และมีหลักการสําคัญอะไรบางท่ีจะนําไปใชเปนแนวทางใน
ภาคปฏิบัติ ตลอดจนเห็นถึงประโยชนจากการท่ีจะนําเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช จึงจะเกิด
ความสนใจท่ีจะทดลองนําปรัชญาไปใชในการดําเนินชีวิต และหลังจากท่ีมีความเขาใจอยางถูกตอง
แลวก็จําเปนตองทดลองนํามาประยุกตใชกับตนเองท้ังในชีวิตประจําวันและการดําเนินชีวิตตางๆ
รวมกับผูอ่ืนโดยคํานึงถึงการพึ่งตนเองเปนเบ้ืองตน การกระทําอะไรท่ีไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง 
การใชเหตุผลเปนพื้นฐานในการตัดสินใจและการกระทําตางๆ การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในดานตางๆ 
เพื่อพรอมรับตอการเปล่ียนแปลง และไมทําอะไรที่เส่ียงจนเกินไป จนทําใหตนเองหรือคนรอบขาง
เดือดรอนในภายหลังการใฝรูอยางตอเนื่องและใชความรูดวยความรอบคอบและระมัดระวัง ความ
ซ่ือสัตย ความไมโลภความรูจักพอ ความขยันหม่ันเพียร การไมเบียดเบียนกัน การรูจักแบงบัน และ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
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 ดังนั้นจึงสรุปไดวา  การที่ปรัชญาไดรับการยอมรับท้ังในแงกรอบความคิดและการปฏิบัติ
ในสังคมไทยอยางกวางขวาง เปนเพราะมาจากประสบการณท่ีเปนจริงของการพัฒนาทั่วทุกพื้นท่ี 
ปรัชญาน้ีมาจากการกล่ันกรองพระบรมราโชวาทอันมีพื้นฐานจากพระราชกรณียกิจ และ 
การดําเนินงานโครงการหลวง ท่ีพระองคทานไดทรงพัฒนาในภูมิสังคมตางๆ ท่ัวประเทศ จึงเปน
ประสบการณท่ีแทจริงของประชาชนสวนใหญ การพัฒนาใหความสําคัญท่ีมุงไปสูคน พัฒนาความ
เปนอยูของปจเจกชนในครอบครัว และชุมชน มิใชเปนการมองเฉพาะในระดับมหภาค สงเสริมให
ประชาชนสามารถกําหนดวิถีชีวิตของตนเอง เชน ความสามารถในการในการจัดการทรัพยากรน้ํา
โดยลดการพึ่งพิงเฉพาะเพ่ิมความสามารถท่ีจะรับความผันผวนจากตลาด ท้ังยังเนนการเปนตัวของ
ตัวเอง และความพออยูพอกินของคนสวนใหญ ตัวอยางท่ีชัดเจน จะเห็นไดจากทฤษฎีใหม ท่ีเปน
การพัฒนาการเกษตรที่พึ่งตนเองและเปนลําดับข้ันในพื้นท่ีท่ีมีความเหมาะสม  
 
 ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนแนวทางท่ีมุงใหดํารงอยูในวิถีชีวิตท่ีพอดี พออยูพอกิน 
พอใชไมใหเดือดรอนท้ังตัวเองและผู อ่ืน โดยที่จะตองสรางพื้นฐานแกตัวเองใหดีเสียกอน  
ไมมุงหวังความเจริญแตเพียงอยางเดียว ตั้งอยูในทางสายกลางมีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต 
อดทน ขยันหม่ันเพียร ประกอบอาชีพสุจริต รูจักใชทรัพยากรใหเกิดประโยชนสูงสุด รูจักประมาณ
ตนเองและดํารงชีวิตอยาง คิด อยู ใช กิน อยางมีเหตุมีผล อาศัยตนเปนท่ีพึ่งแหงตนพ่ึงตนเอง ให
ความสําคัญกับการรวมกลุมในชุมชนและดํารงชีวิตใหตั้งอยูบนพื้นฐานของความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร และความสามัคคีของสมาชิกในชุมชนและหากจะสรุปโครงสรางของปรัชญาใหชัดเจนข้ึน 
สามารถแสดงไดในภาพท่ี 1  
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ภาพท่ี 1  โครงสรางของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา: คณะอนุกรรมการเศรษฐกิจพอเพียง (2548) 

 

พอประมาณ 

ทางสายกลาง 

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
 ในตัวท่ีด ี

                
ความรู 

มีสติปญญา  รอบรู  รอบคอบ  
ระมัดระวัง 

คุณธรรม 
ซ่ือสัตย สุจริต ขยัน อดทน สามัคคี  

แบงปน 

นําไปสู 
 

เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอม/วัฒนธรรม/ 
 

สมดุล/ยั่งยืน/พรอมรับตอการเปล่ียนแปลง 
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แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิต 
 
ทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 อัจฉรา  นวจินดา (2549) สรุปไดวา ทฤษฎีคุณภาพชีวิตมีพื้นฐานจากทฤษฎี Hierarchy 
Needs ของ มาสโลว และ Hierarchy  Human Needs and Quality of Life ของชารมา ท่ีพัฒนาเปน
กรอบการศึกษาเชิงประจักษโครงการวิจัย 7 เร่ือง จนสามารถสรุปเปนทฤษฎีคุณภาพชีวิต  ไดดังน้ี  
 
 “ทฤษฎีคุณภาพชีวิตของบุคคลคือความพึงพอใจของบุคคลที่เกิดจากการไดรับการตอบ 
สนองตอส่ิงท่ีเปนประโยชนตามความตองการของรางกายและจิตใจและการมีสวนรวมในการ
พัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมอยางพอเพียงจนกอใหเกิดการมีสภาวะสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตดี” 
 
ทฤษฎีคุณภาพชีวิตบุคคล 
 
 กรอบการศึกษาเชิงทฤษฎี  ทฤษฎีคุณภาพชีวิตบุคคลพัฒนาจากผลงานของนักปรัชญา 2 
คนคือ มาสโลว  และชารมา  โดยมีกรอบแนวคิดการศึกษาดังนี้คือ (อัจฉรา  นวจินดา, 2549) 
 
 “ชีวิต” ประกอบดวย “รางกาย” และ “จิตใจ” ชีวิตจะเจริญเติบโตไดดวยมีปจจัยมาหลอ
เล้ียงท้ังรางกายและจิตใจ   มาสโลวไดเสนอทฤษฎี Maslow’s Hierarchy Needs แสดงใหเห็นวา 
มนุษยจะมีความตองการเปนแรงผลักดันหรือเปนแรงจูงใจอยูภายในท่ีจะใชพลังความรู
ความสามารถเพ่ือนําตนเองไปสูจุดมุงหมายตามความตองการนั้นและมาสโลวได  ลําดับข้ันของ
ความตองการ 5 ระดับท่ีกอใหเกิดแรงจูงใจทีละข้ันจากระดับต่ําสูระดับสูงใหเกิดการปฏิบัติเพ่ือให
ไดรับหรือสนองความตองการ ตามลําดับ คือ 
 
 ระดับ 1 ความตองการพื้นฐานดานรางกาย  เปนความตองการปจจัยท่ีจําเปนตอการอยูรอด
ของชีวิตดานรางกาย ขาดไมได ไดแกความตองการในปจจัยส่ี คือ อาหาร ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม
และยารักษาโรคการไดรับการตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการดานปจจัยส่ี และท่ีเปนประโยชนตอ
รางกายจะทําใหเกิดสุขภาพกายดี 
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 ระดับ 2 ความตองการความปลอดภัยม่ันคงท้ังรางกายและจิตใจ ไดแก การทีรางกายและ
จิตใจ ไมตองเผชิญหรือหวั่นไหวหวาดระแวงตออันตรายหรือความไมแนนอนท่ีไมพึงปรารถนา
จากสภาพแวดลอมหรือจากกิจกรรมการดําเนินชีวิต ทําใหสุขภาพจิตดี 
 
 ระดับ 3 ความตองการความรัก ความเปนท่ียอมรับของสังคม  ไดแกความตองการที่จะได
เปนท้ังผูใหและผูรับในปจจัยท่ีพึงพอใจ และนํามาซ่ึงการมีสุขภาพจิตดี 
 
 ระดับ 4 ความตองการความนับถือและความตองการความสุนทรีย  เปนความตองการที่จะ
ไดรับการเห็นคุณคาของตน (คือความนับถือ) หรือไดเห็นคุณคาของส่ิงอ่ืน (ความงามของธรรมชาติ 
หรือความไพเราะของบทเพลงหรือบทกวี) ทําใหสุขภาพจิตดี 
 
 ระดับ 5 ความตองการบรรลุศักยภาพแหงตน  เปนความตองการที่จะบรรลุความสามารถ
ของบุคคลตามท่ีตนตระหนักในศักยภาพ ดังนั้นการท่ีบุคคลสมประสงคในความสามารถของตนใน
เร่ืองตางๆ ทําใหสุขภาพจิตของบุคคลดี 
 
 Sharma (1988) ไดเสนอ Sharma’s Hierarchy Human Needs and Quality of Life ท่ีมีระดับ
ความพึงพอใจ  เปนดัชนีวัดระดับคุณภาพชีวิต  โดยแบงระดับตามการไดรับการตอบสนองตอส่ิงท่ี
ตองการ 3 ประเภทคือ ระดับหนึ่งไดแก ความตองการเชิงชีวกายภาพ ระดับสองคือ ความตองการ
เชิงจิตสังคม  และระดับสามคือ ความตองการบรรลุอุดมการณของชีวิต  ถาบุคคลไดรับส่ิงท่ี
ตองการระดับหนึ่ง ระดับสองและระดับสาม ก็จะเกิดความพึงพอใจระดับต่ํา  ระดับกลางและ
ระดับสูง ตามลําดับ  และความพึงพอใจ จะสัมพันธกับคุณภาพชีวิต ระดับหนึ่ง ระดับสองและ
ระดับสามดวยตามลําดับ เชนกัน 
 
 เม่ือนําทฤษฎี Maslow’s Hierarchy Needs และ Sharma’s Hierarchy Human Needs and 
Quality of Life มาสัมพันธกัน จะไดรูปแบบกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีคุณภาพชีวิต  ดังน้ี 
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ภาพท่ี 2  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีแสดงความสัมพันธระหวางทฤษฎี Maslow’s Hierarchy Needs   
  กับทฤษฎี Sharma’s Hierarchy Needs and Quality of Life 
ท่ีมา: อัจฉรา นวจินดา (2549) 
 

คุณภาพชีวติตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 อัจฉรา นวจินดา (2548ก) กลาวถึงทฤษฎีคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตของบุคคลเกิดจาก
ความพึงพอใจท่ีบุคคลไดรับการตอบสนองตอส่ิงท่ีตองการ ท้ังทางดานรางกายและจิตใจและการได
มีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม จนกอใหเกิดการมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดี และไดอธิบายความสัมพันธระหวางองคประกอบและดัชนีช้ีวัดคุณภาพชีวิต
ความสัมพันธของความตองการ สุขภาพและคุณภาพชีวิตวา ธรรมชาติจะกอใหเกิดความตองการ
ดานรางกายแลจิตใจเพ่ือการดํารงชีวิตของมนุษย ธรรมชาติจะกระตุนมนุษยใหมีแรงจูงใจท่ีจะ
กระทํากิจกรรมเพื่อใหไดมาซ่ึงส่ิงท่ีรางกายและจิตใจตองการ ถาบุคคลไดรับการตอบสนองตอส่ิงท่ี
เปนประโยชนท่ีรางกายและจิตใจตองการอยางเพียงพอ รวมท้ังมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะ
แวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม จะชวยเสริมสรางใหบุคคลนั้นเปนผูท่ีมีสุขภาพกายดีและ
สุขภาพจิตดี เม่ือนั้นความพึงพอใจในชีวิตจะบังเกิดข้ึนและจะเปนส่ือใหบุคคลรูสึกวาตนมีสุขภาพ
ชีวิตท่ีดี แสดงในภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3  ความสัมพันธระหวางความตองการ สุขภาพ การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอม 
  ทางเศรษฐกิจและสังคมกับคุณภาพชีวิต 
ท่ีมา: อัจฉรา นวจินดา (2548 ก) 
  
 ความตองการทางรางกายและจิตใจ เปนแรงผลักดันใหมนุษยมีพฤติกรรมสนองการไดมา
ของส่ิงท่ีตองการ ซ่ึง Maslow (1954 อางใน อัจฉรา  นวจินดา, 2548ข) มีความเช่ือวาโดยธรรมชาติ
แลวมนุษยจะมีความตองการเปนแรงผลัก หรือแรงจูงใจอยูภายในท่ีจะใชพลังความรูความสามารถ
เพ่ือนําตนเองไปสูจุดมุงหมายท่ีตองการ และไดเสนอทฤษฎีแรงจูงใจตามความตองการของมนุษย  
โดยแบงความตองการของมนุษย เปน 5 ระดับข้ันจากระดับตํ่าไปสูงตามลําดับ ดังท่ีกลาวไวแลว
ขางตน 
 
 ทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักเศรษฐกิจพอเพียงเปน
วิธีการจัดการทรัพยากรที่นําไปสูความพอเพียงแกการไดรับทรัพยากรเพื่อการดํารงชีวิตอยางมี
คุณภาพของมนุษย โดยการจัดการทรัพยากรทั้งท่ีเปนปจจัย 4 ทรัพยากรในครอบครัวและชุมชน
ทางดานเศรษฐกิจ สังคม และอ่ืนๆท่ีเปนรูปธรรมและนามธรรม โดยกระบวนการจัดการแบบพึ่งพา
ตนเอง รวมมือกันในชุมชน และรวมมือกันเปนเครือขาย รวมท้ังหลักการพัฒนาคนใหมีพื้นฐานทาง
จิตใจ มีหลักในการดําเนินชีวิต มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิต และหลักการใชทรัพยากรดวยความ
พอเพียง (การบริโภคและการผลิตอยูบนพ้ืนฐานของความพอประมาณ และมีเหตุผล ไมขัดสน  
แตไมฟุมเฟอย) มีความสมดุล (ระหวางสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมท้ังระดับจุลภาค

ความตองการ 
ดานรางกาย 

สุขภาพกาย 

การไดรับการตอบสนอง 
ตอส่ิงที่ตองการดานจิตใจ 

ความตองการ 
ดานจิตใจ 

การไดรับการตอบสนอง 
ตอส่ิงที่ตองการดานรางกาย 

สุขภาพจิต 

ความพึงพอใจ 
คุณภาพ
ชีวิต 
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และมหภาค) และมีความยั่งยืน (การใชทรัพยากรที่คํานึงถึงความคงอยูของทรัพยากรทั้งท่ีเปน
ธรรมชาติ เศรษฐกิจและสังคมวัฒนธรรมท่ีอาจไดรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงของกระแส
โลกาภิวัตน) มีความสัมพันธกับส่ิงบงช้ีความมีคุณภาพชีวิต เพราะเปนหลักการท่ีนําไปสู 
การตอบสนองส่ิงจําเปนและส่ิงท่ีตองการของมนุษยท้ังดานรางกายและจิตใจตามแนวคิดของ 
Maslowการไดรับการตอบสนองอยางพอเพียงยอมนํามาซ่ึงความมีสุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี การมี
สวนรวมในการพัฒนาสภาวะแวดลอมดานเศรษฐกิจและสังคมกอใหเกิดความพึงพอใจในชีวิต และ
มีคุณภาพชีวิตได 
 
 ดังนั้น  จึงสรุปเปนทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวาคือ “การพัฒนาคน
ใหมีคุณธรรม มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันเพื่อใหสามารถจัดการทรัพยากรในการดํารงชีวิตโดย
กระบวนการพึ่งพาตนเอง พึ่งพาชุมชน และพ่ึงพาเครือขายท่ีเกี่ยวของ ไดอยางพอประมาณ เกิด
ความสมดุลและยั่งยืนของทรัพยากร จนกอใหเกิดปจจัยและความพอเพียงแกการดํารงชีวิตอยางมี
สุขภาพกายดี สุขภาพจิตดี และมีความพึงพอใจในชีวิต (อัจฉรา นวจินดา และวรรณวิมล ดวงกลัด, 
2549) ดังภาพท่ี 4 

 

 
 
ภาพท่ี 4  กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ท่ีมา: อัจฉรา  นวจินดา และวรรณวิมล  ดวงกลัด (2549) 
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 อัจฉรา  นวจินดา (2549) ไดสรุปทฤษฎีคุณภาพชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงวา 
มีคุณสมบัติของการเปนทฤษฎี คือ เปนชุดของแนวคิดท่ีสัมพันธกันอยางเปนระบบและท่ีสามารถ
ทําการทดสอบไดดวยการศึกษาเชิงประจักษ โดยมีองคประกอบหลักคือ แนวคิดท่ีส่ือถึง
ความสัมพันธของการพัฒนาทรัพยากรคนใหเปนผูมีเหตุมีผล มีความรอบรูท่ีเปนภูมิคุมกันให
จัดการทรัพยากรอยางพอประมาณ สมดุลกับสภาวะตางๆ และคงความยั่งยืนของทรัพยากรนั้นให
เพียงพอแกการสนองความตองการที่เปนประโยชนตอบุคคลท้ังรางกายและจิตใจ ทําใหเกิดการมี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดีมีความพึงพอใจในชีวิต มุมมองของทฤษฎีสามารถประยุกตการใช
ทรัพยากรไดกับบุคคลหลากหลายสถานภาพและสภาวะ เชน เด็ก ผูใหญ นักธุรกิจ หรือเกษตรกร 
เปนตน สามารถกําหนดสมมติฐาน ไดวาบุคคลท่ีมีการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน
ยอมมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางกัน ทฤษฎีมีหลักการท่ัวไป เชน ทรัพยากรตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงอาจเปนอะไรก็ไดท่ีกอใหเกิดประโยชนแกการดํารงชีวิต และบุคคลตามทฤษฎีก็สามารถ
เปนไดท้ังเพศชาย หญิง เด็ก ผูใหญ ผูสูงอายุ พอคา ขาราชการ และเกษตรกร เปนตน คําอธิบายของ
ทฤษฎีก็เปนชุดของขอความท่ีขยายแนวคิดหรือสมมติฐานใหพุงไปสูความเปนจริงของเร่ืองนั้น  
ซ่ึงปฏิบัติเม่ือใดก็เปนจริงตามนั้น เชน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหแนวทางจัดการทรัพยากรเพื่อ
การดํารงชีวิตของบุคคลทุกสถานภาพ ซ่ึงผลที่ตามมาคือความพึงพอใจของบุคคลท่ีบงช้ีความมี
คุณภาพชีวิตและทฤษฎีนี้มีประวัติของการพัฒนาในเร่ืองท่ีเกี่ยวของยาวนานไมนอยกวา 30 ป  
จะยังคงมีแนวคิดใหมๆ ท่ีสามารถแกปญหาใหมๆ และกําหนดเปนทฤษฎีใหมไดตอไปอีกใน
อนาคต 
 

เอกสารและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ไดศึกษารวบรวมแนวความคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจัยในสวนท่ี
เกี่ยวของกับเร่ือง  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกบั
คุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ซ่ึงมีปจจัยปจจัยสวนบุคคล 
ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกครัวเรือน การไดรับขอมูล
ขาวสาร รายได รายจาย อาชีพ และหลักการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง อันเปนหัวใจสําคัญ
ของหลักการเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประกอบดวย ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดี การมีความรู และการมีคุณธรรม โดยมีงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับปจจัยตางๆดังกลาว ดังนี้    
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 เพศ  เปนปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต โดยเปนตัวกําหนดบทบาทและบุคลิกภาพ
ของคนในสังคม  เปนส่ิงท่ีแสดงถึงคานิยมของบุคคลท่ีบงบอกถึงคุณภาพชีวิต พลัง อํานาจ และ
ความสามารถตามธรรมชาติของมนุษย  ตามปจจัยกรรมพันธุและสังคมวัฒนธรรม (Orem, 1995)  
โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก สุภา แกวบริสุทธ์ิ (2547) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ี
มีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลา” ผลการศึกษาพบวา เพศชาย
รับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเพศหญิง   
 
  สันสกฤต   มุนีโมไนย (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ความรู ความเขาใจและการนําปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการ ดําเนินชีวิต: ศึกษากรณี นักศึกษาปริญญาโท ภาคพิเศษ คณะพัฒนา
สังคมและส่ิงแวดลอม สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร” ผลการศึกษาพบวา เพศเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยาง  
 
 อายุ  เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิต เพราะอายุจะสัมพันธโดยตรงกับ
พัฒนาการและระดับวุฒิภาวะ มีขอสันนิษฐานวาผูท่ีมีอายุมากจะมีประสบการณชีวิตมากข้ึน
ตามลําดับ  ซ่ึงประสบการณชีวิตจะสงผลตอการปรับตัวและชวยใหเผชิญกับปญหาไดดี  ทําใหมี
การรับรูคุณภาพชีวิตดีกวา  ซ่ึงขอสันนิษฐานนี้สอดคลองกับสุภาภรณ ธารผาภูมิ (2550) ไดศึกษา
เร่ือง “คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิตในการทํางาน กรณีศึกษา: เกษตรกร
ตําบลดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี”  ผลการวิเคราะหพบวาเกษตรกร ท่ีมีอายุ
แตกตางกันมีคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม และดานความมีเหตุผล  
ดานความรู ดานคุณธรรม แตกตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ยกเวนดานความ
พอประมาณ ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 ประภาส บารมี (2546) ไดศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนชาวแพ 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการศึกษาพบวา  ประชาชนท่ีมีอายุแตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิต
โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
 
 นพพร เมธีอนันตกุล (2549) ไดศึกษาเร่ือง “การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตร อําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ” ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ไดแก อายุ 
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 นันทนภัส บุญแยม (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะของประชาชนตอการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงประยุกตในชีวิตประจําวัน: กรณีศึกษาประชาชนในตําบลคลองประเวศ อําเภอบานโพธ์ิ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการศึกษาพบวาจากผลการทดสอบ F- test ไดคา F = 3.452 Sig 0.017 พบวา 
ทัศนะของประชาชนเกี่ยวกับการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตในชีวิตประจําวัน
เปรียบเทียบกับอายุ พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยพบวา 
ประชาชนที่ มีอายุแตกตางกันมีทัศนะตอการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต 
ในชีวิตประจําวันท่ีแตกตางกัน 
 
 วรวัฒน  เกตุเพชร (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การเรียนรูการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษาประชาชนในเขตตําบลแซรออ อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว”  
ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
อายุ 
 
 กฤษณาภา ประทัตสุนทรสาร (2551) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชน
คอยรุดต๊ักวา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ผลการศึกษา
พบวา  ประชาชนท่ีอายุแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 สุนิสา สุขขี (2552) ไดศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตําบลพงสวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี” ผลการศึกษาพบวา อายุกับ
ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกตางของคาเฉล่ียมากกวา 2 กลุม  
คา Sig.  มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวาคานัยสําคัญ  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ระดับการศึกษา  เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสัมพันธกับคุณภาพชีวิต การที่มนุษยจะมีคุณภาพชีวิต
ท่ีดีไดนั้นจะตองมีความปกติของรางกายและสติปญญาเปนพื้นฐาน ซ่ึงไดแก รางกายมีอวัยวะตาง ๆ
ครบถวน มีสุขภาพแข็งแรง มีพละกําลังท่ีสามารถทํางานไดเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ ระดับการพัฒนา
ทางสติปญญาเปนปกติ ศึกษาเลาเรียน มีเหตุผล และสามารถแกปญหาที่ตนเองเผชิญได (นิศารัตน 
ศิลปเดช, 2540) โดยจากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก สกล พรหมสิน (2546) ศึกษา 
“ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ 
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อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร” ผลการศึกษาพบวา ความสัมพันธระหวางการศึกษากับคุณภาพชีวิต
ประชาชน ตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร โดยวิธีการวิเคราะหจําแนกพหุ พบวา 
การศึกษามีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลหงษเจริญ อําเภอ 
ทาแซะ จังหวัดชุมพร  
 
 สุภาภรณ ธารผาภูมิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวิตในการทํางาน  กรณีศึกษา: เกษตรกรตําบลดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี” ผลการวิเคราะหพบวา เกษตรกรที่มีการศึกษาแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวมและดานความพอประมาณ ความมีเหตุผล ดานความรู ดานคุณธรรม 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ยกเวนดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีความไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 ธนภัทร สุทธิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ เทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย” ผลการศึกษา
พบวา ผูสูงอายุท่ีมีระดับการศึกษาแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
   
  คําตัน บุญมณี (2545) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในกําแพงนครเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว” ผลการศึกษาพบวา  หัวหนาครัวเรือนท่ีมีระดับการศึกษา
ท่ีแตกตางกันจะมีผลทํา ใหระดับคุณภาพชีวิตของหัวหนาครัวเรือนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01   
 
 อัญชลี ภัทรพงศสินธุ (2543) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยส่ิงแวดลอมทางสังคมและเศรษฐกิจท่ีมี
ผลตอคุณภาพชีวิตของประชาชน ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนแออัดวัดหนองใหญและเคหะรัชดา  
ออเงิน เขตสายไหม กรุงเทพมหานคร” โดยผลการศึกษาพบวา  ประชาชนในชุมชนแออัดท่ีไดรับ
การศึกษาท่ีแตกตางกันมีผลตอคุณภาพชีวิตแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 ประภาส บารมี (2546) ไดศึกษาเรื่อง “คุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยในชุมชนชาวแพ 
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” ผลการศึกษาพบวา   ประชาชนที่มีระดับการศึกษาแตกตางกันจะมี
คุณภาพชีวิตโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001   
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 ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ศึกษา “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย
จังหวัดเชียงใหม”  ผลการศึกษาพบวา  จากผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน มีตัวแปรท่ีมี
ผลตอตัวแปรคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก ระดับการศึกษา 
 
 นพพร เมธีอนันตกุล (2549) ไดศึกษาเร่ือง “การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตร อําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ” ผลการศึกษาพบวาปจจัยท่ีมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. ไดแก  ระดับการศึกษา 
 
 วรวัฒน เกตุเพชร (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การเรียนรูการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษาประชาชนในเขตตําบลแซรออ อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว”  
ผลการศึกษา  พบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
คือ การศึกษา 
 
 กฤษณาภา ประทัตสุนทรสาร (2551) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนคอยรุดต๊ักวา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
ผลการศึกษาพบวา  ประชาชนท่ีระดับการศึกษาแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 สุนิสา สุขขี (2552) ไดศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตําบลพงสวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี ” ผลการศึกษาพบวา ระดับ
การศึกษากับระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกตางของคาเฉล่ีย
มากกวา 2 กลุม คา Sig. มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวาคานัยสําคัญ มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 สถานภาพสมรส จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานของสุภา แกวบริสุทธ์ิ 
(2547) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลา” 
ผลการศึกษาพบวา  สถานภาพสมรสมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพาราอยาง
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มีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีคูสมรสจะรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวา
เกษตรกรชาวสวนยางพาราท่ีมีสถานภาพสมรสโสด หมาย แยกกันอยู หรือหยาราง   
 
 สุภาภรณ ธารผาภูมิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวิตในการทํางาน  กรณีศึกษา: เกษตรกรตําบลดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี”  ผลการวิเคราะหพบวา  เกษตรกรที่มีสถานภาพการสมรสแตกตางกันมีคุณภาพชีวิต
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยภาพรวม และดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานความรู 
ดานคุณธรรมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ยกเวนดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05  
 
 เสาวนีย  ตนะดุลย (2533) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”    
ท่ีพบผลการศึกษาวาสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
 
 ธนภัทร สุทธิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  เทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย” ผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง แตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 กฤษณาภา  ประทัตสุนทรสาร (2551) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนคอยรุดต๊ักวา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
ผลการศึกษาพบวา  ประชาชนที่สถานภาพสมรสแตกตางกันมีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 สุนิสา สุขขี (2552) ไดศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตําบลพงสวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี” ผลการศึกษาพบวา  
สถานภาพสมรสกับระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกตางของ
คาเฉล่ียมากกวา 2 กลุม  คา Sig. มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวาคานัยสําคัญ มีผลตอระดับคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานของ สกล    
พรหมสิน (2546) ศึกษา “ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร” ผลการศึกษาพบวา  ความสัมพันธระหวาง
ครอบครัวเขมแข็งกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร โดย
วิธีการวิเคราะหจําแนกพหุ พบวา ครอบครัวเขมแข็งมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิต
ของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร   
 
 กฤษณาภา  ประทัตสุนทรสาร (2551) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตของประชาชนใน
ชุมชนคอยรุดต๊ักวา เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  
ผลการศึกษาพบวา  ประชาชนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวแตกตางกัน  มีการดําเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 สุนิสา  สุขขี (2552)ไดศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตําบลพงสวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี ” ผลการศึกษาพบวา  
จํานวนสมาชิกในครอบครัวกับระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
แตกตางของคาเฉล่ียมากกวา 2 กลุม  คา Sig.  มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวาคานัยสําคัญ มีผลตอ
ระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 การไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ ไดแกงานของ ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ศึกษา “การดําเนินชีวิตและคุณภาพ
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก 
อําเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษา พบวา ตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยสวนบุคคล 
มีความสัมพันธกับตัวแปรตามคือ ลักษณะการดําเนินชีวิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ ตัวแปร
แหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือการท่ีเกษตรกรมีแหลงความรูเกี่ยวกับ
แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึนเพียงใดยิ่งจะสงผลใหลักษณะการดําเนินชีวิตของเกษตรกร
ดีข้ึนตามไปดวย เนื่องจากตัวแปรแหลงความรูเร่ืองแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพนัธ
เชิงบวกกับตัวแปรตามลักษณะการดําเนินชีวิต   
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 นพพร เมธีอนันตกุล (2549) ไดศึกษาเร่ือง “การนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิต: กรณีศึกษา เกษตรกรลูกคาธนาคารเพื่อการเกษตร อําเภอวิเชียรบุรี 
จังหวัดเพชรบูรณ” ผลการศึกษาพบวา  ปจจัยท่ีมีผลตอการนําแนวปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใชในการดําเนินชีวิตของเกษตรกรลูกคา ธ.ก.ส. การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 เดชา  กล่ินจันทร (2549) ไดศึกษาเร่ือง “การศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการรับรูกับ
ระดับการนําไปปฏิบัติ ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดนครราชสีมา”
ผลการศึกษาพบวาการหาความสัมพันธระหวางระดับการรับรูกับระดับการนําไปปฏิบัติ  
ตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบวา โดยภาพรวมมีความสัมพันธไปในทิศทางเดียวกัน   
 
 กานดา  เตะขันหมาก (2552) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการดําเนินชีวิต
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน ศึกษากรณีจังหวัดลพบุรี” ผลการศึกษาพบวา   
การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธเชิงปฏิฐานกับพฤติกรรม
การดําเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของครัวเรือน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 
 รายได จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก งานของ สกล พรหมสิน (2546) 
ศึกษา “ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบล
หงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร” ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
รายไดกับคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยวิธีการวิเคราะหจําแนกพหุ พบวา รายไดมีความสัมพันธ
เชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร   
 
 สุภาภรณ ธารผาภูมิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและ
คุณภาพชีวิตในการทํางาน  กรณีศึกษา: เกษตรกรตําบลดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัด
สุพรรณบุรี” ผลการวิเคราะหพบวาเกษตรกร ตําบลดอนมะเกลือ อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
ท่ีมีรายไดแตกตางกันมีคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม และดานความมีเหตุผล  
ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดานความรู ดานคุณธรรม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.01 ยกเวนดานความพอประมาณ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
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 ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ศึกษา “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย
จังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษา พบวา ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน ตัวแปรอิสระคือ
รายไดซ่ึงเปนปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับตัวแปรตามคือ ลักษณะการดําเนินชีวิตอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
 
 สุภา  แกวบริสุทธ์ิ (2547) ไดศึกษาเร่ือง “ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกร
ชาวสวนยางพารา จังหวัดสงขลา” ผลการศึกษายังพบวา รายไดมีอิทธิพลในดานบวกตอคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา หมายความวา เกษตรกรชาวสวนยางพาราท่ีมีรายไดสูงมีการ
รับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวาเกษตรกรชาวสวนยางพาราท่ีมีรายไดต่ํา   
 
 คําตัน  บุญมณี (2545) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในกําแพงนครเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว”  ผลการศึกษาพบวา    การศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนพบวา รายได  มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพ
ชีวิตของหัวหนาครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01   
 
 สุนิสา  สุขขี (2552) ไดศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตําบลพงสวาย อําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี” ผลการศึกษาพบวา รายได
กับระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกตางของคาเฉล่ียมากกวา  
2 กลุม คา Sig. มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวาคานัยสําคัญ มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 รายจาย จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานของชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต 
(2551) ศึกษา “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร
ในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทรายจังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษา พบวา ปจจัย
สวนบุคคลรวมกับลักษณะการดําเนินชีวิต (ทุกตัวแปร) มีความสัมพันธกับตัวแปรตาม คือ คุณภาพ
ชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีตัวแปรท่ีมีผลตอตัวแปรตาม 
ไดแก รายจาย 
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 อาชีพ  จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานของ  เสาวนีย  ตนะดุลย (2533) 
ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา อาชีพ 
มีความสัมพันธกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอยางมีนัยสําคัญ   
 
 คําตัน  บุญมณี (2545) ไดศึกษาเร่ือง “คุณภาพชีวิตของประชาชนในกําแพงนครเวียงจันทน 
สาธารณรัฐประชาธิปไตย ประชาชนลาว”  ผลการศึกษาพบวาอาชีพของหัวหนาครัวเรือน   
มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของหัวหนาครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01   
 
 ธนภัทร สุทธิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  เทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย” ผลการศึกษาพบวา 
ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 นันทนภัส บุญแยม (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ทัศนะของประชาชนตอการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงประยุกตในชีวิตประจําวัน: กรณีศึกษาประชาชนในตําบลคลองประเวศ อําเภอบานโพธ์ิ 
จังหวัดฉะเชิงเทรา” ผลการศึกษาพบวา ทัศนะของประชาชนเกี่ยวกับการนําแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงไปประยุกตในชีวิตประจําวันเปรียบเทียบกับอาชีพ พบวา มีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 วรวัฒน เกตุเพชร(2550) ไดศึกษาเร่ือง “การเรียนรูการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  กรณีศึกษาประชาชนในเขตตําบลแซรออ อําเภอวัฒนานคร จังหวัดสระแกว”  
ผลการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการเรียนรูการใชชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 
อาชีพ   
 
 สุนิสา  สุขขี (2552) ไดศึกษาเร่ือง “แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของชุมชนตําบลพงสวาย  อําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี” ผลการศึกษาพบวา อาชีพ
กับระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีความแตกตางของคาเฉล่ียมากกวา 2 
กลุม  คา Sig.  มีคาเทากับ 0.000 ซ่ึงนอยกวาคานัยสําคัญ มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 
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 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  ซ่ึงประกอบดวย 3 หวง ไดแก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี และ 
2 เง่ือนไข ไดแก มีความรูและมีคุณธรรม นั่นคือ การปฏิบัติตนดวยความพอเพียงอยางมีเหตุและผล
ท้ังทางดานเศรษฐกิจและทางการดําเนินชีวิต พึ่งพาตนเองได ไมฟุมเฟอย มีความประหยัด  
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมโลภ ไมสุดโตง มีความพอประมาณในชีวิต และพอเพียงในความเปนอยู โดย
จากการตรวจเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวของ ไดแกงานของกนกวรรณ  กรรษา (2550) ศึกษา 
“ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบล
กกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการศึกษาพบวา ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  มีความรูและมีคุณธรรมกับคุณภาพชีวิตของ
กลุมตัวอยาง โดยวิธีการวิเคราะหจําแนกพหุคูณ พบวา มีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน   
 
 ธนภัทร สุทธิ (2550) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับความพึง
พอใจในชีวิตของผูสูงอายุ  เทศบาลตําบลดานซาย อําเภอดานซาย จังหวัดเลย” ผลการศึกษาพบวา 
ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับความพึงพอใจในชีวิตของผูสูงอายุ 
พบวา การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตของ
ผูสูงอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
 ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสัน
ทรายจังหวัดเชียงใหม” ผลการศึกษาพบวา จากผลการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางตัวแปร
อิสระและตัวแปรตาม (คุณภาพชีวิตของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสัน
ทราย จังหวัดเชียงใหม) โดยวิธีการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา มีตัวแปรอิสระ
มากกวา 1 ตัวแปร ในสมการท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปร ดังนั้นสามารถสรุปไดวาปจจัยสวนบุคคล
และปจจัยในการดําเนินชีวิตบางประการของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับวามีความสัมพันธกับ
คุณภาพชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก 
อําเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
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 สกล พรหมสิน (2546) ไดศึกษาเร่ือง “ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และ
ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงษเจริญ อําเภอทาแซะ จังหวัดชุมพร” ผลการศึกษาพบวา  
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนดานคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลหงสเจริญ อําเภอทาแซะ 
จังหวัดชุมพร ท่ีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงแตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
 ชนัดดา ภูหงษทอง (2551) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดํารงชีพตามหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับความสุขเชิงอัตวิสัยในเกษตรกร” ผลการศึกษาพบวา การดํารงชีพตาม
หลัก ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีสหสัมพันธทางบวกกับความสุขเชิงอัตวิสัยในกลุมเกษตรกรอยาง
มีนัยสําคัญ  และมีคาสหสัมพันธคอนขางสูง  จึงอาจกลาวไดวาเกษตรกรยิ่งมีการยึดหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการดําเนินชีวิตสูงเทาใด  ก็ยิ่งมีความสุขเชิงอัตวิสัยสูงข้ึนดวย 
 
 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีอยูบนทางสายกลาง ไมมากเกินไปและไมนอย
เกินไป  อยูในระดับท่ีเหมาะสมกับศักยภาพโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน จากการตรวจเอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานของ กนกวรรณ กรรษา (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง 
จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการศึกษาพบวา การวิเคราะหความสัมพันธระหวางความมีเหตุผลกับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน โดยวิธีการจําแนกพหุคูณ  พบวาประชาชนท่ีมีความพอประมาณแตกตางกัน 
จะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือ ความพอประมาณ 
มีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชนน่ันเอง 
 
 ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจในการดําเนินกิจกรรมตางๆ เกี่ยวกับระดับของความ
พอเพียงนั้นจะตองเปนไปอยางมีเหตุผล โดยพิจารณาจากปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ี
คาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทํานั้นๆอยางรอบคอบ จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก
งานของ กนกวรรณ กรรษา (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด”   
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีความมีเหตุผลแตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือความมีเหตุผลมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิต
ของประชาชน  กลาวคือประชาชนท่ีมีความมีเหตุผลสูงข้ึนเพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียง
นั้น 
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 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง 
ในดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน 
ในอนาคตท้ังอันใกลและไกล จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแกงานของ กนกวรรณ    
กรรษา (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการศึกษาพบวา 
ประชาชนท่ีมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีแตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 คือการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  กลาวคือประชาชนท่ีมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีสูงข้ึนเพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียง
นั้น 
 
 การมีความรู  หมายถึง  ความรอบรู รอบคอบ และระมัดระวัง ในการนําวิชาการตางๆ ท่ี
เกี่ยวของมาพิจารณาเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน และการดําเนินการทุกข้ันตอน การท่ี
สามารถอุมชูตัวเองได ใหมีความพอเพียงกับตนเอง สามารถอยูไดโดยไมเดือดรอน ซ่ึงจะตองสราง
พื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองใหดีกอน คือตนเองสามารถอยูไดอยางพอกินพอใช และเศรษฐกิจ
พอเพียงนั้นเปนเร่ืองท่ีเขาใจงาย มีความหมายชัดเจนถาหากพิจารณาอยางถองแทจะไมยากแกการ
รับรูและการนําไปปฏิบัติ (สุเมธ ตันติเวชกุล , 2549) จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก
งานของ กนกวรรณ  กรรษา (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด”   
ผลการศึกษาพบวา ประชาชนท่ีมีความรูแตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือการมีความรูมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชน  
กลาวคือประชาชนท่ีมีความรูสูงข้ึนเพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียงนั้น 
 
 ชุมพลภัทร คงธนจารุอนันต (2551) ไดศึกษา “การดําเนินชีวิตและคุณภาพชีวิตตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในหมูบานหนองมะจับ ตําบลแมแฝก อําเภอสันทราย
จังหวัดเชียงใหม”  ผลการศึกษาพบวา ความรูในเร่ืองการปฏิบัติตนตามแบบเศรษฐกิจพอเพียงมี
ความสัมพันธกับตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ  หมายความวา ผูท่ีมีระดับความรูในเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสูงข้ึนนั้นจะเปนผูท่ีมีคาคะแนนคุณภาพชีวิตตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงท่ีสูงกวาผูท่ีมีระดับความรูในเร่ืองการปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีต่ํากวา 
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 สริญญา อติแพทย (2551) ไดศึกษาเร่ือง “การดําเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของ
คณะทํางานแผนชีวิตชุมชน  กรณีศึกษาชุมชนขยายผลในเขตกรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบวา 
ความรูเกี่ยวกับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง
ซ่ึงจะสงผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวมของบุคคล   
 
 การมีคุณธรรม  หมายถึง ความตระหนักในคุณธรรม มีความซ่ือสัตยสุจริต มีความอดทน  
มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต จากการตรวจเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ไดแก งาน
ของ กนกวรรณ กรรษา (2550) ไดศึกษาเร่ือง “ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด” ผลการศึกษา
พบวา ประชาชนท่ีมีคุณธรรมแตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.01 คือการมีคุณธรรมมีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชน  
กลาวคือประชาชนท่ีมีคุณธรรมสูงข้ึนเพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียงนั้น 
 
 จากการศึกษารวบรวม แนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยในสวนท่ีเกี่ยวของกับเร่ือง
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตําบล  สุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ผูวิจัยไดคัดเลือกใชตัวแปรท่ีเกี่ยวของมาเปน
กรอบแนวคิดในการศึกษาคร้ังนี้ ซ่ึงประกอบดวย ตัวแปรอิสระคือปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ   
อายุ  ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิกครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสาร รายได   
รายจาย และอาชีพ และการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูวิจัยนอมนําพระราชดํารัสขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนหัวใจสําคัญของหลักการเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประกอบดวย
คุณลักษณะ 3 ประการ คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ภายได
เง่ือนไขของการมีความรูและการมีคุณธรรม  และตัวแปรตาม คือ คุณภาพชีวิตของประชาชน  
ท่ีจะตองประกอบดวย 4 ดาน ไดแก ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานความสัมพันธทางสังคม และดาน
ส่ิงแวดลอม ดังแสดงในกรอบแนวคิดในการวิจัย หนา 55 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
                   ตัวแปรอิสระ 
  
 
 
 
 
 
 
                       ตัวแปรตาม 
 
          
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คุณภาพชีวติของประชาชน 

 
- ดานรางกาย 
 
- ดานจิตใจ 
 
- ดานความสัมพันธทางสังคม 
 
- ดานส่ิงแวดลอม 

 

ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ   
- ระดับการศึกษา 
- สถานภาพสมรส   
- จํานวนสมาชิกครัวเรือน 

- การไดรับขอมูลขาวสาร          
- รายได  
- รายจาย 
- การประกอบอาชีพ 

 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

หลักการ 3  หวง 2 เงื่อนไข 
 

  -  ความพอประมาณ 
    -  การมีเหตุผล 

        -  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี
-  มีความรู 

    -  มีคุณธรรม 
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สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ปจจัยสวนบุคคลและการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 3 หวง 2 เง่ือนไข   
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง   
 
 2.  กลุมตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถ
รวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปร
เดียว 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณท่ีใชวิธีการวิจัยการสํารวจเชิงพรรณนาแบบ
การศึกษาตัดขวางและเชิงคุณภาพดวยการพูดคุยกับผูรูในตําบลในขั้นตอนการสํารวจเบ้ืองตน  
เพื่อศึกษาลักษณะความสัมพันธของปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับ
คุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ประชากรท่ีใชในการวิจัย 
 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ประชาชนท่ีอยูในหมูบานตางๆ ท้ัง 11 หมูบานของ
ตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง  ซ่ึงขอมูลจากแบบรายงานบัญชีคนในบานของสํานัก
ทะเบียนอําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง ณ วันท่ี 7 ตุลาคม 2553 แสดงจํานวนครัวเรือนท้ังส้ิน 1,393  
ครัวเรือน ดังตารางท่ี 1 
 
หนวยการวิเคราะห 
 
 หนวยท่ีใชในการวิเคราะห คือ หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทน ท่ีมีอายุระหวาง 20-60 ป ของ
ประชาชนท้ังหมด 11 หมูบานในตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง   
 
กลุมตัวอยางประชากร 
 
 สุมกลุมตัวอยางระดับบุคคลจากจํานวนครัวเรือนของตําบลเปาหมายทั้งหมด 1,393     
ครัวเรือน โดยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Taro  Yamane ทําใหไดกลุมตัวอยาง 
ดังนี้ (สุชาติ  ประสิทธ์ิรัฐสินธุ, 2546) 
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 กลุมตัวอยาง สูตรของ YAMANE 
 

สูตร     n    =           N              
                                                                 1+N (e)2    
 n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 N = ขนาดของประชากร 
 e =  ความคลาดเคล่ือนในการสุมตัวอยาง  ( e=.05) 
 
 แทนคา 
 

n   =                   1393       
                                                            1+1393(.05) 2 
 
   n   =   311 
 
 ดังนั้นจํานวนตัวอยางท่ีใชในคร้ังนี้ คือหัวหนาหรือตัวแทนครัวเรือนจํานวน 311 ราย 
หลังจากนั้นก็คํานวณหาสัดสวนของจํานวนตัวอยางในแตละหมูบานท้ัง 11 หมูบาน ดวยวิธีการหา
สัดสวนของกลุมตัวอยางแบบช้ันภูมิตามขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตร 

  
ni  =      n (Ni) 

                                                         N 
                           โดย   ni   แทน   ขนาดตัวอยางในแตละชั้น 
                                    n     แทน   จํานวนตัวอยางท้ังหมด 
                                    Ni   แทน   ประชากรยอยในแตละชั้น 
                                    N    แทน   จํานวนประชากรท้ังหมด 
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ตารางท่ี 1  จํานวนครัวเรือนท้ังหมดและจํานวนครัวเรือนตัวอยางจําแนกตามหมูบาน 
 

หมูท่ี / หมูบาน จํานวนครัวเรือนท้ังหมด จํานวนตัวอยาง 
1. บานสุโสะ   174 39 
2. บานวังยาว 178 40 
3. บานตนไทร  88 20 
4. บานทาคลอง 164 37 
5. บานหนองผักฉีด 96 21 
6. บานลุมโตะแปน  168 37 
7. บานสุโสะ2 185 41 
8. บานหวยน้ําตก 90 20 
9. บานทาเทศ 70 16 
10. บานหนองข้ีใต 79 18 
11. บานในทอน 101 22 

รวมท้ังส้ิน 1,393 311 
ท่ีมา: แบบรายงานบัญชีคนในบานสํานักทะเบียนอําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  
 
 เม่ือไดกลุมตัวอยางท้ังหมด 311 ครัวเรือนแลว ตอจากน้ันผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ
งาย (Simple Random Sampling) โดยใชวิธีจับฉลากแบบไมใสคืน  ทีละหมูบานท้ัง 11 หมูบาน  
ใหไดจํานวนตัวอยาง ในแตละหมูบานตามท่ีตองการ  
 
การสรางเคร่ืองมือ 
 
 การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยดําเนินการดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และส่ิงพิมพตาง ๆ ครอบคลุมตัวแปรท่ี
ศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
 
 2.  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานสรางขอคําถามโดยการศึกษาจากเอกสาร ตํารา และ
งานวิจัยตางๆ 
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 3.  แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและคุณภาพชีวิต สรางข้ึนจาก
การศึกษางานวิจัยตางๆ เพื่อทําความเขาใจลักษณะของการสรางขอคําถามใหสัมพันธสอดคลองกับ
ตัวแปรท่ีจะศึกษา 
 
 4.  รางแบบสอบถามสําหรับงานวิจัยใหครอบคลุม สอดคลองและสัมพันธกับตัวแปร 
ที่ผูวิจัยทําการศึกษา   นําเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อพิจารณา และทําการปรับปรุง
แกไขแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยและการแปลผลขอมูล 
 
 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้  เปนการวิจัยการสํารวจเชิงพรรณนา  โดยใชแบบสอบถามเปน
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางภาคสนาม ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลปจจัยสวนบุคคลของประชาชนซ่ึงเปนตัวแปร 
อิสระตามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส จํานวนสมาชิก
ครัวเรือน การไดรับขอมูลขาวสาร รายได รายจาย และอาชีพของประชาชน    
 
 ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยแบงเปน 4 ดาน  
ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 36 ขอ ไดแก   
 
 ดานรางกาย    12 ขอ   โดยมีขอ  2 , 5  เปนขอความคําถามเชิงลบ 
 ดานจิตใจ    8 ขอ     โดยมีขอ      5   เปนขอความคําถามเชิงลบ 
 ดานความสัมพันธทางสังคม  8 ขอ    
 ดานส่ิงแวดลอม    8 ขอ   
 
 เปนคําถามใหเลือกประเมิน 5 ระดับ เพื่อวัดระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน สําหรับคําถามแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และนอยท่ีสุด 
โดยเกณฑการใหคะแนนแตละคําตอบข้ึนอยูกับประเภทของคําถามดังนี้ 
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 ระดับความพึงพอใจ  ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
 
 มากท่ีสุด     5   1 
 มาก      4   2 
 ปานกลาง     3   3 
 นอย      2   4 
 นอยท่ีสุด     1   5 
 
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉล่ียเปนรายขอโดยการรวมคะแนน และนําคะแนน
ท้ังหมดมารวมกันแลว หารดวยจํานวนขอของแบบทดสอบ ซ่ึงไดกําหนดชวงคะแนนและ
ความหมายเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต 4.21 - 5.00 หมายความวา ประชาชนมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตใน
ระดับมากท่ีสุด 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต 3.41 - 4.20 หมายความวา ประชาชนมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตใน
ระดับมาก 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต 2.61 - 3.40 หมายความวา ประชาชนมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตใน
ระดับปานกลาง 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต1.81 - 2.60 หมายความวา ประชาชนมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตใน
ระดับนอย 
 
 -  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00 - 1.80 หมายความวา ประชาชนมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตใน
ระดับนอยท่ีสุด 
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 ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงเปนตัวแปร 
อิสระ  โดยแบงเปน 5 ดาน  ตามหลักการ 3 หวง 2 เง่ือนไข  ประกอบดวยขอคําถามท้ังหมด 60 ขอ 
ไดแก   
 
 ดานความพอประมาณ  15 ขอ   โดยมีขอ  5 , 8 , 10 , 13 , 15  เปนขอความคําถามเชิงลบ 
 ความมีเหตุผล   10 ขอ   โดยมีขอ  1 , 10   เปนขอความคําถามเชิงลบ 
 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  10 ขอ    โดยมีขอ  7 , 10   เปนขอความคําถามเชิงลบ 
 การมีความรู    10 ขอ  
 การมีคุณธรรม    15 ขอ 
 
    เปนคําถามใหเลือกประเมิน 5 ระดับ เพื่อวัดระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชน สําหรับคําถามแบงออกเปน 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย และ 
นอยท่ีสุด โดยเกณฑการใหคะแนนแตละคําตอบข้ึนอยูกับประเภทของคําถามดังนี้ 
 
 ระดับการปฏิบัติ    ขอความเชิงบวก  ขอความเชิงลบ 
 
 มากท่ีสุด     5   1 
 มาก      4   2 
 ปานกลาง     3   3 
 นอย      2   4 
 นอยท่ีสุด     1   5 
 
 เกณฑการแปลความหมายของคาเฉล่ียเปนรายขอโดยการรวมคะแนน และนําคะแนน
ท้ังหมดมารวมกันแลว หารดวยจํานวนขอของแบบทดสอบ ซ่ึงไดกําหนดชวงคะแนนและ
ความหมายเปน 5 ระดับ ดังนี้ 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต 4.21 - 5.00 หมายความวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากท่ีสุด 
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 -  คาเฉล่ียตั้งแต 3.41 - 4.20 หมายความวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมาก 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต 2.61 - 3.40 หมายความวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับปานกลาง 
 
 -  คาเฉล่ียตั้งแต1.81 - 2.60 หมายความวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับนอย 
 
 -  คาเฉล่ียต้ังแต 1.00-1.80 หมายความวา ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง
ในระดับนอยท่ีสุด 
 
 ท้ังนี้ ขอคําถามแตละประเด็นของแตละดาน จะสรางโดยใหมีความสอดคลองและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีไดกําหนดไว  และใหครอบคลุมตามเนื้อหาของการตรวจ
เอกสารดวย 
 

การทดสอบเคร่ืองมือ 
 
 ผูวิจัยจะไดนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปตรวจสอบความเท่ียงตรง (Content Validity) และ 
ความเช่ือม่ัน (Reliability) ดังนี้ 
 
 1.  การหาความเท่ียงตรง โดยนําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนคร้ังแรกไปเสนออาจารยท่ีปรึกษา  
เพื่อทําการพิจารณาและตรวจดูความถูกตองในเนื้อหาของคําถามในแตละขอวาตรงตามจุดมุงหมาย
ของการวิจัยคร้ังนี้หรือไม จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขมาดําเนินการตอไป 
 
 2.  การหาความเช่ือมั่น โดยนําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปทดลองใช (Pretest) กับ
ประชาชนซ่ึงไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คนดวยการใหกรอกแบบสอบถามเปนรายบุคคล
เชนเดียวกับการใชแบบสอบถามตามสถานการณจริงทุกประการ จากนั้นนําแบบสอบถามมา
วิเคราะหเปนรายขอและหาคาความเช่ือม่ันโดยใชคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 



 

 

64 

Coefficient Alpha) (บุญเรียง ขจรศิลป, 2543) โดยอาศัยเคร่ืองคอมพิวเตอรโปรแกรม SPSS for 
Windows เพื่อหาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา   โดยไดคาสัมประสิทธ์ิในดานตาง ๆ ดังนี้ 
 
  ดานคุณภาพชีวิตของประชาชน ไดคา Alpha   = 0.962 
  - ดานรางกาย                   =           0.870 
  -  ดานจติใจ       = 0.865 
  - ดานความสัมพันธทางสังคม   =   0.886 
  - ดานส่ิงแวดลอม      = 0.912 
 

ดานการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง ไดคา Alpha  = 0.958 
  - ดานความพอประมาณ      =           0.830 
  -  ดานความมีเหตุผล      = 0.800 
  - ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี   =   0.815 
  - ดานการมีความรู    = 0.894 
  - ดานการคุณธรรม      = 0.921 
 
 3.  ดําเนินการแกไขปรับปรุงขอความในแบบสอบถามเพื่อความเหมาะสม  ตามคําแนะนํา
ของอาจารยท่ีปรึกษา  และทําการลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอมูลจริงตอไป 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ผูวิจัยไดใชสถิติในการนําเสนอขอมูลและการวิเคราะหขอมูล รวมถึงการพิสูจนสมมติฐาน
ดังนี้ 
 
 1.  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ใชวิธีพรรณนาประกอบตาราง แสดงคาความถ่ี   
คารอยละ  คาเฉล่ีย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
 2.  วิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง และคุณภาพชีวิตของกลุมตัวอยาง
ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยแสดงคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
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 3.  ทดสอบสมมติฐาน ความสามารถรวมกันในการพยากรณของปจจัยสวนบุคคล  
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สู คุณภาพชีวิตของประชาชน จากตัวแปรอิสระท่ีมี
ความสัมพันธกับตัวแปรตามมากท่ีสุด ถึงตัวแปรอิสระท่ีมีความสัมพันธกับตัวแปรตามนอยท่ีสุด 
ดวยการวิเคราะหสมการถดถอยพหุแบบเปนข้ันตอน  
 
 สําหรับคานัยสําคัญทางสถิติท่ีใชในการวิเคราะหคร้ังนี้  กําหนดไวท่ีระดับ 0.05 

 
ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย กรกฎาคม 2553 – มกราคม 2554 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  
ผูวิจัยไดแสดงผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบการอธิบายซ่ึงสามารถแบงเปน 4 ตอน 
ตามลําดับดังนี้ 
 
 ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอ 
ปะเหลียน จังหวัดตรัง   
 
 ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตําบล
สุโสะ  อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง   
 
 ตอนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน 
จังหวัดตรัง   
 
 ตอนท่ี 4  ผลการทดสอบสมมติฐานและขอวิจารณ การวิเคราะหความสัมพันธระหวาง 
ตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ไดแก ปจจัยสวนบุคคล การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับ
คุณภาพชีวิตของประชาชน โดยใชการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอน  
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ผลการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของประชาชนตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
   
 ปจจัยสวนบุคคลของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  ประกอบดวย 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพการสมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน  อาชีพหลัก รายได 
รายจาย  การไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพีย  ปรากฎผลในตารางท่ี 2 ดังนี้ 
 
ตารางท่ี 2  แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง      

(n =311) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 
 

 
197 
114 

 
63.3 
36.7 

อายุ  (ต่ําสุด 20 ป, สูงสุด 60 ป) 
20 - 30 ป 
31 - 40 ป 
41 - 50 ป 
51 - 60 ป 
อายุเฉล่ีย 45.57 ป 
 

 
26 
66 
97 

122 
 

 
8.4 

21.2 
31.2 
39.2 

 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา  
มัธยมศึกษา / ปวช. 
อนุปริญญา / ปวส. 
ปริญญาตรี 
ปริญญาโท หรือสูงกวา                                                        
 

 
129 
113 
41 
26 
2 
 

 
41.5 
36.3 
13.2 
8.4 
0.6 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
(n =311) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

สถานภาพการสมรส 
โสด 
สมรส 
หมาย 
หยาราง 
 

 
49 

254 
6 
2 
 

 
15.8 
81.7 
1.9 
0.6 

 
จํานวนสมาชกิในครัวเรือน (นอยสุด 2 คน, สูงสุด 12 คน) 

สมาชิกในครัวเรือน 1 - 3 คน 
สมาชิกในครัวเรือน 4 - 6 คน 
สมาชิกในครัวเรือน 7 - 9 คน 
สมาชิกในครัวเรือน 10 - 12 คน 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือนเฉล่ีย 5.29 คน 
 

 
37 

208 
60 
6 

 
11.9 
66.9 
19.3 
1.9 

อาชีพหลัก  
ทําสวนยางพารา 
คาขาย 
รับจางท่ัวไป 
ประกอบธุรกจิสวนตัว  
ทํานากุง 
รับราชการ 

 

 
273 
15 
7 
8 
1 
7 
 

 
87.8 
4.8 
2.3 
2.6 
0.3 
2.3 

 

รายไดตอเดือน (ต่ําสุด 3,000บาท, สูงสุด 80,000 บาท) 
นอยกวา 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
มากกวา 30,000 บาท 
รายไดตอเดือนเฉล่ีย 18,427.91 บาท 

 
89 

158 
42 
22 

 
28.6 
50.8 
13.5 
7.1 
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ตารางท่ี 2  (ตอ) 
(n = 311) 

ปจจัยสวนบุคคล จํานวน (คน) รอยละ 

รายจายตอเดือน (ต่ําสุด 2,500บาท, สูงสุด 75,000 บาท) 
นอยกวา 10,000 บาท 
10,001 – 20,000 บาท 
20,001 – 30,000 บาท 
มากกวา 30,000 บาท 
รายจายตอเดือนเฉล่ีย 13,019.94 บาท 
 

 
129 
155 
21 
6 

 
41.5 
49.8 
6.8 
1.9 

การไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
    ไมเคยไดรับ 
     ไดรับขอมูลขาวสาร 

 

 
4 

307 
 

 
1.3 

98.7 
 

 
 จากตารางท่ี 2 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางท่ีทําการศึกษา สวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ
ระหวาง 41-60 ป  มีการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาหรือตํ่ากวา  มีสถานภาพสมรสแลว มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน 4 – 6 คน อาชีพหลักทําสวนยางพารา มีรายไดตอเดือนเฉล่ีย 18,427.91 บาท  
รายจายตอเดือนเฉล่ีย 13,019.94 บาท และสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
ตอนท่ี 2  ผลการวิเคราะหขอมูลการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนตาํบลสุโสะ  
อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง   
 
 ในตอนท่ี 2 เปนการวิเคราะหระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง5 ดาน คือ ดาน
ความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี ดานการมีความรู และดานการมี
คุณธรรม  ซ่ึงแสดงไวดังตารางท่ี  3, 4, 5, 6, 7, 8, และ 9 
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ตารางท่ี 3  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
ของประชาชน  ดานความพอประมาณ 

 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานความพอประมาณ x     S.D. ระดับ 

1 ทานไมกูเงินเงินนอกระบบ เพื่อนํามาเปน
คาใชจายในครอบครัว 

4.19 1.100 มาก 

2* ทานนําเงินไปซ้ือหวยหรือลอตเตอรร่ี 4.14 0.693 มาก 

3 ทานรับประทานอาหารที่บานเปนประจํา 4.08 0.520 มาก 

4 ทานเลือกใชสินคาท่ีใชในชีวติประจําวนัท่ีมี
ราคาเหมาะสม 

4.06 0.492 มาก 

5* ทานมักจะซ้ือขาวของเคร่ืองใชท่ีอํานวยความ
สะดวกโดยการกูหนีย้ืมสินหรือการซ้ือของเงิน
ผอน เชน เคร่ืองซักผา โทรศัพทมือถือ เปนตน 

4.01 0.447 มาก 

6 ทานไมซ้ือสินคาท่ีเกินความจําเปน 3.87 0.705 มาก 

7* บานเรือนของทานสรางข้ึนและตกแตงจาก
วัสดุท่ีมีราคาแพง 

3.84 0.560 มาก 

8* ทานคิด อยากไดส่ิงตางๆ เหมือนท่ีคนอ่ืนๆ 
เขา มีกัน 

3.70 0.654 มาก 

9 ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเร่ืองจําเปน 
รูจักประมาณตนเองในทุกเร่ือง          

3.60 0.754 มาก 

10 ทานซ้ือส่ิงของฟุมเฟอยนอยลงแมวาจะมี
รายไดเพยีงพอท่ีซ้ือได 

3.48 0.782 มาก 

11 ทานนําวัตถุดบิในทองถ่ินมาประกอบอาหาร 
โดยไมตองซ้ือหา 

3.40 0.673 ปานกลาง 

12 ทานปลูกพืชผักสวนครัว ไวเพื่อรับประทานใน
ครอบครัว 

3.30 0.748 ปานกลาง 

13* ทานพูดหรือคิด เปรียบเทียบฐานะของตนเอง
กับคนอ่ืนๆ อยูเสมอ 

3.25 0.582 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 3  (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานความพอประมาณ x     S.D. ระดับ 

14 ทานซอมแซมเส้ือผา, ขาวของเคร่ืองใชตาง ๆ 
ท่ีชํารุดเพื่อนํากลับมาใชอีกคร้ัง โดยไมตองซ้ือ
ใหม 

3.20 0.625 ปานกลาง 

15 ทานมีรายไดท่ีไดรับพอดีกับรายจาย 3.06 0.655 ปานกลาง 

 รวม 3.68 0.254 มาก 

* ขอความคําถามเชิงลบ 
  
 จากตารางท่ี 3 พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  มีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.68 และเม่ือพิจารณา
ลําดับระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานความพอประมาณ  จากมากท่ีสุดไปหานอย
ท่ีสุด ในแตละขอ  ปรากฏวาขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานความ
พอประมาณมากท่ีสุด ลําดับ 1 คือ  ทานไมกูเงินเงินนอกระบบ เพื่อนํามาเปนคาใชจายในครอบครัว  
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.19  ลําดับ 2 คือ ทานนําเงินไปซ้ือหวยหรือลอตเตอรร่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.14  
ลําดับ3 คือ  ทานรับประทานอาหารท่ีบานเปนประจํา มีคาเฉล่ียเทากับ 4.08 ลําดับ 4 คือ ทาน
เลือกใชสินคาท่ีใชในชีวิตประจําวันท่ีมีราคาเหมาะสม มีคาเฉล่ียเทากับ 4.06 ลําดับ 5 คือ ทานมักจะ
ซ้ือขาวของเคร่ืองใชท่ีอํานวยความสะดวกโดยการกูหนี้ยืมสินหรือการซ้ือของเงินผอน เชน เคร่ือง
ซักผา โทรศัพทมือถือ เปนตน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.01 และขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดานความพอประมาณนอยท่ีสุด คือ ทานมีรายไดท่ีไดรับพอดีกับรายจาย มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.06 
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ตารางท่ี 4  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
     พอเพียงของประชาชน  ดานความมีเหตผุล 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการมีเหตผุล x     S.D. ระดับ 

1 ทานประหยัดโดยการใชแรงงานในครอบครัว
ชวยทํางาน แทนการจางผูอ่ืน 

4.01 0.606 มาก 

2 เม่ือมีปญหาในครอบครัวทานจะใชวิธีการแกไข
อยางมีเหตุมีผล 

4.00 0.451 มาก 

3 ทานมีการพิจารณาอยางรอบคอบกอนท่ีจะ
ตัดสินใจใชจายและพจิารณาทางเลือกท่ีมีเหตุผล
และประหยัดอยูเสมอ 

3.85 0.501 มาก 

4 เม่ือสมาชิกในครอบครัวของทานเจ็บปวยทานได
เลือกเขารับการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาลของ
รัฐบาล 

3.77 0.822 มาก 

5 ทานใชบริการซ้ือสินคาเงินสด 3.54 0.810 มาก 

6* ทานทําเร่ืองตาง ๆ ตามอารมณของทานเอง
มากกวาใชเหตุผล 

3.53 0.694 มาก 

7 ทานยอมรับผลที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจของ
ทานในเร่ืองตางๆ 

3.31 0.503 ปานกลาง 

8 ทานมีการวางแผนเร่ืองรายรับและรายจายของ
ครอบครัวเสมอ 

3.25 0.508 ปานกลาง 

9 ทานมีการใชปุยชีวภาพ ปุยหมัก ปุยคอก มูลสัตว
ตางๆ หรือทําปุยชีวภาพ ทําปุยหมักทําปุยพืชสด 
ฯลฯ ไวใชเอง และลดปริมาณการใชปุยเคมี 

2.83 0.610 ปานกลาง 

*10  เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยทานเลือกท่ีจะ
เขารับการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลของ
เอกชน / คลินิก 

2.82 0.826 ปานกลาง 

 รวม 3.49 0.287 มาก 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการมีเหตุผลโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.49 และเม่ือพิจารณาลําดับ
ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีเหตุผล จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละ
ขอ ปรากฏวา ขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีเหตุผล มากท่ีสุด ลําดับ 1 
คือ ทานประหยัดโดยการใชแรงงานในครอบครัวชวยทํางาน แทนการจางผูอ่ืน มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.01 ลําดับ 2 คือ เม่ือมีปญหาในครอบครัวทานจะใชวิธีการแกไขอยางมีเหตุมีผล มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.00  ลําดับ3 คือ  ทานมีการพิจารณาอยางรอบคอบกอนท่ีจะตัดสินใจใชจายและพิจารณาทางเลือก
ท่ีมีเหตุผลและประหยัดอยูเสมอ  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.85  ลําดับ4 คือ  เม่ือสมาชิกในครอบครัวของ
ทานเจ็บปวยทานไดเลือกเขารับการรักษาพยาบาลท่ีโรงพยาบาลของรัฐบาล มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.77 
ลําดับ 5 คือ ทานใชบริการซ้ือสินคาเงินสด มีคาเฉล่ียเทากับ 3.54 และขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงดานความมีเหตุผลนอยท่ีสุด  คือเม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยทานเลือกท่ี
จะเขารับการรักษาพยาบาลจากโรงพยาบาลของเอกชน/คลินิก  มีคาเฉล่ียเทากับ 2.82 
 
ตารางท่ี 5  คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
     พอเพียงของประชาชน  ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี x     S.D. ระดับ 

1 ทานลด ละ เลิก เหลาบุหร่ีและอบายมุข 4.63 0.755 มากท่ีสุด 

2* เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยทานตองกูยืมเงิน
มาเพื่อรักษาพยาบาล 

3.92 0.554 มาก 

3 ปจจุบันบานเรือนของทานมีความแข็งแรง ทนทาน 3.68 0.599 มาก 

4 ทานออกกําลังกายเปนประจาํเพื่อการมีสุขภาพ
แข็งแรง 

3.58 0.648 มาก 

5 ทานสรางการเรียนรูภูมิคุมกนัท่ีดีใหสมาชิก เชน  
การออมเงินเพือ่ลงทุน  การสรางครอบครัวท่ี
อบอุน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ฯลฯ 

3.48 0.532 มาก 

6 ทานใชจายนอยกวารายไดท่ีรับเพื่อเหลือเงินออม 3.33 0.629 ปานกลาง 
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ตารางท่ี 5  (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี x  S.D. ระดับ 

7 ทานมีเงินออมเพ่ือใชจายยามจําเปน 2.88 0.709 ปานกลาง 
8 ทานมีการถนอมอาหารเพ่ือไวบริโภค เชน การแปร

รูปประเภทผลไมและอาหารตางๆ 
2.80 0.489 ปานกลาง 

9 ทานจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายหรือวางแผนการใช
จาย 

2.76 0.719 ปานกลาง 

10*  ทานมีความรูสึกวิตกกังวลในเร่ืองอนาคตทาง
การเงินอยูเสมอ 

2.74 0.899 ปานกลาง 

 รวม 3.38 0.273 ปานกลาง 

* ขอความคําถามเชิงลบ 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.38 และ
เม่ือพิจารณาลําดับระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีจากมาก
ท่ีสุดไปหานอยที่สุด ในแตละขอปรากฏวา ขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดาน
การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  มากที่สุด ลําดับ 1 คือ ทานลด ละ เลิก เหลาบุหร่ีและอบายมุข มีคาเฉล่ีย
เทากับ 4.63 ลําดับ 2 คือ เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยทานตองกูยืมเงินมาเพื่อรักษาพยาบาล   
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.92  ลําดับ 3 คือ ปจจุบันบานเรือนของทานมีความแข็งแรง ทนทาน มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.68  ลําดับ 4 คือ ทานออกกําลังกายเปนประจําเพ่ือการมีสุขภาพแข็งแรง มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.58  ลําดับ 5 คือ ทานสรางการเรียนรูภูมิคุมกันท่ีดีใหสมาชิก เชน การออมเงินเพื่อลงทุน การสราง
ครอบครัวท่ีอบอุน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ฯลฯ มีคาเฉล่ียเทากับ 3.48 และขอท่ีมีระดับการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีนอยท่ีสุด คือทานมีความรูสึกวิตก
กังวลในเร่ืองอนาคตทางการเงินอยูเสมอ  มีคาเฉล่ียเทากับ 2.74 
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ตารางท่ี 6  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
     พอเพียงของประชาชน  ดานการมีความรู 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการมีความรู   x   S.D. ระดับ 

1 ทานใชชีวติอยางพอเพียง ประหยัด อดออม ไมฟุมเฟอย 
โดยเนนการดาํเนินชีวิตตามแนวพระราชดาํริของในหลวง 

4.04 0.516 มาก 

2 ทานมีการประหยัดพลังงาน เชน ประปา ไฟฟา โทรศัพท 
น้ํามันเช้ือเพลิง หรือใชน้ํามันทดแทนท่ีมีราคาถูก 

3.88 0.667 มาก 

3 ทานนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการ
ดําเนินชีวิตของทานในทุกๆ ดาน 

3.86 0.607 มาก 

4 ทานประกอบอาชีพโดยคํานงึถึงการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและสภาพแวดลอม 

3.79 0.572 มาก 

5 ทานคนควาหาความรูท่ีเกีย่วของกับอาชีพและการดําเนนิ
ชีวิตอยางตอเนื่อง  และนํามาประยุกตกับตนเองและ
ครอบครัว 

3.71 0.509 มาก 

6 ทานสนับสนุนใหบุตรหลานสืบทอดภูมิปญญาของ
ครัวเรือน/ชุมชน เชน เทคนิดตางๆในการประกอบอาชีพ 
การใชสมุนไพร งานชางฝมือหัตถกรรมตางๆ ฯลฯ 

3.54 0.698 มาก 

7 ทานประกอบอาชีพเสริมภายในพื้นท่ีบริเวณท่ีพักอาศัย 
เชน ปลูกผักสวนครัวเล้ียงปลา เล้ียงไก ฯลฯ เพื่อลด
คาใชจายในครอบครัว เปนการอยูอยางพอเพียง 

3.44 0.702 มาก 

8 ทานมีการรับรูถึงการเปล่ียนแปลงของสังคมอยูเสมอ 3.41 0.572 มาก 

9 เพื่อนบานมักขอขอคําแนะนํา /ปรึกษาปญหาตางๆ กับ
ทานอยูเสมอ 

3.21 0.454 ปานกลาง 

10 ทานมักนําความรูใหมๆท่ีไดมาปรับปรุงการประกอบ
อาชีพใหดีข้ึน 

3.13 0.412 ปานกลาง 

 รวม 3.60 0.355 มาก 
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 จากตารางท่ี 6 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการมีความรู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.60 และเมื่อพิจารณา
ลําดับระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีความรู จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด  
ในแตละขอ ปรากฏวา ขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีความรู  
มากท่ีสุด ลําดับ 1 คือ ทานใชชิวิตอยางพอเพียง ประหยัด อดออม ไมฟุมเฟอย โดยเนนการดําเนิน
ชีวิตตามแนวพระราชดําริของในหลวง  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04 ลําดับ 2 คือ ทานมีการประหยัด
พลังงาน เชน ประปา ไฟฟา โทรศัพท น้ํามันเช้ือเพลิง หรือใชน้ํามันทดแทนท่ีมีราคาถูก  มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.88  ลําดับ 3 คือ ทานนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตของทาน
ในทุกๆ ดาน มีคาเฉล่ียเทากับ 3.86 ลําดับ 4 คือ ทานประกอบอาชีพโดยคํานึงถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม มีคาเฉล่ียเทากับ 3.79  ลําดับ 5 คือ ทานคนควาหาความรู 
ท่ีเกี่ยวของกับอาชีพและการดําเนินชีวิตอยางตอเนื่อง  และนํามาประยุกตกับตนเองและครอบครัว  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.71 และขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีความรู  
นอยท่ีสุด คือ ทานมักนําความรูใหมๆท่ีไดมาปรับปรุงการประกอบอาชีพใหดีข้ึน มีคาเฉลี่ยเทากับ 
3.13 
 
ตารางท่ี 7  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ 
     พอเพียงของประชาชน  ดานการมีคุณธรรม 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการคณุธรรม x  S.D. ระดับ 

1 ทานมีจิตใจเอ้ืออาทรและชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม 4.18 0.506 มาก 

2 สมาชิกในครอบครัวของทานเคารพ ในสิทธิ เสรีภาพ
ซ่ึงกันและกัน 

4.03 0.513 มาก 

3 ทานเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพนัธท่ีดีกับผูอ่ืน 4.03 0.514 มาก 

4 เม่ือมีขอขัดแยงทานเลือกใชการแกปญหาดวยสันติวิธี 4.01 0.461 มาก 

5 สมาชิกในครอบครัวของทานมีความหวงใย เอาใจใส
กันซ่ึงกันและกันชวยเหลือซ่ึงกันและกันเม่ือมีปญหา 

4.00 0.451 มาก 

6 ทานมีการกระทําอันคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวม
เปนหลัก 

4.00 0.389 มาก 
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ตารางท่ี 7  (ตอ) 
 

ระดับการปฏิบัต ิลํา 
ดับ 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ดานการคณุธรรม x  S.D. ระดับ 

7 ทานรูจักชวยเหลือเพ่ือนบานยามประสบภัยตางๆ หรือ
โอกาสอื่นๆ ตามสมควร 

3.95 0.466 มาก 

8 ทานสงเสริมการรูรักสามัคคีรวมพลังกันเพือ่ทํากิจกรรม 
ในครอบครัวและในสังคม 

3.92 0.444 มาก 

9 ทานมีความสามารถในการปรับตัวใหอยูรวมกันกับ
เพื่อนบานและชุมชนท่ีทานอาศัยอยูได 

3.90 0.556 มาก 

10 ทานใหบุตรหลานเขารวมกจิกรรมตามหลักศาสนา 
ประเพณี และวัฒนธรรมทองถ่ินอยูเปนประจํา 

3.87 0.732 มาก 

11 ทานชวยเหลือกันในกลุมผูประกอบอาชีพเดียวกันชวย
ใหเกิดความเขมแข็งและรักใครสามัคคีกัน 

3.86 0.490 มาก 

12 ทานปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีเพื่อเปนแบบอยางท่ีดี
ใหแกเยาวชน 

3.83 0.636 มาก 

13 ทานรูจักการประมาณตนเพราะสอดคลองกับหลัก
ศาสนาของทาน 

3.62 0.722 มาก 

14 ทานเขารวมกจิกรรมตางๆของสังคมอยางสมํ่าเสมอ 3.32 0.643 ปานกลาง 

15 เม่ือเกิดปญหาความไมสบายใจ สมาชิกในครอบครัวจะ
นําหลักศาสนามาชวยคิดแกปญหา 

3.28 0.712 ปานกลาง 

 รวม 3.85 0.357 มาก 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยางมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงดานการมีคุณธรรม  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.85  และเม่ือพิจารณา
ลําดับระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีคุณธรรม จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด 
ในแตละขอ ปรากฏวา ขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงดานการมีคุณธรรม  
มากท่ีสุด ลําดับ 1 คือ  ทานมีจิตใจเอ้ืออาทรและชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.18  
ลําดับ 2 มี 2 ขอ คือ ทานสมาชิกในครอบครัวของทานเคารพ ในสิทธิ เสรีภาพซ่ึงกันและกัน   
มีคาเฉล่ียเทากับ 4.03 และทานเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.03 เชนกัน  
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ลําดับ 3 คือ เม่ือมีขอขัดแยงทานเลือกใชการแกปญหาดวยสันติวิธี มีคาเฉล่ียเทากับ 4.01 ลําดับ 4  
มี 2 ขอ คือ ทานมีการกระทําอันคํานึงถึงผลประโยชนของสวนรวมเปนหลัก  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.00  
และ สมาชิกในครอบครัวของทานมีความหวงใย เอาใจใสกันซ่ึงกันและกันชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
เม่ือมีปญหา  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.00 เชนกัน ลําดับ 5 คือ ทานรูจักชวยเหลือเพื่อนบานยามประสบภัย
ตางๆ หรือโอกาสอ่ืนๆ ตามสมควร  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.95  และ ขอท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงดานการมีคุณธรรมนอยท่ีสุด  คือ  เม่ือเกิดปญหาความไมสบายใจ สมาชิกใน
ครอบครัวจะนําหลักศาสนามาชวยคิดแกปญหา  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.28 
 
ตารางท่ี 8  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  

ของประชาชนในภาพรวม 
 

ระดับการปฏิบัต ิการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
ในภาพรวม 5  ดาน x  S.D. ระดับ 

ดานการมีคุณธรรม 3.85 0.357 มาก 

ดานความพอประมาณ 3.68 0.254 มาก 

ดานการมีความรู 3.60 0.355 มาก 

ดานความมีเหตุผล 3.49 0.287 มาก 

ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีด ี 3.38 0.273 ปานกลาง 

รวม 3.60 0.220 มาก 

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง  มีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.60 และเม่ือพิจารณาลําดับระดับ
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ดาน  จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละดาน ปรากฏ
วา ดานท่ีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด  คือ ดานการมีคุณธรรม มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.85 ลําดับ 2 คือ ดานความพอประมาณ มีคาเฉล่ียเทากับ 3.68 ลําดับ 3 คือ ดานการมีความรู   
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.60 ลําดับ 4 คือ ดานความมีเหตุผล  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.49 และดานท่ีมีระดับการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด  คือ  ดานการมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีคาเฉล่ียเทากับ 3.38       
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ตารางท่ี 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับการดาํเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง 5 ระดับ 

 
ระดับการดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน คน( ) รอยละ 

ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงมาก 276 88.7 

ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงปานกลาง 32 10.3 

ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงมากท่ีสุด 3 1.0 

ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงนอย 0 0.0 

ระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงนอยท่ีสุด 0 0.0 

รวม 311 100.0 
 
 จากตารางท่ี 9 พบวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง มีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คือ รอยละ 88.7 รองลงมามีระดับการดําเนินชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงปานกลางคือรอยละ 10.3 และลําดับสุดทายมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงมากท่ีสุด คือ รอยละ 1.0 
 
ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวติของประชาชน 
 
 ในตอนท่ี 3 เปนการวิเคราะหระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของประชาชน 4 ดาน คือ 
ดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดานความสัมพันธทางสังคม  และดานส่ิงแวดลอม  ซ่ึงแสดงไวดังตารางท่ี 
10,  11,  12,  13,  14  และ  15 
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ตารางท่ี 10  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของคุณภาพชีวติของประชาชนดานรางกาย 
 

ระดับความพงึพอใจ 
ขอ 

คุณภาพชีวิตของประชาชน 
ดานรางกาย   x   S.D. ระดับ 

1 ทานใชชีวติโดยไมเกีย่วของกับอบายมุขและส่ิงเสพติด 4.79 0.523 มากท่ีสุด 

2 ทานพอใจกับสุขภาพของทานมากนอยเพยีงใด 4.32 0.739 มากท่ีสุด 

3 ทานและสมาชิกในครอบครัวของทานบริโภคอาหารครบ 3 
ม้ือในแตละวนั 

4.13 0.517 มาก 

4* การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว 
ทําใหทาน ไมสามารถทําในส่ิงท่ีตองการ 

3.86 1.156 มาก 

5 ทานพอใจกับการนอนหลับของทาน 3.77 0.508 มาก 

6 ทานมีความพงึพอใจตอเคร่ืองอํานวยความสะดวกในท่ีอยู
อาศัยของทาน 

3.77 0.551 มาก 

7* ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล เพื่อท่ีจะทํางาน
หรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน 

3.73 0.716 มาก 

8 ทานมีกําลังเพยีงพอท่ีจะทําส่ิงตาง ๆ ในแตละวันไหม 3.71 0.513 มาก 

9 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการออกกาํลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ 

3.49 0.621 มาก 

10 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการบริโภคอาหารท่ี
ปลอดภัยปราศจากสารพิษตาง ๆ 

3.46 0.593 มาก 

11 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความรูเบ้ืองตนในการ
ปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ 

3.32 0.499 ปานกลาง 

12 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยถึงการดูแลรักษา
สุขภาพของตนเองอยางสมํ่าเสมอ 

3.32 0.525 ปานกลาง 

 รวม 3.81 0.275 มาก 

* ขอความคําถามเชิงลบ 
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 จากตารางท่ี 10 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต
ดานรางกาย  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.81 และเม่ือพิจารณาลําดับระดับความ
พึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานรางกาย  จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละขอ ปรากฏวา ขอที่มี
ระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานรางกาย  มากท่ีสุด ลําดับ1 คือ  ทานใชชีวิตโดยไมเกี่ยวของ
กับอบายมุขและส่ิงเสพติด  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.79 ลําดับ 2 คือ ทานพอใจกับสุขภาพของทานมาก
นอยเพียงใด  มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32  ลําดับ 3 คือ ทานและสมาชิกในครอบครัวของทานบริโภค
อาหารครบ 3 ม้ือในแตละวันมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.13 ลําดับ 4 คือ การเจ็บปวดตามรางกาย เชน  
ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหทาน ไมสามารถทําในส่ิงท่ีตองการมีคาเฉล่ียเทากับ 3.86 ลําดับ 5  
มี 2 ขอ คือ  ทานพอใจกับการนอนหลับของทาน  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.77 ทานมีความพึงพอใจตอ
เคร่ืองอํานวยความสะดวกในท่ีอยูอาศัยของทาน  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.77  เชนกัน  และลําดับ 10 ขอท่ี
มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานรางกาย  นอยท่ีสุดมี 2 ขอ คือ ทานและสมาชิกใน
ครอบครัวมีความรูเบ้ืองตนในการปองกันตนเองใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีคาเฉล่ียเทากับ 3.32 
และ ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุยถึงการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยางสม่ําเสมอ  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.32 เชนกัน 
 
ตารางท่ี 11  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับของคุณภาพชีวิตของประชาชนดานจติใจ 
 

ระดับความพงึพอใจ 
ขอ 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
ดานจิตใจ x   S.D. ระดับ 

1 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต  เชน มีความสุข ความสงบ 
มีหวัง 

4.43 0.705 มากท่ีสุด 

*2  ทานมีความรูสึกไมด ีเชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ิน
หวัง วิตกกังวล 

4.23 0.654 มากท่ีสุด 

3 ทานมีความพงึพอใจตอการไดรับความรักจาก
สมาชิก ในครอบครัว 

4.11 0.715 มาก 

4 แมทานจะไมมีทรัพยสินมากเทากับเพื่อนบานแต
ทานก็พอใจท่ีไมตองเปนหนี้ผูอ่ืน 

3.96 0.491 มาก 

5 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนในสังคม 3.89 0.436 มาก 
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ตารางท่ี 11  (ตอ)   
  

ระดับความพงึพอใจ 
ขอ 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
ดานจิตใจ x  S.D. ระดับ 

6 ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด 3.80 0.439 มาก 

7 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด 3.75 0.628 มาก 

8 ความเช่ือในศาสนาของทานมีผลตอการดําเนินชีวิต
ของทาน   

3.14 0.552 ปานกลาง 

 รวม 3.91 0.348 มาก 

* ขอความคําถามเชิงลบ 
 
 จากตารางท่ี 11 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต
ดานจิตใจโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.91 และเม่ือพิจารณาลําดับระดับความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิตดานจิตใจ จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละขอ ปรากฏวา ขอท่ีมีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานจิตใจมากที่สุด  ลําดับ 1 คือ ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต  เชน  
มีความสุข ความสงบ มีหวัง   มีคาเฉล่ียเทากับ 4.43 ลําดับ 2 คือ ทานมีความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา 
เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.23  ลําดับ 3 คือ ทานมีความพึงพอใจตอการไดรับ
ความรักจากสมาชิก ในครอบครัว  มีคาเฉล่ียเทากับ 4.11  ลําดับ 4 คือ  แมทานจะไมมีทรัพยสินมาก
เทากับเพื่อนบานแตทานก็พอใจท่ีไมตองเปนหนี้ผูอ่ืน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.96 ลําดับ 5 คือ ทานมี
ความรูสึกไมดี เชน รูสึกเหงา เศรา หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.89  และขอท่ีมีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานจิตใจ นอยท่ีสุด ลําดับ 8 คือ ความเช่ือในศาสนาของทานมีผลตอ
การดําเนินชีวิตของทาน  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.14 
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ตารางท่ี 12  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของคุณภาพชีวติของประชาชน              
ดานความสัมพันธทางสังคม 

 
ระดับความพงึพอใจ 

ขอ 
คุณภาพชีวติของประชาชน 
ดานความสัมพันธทางสังคม    x   S.D. ระดับ 

1 ทานรูสึกวาชีวติทานมีความหมาย 4.15 0.472 มาก 

2 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทาน 4.03 0.520 มาก 

3 ทานมีความพงึพอใจตอความสัมพันธกับผูอ่ืนใน
ชุมชน 

3.81 0.451 มาก 

4 ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับจากเพ่ือนบาน 3.79 0.457 มาก 

5 ทานรูสึกวาชีวติมีความม่ันคงปลอดภัยในแตละวนั 3.39 0.539 ปานกลาง 

6 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปนในชีวิตแตละวนั 3.36 0.527 ปานกลาง 

7 สมาชิกในครอบครัวของทานมีการส่ือสารและทํา
กิจกรรมรวมกนัสมํ่าเสมอ 

3.35 0.582 ปานกลาง 

8 ทานไดรับการชักชวนและเขารวมกิจกรรมในชุมชน
เสมอ 

3.30 0.523 ปานกลาง 

 รวม 3.65 0.343 มาก 

 
 จากตารางท่ี 12 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง  มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวติ
ดานความสัมพันธทางสังคมโดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.65 และเม่ือพิจารณา
ลําดับระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด 
ในแตละขอ ปรากฏวา ขอท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานดานความสัมพันธทางสังคม  
มากท่ีสุด  ลําดับ 1 คือ ทานรูสึกวาชีวิตทานมีความหมาย มีคาเฉล่ียเทากับ 4.15 ลําดับ 2 คือ ทาน
พอใจในชีวิตทางเพศของทาน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.03 ลําดับ 3 คือ ทานมีความพึงพอใจตอ
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในชุมชน มีคาเฉล่ียเทากับ 3.81 ลําดับ 4 คือ ทานพอใจกับการชวยเหลือที่เคยได 
รับจากเพื่อนบาน  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.79 ลําดับ 5 คือ ทานรูสึกวาชีวิตมีความม่ันคงปลอดภัยในแตละวัน  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.39 และขอท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานความสัมพันธทางสังคม  
นอยท่ีสุด ลําดับ 8 คือ ทานไดรับการชักชวนและเขารวมกิจกรรมในชุมชนเสมอ  มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.30 
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ตารางท่ี 13  คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับของคุณภาพชีวติของประชาชน              
ดานส่ิงแวดลอม 

 
ระดับความพงึพอใจ 

ขอ 
คุณภาพชีวติของประชาชน 

ดานส่ิงแวดลอม   x  S.D. ระดับ 
1 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนนี ้ 3.80 0.550 มาก 
2 ทานรวมดแูลและรักษาส่ิงสาธารณประโยชนตางๆ ของ

ชุมชน 
3.80 0.487 มาก 

3 ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับใด 3.78 0.541 มาก 
4 สภาพแวดลอมปจจุบันดตีอสุขภาพรางกายของทาน 3.73 0.473 มาก 
5 ทานมีความพงึพอใจตอสภาพแวดลอมในชุมชนของทาน 3.70 0.535 มาก 
6 ทานพอใจกับเสนทางในการเดินทางไปไหนมาไหนของ

ทาน 
3.64 0.578 มาก 

7 ทานรูสึกมีความม่ันคงปลอดภัยเม่ือเดินทางภายในชุมชน 3.58 0.550 มาก 
8 ทานมีความพงึพอใจท่ีไดรับการยอมรับนบัถือจากผูอ่ืนใน

ชุมชน 
3.45 0.593 มาก 

 รวม 3.69 0.330 มาก 

 
 จากตารางท่ี 13 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง  มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวติ
ดานส่ิงแวดลอม  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.69 และเม่ือพิจารณาลําดับระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม  จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละขอ ปรากฏวา 
ขอท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม มากท่ีสุดมี 2 ขอ คือ ทานพอใจกับสภาพ
บานเรือนท่ีอยูตอนนี้  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.80 และทานรวมดูแลและรักษาส่ิงสาธารณประโยชนตางๆ 
ของชุมชน  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.80 เชนกัน ลําดับ 2 คือ ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต อยูในระดับใด  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.78 ลําดับ 3 คือ สภาพแวดลอมปจจุบันดีตอสุขภาพรางกายของทาน มีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.73 ลําดับ 4 คือ ทานมีความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในชุมชนของทาน  มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.70 ลําดับ 5 คือ ทานพอใจกับเสนทางในการเดินทางไปไหนมาไหนของทาน มีคาเฉล่ียเทากับ 
3.64 และขอท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตดานส่ิงแวดลอม นอยท่ีสุด ลําดับ 7 คือ ทานมี
ความพึงพอใจท่ีไดรับการยอมรับนับถือจากผูอ่ืนในชุมชน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.45 
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ตารางท่ี 14  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับของคุณภาพชีวติของประชาชนในภาพรวม 
 

ระดับความพงึพอใจ คุณภาพชีวติของประชาชน 
ในภาพรวม 4 ดาน x      S.D. ระดับ 

ดานจิตใจ 3.91 0.348 มาก 

ดานรางกาย 3.81 0.275 มาก 

ดานส่ิงแวดลอม   3.69 0.330 มาก 

ดานความสัมพันธทางสังคม    3.65 0.343 มาก 

รวม 3.77 0.239 มาก 

 
 จากตารางท่ี 14 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต
ท้ัง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียเทากับ 3.77 และเม่ือพิจารณาลําดับระดับความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดาน จากมากท่ีสุดไปหานอยท่ีสุด ในแตละดาน ปรากฏวา ดานท่ีมีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด คือดานจิตใจ  มีคาเฉล่ียเทากับ 3.91 ลําดับ 2 คือ ดานรางกาย  
มีคาเฉล่ียเทากับ 3.81 ลําดับ 3 คือ ดานส่ิงแวดลอม มีคาเฉล่ียเทากับ 3.69 และดานท่ีมีระดับความพึง
พอใจในคุณภาพชีวิตนอยท่ีสุด คือ ดานความสัมพันธทางสังคม มีคาเฉล่ียเทากับ 3.65 
 
ตารางท่ี 15  จาํนวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน             

5 ระดับ 
 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน จํานวน (คน) รอยละ 
ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนมาก 280 90.0 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนปานกลาง 27 8.7 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนมากท่ีสุด 4 1.3 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนนอย 0 0.0 

ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนนอยท่ีสุด 0 0.0 

รวม 311 100.0 
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 จากตารางท่ี 15 พบวา คะแนนเฉล่ียของกลุมตัวอยาง  มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวติ  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คือรอยละ 90.0 รองลงมามีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตปาน
กลางคือรอยละ  1.3  และลําดับสุดทายมีระดับคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด  คือ รอยละ 1.3 
 
ตอนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปร
ตาม ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 
 ดวยวิธีการวิเคราะหสมการถดถอยพหุแบบเปนข้ันตอน ซ่ึงเปนวิธีการเลือกตัวแปรอิสระ
เขาสมการท่ีนิยมใชกันมากท่ีสุด  เพื่อท่ีจะใหไดมาซ่ึงสมการท่ีประกอบดวยตัวแปรอิสระท่ีมี
นัยสําคัญทางสถิติเทานั้น  จะทําใหไดสมการท่ีดีท่ีสุดจากขอมูลท่ีใชในการวิเคราะห   
 
 และตามขอตกลงของการวิเคราะห สมการถดถอยพหุแบบเปนข้ันตอน ตัวแปรท่ีนํามาใช
วิเคราะห  ตองเปนขอมูลเชิงปริมาณ ในการวิเคราะหคร้ังนี้พบวาตัวแปรอิสระท่ีเปนขอมูลเชิง
ปริมาณ มี 9ตัว และขอมูลเชิงคุณภาพ 5 ตัว ไดแก เพศ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ  
และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นผูวิจัยจึงไดนําขอมูลเชิงคุณภาพ
ท้ัง 5 ตัวดังกลาว มาทําเปนตัวแปรหุน (dummy variables) โดยผูวิจัยไดกําหนดอักษรยอของตัวแปร
ท้ังหมดท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 
 
 ตัวแปรอิสระ 
 

เพศ  แทน เพศ   
อายุ  แทน อายุ 

 
 ระดับการศึกษา 
 Dศึกษา1 แทน ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา   
 Dศึกษา2 แทน มัธยมศึกษา  /ปวช  
 Dศึกษา3 แทน อนุปริญญา  /ปวส.   
 Dศึกษา4 แทน ปริญญาตรี   
 Dศึกษา5 แทน ปริญญาโท หรือสูงกวา    
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 สถานภาพการสมรส 
 Dโสด   แทน โสด   
 Dสมรส  แทน สมรส    
 Dหมาย  แทน หมาย   
 Dหยา  แทน หยาราง   
 

สมาชิก  แทน จํานวนสมาชิกในครอบครัว 
 

อาชีพ 
 Dยาง  แทน ทําสวนยางพารา   
 Dประมง แทน ประมง   
 Dคาขาย  แทน คาขาย   
 Dรับจาง  แทน รับจางท่ัวไป   
 Dธุรกิจ  แทน ประกอบธุรกจิสวนตัว   
 Dนากุง  แทน ทํานากุง   
 Dราชการ แทน รับราชการ   
 

ขาวสาร  แทน การไดรับขอมูลขาวสาร   
รายได  แทน รายได 
รายจาย  แทน รายจาย 
Sประมาณ แทน ความพอประมาณ 
Sเหตุผล  แทน ความมีเหตุผล 
Sคุมกัน  แทน การมีภูมิคุมกนัในตัวท่ีด ี
Sความรู  แทน การมีความรู 
Sคุณธรรม แทน การมีคุณธรรม 

 
 ตัวแปรตาม 
 
 Sชีวิต  แทน คุณภาพชีวิตของประชาชน 
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 4.1  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนและการสรางสมการพยากรณคุณภาพชีวิต
ของประชาชน   
 
  การวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน  เพื่อหาความสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณ
กับตัวแปรเกณฑ มีขอกําหนดเกี่ยวกับตัวแปรอิสระทุกตัว ตองไมมีความสัมพันธกันเอง ถาตัวแปร
อิสระเกิดความสัมพันธกันเองสูงเกินกวา 0.85 จะเกิดปญหา Multicollinearity ซ่ึงจะทําให 
คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยท่ีคํานวณไดจากสมการตัวแบบมีความเช่ือถือนอยลง ผูวิจัยจึงทํา 
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีนํามาใชพยากรณ ไดแก ปจจัยสวนบุคคล และการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
  จากการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางตัวแปรทุกตัว พบวา คาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธระหวางตัวแปรพยากรณ มีคาตํ่ากวา 0.85 ซ่ึงถือวาเปนตัวแปรพยากรณท่ีสามารถนําไป
วิเคราะหในสมการถดถอยพหุแบบข้ันตอนได  แสดงวาตัวแปรอิสระทุกตัวไมเกิดปญหา 
multicollinearity  ดังแสดงผลการวิเคราะหในตารางท่ี 16 
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ตารางที่ 16  เมตริกแสดงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระที่ใชในการวิเคราะหถดถอยพหแุบบขั้นตอน 
 

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 
1 1                           
2 .025 1                          
3 -.145 .550 1                         
4 .145 -.167 -.636 1                        
5 .099 -.354 -.328 -.294 1                       
6 -.084 -.239 -.254 -.228 -.118 1                      
7 -.106 -.063 -.068 -.061 -.031 -.024 1                     
8 -.349 -.311 -.113 -.088 .066 .252 .076 1                    
9 .381 .267 .063 .116 -.061 -.217 -.066 -.735 1                   
10 -.087 .047 .072 -.057 .014 -.042 -.011 -.061 -.296 1                  
11 -.106 .045 .096 -.061 -.031 -.024 -.006 -.035 -.170 -.011 1                 
12 -.037 .264 .165 -.045 -.110 -.071 -.037 -.161 .148 .018 -.014 1                
13 .103 .147 .135 .159 -.058 -.419 -.093 -.189 .179 -.019 .030 .138 1               
14 . . . . . . . . .  . . . 1              
15 -.078 -.125 -.037 -.076 .045 .095 .170 .191 -.204 .078 -.018 -.073 -.603 . 1             
16 -.020 -.047 .048 -.024 -.059 .032 -.012 -.006 .016 -.021 -.012 -.102 -.407 . .034 1            
17 -.129 -.199 -.137 -.123 .177 .244 -.013 .208 -.186 -.023 -.013 -.051 -.436 . -.037 -.025 1           
18 .043 .032 -.048 .075 -.022 -.017 -.005 -.025 .027 -.008 -.005 -.010 -.152 . -.013 -.009 -.009 1          
19 .025 .103 -.128 -.115 -.059 .502 -.012 -.066 .072 -.021 -.012 -.038 -.407 . -.034 -.023 -.025 -.009 1         
20 .010 -.066 -.245 .037 .087 .336 .205 .010 .017 .034 -.070 .053 -.260 . -.017 .090 .294 .055 .125 1        
21 .079 -.002 -.246 .018 .079 .261 .170 -.160 .173 -.031 -.053 .205 -.209 . -.030 .120 .200 .014 .282 .488 1       
22 .091 -.138 -.136 .086 .044 .034 .009 -.107 .093 .016 .009 .120 .045 . -.107 .017 .019 .006 .017 .091 .077 1      
23 .084 .034 -.021 .012 .028 .009 -.089 .118 -.123 .048 -.025 .062 -.026 . .111 -.185 .029 -.003 -.065 -.013 -.090 -.069 1     
24 -.086 .032 .035 -.100 .023 .026 .199 -.032 .028 -.003 .017 -.009 -.050 . .039 .048 .105 -.038 .005 .085 .093 .006 .227 1    
25 .078 .039 -.036 .002 .036 .022 -.024 .097 -.124 .028 .109 .035 .002 . -.022 -.142 .109 .004 -.036 .037 .008 .002 .543 .135 1   
26 -.034 .032 -.001 -.102 .038 .080 .181 .045 -.047 -.001 .022 .066 .005 . .024 -.062 .056 -.016 -.038 .129 .076 -.088 .372 .512 .333 1  
27 .004 .008 .036 -.090 .064 -.006 .071 .063 -.078 -.034 .153 -.035 .057 . -.048 -.035 .048 -.019 -.067 .033 .127 -.079 .266 .444 .314 .655 1 
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 จากตารางที่ 16 เปนตารางท่ีแสดงถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระท่ีใชในการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  และเนื่องจากตัวแปรอิสระมีมากถึง 27 ตัวแปร ทําใหยากแก
การที่จะเสนอความสัมพันธของตัวแปรอยางละเอียดลงในตาราง  จะเห็นวาตารางดังกลาว จะมีเลข
ลําดับกํากับอยู 1 – 27 ซ่ึงหมายถึงตัวแปรอิสระท้ัง 27 ตัว ดังนี้  คือ  
 
1 = ตัวแปรเพศ    10 = ตัวแปรDหมาย  19 = ตัวแปร Dราชการ  
2 = ตัวแปร อายุ   11 = ตัวแปร Dหยา  20 = ตัวแปร รายได 
3 = ตัวแปร Dศึกษา1  12 = ตัวแปร สมาชิก  21 = ตัวแปร รายจาย 
4 = ตัวแปรDศึกษา2  13 = ตัวแปรDยาง  22 = ตัวแปร ขาวสาร  
5 = ตัวแปร Dศึกษา3  14 = ตัวแปร Dประมง  23 = ตัวแปร Sประมาณ  
6 = ตัวแปร Dศึกษา4  15 = ตัวแปร Dคาขาย  24 = ตัวแปร Sเหตุผล 
7 = ตัวแปรDศึกษา5  16 = ตัวแปร Dรับจาง  25 = ตัวแปร Sคุมกัน  
8 = ตัวแปร Dโสด  17 = ตัวแปร Dธุรกิจ  26 = ตัวแปร Sความรู  
9 = ตัวแปร Dสมรส  18 = ตัวแปร Dนากุง  27 = ตัวแปร Sคุณธรรม 
 
ตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนของคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 

ตัวแปร คาสัมประสิทธ์ิถดถอย t 
การมีภูมิคุมกนัในตัวท่ีดี (Sคุมกัน) 0.494 9.513 
ความพอประมาณ (Sประมาณ) -0.156 -2.764 
การมีความรู (Sความรู) -0.221 -4.669 
ความมีเหตุผล (Sเหตุผล) 0.174 3.633 
สถานภาพสมรสแลว (Dสมรส) 0.083 2.706 
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน(สมาชิก) -0.014 -2.089 
การมีคุณธรรม (Sคุณธรรม) 0.088 2.001 
คาคงท่ี  2.529 11.678 
R Square =.296  ,  SEE =.20321  ,  F =18.216  ,  Significance of F = 0.000 
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 จากตารางท่ี 17  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบข้ันตอน พบวา ในบรรดาตัวแปรอิสระ
ท้ังหมด  ตัวแปรอิสระท่ีมีผลตอตัวแปรตามอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  มี 7 ตัวแปร โดยมีตัวแปร
อิสระท่ีมีผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอตัวแปรตาม 4 ตัว  คือ  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  
ความมีเหตุผล  สถานภาพสมรส  และการมีคุณธรรม  สวนตัวแปรอิสระอีก 3 ตัว  ท่ีมีผลในเชิงลบ
ตอตัวแปรตามหรือคุณภาพชีวิตของประชาชน  คือ  การมีความรู  ความพอประมาณ  และจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน   และในการศึกษาคร้ังนี้ตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตามลําดับของอิทธิพลมากนอยในเชิงบวกและเชิงลบ  ดังแสดงในภาพท่ี 5  ดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาพท่ี 5  แสดงตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชน 

 
 สรุปไดวา  ตัวแปรอิสระท้ัง 7 ตัว  สามารถอธิบายการแปรปรวนของตัวแปรตามไดรอยละ  
29.6  และสมการท่ีไดจากการวิเคราะหถดถอยพหุแบบข้ันตอนมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  0.000 
 

คุณภาพชีวิต 
ของประชาชน 

ความมีเหตุผล 

การมีภูมิคุมกนัในตัว

สถานภาพสมรส 

การมีคุณธรรม 

การมีความรู 

ความพอประมาณ 

จํานวนสมาชิกใน

9.153 

3.633 

2.706 

2.001 

-4.669 

-2.764 

-2.089 



 

 

92 

ผลการทดสอบสมมติฐานและขอวิจารณ 
 

 จากการวิจัยเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรังในคร้ังนี้ มีผลการ
ทดสอบสมมติฐานและขอวิจารณโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
 สมมติฐานท่ี 1. ปจจัยสวนบุคคลและการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 3  
หวง 2 เง่ือนไข  มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  
จังหวัดตรัง  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา 
 
 ปจจัยสวนบุคคล จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนกลุมตัวอยางในตําบลตําบลสุโสะ อําเภอ
ปะเหลียน  จังหวัดตรังท่ีมี  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได  รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ไมสามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได   แสดง
ใหเห็นวาประชาชน ท่ีมี เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได  รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีตางกันจะไมทําใหมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน แตในสวนของ 
สถานภาพสมรสแลว และจํานวนสมาชิกครัวเรือน มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชน
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได  แสดงใหเห็นวาประชาชนท่ีมี สถานภาพ
สมรสแลว และจํานวนสมาชิกครัวเรือน แตกตางกันมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
แตกตางกัน  
 
 ซ่ึงจากการศึกษากับประชาชนกลุมตัวอยางในตําบลสุโสะ  ก็จะพบวา ปจจัยสวนบุคคลซ่ึง
เปนปจจัยพื้นฐานท่ีมีในตัวบุคคลจะเห็นวา ถึงแมประชาชน จะมีเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได  
รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงท่ีตางกัน ก็ไมมีผลทําใหมี
คุณภาพชีวิตตางกัน ท้ังนี้อาจเปนเพราะประชาชน  มีลักษณะของสังคม วัฒนธรรมการดําเนินชีวิตท่ี
เหมือนกัน มีวิถีชีวิตท่ีเรียบงาย มีขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือท่ีเหมือนกัน ทําใหมีพื้นฐาน
ความคิด ความเชื่อ ไปในทิศทางเดียวกัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ เบญจวรรณ กําธรวัชระ 
(2537) ท่ีกลาวถึงพฤติกรรมของบุคคลจะแตกตางกันยอมเกิดจากสังคมวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน 
รวมถึงแนวคิดทางดานสังคมศาสตรท่ีเช่ือวาการกระทําของมนุษยอยูภายใตการจัดระเบียบสังคม
และปจจัยทางวัฒนธรรม  แตหากนําผลการวิจัยไปเปรียบเทียบงานวิจัยอ่ืนๆท่ีมีการศึกษาลักษณะ
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คลายกันก็อาจจะเปนไปไดวาปจจัยสวนบุคคลที่แตกตางกัน จะทําใหมีคุณภาพชีวิตท่ีแตกตางกัน
เพราะมีสังคมวัฒนธรรมและวิถีการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน 
 
 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนกลุมตัวอยางใน
ตําบลตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง ท่ีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการ 3  หวง 2 เง่ือนไข  ไดแก ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  การมี
ความรู  และการมีคุณธรรม  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได  แสดงใหเห็นวา
ประชาชน ท่ีมีความพอประมาณ ความมีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี การมีความรู และการมี
คุณธรรมแตกตางกัน  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกตางกัน 
 
 ซ่ึงจากการศึกษากับประชาชนกลุมตัวอยางในตําบลสุโสะ ก็จะพบวา สวนใหญมีระดับ 
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ดาน  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  และการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง  5 ดาน  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได   
ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 จึงสรุปผลของสมมุติฐานท่ี 1 ไดวากลุมตัวแปรปจจัยสวนบุคคล และกลุมตัวแปรการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 3  หวง 2 เง่ือนไข  ไมทุกตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิต  เพราะมีกลุมตัวแปรในดานปจจัยสวนบุคคล  คือเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได  
รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ไมสามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตของประชาชนได  จึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท้ังหมดท่ีกําหนดไว 
 
 สมมติฐานท่ี 2. กลุมตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง
เพียงตัวแปรเดียว  ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา  มีตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนได โดยปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพสมรสแลว  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  
ตัวแปรจากการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 3  หวง 2 เง่ือนไข  สามารถทํานาย
คุณภาพชีวิตของประชาชนได ทุกตัวแปร ไดแก ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันใน
ตัวท่ีดี  การมีความรู  และการมีคุณธรรม  จากขอพิจารณาดังกลาวแสดงใหเห็นวา ตัวแปรอิสระ
หลายตัวสามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปร
หนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  ดังนั้นจึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
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 โดยมีตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนตามลําดับของอิทธิพลมากนอย
ในเชิงบวก 4 ตัวแปร คือ การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  เปนตัวแปรท่ีสามารถในการทํานายคุณภาพชีวิต
ของประชาชนไดดีท่ีสุด รองลงมาคือ ความมีเหตุผล สถานภาพสมรสแลว และการมีคุณธรรม  
ตามลําดับ 
 
 และมีตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนตามลําดับของอิทธิพลมากนอย
ในเชิงลบ 3 ตัวแปร คือ  การมีความรู  ความพอประมาณ  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตามลําดับของอิทธิพลมากนอยในเชิงบวกและเชิงลบ 7 ตัวแปร สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี้   
 
 ปจจัยสวนบุคคล  ท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนหรือมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ มี 2 ตัวแปร  ดังนี้ 
 
 สถานภาพสมรสแลว  มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของประชาชน  หมายความ
วา ประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรสแลว  จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกวาประชาชนท่ีมีสถานภาพโสด  
หมาย  หยาราง  หรือแยกกันอยู  ท้ังนี้อธิบายไดวาการมีคูสมรสจะทําใหไดรับการเก้ือหนุนจากคู
ของตน  มีผลทําใหบุคคลมีความภาคภูมิใจและรูสึกวาตนเองมีคุณคา สอดคลองกับงานวิจัยของ 
สุภา  แกวบริสุทธ์ิ (2547) ท่ีไดศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตเกษตรกรชาวสวนยางพารา 
จังหวัดสงขลา  พบวา  สถานภาพสมรสมีอิทธิพลตอคุณภาพชีวิตของเกษตรกรชาวสวนยางพารา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ เกษตรกรชาวสวนยางพาราที่มีคูสมรสจะรับรูถึงคุณภาพชีวิตดีกวา
เกษตรกรชาวสวนยางพาราท่ีมีสถานภาพสมรสโสด หมาย แยกกันอยู หรือหยาราง   
 
 จํานวนสมาชิกในครัวเรือน มีความสัมพันธ เชิงลบกับคุณภาพชีวิตของประชาชน  
หมายความวา ประชาชนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนมากอาจจะมีคะแนนคุณภาพชีวิตนอยกวา
ประชาชนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีนอยกวา ท้ังนี้อธิบายไดวา ขนาดของครัวเรือนในชนบท
มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกมาก  ก็ตองมีคาใชจายท่ี
สูงกวาครัวเรือนท่ีมีจํานวนสมาชิกท่ีนอยกวา  สอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณาภา ประทัตสุนทรสาร 
(2551) ท่ีไดศึกษา การดําเนินชีวิตของประชาชนในชุมชนคอยรุดต๊ักวา  เขตหนองจอก  กรุงเทพ 
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มหานคร  ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบวา  ประชาชนท่ีมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว
แตกตางกัน  มีการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 
 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนหรือ 
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ัง 5 ตัวแปร ดังนี้ 
 
 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของประชาชน  
หมายความวา ประชาชนท่ีมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีสูงข้ึนเพียงใด  ก็จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงข้ึนตาม
ไปดวย  ท้ังนี้อธิบายไดวาประชาชนท่ีมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  ไดมีการสรางภูมิคุมกันใหกับตนเอง
และครอบครัว เตรียมตัวพรอมรับการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดข้ึนในอนาคตโดยการปลูกพืชผักสวน
ครัวและเล้ียงสัตวไวบริโภคภายในครัวเรือน  ปลูกฝงใหสมาชิกในครอบครัวรูจักประหยัด  อดออม  
หาอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได  นอกจากนี้จะตองวางแผนในการประกอบอาชีพเพื่อใหทันโลกทัน
เหตุการณท่ีเปล่ียนไป  ถาหากบุคคลไมมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีก็จะทําใหไมสามารถปรับตัวไดทันกับ
เหตุการณใหมๆในอนาคต  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของกนกวรรณ กรรษา (2550) ท่ีได
ศึกษา  ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด  พบวา ประชาชนท่ีมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดีแตกตางกนัจะ
มีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือการมีภูมิคุมกันในตัวที่ดีมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชน  กลาวคือประชาชนท่ีมีภูมิคุมกันในตัว
ท่ีดีสูงข้ึนเพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียงนั้น 
 
 ความมีเหตุผล  มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของประชาชน หมายความวา 
ประชาชนท่ีมีความมีเหตุผลสูงข้ึนเพียงใด  ก็จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงข้ึนตามไปดวย ท้ังนี้อธิบาย
ไดวา ประชาชนท่ีมีความมีเหตุผลจะรูจักตัดสินใจเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตทุกยางกาวจะตองเปนไป
อยางมีเหตุผล  ตัดสินใจบนพื้นฐานของความเปนจริงและตามอัตภาพ  จะทําใหเปนการชวยในการ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองใหดีข้ึนได  ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของกนกวรรณ    
กรรษา (2550) ท่ีไดศึกษาความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด พบวา ประชาชนท่ีมีความมีเหตุผล
แตกตางกันจะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 คือความมีเหตุผล 
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มีความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชน  กลาวคือประชาชนท่ีมีความมีเหตุผล
สูงข้ึนเพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียงนั้น 
 
 การมีคุณธรรม  มีความสัมพันธเชิงบวกกับคุณภาพชีวิตของประชาชน หมายความวา 
ประชาชนท่ีมีคุณธรรมสูงข้ึนเพียงใด  ก็จะมีคะแนนคุณภาพชีวิตสูงข้ึนตามไปดวย ท้ังนี้อธิบายไดวา  
ประชาชนท่ีมีคุณธรรมตระหนักวาคุณธรรมเปนส่ิงดีงาม สมควรท่ีจะยึดถือและปฏิบัติและ
เสริมสรางพ้ืนฐานทางจิตใจของคนในครอบครัวใหมีความเพียร ความอดทนในการใชสติปญญาใน
การดําเนินชีวิตและการประกอบอาชีพสุจริต ลด ละ เลิกอบายมุขตางๆ จะทําใหตนเองและ
ครอบครัวมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนกวาเดิม ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของกนกวรรณ กรรษา 
(2550) ท่ีไดศึกษา  ความสัมพันธระหวางการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง กับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนตําบลกกกุง อําเภอเมืองสรวง จังหวัดรอยเอ็ด  พบวา  ประชาชนท่ีมีคุณธรรมแตกตางกัน
จะมีคุณภาพชีวิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ  0.01 คือการมีคุณธรรมมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับคะแนนคุณภาพชีวิตของประชาชน  กลาวคือประชาชนท่ีมีคุณธรรมสูงข้ึน
เพียงใด ระดับคุณภาพชีวิตจะสูงข้ึนเพียงนั้น 
 
 การมีความรู  มีความสัมพันธเชิงลบกับคุณภาพชีวิตของประชาชน หมายความวา 
ประชาชนท่ีมีความรูมากจะมีระดับคุณภาพชีวิตนอยกวาประชาชนท่ีมีความรูนอย ท้ังนี้อธิบายไดวา  
ประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพทําสวนยางพารา  เร่ืองของความรูทางหลักวิชาการจึงสําคัญนอย
กวาเร่ืองของประสบการณและความชํานาญในอาชีพ  เพราะอาชีพเกษตรกรสวนยางพารา  ตอง
อาศัยประสบการณและความชํานาญในทุกข้ันตอน  และมีเหตุผลอีกประการหนึ่งวาประชาชนท่ีมี
ความรูมากอาจจะมีความคาดหวังหรือความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของตนเองสูงจนเกินไป จึงทํา
ใหประชาชนท่ีมีความรูนอยกวามีแนวโนมท่ีจะมีระดับคุณภาพชีวิตท่ีสูงกวา 
 
 ความพอประมาณ มีความสัมพันธเชิงลบกับคุณภาพชีวิตของประชาชน หมายความวา 
ประชาชนท่ีมีความพอประมาณมากอาจจะมีระดับคุณภาพชีวิตนอยกวาประชาชนท่ีมีความ
พอประมาณนอยกวา  ท้ังนี้อธิบายไดวา  การดํารงชีวิตอยูในชนบทนั้น  เร่ืองของการทําบุญทําทาน
และการเขารวมพีธีกรรมทางสังคมและวัฒนธรรมทองถ่ิน  นั้นมีความสําคัญเปนอยางมาก  เพราะ
หากประชาชนใชชีวิตดวยความพอประมาณอยางเครงครัดจนเกินไป  โดยการไมเขารวมกิจกรรม
ตางๆในชุมชน  ก็จะสงผลตอคุณภาพชีวิต  ท้ังทางดาน จิตใจ ความสัมพันธทางสังคม และ
ส่ิงแวดลอม  อาจจะทําใหสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของตนเองโดยรวมได 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ เปนการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การดําเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 
ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัด
ตรัง  หาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน  ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  และหาขอเสนอแนะในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหแกประชาชน ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง
ประชาชนท่ีทําการศึกษาคือกลุมตัวอยางท้ัง 11 หมูบาน ในเขตตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัด
ตรัง  เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางจํานวน 311 ราย วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ  
คารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานดวยการวิเคราะหถดถอยพหุแบบ
ข้ันตอน  โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 

 
ปจจัยสวนบุคคล 
 
 กลุมตัวอยางท่ีศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 41-60 ป มีการศึกษาระดับช้ัน
ประถมศึกษาหรือตํ่ากวาและมัธยมศึกษา หรือ ปวช. มีสถานภาพสมรสแลว มีจํานวนสมาชิกใน
ครัวเรือน 4 – 6 คน อาชีพหลักทําสวนยางพารา  มีรายไดตอเดือนเฉล่ีย 18,427.91 บาท  รายจายตอ
เดือนเฉล่ีย 13,019.94 บาท  และสวนใหญเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 กลุมตัวอยางประชาชนท่ีศึกษาตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง สวนใหญมีระดับ
การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 5 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณา 
ในแตละดาน ปรากฏวาดานท่ีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด คือ ดานการมี
คุณธรรม ลําดับ 2 คือ ดานความพอประมาณ ลําดับ 3 คือ ดานการมีความรู ลําดับ 4 คือ ดานความมี
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เหตุผล และดานท่ีมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด คือ ดานการมีภูมิคุมกัน
ในตัวท่ีดี   
 
 และพบวา กลุมตัวอยางประชาชนที่ศึกษา มีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก คือ รอยละ 88.7 รองลงมามีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงปานกลาง คือรอยละ 10.3 และลําดับสุดทายมีระดับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง
มากท่ีสุด คือ รอยละ 1.0 
 
คุณภาพชีวติของประชาชน 
 
 กลุมตัวอยางประชาชนท่ีศึกษาตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง สวนใหญมีระดับ
ความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตท้ัง 4 ดาน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในแตละ
ดาน ปรากฏวา ดานท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด คือ ดานจิตใจ ลําดับ 2 คือ ดาน
รางกาย  ลําดับ 3 คือ  ดานส่ิงแวดลอม  และดานท่ีมีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตนอยท่ีสุด  
คือ ดานความสัมพันธทางสังคม   
 
 และพบวา  กลุมตัวอยางประชาชนท่ีศึกษา มีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต โดย
ภาพรวมอยูในระดับมาก คือรอยละ 90.0 รองลงมามีระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตปานกลาง
คือ รอยละ 1.3 และลําดับสุดทายมีระดับคุณภาพชีวิตมากท่ีสุด คือ รอยละ 1.3 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 สมมติฐานท่ี 1. ปจจัยสวนบุคคลและการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ  
3  หวง 2 เง่ือนไข มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน  
จังหวัดตรัง  พบวา 
 
 ปจจัยสวนบุคคล จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนกลุมตัวอยางในตําบลตําบลสุโสะ อําเภอ
ปะเหลียน  จังหวัดตรังท่ีมี  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได  รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูล
ขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ไมสามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได แสดง
ใหเห็นวาประชาชน ท่ีมี เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูล
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ขาวสารเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีตางกันจะไมทําใหมีคุณภาพชีวิตแตกตางกัน แตในสวนของ 
สถานภาพสมรสแลว และจํานวนสมาชิกครัวเรือน มีความสัมพันธกับคุณภาพชีวิตของประชาชน
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได แสดงใหเห็นวาประชาชนท่ีมีสถานภาพสมรส
แลว และจํานวนสมาชิกครัวเรือน แตกตางกันมีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกตางกัน  
 
 การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  จากผลการวิจัยพบวา ประชาชนกลุมตัวอยางใน
ตําบลตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง  ท่ีมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตาม
หลักการ 3  หวง 2 เง่ือนไข  ไดแก ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  การมี
ความรู  และการมีคุณธรรม  สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได  แสดงใหเห็นวา
ประชาชน ท่ีมีความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  การมีความรู  และการมี
คุณธรรมแตกตางกัน  มีผลตอระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนแตกตางกัน 
 
      จึงสรุปผลของสมมุติฐานท่ี 1 ไดวา  กลุมตัวแปรปจจัยสวนบุคคล  และกลุมตัวแปรการ
ดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 3  หวง 2 เง่ือนไข    ไมทุกตัวแปรท่ีมีความสัมพันธ
กับคุณภาพชีวิต  เพราะมีกลุมตัวแปรในดานปจจัยสวนบุคคล  คือเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา รายได  
รายจาย อาชีพ และการไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง ไมสามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตของประชาชนได  จึงไมเปนไปตามสมมุติฐานท้ังหมดท่ีกําหนดไว 
 
 สมมติฐานท่ี 2. กลุมตัวแปรจากปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
สามารถรวมกันทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่ง
เพียงตัวแปรเดียว  พบวา  มีตัวแปรท่ีสามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชนได โดยปจจัยสวน
บุคคล ไดแก สถานภาพสมรสแลว  และจํานวนสมาชิกในครัวเรือน  ตัวแปรจากการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักการ 3  หวง 2 เง่ือนไข  สามารถทํานายคุณภาพชีวิตของประชาชน
ได ทุกตัวแปร ไดแก ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  การมีความรู  และการ
มีคุณธรรม  จากขอพิจารณาดังกลาวแสดงใหเห็นวา ตัวแปรอิสระหลายตัวสามารถรวมกันทํานาย
คุณภาพชีวิตของประชาชนไดดีกวาการทํานายจากตัวแปรใดตัวแปรหนึ่งเพียงตัวแปรเดียว  ดังนั้น
จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 
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ขอเสนอแนะ 
 

การวิเคราะหปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะของประชาชนในการพัฒนาคณุภาพชีวิตแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ผลการวิจัยเร่ือง ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง คร้ังนี้ผูวิจัยได
แสดงขอคิดเห็นและขอเสนอบางประการอันอาจจะเปนประโยชนตอการพัฒนาชุมชน เพื่อให
ประชาชนมีการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมาะสมกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
รวมถึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีดวย ดังตอไปน้ี 
 
สรุปแบบสัมภาษณ 
 
 ผูวิจัยจะขอสรุปประเด็นขอมูลเชิงคุณภาพจากการสอบถามพูดคุยกับผูรูในตําบล จํานวน 
10 ทาน  ในข้ันตอนการสํารวจเพ่ือเตรียมความพรอมท่ีจะทําการวิจัยในเร่ืองความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนตําบลสุโสะ  
อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง โดยผูวิจัยไดตั้งประเด็นคําถามเพ่ือหาขอเสนอแนะในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง  สรุปไดดังนี้ 
 
ทานเขาใจวาเศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร (ระดับบุคคล) 
 
 คือหลักการในการดําเนินชีวิตดวยความพอประมาณ พออยู พอกิน ไมฟุงเฟอ ประกอบ
สัมมาอาชีพสุจริต สามารถอุมชูเล้ียงตัวเองและครอบครัวไดอยางปกติสุข  ไมตั้งตนอยูในความ
ประมาท  มีสติรูคิด ใชปญญาพิจารณาเหตุผล สามารถแกไขปญหาของการดําเนินชีวิตไดดวยตัวเอง  
ตั้งตนอยูในหลักแหงศีลธรรมอันดี รูจักเก็บออมและมีเงินทุนสํารองเพ่ือการใชจายในการลงทุน
หรือใชจายภายในครอบครัว  
 



 

 

101 

ทานคิดวามีปจจัยใดบางท่ีเก่ียวของกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 1.  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  คือ  การมีรายไดตองมากกวารายจาย 
 
 2.  ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม  คือ  การปรับตัวใหเทาทันตอเหตุการณและสถานการณ
ของบานเมือง  ติดตามขาวสารอยูเสมอ 
 
 3.  ดานจิตใจและส่ิงแวดลอม คือ  การมีความสุขกายสบายใจ  ไมเครียด  ไมหนีปญหา   
 
ทานใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรในการดําเนินชวีิต (หลัก 3 หวง 2 เงื่อนไข) 
 
 ความพอประมาณ คือ ใชชีวิตแบบพออยูพอกิน ไมฟุงเฟอฟุมเฟอย ประหยัดอดออม   
ไมซ้ือส่ิงของท่ีไมจะเปน  มีอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได  ลด  ละ  เลิก  ไมยุงเกี่ยวกับอบายมุข 
 
 ความมีเหตุผล  คือ  การใชสติปญญาและความรูมาใชพิจารณา  วิเคราะหถึงเหตุและผลของ
การแกไขปญหา  วางแผนโดยคํานึงถึงความถูกตอง  นํามาใชประโยชนเพื่อใหเกิดความสุขแก
ตนเองและครอบครัว  รวมถึงชุมชน  โดยนําหลักความรูและคุณธรรมมาเปนหลักในการพิจารณา 
 
 การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  คือ  การศึกษาคนควาความรูจําเปนและเทาทันตอสถานการณ  
แกปญหาจากประสบการณและความรูท่ีสะสมมา  การเปนคนดี  การคิดวาทําดีไดดี  ก็จะทําใหเรา
ปลอดภัยและใชชีวิตอยางมีความสุข 
 
 ความรู  คือ  การติดตามขอมูลขาวสารอันเปนประโยชนจากส่ือตางๆ  เพื่อนําความรูท่ีไดมา
ไปถายทอดและใชแกไขปญหาในสถานการณตางๆ  และการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินมาประยุกตใช
ในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม  
 
 คุณธรรม  คือ  การยึดถือความถูกตอง  ปฏิบัติตามหลักศาสนาอยางเครงครัด  ใชคําสอน
ของศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 
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ปญหาในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของทานคืออะไร 
 
 ขาดความพอเพียงในการดําเนินชีวิต  มีกิเลส  ชอบความสะดวกสบาย  จนบางคร้ังทําให
เกิดปญหา 
 
สาเหตุของปญหาในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงของทานคืออะไร 
 
 1.  สมาชิกในครัวเรือนขาดการปฏิบัติตามหลักการเศรษฐกจิพอเพียงอยางจริงจัง 
 
 2.  ขาดการรวมกลุมเพื่อสรางอาชีพเสริม  เพิ่มรายได 
 
 3.  สมาชิกในครัวเรือนทุกคนตองรวมมือกันยดึหลักความพอเพียงอยางจริงจังทุกคน  
ไมใชใครคนใดคนหน่ึงปฏิบัติอยูคนเดยีว 
 
ทานจะแกไขปญหาอยางไร 
 
 1.  ถายทอดความรูและหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงแกสมาชิกในครอบครัวทุกคนอยาง
ท่ัวถึง 
 
 2.  กระตุนใหสมาชิกในครอบครัวทุกคนใชชีวิตแบบพอเพยีงอยางจริงจัง 
  
ทานเขาใจวาคณุภาพชีวิตคืออะไร 
 
 ดานรางกาย  คือ  การมีสุขภาพพลานามัยทางดานรางกายสมบูรณ แข็งแรง สามารถทํา
กิจกรรมปฏิบัติหนาท่ีการงานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ  ปราศจากโรคภัย  ไดรับการดูแลเอาใจใส
อยางถูกตองและกินอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย 
 
 ดานจิตใจ คือ การมีสติรูคิด  จิตใจเบิกบาน  จิตแจมใส  มองโลกในแงดี  คิดเชิงสรางสรรค  
สามารถควบคุมสติและอารมณของตนเองได 
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 ดานสังคม คือ  ครอบครัวสมาชิกในชุมชนรูจักและแลกเปล่ียนส่ิงของกัน สามัคคีกัน  
ไมทะเลาะกัน  ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 
 ดานส่ิงแวดลอม คือ รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเหมาะสม คุมคา และเกิดประโยชน
สูงสุด  แคเพียงพอตอการบริโภคและขณะเดียวกันตองอนุรักษฟนฟูใหสามารถนํามาใชประโยชน
ไดอยางยั่งยืน 
 
มีปจจัยอะไรบางท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวติ 
 
 1.  ปจจัยทางเศรษฐกิจ  คือ  ตองมีรายไดพอเพียง  พึ่งตนเองได 
 
 2.  ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม คือ ตองมีสถาบันทางสังคมท่ีเขมแข็ง ยึดม่ันในประเพณี
และวัฒนธรรม 
 
 3.  เทคโนโลยี  คือตองรูเทาทันในยุคโลกาภิวัตนและใชเทคโนโลยีอยางเหมะสม 
 
 4.  ดานส่ิงแวดลอม  คือ  ตองชวยกันอนุรักษ  รักษา  ส่ิงแวดลอมรอบตัวเรา   
 
ปญหาคุณภาพชีวิตของทานคืออะไร 
 
 ปญหาเร่ืองรายไดไมมีความคงท่ี ไมมีอาชีพเสริมอ่ืน พอหยุดกรีดยางก็ไมมีรายได ตองเอา
เงินเก็บออกมาใช 
 
สาเหตุของปญหาคุณภาพชีวิตของทานคืออะไร 
 
 การประกอบอาชีพเกษตรกรรมคือการทําสวนยางนั้นตองพึ่งดินฟาอากาศ  รายไดไม
แนนอน  ตนทุนการผลิตสูง  เชนตอนนี้ปุยราคาแพงมาก 
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ทานจะแกไขปญหาอยางไร 
 
 1. ตองมีรายไดเสริมเพื่อหารายไดเพิ่มอีกชองทางหนึ่ง 
 
 2.  หาวิธีการลดตนทุนการผลิต  เชนเร่ืองปุยกห็ันมาใชปุยชีวภาพ  ปุยหมัก  แทนปุยเคม ี
 
 3.  ตองรวมกลุมกนัขายผลผลิตเพื่อลดการเก็งกําไรจากพอคาคนกลาง 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 ระดับครัวเรือน  หัวหนาครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือนควรศึกษาหาความรู โดยให
ตระหนักถึงการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงและใหเขาใจถึงประโยชนของการดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียง  และสรางจิตสํานึกรวมกันในการใชชีวิตอยางพอเพียง โดยยึดม่ันหลัก  
3 หวง 2 เง่ือนไข  คือ  ความพอประมาณ  ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี  การมีความรูและ
คุณธรรม  ใชชีวิตบนพื้นฐานของการรูจักตนเอง  พึ่งพาตนเอง   และพ่ึงพาซ่ึงกันและกัน 
ในครอบครัว  สนใจรับฟงปญหาสมาชิกในครัวเรือน มีความหวงใยเอาใจใส ชวยเหลือซ่ึงกันและ
กัน ใหความสําคัญกับสมาชิกในครัวเรือนใหไดเขารับศึกษาตามเกณฑท่ีกฎหมายกําหนด  หัวหนา
ครัวเรือนตองประพฤติเปนแบบอยางท่ีดี ไมควรกูยืมเงินมาสําหรับใชจายในครอบครัวในส่ิงท่ีไม
จําเปน มีนอยก็ควรใชนอยเพื่อมีเงินเหลือเก็บออมไวเปนทุนสํารองในครอบครัวและใชจายในยามที่
จําเปน ควรประหยัดและหาอาชีพเสริมในแตละครอบครัว รวมท้ังมีการวางแผนการใชจาย
ประจําเดือนของครอบครัวเสมอ เพื่อเปนการสงเสริมใหมีรายไดเพ่ือเปนการภูมิคุมกันในตัวท่ีดีใน
การดําเนินชีวิต 
 
 ระดับชุมชน  ผูนําชุมชน  เชน  กํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิกสภาทองถ่ิน  และขาราชการใน
ชุมชน  ควรชี้แจงและสงเสริมใหสมาชิกในชุมชนไดทราบถึงรูปแบบการดํา เนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงเชนกัน โดยอยูบนพื้นฐานของความพอเพียง  ประหยัด ความจําเปน เหมาะสม และ 
ไมฟุมเฟอย เพื่อสงเสริมใหประชาชนในชุมชนไดดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสมกับสถานการณปจจุบัน
และถือวาเปนการดําเนินชีวิตตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  รณรงคพรอม
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ท้ังปลูกฝงและสงเสริมใหประชาชนในชุมชนโดยเฉพาะวัยเด็กไดเห็นความสําคัญของการศึกษา 
พรอมท้ังจัดหาทุนสนับสนุนในดานการศึกษาในระดับตางๆโดยเฉพาะเด็กท่ีมีฐานะยากจนแตเรียน
ดี พรอมท้ังใหประชาชนในทุกวัยไดมีโอกาสเขารับการฝกอบรมดานอาชีพตางๆ จากหนวยงานรัฐ
และเอกชนใหมากข้ึน ซ่ึงหนวยงานตางๆ ก็ควรใหความสําคัญในการจัดอบรมดานอาชีพเพิ่มข้ึน
เชนกัน เพื่อเปนการสงเสริมและยกระดับฐานะของประชาชนข้ึนได 
 
 คุณภาพชีวติ 
 
 ระดับครัวเรือน  หัวหนาครัวเรือนควรดูแลเอาใจใสและปลูกฝงสมาชิกในครัวเรือนใหมี
สวนรวมในการพัฒนาตนเองและครอบครัวใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยางยั่งยืนโดยการ  ลด  ละ  เลิก  
อบายมุข  การตรวจสุขภาพประจําป  การมีกิจกรรมตางๆเพื่อเปนการบริหารรางกาย  ทําใหมี
สุขภาพรางกายแข็งแรง  รับประทานอาหารท่ีถูกสุขลักษณะ  จัดบานเรือนใหสะอาดและเปน
ระเบียบเรียบรอย  หม่ันศึกษาหาความรูอยูเสมอแลวนําไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพเพื่อเปน
ชองทางในการเพิ่มรายได  นําหลักศาสนามาชวยคิดแกปญหาตาง ๆ เพราะศาสนามีหลักการดําเนิน
ชีวิตท่ีเปนสายกลาง มีความสงบไมแกงแยง ใหเกียรติผูอาวุโส โดยใหโอกาส ปู ยา ตา ยาย ไดส่ัง
สอนบุตรหลาน  เพราะถือวาทานเปนผูมีประสบการณ และเปนบุคคลท่ีสําคัญของครัวเรือน 
 
 ระดับชุมชน  ผูนําชุมชน  เชน  กํานัน  ผูใหญบาน  สมาชิกสภาทองถ่ิน  และขาราชการใน
ชุมชน  ควรสงเสริม  สนับสนุน  และชวยเหลือใหประชาชนไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมตางๆของหมูบานหรือชุมชน  ประชาสัมพันธขอมูลขาวสารท่ีเปนประโยชนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตใหประชาชนรับทราบอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
ใหดีข้ึนอยางยั่งยืน 
 
 ขอเสนอแนะเพื่อทําการวิจัยคร้ังตอไป 
 
   1.  การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยของประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตชนบทเทานั้น 
หาก ตองการขอมูลท่ีครอบคลุมควรจะทําการศึกษาวิจัยประชาชนท่ีอาศัยอยูในเขตเมือง เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบขอแตกตางความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล  การดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ
พอเพียงกับคุณภาพชีวิตของประชาชนท่ีอาศัยอยูในชนบทกับในเมือง  เพราะมีบริบททางสังคม
วัฒนธรรมตางกันอาจจะไดขอคนพบที่ตางกัน 
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  2.   ควรศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อจะทําใหไดขอมูลเชิงลึกโดยเนนประเด็นการดําเนินชีวติ
แบบเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนวาหากมีปญหาดานคุณภาพชีวิต  จะมีวิธีการหรือลักษณะการ
ปฏิบัติตนหรือนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชใหเปนรูปธรรมอยางไร 
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เลขท่ีแบบสอบถาม............. 
 

แบบสอบถาม 

 

เร่ือง  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบคุคล  การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียงกับคณุภาพ
ชีวิต  ของประชาชนตาํบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามฉบับนี้ใชสําหรับเก็บขอมูลประชาชนในตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  
จังหวดัตรัง 

2. แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน  และ
ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล   การดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง
กับคุณภาพชีวติของประชาชน  ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง  เพื่อหา
ขอเสนอ แนะในการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงใหแกประชาชน   
ตําบลสุโสะ อําเภอปะเหลียน จังหวัดตรัง 

3. ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนี้  จะไมมีขอผูกพันหรือผลกระทบใดๆตอผูตอบ
แบบสอบถาม  และยนืยันวาขอมูลท่ีไดท้ังหมดจะนําไปเปนประโยชนเพื่อการศึกษา
เทานั้น 

4. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 เปนขอคําถามเก่ียวกับปจจยัสวนบุคคล  มีขอคําถาม 9 ขอ 
 ตอนท่ี 2 เปนขอคําถามเก่ียวกับคุณภาพชีวติของประชาชน มีขอคําถาม 36 ขอ 
 ตอนท่ี 3 เปนขอคําถามเก่ียวกบัการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง มีขอคําถาม 60 ขอ 
 
5.    กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอตามความเปนจริงท่ีตรงกับความพึงพอใจและการปฏิบัติ
ของทาน 
 
6.    ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูตอบแบบสอบถามทุกทานท่ีใหขอมูล   
 

 นายชัยวัฒน   ธีระกุลพิศุทธ์ิ 

 นิสิตปริญญาโท 

 สาขาสังคมวิทยาประยกุต 
 คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ช่ือ – สกุล ผูตอบแบบสอบถาม (นาย / นาง /นส.)..............................................................................         

บานเลขท่ี........................หมูท่ี............   ตําบล สุโสะ   อําเภอ ปะเหลียน    จังหวดั ตรัง 
 
ตอนท่ี 1    แบบสอบถามเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 

คําอธิบาย  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน (   ) หนาขอความท่ีเปนจริงเกีย่วกับตัวทานมากท่ีสุด และ
โปรดเติมขอมูลลงในชองวาง 
1. เพศ 

( 1 ) ชาย    ( 2 ) หญิง 
2. อายุ (จนถึงวันเกิดคร้ังหลังสุด)..................ป 
3. ระดับการศึกษา 
 ( 1 ) ประถมศึกษาหรือตํ่ากวา   ( 2 ) มัธยมศึกษา / ปวช. 
 ( 3 ) อนุปริญญา / ปวส.    ( 4 ) ปริญญาตรี 
 ( 5 ) ปริญญาโท หรือสูงกวา  ( 6 ) อ่ืนๆ (ระบุ)....................... 
4. สถานภาพการสมรส 
 ( 1 ) โสด     ( 2 ) สมรส 
 ( 3 ) หมาย    ( 4 ) หยาราง  
 ( 5 ) แยกกันอยู 
5. จํานวนสมาชิกในครอบครัวของทาน (นับรวมตัวทานดวย) ..........................คน  
6.  อาชีพหลักของทาน 

( 1 ) ทําสวนยางพารา ( 2 ) ประมง 

( 3 ) คาขาย ( 4 ) รับจางท่ัวไป 

( 5 ) ประกอบธุรกิจสวนตัว  ( 6 ) ทํานากุง 

( 7 ) รับราชการ  ( 8 ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 

7.  รายไดสุทธิของทานรวมกนัตอเดือน ......................................บาท 
8. รายจายของทานรวมกนัท้ังเดือน……………………………......บาท 
9. ทานเคยไดรับขอมูลขาวสารเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม 
 ( 0 ) ไมเคยไดรับ   ( 1 ) เคยไดรับ 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับคุณภาพชีวิตของประชาชน  
คําอธิบาย :โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับคําถามท่ีเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตตามระดับความ
พึงพอใจของทาน  และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ     
 

ระดับความพงึพอใจ 

ขอ 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 1. ดานรางกาย      
1 ทานพอใจกับสุขภาพของทานมาก 

นอยเพยีงใด 
     

2*** การเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว  
ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหทาน  
ไมสามารถทําในส่ิงท่ีตองการ 

     

3 ทานมีกําลังเพยีงพอท่ีจะทําส่ิงตางๆ  
ในแตละวนัไหม  

     

4 ทานพอใจกับการนอนหลับของทาน      

5*** ทานจําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาล 
เพื่อท่ีจะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปได 
ในแตละวนั 

     

6 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีความรู
เบ้ืองตนในการปองกันตนเองใหปราศจาก
โรคภัยไขเจ็บ 

     

7 ทานใชชีวติโดยไมเกีย่วของกับอบายมุข
และส่ิงเสพติด 

     

8 ทานและสมาชิกในครอบครัวของทาน
บริโภคอาหารครบ 3 ม้ือในแตละวัน 

     

9 ทานมีความพงึพอใจตอเคร่ืองอํานวยความ
สะดวกในท่ีอยูอาศัยของทาน 
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ระดับความพงึพอใจ 

ขอ 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

10 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการบริโภค
อาหารที่ปลอดภัยปราศจากสารพิษตางๆ 

     

11 ทานและสมาชิกในครอบครัว 
มีการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

     

12 ทานและสมาชิกในครอบครัวมีการพูดคุย
ถึงการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองอยาง
สมํ่าเสมอ 

     

 2. ดานจิตใจ      

1 ทานมีสมาธิในการทํางานตาง ๆ ดีเพียงใด      

2 ทานรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข 
ความสงบ มีหวัง)                 

     

3 ทานมีโอกาสไดพักผอนคลายเครียด      

4 ทานพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืน
ในสังคม 

     

5*** ทานมีความรูสึกไมด ีเชน รูสึกเหงา เศรา 
หดหู ส้ินหวัง วิตกกังวล        

     

6 ทานมีความพงึพอใจตอการไดรับความรัก
จากสมาชิก ในครอบครัว     

     

7 ความเช่ือในศาสนาของทานมีผลตอ 
การดําเนนิชีวติของทาน   

     

8 แมทานจะไมมีทรัพยสินมากเทากับเพื่อน
บานแตทานกพ็อใจท่ีไมตองเปนหนี้ผูอ่ืน     
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ระดับความพงึพอใจ 

ขอ 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 3. ดานความสัมพันธทางสังคม         

1 ทานรูสึกวาชีวติมีความม่ันคงปลอดภัย 
ในแตละวนั 

     

2 ทานไดรูเร่ืองราวขาวสารที่จําเปน 
ในชีวิตแตละวนั 

     

3 ทานรูสึกวาชีวติทานมีความหมาย      

4 ทานพอใจในชีวิตทางเพศของทาน      

5 สมาชิกในครอบครัวของทานมีการส่ือสาร
และทํากจิกรรมรวมกันสมํ่าเสมอ 

     

6 ทานพอใจกับการชวยเหลือท่ีเคยไดรับ 
จากเพื่อนบาน 

     

7 ทานไดรับการชักชวนและเขารวมกิจกรรม
ในชุมชนเสมอ 

     

8 ทานมีความพงึพอใจตอความสัมพันธกับ
ผูอ่ืนในชุมชน 

     

 4. ดานส่ิงแวดลอม        
1 ทานรูสึกมีความม่ันคงปลอดภัยเม่ือ

เดินทางภายในชุมชน 
     

2 สภาพแวดลอมปจจุบันดตีอสุขภาพ
รางกายของทาน 

     

3 ทานพอใจกับเสนทางในการเดินทาง 
ไปไหนมาไหนของทาน 

     

4 ทานคิดวาทานมีคุณภาพชีวิต อยูใน 
ระดับใด 
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ระดับความพงึพอใจ 

ขอ 
 

คุณภาพชีวติของประชาชน 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

5 ทานพอใจกับสภาพบานเรือนท่ีอยูตอนนี ้      

6 ทานมีความพงึพอใจตอสภาพแวดลอม 
ในชุมชนของทาน 

     

7 ทานรวมดแูลและรักษาส่ิง
สาธารณประโยชนตางๆ ของชุมชน 

     

8 ทานมีความพงึพอใจท่ีไดรับการยอมรับ
นับถือจากผูอ่ืนในชุมชน 

     

       

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง    
คําอธิบาย :  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกบัการดําเนนิชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงใน     
 ดานตางๆของทาน  และกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ                  
                                                                                                                                                           

ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 1. ดานความพอประมาณ                                   
1 ทานมีรายไดท่ีไดรับพอดีกับรายจาย                  

2 ทานไมกูเงินเงินนอกระบบ เพื่อนํามา 
เปนคาใชจายในครอบครัว 

     

3 ทานเลือกใชสินคาท่ีใชในชีวติประจําวนั 
ท่ีมีราคาเหมาะสม 

     

4 ทานรับประทานอาหารที่บานเปนประจํา      

5* ทานนําเงินไปซ้ือหวยหรือลอตเตอรร่ี      
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

6 ทานไมซ้ือสินคาท่ีเกินความจําเปน      

7 ทานปลูกพืชผักสวนครัว ไวเพื่อ
รับประทานในครอบครัว 

     

8* บานเรือนของทานสรางข้ึนและตกแตง
จากวัสดุท่ีมีราคาแพง 

     

9 ทานซอมแซมเส้ือผา, ขาวของเคร่ืองใช
ตางๆ ท่ีชํารุดเพื่อนํากลับมาใชอีกคร้ัง  
โดยไมตองซ้ือใหม 

     

10* ทานคิด อยากไดส่ิงตางๆ เหมือนท่ีคน
อ่ืนๆ เขามีกัน 

     

11 ทานนําวัตถุดบิในทองถ่ินมาประกอบ
อาหาร โดยไมตองซ้ือหา 

     

12 ทานสอนลูกหลานใหใชจายแตเร่ือง 
จําเปน รูจักประมาณตนเองในทุกเร่ือง          

     

13* ทานพูดหรือคิด เปรียบเทียบฐานะ 
ของตนเองกับคนอ่ืนๆอยูเสมอ 

     

14 ทานซ้ือส่ิงของฟุมเฟอยนอยลงแมวา 
จะมีรายไดเพยีงพอท่ีซ้ือได 

     

15* ทานมักจะซ้ือขาวของเคร่ืองใชท่ีอํานวย
ความสะดวกโดยการกูหนีย้มืสินหรือ 
การซ้ือของเงินผอน เชน เคร่ืองซักผา 
โทรศัพทมือถือ เปนตน 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 2. ดานความมีเหตุผล      
1** ทานทําเร่ืองตางๆ ตามอารมณของทานเอง

มากกวาใชเหตุผล 
     

2 ทานมีการวางแผนเร่ืองรายรับและรายจาย
ของครอบครัวเสมอ 

     

3 ทานยอมรับผลที่เกิดข้ึนจากการตัดสินใจ
ของทานในเร่ืองตางๆ 

     

4 ทานมีการพิจารณาอยางรอบคอบกอนท่ีจะ
ตัดสินใจใชจายและพจิารณาทางเลือกท่ีมี
เหตุผลและประหยัดอยูเสมอ 

     

5 เม่ือสมาชิกในครอบครัวของทานเจ็บปวย
ทานไดเลือกเขารับการรักษาพยาบาลที่
โรงพยาบาลของรัฐบาล 

     

6 ทานมีการใชปุยชีวภาพ ปุยหมัก ปุยคอก 
มูลสัตวตางๆ หรือทําปุยชีวภาพ ทําปุย
หมักทําปุยพืชสด ฯลฯ ไวใชเอง และลด
ปริมาณการใชปุยเคม ี

     

7 ทานประหยัดโดยการใชแรงงานใน
ครอบครัวชวยทํางาน แทนการจางผูอ่ืน 

     

8 เม่ือมีปญหาในครอบครัวทานจะใชวิธีการ
แกไขอยางมีเหตุมีผล 

     

9 ทานใชบริการซ้ือสินคาเงินสด      

10* เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยทานเลือก
ท่ีจะเขารับการรักษาพยาบาลจาก
โรงพยาบาลของเอกชน/คลินิก 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 3. ดานการมีภมิูคุมกันในตัวท่ีดี      
1 ทานใชจายนอยกวารายไดท่ีไดรับ  

เพื่อเหลือเงินออม 
     

2 ทานจัดทําบัญชีรายรับ-รายจายหรือวาง
แผนการใชจาย 

     

3 ทานมีเงินออมเพ่ือใชจายยามจําเปน      

4 ทานลด ละ เลิก เหลาบุหร่ีและอบายมุข      

5 ทานออกกําลังกายเปนประจาํเพื่อการมี
สุขภาพแข็งแรง 

     

6 ปจจุบันบานเรือนของทานมีความแข็งแรง       

7* เม่ือสมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยทานตอง
กูยืมเงินมาเพื่อรักษาพยาบาล 

     

8 ทานมีการถนอมอาหารเพ่ือไวบริโภค เชน 
การแปรรูปประเภทผลไมและอาหารตางๆ 

     

9 ทานสรางการเรียนรูภูมิคุมกนัท่ีดีให
สมาชิก เชน  การออมเงินเพือ่ลงทุน   
การสรางครอบครัวท่ีอบอุน การชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน ฯลฯ 

     

10* ทานมีความรูสึกวิตกกังวลในเร่ืองอนาคต
ทางการเงินอยูเสมอ 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

 4. ดานการมีความรู      
1 ทานมักนําความรูใหมๆท่ีไดมาปรับปรุง

การประกอบอาชีพใหดีข้ึน 
     

2 ทานประกอบอาชีพเสริมภายในพื้นท่ี
บริเวณท่ีพักอาศัย เชน ปลูกผักสวนครัว
เล้ียงปลา เล้ียงไก ฯลฯ เพื่อลดคาใชจาย 
ในครอบครัว เปนการอยูอยางพอเพียง 

     

3 ทานใชชิวติอยางพอเพียง ประหยัด  
อดออม ไมฟุมเฟอย โดยเนนการดําเนนิ
ชีวิตตามแนวพระราชดําริของในหลวง 

     

4 ทานมีการรับรูถึงการเปล่ียนแปลงของ
สังคมอยูเสมอ 

     

5 ทานนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชในการดําเนนิชีวติของทาน 
ในทุกๆ ดาน 

     

6 ทานคนควาหาความรูท่ีเกีย่วของกับอาชีพ
และการดําเนนิชีวิตอยางตอเนื่อง และ
นํามาประยกุตกับตนเองและครอบครัว 

     

7 เพื่อนบานมักขอขอคําแนะนํา /ปรึกษา
ปญหาตางๆ กบัทานอยูเสมอ 

     

8 ทานมีการประหยัดพลังงาน เชน ประปา 
ไฟฟา โทรศัพท น้ํามันเช้ือเพลิง หรือ 
ใชน้ํามันทดแทนท่ีมีราคาถูก 

     

9 ทานประกอบอาชีพโดยคํานงึถึงการ
อนุรักษทรัพยากร ธรรมชาติและ
สภาพแวดลอม 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

10 ทานสนับสนุนใหบุตรหลานสืบทอดภูมิ
ปญญาของครัวเรือน/ชุมชน เชน เทคนิด
ตางๆในการประกอบอาชีพ การใช
สมุนไพร งานชางฝมือหัตถกรรมตางๆ 
ฯลฯ 

     

 5. ดานการคณุธรรม      
1 ทานมีจิตใจเอ้ืออาทรและชวยเหลือ 

เกื้อกูลกันในสังคม 
     

2 ทานมีการกระทําอันคํานึงถึงผลประโยชน
ของสวนรวมเปนหลัก 

     

3 เม่ือมีขอขัดแยงทานเลือกใชการแกปญหา
ดวยสันติวิธี 

     

4 ทานเขารวมกจิกรรมตางๆของสังคม 
อยางสมํ่าเสมอ 

     

5 สมาชิกในครอบครัวของทานมีความ
หวงใย เอาใจใสกันซ่ึงกันและกัน
ชวยเหลือซ่ึงกนัและกนัเม่ือมีปญหา 

     

6 ทานสงเสริมการรูรักสามัคคีรวมพลังกัน
เพื่อทํากิจกรรม ในครอบครัวและในสังคม 

     

7 สมาชิกในครอบครัวของทานเคารพ  
ในสิทธิ เสรีภาพซ่ึงกันและกัน 

     

8 เม่ือเกิดปญหาความไมสบายใจ สมาชิก 
ในครอบครัวจะนําหลักศาสนามาชวยคิด
แกปญหา 
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ระดับการปฏิบัต ิ

ขอ 
 

การดําเนินชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอย 
 

(2) 

นอย
ท่ีสุด 
(1) 

9 ทานชวยเหลือกันในกลุมผูประกอบอาชีพ
เดียวกันชวยใหเกิดความเขมแข็งและ 
รักใครสามัคคีกัน 

     

10 ทานมีความสามารถในการปรับตัวใหอยู
รวมกันกับเพือ่นบานและชุมชนท่ีทาน
อาศัยอยูได  

     

11 ทานเปนคนท่ีมีมนุษยสัมพนัธท่ีดีกับผูอ่ืน          

12 ทานใหบุตรหลานเขารวมกจิกรรมตาม
หลักศาสนา ประเพณี และวฒันธรรม
ทองถ่ินอยูเปนประจํา 

     

13 ทานรูจักชวยเหลือเพ่ือนบานยามประสบ
ภัยตางๆ หรือโอกาสอ่ืนๆ ตามสมควร 

     

14 ทานปฏิบัติตนเปนพลเมืองท่ีดีเพื่อเปน
แบบอยางท่ีดใีหแกเยาวชน 

     

15 ทานรูจักการประมาณตนเพราะสอดคลอง
กับหลักศาสนาของทาน 
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ปญหาและขอเสนอแนะการพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 1.ปญหา 
  1.1 ทานมีปญหาอะไรบางในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีง 
   1.1.1…………………………………………………….   
   1.1.2……………………………………………………   
   1.1.3…………………………………………………… 
   1.1.4……………...........................................................    
   1.1.5…………………………………………………… 
  1.2 ทานมีปญหาอะไรบางในคุณภาพชีวิตของทาน 
   1.2.1…………………………………………………… 
   1.2.2…………………………………………………… 
   1.2.3…………………………………………………… 
   1.2.4…………………………………………………… 
   1.2.5…………………………………………………… 
 2.ขอเสนอแนะ 
  2.1 ทานมีขอเสนอแนะในการแกไขปญหาดังกลาวขางตนอยางไร 
   2.1.1………………………………………………….. 
   2.1.2………………………………………………….. 
   2.1.3………………………………………………….. 
   2.1.4………………………………………………….. 

  2.1.5………………………………………………….. 
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ภาคผนวก ข 
ขอมูลพื้นฐานของตําบลสุโสะ   
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ขอมูลพื้นฐานของตําบลสุโสะ  อําเภอปะเหลียน  จังหวัดตรัง 
 
1. ประวัติความเปนมาตําบลสุโสะ 
 
 ประวัติเลากันวา  ตําบลสุโสะในอดีตเปนปาทึบ พื้นท่ีอุดมสมบูรณ ไดมีชาวมาเลเซียอยู
ครอบครัวหนึ่ง  หัวหนาครอบครัวช่ือวา นายโสะ  อพยพมาต้ังถ่ินฐานอยูบริเวณริมคลอง (หมูท่ี 1 
ตําบลสุโสะ ในปจจุบัน) ตอมามีผูคนเขามาอาศัยกันเพิ่มมากข้ึน  เม่ือชาวบานไปมาหาสูกันก็จะใช
บานของนายโสะเปนศูนยกลางในการพบหาและมักพูดกันวาไป “บานสูโสะ” (คําวา สู หมายถึงนา)  
เม่ือนานวันเขาคําวาสู  ไดถูกกรอนลงเปนคําวา สุ จึงพูดกันติดปากวาไป “บานสุโสะ” ตอมาเม่ือทาง
ราชการมีการจัดต้ังตําบลข้ึนจึงไดจัดตั้งพื้นท่ีเปนตําบล เรียกวา “ตําบลสุโสะ” จนถึงปจจุบัน 
 
2. สภาพภูมิศาสตร 
 
 1)  ท่ีตั้งและอาณาเขต 
 
  ตําบลสุโสะ  ตั้งอยูทางทิศใตของจังหวัดตรัง  หางจากตัวจังหวัดประมาณ 45 กิโลเมตร
และหางจากท่ีวาการอําเภอปะเหลียนไปทางทิศเหนือ  ประมาณ 7 กิโลเมตร มีพื้นท่ีท้ังหมด
ประมาณ 101 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ 63,125 ไร  มีอาณาเขตติดตอกับตําบลตางๆ  ดังนี้ 
 
  ทิศเหนือ     ติดตอกับตําบลบานนา   อําเภอปะเหลียน 
  ทิศใต     ติดตอกับตําบลทาขาม   อําเภอปะเหลียน 
  ทิศตะวันออก   ติดตอกับตําบลทุงยาว   อําเภอปะเหลียน 
  ทิศตะวันตก    ติดตอกับตําบลบาหวี,ตําบลตะเสะ  อําเภอหาดสําราญ 
 
 2)  ลักษณะภูมิประเทศ 
 
  มีลักษณะเปนท่ีราบและลาดเอียงลงทางตอนใต  พื้นท่ีบางสวนติดกับลําคลองไหลลงสู
ทะเล 
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 3)  ลักษณะภูมิอากาศ 
 
  3.1)  ฤดูกาล  แบงตามลักษณะของประเทศไทย  ออกเปน 2 ฤดู  คือ 
 
   3.1.1)  ฤดูรอน  เร่ิมต้ังแตกลางเดือนกุมภาพันธถึงกลางเดือนพฤษภาคม 
   3.1.2)  ฤดูฝน  เร่ิมต้ังแตกลางเดินพฤษภาคมถึงกลางเดือนกุมภาพันธ 
 
  3.2) ลักษณะอากาศท่ัวไปอยูภายใตอิทธิพลของมรสุมท่ีพัดประจําเปนฤดูกาล 2 ชนิด  
คือ 
 
   3.2.1)  ลมมรสุมตะวันตกเฉียงใต  ชวงกลางเดือนพฤษภาคมถึงกลางเดือนตุลาคม 
 
   3.2.2)  ลมมรสุมตะวันออกเฉียงเหนือ  ชวงกลางเดือนตุลาคมถึงกลางเดือน
พฤษภาคม 
 
3. ประชากร 
 
 - จํานวนครัวเรือนในเขตองคการบริหารสวนตําบลสุโสะ จํานวน 1,393 ครัวเรือน 
 - จํานวนประชากรในเขตองคการบริหารสวนตําบลสุโสะ จํานวน 6,577  
 
4. สภาพทางสังคม 
 
 1)  ศาสนา 
 
  -  ประชากรสวนใหญนับถือศาสนาอิสลาม ประมาณรอยละ 85 นับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาอ่ืนประมาณรอยละ 15 
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 2)  การศึกษา  
 
  -  โรงเรียนท้ังหมดในตําบลมีตั้งแตระดับมัธยมศึกษาไปจนถึงศูนยพัฒนาเด็กเล็กและ
โรงเรียนสอนศาสนาอิสลามจํานวนท้ังส้ิน 14 แหง 
 
 3)  สาธารณสุข 
 
  -  มีสถานีอนามัยประจําตําบลและหมูบานจํานวน 2 แหง 
 
 4)  ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
 
  -  มีท่ีพักสายตรวจจํานวน 1 แหง 
 
5. สภาพทางเศรษฐกิจ 
 
 1)  อาชีพ 
 
  -  ประชากรสวนใหญในตําบลสุโสะประกอบอาชีพเกษตรกรรม(ประมาณ 1,130 
ครัวเรือน) และมีพื้นท่ีทําการเกษตรประมาณ 41,370 ไร ไดแกการทําสวนยาง การผลิตยางตาเขียว
และยางชําถุงเพื่อจําหนาย การทําประมง การทํานากุง นอกจากนี้ยังประกอบอาชีพรับจางท้ังในภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม คาขาย ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ ธุรกิจสวนตัวและอ่ืนๆ 
 
 2)  รายได 
 
  -  รายไดเฉล่ียตอคนตอปของประชากรตําบลสุโสะ ป 2552 ประมาณ 46,075 บาท 
 
 3)  หนวยธุรกิจในเขตตําบลสุโสะ 
 
  -  มีสถานีบริการน้ํามัน 1 แหง รานคาปลีก 72 ราน จุดรับซ้ือน้ํายาง 35 แหง 
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ประวัติการศึกษาและการทํางาน 
 
ช่ือ – นามสกุล    นายชัยวัฒน  ธีระกุลพิศุทธ์ิ 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด   วันท่ี 22 เดือนกันยายน พ.ศ. 2528 
สถานท่ีเกิด    จังหวดัตรัง 
ประวัติการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (รัฐประศาสนศาสตร)                        

มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
 
 
 
 
 
 


