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บทคดัย่อ 

โครงการวิจัยนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งของครอบครวัและชุมชนในการดูแล
เยาวชนเพื่อป้องกนัปญัหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รปูแบบการวจิยัเป็นการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR)  

ผลการวจิยั พบว่าปญัหาของชุมชน คอืผูป้กครองไม่มเีวลาใหค้ าแนะน าลกู เน่ืองจากตอ้งท างาน การให้
ค าแนะน าหรอืสอนเรื่องเพศศกึษากบัลกูมน้ีอย ส าหรบัเยาวชน พบว่าไปเทีย่วกลางคนื มาเรยีนสาย  ซึง่อาจเป็น
สาเหตุทีท่ าใหน้อนไม่พอ ท าใหน้อนหลบัในหอ้งเรยีน เล่นเกมคอมพวิเตอร ์แนวทางการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็
ของครอบครวัและชุมชนในการดูแลเยาวชนเพื่อป้องกนัปญัหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ คอื 1) การจดั
โครงการพาลูกเขา้วดัในวนัพระ เพื่อให้ผู้ปกครองมเีวลาพูดคุยและอบรมสัง่สอนกนัมากขึน้ พฒันาจติใจของ
เยาวชนใหม้จีติอาสา มคีุณธรรมจรยิธรรม และอกีแนวทางทีเ่สรมิสรา้งความเขม้แขง็ของครอบครวัคอื 2) การมี
กตกิาหมู่บา้นเพื่อควบคุมพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆของเยาวชน เช่น ไม่ให้เดก็และเยาวชนชาย หญงิ อายุต ่ากว่า18 
ปี อยู่ด้วยกนัสองต่อสองในบริเวณพื้นที่เสี่ยงหรือในเวลากลางคืน และก าหนดเวลาการขายสุรา บุหรี่ ไม่ให้
รา้นคา้ ขายสรุา ขายบุหรี ่ใหแ้ก่เดก็และเยาวชน อายุต ่ากว่า 20 ปี 3) มเียาวชนตน้แบบในการเป็นแบบอย่างทีด่ ี
ใหแ้ก่เพื่อนรุ่นเดยีวกนัโดยเยาวชนตน้แบบเหล่าน้ี เป็นกลุ่มคนทีป่ฏบิตัติามกฎกตกิา และจะช่วยตกัเตอืนเพื่อนที่
มพีฤตกิรรมเสีย่ง  
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แนวทางการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของครอบครวัและชมุชน… อจัฉรา ชยัชาญ, อมร สุวรรณนิมติร, สุภาพร อาญาเมอืง 

Abstract   
This study is aims to strengthening families and communities’ ability to prevent the sexual risk 

behavior problems of youth. The study design is Participatory Action Research (PAR)  
The result found that a community problems were parents had no time to give any advice on 

sex education because to do work more. In the youths’ section, it was found that the most of youths 
enjoyed party at the night, which may cause of less sleepy, come into class late, sleepy attend class, 
and play computer games. Guidelines for the strengthening of families and communities to prevent the 
sexual risk behavior problem of youth are 1) The project “Take the children to the temple on the 
Buddhist holy day” in order to giving parents and their children the opportunity to talk more, do joint 
activities for promoted and developed moral, mental and public mind. 2) The village rules for controlling 
risky behavior of youths, such as “A male and female under 18 years of age must not be together 
alone at night or in risk areas of the locality, have set times for the sale of alcohol, cigarettes, and no 
sales to children and youth under 20 years old. 3) Have the young role models follow the rules and will 
advise her friends who have risky behavior. 

 
Keyword:  Youth, Risky sexual behaviors, strengthening of families 
 
บทน า   

จากในอดตีครอบครวัไทยจะมลีกัษณะเป็น
ครอบครวัขยาย คือ ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา 
ลูกหลาน อยู่ร่วมกนัในบ้านเรอืน ไปมาหาสู่กนั ใน
แต่ละหมู่บ้านจะมีกลุ่มวงศาคณาญาติที่รู้จ ักกัน 
ดงันัน้บุตรหลานจะได้รบัการอบรมสัง่สอนทัง้ทาง
คุณธรรมและวธิกีารถ่ายทอดวธิกีารด าเนินชวีติจาก
ผูใ้หญ่ ทัง้ในครอบครวัเดยีวกนัและผู้ใหญ่ในชุมชน
เดยีวกนั ดงันัน้ครอบครวัจงึมคีวามส าคญัอย่างยิ่ง 
นอกจากครอบครวัแล้วโรงเรยีนก็มคีวามส าคญัใน
การอบรมสัง่สอนให้บุตรหลาน เยาวชนเป็นคนดใีห้
มคีวามรู ้ศลีธรรม จรยิธรรม การอบรมบ่มนิสยับุตร
หลานนัน้ ต้องอบรมตัง้แต่เรื่องการกนิ การอยู่ การ
เล่น การคบหาสมาคมกบัเพื่อนๆ ทัง้ชายและหญิง 
การเรียน แต่ในปจัจุบันเยาวชนไทยส่วนใหญ่
ต้องการความโอบอุ้มคุ้มครองและต้องการความ
ช่วยเหลอื บดิามารดาและผู้ใหญ่ทีเ่กี่ยวขอ้งจงึควร
เขา้ใจสภาพจติใจของวยัรุ่น เพื่อขจดัความขดัแย้ง
อย่างรุนแรง และเพื่อชักจูงให้วัยรุ่นท าในสิ่งที่
ถูกต้อง ความขดัแย้งต่างๆที่เกดิขึน้ระหว่างวยัรุ่น

กบับดิามารดา หากไม่ไดร้บัการแกไ้ขหรอืพยายาม
ลดขอ้ขดัแย้งดงักล่าวแลว้ จะก่อใหเ้กดิปญัหามาก
ยิ่งขึ้น ผลของความขดัแย้ง ยงัก่อให้เกิดความ
สะเทอืนอารมณ์และความกระวนกระวายใจ ท าให้
ขาดก าลัง ใจและประสิทธิภาพในการท างาน 
นอกจากน้ีผลของความขดัแย้งอาจน าไปสู่ปญัหา
โดยส่วนรวมได้ นอกจากความขัดแย้งที่เกิดกับ
วัยรุ่นแล้ว ปญัหาเรื่องการขาดระเบียบวินัยของ
วัยรุ่นก็พบมาก เช่น การท าตามใจตนเอง ไม่
ตระหนักว่ากฎระเบยีบที่สงัคมก าหนดไว้นัน้ดีหรือ
เหมาะสม ปญัหาที่เกิดกับเยาวชน มักจะมาจาก  
การขาดการควบคุมดแูล ขาดการอบรมระเบยีบวนิัย
จากครอบครัว  ในการศึกษาของ นวรตัน์  ศรีรัญ
เพชร1 ได้สรุปผลการศึกษาวจิยัเรื่อง สมัพนัธภาพ
ของพ่อแม่ -ลูก กับรูปแบบการแก้ปญัหาความ
ขดัแย้งระหว่างบุคคลของวยัรุ่นไว้ว่า สมัพนัธภาพ
ของพ่อแม่-ลูก มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัรูปแบบ
การแกป้ญัหาความขดัแยง้ระหว่างบุคคลของวยัรุ่น1 
วยัรุ่นจะมกีารเชื่อมโยงความรู้สกึนึกคดิที่เขาได้รบั
จากบรรยากาศที่พบภายในบ้าน ไปแสดงออกต่อ
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วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

บุคคลอื่นๆ ในสงัคม สมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูก
ทีอ่บอุ่น มคีวามผูกพนักนัในทางทีด่จีงึเป็นรากฐาน
ที่ส าคัญยิ่งต่อการแสดงพฤติกรรมในทางบวกกับ
ผู้อื่น และแสดงพฤติกรรมในทางที่เหมาะสมเป็นที่
ยอมรับของสังคม ผลการศึกษาเปรียบเทียบ
สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูกในวัยรุ่นตอนต้น 
ตอนกลางและตอนปลาย พบว่า วยัรุ่นตอนปลายมี
สมัพนัธภาพระหว่างพ่อแม่-ลกูสงูกว่าตอนกลางและ
ตอนต้น และวยัรุ่นตอนกลางมสีมัพนัธภาพระหว่าง
พ่อแม่-ลูกสูงกว่าวัยรุ่นตอนต้น โดยสมัพันธภาพ
ระหว่างพ่อแม่-ลูกในวยัรุ่นนัน้จะมีการพฒันาดีขึ้น
ตามระดับอายุ  ในวัยรุ่นตอนปลายและวัยรุ่น
ตอนกลางจะมีการเลือกใช้วิธีการแก้ปญัหาใน
รูปแบบที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับของสังคม
มากกว่าวยัรุ่นตอนตน้ 1 

ก า ร ที่ ค ร อ บ ค รั ว ข า ด ค ว า ม อ บ อุ่ น  
สมัพนัธภาพในครอบครวัไม่ด ีพ่อแม่ไม่มเีวลาอบรม
เลี้ยงดู ครอบครวัเปลี่ยนจากครอบครวัขยายเป็น
ครอบครวัเดีย่ว บดิามารดาไปท างานนอกบา้น และ
สภาพแวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไป คนในชุมชนมพีฤตกิรรม
ทีไ่ม่เหมาะสม เช่น การดื่มสุราและการสบูบุหรี ่เล่น
การพนัน ลกัขโมย สิง่เหล่านี้ ส่งผลให้เกิดปญัหา
การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์ตามมา จากการศึกษา
ของเอแบคโพล  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ที่ได้
รวบรวมขอ้มูลเดก็และเยาวชนไทยอายุระหว่าง 9-
18 ปี จ านวน 2,060 คน พบว่า วยัรุ่นไทยส่วนใหญ่
ขาดความรูค้วามเขา้ใจเรื่องเพศ โดยรอ้ยละ 65 ไม่
ทราบวิธีคุมก าเนิด และจากการศึกษาของอจัฉรา 
ชยัชาญ และคณะ พบว่าบุตรส่วนใหญ่ไดร้บัความรู้
เรื่องเพศศึกษาจากบิดามารดา น้อยที่สุด คิดเป็น
รอ้ยละ 1.1 2 ซึง่สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ภารด ี
ซึง่พบว่า บดิา มารดาสว่นใหญ่คดิว่าเรื่องเพศศกึษา
เป็นเรื่องทีบุ่ตรสามารถเรยีนรูไ้ดเ้องโดยไม่ต้องสอน
ถึงร้อยละ 25.3 3 และเพื่อให้สอดคล้องกับ
แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่๑๐ 
(พ.ศ. ๒๕๕๐ – ๒๕๕๔) ซึ่งมีวัตถุประสงค์ให้

เชื่อมโยงบทบาทครอบครัวให้เสริมสร้างบริการ
สุขภาพอย่างสมดุล และมุ่งการดูแลสุขภาพเชิง
ป้องกนั  

หมู่บ้านแห่งหนึ่ง ในต าบลนาสีนวน เป็น
หนึ่งในหมู่บา้นรอบมหาวทิยาลยั ทีไ่ด้รบัผลกระทบ
จากการเติบโตของเมือง ซึ่งจากเวทีการประชุม
พัฒนาโจทย์วิจัย ร่วมกับครู โรงเรียน ผู้ปกครอง 
และกลุ่มเด็กเยาวชน โดยทุกคนได้สะท้อนปญัหา 
ดังต่อไปนี้ 1) ครอบครัวส่วนใหญ่ไม่มีเวลาให้ลูก
เนื่องจากพ่อ-แม่ ต้องรีบไปท างาน สถานที่ท างาน
ของพ่อ แม่ส่วนใหญ่อยู่ที่มหาวทิยาลยั ซึ่งเดนิทาง
ไปเชา้ - เยน็กลบั และพ่อแม่สว่นใหญ่จะกลบับา้นค ่า 
ท าให้มีเวลาพบลูกเพียงเล็กน้อยคือช่วงเวลาเย็น 
หรอืบางครัง้ถา้ลกูกลบับา้นค ่า พ่อแม่กเ็ขา้นอนก่อน 
ท าใหไ้ม่มเีวลาพดูคุยกบัลกู เป็นตน้  2) มรีายจ่ายใน
ครอบครวัเพิ่มขึ้นจากเดิม พ่อแม่ต้องหาเงินให้ลูก
เพียงพอกับความต้องการของลูก ถ้าลูกต้องการ 
บางครัง้ยืมเงินทัง้ในระบบและนอกระบบ เพื่อเป็น
ค่าใช้จ่ายในบ้านรวมทัง้ซื้อสิง่อ านวยความสะดวก 
เช่น รถจกัรยานยนต์ให้ลูก ซื้อคอมพวิเตอร์ พ่อแม่
บางคนบอกว่า “ตอ้งหาเงนิใหล้กูใช ้เพราะเกรงว่าลกู
จะไม่มเีงินใช้เท่าเพื่อน กลวัลูกอายเพื่อน” เป็นต้น 
3) ในส่วนของโรงเรยีนที่มเียาวชนไปเรยีนหนังสอืก็
พบปญัหาการเรียนหนังสือไม่จบต้องออกจาก
โรงเรยีน  โดยสาเหตุทีพ่บคอืการตัง้ครรภใ์นวยัเรยีน 
ในปี พ.ศ. 2551-2553 พบประมาณ 5 ราย 4) 
ส าหรบัการลกัขโมยในหมู่บา้นประมาณ 1-2 ครัง้ต่อ
ปี สาเหตุส่วนใหญ่มาจากการดื่มสุราและขาดสต ิ
ขาดการยบัยัง้ช่างใจ  

จากปญัหาต่างๆที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
“การตัง้ครรภ์ไม่พึงประสงค์” ถือว่าผลกระทบของ
ปญัหาได้ส่งผลทัง้ในระดบัครอบครวั ชุมชน สงัคม 
โดยเฉพาะอย่างยิง่การสูญเสยีโอกาสทางการศกึษา
ของตวัเดก็เอง ซึง่เมื่อเดก็เรยีนไม่จบเนื่องจากต้อง
ออกกลางคนั กส็่งผลให้เดก็ไม่มอีาชีพความมัน่คง 
ไม่มเีงนิที่จะเลีย้งลูก ต้องอพยพไปท างาน และต้อง
ทิง้ลูกให้ผู้สูงอายุเลี้ยงดูแทน กลายเป็นวฎัจกัรของ
ปญัหาอื่นๆตามมา ดังนัน้ข้อสรุปในที่ประชุมการ
พฒันาโจทย์จงึเห็นควรร่วมกนัว่า ต้องรีบเร่งแก้ไข
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ป ัญหาพฤติก ร รม เสี่ ย งทา ง เพศ น้ี ก่ อน  เพื่ อ
ปรบัเปลีย่นค่านิยม และพฤตกิรรมของเดก็เสยีตัง้แต่
ตอนนี้  มิเช่นนัน้จะเป็นตัวอย่างที่ไม่ดี หรือเกิด
พฤติกรรมจากรุ่นพี่สู่รุ่นน้องในกลุ่มเด็กเยาวชน
เดียวกัน ภายใต้ชื่อโครงการวิจัย “แนวทางการ
เสริมสร้างความเข้มแขง็ของครอบครวัและชุมชน
ในการป้องกนัปญัหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
เยาวชน” ทัง้นี้คนในชุมชนตระหนักในสถานการณ์
ปญัหาของเยาวชนในปจัจุบนั และผลกระทบที่
เกดิขึน้ โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูป้กครอง อกีทัง้เพื่อให้
เกิดแนวทางการเสริมสร้างความเข้มแข็ง ของ
ครอบคร วัและช ุมชนในการด ูแลและป้องก นั
พฤติกรรมเสี ่ยงทางเพศของเยาวชนในระดบั
ครอบครวั ชุมชน โรงเรียน 
 
วตัถปุระสงค ์
 เพื่อเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของครอบครวั
และชุมชนในการดูแลเยาวชนเพื่อป้องกนัปญัหา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 
วิธีการศึกษา  
 การวิจัยครัง้นี้เป็นการวิจยัเชิงปฏิบตัิการ
แบบมสีว่นร่วมโดยจะมุ่งสรา้งกลไกความร่วมมอืของ
ครอบครวั และชุมชน  
 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 ในหมู่บา้นน้ีมจี านวนทัง้หมด 4 หมู่บา้น 
กลุ่มตวัอย่างจงึเกบ็ขอ้มลูทุกคน  

1. ผู้ปกครองที่มีบุตรเป็นเยาวชนอยู่ในครอบครัว 
จ านวน 4 หมู่บ้าน 

2. ผู้น าชุมชน จ านวน 4 หมู่บ้าน 
3. เ ย า ว ชน ที่ อ ยู่ ใ น ชุ ม ช น  แ ล ะ นั ก เ รี ย น

มัธยมศึกษาตอนต้นทุกคนในหมู่บ้าน ที่มีอายุอยู่
ระหว่าง 13-19 ปี 

4. ครูทุกคนในโรงเรียน 
วิธีการด าเนินการวิจยั แบ่งเป็น 3 ระยะดงัน้ี 
ระยะที ่1 : การศกึษาสถานการณ์ปญัหาเบือ้งตน้   

1. ประชุมทมีวจิยัเกีย่วกบักรอบวจิยัและ
สรา้งแบบสอบถาม 

2. ประชุมทมีวจิยัชีแ้จงกจิกรรม 
3. จดัเวทชีีแ้จงโครงการต่อชุมชน 
4. ประชุมชีแ้จงเครื่องมอืวจิยัและเกบ็

ขอ้มลู 
5. ประชุมทมีวจิยัเพื่อวเิคราะหข์อ้มลูและ

ก าหนดแนวทางการจดัเวทนี าเสนอ
ขอ้มลูสูช่มุชนระดบัหมูบ่า้น 

ระยะที ่2 : การปฏบิตักิารตามแผนแบบมสีว่นร่วม 
โดยครอบครวั โรงเรยีน และชุมชน เขา้ร่วมโครงการ
ทุกโครงการและร่วมรบัทราบขอ้มลู จากเวทนี าเสนอ
ข้อมูลสู่ชุมชนระดับหมู่บ้าน ร่วมระดมสมองเพื่อ
แกไ้ขปญัหา โดย 

6. ร่วมเวทนี าเสนอขอ้มลูระดบัหมูบ่า้น
และก าหนดรปูแบบการเลีย้งดบูตุร
และการใหค้ าแนะน าเรื่องเพศศกึษา 

7. ร่วมปฏบิตักิารกบัครอบครวั ชมุชน
และโรงเรยีนในการใหก้ารดแูลวยัรุ่น 
โดยการ 

8.1 สง่เสรมิการสรา้งครอบครวัที ่
 เขม้แขง็ โดยการจดัโครงการพาลกูเขา้วดั 

8.2 ท าประชาคมหมู่บา้น  
8.3 จดัโครงการเทคนิคการให้

ค าแนะน าและเทคนิคการสือ่สารเรื่องเพศ 
 ส าหรบัผูป้กครอง 
ระยะที ่3 : การประเมนิผลและสรุปผลการศกึษา 4 
 
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็ขอ้มูล 

1. แบบส ารวจปญัหาในชมุชน 
2. แบบสมัภาษณ์กลุ่มและสมัภาษณ์เชงิลกึ 
3. การสนทนากลุ่ม 
4. การจดัเวทเีพื่อระดมความคดิเหน็ 

ผลการศึกษา   
จากการสมัภาษณ์กลุ่มและสมัภาษณ์เชงิ

ลึก และการสนทนากลุ่ม ท าให้ได้ข้อมูลที่เ ป็น
สถานการณ์ปญัหาดา้นพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศของ
เยาวชน ดงันี้  
1.สถานการณ์ปัญหาของเยาวชนในปัจจบุนั 
และผลกระทบทีเ่กิดขึ้น 
1. ด้านผูป้กครอง 



663 
 

วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

สว่นใหญ่ไม่มเีวลาใหล้กู เน่ืองจากตอ้ง 
ออกไปท างานนอกบ้าน ผู้ปกครองบางคนท างาน
ล่วงเวลา ท าใหก้ลบับา้นดกึ เมื่อพ่อ แม่กลบับา้น ลูก
กย็งัไม่กลบับ้าน หรอืนอนหลบั จากสาเหตุดงักล่าว
ท าให้ไม่มเีวลาในการพูดคุย อบรมสัง่สอนลูก บาง
ครอบครวัก่อนทีพ่่อ แม่จะออกจากบา้นไปท างาน จะ
วางเงนิไวใ้นบา้นเพื่อใหล้กูหยบิไปใช้ บางครอบครวั
ใชล้กู หลาน ไปซือ้สรุา หรอืดื่มสรุาใหล้กูเหน็  
2. ด้านเยาวชน 

เยาวชนสว่นใหญ่ดื่มสรุา สถานทีค่อืบรเิวณ
ที่ไม่มีคน หรือไม่ก็เป็นบ้านเพื่อนหรือบ้านตนเอง 
ส าหรบัการสูบบุหรี่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย เริ่มสูบ
บุหรี่ขณะเรียนอยู่มัธยมศึกษาตอนต้น เล่นเกมส์
คอมพิวเตอร์ที่ร้านอินเตอร์เน็ต ในเวลาเรียน 
บางครัง้เป็นเวลาหลงัเลิกเรียน ท าให้กลบับ้านดึก 
ถา้เป็นวนัเสาร ์อาทติย ์จะเล่นเกมสต์ลอดทัง้วนั  

สถานที่ไปเที่ยวส่วนใหญ่เป็นงานบุญใน
หมู่บา้น ไปเทีย่วกบัเพื่อนและคนรกั บางครัง้กไ็ปกบั
คนรกัสองคน หากวนัไหนไม่มงีานบุญ ไปเทีย่วคารา
โอเกะบ้าง แต่ไม่บ่อย แล้วกลับบ้านดึก ท าให้มา
เรียนสาย และนอนหลับในห้องเรียน ส าหรับ
พฤตกิรรมหนีเรยีน ไม่ไดม้ทีุกคน  
 
ตวัอย่างข้อความ  
 “เคยหนีเรยีนค่ะ หนีประจ า เพราะไม่ชอบ
ให้ใครด่า หนูมเีพื่อนๆ มแีฟน เราจะไปธุระด้วยกนั
นะ เมื่อใครคนใดคนหนึ่งมธีุระหรอืไม่อยากเรยีนเรา
กห็นีเรยีนไปเทีย่วเล่นดว้ยกนั” 
 
3. ด้านครใูนโรงเรียน 

เยาวชนเป็นวยัทีอ่ยากรู ้อยากทดลอง 
ในทุกๆเรื่องรวมทัง้เรื่องเพศสัมพันธ์ด้วย การมี
เพศสมัพนัธ์นัน้ ส่วนใหญ่จะมองเป็นเรื่องธรรมดา 
ทุกคนมีสทิธิเ์สรีภาพ และไม่ค่อยตระหนักในเรื่อง
คุณธรรม ไม่รักนวลสงวนตัว ลองก่อนค่อยคิด
ตดัสนิใจ ไม่พอใจกไ็ม่ตกลง เยาวชนลกัษณะแบบนี้
จะมน้ีอยประมาณรอ้ยละ 2 สว่นเยาวชนอกีกลุ่มหนึ่ง
มีนิสยัดี เป็นเด็กที่รู้คิด เชื่อฟงัค าสอนของพ่อแม่ 
และเป็นเดก็ใฝเ่รยีน ไม่มเีวลาสนใจเรื่องเพศสมัพนัธ ์

ขาดการยัง้คดิไตรตรองและการควบคุมตนเอง อยาก
มแีฟนเรว็เกนิไป การแตะเนื้อตอ้งตวั กอดจบูและอยู่
กนัตามล าพงั มกัเป็นพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ถ้า
โอกาสเป็นใจ ปญัหาต่างๆกต็ามมา ฉะนัน้เราควร
แนะน าให้ค าปรึกษา เน้นเรื่องของศีลธรรมและ
จรยิธรรม กจ็ะท าใหล้ดปญัหาเหล่าน้ีลงบา้ง 

สือ่ต่างๆ สิง่แวดลอ้มท าใหพ้ฤตกิรรมวยัรุ่น
น่าเป็นห่วง รักเพื่อน รักแฟน อยากท า อยากรู ้
อยากลอง อยากแข่งขนั อยากชนะ อยากสนุก ไม่
มองอนาคตไปข้างหน้า ไม่มีการวางแผนชีวิต 
ท างานไม่เป็น ไม่มคีวามรบัผดิชอบ สิง่เหล่านี้ล้วน
เป็นเหตุให้นักเรยีน มพีฤติกรรมเสี่ยงทางเพศมาก
ขึน้  
4. ด้านชมุชน 

เยาวชนยังขาดเรื่องคุณธรรม จริยธรรม 
การมจีติสาธารณะ ควรท ากจิกรรมที่สร้างจติส านึก
ในความ เ ป็นคนดีของชุมชนของสังคม  และ
ประเทศชาติ และควรมกีารตดิประกาศโทษจากการ
มพีฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสม เช่นก่อเหตุทะเลาะววิาท 
และดื่มของมนึเมาและสง่เสยีงรบกวน  

 
2. ข้อเสอแนะเพื่อเสริมสร้างความเข้มแขง็ของ
ครอบครวั (จากผลการสมัภาษณ์) 
1. ครอบครวั 
 1.1 พ่อแม่ควรมเีวลาใหล้กู 
 1.2 พ่อแม่ตอ้งเขา้ใจบุตรหลาน เป็นผูฟ้งัที่
ดีและให้ค าแนะน า คอยชี้แนะ ซักถาม ให้เหตุผล 
ร่วมกนัวเิคราะห์ปญัหา เพื่อการตัดสนิใจที่ถูกต้อง
เหมาะสม 
 1.3 พ่อแมจ่ะสอนลกูไดด้ ีตอ้งท าตนเป็น
แบบอย่างทีด่ ีเหมอืนค ากล่าว “สอนลกูใหถู้กวธิ…ี
ตอ้งท าดใีหล้กูด”ู 
 1.4 พ่อ แม่ ควรอบรมสัง่สอนลูกเป็น
ประจ า เกีย่วกบัเรื่องเพศศกึษา การมเีพศสมัพนัธ์ใน
วยัทีเ่หมาะสม และการป้องกนัตวัเองใหป้ลอดภยั ไม่
ตัง้ครรภก์่อนเรยีนจบ 
 1.5 อยากใหม้กีารจดัอบรม เกีย่วกบัเรื่อง
พฤติกรรมของเยาวชน ของนักเรียนที่เหมาะสม
เกีย่วกบัเรื่องเพศศกึษา เพศสมัพนัธ ์ 
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1.8 อาจมกีารจดัการอบรมพ่อแม ่
ผูป้กครองให้มคีวามรู้ความเขา้ใจ ใหส้ามารถรบัฟงั
ความคดิเหน็ของลูกกล้ารบัฟงัความคดิเหน็ของลูก
และแนะน าชกัจงูลกูใหก้ระท าสิง่ทีถู่กตอ้ง 
2. โรงเรียน 
 2.1 จดัประชุมสมัมนาผู้ปกครองเครอืข่าย
เรื่องการดแูลเลีย้งดบูุตรหลานทีถู่กตอ้งเหมาะสม 
 2.2 จัดอบรมเข้าค่ายพัฒนาจิต อบรม
ธรรมะแก่เดก็ เพื่อปฏบิตัตินใหถู้กตอ้งเหมาะสม 
3. ชมุชน 
 3.1 สรา้งคุณธรรมพืน้ฐาน คอื ขยนั 
ประหยดั ซื่อสตัย ์มวีนิยั สภุาพ สะอาด สามคัคแีละ
มนี ้าใจ 
 3.2 สรา้งคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์คอื รกั
ชาต ิศาสน์ กษตัรยิ ์ซื่อสตัยส์จุรติ มวีนิยั ใฝเ่รยีนรู ้
อยู่อย่างพอเพยีง มุง่มัน่การท างาน มจีติสาธารณะ 
 

3.แนวทางการเสรมิสรา้งความเขม้แขง็ของ
ครอบครวัและชุมชนในการดูแลเยาวชน ทีเ่กดิจาก
การจดัเวทเีพือ่ระดมความคดิเหน็ 

จากการเกบ็ขอ้มูล และส ารวจขอ้มูลตามที่
กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ บางขอ้เสนอแนะทีก่ลุ่มตวัอย่าง
ระบุไว้ เป็นสิง่ที่ชุมชน หรือโรงเรยีนได้ด าเนินการ
เป็นประจ าอยู่แล้ว ไดแ้ก่ กจิกรรมลูกเสอืคุณธรรม 
กิจกรรมที่สร้างคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ คือ รัก
ชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ ซื่อสตัย์สุจรติ มวีนิัย ใฝ่เรยีนรู ้
อยู่อย่างพอเพยีง มุ่งมัน่การท างาน มีจติสาธารณะ 
เหล่านี้ โรงเรยีนและชุมชน ได้ตระหนัก และฝึกให้
เยาวชนในชุมชนมีจิตส านึก ตามเจตนารมณ์ ของ
คณะครู หรือ ของผู้ปกครอง และชุมชน การจัด
โครงการอบรมเข้าค่ายพฒันาจิต อบรมธรรมะแก่
เดก็โรงเรยีนกด็ าเนินการอยู่แลว้ 

การจัดเวทีเพื่อระดมความคิดเห็น จึงได้
คดัเลือกเฉพาะปญัหาที่เป็นสิ่งที่ส าคญัและจ าเป็น 
เร่งด่วนทีชุ่มชนต้องการแกไ้ข และมคีวามเป็นไปได้
ในการแกไ้ขปญัหา ตามหลกัการวนิิจฉัยปญัหาของ
ชุมชน  ไดแ้ก่ 1) โครงการพาลูกเขา้วดั ซึง่หลงัจาก
การจดัโครงการแลว้ เกดิการส่งเสรมิสมัพนัธภาพใน
ครอบครัวทัง้ พ่อ แม่ และเยาวชน ในครอบครัว 

ประกอบกับ ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่เด็ก 
เยาวชน ในชุมชน พ่อ แม่ผู้ปกครอง มีเวลาอยู่
ด้วยกันกับบุตรหลาน และพูดคุยกันมากขึ้น และ
เยาวชนไดร้บัฟงัค าสัง่สอนจากพระภกิษุเพื่อขดัเกลา
จิตใจเยาวชน ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  2) 
โครงการประชาคมหมู่บา้น โดยโครงการน้ีประชาชน
ในชุมชน ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน คณะครูที่โรงเรยีน 
ได้ร่วมกนัท าประชาคมเพื่อหาทางแก้ไขปญัหาใน
ชุมชน โดยหลังจากที่ประชาคมแล้ว ชุมชนเกิด 
นโยบายสาธารณะของหมู่บ้าน (กฎกติกาหมู่บ้าน) 
โดยชุมชนจะใช้กติกาหมู่บ้านนี้เป็นแนวทางในการ
ควบคุมความเป็นระเบยีบของชุมชน  แก้ไขปญัหา
พืน้ทีเ่สีย่ง สรุา ยาเสพตดิ ควบคุมพืน้ทีก่ารดื่มสรุา 
ควบคุมพฤตกิรรมเสีย่งต่างๆ ของเยาวชน เช่น การ
อยู่ด้วยกนั สองต่อสองในยามวกิาล และในที่ลบัตา
คน ก าหนดมาตรการลงโทษ เยาวชนหรอืบุคคลทีก่่อ
เหตุทะเลาะววิาท เป็นต้น   3) โครงการเทคนิคการ
ให้ค าแนะน าและเทคนิคการสื่อสารเรื่องเพศกบัลูก 
โดยความคาดหวงัของพ่อ แม่ ต้องการก่อนทีจ่ะเขา้
ร่วมโครงการคือต้องการความรู้ เพิ่มเติมเรื่อง 
เพศศึกษา อยากได้ค าแนะน าจากผู้มีความรู้ที่ด ี
เรยีนรู้วธิกีารต่างๆ เทคนิคการพูด การอบรมลูกให้
เป็นคนดขีองสงัคม และเป็นคนดขีองพ่อแม่ ซึง่จาก
การประเมนิความรูห้รอืสิง่ที ่พ่อ แม่ ใหค้ าแนะน าลูก
ทีน้่อยทีส่ดุ คอื พดูคุยใหค้ าแนะน าเกีย่วกบัการเลอืก
คบแฟนหรอืคู่รกัแก่ลกู (รอ้ยละ  60.7) ภายหลงัการ
ด าเนินโครงการ สิ่งที่ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ได้คือ
ความรู้เกี่ยวกบัวธิกีารพูด การสื่อสารกบัลูก กบัคน
ในครอบครวั ได้ค าแนะน าที่มปีระโยชน์เป็นไปตาม
ความคาดหวงั ไดร้บัความรูเ้รื่องเพศ เรื่องการพดูคุย
กบัลกู พ่อ แม่ สามารถน าความรูท้ีไ่ด้ไปประยุกต์ใช้
จริงในครอบครวั มแีนวทางในการปรบัเปลี่ยนการ
สื่อสาร วิธีการสร้างความรัก  ความอบอุ่ นใน
ครอบครวั  
วิจารณ์และสรปุผล  
(Discussion and Conclusion)    

จากผลการสัมภาษณ์ข้อมูล เบื้อ งต้น
เกี่ยวกับปญัหาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบว่า
เยาวชน ส่วนใหญ่มกัมเีวลาอยู่กบัเพื่อนมากกว่าอยู่
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วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 
 

กบั พ่อ แม่ เนื่องจากพ่อ แม่ต้องท างานและกลับ
บา้นดกึ ท าใหไ้ม่มเีวลาอบรมสัง่สอนบุตร หลาน ไม่
มีเวลาในการท ากิจกรรมร่วมกัน ท าให้พูดคุยกัน
น้อยลง หรอืบางครอบครวัพบว่าเยาวชน มกัจะเทีย่ว
กลางคืนกบัเพื่อน บางครัง้มีการสงัสรรค์ดื่มสุรา ที่
บ้านเพื่อนคนใดคนหนึ่ง หรือที่ทุ่งนาตอนเย็น ซึ่ง
สอดคล้องกบัการส ารวจของส านักอนามยัการเจรญิ
พนัธุ ์พบว่าสถานทีท่ี่เยาวชน มเีพศสมัพนัธุ์กนัครัง้
แรก ที่พบมากที่สุดคือ บ้านเพื่อน/บ้านตนเอง ถึง
รอ้ยละ 69.4 5   
 และก่อนที่พ่อ แม่จะเข้าร่วมโครงการ
เทคนิคการให้ค าแนะน าและเทคนิคการสื่อสารเรื่อง
เพศกบัลกู สว่นทราบปญัหาทีเ่กดิตามมาจากการทีม่ี
เพศสมัพนัธุไ์ม่ปลอดภยั ว่ามคีวามเสีย่งต่อการเกดิ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธุ ์บางครอบครวับอกว่าเคย
ซื้อ ถุ งยางอนามัย ให้ลูก  เพื่ อ ป้องกันโ รค ซึ่ ง
สถานการณ์ปจัจุบัน วัย รุ่นเสี่ยงต่อการติดเชื้อ
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธุ ์ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2552-2554 
มากทีส่ดุถุงรอ้ยละ 76.5, 79.8 และ 89.5 6      

จากผลการสมัภาษณ์และรวบรวมขอ้มูลใน
การเลีย้งดูบุตร พบว่า พ่อ แม่ ผูป้กครองควรมเีวลา
ให้ลูกต้องเข้าใจ เป็นผู้ร ับฟงัที่ดีและให้ค าแนะน า 
ซกัถาม ให้เหตุผล วิเคราะห์ปญัหาร่วมกนักบัลูก 
เพื่อการตดัสนิใจที่ถูกต้องเหมาะสม พ่อ แม่ต้องท า
ตนเป็นแบบอย่างทีด่ดีว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ เกศนิี สราญฤทธชิยัและคณะ เรื่องการขดัเกลา
ทางสงัคมเรื่องเพศในบุตรวยัรุ่นของครอบครวัชนบท
อีสาน ผลการศึกษาพบว่า การอบรมสัง่สอนเรื่อง
เพศของครอบครวัม ี4 รูปแบบคอืแบบไวว้างใจบุตร 
แบบเขม้งวดต่อบุตร แบบปล่อยอสิระและแบบทาง
สายกลาง ปจัจยัทีม่ผีลต่อการการอบรมสัง่สอนเรื่อง
เพศของครอบครวัได้แก่ ปจัจยัด้านบุตร ด้าน
ครอบครวัและสงัคมและดา้นสิง่แวดลอ้ม7  
 ส าหรบัความเข้มแข็งในครอบครวัในการ
ป้องกนัปญัหาพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศนัน้ หลงัจากที่
คนในชุมชนไดร้บัการอบรมเทคนิคการใหค้ าแนะน า
เรื่องเพศศกึษากบัลูกแลว้นัน้ พบว่าผูป้กครองทีเ่ขา้
รบัการอบรม มคีวามกลา้ทีจ่ะพูดเรื่องเพศศกึษากบั
ลูกมากขึน้ รู้วธิกีารพูดคุยอย่างไรจงึจะไม่เคอะเขนิ 

เหน็ความส าคญัในการพุดคุยกบัลูกมากขึน้ และจาก
การสอบถามผู้ปกครองก่อนรบัการอบรม พบว่า มี
ความตอ้งการเรยีนรูว้ธิกีารต่างๆ เทคนิค การอบรม
ลูกให้เป็นคนดีของสงัคม และเป็นคนดีของพ่อแม่ 
เพราะพ่อ แม่กเ็รยีนมาน้อย เมื่อไดร้บัความรูแ้ลว้นัน้
พบว่า พ่อ แม่เกดิความรูส้กึว่า พรอ้มจะทีน่ าความรู้
ไปใชจ้รงิ เน่ืองจากมคีวามรูก้ารเลีย้งดูลูก เกดิความ
มัน่ใจในการพูดมากขึ้น และพูดว่า “ถ้าเราไม่เริ่ม
พูดคุยเรื่องนี้กับลูก ลูกอาจเกิดความผิดพลาดใน
อนาคตได”้ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของสุรยีพ์ร กฤษ
เจริญ และคณะ เรื่องการสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ 
และความต้องการการเรียนรู้เรื่องเพศของลูก ซึ่ง
พบว่า พ่อ แม่ ส่วนใหญ่รบัรู้ว่าการสอนเรื่องเพศมี
ความจ าเป็นมากส าหรบัลูก คดิเป็นรอ้ยละ 68.3 8 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ Chaweewan 
Sridawruang, et al พบว่า ผูป้กครอง/พ่อแม่ จะมี
ความกังวล ไม่รู้ว่าจะพูดเรื่องเพศศึกษากับลูก
อย่างไร เนื่องจากการศกึษาน้อย 9   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรท าการศกึษาทีช่ีเ้ฉพาะในประเดน็
วธิกีารเลีย้งดบูตุร โดยชีใ้หเ้หน็ถงึระดบัของอบรม
เลีย้งดลูกูว่ามกีารอบรมเลีย้งดแูบบเขม้งวดมากขึน้
หรอืไม่ เมื่อลกูมพีฤตกิรรมเสีย่ง 

2. ควรจดัท ามาตรการ จดัการความเสีย่ง
และการเฝ้าระวงัพฤตกิรรมเสีย่งของนกัเรยีน 
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