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บทคดัย่อ 
การวจิยัเชงิพรรณาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาความรูแ้ละพฤตกิรรมการดแูลตนเองและการดแูลบุตร ของมารดาหลงั
คลอดวยัรุ่น กลุ่มตวัอย่างเป็นมารดาหลงัคลอดวยัรุ่น แผนกสตูกิรรมสามญั  โรงพยาบาลมหาสารคาม  จ านวน 125 คน  
เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามความรูใ้นการดแูลตนเองและแบบสอบถามความรูใ้นการดแูลบุตร ค่าความเชื่อมัน่เมื่อใช ้
KR 20 เท่ากบั 0.79 และ 0.80 ตามล าดบั แบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูลตนเองและแบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูล
บุตร  ค่าความเชื่อมัน่เมื่อใชส้มัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.86 และ 0.79 ตามล าดบั ผลการวจิยัพบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างสว่นใหญ่มอีายุ 17-19  ปี (80.80%) อาชพีแม่บา้น(38.40%) จบการศกึษามธัยมศกึษาตอนตน้ (55.20%) 
รายไดน้้อยกว่า 5, 000 บาท (96.80%) ตัง้ครรภค์รัง้แรก (89.60%)  สถานภาพสมรสแต่งงานอยู่ดว้ยกนั (55.20%) ไม่
เคยมปีระสบการณ์การเลีย้งทารก (66.40%) เคยไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเองหลงัคลอดและการดแูลบุตร 
(65.60%) ระดบัความรูใ้นการดแูลตนเองและดแูลบุตรอยู่ในระดบัปานกลาง (X=16.8,X=12.61) คะแนนพฤตกิรรมการ
ดแูลตนเองและพฤตกิรรมการดแูลบุตรอยูใ่นระดบัปานกลาง (X=43.76,X=50.86)   
 
ค าส าคญั:  ความรูใ้นการดแูลตนเองและบุตร, พฤตกิรรมการดแูลตนเองและบุตร, มารดาหลงัคลอดวยัรุ่น 
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Abstrac 
This descriptive study was aimed to study knowledge  self-care behavior and child  care among teenage 
mothers.     The sample consisted of 125  teenage mothers  at the Post partum Ward  at Mahasarakham 
Hospital. The data were collected by using the questionnaire knowledge  of self-care and child care.  
Questionnaires with KR 20  0.79 and 0.80. Using other questionnaire were  behavior  self -care and child 
care  with Cronbach’s Alpha Method  0.86 and 0.79. The findings showed that  most sample’s aged  were 17-
19 years old (80.80%), were housewife  (38.40%),  junior secondary school (55.20%),  income less than 
5,000 Baht  (96.80%),  primigravida (89.60%), marriaged and cohabitated (55.20%). Most sample did not 
have experience of child care (66.40%), received information about self - care and child care (65.60%). Level 
of knowledge about self - care and child care were medium (X=16.8,X=12.61) and level of self-care behavior  
and child care behavior were medium  (X=43.76,X=50.86).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
 
Keywords: self-care and child care knowledge, self-care behavior and child care behavior,  
                teenage mother 
 

บทน า 
มารดาระยะหลงัคลอดจะมกีารเปลีย่นแปลงดา้น

ร่างกายซึง่เป็นภาวะส าคญัทีต่อ้งเผชญิ ทัง้ยงัตอ้งปรบัตวั 
เพื่อเตรยีมพรอ้มทีจ่ะดแูลบุตร การดแูลมารดาหลงัคลอด
จะมุง่เน้นการสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น
ทีอ่าจจะเกดิขึน้ เพื่อใหม้ารดาและทารกมสีขุภาพแขง็แรง
สมบรูณ์ ซึง่ในการสง่เสรมิสขุภาพ เป็นการสง่เสรมิให้
มารดาหลงัคลอดสามารถดแูลตนเองและสามารถเลีย้งดู
บุตรไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ วยัรุ่นเป็นวยัทีเ่ริม่มกีาร
เปลีย่นแปลงอย่างมาก จงึมพีฒันาการอย่างรวดเรว็ทัง้ทาง
ร่างกาย จติใจ และอารมณ์ วยัรุ่นเป็นวยัทีม่พีฤตกิรรม
อยากรูอ้ยากเหน็โดยเฉพาะในเรื่องเพศ และจากการศกึษา
ปจัจบุนัน้ีพบว่าวยัรุ่นไทยมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมื่ออายยุงั
น้อย จากขอ้มลูการส ารวจอนามยัการเจรญิพนัธใ์นปี พ.ศ. 
2552 พบว่าวยัรุ่นหญงิมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกเมื่ออายุ 12 ปี 
สว่นวยัรุ่นชายมเีพศสมัพนัธค์รัง้แรกอายุ 13 ปี1  วยัรุ่นถอื
ว่าการมเีพศสมัพนัธเ์ป็นเรื่องปกตธิรรมดา และยงัพบว่า
วยัรุ่นมเีพศสมัพนัธก์่อนแต่งงานมากขึน้ จากรายงาน
ส ารวจของสถาบนัวจิยัประชากรและสงัคมหาวทิยาลยั
มหดิลในปี พ.ศ. 2546 ดา้นพฤตกิรรมทางเพศสมัพนัธข์อง
วยัรุ่นในประเทศไทย พบวา่อายุเฉลีย่ของวยัรุ่นทีเ่ริม่มี
เพศสมัพนัธค์รัง้แรกคอื อาย ุ16 ปี2  และในประเทศทีก่ าลงั
พฒันาการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นจะพบว่าเป็นปญัหาหน่ึงของ
สงัคม3 เมื่อวยัรุ่นตัง้ครรภแ์ละคลอดบุตร นอกจากร่างกาย

จะมกีารเปลีย่นแปลงแลว้มารดาวยัรุ่นจะตอ้งปรบับทบาท
ของความเป็นมารดาและยงัตอ้งรกัษาบทบาทการเป็น
ภรรยาไว้4 อกีทัง้ยงัตอ้งมคีวามรูใ้นการดแูลตนเองและดแูล
บุตร มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นมกัจะเกดิความยุ่งยากและไม่
มัน่ใจ ทัง้ยงัขาดความรูแ้ละประสบการณ์ในการดแูลตนเอง
หลงัคลอดและการดแูลบุตร สง่ผลใหม้กีารปฏบิตัติวัทีไ่ม่
ถูกตอ้งในการดแูลตนเองและดแูลบุตร ซึง่จะท าใหเ้กดิผล
เสยีต่อสขุภาพของมารดาและบตุร และเกดิปญัหาอื่น ๆ 
ตามมา การดแูลมารดาหลงัคลอดวยัรุ่นจงึมุ่งเน้นการให้
ความรูใ้นการสง่เสรมิสขุภาพ การป้องกนัภาวะแทรกซอ้น
ทีอ่าจจะเกดิขึน้ เพื่อใหม้ารดาและทารกมสีขุภาพแขง็แรง
สมบรูณ์ 5 

จากความส าคญัของปญัหาดงักล่าว ท าใหผู้ว้จิยัมี
ความสนใจทีจ่ะศกึษาความรูแ้ละพฤตกิรรมในการดแูล
ตนเองและการดแูลบุตรของมารดาหลงัคลอดวยัรุ่น เพื่อน า
ผลการวจิยัมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัโปรแกรมการสอน
และใหค้วามรูท้ีส่อดคลอ้งกบักลุ่มมารดาหลงัคลอดวยัรุ่น 
ตลอดจนเป็นการพฒันาคุณภาพการบรกิาร ซึง่จะน าไปสู่
การพฒันางานอนามยัแม่และเดก็ต่อไป  

  
วตัถปุระสงค ์
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษา  
1.ความรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเองและการดแูลบุตร ของ
มารดาหลงัคลอดวยัรุ่น   
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2.พฤติกรรมการดูแลตนเองและการดูแลบุตรของมารดา
หลงัคลอดวยัรุ่น 
 
กรอบแนวคิดในการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ คณะผูว้จิยัใชก้รอบทฤษฎกีารพยาบาล
ของโอเรม็6     ซึง่กล่าวไวว้่า ความตอ้งการการดแูลตนเอง
ทีจ่ าเป็น เป็นกจิกรรมทีบุ่คคลจะกระท าเพื่อตนเองหรอื
กจิกรรมทีต่อ้งการใหก้ระท าเพื่อบุคคล สว่นกจิกรรมการ
ดแูลตนเองทีต่อ้งกระท าเพื่อสนองตอบความตอ้งการการ
ดแูลตนเองทีจ่ าเป็นโดยทัว่ไป ไดแ้ก่ การคงไวซ้ึง่การไดร้บั
อากาศ น ้า อาหาร การจดัการเกีย่วกบักระบวนการขบัถ่าย
และการขบัของเสยีใหเ้ป็นปกต ิการคงไวซ้ึง่ความสมดุล
ระหว่างกจิกรรมและการพกัผ่อน,การใชเ้วลาเป็นสว่นตวั
และการมปีฏสิมัพนัธท์างสงัคม,การป้องกนัอนัตรายต่อ
ชวีติ การท าหน้าที ่และความผาสกุและสง่เสรมิภาวะปกติ
ของการท าหน้าทีแ่ละพฒันาการตามปกตขิองตนใหถ้งึขดี
สดุ 

 

 
 
วิธีการศึกษา 

รปูแบบการศึกษา ใชว้ธิกีารวจิยัเชงิพรรณนา  
( Descriptive research) 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  ประชากรกลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ มารดาหลงัคลอดวยัรุ่น อายุ 11-19 ปี  ณ   
แผนกสตูกิรรมสามญั โรงพยาบาลมหาสารคาม จงัหวดั
มหาสารคาม  ในระหว่างวนัที ่ 15 ตุลาคม 2554 – 15 
กรกฎาคม 2555 โดยเลอืกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
จ านวน 125 คน 
 เครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  เป็นแบบสอบถาม  แบ่งออกเป็น 
2 สว่น ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มลูทัว่ไป ไดแ้ก่ อายุ อาชพี 
ระดบัการศกึษา  สถานะภาพสมรส รายไดข้องครอบครวั 
ประสบการณ์การเลีย้งทารก การไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการ
ดแูลตนเองหลงัคลอดและการดแูลบุตร  จ านวน 7 ขอ้ 
ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูแ้ละพฤตกิรรมการ
ดแูลตนเองและดแูลบุตร จ านวน 63 ขอ้ ประกอบดว้ย 
     2.1  แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูใ้นการดแูลตนเอง  

     2.2 แบบสอบถามเกีย่วกบัความรูใ้นการดแูลบุตร   
     2.3 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมในการดแูลตนเอง 
     2.4 แบบสอบถามเกีย่วกบัพฤตกิรรมในการดแูลบุตร   
แบบสอบถามความรูใ้นการดแูลตนเองและความรูใ้นการ
ดแูลบุตร ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง เป็นแบบสอบถามการ
ประมาณค่า 2 ระดบั 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
ขอ้ค าถามทีเ่ป็นบวก หรอืถูก  
ใช่       ใหค้ะแนน            1        คะแนน 
ไม่ใช่   ใหค้ะแนน            0         คะแนน 
ขอ้ค าถามทีเ่ป็นลบ หรอืผดิ ไดแ้ก่   
ใช่      ใหค้ะแนน             0       คะแนน 
ไม่ใช่  ใหค้ะแนน             1        คะแนน 
 เกณฑก์ารแปลผล 
การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลีย่ เป็น 3 ระดบั โดยใช้
เกณฑก์ารแปลผล mean,SD ดงันี้ 
คะแนน  (mean+SD)  หมายถงึ   ความรูอ้ยู่ในระดบัมาก 
คะแนน  (mean+SD)-(mean-SD)   หมายถงึ   ความรูอ้ยู่
ในระดบัปานกลาง 
คะแนน  (mean-SD)    หมายถงึ   ความรูอ้ยู่ในระดบัน้อย 
 
แบบสอบถามพฤตกิรรมการดแูลตนเองและการดแูลบุตร 
โดยผูว้จิยัสรา้งขึน้เอง เป็นแบบสอบถามมาตราสว่นการ
ประมาณค่า 4 ระดบั โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน  
ขอ้ค าถามทีม่คีวามหมายทางบวก ใหค้ะแนน ดงันี้ 
      ปฏบิตัปิระจ า           ใหค้ะแนน   4    คะแนน 
      ปฏบิตับิ่อย ๆ          ใหค้ะแนน   3    คะแนน 
      ปฏบิตับิางครัง้         ใหค้ะแนน   2    คะแนน 
      ไม่เคยปฏบิตัเิลย      ใหค้ะแนน    1   คะแนน 
ขอ้ค าถามทีม่คีวามหมายทางลบ ใหค้ะแนน ดงันี้ 
      ปฏบิตัปิระจ า           ใหค้ะแนน  1    คะแนน 
      ปฏบิตับิ่อย ๆ          ใหค้ะแนน   2    คะแนน 
      ปฏบิตับิางครัง้          ใหค้ะแนน  3    คะแนน 
      ไม่เคยปฏบิตัเิลย       ใหค้ะแนน   4   คะแนน 
 
การแปลความหมายค่าคะแนนเฉลีย่ เป็น 3 ระดบั โดยใช้
เกณฑก์ารแปลผล mean,SD ดงันี้ 
คะแนน (mean+SD) หมายถงึ  การปฏบิตัอิยูใ่นระดบัมาก 
คะแนน (mean+SD)-(mean-SD) หมายถงึ   การปฏบิตัิ
อยู่ในระดบัปานกลาง 
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คะแนน  (mean-SD)  หมายถงึ   การปฏบิตัอิยูใ่นระดบั
น้อย 
 การตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมือ 
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  ไดผ้่านการตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและความเทีย่งตรงตามเนื้อหาจากผูเ้ชีย่วชาญ 3 
คน ภายหลงัการแกไ้ขปรบัปรุงไดน้ าไปหาความเชื่อมัน่
ของเครื่องมอืในมารดาหลงัคลอดจ านวน 30 ราย ไดค้่า
ความเชื่อมัน่ของแบบสอบถามความรูใ้นการดแูลตนเอง
และการดแูลบุตร 0.79 และ  0.8 ตามล าดบั แบบสอบถาม
พฤตกิรรมการดแูลตนเองและการดแูลบุตร 0.86 และ 0.79 
ตามล าดบั 

ข้อก าหนดเชิงจริยธรรม 
ก่อนเริม่สมัภาษณ์และเกบ็ขอ้มลูทุกครัง้ ผูว้จิยั

และผูช้่วยวจิยัอ่านเอกสารขอค ายนิยอม ( consent form) 
ใหก้ลุ่มตวัอย่างฟงัก่อน สอบถามความเขา้ใจและถาม
ความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างในการใหข้อ้มลู ถ้ากลุ่ม
ตวัอย่างเตม็ใจใหส้มัภาษณ์ กลุ่มตวัอย่างจะลงชื่อตนเอง
และลงวนัทีเ่พื่อเป็นการยนืยนั วา่ไดฟ้งัรายละเอยีด
โครงการแลว้และยนิยอมใหส้มัภาษณ์  โดยกลุ่มตวัอย่าง
สามารถบอกยกเลกิการใหส้มัภาษณ์หรอืตอบ
แบบสอบถามไดต้ามความตอ้งการของตนเอง ขอ้มลูใน
การศกึษานี้จะไม่ระบชุื่อผูต้อบ และจะเกบ็ไวเ้ป็นความลบั 
ผลการศกึษาจะรายงานในภาพรวมทัง้หมดของงานวจิยั
เท่านัน้ 

การเกบ็ข้อมูล ผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยัใหก้ลุ่ม
ตวัอย่างทีส่ามารถอ่านออกเขยีนไดท้ าแบบสอบถาม 
ส าหรบัผูท้ีอ่่านหนงัสอืไม่ออกผูว้จิยัและผูช้ว่ยวจิยัจะอ่าน
ใหฟ้งัและใหก้ลุ่มตวัอย่างเลอืกค าตอบ การวเิคราะหข์อ้มลู
ใชส้ถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ และสว่น
เบีย่งเบนมาตรฐาน  

ผลการวิจยั 
กลุ่มตวัอย่างมทีัง้หมด 125 คน สว่นใหญ่มอีาย1ุ7-19  ปี 
(80.80%) ประกอบอาชพีแม่บา้นมากทีส่ดุ (38.40%) 
การศกึษาจบมธัยมศกึษาตอนตน้ (55.20%) รายไดน้้อย
กว่า 5, 000 บาท (96.80%) ตัง้ครรภค์รัง้แรก (89.60%)  
สถานภาพสมรสแต่งงานแลว้อยูด่ว้ยกนั (55.20%) ไม่เคย
มปีระสบการณ์การเลีย้งทารก (66.40%) เคยไดร้บัความรู้
เกีย่วกบัการดแูลตนเองหลงัคลอดและการดแูลบุตร 
(65.60%) รายละเอยีดดงั Table 1 

มารดาหลงัคลอดมคีวามรูใ้นการดแูลตนเองอยู่ใน
ระดบัปานกลางมากทีส่ดุ จ านวน 94 คน (75.20%)  มี
ความรูใ้นการดแูลตนเองอยูใ่นระดบัน้อย จ านวน  24 คน 
(19.20%) มคีวามรูใ้นการดแูลตนเองอยู่ในระดบัมาก 
จ านวน 7 คน (5.6%)  
 มารดาหลงัคลอดมคีวามรูใ้นการดแูลบุตรอยู่ใน
ระดบัปานกลางมากทีส่ดุ จ านวน 68 คน (54.40%)  มี
ความรูใ้นการดแูลบุตรอยูใ่นระดบัมาก จ านวน  35 คน 
(28.00%) มคีวามรูใ้นการดแูลบตุรอยู่ในระดบัน้อย จ านวน 
22 คน (17.60%) รายละเอยีดดงั Table 2,3 

มารดาหลงัคลอดมคีะแนนพฤตกิรรมการดแูล
ตนเองอยู่ในระดบัปานกลางมากทีส่ดุ จ านวน 82 คน 
(65.60%)  มพีฤตกิรรมการดแูลตนเองอยู่ในระดบัมาก 
จ านวน  23 คน (18.40%) มพีฤตกิรรมการดแูลตนเองอยู่
ในระดบัน้อย จ านวน 20 คน (16.00%)  

มารดาหลงัคลอดมคีะแนนพฤตกิรรมการดแูล
บุตรอยู่ในระดบัปานกลางมากทีส่ดุ จ านวน 80 คน 
(64.00%)  มพีฤตกิรรมการดแูลบุตรอยู่ในระดบัมาก 
จ านวน  24 คน (19.20%) มพีฤตกิรรมการดแูลบตุรอยู่ใน
ระดบัน้อย จ านวน 21 คน (16.80%) รายละเอยีดดงั Table 
4,5 
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Table 1 General characteristics of subjects ( n=125 ) 
                                                                                                       Number             Percentage 
Age                                                                                                     
    11-13 years                                                                                        0                        0.00                

14-16  years                                                                                     24                      19.20 
    17-19  years                                                                                    101                      80.80 
Occupation 
    Housewife                                                                                        48                      38.40  
    Employee                                                                                         31                     24.80   
    Student                                                                                           23                      18.40 
    Agricultural pursuit                                                                            13                       10.40 
    Trade                                                                                              9                         7.20 
    State enterprise                                                                                 1                        0.80 
                                                                                                                  
Table 1 General characteristics of subjects ( n=125 ) 
                                                                                                       Number             Percentage 
Highest education 
     Primary school                                                                               10                         8.00 
     Junior secondary school                                                                   69                       55.20 
     Senior secondary school                                                                  42                       33.60 
     Diploma                                                                                         1                         0.80                                           
     No  education                                                                                 3                         2.40 
Status 
   Cohabitate                                                                                      69                      55.20 
   Separate                                                                                          3                       3.40 
   Banned                                                                                          53                      41.40 
Income 
     < 5,000 Baht                                                                                121                       96.80 
       5,000-10,000 Baht                                                                         -                           - 
       10,000-20,000 Baht                                                                       -                           - 
     > 20,000 Baht                                                                                4                          3.20                                                                                                                                                                                                                              
Gestation 
      1 pregnancy                                                                               112                       89.60 
     2  pregnancy                                                                                 12                        9.60 
     3  pregnancy                                                                                  1                        0.80 
                                                                                                             
Experience of child care 
      Yes                                                                                            42                       33.60 
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       No                                                                                            83                       66.40 
Received information about self-care and child care 
      Yes                                                                                            82                       65.60           
      No                                                                                             43                        34.40 
Table 2 Percentage of knowledge  self-care and child  care of teenage mothers  
                                                                                                       n                   Percentage 
Knowledge of self-care 
       High                                                                                          7                         5.60 
       Medium                                                                                    94                       75.20 
       Low                                                                                         24                       19.20 
Knowledge of  child care 
       High                                                                                        35                       28.00 
       Medium                                                                                   68                       54.40 
       Low                                                                                        22                       17.60 
 
Table 3 Full score, high score, low score,  mean, SD  of knowledge  self-care and child care of teenage 

mothers  
                                           full score     high score     low score      mean          SD           level 
Knowledge of self-care                20                20              11           16.80          1.96        Medium 
Knowledge of  child care             15                15                8            12.61         1.30        Medium 
 
 
 
Table 4 Percentage of self-care behavior and  child care of teenage mothers  
                                                                                                  n                   Percentage 
Behavior of self-care 
       High                                                                                     23                     18.40 
       Medium                                                                                 82                     65.60 
       Low                                                                                      20                     16.00 
Behavior of child care 
       High                                                                                     24                     19.20 
       Medium                                                                                80                      64.00 
       Low                                                                                     21                      16.80 
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Table 5 Full score, high score, low score,  mean, SD of self-care behavior and child  care of teenage mothers  
                                           full score     high score     low score      mean           SD          level 
Behavior of self-care                   52                52              31           43.76          4.85        Medium 
Behavior of  child care                 60                60              40           50.86          4.90        Medium 
 
 
อภิปรายผล 
            มารดาหลงัคลอดวยัรุน่สว่นใหญ่เป็นแมบ่า้น 
การศกึษาชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ มรีายไดน้้อยกว่า  
5, 000 บาท  สว่นใหญ่ตัง้ครรภค์รัง้แรกและไม่เคยมี
ประสบการณ์ในการเลีย้งทารก  กลุ่มตวัอย่างบางสว่น
เคยไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเองหลงัคลอดและ
การดแูลบุตร จากแพทยแ์ละพยาบาล เจา้หน้าทีใ่นทมี
สขุภาพ และจากญาต ิ 
              มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นสว่นใหญ่มคีวามรูใ้น
การดแูลตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง (75.20%) อาจ
เป็นเพราะว่ามารดาหลงัคลอดวยัรุ่นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่าง
สว่นใหญ่ตัง้ครรภค์รัง้แรก ยงัขาดประสบการณ์ในการ
คลอด และการดแูลตนเองหลงัคลอด อกีทัง้สว่น 
 
 
ใหญ่เรยีนจบชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ แมว้่ามารดาจะ
เคยไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการดแูลตนเองในขณะ
ตัง้ครรภแ์ละในระยะหลงัคลอดจากแพทยแ์ละพยาบาล 
รวมทัง้จากญาต ิหรอืผูท้ีเ่คยผ่านการคลอดบุตรมาก่อน 
แต่ความรูท้ีไ่ดร้บัในระหว่างตัง้ครรภ์อาจจะไม่เพยีงพอ
หรอืมารดาอาจจะลมื ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ จริา
พร ไชยวงศ์7 ไดศ้กึษาผลการถ่ายทอดความรูโ้ดยตรง
แบบตวัต่อตวั ต่อการดแูลตนเองของมารดาหลงัคลอด
ในสถานบรกิารสขุภาพพเิศษ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ 
ผลการศกึษาพบว่า ในขณะอยู่โรงพยาบาลมารดายงัไม่
พรอ้มในการดแูลตนเอง ขาดความรูเ้กีย่วกบัการดแูล
ตนเองภายหลงัคลอด โดยเฉพาะในเรื่องการดแูลแผลฝี
เยบ็และการสงัเกตน ้าคาวปลา  และจากงานวจิยัของ 
พรรณี รตันปทุมวรรณ8 ไดศ้กึษาการสง่เสรมิศกัยภาพ
การดแูลตนเองของหญงิหลงัคลอด อ าเภอพมิาย 
จงัหวดันครราชสมีา  ผลการศกึษาพบว่า หญงิหลงั
คลอดทีไ่ดร้บักจิกรรมแทรกแซงมคีวามรูแ้ละพฤตกิรรม
การดแูลตนเองดกีว่าก่อนไดร้บักจิกรรมแทรกแซง 

อย่างมนียัส าคญัทีร่ะดบั .05 ดงันัน้เพื่อใหเ้กดิ
ประสทิธภิาพสงูสดุในการดแูลมารดาหลงัคลอด การให้
ความรูใ้นการดแูลตนเองแกม่ารดาหลงัคลอด ยงัเป็นสิง่
ส าคญัและจ าเป็นอย่างมาก ซึง่อาจจะด าเนินการโดย
จดัโปรแกรมการสอนสขุศกึษา โดยใหส้ขุศกึษาราย
กลุ่ม มเีอกสารแผ่นพบัแจก เปิดวซีดีคี าแนะน าในการ
ปฏบิตัติวัหลงัคลอด รวมทัง้การสอน การสาธติและให้
ความรูเ้ป็นรายบุคคล 
 มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นสว่นใหญ่มคีวามรูใ้น
การดแูลบุตรอยู่ในระดบัปานกลาง (54.40%) ความรูท้ี่
ไดร้บัสว่นใหญ่จากแพทย ์พยาบาล เจา้หน้าทีอ่นามยั 
และญาต ิซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ พะเยาว ์เงนิ
คลา้ย9 ไดศ้กึษาประสทิธผิลของโปรแกรมสขุศกึษาตาม
แนวคดิการเสรมิสรา้งพลงัอ านาจเพื่อการดแูลตนเอง
และการเลีย้งดบูุตรของมารดาวยัรุ่น ผลการศกึษา
พบว่า  กลุ่มตวัอย่างทีไ่ดร้บัโปรแกรมสขุศกึษามี
ความรูเ้กีย่วกบัการเลีย้งดบูตุร และพฤตกิรรมการเลีย้ง
ดบูุตร สงูกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั .001  ทัง้นี้มารดาวยัรุ่นทีเ่ป็นกลุ่มตวัอย่างสว่น
ใหญ่เป็นมารดาหลงัคลอดครรภแ์รก ยงัขาด
ประสบการณ์ในการดแูลทารกแรกเกดิ ดงันัน้การไดร้บั
ความรูจ้ากบุคลากรทางการแพทยพ์ยาบาล และ
บุคลากรอื่นๆในทมีสขุภาพ รวมทัง้การสนบัสนุนจาก
ครอบครวั ยงัมคีวามจ าเป็นในการดแูลมารดาหลงั
คลอด เพื่อใหม้ารดาหลงัคลอดมคีวามมัน่ใจในการดแูล
บุตรของตนเอง  เพราะมารดาหลงัคลอดนอกจากจะ
ดแูลตนเองใหฟ้ื้นจากอาการเหนื่อยลา้จากการคลอด
แลว้ ยงัตอ้งมหีน้าทีอ่กีอย่างหนึ่งคอืการดแูลบุตร  
ดงันัน้ในการดแูลมารดาหลงัคลอด การใหค้วามรูแ้ก่
มารดาหลงัคลอดในดา้นการดแูลบุตรเป็นสิง่ทีบุ่คลากร
ในทมีสขุภาพจะตอ้งใหค้วามส าคญัเช่นเดยีวกบัการให้
ความรูใ้นการดแูลตนเองของมารดาหลงัคลอด เช่น 
การจดัโรงเรยีนพ่อแม่เป็นบรกิารของกระทรวง
สาธารณสขุทีมุ่่งหวงัจะพฒันาคณุภาพพ่อแม่ใหม้คีวาม
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พรอ้มทาง ดา้นความรู ้เจตคต ิและทกัษะในการดแูล
ตนเองและทารก เพื่อใหม้ารดาสามารถดแูลตนเองและ
บุตรใหม้พีฒันาการสมบรูณ์ตามวยั โดยใชก้ระบวนการ
สอนในรปูแบบต่าง ๆ มาใชเ้ป็นแนวทางในการ
ด าเนินการ10 

มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นสว่นใหญ่มคีะแนน
พฤตกิรรมการดแูลตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(65.60%) อาจจะเป็นเพราะ มารดาหลงัคลอดทีเ่ป็น
กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ตัง้ครรภค์รัง้แรก ยงัขาด
ประสบการณ์ในการดแูลตนเองหลงัคลอด อกีทัง้ใน
ระยะหลงัคลอด ร่างกายของมารดาหลงัคลอดมคีวาม
อ่อนลา้จากการคลอดบุตร การเจบ็แผล อาการปวด
มดลกู และความเหนื่อยลา้จากการสญูเสยีโลหติจาก
การคลอดบุตร ปจัจยัเหล่าน้ีอาจจะสง่ผลใหม้ารดาหลงั
คลอดไม่สามารถดแูลตนเองไดด้เีท่าทีค่วร ซึง่ไม่
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกชกร ไพรตัน์11  ไดศ้กึษา
พฤตกิรรมการดแูลตนเองของมารดาหลงัคลอดทีม่ารบั
บรกิาร ณ คลนิิกวางแผนครอบครวัวทิยาลยั
แพทยศาสตร ์กรุงเทพมหานครและวชริพยาบาล 
พบว่า มารดาหลงัคลอดมพีฤตกิรรมการดแูลตนเองอยู่
ในระดบัสงู  อย่างไรกต็ามการดแูลช่วยเหลอืในการท า
กจิกรรมต่าง ๆ แกม่ารดาในระยะหลงัคลอดมี
ความส าคญัและจ าเป็นอย่างมากในการพยาบาลมารดา
หลงัคลอด เพื่อจะชว่ยใหม้ารดาหลงัคลอดสามารถฟ้ืน
สภาพร่างกายใหก้ลบัเขา้สูภ่าวะปกตโิดยเรว็ อกีทัง้ยงั
สามารถจะดแูลตนเองไดเ้ป็นอยา่งด ีเพื่อป้องกนั
ภาวะแทรกซอ้นต่างๆทีอ่าจจะเกดิขึน้ในระยะหลงั
คลอด 

มารดาหลงัคลอดวยัรุ่นสว่นใหญ่มคีะแนน
พฤตกิรรมการดแูลบุตรอยูใ่นระดบัปานกลาง 
(64.00%) ทัง้นี้อาจเป็นเพราะมารดาหลงัคลอดทีเ่ป็น

กลุ่มตวัอย่างสว่นใหญ่ยงัไม่มปีระสบการณ์การดแูล
ทารก แต่บางสว่นอาจจะมปีระสบการณ์ในการดแูล
ทารกแรกเกดิมาก่อนแลว้ เช่น ดแูลหลาน  ถงึแมว้่า
สว่นใหญ่จะเคยไดร้บัความรูใ้นการดแูลบุตรจากแพทย ์
พยาบาลและเจา้หน้าทีใ่นทมีสขุภาพ แต่มารดาหลงั
คลอดวยัรุ่นสว่นใหญ่ยงัไมม่ปีระสบการณ์ในการดแูล
บุตรดว้ยตนเอง อกีทัง้ปจัจยัต่างๆทีม่ผีลต่อการปรบัตวั
ของมารดา เช่น ความอ่อนเพลยี ความไม่สขุสบายดา้น
ร่างกาย ความไม่มัน่ใจ ไมม่ผีูช้ว่ยเหลอื ปญัญา
ครอบครวั หรอืไม่มคีวามสามารถในการดแูลบุตร ซึง่
ปจัจยัเหล่าน้ีอาจจะท าใหม้ารดาหลงัคลอดไม่สนใจดแูล
บุตรเท่าทีค่วร12 ดงันัน้ผูท้ีเ่กีย่วขอ้งในการดแูลมารดา
หลงัคลอด ควรมกีารสง่เสรมิทัง้ทางดา้นการใหค้วามรู้
และช่วยเหลอืดแูลแกม่ารดาหลงัคลอดในการดแูลบุตร
ของตนเอง เพื่อใหม้ารดาหลงัคลอดเกดิความ
ภาคภูมใิจในการเป็นมารดาและเกดิความมัน่ใจทีจ่ะ
ดแูลบุตรของตน นอกจากนัน้ควรสนบัสนุนใหส้ามแีละ
ญาตมิสีว่นรว่มในการดแูลบุตร ไม่ว่าจะเป็นการจดักลุ่ม
ชัน้เรยีนโดยใหญ้าตแิละสามมีสีว่นร่วมในการดแูลบุตร 
จดัใหม้กีลุ่มสารสมัพนัธค์รอบครวั โดยกระตุน้ใหส้ามี
และสมาชกิในครอบครวัมบีทบาทมากขึน้ในการดบูุตร  
 
ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
         การศกึษาครัง้นี้เกบ็ขอ้มลูเฉพาะจากมารดา
วยัรุ่นทีม่าคลอดบุตร ณ โรงพยาบาลมหาสารคาม
เท่านัน้  จงึควรศกึษามารดาวยัรุน่หลงัคลอดบุตร
เพิม่เตมิในชมุชนต่าง ๆ  เพื่อจะไดข้อ้มลูทีห่ลากหลาย 
และน าขอ้มลูทีไ่ดม้าใชใ้นการวางแผนการดแูลและ
สง่เสรมิสขุภาพมารดาวยัรุ่นและบุตรต่อไป 
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