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บทคดัย่อ     
 การศกึษาครัง้นี้ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาและวเิคราะหส์ภาพปญัหาและความต้องการในการปรบัปรุงทีอ่ยู่
อาศยัของผูส้งูอายุ ในพืน้ทีต่ าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม เพื่อพฒันาและจดัท าคู่มอืในการปรบัปรุง
ทีอ่ยู่อาศยัที่เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูสู้งอายุ และเพื่อศกึษาความพงึพอใจในคู่มอืการปรบัปรุงที่อยู่อาศยัที่
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ โดยมขีัน้ตอนการศกึษา 3 ขัน้ตอน คอื (1) ขัน้เตรยีมการ โดยการศกึษา
ขอ้มูลพืน้ทีแ่ละวเิคราะหส์ภาพปญัหาและความต้องการในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบั
ผูส้งูอายุ (2) ขัน้ด าเนินการ ท าการจดัอบรมกลุ่มเป้าหมายของโครงการ โดยมกีลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 2 
กลุ่ม คอื 1) กลุ่มชุมชนและทอ้งถิน่ 2) กลุ่มนิสติ รวมประมาณ 120 คน (3) ขัน้สรุปผล จดัท ารายงานสรุปผลการ
ด าเนินงาน และการประเมินผลโครงการในด้านความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบสอบถามผลการ
ประเมนิความพงึพอใจต่อคู่มอืในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ  

ผลการศกึษา พบว่า (1) สภาพปญัหาและความต้องการในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยั : ผูส้งูอายุรอ้ยละ 80 มี
โรคประจ าตวั คอื โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติ โรคกระดูกเสื่อม ผูส้งูอายุรอ้ยละ 50 ถูกทอดทิง้ให้อยู่กบัหลาน
ตามล าพงั และมภีาระตอ้งดแูลหลานทีพ่่อแม่ไปท างานต่างจงัหวดั และความตอ้งการของผูส้งูอายุทีพ่บ คอื ต้องการ
ราวจบัในหอ้งน ้า ตอ้งการไมเ้ทา้ช่วยพยุงตวั ตอ้งการเครื่องช่วยฟงัส าหรบัคนพกิารดา้นการไดย้นิ ต้องการก าลงัใจ
จากอาสาสมคัรดูแลผู้ด้อยโอกาสตามบ้าน (อสด.) พื้นทีอ่ยู่อาศยัทีค่วรได้รบัการปรบัปรุงตามล าดบัความส าคญั 
ไดแ้ก่ 1) หอ้งน ้า 2) บนัได 3) การจดัระเบยีบขา้วของเครื่องใช้ 4) การปรบัปรุงสภาพทีอ่ยู่อาศยัใหม้คีวามมัน่คง
แขง็แรง (2) ได้พฒันาและจดัท าคู่มอืในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัที่เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผู้สูงอายุ โดยคดั
กรองเนื้อหาที่ครอบคลุมส าหรบัให้ชุมชนและท้องถิ่นได้น าไปใช้ประโยชน์ และได้ท าการจดัอบรมความรู้ให้กบั
กลุ่มเป้าหมายจ านวนทัง้สิน้ 114 คน และ (3) ผลการศกึษาความพงึพอใจต่อคู่มอืการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุพบว่า กลุ่มชุมชนและทอ้งถิน่มคีวามพงึพอใจต่อโครงการดา้นความรูแ้ละประสบการณ์
ทีไ่ดร้บั โดยรวมมคี่าระดบัมากทีส่ดุ ( x  = 4.39, S.D.= 0.62) กลุ่มนิสติมคีวามพงึพอใจต่อโครงการดา้นความรู้และ
ประสบการณ์ทีไ่ดร้บั โดยรวมมคี่าระดบัมากทีส่ดุ ( x  = 4.30, S.D.= 0.50) และความพงึพอใจดา้นประโยชน์ทีไ่ดร้บั
โดยรวมมคี่าระดบัมากทีส่ดุ ( x  = 4.39, S.D.= 0.50)  
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Abstract   
This study investigates and analyses problems and the need to improve housing for the elderly in 

the area of Wangsang sub-district, Kae-Dam district, Mahasarakham province in order to develop a 
manual for housing improvement for a suitable and safe environment for the elderly. Also investigated is 
the satisfaction of all concerned parties with the manual developed as the outcome of the research 
project. The study procedures were divided into three phases: (1) the preparation phase, in which the 
purpose was to visit the research site and thereby to investigate and analyse the problems and need to 
improve housing for the elderly; (2) the training phase, in which the purpose was to provide a training 
course for individuals who were the target population of the research project. The project participants 
include community and local authorities and students; and (3) the conclusion phase, in which the purpose 
was to produce a conclusion report which provides information about the work process and the evaluation 
of the project in terms of the satisfaction of the target groups. The survey questionnaire, which collected 
data on the satisfaction with the manual for housing improvement for a suitable and safe environment for 
the elderly, was administered to the target population. 

The results are as follows: Firstly, in terms of the problems found among the elderly, there are:  
1) 80% of the elderly residents who have chronic physical illnesses such as diabetes, hypertension and 
osteoarthritis; and 2) 50% of these senior citizens have been abandoned by their children who work 
outside the town and have been left to rear their grandchildren alone. According to their needs, these 
older citizens would like to have: 1) toilet rails installed in their bathrooms; 2) walkers; 3) hearing aids for 
hearing-impaired persons; and 4) moral support from community-based home-care volunteers for 
disadvantaged people. Additionally, there are certain things that need to be done as well as parts of the 
house that need to be altered for a better living environment, all of which are listed according to their 
degree of importance as follows: 1) toilets; 2) stairs; 3) the placement of things in the house; and 4) the 
improvement of the houses in order to make them strong and firm. Secondly, the researchers have 
developed a manual for housing improvement for a suitable and safe environment for the elderly, and the 
content of the manual covers all necessary information in which the community and local authorities can 
use. The researchers also provided a training course for the target population of 114 persons. Finally, in 
terms of the satisfaction with the developed manual for housing improvement for a suitable and safe 
environment for the elderly, the study reveals: 1) the satisfaction of the ‘community and local authorities’ 
group in terms of the knowledge and experience gained from the project is at the highest level ( = 4.39, 
S.D. = 0.62); 2) the satisfaction of the ‘students’ group  in terms of the knowledge and experience gained 
from the project is at the highest level ( = 4.30, S.D. = 0.50); and 3) the satisfaction of the project 
participants in terms of the benefits gained from the project is also at the highest level ( = 4.39, S.D. = 
0.50). 

Key Words: Manual for Housing Improvement, Safety for the Elderly, Local Craftsmen/Local Authorities 
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วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

บทน า  
สบืเนื่องจากงานวจิยัโครงการจดัสภาพแวด- 

ล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัผู้สูงอายุ พื้นที่
ต้นแบบชุมชนน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย ต าบลวังแสง 
อ าเภอแกด า จังหวัดมหาสารคาม 1 ซึ่งทางคณะ
สถาปตัยกรรมศาสตร์ ผังเมืองและนฤมิตศิลป์ ได้
ท างานร่วมกบัทางองค์การบริหารส่วนต าบลวังแสง 
โดยได้รบัการสนับสนุนงบประมาณในการศกึษาจาก
ส านักส่งเสรมิและพทิกัษ์ผูส้งูอายุ (สทส.)2 ในปี 2554 
ได้ด าเนินการศึกษาเกี่ยวกบัการปรบัปรุงที่อยู่อาศยั
และสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการด าเนินชีวิตของ
ผู้สูงอายุ จนถึงขัน้ตอนการปรับปรุงที่อยู่อาศยัของ
ผู้สูงอายุต้นแบบ ซึ่งทางผู้วิจ ัยได้ท าการติดตาม
ประเมนิในเบือ้งต้น โดยการลงพืน้ทีเ่พื่อส ารวจสภาพ
ที่อยู่อาศยัหลงัการซ่อมแซมและปรบัปรุง พบว่า ใน
ขัน้ตอนการก่อสร้างและปรบัปรุงที่อยู่อาศยัผู้สูงอายุ
ต้นแบบ อาศยัแรงงานช่างในชุมชนเป็นหลกันัน้ ยงัมี
ความผดิพลาดคลาดเคลื่อนจากแนวทางที่ได้ท าการ
ออกแบบไวใ้นงานวจิยัอยู่มาก ซึง่เหตุผลสว่นหนึ่งอาจ
มผีลสบืเนื่องมาจากขอ้จ ากดัในด้านงบประมาณ และ
ส่วนส าคญัอกีประการหนึ่งคอืทางช่างชุมชน และคน
ในชุมชนเอง ยังขาดความรู้ความความเข้าใจและ
เทคนิควิธีการในเรื่องการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัผู้สูงอายุ ซึ่งส่งผลให้
ก า ร ป รับ ป รุ ง ที่ อ ยู่ อ า ศั ย เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ ใ ช้
ชีวิตประจ าวันได้อย่ าง เหมาะสมและปลอดภัย 
สามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึน้นัน้ ยงัไม่สมัฤทธิผ์ล
เท่าทีค่วร 
 ด้วย เห ตุนี้  ผู้ วิจ ัยจึง เล็ง เห็นว่ าควรได้ม ี           
การพฒันาคู่มอืการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมและ
ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ และจัดอบรมความรู้ช่าง
ชุมชนและท้องถิ่น โดยมีเนื้อหาของคู่มอืและการจดั
อบรมเกี่ยวกบัมาตรฐานในการออกแบบที่อยู่อาศัย
และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกบัผู้สูงอายุ เทคนิค
การก่อสร้าง และการประมาณการราคาวสัดุและค่า
ก่อสร้าง เพื่อประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับผู้สูงอายุใน
ชุมชนของต าบลวงัแสง ซึ่งเป็นพื้นที่เป้าหมาย และ
คาดหมายว่าจะสามารถขยายผลไปสู่ทอ้งถิ่นอื่นๆ ใน

การปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม
ส าหรบัผูส้งูอายุต่อไป 
 

วตัถปุระสงค ์  
    1 . เพื่อศึกษาและวิเคราะห์สภาพปญัหาและ          
ความต้องการในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัของผู้สูงอายุ 
ใ นพื้ น ที่ ต า บ ลวั ง แ ส ง  อ า เ ภ อ แกด า  จั ง ห วัด
มหาสารคาม 
    2. เพื่อพัฒนาและสร้างคู่มือในการปรับปรุงที่อยู่
อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ 
    3. เพื่อศกึษาความพงึพอใจในคู่มอืการปรบัปรุงที่
อยู่อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
1. พืน้ท่ีศึกษา/บริบทชุมชน   

        ต าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม 
ตัง้อยู่ทางทศิตะวนัตกของตวัอ าเภอแกด า อยู่ห่างจาก
ตัวอ าเภอประมาณ 8 กิโลเมตร ห่างจากตัวจงัหวัด
มหาสารคามประมาณ 18 กโิลเมตร มเีนื้อทีป่ระมาณ 
28.88 ตารางกโิลเมตร มีการตัง้ถิน่ฐานแบ่งออกเป็น
หมู่ต่างๆ จ านวน 20 หมู่บ้าน โดยพื้นที่ชุมชนตัง้อยู่
บนทีม่พีืน้ทีน่าลอ้มรอบ เชื่อมต่อกบัพืน้ทีแ่หล่งน ้าทีม่ ี
ความส าคญัต่อการด ารงชวีติและการประกอบอาชีพ  
มีการอยู่อาศยักนัแบบเครือญาติ รูปแบบการตัง้ถิ่น
ฐานเหมือนกับการตัง้ถิ่นฐานของชุมชนชนบททาง
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือโดยส่วนใหญ่ ซึ่งรวมถึง         
การมศีูนย์กลางเป็นพื้นที่ท ากจิกรรมต่างๆ ได้แก่ วดั 
ศาลาชุมชน รวมทัง้สถานีอนามัยและที่ท าการองค ์
การบริหารส่วนต าบลวังแสง  พื้นที่ส่วนใหญ่ใช้
ประโยชน์ในด้านการเกษตร โดยมพีื้นที่เกษตรกรรม
ทัง้หมดประมาณ 26.64 ตารางกโิลเมตร คดิเป็นรอ้ย
ละ 88.76 ของพื้นที่ทัง้หมด ส่วนที่เหลือเป็นที่อยู่
อาศยั ทีส่าธารณประโยชน์ และเลีย้งสตัว ์
 2. กลุ่มเป้าหมาย 
        กลุ่มเป้าหมายของโครงการแบ่งเป็น 3 กลุ่ม
หลกัๆ คอื  
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Figure 1 The location and area of Wangsang  

 Sub-district, Kea-Dam district,  
 Mahasarakham Province. 

 

 2.1 กลุ่มชุมชนและท้องถิ่น ซึ่งประกอบด้วย 
ประชากรผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุ อาสาสมัคร
ประจ าหมู่บา้น และช่างอบต./ช่างชุมชน ของต าบลวงั
แสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม และเจา้หน้าที่
จากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอื่นๆ จ านวนไม่น้อย
กว่า 3 แห่ง เพื่อประโยชน์ในการขยายผล โดยผูว้จิยั
ท าการคดัเลอืกจากผู้สมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ แบบ
คละกลุ่ม รวมจ านวน 80 คน 
 2.2 กลุ่มนิสิตคณะสถาปตัยกรรมศาสตร์ ผัง
เมืองและนฤมิตศิลป์ ที่มีความสนใจเพื่อประโยชน์ 
ดา้นบรูณาการกบัการเรยีนการสอน จ านวน 40 คน 
  2.3 กรณีการศกึษาการปรบัปรุงที่อยู่อาศยัที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ด้วยการ
คัดเลือกที่อยู่อาศัยของผู้สูงอายุทั้ง 10 หลัง ที่ได้จาก
กระบวนการในงานวิจัยโครงการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ พื้นที่ต้นแบบ
ชุมชนน่าอยู่ส าหรับผู้สูงวัย ต าบลวังแสง อ าเภอแกด า 
จังหวัดมหาสารคาม2 
    3. ระยะเวลาในการวจิยั 
        ระยะเวลาในการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น เพื่อ
พัฒนาและสร้างคู่มือในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ ไดด้ าเนินการ
เดอืนมนีาคม พ.ศ.2555 ถงึเดอืนสงิหาคม พ.ศ.2555 
และด า เนินการประเมินความพึงพอใจในคู่ มือ           

การปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัย
ส าหรบัผูส้งูอายุ ในเดอืนตุลาคม พ.ศ.2555 
 
กรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง 
      ผูว้จิยัท าการศกึษาและรวบรวมขอ้มูลเกีย่วกบั
หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
โดยศกึษาขอ้มูลจากหน่วยงานหรอืองคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง 
และเอกสารวิชาการ เพื่อทราบถึงความต้องการ
พื้นฐาน และลักษณะสภาพแวดล้อมทางกายภาพ          
ทีเ่หมาะสมกบัสภาพร่างกายและการใชช้วีติประจ าวนั
ของผูส้งูอายุ โดยมเีน้ือหาสงัเขป ดงันี้ 
    1. การออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีเป็นมิตรกับ
ผูสู้งอายุ 
      1.1 การออกแบบส าหรับทุกคน (Universal 
Design; Design for All)3 แนวความคดิสากลที่
องค์การสหประชาชาติได้พยายามเผยแพร่และ
ส่งเสริม จากแนวความคิดเดิมเพื่อที่มีจุดประสงค์
เพื่อให้ผู้พิการได้รับสิ่งอ านวย ความสะดวกในการ
ด ารงชีวิตในอาคารและสิ่งแวดล้อม ตามโครงการ 
Promotion of Non-Handicapping Physical 
Environment for Disabled Persons และไดม้กีาร
พฒันาตามล าดบั ซึง่ในทีส่ดุกเ็ป็นทีย่อมรบัโดยทัว่ไป 
 1.2  คู่มือปฏิบัติวิชาชีพสถาปตัยกรรม           
ก า ร ออกแบบสภ าพแวดล้ อ ม แล ะสิ่ ง อ า น ว ย              
ความสะดวกส าหรับการออกแบบส าหรับทุกคน 
(Universal Design Code of Practice) 4 ไดจ้ดัท า
มาตรฐานส าหรบัการออกแบบเพื่อทุกคนที่เหมาะสม
กบัประเทศไทย เพื่อใหส้ถาปนิกและบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง
น าไปใช้ประโยชน์ ในการออกแบบชุมชนเมือง 
สถาปตัยกรรม การตกแต่งภายในและการออกแบบ
ผลติภณัฑ์ ส าหรบัประชาชนทุกเพศทุกวยั ผู้สูงอายุ 
และคนพกิารสามารถใชไ้ด ้  
 1.3  การจดัการและตกแต่งภายในทีเ่หมาะสม
ส าหรบัผูส้งูอายุ (Aranyi Laszo, Larry L. Goldman, 
1980) 5 ซึง่ค านึงถงึสภาพและสมรรถนะทางร่างกาย
ของผู้สูงอายุ รวมถึงอุปกรณ์ประกอบส่วนอื่นๆ ของ
ผู้สูงอายุด้วย เช่น การใช้รถเขน็ และไม้เท้าช่วยเดิน 
อาทิ ก าแพงและประตู พื้น เพดาน การเลือกใช้ส ี         
การใหแ้สงสว่าง เกา้อีแ้ละโต๊ะ หอ้งน ้า หอ้งครวั เตยีง 
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วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

และพื้นที่รอบๆ เสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์
ช่วยการเคลื่อนไหว เป็นตน้  
 1.4  หลกัการออกแบบบา้นพกัส าหรบัผูส้งูอายุ  
(Lawton, M.P., 1975) กล่าวถึงหลกัการในการ
ออกแบบทีพ่กัอาศยัส าหรบัผูสู้งอายุนัน้ มหีลกัในการ
อ อ ก แ บ บ เ บื้ อ ง ต้ น เ พื่ อ จุ ด ป ร ะ ส ง ค์ ใ น เ รื่ อ ง             
ค ว า มป ลอดภัย เ ป็ น ส า คัญ แ ล ะ ร า ย ล ะ เ อี ย ด                
การออกแบบพื้นที่ใช้สอยส่วนต่างๆ ที่เหมาะสมและ
ปลอดภัยส าหรับผุ้สูงอายุ  อาทิ ขนาดของห้อง 
ห้องรับแขกพกัผ่อน ห้องครัว ห้องอาบน ้าห้องนอน 
หอ้งแต่งตวั พืน้หอ้ง หน้าต่าง และการใหแ้สงสว่าง6  
     2.   สมรรถนะทางรา่งกายของผูสู้งอายุ 
        ความจ ากัดของผู้สูงอายุและผลกระทบต่อ
ผูสู้งอายุดา้นสภาพแวดลอ้ม7 ความเปลีย่นแปลงของ
สภาพและสมรรถนะทางร่างกายเมื่ออายุมากขึน้ และ
ผ ล ก ร ะ ท บ ที่ เ กิ ด ขึ้ น ต่ อ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต่ อ
สภาพแวดล้อม อาท ิสายตายาว กระจกตาขุ่น ลาน
สายตาแคบลง หูตึง การไดก้ลิน่ชา้ ประสาทรบัสมัผสั
ช้า ความแข็งแรงตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลง ข้อติด 
ความจ าสัน้ กลัน้ปสัสาวะไม่ได ้อุจจาระล าบาก ใชย้า
หลายอย่าง ความดนัโลหติต ่า หน้ามดืบ่อยๆ ซึง่จะมี
ผลต่อการออกแบบปรบัปรุงที่อยู่อาศยั ให้สอดคล้อง
กบัสภาพร่างกาย สามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป็นปกต ิ
และลดการเกดิอุบตัเิหตุ 
     3. แผน นโยบาย และกฎหมายท่ีเก่ียวกบัการ
ดแูลผูสู้งอายุระดบัต่างๆ 
      3.1  พระราชบญัญตัผิูส้งูอายุ ปี พ.ศ.2546 
      3.2  กฎกระทรวงก าหนดสิง่อ านวยความสะดวก
ในอาคารส าหรบัผู้พิการหรือทุพพลภาพและคนชรา 
พ.ศ. 2548 8 
  

วิธีการศึกษา  
     แบ่งออกเป็น 3 ขัน้ตอน โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 
 1. ขัน้เตรียมการ โดยการศกึษาขอ้มูลพืน้ทีแ่ละ
วิ เ ค ร า ะห์ สภ าพป ัญหาแล ะความต้ อ ง กา ร ใ น               
การปรบัปรุงที่อยู่อาศยัของผู้สูงอายุ และการศึกษา
จากงานวิจยัโครงการจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผู้สงูอายุ พื้นทีต่้นแบบชุมชนน่า
อยู่ส าหรบัผู้สงูวยั ต าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดั

มหาสารคาม น ามาคดักรองเนื้อหาทีจ่ าเป็นเพื่อพฒันา
และจดัท าคู่มอืการปรบัปรุงคู่มอืในการปรบัปรุงที่อยู่
อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ  
 2. ขัน้ด าเนินการ ท าการจดัอบรมกลุ่มเป้าหมาย
ของโครงการ โดยมกีลุ่มเป้าหมายผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
ประมาณ 120 คน  
 3. ขัน้สรปุผล ท ารายงานสรุปผลการด าเนินงาน 
และการประเมนิผลโครงการในดา้นความพงึพอใจของ
ผู้เข้ารบัอบรม และการน าไปใช้ประโยชน์ โดยใช้
แบบสอบถามผลการประเมินความส า เร็จของ              
การ บูรณาการงานบริการทางวิชาการกับกิจกรรม
โครงการ โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื 1) กลุ่มชุมชนและ
ท้องถิ่นผู้เขา้ร่วมโครงการ และ 2) กลุ่มนิสติ ซึ่งจะ
แสดงผลจากแบบสอบถาม การบรรลุวัตถุประสงค์ 
การด าเนินงาน และท าการสรุปผลการด าเนินงาน 
 
ผลการศึกษา   

1. ผลการศกึษาสภาพปญัหาและความต้องการใน
การปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัของผูส้งูอายุ พบว่า  
 1.1 สถานการณ์ผู้สูงอายุ ในต าบลวังแสง 
ผู้สูงอายุในต าบลวงัแสง มจี านวนทัง้หมด 755 ราย 
ช่วงอายุ 60 – 70 ปี จ านวน 504 คน คดิเป็นร้อยละ 
66.75 ของผู้สูงอายุทัง้หมด ช่วงอายุ 71 – 80 ปี 
จ านวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 25.83 ของผู้สูงอายุ
ทัง้หมด ช่วงอายุ 81 ปีขึน้ไป จ านวน 56 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 7.42 ของผูส้งูอายุทัง้หมด ผูสู้งอายุในต าบลวงั
แสงทีม่อีายุเกนิ 100 ปี มจี านวน 1 ราย ผูส้งูอายุรอ้ย
ละ 80 มโีรคประจ าตวั คอื โรคเบาหวาน โรคความดนั
โลหติ โรคกระดกูเสือ่ม ผูส้งูอายุรอ้ยละ 50 ถูกทอดทิง้
ใหอ้ยู่กบัหลานตามล าพงั และมภีาระต้องดูแลหลานที่
พ่อแม่ไปท างานต่างจงัหวดั   
 1.2 การจัดสวัสดิการแก่ผู้สูงอายุ คนพิการ 
และผู้ด้อยโอกาส ในต าบลวงัแสง มีผู้สูงอายุได้รบั          
การสงเคราะห์เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุจ านวน 755 ราย 
ได้รบัสวสัดิการทางด้านการปรบัปรุงสภาพแวดล้อม 
อาท ิสร้างบ้าน สร้างสิง่อ านวยความสะดวก จ านวน 
20 ราย มผีูส้งูอายุเป็นสมาชกิกองทุนสวสัดกิารชุมชน
จ านวน 700 ราย  
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กระบวนการพฒันาคู่มอืเพื่อการปรบัปรงุทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสม… กตญัญ ูหอสูตสิมิา,  ธนายุทธ ไชยธงรตัน์ 

1.3 ข้อมูลความต้องการในการปรบัปรุงที่อยู่
อาศยัของผูสู้งอายุ พบว่า ผู้สูงอายุต้องการราวจบัใน
ห้องน ้า ต้องการไม้เท้าช่วยพยุงตัว ต้องการเครื่อง 
ช่วยฟงัส าหรบัคนพกิารดา้นการได้ยนิ ต้องการก าลงั 
ใจจากอาสาสมคัรดแูลผูด้อ้ยโอกาสตามบา้น (อสด.) 

1.4 ข้อมูลที่ผู้วิจยัได้ท าการส ารวจรงัวดับ้าน
ผู้สูงอายุ และสัมภาษณ์เชิงลึกถึงวิถีชีวิต ลักษณะ  
การอยู่อาศยั พืน้ทีใ่ชง้านประจ า และสงัเกตถงึพืน้ทีใ่ช้
สอยภายในบ้านที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ 
หรือเป็นอุปสรรคต่อการใช้งานนัน้ พบว่า พื้นที่อยู่
อาศยัที่ควรได้รบัการปรบัปรุงตามล าดบัความส าคญั 
ไดแ้ก่ 1) หอ้งน ้า 2) บนัได 3) การจดัระเบยีบขา้วของ
เครื่องใช้ และ 4) การปรบัปรุงสภาพที่อยู่อาศยัให้มี
ความมัน่คงแขง็แรงเหมาะสมแก่การอยู่อาศยั เมื่อ
ไดผ้ลการส ารวจรงัวดับา้นผูส้งูอายุดงักล่าวแลว้ จงึท า
การออกแบบปรบัปรุงให้สอดคล้องกบัความต้องการ
ของผูส้งูอายุ  

1.5  ขอ้มูลจากการตดิตามประเมนิสภาพทีอ่ยู่
อาศยัหลงัการซ่อมแซมและปรบัปรุงในเบื้องต้น โดย
การลงพืน้ทีส่ ารวจ พบว่า ยงัมคีวามคลาดเคลื่อนจาก
แนวทางการออกแบบที่ได้เสนอไว้ในงานวิจัยบาง
ประการ อาท ิไม่ตดิตัง้ราวจบัช่วยพยุงตวัในบรเิวณที่
เสนอแนะ การปรบัปรุงบนัไดทีย่งัไม่ได้มาตรฐาน ไม่
ปิดลกูตัง้บนัได การตดิตัง้ประตูหอ้งน ้าเปิดเขา้ดา้นใน 
การตดิตัง้ราวจบัในหอ้งน ้าในต าแหน่งทีไ่ม่ถูกตอ้งหรอื
ผดิวธิ ีการน าวสัดุเดมิมาใช้แต่ขาดการประยุกต์หรือ
ปรบัปรุงใหเ้หมาะสม ไม่จดัระเบยีบขา้วของเครื่องใช ้ 
เป็นตน้ ซึง่ขอ้มลูเหล่าน้ีจะเป็นสว่นส าคญัในการน ามา
พัฒนาและจัดท าคู่มือในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ 

2. การพฒันาและจดัท าคู่มอืในการปรบัปรุงทีอ่ยู่
อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ พบว่า 
ได้บรรลุตามวตัถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ คอื ได้มกีารพฒันา
และจดัท าคู่มอืใหม้เีน้ือหาทีค่รอบคลุมส าหรบัใหชุ้มชน
และท้องถิ่นได้มีความรู้ความเข้าใจในการปรบัปรุงที่
อยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมและปลอดภยั
ส าหรบัผู้สูงอายุเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ โดยเนื้อหาที่
น ามาจดัท าคู่มอืและจดัอบรม ไดแ้ก่  

 2.1 เหตุผลความจ าเป็นในการปรบัสภาพแวด 
ลอ้มและทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมส าหรบัผูส้งูอายุ พบว่า 
ผู้สูงอายุ โดยทัว่ไปยงัประกอบอาชพีเกษตร คดิเป็น
รอ้ยละ 90 รายได้หลกัมาจากเบี้ยยงัชพี คดิเป็นรอ้ย
ละ 98 ดา้นสขุภาพของผูส้งูอายุ พบว่าส่วนใหญ่มโีรค
ประจ าตวั คอื โรคปวดหลงัปวดเอว คดิเป็นรอ้ยละ 28 
โรคความดนัโลหติ คดิเป็นร้อยละ 20 โรคเบาหวาน 
คิดเป็นร้อยละ 17 และโรคข้อเสอืมและกระดูกพรุน 
คิดเป็นร้อยละ 10 นอกจากนัน้ยังพบปญัหาการ
ท างานทางร่างกายของผูสู้งอายุ คอื การมองเหน็ คดิ
เป็นรอ้ยละ 25.8 การเคลื่อนไหว คดิเป็นรอ้ยละ 19.1 
การไดย้นิ คดิเป็นรอ้ยละ 11.7 และระบบขบัถ่าย คดิ
เป็นรอ้ยละ 8.4 
 2.2 มาตรฐานการออกแบบและแนวคิดใน          
การปรับสภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัยให้ผู้สูงอายุ
สามารถใช้งานได้จริง  ตามแนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย ส าหรับ
ผู้สู งอายุพื้นฐาน 7 ประ เภท คือ  การปรับปรุ ง
สภาพแวดลอ้มในหอ้งนํ้าและหอ้งสว้ม การตดิตัง้ราว
จับ อุปกรณพ์ยุงตัว/ราวกันตก การจัดท าทางลาด
พร้อมราวจบัช่วยพยงุตวั การใชป้ระตูบานเลื่อนหรอื
ประตูบานเปิดออกภายนอก การกริ่งสัญญาณขอ
ความชว่ยเหลอืกรณฉุกเฉินส าหรบัผูส้งูอายุ ทีจ่อดรถ
ส าหรบัผู้สงูอายุ จดัใหม้บีรกิารขอ้มูล/ข่าวสารทีเ่ป็น
ประโยชน์ส าหรบัผูส้งอูายุ โดยเน้นหลกั 3 ประการ คอื 
สะดวก ปลอดภยั ใชง้านไดจ้รงิ  
 2.3 วสัดุทางเลอืกในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยั
และเทคนิควธิกีารก่อสรา้ง พบว่าส่วนใหญ่ผูส้งูอายุใน
พื้นที่ชนบท ยังขาดทุนทรัพย์ ในการปรับปรุ ง
สภาพแวดล้อมและทีอ่ยู่อาศยั ทางผูว้จิ ัยไดเ้สนอวสัดุ
ทางเลือกที่สามารถหาได้ในท้องถิ่น ได้แก่ ไม้ไผ่ 
กรวด ผนังดิน เป็นต้น พร้อมทัง้น าเสนอเทคนิค
วิธีการก่อสร้าง พื้น ผนัง หลงัคา ทางเท้า ทางลาด 
ราวจบัพยุงตวัและเครื่องสขุภณัฑ ์ 
 2.4 การประมาณการค่าใชจ้่ายในการปรบัปรุง
ทีอ่ยู่อาศยั ได้ใช้กรอบของการวดัปรมิาณงาน ตาม
แนวทางของ วสท. โดยเนื้อหาประกอบไปด้วย 
ขอ้ก าหนดทัว่ไป งานดนิขดุ งานดนิถม งานโครงสรา้ง
คอนกรีตเสริม เหล็ก งานก่อและงานฉาบ งาน
โครงสรา้งเหลก็ งานไม ้งานป้องกนัน ้า อุณหภูม ิและ
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ความชื้น งานตกแต่งผนัง พื้น และงานฝ้าเพดาน 
พร้อมทัง้แนวคดิการวเิคราะห์ราคาต่อหน่วย และได้
ท าการจดัอบรมให้แก่กลุ่มเป้าหมายในวนัองัคารที่ 9 
ตุลาคม พ.ศ. 2555 เวลา 9.00 – 15.30 น. ณ ห้อง
ประชุม AR 201 คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ผงัเมอืง
และนฤมิตศิลป์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม โดยมี
ผูเ้ขา้ร่วมการอบรมทัง้สิน้ 114 คน  
 การบรรลุเป้าหมายเชงิปริมาณ ดูจากจ านวน
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการอบรม 114 คน จากเป้าหมาย 120 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 95 (เป้าหมายเชงิปรมิาณ คอื มผีู ้
เข้าร่วมโครงการไม่น้อยกว่าร้อยละ 80) และบรรลุ
เป้าหมายเชงิคุณภาพ โดยดูจากผลการประเมนิความ
พงึพอใจทีม่ต่ีอโครงการ 
 3. ผลการศกึษาความพงึพอใจที่มต่ีอโครงการจดั
อบรมและคู่มอืในการปรบัปรุงที่อยู่อาศยัที่เหมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ พบว่า  
 กลุ่มชุมชนและท้องถิ่น มีความพึงพอใจต่อ
ผลส าเรจ็ของการบรูณาการโครงการด้านความรู้และ
ประสบการณ์ที่ได้รับ โดยรวมมีค่าระดับมากที่สุด         
( x  = 4.39, S.D.= 0.62) (ตารางที ่3) เมื่อจ าแนกเป็น
รายข้อ พบว่า ปจัจัยด้านสามารถน าความรู้และ
ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมไปประยุกต์ใช้ใน
ชวีติประจ าวนั/การปฏบิตังิานได ้ต่อสงัคมและชุมชนมี
ความคดิเหน็ส าคญัมากอนัดบัสงูสุด ( x = 4.58, S.D. 

= 0.57) รองลงมา คอื ปจัจยัด้านกจิกรรมม ีความ
สอดคล้องกับปญัหาและความต้องการของชุมชน/
กลุ่มเป้าหมาย ( x = 4.45, S.D. = 0.57)  
 กลุ่มนิสิต มีความพึงพอใจต่อผลส าเร็จของ
การบรูณาการโครงการด้านความรู้และประสบการณ์ 
ที่ได้รับ โดยรวมมีค่าระดับมากที่สุด ( x  = 4.30, 
S.D.= 0.50) (ตารางที่ 4) เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ
พบว่า ปจัจยัดา้นไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์ทีเ่ป็น
ประโยชน์นอกเหนือจากต าราและการเรยีนในชัน้เรยีน 
มีความคิดเห็นส าคัญมากอันดับสูงสุด ( x = 4.56, 
S.D. = 0.50) รองลงมา คอื ปจัจยัด้านกจิกรรมม ี
ความสอดคล้องกับเนื้อหาสาระที่เรียน ( x = 4.41, 
S.D.=0.50) และความพึงพอใจต่อผลส าเร็จของ
การบรูณาการในด้านประโยชน์ที่ได้รบั โดยรวมมคี่า
ระดบัมากทีสุ่ด ( x  = 4.39, S.D.= 0.50) (ตารางที ่5) 
เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อ พบว่า ปจัจัยด้านการร่วม
กิจกรรมท าให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้น และปจัจัย          
ด้านการร่วมกิจกรรมช่วยให้เรียนรู้วิธีการท างาน   
ด้านการปรับสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ และ        
การก่อสร้าง มีความคิดเห็นส าคญัมากอันดับสูงสุด
เท่ากนั ( x = 4.41, S.D. = 0.50) รองลงมา คอื ปจัจยั
ด้านสามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไป
ปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนั ( x = 4.35, S.D. = 0.49) 

 
Table 3  The perspective evaluation rates on success of the integration in the term of knowledge and  
            experience gained. “Community” and “local” groups (n = 80 people) 
 

Evaluation topics 
Evaluation Levels 

x  S.D. Interpretation 
Lowest Low Middle High Highest 

1.  The activity is consistent with the 
problems and needs of the community / 
target group 
 

0 
(0) 

0 
(0) 

3 
(3.8) 

38 
(47.5) 

39 
(48.8) 

4.45 0.57 Highest 

2. Be able to apply knowledge and 
experience from activity participation in 
daily life / at work. 

0 
(0) 

0 
(0) 

3 
(3.8) 

41 
(51.3) 

36 
(45) 

4.41 0.57 Highest 

   2.1 For themselves 0 
(0) 

0 
(0) 

11 
(13.8) 

32 
(40) 

37 
(46.3) 

4.32 0.70 Highest 

   2.2 For organizatio) 0 
(0) 

0 
(0) 

7 
(8.8) 

35 
(43.8) 

38 
(47.5) 

4.39 0.65 Highest 
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Table 3  The perspective evaluation rates on success of the integration in the term of knowledge and  
            experience gained. “Community” and “local” groups (n = 80 people) 
 

Evaluation topics 
Evaluation Levels 

x  S.D. Interpretation 
Lowest Low Middle High Highest 

   2.3 For society and community 0 
(0) 

0 
(0) 

3 
(3.8) 

28 
(35) 

49 
(61.3) 

4.58 0.57 Highest 

3. Activity participation causes 
creating a network in community / 
society. 

0 
(0) 

0 
(0) 

5 
(6.3) 

42 
(52.5) 

33 
(41.3) 

4.35 0.60 Highest 

4. Gain knowledge and useful 
experience and be able to pass on 
them to the community / society. 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(7.5) 

40 
(57.5) 

34 
(42.5) 

4.35 0.62 Highest 

5. Be able to apply knowledge and 
experience from activity participation 
to develop new knowledge or to 
extend results. 

0 
(0) 

0 
(0) 

10 
(12.5) 

39 
(48.8) 

31 
(38.8) 

4.26 0.67 Highest 

Total 4.39 0.62 Highest  

 
Table 4: The perspective evaluation rates on success of the integration in the term of knowledge and  
            experience gained. “Students” group (n = 34 people) 
 

Evaluation topics 
Evaluation Levels 

x  S.D. Interpretation 
Lowest Low Middle High Highest 

1. The activities are aligned with their 
learning content. 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(58.8) 

14 
(41.2) 

4.41 0.50 Highest 

2. The activities cause more 
understanding in the learning content. 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

29 
(85.3) 

5 
(14.7) 

4.15 0.36 High 

3. Have experienced or learned ways 
of life of the people from the sample 
cases / the fieldwork. 

0 
(0) 

0 
(0) 

6 
(17.6) 

20 
(58.8) 

8 
(23.5) 

4.06 0.65 High 

4. Gain useful knowledge and 
experience beyond the textbook and 
classroom. 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

15 
(44.1) 

19 
(55.9) 

4.56 0.50 Highest 

Total 4.30 0.50 Highest 
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Table 5   The perspective evaluation rates on success of the integration in the term of benefits 

“Student” group (n = 34 people) 

Evaluation topics 
Evaluation Levels 

x  S.D. Interpretation 
Lowest Low Middle High Highest 

1. Be able to apply knowledge and 
experience gained to use in to 
everyday life. 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

22 
(64.7) 

12 
(35.3) 

4.35 0.49 Highest 

2. Participation in activities supports 
more learning. 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(58.8) 

14 
(41.2) 

4.41 0.50 Highest 

3. Participation in activities helps to 
learn the method in the term of 
environmental adaptation and 
construction. 

0 
(0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

20 
(58.8) 

14 
(41.2) 

4.41 0.50 Highest 

Total 4.39 0.50 Highest 

 
สรปุและข้อเสนอแนะ   

การพฒันาคู่มอืและอบรมความรูช้า่งชมุชนและ
ท้องถิ่น ในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและ
ปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ มเีป้าหมายหลกัประการแรก
ตามวตัถุประสงค์ของทุนวจิยัโครงการหนึ่งหลกัสูตร
หนึ่งชุมชน คือ มุ่งหวงัที่จะบริการวิชาการแก่สงัคม
และท าประโยชน์ใหแ้ก่ชุมชน โดยมพีืน้ทีเ่ป้าหมาย คอื 
ต าบลวงัแสง ในการที่จะจดัอบรมความรู้ความเขา้ใจ
ในเรื่องของการจดัและปรบัปรุงที่อยู่อาศยัและสภาพ 
แวดลอ้มทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ ให้
ชุมชนและท้องถิ่นได้ทราบถึงมาตรฐาน และรูปแบบ 
วธิกีาร ตลอดจนการประมาณการราคาค่าก่อสรา้งและ
การเลือกใช้วสัดุทางเลือกที่มีในชุมชนเพื่อลดค่าใช ้
จ่ายในการด าเนินงาน ซึ่งเป็นการต่อยอดมาจากการ
ด าเนินงานดา้นการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัส าหรบัผูส้งูอายุ
ทีท่อ้งถิน่มกีารด าเนินงานมาแลว้ โดยผูว้จิยัมขีอ้สรุป
และขอ้เสนอแนะต่างๆ ดงันี้ 

1. สรปุ 
1.1 จากผลการศึกษาตามที่กล่าวมาแล้ว จะ

เหน็ไดว้่าการด าเนินงานดา้นการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัผู้สูงอายุ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ในชุมชนและทอ้งถิน่ชนบทนัน้เป็นเรื่องส าคญั 
จากตวัเลขของจ านวนผูส้งูอายุในต าบลวงัแสงทีม่โีรค
ประจ าตวัถงึรอ้ยละ 80 และผูส้งูอายุทีต่อ้งอยู่กบัหลาน

ตามล าพงัถงึรอ้ยละ 50 ฉะนัน้ การปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยั
และสภาพแวดลอ้มของผูส้งูอายุ ใหเ้อือ้ต่อการด าเนิน
ชวีติประจ าวนั ลดโอกาสในการเกดิอุบตัเิหตุ และท า
ให้ผู้สูงอายุสามารถพึ่งพาตนเองได้มากขึน้ จงึเป็น
เรื่องทีจ่ าเป็นมากขึน้เนื่องจากสภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นไป 
ผูส้งูอายุไม่มลีกูหลานคอยดแูลอยู่ใกลช้ดิ 

1.2 จากผลการติดตามประเมินสภาพที่อยู่
อาศัยหลังการซ่อมแซมและปรับปรุงในเบื้องต้น            
การด าเนินงานดา้นการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ ยงัต้องการกระบวนการ
สร้างความรู้ความเขา้ใจระหว่างสถาปนิก ช่างชุมชน 
และคนในชุมชนอีกมาก โดยเครื่ องมือหนึ่ ง ใน              
การสื่อสารดงักล่าว คือ การพัฒนาคู่มือและการจัด
อบรมการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยั
ส าหรบัผูส้งูอายุ  

1.3 การพฒันาและจดัท าคู่มอืในการปรบัปรุงที่
อยู่อาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
พบว่ามีเนื้ อหาที่ครอบคลุมส าหรับให้ชุมชนและ
ทอ้งถิน่สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้โดยประเมนิจาก
ผลการศกึษาความพึงพอใจที่มีต่อโครงการจดัอบรม
และคู่มือในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและ
ปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ  
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กระบวนการพฒันาคู่มอืเพื่อการปรบัปรงุทีอ่ยู่อาศยัทีเ่หมาะสม… กตญัญ ูหอสูตสิมิา,  ธนายุทธ ไชยธงรตัน์ 

2. ข้อเสนอแนะ 
2.1 การจัดอบรมการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่

เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัผู้สูงอายุ เป็นหนทาง
หนึ่งในการกระตุน้ใหชุ้มชนและทอ้งถิน่ ไดต้ระหนกัถงึ
ความส าคญัและคุณูปการของผู้สูงอายุในชุมชน และ
ไดท้ราบถงึความจ าเป็นในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัและ
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  ซึ่งเป็น       
ก า ร ส ะท้อนวัฒนธร รมอันดีข อ งช าติ ใ น เ รื่ อ ง               
ความกตญัญกูตเวท ี

2.2 เนื้อหาในคู่มือการปรบัปรุงที่อยู่อาศัยที่
เหมาะสมและปลอดภัยส าหรบัผู้สูงอายุ สามารถน า 
ไปใช้บูรณาการกับการเรียนการสอนให้แก่นิสิตได ้
เพื่อให้นิสติสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้กบั
ครอบครวัหรอืชุมชนของตนเอง โดยในโครงการนี้ไดม้ี
การบูรณาการกบัการเรียนการสอนให้แก่นิสติคณะ
สถาปตัยกรรมศาสตร์ ผงัเมอืงและนฤมิตศลิป์ ใน 3 
รายวชิา คอื (1) วชิาการออกแบบเคหการ (Housing 
Design) (2)วชิาการจดัการงานก่อสรา้ง(Construction 
Management) และ (3) วิชาการจัดการโครงการ 1 
(Project Management 1)  

2.3 ควรมกีารน าเนื้อหาในคู่มือฯ ไปพฒันาต่อ
ยอดให้มคีวามเหมาะสมทีจ่ะใชเ้พื่อการเผยแพร่ เพื่อ
ประโยชน์ในดา้นการขยายผล 

2.4 ส่งเสรมิให้ท้องถิ่นให้ความส าคญัในเรื่อง
การปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสม
และปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ  มีการขยายผลและ        
การสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างท้องถิ่นและ
ภาคีที่เกี่ยวข้อง เพื่อประโยชน์ในด้านการแบ่งปนั
ทรพัยากร บุคลากร และการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ ซึง่ใน
ขัน้ตอนน้ีอาจตอ้งอาศยัความช่วยเหลอืจากหน่วยงาน
ส่วนกลาง ซึ่งในที่นี้ หมายถึง หน่วยงานหลกัที่เป็น
ผู้ร ับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุ  อาทิ กระทรวง         
การพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย์ (พม.) 
ส านักงานพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์
จงัหวดั (พมจ.) ส านกังานส่งเสรมิสวสัดภิาพและพทิกัษ์
เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ (สท.) ส านัก
ส่งเสรมิและพทิกัษ์ผู้สงูอายุ (สทส.) เป็นต้น ให้เป็นผู้
คอยกระตุน้ สง่เสรมิ ใหข้อ้มลูความรูแ้ละข่าวสาร และ
ประสานงานเครือข่ายภาคีที่เกี่ยวข้อง รวมทัง้ให ้         

การสนับสนุนด้านงบประมาณ เพื่อให้ท้องถิ่นได้เหน็
ถงึความส าคญัในเรื่องดงักล่าว  

 
อภิปรายผลการวิจยั 

งานวจิยัเรื่อง กระบวนการการพฒันาคู่มอืและ
อบรมความรูช้่างชุมชนและท้องถิ่น ในการปรบัปรุงที่
อยู่อาศยัทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ เป็น
งานวิจัยต่อเนื่ องจากงานวิจัยเรื่อง  การจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ พื้นที่ต้นแบบชุมชนน่าอยู่ผู้สูงวยั ต าบลวงั
แสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม ที่มุ่งเน้นตาม
วตัถุประสงค ์ดงันี้  

    1. ด้านการศึกษาและวิเคราะห์สภาพปญัหา
และความต้องการในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยของ
ผูสู้งอายุ ในพื้นทีต่ าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดั
มหาสารคาม พบว่า สภาพปญัหาและความตอ้งการใน
การปรบัปรุงที่อยู่อาศยัของผู้สูงอายุ มคีวามต้องการ
ในการปรบัปรุงทีอ่ยู่อาศยัของผูส้งูอายุ ในสว่นของราว
จบัในห้องน ้า ต้องการไม้เท้าช่วยพยุงตวั ต้องการ
เครื่อง ช่วยฟงัส าหรบัคนพกิารดา้นการไดย้นิ ตอ้งการ
ก าลงั ใจจากอาสาสมัครดูแลผู้ด้อยโอกาสตามบ้าน 
(อสด.) ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของกตญัญู หอสตูิสิ
มา และคณะ (2554) 1และวิฑูรย์ เหลียรุ่งเรืองและ
คณะ (2552)9,10 
    2. ด้านการพฒันาและสร้างคู่มอืในการปรบัปรุงที่
อยู่อาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
พบว่า เน้ือหาทีค่รอบคลุมส าหรบัใหชุ้มชนและทอ้งถิน่
สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ โดยประเมินจากผล
การศกึษาความพงึพอใจทีม่ต่ีอโครงการจดัอบรมและ
คู่มือในการปรับปรุงที่อยู่ อาศัยที่ เหมาะสมและ
ปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ตาม แนวทางการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย ส าหรับ
ผูส้งูอายุพืน้ฐาน 7 ประเภท และเน้นหลกั 3 ประการ 
คอื สะดวก ปลอดภยั ใชง้านไดจ้รงิ3,5 
    3 .  ด้ า นก า ร ศึ กษ า ค ว ามพึ ง พ อ ใ จ ใ นคู่ มื อ               
การปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่เหมาะสมและปลอดภัย
ส าหรบัผู้สูงอายุพบว่า กลุ่มชุมชนและท้องถิ่น และ
กลุ่มนิสติ มีความพงึพอใจต่อผลส าเรจ็ของการบรูณา
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วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 
การโครงการด้านความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ 
โดยรวมมคี่าระดบัมากทีส่ดุ  
 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวจิยัชิ้นนี้ได้รบัการสนับสนุนงบประมาณ
จากโครงการหนึ่งหลกัสูตรหนึ่งชุมชน มหาวทิยาลยั
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ตองพฒันา เพื่อเตรยีมการจดัสภาพแวดลอ้ม
ที่ เ ห ม า ะสม  สิ่ ง อ า น วยคว ามสะดวก 
ปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ. รายงานวจิยัฉบบั
สมบรูณ์. กรุงเทพฯ: ส านกังานสง่เสรมิสวสัดิ
ภ า พ เ ด็ ก แ ล ะ พิ ทั ก ษ์ เ ด็ ก  เ ย า ว ช น 
ผูด้อ้ยโอกาส และผูส้งูอายุ (สท.). 2552. 
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Example Survey and design of housing condition improvement of the elderly

Table 1   Survey data and ways to improve the housing conditions of the grandmother, Ken Klai-Kaew,  
               79 years old, Wangsang Sub-district, Kea-Dam district, Mahasarakham Province 

 

 

 General information 
 

 

Co-residents Living with a spouse, only two people in the house. Their offspring live in separated house 
nearby 

Housing Conditions Home basement is raised high. Its ground floor is added by the block-concrete wall. The 
upstairs is the wooden floor. They have the ownership of the house. 

Congenital disease/ illness Aches at the legs, marrow and back. 
Income Allowance of 500 baht per month, and the money from the children on occasion. 
Routine Watching television, feeding animals on the Garth, vegetable planting and talking to the 

neighbors. 
Activities 
 
 

Eating Residing Sleeping 
Having food with a spouse 
on the ground floor. 

Mostly reside in the 
ground floor of the 
house 

(Daytime sleeping in the ground 
floor and nighttime sleeping in 
the upstairs 

Problematic areas Stair and toilet 

Site Problem Condition Illustrations 
Indoor 

 

Stair is very steep and hard to walk up 
and down, has an unstable rail on one 
side. 

 
 

Outdoor 
 

Toilet is outside the house. The rail to the 
toilet is unstable and there is inadequate 
light. 

  
 

Problem Solution - Move the toilet into the house. Add more rail and lights along the path to the toilet. 

- Adjust the stairs to the standards to be appropriate in use (according to standards, the 
stair stringer should be about 0.15 m wide and 0.30 m for the riser) and put plywood to 
close all riser’s holes in order to prevent accidents when walking up and down. 
- Install stable rails to prevent the fall, approximately 0.80 m above ground level. 

- Organize the appliance and furniture. 
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Table 2 Design and changes after the housing improvement of grandmother, Ken Klai-Kaew 

 

Before improvement Improving Design After improvement 
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Figure 2  The Process of Developing a Manual for Housing Improvement for a Suitable and Safe  
Environment for the Elderly Training. Tues 9 October 2013. 


