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บทคดัย่อ 

การศกึษานี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจการรบัรูแ้ละการปฏบิตัติามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลข์องผูจ้ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลร์อบเขตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ส ารวจขอ้มูลจากรา้นจ าหน่ายแอลกอฮอลใ์นเขต 1,000 เมตร 
รอบมหาวทิยาลยัมหาสารคามวทิยาเขตขามเรยีงจ านวน 55 รา้น (นัง่ดื่ม 25 รา้น,ซือ้กลบับา้น 30 รา้น) ระหว่างเดอืน
พฤศจกิายน 2553 ถงึกุมภาพนัธ ์2554 เกบ็ขอ้มูลการรบัรูโ้ดยการตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง ส่วนการปฏบิตัติาม
ด้านอายุและเวลาในการจ าหน่ายส ารวจโดยการทดลองซื้อ ผลการศึกษาพบว่า ผู้จ าหน่ายร้อยละ 93.8 รับรู้
พระราชบญัญตัิควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 ส่วนใหญ่รบัรูม้าตรการทุกดา้น (หา้มดื่ม หา้มขาย และหา้ม
สง่เสรมิการขาย) มาตรการทีร่บัรูม้ากทีส่ดุ คอื หา้มดื่มในวดั/โรงเรยีน (รอ้ยละ 97.9) ส่วนมาตรการทีร่บัรูน้้อยทีสุ่ด คอื 
หา้มดื่ม/ขายในป ัม๊น ้ามนั (รอ้ยละ 39.6) ดา้นการปฏบิตัติามพบว่ารอ้ยละ 96.2 ไม่ปฏบิตัติามดา้นอายุ (รา้นนัง่ดื่ม รอ้ย
ละ 92.0, รา้นซือ้กลบับา้น รอ้ยละ 100.0) และรอ้ยละ 89.1 ไม่ปฏบิตัติามดา้นเวลา (รา้นนัง่ดื่ม รอ้ยละ 96.0, รา้นซือ้
กลบับา้น รอ้ยละ 73.3) การศกึษานี้ชีใ้หเ้หน็ว่าผูจ้ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่รบัรู้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลแ์ต่ไม่ปฏบิตัติาม ดงันัน้รฐับาลและคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ควรบงัคบัใชก้ฎหมายอย่าง
เขม้งวดเพื่อควบคุมการเขา้ถงึแอลกอฮอลแ์ละป้องกนัปญัหาทีต่ามมา 
ค าส าคญั : กฎหมายควบคมุเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ผูจ้ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การรบัรู ้การปฏบิตัติาม  
 

Abstract 
The objective of this study was to survey perception and compliance with alcohol control laws of alcohol 
retailers around Mahasarakham University Khamriang campus. Data were collected from 55 alcohol retailers 
(25 on-sales, 30 off-sales) located within 1,000 meters around Khamriang campus between November 2010 
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การรบัรูแ้ละการปฏบิตัติามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์... สุรศกัดิ ์ไชยสงค ์, คณะ 

and February 2011. The perception was measured using a structured self-administered questionnaire 
whereas compliances with the laws on purchase age and time were checked using purchase surveys. 
Results revealed that of the total retailers, 93.8% knew the Alcoholic Beverage Control Act B.E.2551 and 
they perceived all control measures, including restrictions on drinking, selling and promoting alcohol. The 
greatest and least perceived measures were restrictions on drinking places at temples/schools (97.9%) and 
restrictions on selling/drinking places at petrol stations (39.6%), respectively. For compliance checks, 
proportion of retailers not complying with purchase age law was 96.2% (92% for on-sales and 100% for off-
sales). Proportion of retailers not complying with purchase time law was 89.7% (96% for on-sales and 73.3% 
for off-sales). The findings of this study indicate that most alcohol retailers perceive alcohol control laws but 
they do not follow the laws. Therefore, the government and Alcohol Control Committee should strongly 
enforce the laws to control access to alcohol and prevent alcohol-related problems.  
Keywords : Alcohol control law, alcohol retailers, perception, compliance 
 
บทน า 
การดื่มสรุาเป็นปญัหาสาธารณสุขและสงัคมทีส่ าคญัใน
ประเทศไทย จากรายงานการศกึษาภาระโรคและการ
บาดเจ็บของประชากรไทย พ.ศ. 2552 ระบุว่า 
แอลกอฮอลเ์ป็นปจัจยัเสีย่งอนัดบัหน่ึงของประเทศทีท่ า
ให้เกดิการเสยีชวีติสงูถึงถึง 20,842 คน คดิเป็นการ
สญูเสยีปีสุขภาวะจากการตายก่อนวยัอนัควรและการ
ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วยเท่ากับ 912,885 ปี1 
นอกจากนี้แอลกอฮอล์ยงัเป็นสาเหตุของการทะเลาะ
ววิาทท ารา้ยร่างกาย และผลกระทบกบัคนอื่นในสงัคม
คดิเป็นความสญูเสยีทางเศรษฐกจิสงูถงึ 113,690 ลา้น
บาทในปี พ.ศ. 25532 รายงานการส ารวจพฤติกรรม
การสูบบุหรี่และดื่มสุราของประชากรของส านักงาน
สถิติแห่งชาติระบุว่า 1 ใน 3 ของประชากรไทยหรื
อประมาณ 17 ลา้นคนเป็นผูด้ื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ซึ่ ง พ บ ไ ด้ ม า ก ใ น พื้ น ที่ ภ า ค เ ห นื อ แ ล ะ ภ า ค
ตะวันออกเฉียงเหนือ3 นอกจากนี้ยังพบว่าการดื่ม
แอลกอฮอล์ในกลุ่มสตรีและเยาวชนมีแนวโน้มเพิ่ม
สงูขึน้4  

ประเทศไทยมีการประกาศใช้มาตรการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ครอบคลุมหลายด้าน 
อาทิ การจ ากดัการเข้าถึงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดย
ก าหนดอายุข ัน้ต ่าในการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์การ
ก าหนดวนัและเวลาหา้มขาย การควบคุมการโฆษณา
และส่งเสริมการขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ รวมทัง้
มาตรการลดความเสี่ยงจากปญัหาแอลกอฮอล์ เช่น 

เมาไม่ขบั การตรวจแอลกอฮอล์ในลมหายใจ และการ
คดักรองและการบ าบดัรกัษาผูต้ดิสรุาเรือ้รงั4 

ในปี พ.ศ. 2551 ประเทศไทยมีการ
ประกาศ ใช้พ ร ะ ร าชบัญญัติค วบคุ ม เค รื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล ์พ.ศ.2551 เพื่อเป็นกฎหมายหลกัในการ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ละจดัการกบัปญัหาสุรา 
โ ดยมีก า ร เพิ่ม อ ายุ ข ั ้นต ่ า ใ นการซื้ อ เ ค รื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอลจ์าก 18 เป็น 20 ปี และก าหนดสถานที่
หา้มขายและหา้มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเ์พิม่มากขึน้5  

อย่างไรกต็ามยงัมรีายงานการไม่ปฏบิตัติาม
กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์มผีลการส ารวจ
การปฏบิตัติามกฎหมายหา้มขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ใหแ้ก่ผูท้ีม่อีายุต ่ากว่าทีก่ฎหมายในรา้นคา้ประเภทซือ้
กลบับ้าน/ซื้อไปดื่มที่อื่น (off-sale) เช่น ร้านขายของ
ช า และร้านสะดวกซื้อพบว่า ร้อยละ 98 ของร้านค้า
เหล่านี้ไม่ปฏิบตัิตามกฎหมาย6 ซึ่งผู้เกี่ยวข้องในการ
บงัคบัใช้กฎหมายที่เกี่ยวขอ้งคงต้องมกีารด าเนินการ
เพื่อจดัการปญัหาดงักล่าว แต่ทัง้น้ียงัไม่มรีายงานการ
ส ารวจการปฏิบัติการกฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ด้านเวลาห้ามขายและการส ารวจในร้าน
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ประเภทนัง่ดื่ม (on-sale) 
โดยเฉพาะบรเิวณรอบสถานศกึษาซึง่มวียัรุ่นและนิสติ
นกัศกึษาอยู่จ านวนมาก  
 
วตัถปุระสงค ์
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วารสารวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีมหาวทิยาลยัมหาสารคาม การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

เพื่อส ารวจการรบัรู้และการปฏบิตัิตามกฎหมายความ
คุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของผู้จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเขตรอบมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
วทิยาเขตขามเรยีง 
 
วิธีการศึกษา 
รปูแบบการวิจยั 
การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง ท าการ
ส ารวจขอ้มูลในผูจ้ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในรศัม ี
1,000 เมตรรอบเขตมหาวทิยาลยัมหาสารคาม ซึ่งมี
จ านวนร้านคา้ทจี าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอลท์ัง้หมด 
55 ร้าน แบ่งเป็นรา้นคา้ประเภทซือ้แลว้นัง่ดื่มทีร่า้น 
(on-sale outlets ไดแ้ก่ รา้นอาหาร ผบั/บาร/์คาราโอ
เกะ จ านวน 25 รา้น) และรา้นคา้ประเภทซือ้กลบัไปดื่ม
ทีอ่ื่น (off-sale outlets ไดแ้ก่ รา้นขายของช า และรา้น
สะดวกซื้อ จ านวน 30 ร้าน) ท าการส ารวจข้อมูลใน
รา้นคา้ทัง้หมดทุกรา้น การวจิยันี้ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
ไดแ้ก่ 1) การส ารวจการรบัรูก้ฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ และ 2) การส ารวจการปฏิบัติตาม
กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นดา้นเวลาและ
อายุห้ามขาย ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2553 ถึง
กุมภาพันธ์ 2554 โดยท าการส ารวจการปฏิบัติตาม
กฎหมายก่อนแลว้จงึท าการส ารวจการรบัรู้ การวจิยันี้
ได้ผ่านการพจิารณาโดยคณะกรรมการจรยิธรรมการ
วจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
การส ารวจการรบัรูก้ฎหมาย 
ท าการส ารวจการรับรู้กฎหมายควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในเจ้าของร้านหรือพนักงานในร้าน
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยใช้แบบสอบถาม
แบบใหต้อบดว้ยตวัเอง ซึง่แบบสอบถามประกอบดว้ย 
ข้อมูลทัว่ ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม การรับรู้
พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.
2551 และการรบัรูม้าตรการในการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลด์า้นสถานทีห่า้มดื่ม สถานทีห่า้มขาย เวลา
ห้ามขาย บุคคลที่ห้ามขายให้ และการจ ากัดการ
สง่เสรมิการขาย  
การส ารวจการปฏิบติัตามกฎหมาย 
การศกึษานี้ส ารวจการปฏบิตัิตามกฎหมายใน 2 ดา้น 
ได้แก่ ด้านเวลาห้ามขาย และดา้นอายุที่หา้มขายโดย

ใช้วธิกีารทดลองซื้อหรอืการขอซื้อเพื่อตรวจสอบการ
ปฏบิตัติามกฎหมาย7  

การส ารวจการปฏิบติัตามกฎหมายด้าน
เวลาห้ามขาย (ช่วงเวลาหา้มขาย คอื 6.00-11.00 น. 
14.01 -17 .00 น. และ 24 .01-6 .00 น. )  ท าการ
ตรวจสอบโดยให้ผู้ใหญ่ที่มีอายุ 24 ปี (เป็นอายุที่
มากกว่าอายุที่ห้ามขายให้) ท าการขอซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ช่วงเวลาทีก่ฎหมายหา้มขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดย
ท าการซื้อในช่วงเวลา 14.01-17.00 น. และ 24.01-
3.00 น.  

การส ารวจการปฏิบติัตามกฎหมายด้าน
อายุท่ีห้ามขายให้ (อายุทีห่า้มขายใหค้อื ต ่ากว่า 20 ปี
บรบิูรณ์) ท าการซือ้โดยเดก็ทีม่อีายุ 20 ปี แต่ดูแลว้มี
อายุอ่อนกว่าวยัเหมอืนเดก็อายุน้อยกว่า 20 ปี ซึง่ท า
การพิจารณาคัดเลือกโดยคณะผู้วิจ ัย ท าการขอซื้อ
เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ในร้านจ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในช่วงเวลา 17.30 - 20.00 น. ซึ่งเป็น
ช่วงเวลาทีส่ามารถจ าหน่ายได ้

วิธีการซ้ือและการไม่ปฏิบติัตามกฎหมาย 
ส าหรบัร้านแบบ off-sale (ร้านขายของช า และร้าน
สะดวกซื้อ) ท าการซื้อเบยีร ์1 กระป๋อง ส่วนร้านแบบ 
on-sale (รา้นอาหาร สถานบนัเทงิ ผบั/บาร/์คาราโอ
เกะ) ท าการซื้อโดยเข้าไปนัง่ในร้าน สัง่เบียร์ 1 ขวด 
แต่ละร้านท าการซื้อจ านวน 2 ครัง้ โดยผู้ขอซื้อเพศ
ชาย 1 ครัง้ และเพศหญิง 1 ครัง้ การที่สามารถซื้อ
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ส าเร็จหรือการน าเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์มาเสริ์ฟให้โดยไม่สอบถามอายุหรือขอดู
บตัรประจ าตวัถอืว่าเป็นการไม่ปฏบิตัติามกฎหมาย 
การวิเคราะหข์้อมูล 
รายงานผลการส ารวจด้วยสถิติเชิงพรรณนาเป็น
ความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา 
ลกัษณะของแหล่งจ าหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ์
จากการส ารวจข้อมูลการปฏิบตัิตามพระราชบญัญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ.2551 ของผู้
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์จ านวน 55 รา้น พบว่ามี
ร้านค้าประเภท on-sale จ านวน 25 ร้าน (ร้อยละ 
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45.5) รา้นคา้ประเภท off-sale จ านวน 30 รา้น (รอ้ย
ละ 54.5) มีป้ายหรือสติกเกอร์ที่ระบุเวลาหรืออายุที่
สามารถจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ จ านวน 45 
ร้าน (ร้อยละ 81.8) และ 38 ร้าน (ร้อยละ 69.1) 
ตามล าดบั (Table 1) 
 
Table 1 Characteristics of alcohol retailers 

Characteristics n [n=55] % 
Type of retailers   

On-sales 25 45.5 
Restaurant 15 60.0 
Pub 2 8.0 
Bar 7 28.0 
Karaoke 1 4.0 

Off-sales 30 54.5 
Grocery 22 73.3 
Convenience shop 8 26.7 

Having stickers 
informing legal 
alcohol selling time 

45 81.8 

Having stickers 
informing legal 
alcohol purchase age 

38 69.1 

 
การรับรู้กฎหมายควบคุมแอลกอฮอล์ของผู้
จ าหน่ายเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล ์

ในรา้นจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทัง้หมด 
55 ร้าน มรี้านที่ตอบแบบสอบถามทัง้หมด 48 ร้าน 
(response rate รอ้ยละ 87.3 เป็นร้านประเภท on-
sale 23 ร้าน และ off-sale 25 ร้าน) พบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญิงจ านวน 32 คน (ร้อยละ 
66.7) อายุเฉลีย่ 31 ปี มกีารศกึษาระดบัอนุปรญิญาตรี

หรอืสูงกว่า จ านวน 26 คน (ร้อยละ 54.2) มตี าแหน่ง
เป็นเจ้าของร้าน จ านวน 28 คน (ร้อยละ 58.3) และ
พนกังาน จ านวน 20 คน (รอ้ยละ 41.7) (รอ้ยละ 69.1) 
ในผูต้อบแบบสอบถามทัง้หมด 48 คน มผีูท้ีร่ะบุว่ารูจ้กั
หรือเคยได้ยินพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 จ านวน 45 คน (รอ้ยละ 93.8)  

เมื่อพิจารณามาตรการควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ในพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 และในกฎหมายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลอ์ื่นๆ พบว่า มาตรการทีร่บัรูม้าก
ทีสุ่ดคอื การหา้มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นวดั/ศาสน
สถาน โรงเรยีน/สถานศกึษา (ร้อยละ 97.9) รองลงมา
คือ การห้ามขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในโรงเรียน/
สถานศกึษา (ร้อยละ 95.8) ส่วนมาตรการทีม่กีารรบัรู้
น้อยที่สุดคือ การห้ามดื่มและห้ามขายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์นป ัม้น ้ามนั (รอ้ยละ 39.6) (Table 2) 

เมื่อพจิารณาลกัษณะการรบัรูพ้ระราชบญัญตัิ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์พ.ศ. 2551 ตามลกัษณะ
ของร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์พบว่า  ร้าน
จ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่ระบุว่ารับรู ้
ส่วนร้านที่มีบางส่วนระบุว่าไม่รู้ คือ ร้านอาหาร และ
รา้นสะดวกซือ้ ส าหรบัรา้นทีม่หีรอืไม่มกีารตดิป้ายหรอื
สตกิเกอรร์ะบุเวลาหรอือายุหา้มขายมสีดัส่วนของการ
รบัรูใ้กลเ้คยีงกนั 

 
การปฏิบัติตามกฎหมายควบคุม เครื่ อ งดื่ ม
แอลกอฮอล ์
การปฏิบติัตามด้านอายุ: ในการทดลองซือ้ทัง้หมด 
55 รา้น พบว่า มกีารขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หเ้ดก็
โดยไม่สอบถามอายุหรือขอดูบัตรประจ าตัว ร้อยละ 
96.2 การไม่ปฏบิตัติามกฎหมายดา้นอายุนี้พบในรา้น
ประเภท off-sale (ร้อยละ 96) มากกว่าร้านประเภท 
on-sale (รอ้ย 92) ซึง่รา้นทีไ่ม่ปฏบิตัติามเลย (รอ้ยละ 

100) ไดแ้ก่ รา้นอาหาร บาร ์คาราโอเกะ รา้นขายของ
ช า และร้านสะดวกซื้อ ในขณะที่ผบัมกีารปฏบิตัิตาม
ทัง้หมด ส่วนร้านทีม่กีารตดิป้ายหรอืสติเกอรอ์ายุหา้ม
ขายมกีารปฏบิตัิตามรอ้ยละ 3.8 ในขณะที่รา้นที่ไม่มี
การตดิป้ายไม่ปฏบิตัติามเลย (Figure 1) 

การปฏิบติัตามด้านเวลา: ในการทดลองซือ้ทัง้หมด 
55 รา้น พบว่า มกีารขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์นเวลา
หา้มขายรอ้ยละ 89.1 การไม่ปฏบิตัติามกฎหมายดา้น
เวลานี้พบในร้านประเภท on-sale (ร้อยละ 96) 
มากกว่ารา้นประเภท off-sale (รอ้ย 73.3) ซึง่รา้นทีไ่ม่
ปฏบิตัติามเลย (รอ้ยละ 100) ไดแ้ก่ รา้นอาหาร ผบั คา
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ราโอเกะ และรา้นขายของช า ส่วนรา้นสะดวกซือ้มกีาร
ปฏบิตัติามทัง้หมด ส าหรบัรา้นทีม่กีารตดิป้ายหรอืสติ
เกอร์เวลาห้ามขายนัน้มีการปฏิบัติตามร้อยละ 22.2 

ในขณะที่ร้านที่ไม่มีการติดป้ายนัน้ไม่ปฏิบตัิตามเลย 
(Figure 2) 

  
Table 2 Perceptions of alcohol retailers on alcohol control measures 

Alcohol Control Measures 
Perceived, n (%) [n=48] 

Yes No 
Restricted drinking places   

Temple and other religious places 47 (97.9) 1 (2.1) 
Hospital and other public health areas 45 (93.8) 3 (6.2) 
School and other academic institutes 47 (97.9) 1 (2.1) 
Governmental areas  44 (91.7) 4 (8.3) 
Petrol station 19 (39.6) 29 (60.4) 
Public areas e.g., public park 24 (50) 24 (50) 

Restricted selling places   
Temple and other religious places 45 (93.8) 3 (6.2) 
Hospital and other public health areas 45 (93.8) 3 (6.2) 
School and other academic institutes 46 (95.8) 2 (4.2) 
Governmental areas  43 (89.6) 5 (10.4) 
Petrol station 19 (39.6) 29 (60.4) 
Public areas e.g., public park 25 (52.1) 23 (47.9) 
Dormitory 40 (83.3) 8 (16.7) 

Restricted people to sell alcohol to   
Underage youths (<20 years) 38 (79.2) 10 (20.8) 
Intoxicants 30 (62.5) 18 (37.5) 

Restricted selling time   
06.01-11.00 hr.  39 (81.2) 9 (18.8) 
14.01-17.00 hr. 29 (60.4) 19 (39.6) 
24.01-03.00 hr. 24 (50.0) 24 (50.0) 
03.01-06.00 hr. 31 (64.6) 17 (35.4) 

Restriction on advertising any alcohol products 33 (68.8) 15 (31.2) 
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Figure 1 Compliances of alcohol retailers with alcohol purchase age law 
 

 
Figure 2 Compliances of alcohol retailers with alcohol selling time law
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วิจารณ์และสรปุผล 
ผลการศึกษานี้พบประเด็นที่ส าคัญคือ ผู้ จ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ส่วนใหญ่รบัรู้กฎหมายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์โดยมาตรการทีร่บัรูม้ากทีสุ่ดคอื 
การห้ามขายและดื่มในวัดและสถานศึกษา ส่วน
มาตรการทีร่บัรูน้้อยทีสุ่ดคอืการหา้มขายและดื่มในป ัม้
น ้ามนั ส าหรบัการหา้มขายใหผู้ท้ีม่อีายุต ่ากว่า 20 ปี มี
สดัส่วนของการรบัรู้ร้อยละ 79.2 ส่วนช่วงเวลาห้าม
ขายอยู่ในช่วงร้อยละ 50-81.2 แต่อย่างไรก็ตามผู้
จ าหน่ายเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์มีการปฏิบัติตาม
กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์น้อยมาก โดย
สดัส่วนของการไม่ปฏบิตัิตามมาตรการด้านเวลาห้าม
ขายถงึรอ้ยละ 89.1 และมาตรการดา้นหา้มขายถงึรอ้ย
ละ 96.2 ซึง่การไม่ปฏบิตัติามมาตรการดา้นอายุหา้ม
ขายมสีดัสว่นใกลเ้คยีงกบัการศกึษาก่อนนี้ทีพ่บว่ารอ้ย
ละ 98 ของรา้นประเภท off-sale จ าหน่ายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลใ์หเ้ดก็ทีอ่ายุต ่ากว่า 20 ปี6  

เมื่อพิจารณาตามประเภทของร้านจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลแ์ลว้เป็นทีน่่าสงัเกตว่า ผบั มกีาร
ปฏิบัติตามกฎหมายด้านอายุห้ามขายได้ดีกว่าร้าน
ประเภทอื่นๆ ส่วนร้านสะดวกซื้อ มีการปฏิบัติตาม
กฎหมายดา้นเวลาห้ามขายได้ดกีว่ารา้นประเภทอื่นๆ 
ทัง้นี้อาจเป็นไปได้ว่า ผับ เป็นสถานบันเทิงที่ต้อง
ตรวจสอบอายุของผู้เขา้ไปในสถานบนัเทงิท าให้มกีาร
ปฏิบัติตามกฎหมายแอลกอฮอล์ได้ดีกว่า อีกทัง้ใน
การศกึษานี้มผีบัเพยีงรา้นเดยีวจงึอาจท าใหร้อ้ยละของ
การปฏบิตัิตามเป็นไปไดเ้พยีงแค่รอ้ยละ 100 หรอื 0 
เท่านัน้ ส าหรับร้านสะดวกซื้อที่มีการปฏิบัติตาม
กฎหมายด้านเวลาได้ดีกว่าร้านประเภทอื่นๆ อาจมี
เหตุผลอธบิายได้จากการที่ร้านสะดวกซื้อเหล่านี้เป็น
ร้านเฟรนด์ไชรสซ์ึ่งมีระบบและมาตรการของร้านที่ด ี
รวมทัง้การใชค้อมพวิเตอรใ์นการบนัทกึการขายท าให้
สามารถตรวจเชค็ขอ้มูลการขายตามช่วงเวลาไดจ้งึท า
ให้ผู้จ าหน่ายปฏิบตัิตามกฎหมายด้านเวลาห้ามขาย
เป็นอย่างด ี

ถึงแม้การศึกษานี้จะเป็นการส ารวจข้อมูล
เพยีงเฉพาะร้านจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขต
รอบมหาวิทยาลัยมหาสารคามวิทยาเขตขามเรียง
เท่านัน้ แต่การศึกษานี้มีการส ารวจการปฏิบัติตาม

กฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทัง้ในด้านอายุ
และเวลาห้ามขาย อีกทัง้ท าการส ารวจทัง้ในร้าน
ประเภทนัง่ดื่มและซื้อไปดื่มที่อื่น ท าให้ได้ข้อมูลที่
ส าคัญเชิงนโยบายว่า มีการไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย
ความคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ทัง้ด้านอายุและเวลา
ห้ามขายในร้านทัง้ประเภท off- และ on-sale ซึ่ง
รฐับาลและคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ควรบงัคบัใช้กฎหมายอย่างเข้มงวดเพื่อควบคุมการ
เขา้ถงึแอลกอฮอลแ์ละป้องกนัปญัหาทีต่ามมา 

อย่างไรกด็กีารศกึษานี้มขีอ้จ ากดับางประการ 
ได้แก่  ท าการส ารวจข้อมูลเฉพาะร้านจ าหน่าย
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในเขตรศัมี 1000 เมตรรอบ
มหาวิทยาลยัเท่านัน้ ท าให้มีจ านวนตัวอย่างในการ
ส ารวจไม่มากนัก แต่ทัง้นี้ ข้อมูลที่ได้นั ้นไม่น่าจะ
แตกต่างจากพืน้ทีอ่ื่นๆ มากนัก ประการทีส่องคอื การ
ทดลองซื้อเพื่อประเมินการปฏิบตัิตามกฎหมายด้าน
อายุหา้มขายไม่ไดท้ าการซือ้โดยเดก็ทีม่อีายุต ่ากว่า 20 
ปีจรงิ แต่เป็นผู้ที่มอีายุ 20 ปีและดูอ่อนวยั (pseudo 
underage) ซึง่หากผูจ้ าหน่ายไม่เขา้ใจว่าผู้ซือ้เป็นเดก็
อายุต ่ ากว่ าที่กฎหมายก าหนดแล้ว  ก็ท าให้ขาย
เครื่องดื่มแอลกอฮอลใ์หโ้ดยไม่มกีารตรวจสอบอายหุรอื
บัตรประจ าตัว แต่อย่างไรก็ตามวิธีการนี้ เ ป็นวิธี
การศึกษากนัมากในการศึกษาของหลายประเทศ7-11 
ซึง่หากมกีารซือ้โดยเดก็ที่มอีายุ 19 ปี กอ็าจจะได้ผล
การศกึษาไม่แตกต่างจากการศกึษานี้  

ส าหรบัการศกึษาต่อไป ควรมกีารส ารวจการ
ปฏิบตัิตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ใน
ดา้นอื่นๆ เพิม่เตมิเช่น การหา้มจ าหน่ายใหผู้ท้ีม่อีาการ
มนึเมา การขายและดื่มในสถานทีห่า้มขายและสถานที่
หา้มดื่ม 
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งานวจิยันี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการศกึษาพฤติกรรม
การบรโิภคแอลกอฮอล ์ผลกระทบจากการดื่ม การรบัรู้
และการปฏิบัติตามมาตรการควบคุมเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ ใน เขตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
คณะผูว้จิยัขอขอบพระคุณศูนยว์จิยัปญัหาสุราทีใ่หทุ้น
สนบัสนุนการวจิยัในครัง้นี้ 
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