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บทคดัย่อ 
 การวจิยัเชงิคุณภาพนี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาปจัจยัก าหนดสุขภาพทีม่อีทิธพิลต่อการมชีวีติยนืยาวอย่างมี

ความสขุ   ใชผู้ว้จิยัเป็นเครื่องมอืในการวจิยั ศกึษาดว้ยวธิอีนุมานโดยการผสมผสานทัง้วธิกีารปลายเปิดสมัภาษณ์เชงิ

ลกึ การสงัเกตและการตคีวาม,วเิคราะหเ์ชงิเนื้อหา,การใหค้วามหมาย,แรงผลกัดนัรวมทัง้แบบแผน เกบ็ขอ้มูลระหว่าง

มกราคม-ธนัวาคมพ.ศ.2555 

 ผลการวจิยัพบว่าปจัจยัก าหนดสขุภาพทีม่อีทิธพิลต่อการมชีวีติยนืยาวอย่างมคีวามสุข ปจัจยัหลกัไดแ้ก่ปจัจยั

ดา้นปจัเจกบุคคล ทัง้พนัธุกรรม วถิชีวีติสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ ปจัจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ รวมถงึปจัจยัดา้น

สิง่แวดลอ้ม สว่นปจัจยัดา้นการจดับรกิารสขุภาพไม่เชื่อมโยงต่อการมสีขุภาพด ี 

ในขัน้ต่อไปควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิโดยใชก้ลุ่มตวัอย่างผูส้งูอายุทีอ่ายุเกนิ 100 ปีครอบคลุมทัง้จงัหวดัเลย 

ค าส าคญั: ผูส้งูอายุเกนิ100ปี, ชวีติยนืยาวอย่างมสีขุ, ปจัจยัก าหนดสขุภาพ 

 

Abstract  
 This qualitative research aims to study health determinant that associated with long-life happiness. 

The researcher used as research tool. What deductive was used by mixed methodology. Data analysis by 

content analysis, interpret and meaning. The data collected from January to December 2012.   

 The research results that health determinant associated with long-life happiness. The main factors 

affecting good health were individual factors included genetic, life style and behavior. The socioeconomic and 

environment were associated with long-life happiness. The health services system were not stronger 

associated with elderly long-life happiness.  

The next step should have extended the sample size for all over 100 years elderly in loei province. 

Keyword: Over 100 year elderly, Long-life with happiness, Health determinant. 
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ความเป็นมา 

การมีชีวิตยืนยาวด้วยสภาพร่ างกายที่

สมบูรณ์ แขง็แรงและอยู่อย่างมคีวามสุขนับเป็นความ

ตอ้งการสงูสดุในชวีติของมนุษยท์ุกผูทุ้กนาม หากแต่มี

ไม่มากเท่าไหร่ทีก่า้วผ่านไปอย่างมคีวามสุข  ค าถามที่

ตามมาคอื “แลว้จะด าเนินชวีติอย่างไรใหม้อีายุยนืยาว

อย่างมีความสุข?” หลายคนหลายครัง้ที่พยายามหา

ค าตอบในหลายกระบวนทศัน์ (Paradigm) ซึง่แตกต่าง

กนัออกไป ในกระบวนทศัน์ของนักการสาธารณสุข ซึง่

ใชป้จัจยัก าหนดสุขภาพ (Health Determinants) เป็น

กรอบแนวคดิในการอธบิายการมชีวีติทีย่นืยาวอย่างมี

ความสุข ปจัจยัทีส่ าคญัประกอบดว้ย กรอบปจัจยัดา้น

ปจัเจกบุคคล(personal) ซึ่งประกอบด้วยพนัธุกรรม 

(Genetic) และวถิชีวีติสขุภาพ ความเชื่อรวมพฤตกิรรม 

(Life Style and behavior) ปจัจยัดา้นสงัคมเศรษฐกจิ

และสิง่แวดล้อม (Socioeconomics & Environment) 

และปจัจยัด้านระบบบรกิารสุขภาพ (Health Service 

System)  ซึ่งกรอบแนวคดิน้ี ค่าน ้าหนักปจัจยัที่มี

อิทธิพลต่อสภาวะสุขภาพในแต่ละบุคคลก็จะมีค่า

น ้าหนักที่แตกต่างกันออกไป เช่นผู้ป่วยธารัสซีเมีย 

ปจัจัยด้านพันธุกรรมจะมีอิทธิพลกับสถานะสุขภาพ

ค่อนขา้งมาก หรอืแรงงานก่อสร้าง ปจัจยัด้านวถิีชวีติ

สขุภาพ, ปจัจยัดา้นสงัคมและสิง่แวดลอ้มกจ็ะมอีทิธพิล

กบัสถานะสขุภาพค่อนขา้งมาก เป็นตน้ 1   

อ าเภอภูหลวง เป็นอ าเภอเลก็ๆในจงัหวดัเลย 

ตัง้อยู่ตดิแนวอุทยานแห่งชาติภูหลวง ซึง่เป็นเขตป่าที่

อุดมสมบูรณ์แห่งหนึ่งของประเทศไทย มีประชากร

ประมาณ 24,000 คนเศษ มีวัฒนธรรม จารีต 

ขนบธรรมเนียมประเพณีและวถิีชวีติเหมอืนคนอีสาน

ตอนบนทัว่ไป มนีิสยัรกัความสงบเรยีบง่าย สนุกสนาน 

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลักและ

อาชีพเสริมคือการขายสลากกินแบ่งรัฐบาลหรือที่

ชาวบ้านเรยีกว่าล๊อตเตอรี่ 2 ประชาชนชาวอ าเภอภู

หลวง เป็นอ าเภอหนึ่งทีป่ระชาชนมอีายุยนืยาวในล าดบั

ต้นๆของประเทศไทย โดยพบว่ากลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป

คดิเป็นรอ้ยละ 16.52 ของประชากรทัง้หมด 3  ในขณะ

ที่อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดในปี พ.ศ.2556 ของ

ชายไทยเท่ากบั 71.1 และหญงิไทย เท่ากบั 78.14 

ค าถามทีห่ลายคนอยากรูค้อื ปจัจยัอะไรทีท่ า

ให ้ 

“คนภูหลวง”  มอีายุยนืยาวดว้ยสุขภาพที่ด?ี ต่างไม่มี

ค าตอบที่ชดัเจนชี้ชดัลงไป  หากแต่ในบรบิทของคนภู

หลวง ซึง่ด าเนินชวีติมายาวนาน อาจมคี าตอบในใจ แต่

ทัง้นี้ ค าตอบที่ได้รับจากการสอบถามมีหลากหลาย

ขึน้กบัทศันะของผูต้อบ ซึง่การศกึษานี้มคีวามพยายาม

ที่จะค้นหาค าตอบที่ตรงตามความเป็นจริง หรือ

ใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิมากที่สุด ทัง้นี้ ได้ใชว้ธิกีาร

ในการเกบ็ขอ้มูลและการวเิคราะห์ขอ้มูลที่หลากหลาย 

ทัง้จากการบนัทึกในแบบบนัทึก การสอบถามบริบท

และประวตัศิาสตร ์สมัภาษณ์เชงิลกึ สงัเกต พฤตกิรรม

แวดล้อมอื่นๆ เพื่อใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นและใช้เป็น

แนวทางในการด าเนินชวีติเพื่อคุณภาพชวีติทีด่ ีมอีายุ

ยนืยาวอย่างมคีวามสุข ของประชาชนภายใต้บรบิทที่

ใกลเ้คยีงกนัต่อไป  

 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
เพื่อศกึษาปจัจยัก าหนดสขุภาพทีม่อีทิธพิล

ต่อการมชีวีติยนืยาวอย่างมคีวามสขุ ในผูส้งูอายุทีอ่ายุ
เกนิ 100 ปี อ าเภอภูหลวง จงัหวดัเลย  
 
วสัด ุอปุกรณ์และวิธีการศึกษา 

 ขอบเขตการศึกษาดา้นเน้ือหา 

 ศกึษาภายในกรอบแนวคดิ ปจัจยัก าหนด

สขุภาพ  

(Health Determinant) ประกอบดว้ย  
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 ปจัจยัดา้นปจัเจกบุคคลประกอบดว้ยพนัธุกรรม        

วถิชีวีติสขุภาพ ความเชื่อและพฤตกิรรม 

 ปจัจยัดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ ประกอบดว้ย 

ขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม เศรษฐานะ   

 ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม ประกอบดว้ยสิง่แวดลอ้ม

ทางกายภาพ และสิง่แวดลอ้มดา้นชวีภาพ  

 ปจัจยัดา้นการจดับรกิารสขุภาพ ประกอบดว้ยการ

จดับรกิารสขุภาพทัง้ภาครฐัและเอกชน 

ขอบเขตการศึกษาดา้นพืน้ท่ี ประชากรและ

เวลา 

ผูม้อีายุตัง้แต่ 100 ปี ขึน้ไป อ าเภอภูหลวง 

จงัหวดัเลย  จ านวน 3 คน ประกอบด้วยคุณตาพรหม

มา อนิทร์ชยัศร ีอายุ 108 ปี คุณยายเขม็  อุทธบูรย ์

อายุ 104 ปี และคุณยายแฝง  วรรณสา อายุ 102 ปี 

โดยศกึษาระหว่าง มกราคม 2555 ถงึ ธนัวาคม 2555 

 

       วิธีการศึกษา 

การวจิยัเชงิคุณภาพนี้ใชน้กัวจิยัเป็นเครื่องมอื

ในการวจิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูล โดย

ใชแ้นวคดิปจัจยัก าหนดสขุภาพ (Health Determinant) 

เป็นกรอบในการศึกษา โดยทบทวนวรรณกรรม 

เอกสาร ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั ทัง้นี้

ด าเนินการค้นหากลุ่มตัวอย่างโดยตรวจสอบความ

ถูกต้องจากข้อเท็จจริงและตรวจสอบจากทะเบียน

ราษฎร์ กระทรวงมหาดไทยและยืนยนัความถูกต้อง

ด้านอายุกบับุคคลโดยรอบพบกลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 

คน ด าเนินการศกึษาโดยกระบวนการทีห่ลากหลายทัง้

การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์และสงัเคราะห์

ขอ้มูล ณ จุดวจิยั ด าเนินการศกึษาบรบิท และสถานะ

ความเป็นอยู่ของกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการปลายเปิด

(Open-ended)และการตคีวาม(interpret) และหาขอ้มูล

สนับสนุนจนสมบูรณ์  เก็บข้อมูลโดยการสัง เกต 

สมัภาษณ์เชงิลึก การใช้แบบบนัทกึ ตรวจสอบขอ้มูล

ด้วยการตรวจสอบสามเส้า (Tri-angulation)ทัง้ข้อมูล 

นกัวจิยั ทฤษฎ ีและวธิกีาร วเิคราะหข์อ้มูลดว้ยการหา

ขอ้สรุป การตีความ(interpret) และตรวจสอบความ

ถูกตอ้งแม่นตรงตามกรอบแนวคดิการวจิยัและการเกบ็

ข้อมูลด้วยวิธีการอนุมาน (Deduction) 5,6  ใช้กรอบ

แนวคดิปจัจยัก าหนดสุขภาพ (Health Determinants) 

ซึง่ประกอบดว้ย 

• ปจัจยัดา้นปจัเจกบุคคล ประกอบดว้ยพนัธุกรรม  

(Genetic) และวถิชีวีติสขุภาพ (Life Style) ความเชื่อ

และพฤตกิรรม (Behavior)  

• ปจัจยัดา้นสงัคมและและเศรษฐกจิ 

(socioeconomics)  

• ปจัจยัดา้นสิง่แวดลอ้ม (Environment)  

• ปจัจยัดา้นระบบบรกิารสขุภาพ (Health Service 

System)  

 

ผลการศึกษา 
ผลการศึกษาพบว่ า  ประวัติ โ ดยทั ว่ ไป 

ผูส้งูอายุทัง้ 3 คนเป็นคนอ าเภอภูหลวง จงัหวดัเลยโดย
ก าเนิด ประกอบอาชีพเกษตรกรรมตลอดมา จนไม่
สามารถประกอบอาชีพได้ โดยการท านาเป็นอาชีพ
หลกั ปลูกข้าวเพื่อการบรโิภคเท่านัน้ ส่วนที่ปลูกเพื่อ
น าไปขายเช่น ขา้วโพด ฝ้าย ปอ และพชืผกัสวนครวั
ทัว่ไป ปจัจุบนัทัง้ 3 คนสามารถเดินและช่วยเหลือ
ตัวเองในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ แต่ก็ได้รับความ
ช่วยเหลอืจากลูกหลานในบางครัง้ โดยมขีอ้มูลสถานะ
สขุภาพปจัจุบนัดงัตาราง 1  

ผลการศกึษาปจัจยัก าหนดสขุภาพ 
รายละเอยีด ดงันี้  

• ดา้นปจัเจกบุคคล  
• ดา้นพนัธุกรรม ผูส้งูอายมุพีนัธุกรรมทีม่ี

อาย ุ
ยนืยาวมพี่อแม่ทีอ่ายุเกนิ 70 ปีทุกคนแต่ไม่ถงึ 100 ปี 
อย่างไรกต็ามไม่พบพีน้่องทีม่อีายุยนืยาวถงึ 100 ปีแต่
ในญาติสายตรงไม่ป่วยด้วยโรคทางพนัธุกรรมปรากฏ 
และไม่พบว่าในญาติสายตรงไม่เสียชีวิตด้วยการ
เจบ็ปว่ยในขณะทีอ่ายุต ่ากว่า 70 ปี  
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• วถิชีวีติสขุภาพ และพฤตกิรรมสขุภาพ  
ด า เนินชีวิตบนพื้นฐานความเรียบง่ าย  วิถีชีวิต
เกษตรกรรมดัง่เดมิ การผลติเพื่อการบรโิภคเป็นหลกั 
กนิอาหารพืน้บา้นทุกประเภททีไ่ม่หวานและไม่มนั โดย
ชอบกินปลาแม่น ้าและผกัสดที่ปลูกเองในบรเิวณบ้าน
หรอืตามหวัไร่ปลายนาทีป่ลอดสารเคม ีช่วง 30 ปีหลงั
ท างานเลก็ๆน้อยๆในบรเิวณบ้าน เช่น ดายหญ้าฯลฯ 
ออกไปหาอาหารเก็บเห็ดตามป่า ผู้สูงอายุชายมี
พฤตกิรรมดื่มสุราขาว 40 ดกีรบี้างในปรมิาณไม่มาก 
และสบูบุหรี่ เป็นยาฉุนปลูกและซอยเองโดยใช้ใบตอง
กลว้ยพนัสบูนอกจากน้ีผูส้งูอายุหญงิทัง้สองมปีระวตักินิ
หมากตั ้ง แ ต่อายุ ยัง น้อย  ไม่ มีป ัจ จัย เสี่ย ง เ รื่ อ ง
เพศสมัพนัธ์ ไม่เคยออกก าลงักายมเีพยีงการประกอบ
อาชีพเท่านัน้และเมื่อสูงวยักท็ างานบ้านเล็กๆ น้อยๆ 
ไม่พบความเสีย่งทางเพศ หรอืความเสีย่งดา้นอุบตัเิหตุ
จราจรหรอือื่นๆ ไม่พบปจัจยัเสีย่งต่อการเกดิโรคตดิต่อ
อื่นๆ หรอืโรคไรเ้ชือ้เรือ้รงั  
ไม่มปีระวตัิการออกก าลงักายที่เป็นรูปแบบ มเีฉพาะ
การประกอบอาชพีเกษตรกรรมและการเดนิไปประกอบ
อาชพี  ประเดน็ทีส่ าคญัพบร่วมทัง้ 3 คน คอืผูส้งูอายุมี
อารมณ์ทีแ่จ่มใสตลอดเวลา ไม่เครยีด นบัเป็นกลุ่มคนที่
อารมณ์ดีกว่าบุคคลทัว่ไป เมื่อสนทนาพูดคุยจะมี
รอยยิม้ทีมุ่มปากตลอดเวลา หรอือาจเรยีกว่า “ใบหน้า
เป้ือนยิ้มตลอดเวลา” ซึ่งเป็นค าที่เหมาะสมที่สุด ไม่
ทุกข ์ไม่เดอืด ไม่รอ้น ซึง่เป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล    

• ปจัจยัก าหนดสขุภาพดา้นสงัคมและเศรษฐกจิ 

ความเป็นอยู่ด้านสงัคม วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม

ประเพณี จารีตต่างๆเป็นแบบพื้นบ้านอีสานตอนบน

ทัว่ไป มีวัฒนธรรมประเพณีการให้ความรัก เคารพ

บุพการ ีดแูลเอาใจใส ่บนพืน้ฐานแห่งวฒันธรรมทีด่งีาม 

มงีานบุญประเพณีที่เชื่อมโยงถึงการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่ง

ผู้สูงอายุทัง้  3 คนได้รับความรักและเอาใจใส ่

โดยเฉพาะยายเข็ม และตาพรมมา ส่วนยายแฝงซึ่ง

อาศยักบับุตรเขยเนื่องจากบุตรสาวเสยีชวีติแลว้และมี

ลูกคนเดยีว จงึได้รบัการดุแลจากบุตรเขยและหลานๆ 

ซึง่บางครัง้แสดงออกดว้ยแววตาทีเ่ศรา้หากมกีารพดูถงึ

เรื่องบุตรสาว แต่โดยรวมได้รบัความรกัและการเอาใจ

ใสต่ามสมควร ส่วนเศรษฐานะครอบครวัผูส้งูอายุอยู่ใน

ระดบัฐานะปานกลางถงึยากจน เมื่อเทยีบกบัครอบครวั

อื่นๆในหมู่บ้าน แต่ยากจนในระดบัที่พอมีพอกิน ไม่

เดอืดรอ้นและไม่มภีาวะกดดนัจติใจในระดบัเศรษฐานะ 

แต่สภาพทีพ่บ ผู้สงูอายุไม่ไดใ้หค้วามส าคญักบัเรื่องนี้

เลย แต่โดยทัว่ไปครอบครวัผูส้งูอายุกพ้อมีพอกนิและมี

ความสขุ 

• ปจัจัยก าหนดสุขภาพด้านสิ่งแวดล้อม การ

ด าเนิน 

ชวีติภายใตส้ิง่แวดลอ้มทีส่ะอาด ไม่มมีลพษิ ครอบครวั

ผู้สูงอายุทัง้ 3 คนไม่มีการท าการเกษตรที่ใช้สารเคมี 

บรเิวณบา้นเป็นทีโ่ล่ง ไม่แออดั ตัง้อยู่รมิแม่น ้าเลย ใน

ต าบลหนองคนั อ าเภอภูหลวง อากาศในต าบลหนอง

คนัเป็นร่องอากาศระหว่างภูเขาสองลูกคือภูหอและภู

หลวง อากาศที่ไหลลงมาจากอุทยานแห่งชาติภูหลวง 

เป็นอากาศที่บริสุทธิม์ากจากพื้นที่ป่าขนาดใหญ่ และ

อากาศบรเิวณดงักล่าวมลีมตลอดเวลาทัง้กลางวนัและ

กลางคนื นกัวจิยัสงัเกตจากบา้นของนักวจิยัเองกอ็ยู่ใน

บรเิวณดงักล่าว จะมีเสียงดงัของหน้าต่างที่ถูกลมพดั

ตลอดเวลา ส่วนปจัจัยด้านสังคมขนบธรรมเนียม 

ประเพณี คนภูหลวงมจีติใจที่ดงีาม เบกิบานโอบอ้อม

อารี ยิ้มแย้มแจ่มใส ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างดี

เหมาะสมตามฐานะจากบุตรหลาน  

• ปจัจยัก าหนดสขุภาพดา้นระบบบรกิาร

สขุภาพ  

ผูส้งูอายุทัง้สาม ไม่เคยเขา้รบับรกิารสขุภาพเลยและไม่

เคยรบับริการสุขภาพใดๆ ไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน คลินิก

เอกชนหรอืโรงพยาบาลของรฐั ไม่เคยมปีระวตัเิจบ็ป่วย

ในอดตี มเีพยีงยายเขม็ทีป่่วยเป็นโรคฝีดาษตัง้แต่อายุ

ประมาณ 10 ขวบ(ประมาณปี พ.ศ.2452) และไดร้กัษา

แบบพื้นบ้านด้วยสมุนไพรและการเป่ามนต์ เนื่องจาก

ในสมัยก่อนไม่มีสถานบริการสาธารณสุข จึงไม่พบ

ประวัติการรับบริการสาธารณสุขทัง้ส่งเสริมสุขภาพ 

ป้องกนัโรค ฟ้ืนฟูสภาพหรอืการรกัษาพยาบาล จนกระ
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ทัง้เมื่อสองปีก่อนหน้า คุณตาพรหมมาได้เริ่มรับยา

รกัษาภาวะความดนัโลหิตสูง ดงันัน้อิทธิพลด้านการ

จดับรกิารสขุภาพ จงึมอีทิธพิลต่อสขุภาพผูส้งูอายุทัง้ 3 

คน น้อยมาก ในบางครัง้ที่เจบ็ป่วยเลก็ๆน้อยๆกจ็ะซื้อ

ยามากนิเองไม่นานอาการกห็าย ไม่ไดไ้ปรบัการรกัษา

ในสถานบรกิารแต่อย่างใด  
 

สรปุและอภิปรายผล 
การมชีวีติทีย่นืยาวอย่างมสีขุ ปจัจยัทีม่ี
อทิธพิล 

หลายประการ เช่นปจัจยัสว่นบุคล  
พนัธุกรรม นับว่าเป็นปจัจยัส าคญัที่ปรากฏ

เด่นชัด โดยไม่พบญาติสายตรงที่มีโรคติดต่อทาง
พนัธุกรรม ไม่ว่าจะเป็นเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ธาลสัซเีมยี ฯลฯ ส่วนใหญ่เสยีชวีติเมื่ออายุเกนิ 70 ปี 
ไม่ปรากฏความบกพร่องที่ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมซึ่ง
สง่ผลต่อการเสยีชวีติ 

วถิชีวีติสขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพ เป็นวถิี
ชวีติสุขภาพแบบดัง่เดมิ ด าเนินชวีติเพื่อความสุขทาง
ใจเป็นที่ตัง้ อารมณ์ดี การมีสุขภาพจิตที่ดี ไม่เครียด 
มองโลกในแง่ดตีลอดเวลา น ามาซึง่ความสุขและการมี
สุขภาพทางกายทีด่วีถิชีวีติสุขภาพการเพราะปลูกเพื่อ
การบรโิภคและ การด ารงชวีติดว้ยการปรุงอาหารแบบ
พืน้บา้นทีเ่หมาะสม ไม่หวาน ไม่มนั ไม่เคม็ นับเป็นสิง่
สนบัสนุนการมสีขุภาพดแีละลดโรคเรือ้รงัอย่างวเิศษสดุ 
สว่นพฤตกิรรมสขุภาพทีพ่บจดัอยู่ในกลุ่มทีม่พีฤตกิรรม
สุขภาพที่ดี เช่นยายเข็มและยายแฝง ไม่กินเนื้อเลย 
ชอบกนิปลาแม่น ้าโดยการปรุงแบบการป้ิงย่าง ชอบกนิ
ปลาทูและผักพื้นบ้าน ส่วนตาพรมมากินอาหารทุก
อย่างที่ลูกท าให้แต่อาหารทีช่อบมากคอืปลาไหล โดย
พบว่าเมื่ออายุ 103 ปี ตาพรมมายงัไปหาปลาไหลเอง
ได้ โดยชอบการปรุงแบบต้มเปรต และป้ิงย่าง ส่วน
พฤตกิรรมดา้นสิง่เสพตดิพบว่ายายแฝงและยายเขม็กนิ
หมากตัง้แต่อายุยงัน้อยจนปจัจุบนั และตาพรมมาสูบ
ยาฉุนพนัด้วยใบตองกล้วยมาตัง้แต่เป็นหนุ่มน้อย จน
ปจัจุบนัยงัสบูอยู่ ส่วนสุรานัน้ ตาพรมมาดื่มในปรมิาณ
ไม่มากเวลามีงานเทศกาล จนอายุ103 ปี จงึเลกิดื่ม 
พฤติกรรมทางเพศไม่พบความเสี่ยงใดๆ แต่ที่ไม่

ปรากฏเลยคอืพฤตกิรรมการออกก าลงักาย ทัง้ 3 คน
ไม่เคยออกก าลงักายทีเ่ป็นรูปแบบเลย หากแต่วถิชีวีติ
ในอดีต ใช้การเดินด้วยเท้าเป็นหลักในการเดินทาง
รวมทัง้การไปประกอบอาชีพ ซึ่งต้องเดินในระยะ
ทางไกลๆเป็นประจ าทุกวนัในช่วงวยัแรงงาน  

ปจัจัยด้านสังคมและเศรษฐกิจ ครอบครัว
ผู้สูงอายุอยู่ในระดับฐานะปานกลางถึงยากจน เมื่อ
เทยีบกบัครอบครวัอื่นๆในหมู่บา้น แต่ยากจนในระดบั
ทีพ่อมพีอกนิ ไม่เดอืดรอ้นและไม่มภีาวะกดดนัจติใจใน
ระดับ เศ รษฐานะ  ป ัจ จัยด้ าน น้ีจ ะ เชื่ อม โยงถึ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวพืน้บา้นอสีาน รวมทัง้
วฒันธรรมการดูแลบิดามารดาโดยการใส่ใจของบุตร
หลานในการดูแล รกัษา ความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั 
ค ว าม รัก ค ว าม เ อื้ อ อ า ท รแล ะ ใ ส่ ใ จ ใ นบุ พก า ร ี
ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยมของคนในสังคม
ชนบท และความเชื่อต่างๆซึง่ส่งผลในดา้นการส่งเสรมิ
การมสีุขภาพด ีนับเป็นภาพแห่งความสุขที่เกดิขึ้นใน
บรบิทสงัคมในระดบัชาวบา้น ของประชาชนคนภูหลวง 

ปจัจยัด้านสิง่แวดล้อม ทัง้ทางด้านกายภาพ
และชีวภาพ ส่งผลต่อการมีสุขภาพดีและอายุยืนยาว
อย่างชดัเจน ผู้สูงอายุทัง้ 3 คนมีบ้านอยู่บริเวณติด
แม่น ้าเลย ใน 3 หมู่บ้านมีอาณาบริเวณที่ติดกนั ใน
บรเิวณดงักล่าว เป็นต าแหน่งทีล่มเคลื่อนผ่านช่องเขา
ระหว่างภูหลวงและภูหอ เป็นบรเิวณที่มลีมตลอดเวลา 
โดยสงัเกตจากหน้าต่างของบา้นจะมเีสยีงดงัตลอดเวลา 
ทัง้กลางวนัและกลางคนื ส่งผลต่อการมอีากาศบรสิุทธิ ์
จากภูหลวงพดัผ่าน ไอน ้าและความชื่นทีพ่อเหมาะจาก
แม่น ้าเลย เป็นต าแหน่งทีม่อีากาศดมีาก ลอ้มรอบดว้ย
ทุ่งนาและแม่น ้าเลย ส่วนการได้รับหรือโอกาสสมัผัส
เชื้อโรคต่างๆ อาจมีการสมัผสัโรคที่มยีุง หนูหรอืแมง
สาบเป็นพาหะ โดยเฉพาะอย่างยิง่โรคทีม่ยีุงเป็นพาหะ
น าโรค 

ปจัจยัดา้นระบบบรกิารสุขภาพ ผูส้งูอายุทัง้3 
คนไม่เคยได้รับบริการสุขภาพเลย เคยได้รบัเฉพาะ
ค าแนะน าเมื่อมกีารเยีย่มบา้นจากทมีสุขภาพในช่วง 5 
ปีที่ผ่านมาเท่านัน้ ไม่เคยเข้ารับการรักษา ส่งเสริม
สขุภาพ ป้องกนัโรคหรอืการฟ้ืนฟูสภาพใดๆ จากสถาน
บรกิารทัง้ภาครฐัและเอกชน ดงันัน้ พอสรุปไดว้่า ระบบ
บรกิารสขุภาพไม่มอีทิธพิลใดๆต่อการมสีุขภาพดอีย่าง



222 ชวีติยนืยาวอย่างมสีุข: กรณีศกึษาผูส้งูอายุทีอ่ายเุกนิรอ้ยปี... บุญมา  สุนทราวริตัน์ 

มคีวามสุขของผูส้งูอายุทัง้ 3 คน หากแต่ในระยะหลงั
ประมาณ 3 ปี คุณตาพรมมาและคุณยายแฝงไดเ้ริม่รบั
ยาควบคุมภาวะความดนัโลหติสงู และไดร้บัการเยี่ยม
ติดตามอย่างต่อเนื่องจากบุคลากรสาธารณสุขของ
โรงพยาบาลภูหลวง 

เพื่อความครบถ้วนสมบูรณ์ของข้อมูลและ

สามารถเติมเต็มข้อมูลได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการ

วเิคราะห์และสงัเคราะห์ขอ้มูลที่มปีระสทิธภิาพ ควรมี

การติดตามศึกษาในระยะเวลาที่ยาวขึ้น โดยอาจใช้

เวลา 3-5 ปี และควรมีการศึกษาด้วยขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างที่มากยิ่งขึ้น โดยมีก ลุ่มตัวอย่ างจ านวน

พอเหมาะเพื่อมุมมองและการตคีวามทีเ่หมาะสมชดัเจน 

ซึ่งสามารถด าเนินการวิจยัโดยใช้กรอบประชากรทัง้

จังหวัดเลย จะส่งผลต่อการปรับประยุกต์ใช้ให้เกิด

ประโยชน์ต่อประชาชนโดยทัว่ไป  
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Table and Figure  

Table 1 Health status of over 100 years elderly in Phuluang district Loei province.   

Health Status             elderly 
      Mr.phomma         Mrs.khem        Mrs.phang 
 

1. Eyes and vision              clear   vaguely            clear 
2. Ear and hearing   bawl   bawl       bawl 
3. Eating and nutrition              very well  very well                very well 
4. Sleep and rest                          8-10 hr./day       8-10 hr./day            8-10 hr./day 
5. Excretion     normal     normal                 normal  
6. Stress and adaptation    sanguine        sanguine                sanguine 
7. Intelligence and perception  good/narrative              good/narrative         good/narrative 
8. Illness and treatment    HT treatment       no                        HT treatment 
9. Overall life style             self care        daughter care         self care  
 

  

Figure 1 Mr.phomma inchaisee 108 years.    Mrs.Khem Uttaboon 104 years.        Mrs.Phang  wannasa 102 years.   


