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บทคดัย่อ 

การศกึษาครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาถึงองคป์ระกอบน ้านมดบิ, ปรมิาณแบคทเีรยีปนเป้ือนทัง้หมดและจ านวนโซ
มาตกิเซลลท์ีพ่บในน ้านมดบิจากถงัรวบรวมนมของเกษตรกรรายย่อยในเขตพืน้ทีจ่งัหวดัมหาสารคาม  โดยท าการสุ่ม
เกบ็ตวัอย่างน ้านมดบิจากถงัรวบรวมนมของเกษตรกร จ านวน  117  ราย  เพื่อน ามาวเิคราะหห์าองคป์ระกอบน ้านม,  
ปรมิาณแบคทเีรยีปนเป้ือนทัง้หมดและจ านวนโซมาตกิเซลล ์ ผลการศกึษาพบว่า องคป์ระกอบในน ้านม ไดแ้ก่  ไขมนั,  
โปรตนี, น ้าตาลแลคโตส,  ของแขง็ไม่รวมไขมนั  และของแขง็ทัง้หมดมคี่าเฉลีย่อยู่ที ่ 3.61%,  2.96%,  4.68%,  
8.31%  และ  11.94%  ตามล าดบั  ปรมิาณแบคทเีรยีปนเป้ือนทัง้หมดมคี่าเฉลีย่ประมาณ  675×103 cfu/ml  และ
จ านวนโซมาตกิเซลลม์คี่าเฉลีย่อยู่ทีป่ระมาณ 384×103 cell/ml  จากผลการศกึษาครัง้นี้ บ่งชีใ้หเ้หน็ว่า เกษตรกรควรมี
การพฒันาและปรบัปรุงสภาพการจดัการฟาร์มเพื่อลดปรมิาณการปนเป้ือนของแบคทีเรียในน ้านมดิบก่อนส่งเข้าสู่
โรงงานแปรรปูเป็นผลติภณัฑต่์อไป 

ค าส าคญั: เกษตรกรรายย่อย คุณภาพน ้านม สขุศาสตรน์ ้านม   

 

Abstract 

The objectives of this study was to monitor the milk composition, total bacterial counts and somatic cell 
counts in raw bulk milk from small-holder farmer located at Maha Sarakham province. 117 bulk milk samples 
were collected for analyzed milk composition, total bacteria counts and somatic cell counts. The results 
showed that, the averages of milk protein, milk fat, lactose, solid not fat and total solid were 3.61%, 2.96%, 
4.68%, 8.31% and 11.94%, respectively. Total bacteria counts and somatic cell counts were found 675×103 
cfu/ml and 384×103 cell/ml, respectively. The results from this study revealed that the improving management 
is needed to further develop farm management practices for reducing bacterial. 
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บทน า 

ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา วิกฤตการณ์ด้านความ
ปลอดภยัของอาหารได้เกดิขึน้อย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้
ผู้บรโิภคตื่นตวัและมคีวามต้องการอาหารที่ปลอดภัย 
ไรก้ารปนเป้ือนมากขึน้1  น ้านมดบิจดัเป็นอาหารชนิด
หนึ่ งที่ต้องผ่านการตรวจสอบคุณภาพก่อนเข้าสู่
กระบวนการแปรรปูเป็นนมพรอ้มดื่มหรอืผลติภณัฑน์ม 
เนื่องจากน ้านมดบิเป็นอาหารที่อุดมไปด้วยโภชนะที่
เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของจุลนิทรีย์และมีการ
ปนเป้ือนไดง้่ายทัง้จากตวัโค,อุปกรณ์ในการรดีนม, คน
รดีนม และสิง่แวดล้อม  โดยทัว่ไปการตรวจสอบเพื่อ
คดักรองคุณภาพน ้านมดบิในห้องปฏบิตัิการที่นิยมใช้
ประเมินคุณภาพน ้ านมเบื้องต้น คือ  การประเมิน
คุณภาพทางเคมแีละคุณภาพทางสุขศาสตร์ อนัได้แก่ 
การวเิคราะห์หาองคป์ระกอบในน ้านม (ไขมนั โปรตีน 
แลคโตส วิตามิน และแร่ธาตุ) การตรวจหาปริมาณ
แบคทเีรยีทีป่นเป้ือนทัง้หมดและจ านวนโซมาตกิเซลล์
ที่มีอยู่ ในน ้ านมนั ้น   จากรายงานของส านักงาน
มาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ2 ระบุว่า 
น ้ านมที่มีคุณภาพดีเหมาะสมต่อการบริโภคต้องมี
ปรมิาณโซมาติกเซลล์และจ านวนแบคทีเรียปนเป้ือน
ทัง้หมดไม่เกนิ 500,000 cell/ml และ 500,000 cfu/ml  
ตามล าดบั ซึง่จากการรวบรวมขอ้มลูคุณภาพน ้านมดบิ
จากถังรวบรวมนมของเกษตรกรในเขตพื้นที่อ าเภอ
กนัทรวิชัย จังหวดัมหาสารคาม กลับพบว่า จ านวน
แบคทีเรียปนเป้ือนมีค่าสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนด คอื มคี่าเฉลีย่อยู่ที่ 506,800  cfu/ml และมี
ค่าสูงสุดถึง 1,500,000 cfu/ml ในช่วงเดือน
พฤศจกิายนถงึเดอืนธนัวาคม3  จากปญัหาการเพิม่ขึน้
ของจ านวนแบคทีเรียดงักล่าว บ่งชี้ให้เห็นว่า สภาพ
การจัดการแม่โคนมและการสุขาภิบาลภายในฟาร์ม
ของเกษตรกรยังไม่ดีพอ ท าให้คุณภาพน ้ านมที่
ตรวจวดัได้ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานและอาจก่อให้เกิด
ผลเสยีทางเศรษฐกจิตามมา4  ซึง่การประเมนิคุณภาพ
น ้านมเบื้องต้นจะช่วยให้เกษตรกรทราบถึงปญัหาที่
เกดิขึน้ภายในฟารม์และแนวทางในการปรบัปรุงสภาพ
การจดัการตลอดจนการสุขาภบิาลฟารม์อนัจะส่งผลให้
โคนมภายในฟารม์มสีขุภาพทีด่ขี ึน้ ปลอดจากโรค และ
ผลผลติน ้านมเพิม่ขึน้5  ดงันัน้ ในการศกึษาครัง้นี้จงึมี

วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบน ้านม ปริมาณ
แบคทเีรยีทีป่นเป้ือนทัง้หมด และจ านวนโซมาตกิเซลล์
ที่พบในน ้านมดบิจากถงัรวบรวมนมของเกษตรกรใน
เขตพืน้ทีจ่งัหวดัมหาสารคาม เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐาน
ในการยกระดบัมาตรฐานฟารม์โคนมและเพื่อปรบัปรุง
คุณภาพน ้านมดิบก่อนส่งเข้าสู่โรงงานแปรรูปน ้านม
ต่อไป 
 

วิธีการศึกษา 

การสุ่มเกบ็ตวัอย่างน ้านมดิบ                     

ท าการสุม่เกบ็ตวัอย่างน ้านมดบิจากถงัรวบรวมนมของ
เกษตรกร จ านวน 117 ฟารม์ จากสหกรณ์ผูเ้ลีย้งโคนม
มหาสารคามซึ่งอยู่ในเขตพื้นที่อ าเภอกนัทรวชิยัและ
สหกรณ์ผู้เลี้ยงโคนมโคกก่อในเขตพื้นที่อ าเภอเมือง
และอ าเภอบรบอื โดยเกบ็ใส่ขวดทีผ่่านการฆ่าเชือ้แลว้
ในปรมิาณ 100 ml ปิดฝาให้สนิท ระบุรายละเอยีด
ตัวอย่างให้ชัด เจน ก่อนน าไปตรวจวิเคราะห์ที่
หอ้งปฏบิตักิารศนูยว์จิยัและพฒันาการสตัวแพทยภ์าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน 

การวิเคราะหต์วัอย่างทางห้องปฏิบติัการ 

ท าการวิเคราะห์หาองค์ประกอบในน ้ านม ได้แก่  
โปรตนี,  ไขมนั,  แลคโตส,  ของแขง็ทัง้หมดที่ไม่รวม
ไขมัน  และปริมาณของแข็งทัง้หมด  โดยใช้เครื่อง 
Milkoscan FT6000 (N. Electric, Denmark) วเิคราะห์
หาปริมาณแบคทีเรียที่ปนเป้ือนทัง้หมด ด้วยวิธ ี
Standard Plate Count (SPC) ตามวิธกีารของ 
DiLiell6 และตรวจนับจ านวนโซมาตกิเซลลด์ว้ยเครื่อง 
Fossomatic 5000® (Foss Electric, Hillerod, Den-
mark) 
 
การวิเคราะหข์้อมูลทางสถิติ 

ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนของข้อมูลด้วยวิธ ี
General Linear Model และวเิคราะหค์วามแตกต่าง
ของค่าเฉลีย่ในแต่ละปจัจยัการทดลองดว้ยวธิ ีTukey’s 
studentized range test โดยใชโ้ปรแกรม SAS7  
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ผลการศึกษาและวิจารณ์ผล 

องคป์ระกอบน ้านม 

จากการวิเคราะห์องค์ประกอบในน ้านมดิบที่สุ่มเก็บ
จากถังรวบรวมนมของเกษตรกรในเขตพื้นที่จงัหวัด
มหาสารคาม พบว่า น ้านมดบิที่ไดจ้ากถงัรวบรวมนม
ของเกษตรกรมีปรมิาณไขมนัเฉลี่ยประมาณ 3.61%,  
โปรตนีเฉลีย่ประมาณ  2.96%, แลคโตสเฉลีย่ประมาณ  
4.68%,  ของแขง็ทัง้หมดทีไ่ม่รวมไขมนัเฉลีย่ประมาณ 
8.31%  และของแขง็ทัง้หมดเฉลีย่ประมาณ  11.94% 
(ดงัแสดงในตารางที ่1) ซึง่จะเหน็ไดว้่า ปรมิาณไขมนั
และแลคโตสในน ้านมทีไ่ดจ้ากการศกึษาครัง้นี้  เป็นไป
ตามเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนดโดยส านักงานมาตรฐาน
สนิค้าและอาหารแห่งชาติ2 แต่ปริมาณโปรตีนและ
ปริมาณของแข็งทัง้หมดในน ้านมมีค่าต ่ากว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ส านักงานมาตรฐานสินค้าและอาหาร
แห่งชาตกิ าหนดไว้ (โปรตีนไม่น้อยกว่า 3.20% และ
ของแข็งทัง้หมดไม่น้อยกว่า 12.3%) ทัง้นี้อาจ
เนื่องมาจากการจัดการด้านอาหารแม่โครีดนมของ
เกษตรกรทีไ่ม่ไดค้ านึงถงึระดบัโปรตนีในสตูรอาหารขน้
ทีเ่หมาะสมตรงตามความต้องการของร่างกาย8 ส่งผล
ใหป้ระสทิธภิาพการสงัเคราะหโ์ปรตนีในน ้านมลดลง9  
 
Table 1 Milk composition in raw bulk milk from 

small-holder farmer located at Maha 
Sarakham province  

Milk 
Composition 

(%) 

Mean S.D. Min Max 

Fat  3.61 0.47 2.58 4.89 
Protein  2.96 0.19 2.51 3.62 
Lactose  4.68 0.11 4.34 4.94 
Solid Not Fat 8.31 0.32 6.51 9.06 
Total Solid 11.94 0.57 10.38 13.43 

 
และเมื่อพจิารณาเปรียบเทียบองค์ประกอบน ้านมดิบ
จากสหกรณ์โคนมทัง้ 2 แห่ง คือ สหกรณ์โคนม
มหาสารคามและสหกรณ์โคกก่อ พบว่า น ้านมดบิทีสุ่่ม
เก็บจากสหกรณ์โคนมโคกก่อมีปริมาณไขมนันมและ

ของแขง็ทัง้หมดสงูกว่าสหกรณ์โคนมมหาสารคาม (ดงั
แสดงในตารางที่ 2) ซึ่งองค์ประกอบน ้านมที่แตกต่าง
กนัน้ี อาจมสีาเหตุเน่ืองมาจากสภาพการจดัการอาหาร
ที่แตกต่างกัน ทัง้ในด้านปริมาณของอาหารที่ให้, 
วธิกีารใหอ้าหาร และคุณภาพของอาหาร10,11  
 
Table 2 Milk composition in raw bulk milk from 

small-holder farmer located at                    
Maha Sarakham dairy co-operative and 
Kokkhoa dairy co-operative  

Dairy  Co-op. Fat Protein Lac SNF SNF 
Mahasarakham 
(n=64) 3.51b 2.95 4.67 8.27 11.83b 
Kokkhoa                   
(n=53) 3.72a 2.97 4.69 8.35 12.08a 

a, b within a column, means without a common superscript 
letter differ  (P<0.05) 
Dairy Co-op. : Dairy Co-operative 
Lac: Lactose, SNF: Solid Not Fat, TS: Total Solid 
 

ปริมาณแบคทีเรียท่ีปนเป้ือนทัง้หมดและจ านวน 
โซมาติกเซลลท่ี์พบในน ้านมดิบ  
 

จากการวิเคราะห์หาปริมาณแบคทีเรียที่ปนเป้ือน
ทัง้หมดในน ้านมดบิ ดว้ยวธิ ีStandard Plate Count 
(SPC) พบแบคทีเรียปนเป้ือนทัง้หมดเฉลี่ยอยู่ที่ 
675×103 cfu/ml โดยมีค่าต ่าสุดเฉลี่ยอยู่ที่ 3×103 
cfu/ml  และมคี่าสงูสุดเฉลีย่อยู่ที่  308×103  cfu/ml    
(ดงัแสดงในตารางที ่ 3) ซึง่ปรมิาณแบคทเีรยีปนเป้ือน
ทัง้หมดที่พบในน ้ านมดิบจากถังรวบรวมนมของ
เกษตรกรในเขตพื้นทีจ่งัหวดัมหาสารคามมคี่าสูงกว่า
เกณฑม์าตรฐานของส านักงานมาตรฐานสินคา้เกษตร    
และอาหารแห่งชาติ2 ทีก่ าหนดไวว้่าปรมิาณแบคทเีรยี
ปนเป้ือนในน ้านมดบิที่จะน าเขา้สู่กระบวนการแปรรูป
เป็นผลติภณัฑ์นมพร้อมดื่มไม่ควรมคี่าเกนิ  500,000  
cfu/ml ซึ่งปจัจัยที่ส่งผลให้เกิดการปนเป้ือนของ
แบคทเีรยีในถงัรวบรวมนมของเกษตรกร  ไดแ้ก่ การ
ตดิเชื้อแบคทเีรยีภายในเต้านม, การจดัการเต้านมแม่
โคที่ไม่ถูกวิธี12 หรืออาจเกิดจากความสะอาดของ
เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการรีดนมไม่เพียงพอ13 
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และเมื่อท าการตรวจวเิคราะหห์าจ านวนโซมาตกิเซลล์
ในน ้านมดบิ พบว่า โซมาติกเซลล์ในน ้านมดบิจากถงั
รวบรวมนมของ เกษตรกรใน เขตพื้นที่ จ ังหวัด
มหาสารคามมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่  384×103 cell/ml (ดัง
แสดงในตารางที ่3) ซึง่อยู่ในเกณฑม์าตรฐานทีก่ าหนด
โดยส านักงานมาตรฐานสินค้าเกษตรและอาหาร
แห่งชาต ิ(ต้องมคี่าไม่เกนิ 500,000 cell/ml) ในสภาพ
การจดัการทัว่ไป จ านวนโซมาติกเซลล์ที่เพิ่มสูงขึ้น
แสดงให้เห็นถึงภาวะเต้านมอักเสบของแม่โครีดนม
ภายในฝูง  โดยแม่โครดีนมที่มสีุขภาพแขง็แรงต้องมี
จ านวนโซมาติกเซลล์ต ่ากว่า 200,000 cell/ml  แต่ถ้า
หากเกิดการอักเสบภายในเต้านม จ านวนโซมาติก
เซลลจ์ะมคี่าเพิม่สงูขึน้เกนิกว่าเกณฑม์าตรฐานทีต่ัง้ไว ้ 

 

Table 3 Total bacteria count and somatic cell  
count  in raw bulk milk from small-holder 
farmer located at Maha Sarakham 
province  

 Mean S.D. Min Max 

TBC  675×103 2664×103 3×103 25000×103 
SCC  384×103 308×103 43×103 1759×103 

TBC: Total bacteria count (cfu/ml) 
SCC: Somatic cell count (cfu/ml) 

 
ผลของจ านวนโซมาติกเซลล์ท่ีแตกต่างกันต่อ
องคป์ระกอบทางเคมีในน ้านมดิบ 
 

เมื่อพิจารณาถึงผลของจ านวนโซมาติกเซลล์ต่อ
องคป์ระกอบของน ้านมดบิ พบว่า เมื่อจ านวนโซมาตกิ
เซลล์เพิ่มขึ้นไม่ส่งผลต่อปริมาณไขมัน,  โปรตีน,  
ของแขง็ทัง้หมดทีไ่ม่รวมไขมนั, ของแขง็ทัง้หมด และ
ปริมาณแบคทีเรียปนเป้ือนทัง้หมด แต่ส่งผลต่อ
ปรมิาณแลคโตส  โดยปรมิาณแลคโตสที่พบในน ้านม
ดบิทีม่จี านวนโซมาตกิเซลล์ต ่ากว่า  200,000 cell/ml    
มคี่าสูงกว่าทีพ่บในน ้านมดบิที่มีจ านวนโซมาติกเซลล ์ 
ประมาณ 350,000–500,000  cell/ml อย่างมนียัส าคญั     
ทางสถิติ  (P<0.05)  ซึ่งปรมิาณแลคโตสที่มคี่าลดลง
ในกลุ่มที่มีจ านวนโซมาติกเซลล์เพิ่มขึ้นนัน้ เป็นผล
เนื่องมาจากจ านวนโซมาติกเซลล์ที่เพิ่มขึ้นบ่งชี้ถึง
สภาวะการอกัเสบภายในเต้านม กระบวนการอกัเสบ

จะสง่ผลท าใหเ้ซลลก์ระเปาะสรา้งน ้านมในเต้านมแม่โค
ถูกท าลาย  จงึมผีลให้แม่โคผลติแลคโตสในน ้านมดบิ
ไดล้ดลง14  
 

สรปุ 
 

น ้านมดบิจากถงัรวบรวมนมของเกษตรกรรายย่อยใน
เขตพื้นที่จงัหวดัมหาสารคามมีองค์ประกอบน ้านมที่
ใกล้เคียงกับค่ามาตรฐานที่ก าหนดโดยส านักงาน
มาตรฐานสนิค้าเกษตรและอาหารแห่งชาติ  แต่มี
คุณภาพทางสุขศาสตร์ต ่ า เนื่ องจากตรวจพบการ
ปนเป้ือนของแบคทเีรยีในระดบัสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ดงันัน้เกษตรกรจงึควรมกีารพฒันาและปรบัปรุงสภาพ
การจดัการฟาร์ม ตลอดจนการสุขาภิบาล โดยควรมี
การส่งเสริมให้ดูแลรักษาความสะอาดเต้านมและ
อุปกรณ์รดีนมทุกครัง้ก่อนท าการรดีนม เพื่อลดปรมิาณ
การปนเป้ือนของแบคทีเรียในน ้านมดิบก่อนส่งเข้าสู่
โรงงานแปรรปูเป็นผลติภณัฑต่์อไป 
 

กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้วิจ ัยขอขอบคุณ ผู้บริหารและพนักงานสงักัด
สหกรณ์โคนมมหาสารคามและสหกรณ์โคนมโคกก่อ ที่
ให้ความอนุเคราะห์ในการเข้าเก็บตัวอย่างน ้านมดิบ
เพื่อใชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้ และขอขอบคุณศูนยว์จิยั
และพัฒนาการสตัวแพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ตอนบน จ.ขอนแก่น ทีใ่หค้วามอนุเคราะหใ์นการเขา้ใช้
เครื่องมอืทางวทิยาศาสตรแ์ละหอ้งปฏบิตักิาร 
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Table 4 Effects of somatic cell count on milk composition  
 
 

 
N 

TBC Fat (%) Protein (%) Lac (%) TS (%)     
Mean SE Mean SE Mean SE Mean SE Mean SE      

A 33 116.5 245.4 3.55 0.08 2.92 0.03 4.73 a 0.01 11.91      0.09           
B 40 509.7 218.0 3.63   0.07 2.97 0.03    4.68 ab     0.01   12.00    0.09         
C 15 401.0   359.2 3.48   0.12   2.95   0.04  4.63 b 0.02  11.77   0.14         
D 29 511.8   263.6 3.68  0.08   2.97  0.03  4.63 b      0.01       11.97        0.10            
a, b within a column, means without a common superscript                                                                                                
A: Somatic cell count < 200,000 cell/ml 
B: Somatic cell count  200,000–350,000 cell/ml 
C: Somatic cell count  350,000–500,000 cell/ml 
D: Somatic cell count > 500,000 cell/ml  
TBC: Total bacteria count (×103 cfu/ml), Lac: Lactose, TS: Total Solid 
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