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บทคดัย่อ     
การศกึษาพษิเฉียบพลนัของสารสกดัจากกระดุมทองเลือ้ย Sphagneticola trilobata (L.) Pruski. โดยใชส้ารสกดั
ยอดอ่อนและสารสกดัใบ ในขนาด 2,000 และ 2,500 mg/kg ป้อนใหห้นูขาวสายพนัธุว์สิตาร ์แบบป้อนครัง้เดยีว 
พบว่า สารสกดัทัง้สองชนิด ทุกขนาด ไม่ท าให้หนูทดลองตาย และไม่แสดงอาการพิษหลงัจากได้รบัสารสกดั
ภายใน 24 ชัว่โมง และเมื่อสงัเกตอาการต่อเนื่อง 14 วนั กไ็ม่พบอาการความเป็นพษิในหนูทดลอง และไม่ท าให้
หนูทดลองตาย นอกจากนี้ สารสกดัยงัท าให้หนูทดลองมนี ้าหนักตวัเฉลี่ยไม่แตกต่างกนั เมื่อตรวจค่าทางโลหติ
วทิยา ไดแ้ก่ Hct, Hb, RBC, WBC, Plat, Neu, Lym, Mono, MCV, MCH และ MCHC และค่าทางเคมโีลหติ ซึง่
บ่งบอกการท างานของไตและตบั ไดแ้ก่ TP, Alb, Glob, TB, AST, ALT และ ALP  รวมทัง้น ้าหนกัสมัพทัธข์องตบั 
ไต หวัใจ มา้ม และกระเพาะอาหารของหนูทดลองทีไ่ดร้บัสารสกดั มคี่าไม่แตกต่างกนั และไม่แตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม สารสกดัยงัไม่ก่อใหเ้กดิพยาธสิภาพกบัอวยัวะภายในของหนูทดลอง ผลจากการศกึษานี้ แสดงใหเ้หน็ว่า 
สามารถน าสารสกดัจากยอดอ่อนและใบกระดุมทองเลื้อยไปใช้ในการบ ารุงร่างกายและใช้รักษาโรคได้อย่าง
ปลอดภยัในขนาดไม่เกนิขนาดทีใ่ชใ้นการทดลองนี้ 
 

ค าส าคญั: กระดุมทองเลือ้ย  พษิเฉียบพลนั  ค่าเคมโีลหติ  คา่ทางโลหติวทิยา 
 

Abstract   
The aim of this study was to investigate an acute toxicity of shoot tip and leaf ethanolic extracts from 
Sphagneticola trilobata (L.) Pruski in albino Wistar rats. The experiment was performed by once oral 
administration the extracts at the doses of 2,000 and 2,500 mg/ml to the rats. The results showed that 
the extracts of S. trilobata both from shoot tips and leaves did not produce any sign or symptom of acute 
toxicity. And also, the mortal rat was not observed during a period of observation within 24 h and a 
further period for 14 days. Furthermore, investigation of hematological values including  Hct, Hb, RBC, 
WBC, Plat, Neu, Lym, Mono, MCV, MCH and MCHC, the blood chemistry including TP, Alb, Glob, TB, 
AST, ALT and ALP, and relative organ weight  of liver, kidney, spleen, heart and stomach in all rats 
were not different. The results indicate that the shoot tip and leaf extracts from S.  trilobata at the doses 
using in the study are safe and can be used for the treatment of diseases or as tonic.   
Keyword: Sphagneticola  trilobata (L.) Pruski., acute toxicity, hematological values, blood chemistry 
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บทน า   
กระดุมทองเลื้อย (Sphagneticola trilobata (L.) 
Pruski.) เป็นพชืในวงศ ์Asteraceae มถีิน่ก าเนิดใน
ทวปีอเมรกิา เจรญิเตบิโตเรว็ในช่วงทีม่แีสงแดด พบ
มากในเขตอบอุ่นและเขตรอ้น รวมถงึในประเทศไทย 
มคีวามทนทานต่อดนิที่มคีวามเคม็ และแห้งแลง้สูง 
และป้องกนัการเจริญเติบโตของพืชอื่น ๆ1,2 ส่วน
ใหญ่ใช้ปลูกเพื่อประดบั หรือ ปลูกเป็นพชืคลุมดิน 
พืชวงศ์นี้ถูกน ามาใช้เป็นยาสมุนไพรพื้นบ้านเพื่อ
ป้องกนั และรกัษาโรคต่างๆหลายชนิด เช่น ปวดหวั 
ไข้หวดั3 การติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ4 และ
สามารถน ามารับประทานเพื่อลดกรดในกระเพาะ
อาหาร จากการจ าลองสภาพกรดในกระเพาะอาหาร 
น ามาตรวจวดัหาค่า pH เปรยีบเทยีบยาลดกรด กบั
น ้าสารละลายกระดุมทองเลื้อยสดและแห้ง พบว่า 
กระดุมทองเลือ้ยมคี่า pH ทีใ่กลเ้คยีงกบัยาลดกรดที่
ใช้อยู่ในปจัจุบนั ซึง่น ้ากระดุมทองเลื้อยสดมคี่า pH 
ทีใ่กลเ้คยีงกบัยาลดกรดมากกว่าน ้ากระดุมทองเลือ้ย
แห้ง5 และการศึกษาสารยับยัง้แอลฟากลูโคซิเดส 
จากพชืสมุนไพรเพื่อใช้บ าบดัโรคเบาหวาน โดยใช้
ตัวท าละลายเมทานอล/น ้า อัตราส่วน 1:1 พบว่า 
สารสกดัใบกระดุมทองเลือ้ย สามารถยบัยัง้เอนไซม์
แอลฟากลูโคซเดสได้ดี เมื่ อ เปรียบเทียบกับ 
AcarboseR  ซึง่เป็นสารมาตรฐาน6  มบีางประเทศที่
น ามาใช้เป็นยาสมุนไพรพื้นบ้าน เช่น จีน อินเดีย 
และสงิคโปร ์ 
 มรีายงานว่ากระดุมทองเลือ้ยมสีารออก
ฤทธิท์างชวีภาพ ไดแ้ก่ ent-kaurenic acids,7 
lactone, flavonoes, diterpenes และ wedelo-
lactones8,9  และมรีายงานการศกึษาผลของสารสกดั
หยาบจากกระดุมทองเลือ้ยต่อจลุนิทรยี ์ พบว่า สาร
สกดัจากตวัท าละลาย n-hexane  มฤีทธิต์า้นทาน
แบคทเีรยีแกรมบวก  ไดแ้ก ่   Bacillus subtilis, 
Mycobacterium smegmatis, Staphylococcus 
aureus และ Staphylococcus epidermidis และ
ตา้นทานแบคทเีรยีแกรมลบ Proteus vulgaris, 
Pseudomonas  aeruginosa, Salmonella group C, 
Salmonella paratyphi และ Shigella sonnei สว่น
สารสกดัจากตวัท าละลาย ethyl acetate ตา้นทาน

เพยีง Salmonella group C เทา่นัน้ แต่สารสกดัจาก
การใชน้ ้าเป็นตวัท าละลายไม่มผีลในการตา้นทาน
แบคทเีรยี นอกจากน้ี  ยงัพบวา่ สารสกดัไม่มฤีทธิ ์
ตา้นทานยสีต ์ Candida albicans, Candida 
tropicolis และ Rhodotorula rubra ทัง้ยงัไม่มฤีทธิ ์
ตา้นทานเชือ้รา Aspergillus flavas, Aspergillus 
niger, Mucor sp. และ Trichophyton rubrum 10 จะ
เหน็ไดว้่า กระดุมทองเลือ้ยใหป้ระโยชน์มากมาย ทัง้
ในดา้นการรกัษาโรค และการตา้นเชือ้จุลนิทรยี ์ แต่
อย่างไรกต็าม การใชส้มุนไพรเพื่อดแูล รกัษาโรค 
แมจ้ะมคีวามปลอดภยัในการใชร้กัษามากกว่ายา
แผนปจัจุบนั แต่การใชส้มุนไพรนัน้ ผูใ้ชจ้ะตอ้งมี
ความรู ้ หรอืประสบการณ์ในการใชส้มุนไพรนัน้มา
ก่อน เพราะสมุนไพรนัน้ ๆ อาจจะท าใหเ้กดิการแพ ้
หรอืมคีวามเป็นพษิกบัสิง่มชีวีติ การทดสอบความ
เป็นพษิชนิดต่างๆ ในสตัวท์ดลอง ในสภาวะทีค่ลา้ย
กบัคนทีไ่ด รบัสารพษินัน้ๆ จะท าใหท้ราบลกัษณะ
การเกดิพษิ และกลไกทีท่ าใหเ้กดิพษิ การทดสอบ
พษิแบบเฉียบพลนั เป็นวธิหีนึ่งในการวดัศกัยภาพ
ในการเป็นพษิระยะสัน้ของสารนัน้ และเป็นวธิกีารที่
ไดร้บัความนยิม เน่ืองจากเป็นการทดสอบสารพษิใน
ปรมิาณทีม่ากภายในระยะเวลาทีน้่อยกว่า 24 
ชัว่โมง  

แมจ้ะมกีารศกึษาดา้นความเป็นพษิแบบ
เฉียบพลนัของสารสกดักระดุมทองเลือ้ย กพ็บแต่
เพยีงการใชฆ้า่หอยเชอรี่11 แต่ยงัไมม่กีารศกึษา 
ความเป็นพษิเฉียบพลนัของสารสกดักระดุมทอง
เลือ้ยในหนูทดลอง ประการส าคญั คอื มกีารน า
กระดุมทองเลือ้ย มาใชป้ระโยชน์กนัอย่างมากมาย 
เช่น ใชเ้ป็นพชืสมุนในบรรเทาอาการเจบ็ปว่ย หรอื
ใชเ้ป็นยารกัษาโรคต่างๆ ดงันัน้ ในการวจิยัในครัง้นี้ 
จงึไดศ้กึษาความเป็นพษิเฉยีบพลนัของสารสกดัจาก
ยอดอ่อนและใบกระดุมทองเลือ้ยในหนูทดลอง ซึง่
ผลทีไ่ดจ้ากการทดลองนี้ จะเป็นขอ้มลูเพิม่เตมิใน
การตดัสนิใจเลอืกใชพ้ชืสมุนไพรชนิดนี้ และใชไ้ด้
อย่างปลอดภยัและมปีระสทิธภิาพ อกีทัง้ยงัใชเ้ป็น
แนวทางในการพฒันาพชืสมุนไพรกระดุมทองเลือ้ย
ในเชงิเศรษฐกจิต่อไป 
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พษิเฉียบพลนัของสารสกดัจากกระดมุทองเลือ้ยในหนูขาว อญัชนั  ไตรธเิลน ,  ชศูร ีตลบัมขุ 

วตัถปุระสงค ์  
 เพื่อศกึษาพษิเฉยีบพลนัของสารสกดัจาก
ยอดอ่อนและใบกระดุมทองเลือ้ยในหนูขาว 
 
วิธีการด าเนินการวิจยั 
 การเตรียมตวัอยา่งพชื 

เกบ็ยอดอ่อน และใบกระดุมทองเลือ้ยจาก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตเฉลิมพระ
เกียรติ จังหวัดสกลนคร โดยเลือกเก็บจากต้นที่
เจริญเติบโตเต็มที่ ไม่มีโรค และแมลงรบกวน 
จากนั ้นน ามาตรวจ เอกลักษณ์พันธุ์พืช  โดย
ผูเ้ชีย่วชาญจากภาควชิาชวีวทิยา คณะวทิยาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม และเกบ็ตวัอย่างพนัธุพ์ชื
แห้ง ไว้ที่ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

 
 การเตรียมสารสกดัจากยอดอ่อนและ
ใบกระดมุทองเลือ้ย 
 น าพชืตวัอย่างมาล้างท าความสะอาด ผึ่ง
ลม และน าไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 50 องศา
เซลเซยีส จากนัน้ บดเป็นผงละเอยีด น าผงสมุนไพร
ไปสกดัโดยการหมกัใน 95 % Ethanol ในอตัราส่วน
ผงสมุนไพร : 95 % Ethanol เท่ากบั 1: 4 หมกัทิง้
ไวเ้ป็นเวลา 7 วนั จากนัน้ กรองเอาส่วนทีเ่ป็นกาก
ออกโดยใช้ผ้าขาวบาง แล้วน ามากรองซ ้าด้วย
กระดาษกรอง Whatman No. 0 น าส่วนทีก่รองได ้
ไประเหยเอาตวัท าละลายออก โดยใชเ้ครื่อง Rotary 
Evaporator ที่ อุ ณ ห ภู มิ  50  อ ง ศ า เ ซ ล เ ซี ย ส  
จนกระทัง่ไดส้ารที่มลีกัษณะเหนียวหนืด และน าไป
ท าใหแ้หง้ขึน้ โดยใชเ้ครื่อง Freeze dryer  น าสาร
สกดัยอดอ่อนและใบกระดุมทองเลือ้ยทีไ่ด้ เกบ็ไวใ้น
ตูเ้ยน็เพื่อรอไวใ้ชใ้นงานทดลอง 
 

การเตรียมสตัวท์ดลอง 
 สตัว์ที่ใช้ในการทดลองครัง้นี้  คอื หนูขาว
สายพนัธุ ์Wistar  ทัง้เพศผูแ้ละเพศเมยี (Male and 
female albino Wistar rats) น ้าหนักตวั 150-180 
กรมั โดยก่อนการทดลอง น าหนูมาพกั ประมาณ 1 
สปัดาห ์เพื่อใหห้นูสามารถปรบัตวัเขา้กบัสภาพของ

ห้องทดลอง ซึ่งควบคุมอุณหภูมิประมาณ 25+2 
องศาเซลเซยีส  ความชืน้สมัพทัธ ์40-60 % ใหไ้ดร้บั
แสงสว่างวนัละ 12 ชัว่โมง และให้หนูได้รับ
อาหารเมด็ส าเรจ็รปูทีม่คีุณค่าโปรตนี 44 เปอรเ์ซน็ต์
และน ้ าดื่มตลอดเวลา    การปฏิบัติและดูแลสัตว ์
ทดลอง ได้รับการอนุมัติวิจัยในสัตว์ทดลองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในสัตว์ทดลอง 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม (เลขที ่0003 / 2556) 
 
 ทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลนั 

1. แบ่งหนูทดลองออกเป็น  5 กลุ่ม ๆ ละ  
6 ตวั เป็นตวัผู ้3 ตวั ตวัเมยี 3 ตวั ดงันี้   
 กลุ่มที ่1 ไดร้บั 0.5 % Tween 80 (กลุ่มควบคุม) 
 กลุ่มที ่2 ไดร้บัสารสกดัจากยอดอ่อน 2,000 mg/kg  
 กลุ่มที ่3 ไดร้บัสารสกดัจากยอดอ่อน 2,500mg/ kg 
 กลุ่มที ่4 ไดร้บัสารสกดัจากใบ 2,000 mg/kg 
 กลุ่มที ่5 ไดร้บัสารสกดัจากใบ 2,500 mg/kg 
 2. ป้อนสารสกดัแก่หนูทดลอง แบบป้อน
ครัง้ เดียว ก่อนป้อน น าสารสกัดมาผสม 0.5% 
tween 80 แลว้ป้อนในขนาด 10 mg/ml หลงัจาก
การป้อน สงัเกตอาการความเป็นพษิ ทุก 2 ชัว่โมง 
ภายใน 24 ชัว่โมง 

3. ศึกษาลักษณะอาการความเป็นพิษ
เฉียบพลนั ได้แก่ การถ่ายอุจจาระเหลว ชกั ตวัสัน่ 
ซมึเศรา้ หรอืเสยีชวีติ ภายใน 24 ชัว่โมง เนื่องจาก
ไม่พบหนูตาย จงึไดส้งัเกตอาการต่อเนื่องอกี 14 วนั 
พรอ้มทัง้ชัง่น ้าหนักตวัหนูทดลองและชัง่อาหารทีใ่ห้
และอาหารที่เหลือทุกวันๆ เพื่อทราบน ้ าหนักตัว
เฉลีย่ และปรมิาณอาหารทีห่นูกนิ 
 4. เมื่อครบ 14 วนั น าหนูทดลองมาท าให้
สลบด้วย Chloroform แล้วท าการผ่าตดั ดูดเลอืด
จากหวัใจ เกบ็ใส่ในหลอดเกบ็เลอืดทีเ่คลอืบดว้ย K2 
EDTA และ lithium heparin แลว้น าไปตรวจหาค่า
ทางโลหติวทิยา และค่าเคมทีางโลหติ นอกจากนี้ ท า
การสังเกตรูปร่างลักษณะ และพยาธิสภาพของ
อวัยวะภายใน ได้แก่ กระเพาะอาหาร (stomach) 
หัวใจ (heart) ม้าม (spleen) ตับ (liver) และไต 
(kidney) และน าอวัยวะเหล่านี้มาชัง่น ้าหนัก เพื่อ
ค านวณหาน ้าหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ 
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 5. การศึกษาค่าทางโลหิตวิทยา ได้แก่  
White Blood Cell Count (WBC), Hemoglobin 
(Hb), Lymphocyte (Lym), Neutrophil (Neu), 
Platelet Count (Plate), red blood cell (RBC), 
Hematocrit (Hct), Monocyte (Mono), mean 
corpuscular hemoglobin (MCH),  mean corpus- 
cular volume (MCV), mean corpuscular hemo -
globin (MCHC)  โดยใช้เครื่องตรวจวเิคราะห ์
ORIT–8030 chemistry Analyzer ของบริษัท 
ATOMIC ACIENCE Distribute Co.,LTD. 
 6. การศึกษาค่าเคมีโลหิต ได้แก่ total 
protein (TP), albumin (Alb), globulins (Glob), 
total bilirubin (TB),  aspatate aminotransferase 
(AST), alanine aminotransferase (ALT) และ 
alkaline phosphatase (ALP) โดยใชเ้ครื่องตรวจ
วเิคราะห ์ORIT – 8030 Chemistry Analyzer ของ
บรษิทั ATOMIC ACIENCE Distribute Co.,LTD. 

7. การค านวณหาน ้าหนักสมัพทัธ์ของ
อวยัวะ ค านวณโดยใชส้ตูร ดงันี้ 

 
 
 
 

การวิเคราะหข้์อมลู 
  สถิติพืน้ฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ และค่าความ
คลาดเคลื่ อนเฉลี่ย  ทดสอบสมติฐานโดยการ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way 
ANOVA) ที่ระดบัความเชื่อมัน่ 95 เปอรเ์ซน็ต์ และ
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของค่าเฉลีย่รายคู่โดยใช ้
Duncan’s New Multiple Range Test  
 
ผลการทดลอง 
1. อาการความเป็นพิษของหนูท่ีได้รบัสารสกดั
ยอดอ่อนและใบของกระดมุทองเลือ้ย 

หลงัการป้อนสารสกดั ภายใน 24 ชัว่โมง 
พบว่า หนูทดลองรอดชวีติทัง้หมด และไม่พบการ

ถ่ายอุจจาระเหลว อาการชกั ตวัสัน่  และอาการ
ซมึเศรา้ เมื่อสงัเกตอาการต่ออกี 14 วนั กไ็ม่พบหนู
ตาย และไม่พบอาการถ่ายอุจจาระเหลว อาการชกั 
ตวัสัน่  อาการซมึเศรา้ เช่นกนั  
 
2. น ้าหนักตวัเฉล่ีย 
 หนูกลุ่มทีไ่ดร้บัสารสกดัจากกระดุมทอง
เลือ้ยต่างชนิดกนัและในขนาดทีแ่ตกต่างกนั มี
น ้าหนกัตวัเฉลีย่ไมแ่ตกต่าง และไม่แตกต่างจากหนู
กลุ่มควบคมุ  (Figure 1) 
 

 
Figure 1 Body weight of the rats 14 days after       
           receiving extracts from S. trilobata  
           (mean±S.E.M, n=6)   
 
3. ค่าทางโลหิตวิทยา 
 หนูทดลองทีไ่ดร้บัสารสกดัจากยอดอ่อนและ
ใบกระดุมทองเลือ้ย ขนาด 2,000 และ 2,500 mg/kg 
ม ีWBC, Hb, Lym, Neu, Plate, RBC, Hct, Mono, 
MCH, MCV และ MCHC ไม่แตกต่างกนั และไม่
แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม แต่มแีนวโน้มว่า WBC 
ในหนูกลุ่มที่ได้รับสารสกัดจากใบในขนาด 2500 
mg/kg มีจ านวนลดลง ขณะที่หนูกลุ่มที่ได้รับสาร
สกดัจากยอดอ่อน ขนาด 2,000 mg/kg มคี่ามากขึน้
นอกจากนี้ สารสกัดยังมีแนวโน้มท าให้เซลล์เม็ด
เลอืดขาว Neu ของหนูทดลองเพิม่ขึน้ และเพิม่ขีน้ 
อย่างมนียัส าคญัทางสถติใินหนูทีไ่ดร้บัสารสกดัยอด
อ่อน ในขนาด 2000 mg/kg เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนู
กลุ่มควบคุม (Table. 1) 
 

 
 
 

 

    น ้าหนกัสมัพทัธข์องอวยัวะ =    =             X100 
      น ้าหนกัของอวยัวะ 
 น ้าหนกัตวัของหนูทดลอง 
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Table 1  Hematological values of the rats 14 days after receiving extracts from S. trilobata  
           (mean±S.E.M, n=6) 
Hematological control Shoot tip extract Leaf extract 

values  2,000 mg/kg 2,500 mg/kg 2,000 mg/kg 2,500 mg/kg 
WBC (103/mm3) 4.80±1.43 5.07±0.89 4.47±1.48 4.60±1.61 3.73±1.54 
Hb (g/dl) 15.55±0.72 15.73±1.11 15.60±1.25 15.80±0.70 14.97±1.02 
Hct (%) 46.75 ±2.22 47.00±3.52 46.83 ±3.92 47.33±2.07 45.17±3.49 
Neu (%) 7.00±4.08 14.00±11.52** 10.33 ±3.56 9.33 ±6.12 10.83±8.01 
Mono (%) 2.00±1.41 2.800±1.48 4.17±2.48 2.33±1.63 1.50±0.55 
Lym(%) 91.00±5.29 82.67±12.39 85.17±6.18 88.00 ±7.16 86.83±7.52 
Plat(*104cell/ 
culm) 

58.25±31.44 76.67±20.32 78.90±10.71 75.87±20.56 75.93±10.24 

RBC(*106/mm3) 7.39±0.35 7.50±0.30 7.21±0.65 7.29 ±0.39 6.81 ±0.62 
MCV(fl) 63.12 ±0.46 62.63 ±3.14 65.02 ±1.96 64.95 ±1.19 66.42 ±1.51 
MCH(pg) 21.00±0.22 20.93±0.97 21.83±0.39 21.63±0.38 22.00±0.74 
MCHC(g/dl) 33.30±0.24 33.47±0.18 33.30±0.18 33.37±0.20 33.15±0.56 
WBC= White Blood Cell Count, Hb= Hemoglobin, Lym= Lymphocyte, Neu= Neutrophil, Plate= Platelet 
Count, RBC= red blood cell, Hct= Hematocrit, Mono= Monocyte, MCH= mean corpuscular hemoglobin,  
MCV= mean corpuscular volume,  MCHC= mean corpuscular hemoglobin  
** Significant differences compared with control group (p<0.05) 
 
4. ค่าทางเคมีโลหิต 
 ค่า TP, Alb, Glob, TB, AST, ALTและ 
ALP ของหนูทดลองที่ได้รบัสารสกดัจากยอดอ่อน
และใบ ขนาด 2,000 และ 2,500 mg/kg ไม่แตกต่าง

กนั และไม่แตกต่างหนูทดลองกลุ่มควบคุม แต่
อย่างไรกต็าม มแีนวโน้มว่าสารสกดัท าให ้ALT และ 
ALP ลดลง เมื่อเปรยีบเทยีบกบัหนูกลุ่มควบคุม 
(Table. 2)

 
Table 2 Blood chemistry of the rats 14 days after receiving extracts from S. trilobata (mean±S.E.M, n=6) 

Blood 
chemistry 

control Shoot tip extract Leaf extract 
 2,000 mg/kg 2,500 mg/kg 2,000 mg/kg 2,500 mg/kg 

TP (g/dl) 6.27±0.53 5.87±0.19 6.18±0.77 5.73±0.24 5.57±0.20 
Alb (g/dl) 3.70±0.22 3.62±0.08 3.47±0.20 3.50±0.09 3.40±0.13 
Glob (g/dl) 2.55±0.39 2.25±0.15 2.73±0.60 2.23±0.20 2.17±0.14 
TB (mg/dl) 1.08±0.62 0.85±0.26 2.92±2.73 1.32±0.97 0.90±0.45 
AST µl/L 161.50±31.96 170.5±44.93 151.33±45.06 167.83±61.64 171.83±62.83 
ALT µl/L 94.50±63.57 62.83±13.14 77.33 ±30.38 61.50 ±38.64 82.33 ±84.97 
ALP µl/L 136.00±53.56 108.17±37.21 90.83±29.53 106.33±33.96 117.33±61.75 
TP=total protein, Alb=albumin, Glob=globulins, TB=total bilirubin, AST=aspartate aminotransferase, 
ALT=alanine aminotransferase, ALP=alkaline phosphatase 
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5. น ้าหนักสมัพทัธข์องอวยัวะ  
น ้ า หนั ก สัมพัท ธ์ ข อ ง อวัย ว ะ  ไ ด้ แ ก่ 

กระเพาะอาหาร หวัใจมา้ม ตบั และไต ไม่แตกต่าง
กนั และไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างไรกต็าม 
พบว่า สารสกดัจากใบ ท าใหน้ ้าหนักสมัพทัธข์องตบั 

มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น แต่น ้าหนักสมัพัทธ์ของม้าม มี
แนวโน้มลดลง เมื่อหนูทดลองไดร้บัสารสกดัในขนาด
ทีเ่พิม่ขึน้ (Table 3) 
 

 
Table 3  Relative organ weight of the rats 14 days after receiving extracts from S. trilobata        
             (mean±S.E.M, n=6) 

Relative organ control Shoot tip extract Leaf extract 
weight (%)  2,000 mg/kg 2,500 mg/kg 2,000 mg/kg 2,500 mg/kg 

 Liver 8.67±4.17 8.86±1.95 9.22±1.86 8.82±1.34 9.30±1.50 
 kidney 2.24±0.62 2.33±0.35 2.37±0.33 2.41±0.26 2.44±0.44 
 heart 1.36±0.23 1.39±0.28 1.44±0.29 1.52±0.13 1.41±0.20 
 Spleen 2.04±0.10 1.17±0.19 1.15±0.16 1.33±0.19 1.04±0.11 
 stomach 3.39±0.90 4.96±1.11 4.78±1.00 4.52±1.21 4.38±1.68 

 
อภิปรายและสรปุผล 

การทดสอบความเป็นพิษเฉียบพลันของ
สารสกัดจากกระดุมทองเลื้อย  Sphagneticola  
trilobata (L.) Pruski (ชื่อเดมิ Wedelia trilobata)
โดยให้หนูทดลองได้รบัสารสกดัจากยอดอ่อนและ
สารสกัดจากใบ ขนาด 2,000 และ 2,500 mg/kg 
พบว่า แมใ้หห้นูทดลองไดร้บัสารสกดัจากยอดอ่อน
และใบกระดุมทองเลือ้ย ขนาด 2,500 mg/kg ซึง่เป็น
ขนาดสูงสุดที่ใช้ในการทดลอง ก็ไม่ท าให้หนูตาย 
และหนูไม่แสดงลกัษณะอาการของการไดร้บัพษิ ซึง่
ยนืยนัผลการศกึษาความเป็นพษิเฉียบพลนัและกึ่ง
เฉียบพลนัของสารสกดั Wedelia  paludosa  ที่
พบว่า แม้ให้หนูทดลองได้รับสารสกัดขนาดที่สูง
ที่สุดคือ  2 ,000  mg/kg ก็ไม่ ก่ อ ให้ เกิดพิษกับ
สตัวท์ดลองและสตัวท์ดลองรอดชวีติทัง้หมด12   

การตรวจสอบค่าทางโลหิตวิทยา พบว่า 
ค่า WBC, RBC, Plate, Hb, Hct, Neu, Mono, Lym 
MCH และ MCHC ในหนูทีไ่ดร้บัสารสกดัทุกขนาด 
มีค่าไม่แตกต่างกัน และไม่แตกต่างจากหนูกลุ่ม
ควบคุม อย่างไรกต็าม พบว่า แนวโน้มของค่า WBC 
ลดลง เมื่อหนูไดร้บัสารสกดัจากใบกระดุมทองเลือ้ย 
ที่ขนาด 2,500 mg/kg เมื่อเปรยีบเทียบกบัหนูที่
ได้รบัสารสกดัจากยอดอ่อน ขนาด 2,000 mg/kg  

2,500 mg/kg และจากใบ ขนาด 2,500 mg/kg และ
หนูกลุ่มควบคุม ซึง่มคีวามสมัพนัธก์บัจ านวนเซลล์
เมด็เลอืดขาว ชนิด mono และ Lym ที่มแีนวโน้ม
ลดลง เมื่อหนูได้รบัสารสกดัในขนาดที่สูงขึ้น ทัง้นี้
จากอาจเป็นไปไดว้่าในสารสกดัในกระดุมทองมสีาร
ออกฤทธิท์างชีวภาพมากมาย เช่น entkaurenic 
acids,7 diterpenes wedelolactones, flavonoes, 
แ ล ะ lactone8,9 ซึ่ ง ช่ ว ย เ ส ริม ภู มิ คุ้ ม กัน ใ ห้ แ ก่
สตัว์ทดลอง สารสกดัจึงช่วยท าหน้าที่ป้องกันและ
เสรมิภูมคิุม้กนัใหก้บัร่างกายแทนเซลลเ์มด็เลอืดขาว 
ท าใหร้่างกายสรา้งเซลลเ์มด็เลอืดขาวน้อยลง   

ผลการตรวจค่าเคมโีลหติของหนูทดลองที่
ไดร้บัสารสกดั เพื่อศกึษาว่าสารสกดัมผีลกระทบต่อ
การท างานของไต และตบัหรอืไม่ พบว่า หนูทีไ่ดร้บั
สารสกดัทุกกลุ่ม มปีรมิาณ TP, Alb, Glob, TB, 
AST, ALT, และ ALP ไม่แตกต่างกนั และไม่
แตกต่างจากหนูกลุ่มควบคุม แสดงว่า สารสกัด
กระดุมทองเลือ้ยไม่ส่งผลกระทบต่อการท างานของ
ไตและตับ   อย่างไรก็ตาม พบว่า หนูที่ได้รบัสาร
สกัดจากยอดอ่อนกระดุมทองเลื้อย ขนาด 2,500 
mg/kg มแีนวโน้มว่า มปีรมิาณ TP, Glob และ TB 
สูงขึ้น ทัง้นี้อาจกล่าวได้ว่าสารสกดัจากยอดอ่อน
กระดุมทองเลื้อย ส่งเสริมการสร้างโปรตีนในตับ 



16 
 

พษิเฉียบพลนัของสารสกดัจากกระดมุทองเลือ้ยในหนูขาว อญัชนั  ไตรธเิลน ,  ชศูร ีตลบัมขุ 

เน่ืองจากปรมิาณ TP และ Glob เป็นค่าทีใ่ชบ้่งบอก
หน้าทีก่ารสรา้งโปรตนี ถ้าหากความสามารถในการ
สรา้งโปรตนีลดลง จะพบว่า ปรมิาณของ Alb, Glob 
และ TP ต ่าลงเช่นเดยีวกนั และในท านองเดยีวกนั
ปริมาณ TB ที่สูงขึ้น อาจส่งผลกระทบต่อการ
สงัเคราะหน์ ้าดแีละการอุดตนัของท่อขบัน ้าดี13 

หนูที่ได้รับสารสกัดจากยอดอ่อนและใบ
กระดุมทองเลือ้ย ขนาด 2,500 mg/kg สมัพนัธก์บั
ค่าการท างานของเอนไซมใ์นตบั ซึง่พบว่า มปีรมิาณ 
AST, ALT และ ALP ลดลง ยนืยนัผลการศกึษาที่
พบว่า เมื่อใหห้นูไดร้บัสารสกดั Wedelia paludosa 
ขนาด 1,000 มลิลกิรมั/กโิลกรมั ท าใหป้รมิาณ AST 
และ ALT ลดลงอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ p<0.0512 
เน่ืองจากปรมิาณ ALT มคีวามจ าเพาะเจาะจงกบัตบั 
ผูท้ี่มสีุขภาพด ีจะมปีรมิาณ ALT ในเลอืดน้อย แต่
หากเซลลต์บัถูกท าลาย จะมีปรมิาณ ALT จากตบั
ออกมาทีร่ะบบเลอืดปรมิาณมากขึน้14 

น ้ าหนักสัมพัทธ์ของตับ หัวใจ ไต ม้าม 
และกระเพาะอาหาร ของหนูที่ได้รับสารสกัดต่าง
ชนิดกนั และได้รบัสารสกดัในขนาดต่างกนั พบว่า 
ไม่มคีวามแตกต่างกนั แต่น ้าหนักตบัและกระเพาะ
อาหารมีแนวโน้มสูงขึ้น เมื่อหนูได้รับสารสกัดที่มี
ขนาดสูงขึน้ ซึ่งอาจเป็นไปได้ สารสกดัส่งเสรมิการ
ท างานของเอนไซมต์บัไดด้ีขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบังาน
ศึกษา วิจัยอื่นๆ ที่พบว่ากระดุมทองเลื้อย มีส่วน
ช่ วย ให้ เ อนไซม์ของตับท า ง านได้ดีขึ้น  เช่ น 
การศึกษาพิษเฉียบพลันและฤทธิข์องสารสกัด 
Wedelia calendulacea ในการปกป้องการอกัเสบ
ของตับจากการเหนี่ยวน าด้วย CCl4  พบว่า สาร
สกดัท าให ้ระดบั serum bilirubin การท างานของ 
เอนไซม ์AST, ALT, และ ALP ของหนูทีไ่ด้รบัสาร
สกดัจาก Wedelia calendulacea  ลดลง15 ซึง่ท าให้
ตับท างานได้อย่างเป็นปกติ และสอดคล้องกับ
การศกึษาพษิเฉียบพลนัและกึ่งเฉียบพลนัของสาร
สกดัใบพญาวานร ที่ขนาด 250, 500 และ1000 
mg/kg ในหนูขาว พบว่า สารสกดัจากใบพญาวานร
ทีข่นาด 250 mg/kg ส่งผลใหป้รมิาณ  ALP ลดลง
ต ่ากว่าหนูที่ได้รบัสารสกดัขนาด 500 mg/kg และ
เมื่อพจิารณาค่าเคมโีลหติ ไดแ้ก่ Alb, ALP และ TP 

ในหนูที่ได้รบัสารสกดัทุกขนาด พบว่า ไม่แตกต่าง
จากหนูกลุ่มควบคุม แสดงใหเ้หน็ว่า การท างานของ
ตบัยงัคงเป็นปกตเิช่นกนั16 นอกจากนี้ ยงัสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาพิษเฉียบพลนัและกึ่งเฉียบพลนัของ
สารสกัดจากผลแห้งของสมอไทย ในขนาด 300, 
600 และ 1,200 mg/kg ในหนูเพศผู้และเพศเมยี
พบว่า หนูเพศผูท้ีไ่ดร้บัสารสกดัทีข่นาด 600 mg/kg 
มปีรมิาณ Alb, direct bilirubin และ ALP ลดลง
อย่างมีนัยส าคญั p<0.05 เมื่อเปรยีบเทยีบกบัชุด
ควบคุม17 จากงานวจิยัต่างๆ ดงักล่าว จะเหน็ไดว้่า
การศึกษาพิษเฉียบพลนัของสมุนไพร ที่ขนาดต ่า
กว่า 2,500 mg/kg ไม่ก่อให้เกดิพษิต่อหนูทดลอง
และการท างานของตับ อีกทัง้ยังช่วยส่งเสริมการ
ท างานใหเ้ป็นปกตดิว้ย 
 
สรปุผล 
 สารสกดัจากยอดอ่อนและใบกระดุมทอง
เลื้อยขนาด 2,000 และ 2500 mg/kg ไม่ก่อให้เกิด
พษิเฉียบพลนัในหนูทดลอง จงึสามารถน าสารสกดั
จากยอดและใบกระดุมทองเลือ้ยในขนาดดงักล่าวไป
ใชใ้นการรกัษาโรค หรอืเป็นยาบ ารุงร่างกายได ้

จากผลการศึกษาครัง้นี้ท าให้มัน่ใจได้ว่า
การใช้สมุนไพรกระดุมทองเลื้อยน่าจะมีความ
ปลอดภยั ในการใชร้ะยะสัน้เท่านัน้ อย่างไรกต็ามยงั
มคีวามจ าเป็นตอ้งมกีารศกึษาความเป็นพษิกึง่เรือ้รงั
และเรื้อรงัของสมุนไพรกระดุมทองเลื้อยและฤทธิ ์
ตา้นอนุมลูอสิระเพื่อใหม้คีวามปลอดภยัในการน าพชื
สมุนไพรไปใชม้ากขึน้ 
 
กิตติกรรมประกาศ   

ผู้วิจยัขอบคุณ นางสาวปิยนุช สาที และ
นางสาวลดัดา แน่นชาล ีที่ได้ช่วยใหก้ารปฏบิตักิาร
ทดลองด าเนินการเสรจ็ลุล่วงดว้ยด ีและขอขอบคุณ
นางสาวสขุมุาภรณ์ ศรเีผดจ็ ในการวิเคราะหผ์ลการ
ทดลอง 
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