
การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เร่ือง ดนตรีพื้นบ้าน
อีสาน ชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามแนวความคิดของโซลตาน โคดาย 
The Development of Instructional Package on Teaching  Esarn Folk Music 
For  Prathom 5 Students’ By Using The Zotan Kodaly Theory  Learning 
Approach 
 
มนสัพงศ ์ภบูาลชื่น1 
Manaspong Phubanchuen 
 

บทคดัย่อ   
การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีืน้บา้น
อสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 2) 
หาดชันีประสทิธผิลของการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย 3) ศกึษาความพงึพอใจของนักเรยีนทีม่ต่ีอการ
จดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตาม
แนวความคดิของโซลตาน โคดาย กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5/1 
โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัมหาสารคาม(ฝ่ายประถม) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 16 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวจิยัได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้ตามแนวคิดของโซตาน โคดาย เรื่อง ดนตรพีื้นบ้าน
อสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม(ฝ่ายประถม) จ านวน 5 แผน ใชเ้วลา
เรยีน 10 ชัว่โมง แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรื่องดนตรพีื้นบา้นอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ที่

ผูว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ านวน 20 ขอ้ และแบบวดัความพงึพอใจ 
เป็นแบบมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 10  ขอ้  

ผลการวจิยัพบว่า 1) การจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีื้นบา้น
อสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย ทีพ่ฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ 85.77/86.90 
ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 2) ดชันีประสทิธผิลของการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู้ศลิปะ 
เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย มคี่าเท่ากบั 0.5969 
หรอืรอ้ยละ 59.69 หมายความว่า นักเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้ร้อยละ 59.69  3) นักเรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการ
จดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตาม
แนวความคดิของโซลตาน โคดาย อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่ = 4.07 และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.11  

โดยสรุป ผลการวจิยัในครัง้นี้ชี้ให้เหน็ว่าการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู้ศลิปะ 
เรื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวความคิดของโซลตาน โคดาย ที่พัฒนาขึ้นมี
ประสทิธภิาพและสามารถน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนเพื่อใหผู้เ้รยีนบรรลุจุดประสงคไ์ด ้
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Abstract   
The development of instructional package on teaching folk Esarn folk music for prathom 5 students 
by using the Zotan Kodaly theory learning approach, the purposes of this research were: 1) to find 
out an efficiency of the plans for organization of the Kodaly theory 2 ) to find out an effectiveness 
index of the plans for organization of the Kodaly theory and 3) to study satisfaction of prathom 5 
students in Esarn folk music by using the Kodaly theory. The sample used in this study consisted of 
16 prathom 5 students attending Mahasarakham University Demonstration School (Elementary) in 
the second semester of the 2013 academic year , obtained using the cluster random sampling 
technique. The instruments used for study comprised of : (1) Lesson plans for organization the 
Kodaly theory, 5 plans, for 2 hours per plan ; (2) a 20-item of learning achievement test and (3) and 
10 item rating – scale questionnaire on satisfaction of using the instructional package. 
The results of the study were as follows: 
 1. The plans for organization of the Kodaly theory had efficiencies (E1/E2) of 85.77/86.90 
respectively. 
 2. The plans for organization of the Kodaly theory had the effectiveness indices of 0.5969 or 
59.69% respectively 
 3. The students who learned by using the Kodaly theory learning approach are satisfied with 
learning Thai music at highest level (𝐗̅ = 4.07 , S.D.=0.11) 

In conclusion, learning activities by using the Kodaly theory was effective and appropriate to 
gain music skill of students. Therefore should encourage the teachers to implement these 
approaches in music learning more effectively. 
Keywords: Esarn folk music, Zotan Kodaly. 

 
บทน า  
ดนตร ีถือได้ว่าเป็นศลิปวฒันธรรมที่ส าคญัแขนง
หนึ่ง ที่ยังคงคุณค่าแห่งความเป็นไทยได้อย่าง
แทจ้รงิ ทัง้นี้เน่ืองจากดนตรเีป็นศลิปวฒันธรรม ที่
สามารถถ่ายทอดขนบธรรมเนียมประเพณี 
ตลอดจนวถิชีวีติความเป็นอยู่ของคนในทอ้งถิน่ได้
เ ป็ น อ ย่ า ง ดี  โ ด ย เฉ พ า ะ ด น ต รี อั น เ ป็ น
ศิลปะการแสดงพื้นบ้าน ซึ่งเป็นเอกลักษณ์อัน
ทรงคุณค่าของสงัคมนัน้ๆ(ดารตัน์ พุสด.ี  2541 : 
1) 

 ดนตรีพื้นบ้านอีสาน เป็นดนตรีพื้นบ้าน
ของชาวอีสานที่มีความผูกพันกับวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของชาวอสีานมาเป็นเวลายาวนาน ดนตรี
พื้นบ้านอสีานได้มผีู้กล่าวถึงประวตัิความเป็นมา
และววิฒันาการไวห้ลายทาง เช่น มาจากโปงของ
วดัทีใ่ช้การตีบอกชาวบา้นก่อนพระบณิฑบาต มา
จากขอลอของกองเกวยีนน าสนิค้าไปขายจะใช้ตี
บอกจุดที่พกัหรือบอกระยะห่าง มาจากใช้ตีเพื่อ
เรียกประชุมชาวบ้านและใช้ส าหรบัแขวนคอวัว
ควายเวลาปล่อยไปเลี้ยงตามป่า จนกระทัง่ได้มี
การน าโปงลางมาใช้ประสมวงกับเครื่องดนตรี
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

พื้นบ้านประเภทอื่นๆ เช่น แคน พิณ โหวด ไห
ซอง กลอง จึงเกิดมาเป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน
อสีานในปจัจุบนั จากประวตัคิวามเป็นมาดงักล่าว 
จะเหน็ได้ว่าดนตรพีื้นบ้านอสีานมคีวามส าคญักบั
ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวอีสานอย่างแนบแน่น
อย่างยาวนานจงึนับไดว้่าดนตรพีื้นบา้นอสีานเป็น
ภูมิปญัญาเป็นมรดกทางวฒันธรรมท้องถิ่นชาว
อสีานและชาวไทยทีส่ าคญั ต้องได้รบัการอนุรกัษ์
สบืทอวฒันธรรมนี้ไวใ้ห้คงอยู่คู่แผ่นดนิไทยอย่าง
ไม่มวีนัจางหาย และแนวทางทางหนึ่งที่จะท าให้
ดนตรีพื้นบ้านอีสานสามารถด ารงอยู่กบัท้องถิ่น
อสีานและประเทศชาติได้คอืการจดัการเรยีนการ
สอนเพื่อให้นักเรียนและเยาวชนของชาติได้มี
ความตระหนักเหน็ความส าคญัของดนตรพีื้นบา้น 
มคีวามสามารถที่จะดูดนตรพีื้นบ้านเป็น ฟงัเป็น 
เหน็คุณค่าและร่วมสบืทอดมรดกทางวฒันธรรมที่
ส าคญันี้ไว ้(เจรญิชยั ชนไพโรจน์. 2549 : 6) 
 ดนตรไีด้รบัการบรรจุไว้เป็นส่วนหนึ่งของ
การเรยีนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ ซึ่งเป็นกลุ่ม
สาระที่ช่วยพฒันาใหผู้้เรยีนมคีวามคดิสร้างสรรค ์
มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มี
สุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซึ่งมีผลต่อคุณภาพ
ชีวิตของมนุษย์ กิจกรรมทางศิลปะช่วยพัฒนา
ผู้เรยีนทัง้ด้านร่างกาย จติใจ สติปญัญา อารมณ์ 
สงัคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาสิง่แวดลอ้ม 
สง่เสรมิให้ผูเ้รยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง อนัเป็น
พื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้
(กระทรวงศึกษาธิการ2551. 2551 : 182)ซึ่งการ
จดัการศกึษาทีส่อดคลอ้งกบัจุดเน้นของหลกัสตูรที่
มุ่งให้มีการจดัการเรียนการสอนที่สอดคล้องกับ
สภาพและความต้องการของทอ้งถิน่นัน้ โรงเรยีน
จึงได้พยายามให้นักเรียนได้เรียนรู้ศิลปะดนตรี
พื้นบ้านมากขึ้น โรงเรียนในภาคอีสานหลาย
โรงเรยีนจงึไดจ้ดัใหม้กีารเรยีนการสอนทางดนตรี
พืน้บา้นมากขึน้เพื่อตอบสนองจุดเน้นดงักล่าว 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ของโรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม(ฝา่ยประถม)ไดจ้ดัใหม้ี

การเรยีนการสอนวชิาศลิปะ เรื่อง ดนตรพีื้นบ้าน
อีสาน ในระดับประถมศึกษาปีที่  5 พบว่ายังมี
ความต้องการทีจ่ะพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ดนตรีเพื่อให้ส่งผลต่อทักษะทางทางด้านดนตรี
ของนักเรยีน โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะด้านการ
ปฏบิตัิดนตร ีครูผู้สอนยงัขาดเทคนิค และวธิกีาร
จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม กิจกรรมการ
เรียนรู้ไม่หลากหลาย กิจกรรมไม่สอดคล้องกับ
สาระการเรยีนรู้และประสบการณ์เดมิของผู้เรยีน 
ท าให้ผู้ เรียน เบื่ อห น่าย ไม่สนใจเรียน ขาด
แรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ ขาดทักษะดนตรี จากข้อมูล
ปญัหาเหล่าน้ี ผู้วิจ ัยจึงมีความเห็นว่า ควรการ
พัฒนาและหาแนวทางในการจัดกิจกรรมการ
เรยีนรูใ้ห้มปีระสทิธภิาพ แนวทางการแกป้ญัหามี
หลายวิธี แ ต่วิธีที่ผู้วิจ ัยสนใจ ได้แก่  การจัด
กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวความคดิของโซลตาน 
โคดาย 
 โซลตาน โคดาย (Zotan Kodaly) เป็นนัก
ประพันธ์เพลงชาวฮังการี มีแนวคิดการจัดการ
เรยีนการสอนดนตรไีวว้่า การสอนดนตรคีวรมกีาร
สอนเป็นระบบระเบียบ การฟงัและการร้องเพลง
เป็นทกัษะดนตรทีีค่วรเน้นเป็นอนัดบัแรก เพื่อให้
เดก็เขา้ใจและซาบซึ้งในการเรยีนดนตร ีการอ่าน 
การเล่นดนตร ีการสรา้งสรรคเ์ป็นสิง่ทีค่วรสอนใน
ระยะต่อมา รวมทัง้วรรณคดีดนตรทีี่ควรน ามาใช้
คอื เพลงพืน้บา้นเพราะใกลต้วัผูเ้รยีนมากทีสุ่ด ใน
ระยะต่อมาจึงน าเอาเพลงที่มีคุณค่ามาใช้ในการ
เรียนการสอนหลกัการนี้สามารถน ามาประยุกต ์
ใช้กับการเรียนการสอนดนตรีในทุกประเทศทัว่
โลกได้ จุดเด่นในวิธีการสอนของเขาพอสรุป
ออกมาไดด้งันี้คอื 5 ขัน้ คอื ขัน้ที ่1 รอ้งเนื้อ เป็น
การสอนร้องเพลง (เนื้อร้อง) โดยเลือกเพลงที่มี
โน้ตตรงกบัเนื้อหา ขัน้ที ่2 สญัญาณมอืแทนระดบั
เสยีงต่างๆ ขัน้ที่ 3 สญัลักษณ์ภาพแทนจงัหวะ
ต่างๆ เป็นการให้ผู้ร้องออกเสียง “ทา” แทนตัว
โน้ต ขัน้ที ่4 การอ่านโน้ตและรอ้งโน้ต เป็นการใช้



 
353 

 
 

 
 

มนสัพงศ ์ภบูาลชืน่ การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู.้.. 

ตัวโน้ตแทนสัญลักษณ์ภาพ และขัน้ที่ 5 การ
สรา้งสรรค ์(ณรุทธ ์ สทุธจติต.์ 2544 : 111) 
 ผู้วิจ ัยมีความสนใจที่จะสร้างแผนการ
เรียนรู้ก ลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรี
พื้นบ้านอีสาน  ชั ้นประถมศึกษาปีที่  5 ตาม
แนวความคิดของโซลตาน โคดาย จากหลกัการ
และเหตุผลดงักล่าวผู้วจิยัเชื่อว่า แผนการเรยีนรู้
จะช่วยแกป้ญัหาการเรยีนการสอน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพื้ นบ้านอีสาน  ชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 5  ให้บรรลุจุดมุ่งหมายตาม
วัตถุประสงค์ที่หลักสูตรต้องการ และเพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาการเรยีนการสอนกลุ่มสาระ
ศิลปะ(ดนตรี) ในระดับประถมศึกษาให้ดีขึ้นใน
โอกาสต่อไป 
 
วิธีการด าเนินงานวิจยั  
1. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั 
ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนสาธิต
มห าวิท ยาลัยมห าสารค าม  (ฝ่ ายป ระถม )           
ปีการศกึษา 2556 จ านวน 4 หอ้ง รวม 120 คน  

2. กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้นี้ ได้แก่ 

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5/1 (กลุ่มผู้ชาย) 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
ประถม) ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้อง รวม 
16 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย (simple 
random sampling))  
2. เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัในครัง้นี้มี 3 ชนิด 
ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของ
โซตาน โคดาย เรื่อง ดนตรีพื้นบ้านอีสาน ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) จ านวน 5 แผน ใช้

เวลาเรียน 10 ชัว่โมง เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ไดผ้ลการประเมนิดมีาก ค่าเฉลีย่ 4.60  

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ที่
ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบปรนัย  ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก  จ านวน 20 ข้อ  เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ชุดเดมิ) โดยการหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) มคี่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 

3. แบบวดัความพงึพอใจ เป็นแบบมาตรา
สว่นประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั จ านวน 
10 ข้อ เสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน (ชุดเดิม) โดย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) มีค่าอยู่
ระหว่าง 0.67-1.00 
3. วิธีด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล  
การวจิยัครัง้นี้ไดด้ าเนินการทดลองกบันักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธติมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม  (ฝ่ ายประถม) จ านวน 16 คน 
ตามล าดบัขัน้ตอนดงันี้ 

1. ผู้วิจ ัยเตรียมจัดสภาพห้องเรียน และ
นกัเรยีน 

2. ทดสอบก่อนเรยีน ด้วยแบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 20 ขอ้ 

3. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการจัด
กจิกรรมพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพื้ นบ้านอีสาน  ชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวความคิดของโซล
ตาน โคดาย โดยผู้วจิยัเป็นผู้ด าเนินการสอนเอง 
ในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2556 ระหว่างวนัที ่
12 ธันวาคม พ.ศ. 2556 ถึงวนัที่ 20กุมภาพันธ ์
พ .ศ . 2557 แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เรี ย น รู้ ต า ม
แนวความคดิของโซลตาน โคดายแก่นกัเรยีนกลุ่ม
ทดลองทัง้สองกลุ่ม จ านวนรปูแบบละ 5 แผน รวม
เวลาเรยีนรปูแบบละ 10 ชัว่โมง  

4. หลงัจากการสอนสิน้สุดลงดว้ยแผนการ
จัด ก า ร เรีย น รู้  จึ งท ด สอบ ห ลั ง เรีย น ด้ ว ย
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ฉบับ
เดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน 

5. ใช้แบบวดัความพึงพอใจของนักเรยีน
ชัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ที่มีต่อการเรียนด้วย
แผนการจัดกิจกรรมพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพื้นบ้าน
อสีาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวความคิด
ของโซลตาน โคดาย  

6. น าผลจากการทดลองมาตรวจให้
คะแนน ตามวธิกีารใหค้ะแนนของเครื่องมอืแต่ละ

ชนิดทีอ่ธบิายไวใ้นหวัขอ้การสรา้งและหาคุณภาพ
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั เสรจ็แลว้น าผลการตรวจ
ให้คะแนนมาจัดกระท ากับข้อมูลและวิเคราะห์
ขอ้มลูหาค่าสถติต่ิอไป 
5. ประเมินและรวบรวมผล 
 น าแบบทดสอบที่ ท าการทดลองกับ
นกัเรยีนกลุ่มเป้าหมายมาท าการวเิคราะหข์อ้มลู 
6. วิเคราะหข์้อมูล 
 

 
ผลการวิจยั  
ตาราง 1 คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละของคะแนนจากการท า แบบทดสอบวัด
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ที่นักเรยีนท าได้จากการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรู้กลุ่ม
สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย 
ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 
 
 
เลขที ่

 
 
ก่อนเรยีน 
(20)คะแนน 

คะแนนแบบทดสอบย่อยและแบบประเมนิทกัษะ 
การฝึกปฏบิตัทิา้ยหน่วยการเรยีน 

ห ลั ง
เรยีน 
(20) 
คะแนน 

หน่วยที่
1 (5) 
คะแนน 

หน่วยที่
1 (5) 
คะแนน 

หน่วยที่
1 (5) 
คะแนน 

หน่วยที่
1 (5) 
คะแนน 

หน่วยที่
1 (5) 
คะแนน 

รวม 
(40) 
คะแนน 

1. 15 5 5 9 9 9 37 19 
2. 14 4 4 7 8 8 31 17 
3. 15 5 5 9 9 10 38 19 
4. 14 5 5 9 9 9 37 18 
5. 13 5 4 8 8 8 33 17 
6. 13 5 5 8 8 9 35 17 
7. 14 5 5 9 8 8 35 18 
8. 15 5 5 10 9 10 39 19 
9. 14 5 5 9 9 9 37 18 
10. 13 4 4 8 8 8 32 16 
11. 11 3 3 7 7 7 27 14 
12. 15 5 5 9 9 10 38 19 
13. 14 5 5 8 9 9 36 17 
14. 10 3 3 6 6 7 25 16 
15. 13 4 5 8 8 9 34 17 
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มนสัพงศ ์ภบูาลชืน่ การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู.้.. 

 
ตารา
ง  2 
ผ ล
ก า ร
วิ เค ร
า ะ ห์

หาค่าดชันีประสทิธผิลของการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรู ้
ผลคณูของจ านวนนกัเรยีนกบัคะแนนเตม็ ผลรวมของคะแนน

หลงัเรยีน 
ผลรวมของคะแนน

ก่อนเรยีน 
E.I. 

 

16x20 278 216 0.5969 

 
ตาราง 3 ความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ทีม่ต่ีอการจดักจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระ
การเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย 
 

รายการประเมนิ X  S.D. ระดบั 
ความพงึพอใจ 

1.ขา้พเจา้ชอบเรยีนดนตรพีืน้บา้นอสีาน................... 
2.ขา้พเจา้มคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีน........... 
3.ขา้พเจา้ไดศ้กึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง....................... 
4.เวลาว่างขา้พเจา้ชอบเล่นเครื่องดนตร.ี............... 
5.ขา้พเจา้เรยีนรูด้ว้ยความเขา้ใจอย่างมคีวามสขุ.. 
6.ขา้พเจา้ตัง้ใจเรยีนเรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีานเพราะเป็นวชิาที่
สามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัได.้ 
7.ขา้พเจา้รูส้กึดใีจเมื่อถงึเวลาเรยีนเรื่องดนตรพีืน้บา้นอสีาน. 
8.การสอนครใูชส้ือ่ทีห่ลากหลาย 
9.ดนตรพีืน้บา้นอสีานเป็นวชิาทีฝึ่กใหข้า้พเจา้มสีมาธมิากขึน้ 
10.เมื่อมเีวลาว่างขา้พเจา้ชอบปฏบิตัดินตรพีืน้บา้นอสีาน.. 

4.13 
3.69 
4.13 
4.06 
4.06 
4.25 
 
4.31 
3.94 
4.00 
4.13 

 

0.50 
0.69 
0.62 
0.57 
0.68 
0.45 

 0.48 
0.44 
0.73 
0.62 

 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.07 0.11 มาก 
 

สรปุผลและรายงานผล 
1. เมื่อนักเรยีนทัง้ 16 คนได้เรยีนรู้โดยใช้

การจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพื้ นบ้านอีสาน  ชั ้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวความคิดของโซล

ต าน  โค ดาย  ที่ พัฒ น าขึ้ น มีป ระสิท ธิภ าพ 
85.77/86.90 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

2.ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม
พฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่อง
ดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ตาม
แนวความคิดของโซลตาน โคดาย มีค่าเท่ากับ 

16. 13 5 5 8 8 9 35 17 
รวม 216 73 73 132 132 139 549 278 

X  13.50 4.56 4.56 8.25 8.25 8.69 34.31 17.38 
S.D. 1.41 0.73 0.73 1.00 0.86 0.95 3.94 1.36 
% 67.50 91.20 91.20 82.50 82.50 86.90 85.77 

E1 
86.90 
E2 ประสทิธภิาพของการจดักจิกรรมการเรยีนรู่เท่ากบั (E1 / E2) 
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0.5969 ห รือ ร้ อ ย ล ะ  59.69 ห ม าย ค ว าม ว่ า 
นกัเรยีนมคีวามรูเ้พิม่ขึน้รอ้ยละ 59.69 

3.นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน 
และการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยการจดั
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศลิปะ เรื่องดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย อยู่
ในระดับมากคะแนนเฉลี่ย  = 4.07 และส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐาน = 0.11 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
การวจิยัครัง้นี้อภปิรายผลไดด้งันี้ 

1. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรม
พฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่อง
ดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ตาม
แนวความคิดของโซลตาน โคดาย  ที่ผู้ วิจ ัย
พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ  85.77/86.90 
หมายความว่ากจิกรรมพฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามแนวความคิดของโซล
ตาน โคดาย ที่ผู้วจิยัพฒันาขึน้ท าให้นักเรยีนเกดิ
ก ร ะ บ ว น ก า ร เรี ย น รู้ ร้ อ ย ล ะ  85.77 แ ล ะ
ประสทิธภิาพของผลลพัธ์เท่ากบั 86.90 แสดงว่า
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศลิปะ เรื่องดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 5 ตามแนวความคิดของโซลตาน โคดาย ที่
ผูว้จิยัพฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพของผลลพัธส์งูกว่า
เกณฑ ์80/80 ทีต่ัง้ไว ้และเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย
ทีต่ัง้ไว ้สามารถน าไปสอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
การวิจัย เป็นเช่นนี้ เนื่ องมาจาก แผนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่หมาะสมโดยศกึษาหลกัสตูร 
คู่มอืครู เน้ือหาเทคนิควธิกีาร เอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดักจิกรรม
การเรยีนรูแ้ละได้ผ่านการตรวจสอบความถูกต้อง
จากผู้ เชี่ยวชาญ  ผู้วิจ ัยได้จัดท าแผนการจัด
กจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยยดึแบบการสรา้งแผนการ
จดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิของโซตาน โคดาย ม ี5 

ขัน้ คือ ขัน้ที่ 1 ร้องเนื้อ เป็นการสอนร้องเพลง 
(เนื้อร้อง) โดยเลือกเพลงที่มีโน้ตตรงกับเนื้อหา 
ขัน้ที ่2 สญัญาณมอืแทนระดบัเสยีงต่างๆ ขัน้ที ่3 
สญัลกัษณ์ภาพแทนจงัหวะต่างๆ เป็นการใหผู้ร้อ้ง
ออกเสยีง “ทา” แทนตวัโน้ต ขัน้ที่ 4 การอ่านโน้ต
และร้องโน้ต เป็นการใช้ตัวโน้ตแทนสญัลักษณ์
ภาพ และขัน้ที่ 5 การสร้างสรรค์ (ณรุทธ์  สุทธ
จิตต์ . 2544 : 111) โดยการจัดกิจกรรม เน้น
นักเรยีนเป็นส าคญัโดยนักเรยีนเป็นผู้ปฏบิตัิมาก
ทีสุ่ด ครูเป็นเพยีงผูค้อยชี้แนะส่งเสรมิใหก้จิกรรม
ด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายจดักิจกรรมการเรยีนรู้
แบบเน้นกระบวนการกลุ่มและทกัษะในการปฏบิตั ิ
ท าให้สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ วรวชิย ์ จนัทรเ์พง็ 
(2549 : 54-59) พบว่า การพฒันาแผนการจดัการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระศิลปะ เรื่องขลุ่ยรคีอร์เดอร์ ชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่2 โดยการสอนตามแนวคดิของโค
ดาย มีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.12/87.08 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และยงัสอดคล้องกบัวจิยั
ของ ทองมว้น  พนัธเ์ลศิ (2555 : 89 - 94) พบว่า 
การพัฒนาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดนตร ี
ตามแนวคดิของโซลตาน โคดายและแนวคดิของ
ค า ร์ ล  อ อ ร์ฟ  เรื่ อ ง ด น ต รีส าก ล เบื้ อ ง ต้ น            
ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 มีประสทิธภิาพตามเกณฑ ์
85.21/85.00 และ 85.19/82.63 ตามล าดบั 

2. ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรม
พฒันาการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ เรื่อง
ดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ตาม
แนวความคิดของโซลตาน โคดาย มีค่าเท่ากับ 
0.5969 ห รือ ร้ อ ย ล ะ  59.69 ห ม าย ค ว าม ว่ า 
นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นร้อยละ 59.69 ซึ่งน่าจะ
เป็นผลมาจากการวิจัยได้ด าเนินการปรับปรุง
แผนการจดัการเรยีนรู ้กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 
เรื่องดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
ได้ศึกษ าคู่ มื อค รู  ต ามห ลักสูต รแกนกลาง
การศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2551 และ
รวบรวมปญัหาดา้นการสอนและผลการเรยีน เพื่อ
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มนสัพงศ ์ภบูาลชืน่ การพฒันากจิกรรมการเรยีนรูก้ลุ่มสาระการเรยีนรู.้.. 

น ามาวเิคราะหร์ะหว่างเนื้อหามาตรฐานการเรยีนรู ้
จุดประสงค์การเรียนรู้และเวลาเรียน ศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
เรยีนรูต้ามแนวความคดิของโซตาน  โคดาย และ
ได้ผ่านการกลัน่กรองจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้
แผนการจัดการเรียนมีความสมบูรณ์ และมี
คุณภาพมากยิง่ขึน้ โดยจดัการเรยีนรูใ้หป้ฏบิตัทิัง้
แบบกลุ่มและรายบุคคล เน้นใหน้กัเรยีนฟงั สงัเกต 
และฝึกปฏบิตัติามแบบเพื่อทีจ่ะไดฝึ้กปฏบิตัดินตรี
ไดถู้กต้องตามวธิกีารและรปูแบบการปฏบิตัเิครื่อง
ดนตรีได้อย่างถูกต้อง โดยครูผู้สอนจะประเมิน
พฤตกิรรมการเรยีนและผลการปฏบิตักิจิกรรมของ
นักเรียนไปพร้อมกันด้วย และมุ่งเน้นทักษะให้
นักเรยีนได้ฝึกฝนให้เกดิความช านาญด้านดนตรี
มากขึน้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วภิารตัน์  คู่คดิ 
(2555 : 77 - 97) พบว่าแผนการจดักจิกรรมการ
เรียนรู้ดนตรี ตามแนวคิดของโซลตาน  โคดาย
และแนวคิดของคาร์ล  ออร์ฟ เรื่องดนตรีสากล
เบือ้งตน้ มคี่าดชันีประสทิธผิลเท่ากบั 0.6520 และ 
0.7086 แสดงว่านักเรยีนมคีวามกา้วหน้าทางการ
เรยีนคดิเป็นรอ้ยละ 65.20 และ 70.86 ตามล าดบั  

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัด
กิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศลิปะ เรื่องดนตรพีื้นบ้านอสีาน ชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 5 ตามแนวความคดิของโซลตาน โคดาย อยู่
ในระดบัมาก ทัง้นี้อาจเนื่องจากในการออกแบบ
การจัดกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ เรื่องดนตรีพื้ นบ้านอีสาน  ชั ้น
ประถมศกึษาปีที ่5 ทีพ่ฒันาขึน้ไดเ้น้นการจดัการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั เป็นสาระที่
นักเรยีนมคีวามชอบ มีความกระตือรอืร้นในการ
เรยีน ชอบเล่นเครื่องดนตรอียากเป็นนกัดนตรขีอง
โรงเรียน ได้เล่นเครื่องดนตรีร่วมกับเพื่ อนๆ 
สามารถส่งเสรมิให้เกดิการเรยีนรู้ที่ดีต่อนักเรยีน
สอดคล้อง งานวิจัยของ ทองม้วน  พันธ์เลิศ 
(2555 : 89 - 94) พบว่า นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่1 กลุ่มทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนรูด้นตรี

ตามแนวคดิของโซลตาน  โคดายและกลุ่มทีไ่ดร้บั
การจดักิจกรรมการเรยีนรูด้นตรตีามแนวคดิของ
คารล์ ออรฟ์ มคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก โดย
มคี่าเฉลีย่รวมเท่ากบั 4.26 และ 4.24 ตามล าดบั 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

1.1 ในการสอนดนตร ีครูผู้สอนควรศกึษา
แนวคดิของนักการศกึษาดนตรหีลายๆท่าน แล้ว
น าจุดเด่นของแนวคดินัน้ๆ มาประยุกต์ใช้ในการ
จดัการเรยีนรูว้ชิาดนตร ีเพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการ
จดัการเรยีนรู้ เช่น แนวคดิการจดัการเรยีนรู้ของ
ชนิอชิ ิซูซูกคิวรใชก้บันักเรยีนทีม่คีวามสนใจดา้น
ดนตรีเป็นพิเศษ ก าลังศึกษาอยู่ ในระดับชัน้
ประถมศกึษาเพราะมคีวามใกลช้ดิกบัครูและควร
มรจ านวนไม่มากเพื่อใหด้แูลไดอ้ย่างทัว่ถงึ 

1.2  การสอนดนตรพีืน้บา้นอสีาน ควรสอน
เนื้ อ ห า เบื้ อ งต้ น ให้ กั บ นั ก เรีย น ตั ้ง แ ต่ ชั ้น
ประถมศกึษา เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะดา้นดนตรี
ในระดบัสงูต่อไป 

1.3  ควรเลอืกเพลงหรอืลายดนตรพีืน้บ้าน
ที่มคีวามเหมาะสมกบันักเรยีน ไม่ยากจนเกนิไป 
หรอืเลอืกเพลงทีน่กัเรยีนรูจ้กั 

1.4  การน าแนวคดิการจดัการเรยีนรู้ตาม

แนวความคิดของโซตาน โคดายเหมาะส าหรบั
น าไปใชจ้ดัการเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนทัว่ไป 
2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจยัครัง้ต่อไป 

2.1  ค ว ร วิ จั ย ซ ้ า โ ด ย ก า ร ป รับ ป รุ ง
เน้ือหาวชิา เพลงและกจิกรรมใหม้คีวามเหมาะสม
มากขึน้ 

2.2  ควรมีการจัดกิจกรรมพัฒนาการ
เรียนรู้ก ลุ่มสาระการเรียนรู้ในเนื้อหาเกี่ยวกับ
เครื่องดนตรพีืน้บา้นอสีานชนิดอื่นๆ เช่น โปงลาง 
แคน โหวด เป็นต้น และในรายวิชาอื่นๆ ที่เป็น
ปญัหาต่อไป 
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั

มหาสารคาม (ฝา่ยประถม) ทีไ่ดใ้หทุ้นอุดหนุนการ
ท าวจิยัในครัง้นี้ ผลงานวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงได้
ด้ ว ย ดี  ด้ ว ย ค ว าม อ นุ เค รา ะห์ จ าก  ผู้ ช่ ว ย
ผูอ้ านวยการฝ่ายวจิยั ผูอ้ านวยการโรงเรยีนสาธติ

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ที่ให้
ความกรุณาเอาใจใส่ดูแลให้ค าปรึกษามาโดย
ตลอด จนกระทัง่การวิจยัส าเรจ็ตามจุดประสงค์
และให้ความช่วยเหลือด้วยดี ขอขอบพระคุณ 
ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมอืวจิยัในครัง้นี้  ทีจ่ะ
เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาต่อไป  
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