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บทคดัย่อ 
การวิจัยครัง้นี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ (1)พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่4 ตามแนวคดิของซมิพซ์นั ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 (2) หาดชันีประสทิธผิลของ
การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศลิป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ตามแนวคดิของ
ซมิพ์ซนั(3) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรยีนที่มต่ีอกจิกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศลิป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน 
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามแนวคดิของซมิพซ์นั กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 4 ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยั มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) จ านวน 32 
คนไดม้าโดยวธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 
1.) แผนการจดัการเรยีนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 5 แผน 2.) 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 เป็นแบบ
ปรนัยชนิดเลอืกตอบ 30 ขอ้ 3.)แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน ที่มีต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ สาระ
นาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐานตามแนวคิดของซิมพ์ซนั ที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ม ี5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้   1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ชัน้ประถมศึกษา ปีที่ 4 ตามแนวคิดของซิมพ์ซนั มีประสทิธิภาพเท่ากบั 84.68/85.75  2. ดชันี
ประสทิธิผลของกิจกรรมการเรยีนรู้ มคี่าเท่ากบั 0.6401 แสดงว่าหลงัจากการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ สาระ
นาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 ตามแนวคดิของซิมพ์ซนั นักเรยีนมีความก้าวหน้า
ทางการเรยีนรอ้ยละ 64.01  3. นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 มคีวามพงึพอใจต่อกจิกรรมการเรยีนรู ้สาระ
นาฏศลิป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ตามแนวคดิของซมิพซ์นั ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก มคี่าเฉลี่ย 
4.30 คะแนนและ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 

  
ค าส าคญั: การพฒันากจิกรรมร าวงมาตรฐาน ตามแนวคดิของซมิพซ์นั 
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1 Lecturer,Mahasakham university demonstation school (Elementary) 



 
343 

 
 

 
 

เสาวร ีภบูาลชืน่ การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรือ่ง... 

Abstract 
The development of instructional package on teaching Thai traditional dance standard for prathom 4 
students by using the Simpson theory learning approach, the purposes of this research were: 1) to 
find out an efficiency of the plans for organization of the Simpson theory 2) to find out an 
effectiveness index of the plans for organization of the Simpson theory and 3) to study satisfaction of 
thom 4 students in Thai traditional dance standard by using the Simpson theory. The sample used in 
this study consisted of 32 prathom 4 students attending Mahasarakham University Demonstration 
School (Elementary) in the first semester of the 2013 academic year , obtained using the cluster 
random sampling technique. The instruments used for study comprised of : (1) Lesson plans for 
organization the Simpson theory, 5 plans, for 2 hours per plan ; (2) a 30 items learning achievement 
test and (3) and 10 item rating – scale questionnaire on satisfaction of using the instructional 
package. 
 The results of the study were as follows: 

1. The plans for organization of the Simpson theory had efficiencies (E1/E2) of 84.68/85.75 
respectively. 

2. The plans for organization of the Kodaly theory had the effectiveness indices of 0.6401 or 
64.01% respectively 

3. The students who learned by using the Simpson theory learning approach are satisfied 
with learning Thai traditional dance at highest level ( X̅ = 4.30, S.D.=0.77) 

 
Keywords: The development of instructional package on teaching Thai traditional dance standard 
 
บทน า 

ประเทศไทยนับเป็นชาติหนึ่งที่ได้รบัการ
ยอมรับว่ามีวัฒนธรรมประเพณีอันงดงาม มี
นาฏศลิป์และการละครอนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะมี
ความประณีตงดงาม อนัเกิดจากองค์ประกอบที่
เกิด จากการใส่ ใจทุ ก รายละเอียดของก าร
สร้างสรรค์ แต่ด้วยสภาพสงัคม เศรษฐกิจ และ
การเมอืงที่มทีัง้ช่วงรุ่งเรือง และช่วงเสื่อมถอยท า
ให้นาฏศลิป์และการละคร มปีจัจยัเสีย่งที่จะเสื่อม
ถอยหากขาดการอนุรกัษ์ และการสบืสานที่เป็น
รปูธรรมแบบยัง่ยนื ดงันัน้  กรมศลิปากร วทิยาลยั
นาฏศิลป์ หรอืแม้แต่โรงเรยีนจงึเป็นหน่วยงานที่
ต้องประสานความร่วมมอื เพื่อให้นาฏศลิป์ คงอยู่
สืบไป(รานี ชัยสงคราม.2544 : 2 )  ดังนัน้เรา
สามารถพิจารณาได้ว่านาฏศิลป์ และเอกลกัษณ์

ของความเป็นไทยนัน้ จะรุ่งเรอืงหรอืจะร าดงอยู่
สบืต่อไปไดน้ัน้ต้องอาศยัการอนุรกัษ์และเผยแพร่
จากทัง้ สถาบนัหลกัและหน่วยงานทางการศกึษา 
รวมถงึเยาวชนคนรุ่นหลงัใหไ้ดท้ าหน้าทีเ่ป็นผูส้บื
ทอดจากรุ่นสู่รุ่น หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551  มาตรฐานการเรยีนรู ้ศ 
3.1 เข้าใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อย่าง
สร้างสรรค์  วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ คุณค่า
นาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก  ความคิดอย่าง
อิสระ ชื่นชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ตัวชี้ว ัดที่  4.4 แสดงนาฏศิลป์ เป็นคู่  และหมู่ 
มาตรฐานการเรยีนรูท้ี่ ศ 3.2 เขา้ใจความสมัพนัธ์
ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
เห็ น คุณ ค่ าข องนาฏศิล ป์ ที่ เป็ น ม รดกท าง
วฒันธรรม ภูมปิญัญาท้องถิน่ ภูมปิญัญาไทยและ
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

สากล ตัวชี้ว ัดที่ 4.1 อธิบายความเป็นมาของ
นาฏศลิป์หรอืชุดการแสดงอย่างง่ายๆและตวัชีว้ดั
ที่ 4.4 ระบุเหตุผลที่ควรรักษา และสืบทอดการ
แสดงนาฏศลิป์ (หลกัสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 2551 : 202) จาก
หลักสูต รและตัวบ่ งชี้ ที่ ก ล่ าว ไว้ข้างต้นนั ้น 
พจิารณาไดว้่าหน่วยงานทางการศกึษาโดยเฉพาะ
อย่างยิง่กระทรวงศกึษาธกิารได้บรรจุใหห้ลกัสตูร
สถานศกึษาต้องมสีาระการเรยีนรูน้าฏศลิป์ โดยมี
จุดประสงค์เพื่อให้นักเรยีนได้มีกจิกรรมที่จะช่วย
เสรมิสรา้งพฒันาการทางดา้นอารมณ์ และปลกูฝงั
ให้นักเรียนเกิดจิตส านึกรักและเห็นคุณค่าของ
ศิลปวัฒนธรรมของชาติ ปจัจุบันยุคของโลกที่
เปลี่ยนแปลงไปอย่ างรวดเร็วท าให้ เกิดการ
หลัง่ไหลทางวฒันธรรม นาฏศลิป์ไทยจงึไม่ค่อย
ไดร้บัความนิยมกบัหมู่เดก็และวยัรุ่นเมื่อเทยีบกบั
นาฏศิลป์ หรือการแสดงของชาวต่างชาติ ด้วย
ข้อจ ากัดของการฝึกหัดที่นาฏศิลป์ ไทยที่ มี
ม าต รฐานที่ ค่ อ น ข้ า ง เค ร่ งค รัด  ก ารส ร้ า ง
บรรยากาศการในการเรยีน หรือการจดักจิกรรม
การเรียนรู้จึงต้องอาศัยแนวคิดหรือรูปแบบการ
สอน ให ม่ ๆ เพื่ อ ท า ให้ ก าร เรีย น บ รร ลุต าม
จุดประสงคท์ีต่ัง้ไว ้ 

รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันา
ทางด้านทกัษะพิสยั เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพฒันา
ความสามารถของผู้เรยีนในด้านการปฏิบตัิ การ
กระท า หรอืการแสดงออกต่าง ๆ ซึง่จ าเป็นตอ้งใช้
หลักการ วิธีการ ที่แตกต่างไปจากการพัฒนา
ทางด้านจติพสิยัหรอืพุทธพสิยั รูปแบบที่สามารถ
ช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันาทางดา้นน้ี ทีส่ าคญั ๆ 
คือรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการ
พฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั (Simpson) ซมิพ์
ซนั ระบุว่า ทกัษะเป็นเรื่องที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบั
พฒันาการทางกายของผูเ้รยีน เป็นความสามารถ
ในการประสานการท างานของกล้ามเนื้อหรือ
ร่างกาย ในการท างานที่มคีวามซบัซ้อนและต้อง

อาศัยความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อหลายๆ 
สว่น 

การท างานดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการ
สัง่ งานของสมอง  ซึ่ งต้ อ งมีปฏิสัมพันธ์กับ
ความรูส้กึที่เกดิขึน้ทกัษะปฏบิตัินี้สามารถพฒันา
ไดด้ว้ยการฝึกฝน ซึง่หากไดร้บัการฝึกฝนทีด่แีลว้ 
จะเกิดความถูกต้องความคล่องแคล่ว ความ
เชี่ยวชาญช านาญการ และความคงทน ผลของ
พฤติกรรมหรือการกระท าสามารถพิจารณา ได้
จากความรวดเร็ว ความแม่นย า ความแรงหรือ
ความราบรื่นในการจดัการ โดยวตัถุประสงค์ของ
รูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดินี้  เพื่อช่วย
ให้ผู้เรยีนสามารถปฏิบตัิหรอืท างานที่ต้องอาศยั
การเคลื่ อน ไหว  ห รือการประสานงานของ
กลา้มเนื้อทัง้หลายได้อย่างดี มคีวามถูกต้อง และ
มีความช านาญ (ทิศนา แขมมณี. 2550 : 243 – 
244) 

จากการที่ผู้วจิยัได้ท าการสอนนักเรยีนใน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระนาฏศิลป์ )      
ชั ้น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4 โ ร ง เรี ย น ส า ธิ ต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) เรื่อง   
ร าวงมาตรฐาน พบว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ี่
เกีย่วกบัการแสดงทีเ่ป็นมาตรฐาน จะมหีลกัในการ
ปฏบิตัิที่เคร่งครดัเพื่อรกัษารูปแบบของนาฏศลิป์
ไทยที่เป็นมาตรฐานไว้ ดังนัน้การฝึกหัดจึงเป็น
เรื่องท้าทายส าหรบัครูผู้สอนว่าจะท าอย่างไรให้
นักเรยีน เรยีนรูเ้พราะเหน็คุณค่ามใิช่เรยีนเพราะ
ถูกบังคับ  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้อง
ค านึงถึงธรรมชาติของวชิา และวยัของเดก็ที่ต้อง
เสรมิแรงและวางรูปแบบกจิกรรมอย่างไรให้มทีัง้
ความสุข สนุกสนาน โดยยังค านึงถึงรูปแบบ
มาตรฐานตามกระบวนการทางนาฏศลิป์ เพราะ
ปญัหาทีพ่บคอืเมื่อเดก็ไม่สามารถปฏบิตักิจิกรรม
ได้ตามที่ตัง้ใจไว้ กจ็ะเกดิความท้อแท้ เบื่อหน่าย 
ขาดความมัน่ใจในตนเอง จนสุดท้ายก็จะขาด
ความสนใจในวชิาเรยีนไปในทีส่ดุ  
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ดงันัน้ผู้วิจ ัยจึงได้ศึกษารูปแบบการสอน
ตลอดจนแนวคิดของซิมพ์ซัน ซึ่งเป็นแนวคิดที่
มุ่งเน้นการพฒันาความสามารถของผู้เรยีนทัง้ใน
ดา้นการปฏบิตัิ และการแสดงออกอื่นๆ ที่จ าเป็น
ต่อการพฒันากจิกรรมการเรยีนรู้ เพื่อแกป้ญัหาที่
พบ ให้มีประสิทธิภาพและเต็มศักยภาพของ
นกัเรยีนเพื่อประโยชน์สงูสดุต่อไป 
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 

1.เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ สาระ
นาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปี
ที่ 4 ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน ที่มีประสทิธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 

2.เพื่อหาดชันีประสทิธิผลของการพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามแนวคดิของ
ซมิพซ์นั  

3.เพื่อศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีม่ี
ต่อกจิกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 ตามแนวคดิของ
ซมิพซ์นั  
 
วิธีการด าเนินงานวิจยั  
ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

1. ประชากร 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้  ได้แก่

นักเรียนระดบัประถมศึกษาปีที่ 4โรงเรยีนสาธิต
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ในภาค
เรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 จ านวน 78 คน จาก
จ านวนหอ้งเรยีน 3 หอ้ง   

2. กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างในการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 4/1 และ 4/2 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่ายประถม) 
ภาคเรยีนที ่1ปีการศกึษา 2556 รวมทัง้สิน้ 32 คน 
ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย(Simple 
Random Sampling) 

3. ร ะย ะ เว ล าที่ ใช้ ใน ก ารวิ จัย ค รั ้ง นี้
ด าเนินการในภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2556 
ตัง้แต่ วันที่ 1 มิถุนายน 2556 ถึง 31 ตุลาคม 
พ.ศ. 2556 ใช้เวลา 10 ชัว่โมง โดยด าเนินการ
สปัดาหล์ะ 1 ชัว่โมง 

4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล
เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ม ี3 ประเภท คอื 

1. แ ผน ก ารจัด ก าร เรีย น รู้  ส าร ะ
นาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่4 ที่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ จ านวน 5 แผนใชเ้วลาเรยีน 
10 ชัว่โมง ไดเ้สนอผู้เชีย่วชาญ 3 ท่าน ไดผ้ลการ
ประเมนิดมีาก ค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.37  

2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีน เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 4 
ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ได้เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์  (IOC) อยู่
ระหว่าง (0.67 -1.00) ใชไ้ด ้

3. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรยีนที่มต่ีอกจิกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศลิป์ 
เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ตามแนวคดิของซมิพ์ซนั ที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้จ านวน 10 ขอ้ ไดเ้สนอผูเ้ชีย่วชาญ 
3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามกบัจุดประสงค์ (IOC) อยู่ระหว่าง (0.67 -
1.00) ใชไ้ด ้

5. วิธดี าเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอ้มลู  

การวิจัยครัง้นี้  ได้ด าเนินการทดลองกับ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม(ฝ่ายประถม) จ านวน 
32 คนได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย
(Simple Random Sampling) ตามล าดบัขัน้ตอน
ดงันี้ 

1.ผู้วจิยัจดัเตรยีมสภาพห้องเรยีนและ
นกัเรยีน 
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วย
แบบทดสอบวดัผลส าฤทธิท์างการเรยีน จ านวน 
30 ขอ้ 

3. จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ของ ซิมพ์ซันจ านวน 5 แผน 10 ชัว่โมงตามวัน
และเวลาทีก่ าหนด 

4. ด าเนินการสอนโดยใช้แผนการ
กิจกรรมการเรียนรู้ สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 โดยผู้วิจยัเป็น
ผู้ ด า เนิ น ก ารสอน เอ ง  ในภ าค เรีย นที่  1 ปี
การศึกษา 2556 ระหว่างวันที่ 8 สิงหาคม ถึง 
วนัที ่10 ตุลาคม 2556  

5. หลงัจากด าเนินกิจกรรมการเรยีนรู้
ต ามแผนสิ้น สุ ด  จึงทดสอบหลัง เรียนด้วย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ฉบับ
เดยีวกบัทีใ่ชท้ดสอบก่อนเรยีน  

6. ใชแ้บบวดัความพงึพอใจกบันักเรยีนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อวัดความพึงพอใจของ
นักเรยีนที่มต่ีอกจิกรรมการเรยีนรู้ สาระนาฏศลิป์ 
เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ตามแนวคดิของซมิพซ์นั 

7. น าผลการทดลองมาตรวจให้คะแนน
ตามวิธีการให้คะแนนของเครื่องมือแต่ละชนิดที่
อธิบายไว้ในหัวข้อการสร้างและหาคุณภาพ
เครื่องมอืในการวจิยั เสรจ็แล้วน าผลการตรวจให้
คะแนน มาจดักระท ากบัขอ้มูลและวเิคราะหข์อ้มูล
หาค่าสถติต่ิอไป 

8. ประเมนิและรวบรวมผล 
น าแบบทดสอบที่ ท า การทดลองกับ

นกัเรยีนกลุ่มตวัอย่างมาท าการวเิคราะหข์อ้มลู 
9. วเิคราะหข์อ้มลู 

ตารางท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพวิเคราะห์
ดชันีประสทิธผิล และวเิคราะหค์วามพงึพอใจ 

วเิคราะหห์า
ประสทิธภิาพโดย

ใช ้E1/E2 

วเิคราะห์
ดชันี

ประสทิธผิล
โดยใช ้E.I. 

วเิคราะหค์วามพงึ
พอใจโดยใชค้่าเฉลีย่
และส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน 
E1 E2 E.I. 𝐗̅  S.D 

84.68 85.78 0.6401 4.30 0.77 

สรปุผลการวิจยั 
1. ประสทิธิภาพของการจดักิจกรรมการ

เรียนรู้สาระนาฏศิลป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 4 ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ  84.68/85.75 ซึ่งสูงกว่า
เกณฑท์ีต่ัง้ไว ้

2. ดชันีประสทิธผิลของกจิกรรมการเรยีนรู้
ส าระน าฏ ศิ ล ป์  เรื่ อ ง  ร าว งม าต รฐาน  ชั ้น
ประถมศึกษา ปีที่ 4 ตามแนวคดิของซิมพ์ซนั มี
ค่ า เ ท่ า กั บ  0.6401 ห รื อ  ร้ อ ย ล ะ  64.01 
หมายความว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการ
เรยีนรอ้ยละ 64.01  

3. นั ก เรีย น ชั ้น ป ระถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
ประถม) มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูน้าฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ตามแนวคดิ
ของซิมพ์ซัน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.30 และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.77 
 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจยัสามารถอภิปลายผลได้ดงัน้ี 
 1. เมื่ อ จัดกิ จ กรรมการเรียน รู้  สาระ
นาฏศิลป์ เรื่องร าวงมาตรฐาน ตามแนวคิดของ
ซิมพ์ซันกับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
ประถม) แล้วพบว่านักเรยีนมีความรู้ความเขา้ใจ
เกี่ยวกบัเรื่องร าวงมาตรฐานมากยิง่ขึน้ สามารถ
ปฏิบัติกิจกรรมทางนาฏศิลป์ได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมตามกระบวนการทางนาฏศิลป์โดย
พจิารณาไดจ้ากแบบวดักจิกรรมย่อยทา้ยแผนทัง้ 
5 ฉบับที่นักเรียนผ่านเกณฑ์โดยคิดเป็นร้อยละ 
84.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ ซึ่งเป็นผลมาจาก
กิจกรรมที่ด าเนินการตามแนวคิดของซิมซันที่มี
ก ระบวนการสอน  7 ขั ้น  ตั ้งแ ต่ ขั ้นการรับ รู้
(Perception)ที่กระตุ้นการสงัเกตจากสื่อว่าร าวง
มาตรฐานมรีูปแบบการแสดงอย่างไร และด าเนิน
ไปยงัขัน้เตรยีมความพร้อมว่าหากต้องได้ปฏบิตัิ
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เสาวร ีภบูาลชืน่ การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรือ่ง... 

จะต้องเตรียมตัวเรื่องอย่างไร เพื่อให้นักเรียน
ปรับตัว ทัง้ด้านร่างกายและอารมณ์ให้พร้อม
ส าหรบัการท ากจิกรรม ขัน้ตอบสนองภายใต้การ
ควบคุมทีน่กัเรยีนตอ้งปฏบิตัติามจากแม่แบบ กจ็ะ
เป็นขัน้ที่กระตุ้นการจดจ าให้นักเรยีน หลงัจากที่
ได้ลองผิดลองถูกด้วยตนเองการฝึกย ่าเท้าให้ลง
ตามจงัหวะเพลงควบคู่ไปกบัการขบัรอ้งเพลง กจ็ะ
กระตุ้นให้นักเรยีนเหน็ขอ้พกพร่องของตนเองว่า
การร าที่พรอ้มเพรยีงกนันัน้ ร่างกายต้องสมัพนัธ์
กนัจนน าไปสูก่ารลงมอืกระท าเป็นกลไกทีส่ามารถ
กระท าไดเ้อง จนช านาญและเป็นไปโดยอตัโนมตั ิ
และเมื่อเกดิความคล่องแคล่วแลว้นกัเรยีนกจ็ะรูจ้กั
ป ระยุ ก ต์ แ ละพัฒ น าฝี มื อ ข องตน เอ งต าม
สถานการณ์ต่างๆที่หลากหลายขึ้น จนสามารถ
แสดงขอ้คดิเหน็ในการอนุรกัษ์ศลิปวฒันธรรม ซึ่ง
จากความรู้ความเข้าใจก็ส่งผลไปถึงการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน หลัง
เรียนรู้ด้วยกิจกรรม นักเรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็น
ร้อยละ 85.75 ซึ่ งสู งกว่ า เกณฑ์ ที่ ตั ้ง ไว้  ซึ่ ง
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจนัทรเ์พญ็ ภทัรมานนท ์
(2553 : 101 - 116) ได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับผล
การจดักจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรื่อง ร า
วงมาตรฐานชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรยีนสาม
พาดพทิยาคาร ตามแนวคดิของซมิพซ์นั นกัเรยีน
มผีลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ ด้านความรู้ความ
เขา้ใจ เรื่องร าวงมาตรฐานเพิม่มากขึน้ พิจารณา
จากผลทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์ างการเรียน 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัเรยีน นักเรยีนผ่านเกณฑ์ 100 % นักเรยีนมี
ความสามารถในการปฏิบัติทักษะ เรื่อง ร าวง
มาตรฐาน เพิ่มมากขึ้นโดยพิจารณาจากผลจาก
แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิีป่ระเมนิการปฏบิตัทิ่า
ร าวงมาตรฐาน ซึ่งแสดงใหเ้หน็ว่าการจดักจิกรรม
การเรยีนรู้ตามแนวคดิของซิมพ์ซนัส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของนักเรียนในการเรียนวิชานาฏศิลป์
เพิม่ขึน้ การศกึษาของ ธรีะยุทธ วเิศษสงัข ์(2549 
: 102–106) พบว่าหลกัสตูรทีพ่ฒันาเป็นหลกัสตูร

ทีม่คีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
ผูเ้รยีนและทอ้งถิน่ เพราะพฒันาขึน้จากการมสีว่น
ร่วมของผูเ้กีย่วขอ้ง สามารถจดัการเรยีนรูไ้ดต้าม
ศักยภาพของผู้ เรียนอย่ างมีป ระสิท ธิภ าพ 
ผู้เกี่ยวขอ้งสามารถน าผลการพฒันาหลกัสูตรไป
ใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้ตามความ
เหมาะสม ครูและผู้ปกครองตรวจสอบหลกัสูตรนี้
แล้วต่างมีความพึงพอใจในหลักสูตร ดังนัน้จึง
กล่าวได้ว่าการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคดิของซมิพซ์นั สง่ผลใหน้กัเรยีนมผีลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนที่ดขี ึน้ มคีวามรู้ความเขา้ใจมากยึ่ง
ขึ้นสามารถท ากิจกรรมได้อย่างถูกต้องตาม
กระบวนการทางนาฏศลิป์ 

2. ดัชนีประสิทธิผลจากการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูท้างนาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ชัน้
ประถมศึกษา ปีที่ 4 ตามแนวคดิของซิมพ์ซนั มี
ค่ าเท่ ากับ  0.6401 นัก เรียนมีความก้าวหน้า
ทางการเรียนร้อยละ 64.01 ซึ่งน่าจะเป็นผลมา
จากการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสม มีข ัน้ตอนที่เรียงล าดับจากง่ายไปหา
ยาก โดยค านึงถึงหลกัธรรมชาติของการรบัรูข้อง
เด็กในแต่ละช่วงวัย ซึ่งพบว่าขัน้ตอนการสอน 
ตามแนวคิดของซิมพ์ซัน นั ้นสามารถน ามา
ประยุกตใ์ชไ้ดแ้ละเกดิประโยชน์ต่อทัง้นกัเรยีนและ
ครผููส้อน ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของจนัทรเ์พญ็ 
ภทัรมานนท ์(2553 : 101 - 116) ไดท้ าการศกึษา
เกี่ยวกับผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  สาระ
นาฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐานชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 
1 โรงเรยีนสามพาดพิทยาคาร ตามแนวคิดของ
ซมิพ์ซนั นักเรยีนมผีลการจดักจิกรรมการเรยีนรู้ 
ด้านความรู้ความเข้าใจ เรื่องร าวงมาตรฐานเพิ่ม
มากขึ้น พิจารณาจากผลทดสอบวัดผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัเรยีน นักเรยีนผ่านเกณฑ์ 100 
% จากผลจากแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิีป่ระเมนิ
การปฏบิตัิท่าร าวงมาตรฐาน จ านวน 3 เพลง คอื
เพลงชาวไทย ซึ่งมีผลการประเมินอยู่ในระดับ
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์ 

คุณภาพ ดีมาก คิด เป็นร้อยละ 25.00 เพลง
หญิงไทยใจงาม ซึ่งมีผลการประเมินอยู่ในระดบั
คุณภาพ ดมีาก คดิเป็นรอ้ยละ37.51 และคอืเพลง
ดวงจนัทรข์วญัฟ้า ซึง่มผีลการประเมนิอยู่ในระดบั
คุณภาพ ดีมาก คดิเป็นร้อยละ53.58 และผลการ
ประเมินระดบัคุณภาพ ดีมาก มีผลการประเมิน
เพิม่มากขึน้แสดงว่านักเรยีนมทีกัษะในการปฏบิตัิ
ท่าร าวงมาตรฐานสงูขึน้ 

3. นั ก เรีย น ชั ้น ป ระถ ม ศึ ก ษ า ปี ที่  4 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม (ฝ่าย
ประถม) มีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการ
เรยีนรูน้าฏศลิป์ เรื่อง ร าวงมาตรฐาน ตามแนวคดิ
ของซิมพ์ซัน  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ซึ่งอยู่ใน
ระดบัมาก เป็นเพราะนักเรียนมีความพึงพอใจที่
กิจกรรมการเรียนรู้ มีสื่อการสอนที่หลากหลาย 
ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ และมรีปูแบบการฝึกหดั
อย่างเป็นขัน้ตอน เพราะรูปแบบการสอน ตาม
แนวคดิของซิมพ์ซนั จะเรยีงจากกจิกรรมง่ายไป
ยาก แต่ละกิจกรรมมีการประเมินให้เห็นผล
สะท้ อนกลับ โดยทันที  ท า ให้นั ก เรียน เห็น
ขอ้บกพร่องของตนเอง มกีจิกรรมทีใ่หน้ักเรยีนได้
ฝึกหดัโดยกจิกรรมกลุ่มร่วมมอื ใหน้ักเรยีนไดล้อง
ผิดลองถูก จนสามารถกระท าได้อย่างเป็นกลไก 
และน าไปสู่การปฏิบตัิอย่างช านาญซึ่งเป็นช่วงที่
เดก็จะเกดิความเชื่อมัน่ในตนเอง และมีความสุข 
สนุกสนานเพราะเกดิความภาคภูมใินตนเอง และ
ได้รับการยอมรับ จากเพื่ อน ส่งเสริม ให้ เกิด
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ สงัคม การชมหรอืการ
เสรมิแรงกเ็ป็นการสรา้งบรรยากาศในการเรยีนให้

ผู้เรียนมีความรู้สึกภูมิใจ เพียรพยายาม และมี
ความกระตอืรอืรน้กบัการท ากจิกรรม 
 
กิตติกรรมประกาศ 
ข อข อบ คุณ โรง เรีย น สาธิต ม ห าวิท ย าลัย
มหาสารคาม (ฝ่ายประถม) ที่ได้ให้ทุนอุดหนุน 
การท าวจิยัในครัง้นี้ ผลงานวจิยัฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วง
ได้ด้วยดี ด้วยความอนุ เคราะห์จาก ผู้ ช่ วย
ศ าส ต ร า จ า รย์  ด ร .ม ะ ลิ วั ล ย์  ถุ น าพ ร ร ณ์ 
ผู้ อ าน วยการโรงเรียนสาธิต มห าวิท ยาลัย
ม ห าส า รค าม  (ฝ่ า ย ป ร ะถ ม ) แ ล ะผู้ ช่ ว ย
ศาสตราจารย์  ดร. นิภาพร ชุติมันต์  ผู้ช่ วย
ผู้อ านวยการฝ่ายวิจยั ที่ให้ความกรุณาเอาใจใส่
ดแูลใหค้ าปรกึษามาโดยตลอด จนกระทัง่การวจิยั
ส าเร็จตามจุดประสงค์ ขอขอบพระคุณผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร ชวลติ ชูก าแพง สงักดัภาควชิา
วิ จั ย แ ล ะป ร ะ เมิ น ผ ล คณ ะศึ ก ษ า ศ า ส ต ร ์
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที่ให้ความอนุเคราะห์
ในการให้ความรู้ และค าแนะน าเกี่ยวกับวิธีการ
ออกแบบเครื่องมือวัดต่างๆ  ขอขอบพระคุณ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปทัมาวดี ชาญสุวรรณ  
ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร. อุรารมย์ จนัทะมาลา และ 
อาจารย์ ยุ ท ธศิ ล ป์  จุ ฑ าวิ จิ ต ร สังกั ดส าข า
ศิ ล ป ะก ารแ ส ด ง  คณ ะศิ ล ป ก รรม ศ าสต ร์ 
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม ที่ให้ความอนุเคราะห์
ในการตรวจสอบเน้ือหาส าหรบัการพฒันากจิกรรม
การสอนอนัจะน าประโยชน์ต่อศษิยร์ุ่นต่อๆไป 
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เสาวร ีภบูาลชืน่ การพฒันากจิกรรมการเรยีนรู ้สาระนาฏศลิป์ เรือ่ง... 
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