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บทคดัย่อ   
การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1)สง่เสรมิกจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใชแ้หล่งเรยีนรูเ้กีย่วกบัสมุนไพรของชุมชน 
2)สร้างจิตส านึกที่ดีในเรื่องสมุนไพรชุมชนและภูมิปญัญาสุขภาพของชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน
มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนชุมชนยอดแก่งสงเคราะห์ ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จงัหวดักาฬสนิธุ ์จ านวน 
49 คน เลอืกแบบเจาะจง ใชร้ปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นร่วมดว้ยกระบวนการกลุ่ม แบบสอบถาม
เป็นแบบประเมนิมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  ผลการศกึษาพบว่า 1) ผู้วจิยัร่วมกบัครูโรงเรยีน
ชุมชนยอดแก่งสงเคราะหจ์ดัท าหลกัสตูรท้องถิน่โรงเรยีนชุมชนยอดแก่งสงเคราะห ์ พุทธศกัราช 2553 ตาม
หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์รายวชิา การใชป้ระโยชน์
จากพชืสมุนไพรในชุมชน ชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ขึน้ เพื่อใช้เป็นหลกัสูตรเสรมิในโรงเรยีน 2) ผลการด าเนิน
กจิกรรมโดยใหน้กัเรยีนเรยีนรูจ้ากผูรู้ใ้นทอ้งถิน่ และแหล่งเรยีนรูส้มุนไพรชุมชนท าให ้นกัเรยีนรูจ้กั ประโยชน์ 
สามารถน าสมุนไพรชุมชนไปประยุกต์ใชใ้นการรกัษาอาการปว่ยเบือ้งต้น 3) ผลการวเิคราะหค์วามตระหนักรู้
คุณค่าการอนุรกัษ์สมุนไพร ในภาพรวมนกัเรยีนมคีวามตระหนักรูคุ้ณค่าการอนุรกัษ์สมุนไพรในชุมชน อยู่ใน
ระดับ มาก ( X  = 2.54 , SD = 0.55) 4) นักเรียนสามารถผนวกและตกผลึกความรู้ที่ได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรในชุมชนในรปูแบบของโครงการวทิยาศาสตรโ์ดยก าหนดใหพ้ชืสมุนไพรในชุมชนเป็นโจทยห์ลกั อาท ิ
โครงงานยาอบสมุนไพร โครงงานเทยีนไขตะไครห้อม เป็นการส่งเสรมิและสรา้งจติส านึกทีด่ใีนเรื่องสมุนไพร
ชุมชนและภูมปิญัญาสขุภาพของชุมชน 
 

ค าส าคญั: ชุมชนปฏบิตั ิ, การเรยีนรู,้ โรงเรยีนสมุนไพรชุมชน 
 
Abstract  
This study aims to 1) promote learning activities using Herbal Community and 2) build awareness in 
herbal community and local wisdom, which is in healthcare community. The samples were 49 
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Matthayomsuksa and two students from Chumchonyodgangsongkhor School, Yodgang Sub-district, 
Na Mon District, Kalasin. The data were chosen by purposive sampling using a Participatory Action 
Research, which included focus group and using the rating scale questionnaire to estimate. The 
results of the study revealed that 1) the researcher and teacher of Chumchonyodgangsongkhor 
School conducted local curriculum of Chumchonyodgangsongkhor School B.E. 2553 in accordance 
with Basic Education Core Curriculum B.E. 2551 of Science Learning Substance in using local herb 
in community for Matthayomsuksa two, in order to support curriculum in the school. 2) The results 
after the activities by students who learned from local knowledge and herbal community learning, 
showed that the students had learned and brought local herb to apply for health caring the sick 
people. 3) The result of the analysis of local wisdom awareness was in high level ( X =2.52, SD = 
0.55). 4) The students could add and competence knowledge about Herbal Community from the 
study in the science project. Teacher brought the herb topic to the main question of the project such 
as herbal drying project and lemongrass candle. It conducts local wisdom awareness in herbal and 
local wisdom for healthcare. 
 
Keywords: Community practice, Learning, Herbal Community School 

 
บทน า 
ภูมปิญัญาสุขภาพเป็นทุนทางสงัคมที่มคีุณค่าต่อ
สงัคมไทยซึ่งเป็นมรดกอนัเกดิจากการเรยีนรูแ้ละ
เขา้ใจธรรมชาติ  เป็นตวัอย่างของการเรยีนรูท้ีจ่ะ
ใช้ชวีติอยู่ร่วมกบัสิง่แวดล้อมอย่างเกดิประโยชน์
สูงสุด ภูมิปญัญาสุขภาพจึงเป็นสิง่สะท้อนถึงวิถี
ชี วิต แบบพอ เพี ย งที่ ส าคัญ อย่ างหนึ่ งของ
สงัคมไทยที่ปจัจุบันได้ถูกแทนที่ด้วยวิทยาการ
ตะวนัตกทีท่ าใหชุ้มชนลดศกัยภาพของตนในการ
พึ่งพิงภูมิปญัญาสุขภาพที่มีมาแต่เดิมลง ซึ่ง
ก่อให้เกิดผลกระทบหลายด้าน เช่น การขาดดุล
ทางเศรษฐกิจ การไม่พึ่งพิงตนเองแต่ต้องอาศัย
เทคโนโลยจีากต่างพื้นที่ ทัง้ที่ภูมปิญัญาสุขภาพ
ของตนนัน้ได้ถูกสร้างสรรค์ สบืทอด และพัฒนา 
จนสัมพันธ์แนบแน่นกับวัฒนธรรมชุมชนภูมิ
ปญัญาสุขภาพชุมชนจงึเป็นเครื่องมอืที่ส าคญัใน
การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน ซึ่งจะต้องมี
การบูรณาการองค์ความรู้ต่างๆ เข้ากับวิถีการ
ด าเนินชวีติของคน  กลุ่มคน  และชุมชน  โดยการ

บรหิารจดัการที่ดเีพื่อให้เกดิการต่อรองกบัชุมชน
ภายนอก ดงันัน้ ภูมปิญัญาจงึเป็นสิง่ทีช่่วยให้คน
และชุมชนเข้าใจในสิ่งที่ก าลังเผชิญเพื่อให้น า
รูปแบบไปเป็นแนวปฏิบัติ  (Best Practice) ที่
เหมาะสมเพื่อการพฒันาชุมชนและทอ้งถิน่ของตน
ให้เป็นสงัคมแห่งภูมิปญัญาที่สมาชิกในสงัคมมี
ความสุขต่อไป ภูมปิญัญาชุมชนอย่างหน่ึงที่เป็น
มรดกที่มีคุณค่าของชุมชนไทยคือ "ภูมิปญัญา
เกีย่วกบัสมุนไพร" ไดแ้ก่ พชืเภสชั สตัวเ์ภสชั และ
วัตถุเภสัช เป็นต้น สิ่งเหล่านี้แม้ว่าก าลังได้รับ
ความสนใจในการฟ้ืนฟูใหก้ลบัมาสูส่งัคมไทย  แต่
ความหลากหลายของทางเลือกของชุมชนใน
ปจัจุบันที่ไร้ทิศทางท าให้กระบวนการฟ้ืนฟูเป็น
เหมอืนการยดัเยียดองค์ความรูใ้ห้ชุมชน ทัง้ที่สิง่
เห ล่ านั ้น เป็ นทุ นท างสังคม เดิม ข องสังคม         
ภูมิปญัญาท้องถิ่นท าให้มีกินมีใช้สามารถพึ่งพา
ตนเองได้ซึ่งควรน าภูมปิญัญาท้องถิน่ในด้านๆ ที่
เหมาะสมกบับรบิทของทอ้งถิน่มาจดัการเรยีนการ
สอนในสถานศึกษาเพื่อให้ผู้เรียนได้ตระหนักถึง
คุณค่าของภูมิปญัญาที่บรรพบุรุษสะสมความรู้
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อจัฉรา สุมงัเกษตร, คณะ โครงการวจิยัชุมชนปฏบิตักิารดา้นการเรยีนรู…้ 

ต่างๆในอดีต  จนท าให้กลายเป็นภูมิปญัญา
ท้องถิ่นในปจัจุบัน (ประเวศ วะสี, 2536) ดังนัน้  
การใช้กระบวนการวิจัยในโครงการวิจัยชุมชน
ปฏิบัติการด้านการเรียนรู้ : โรงเรียนสมุนไพร
ชุมชน ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จังหวัด
กาฬสนิธุ ์จงึเป็นกระบวนการเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตักิาร 
(Action Learning Process) ร่วมกันระหว่างของ
ชุมชน มีหลกัการส าคญัที่ให้ความเคารพต่อภูมิ
ปญัญาและวฒันธรรมท้องถิน่ ตลอดจนระบบการ
สร้า งอ งค์ ค ว าม รู้  ซึ่ งแ ตก ต่ าง ไป จากขอ ง
นักวิชาการ (พนัธุ์ทิพย์ รามสูต, 2540) เพื่อเป็น
การจดัการความรูเ้กีย่วกบัสมุนไพรทีป่รากฏอยู่ใน
ชุมชน เพื่อใหเ้กดิการน าไปใชอ้ย่างยัง่ยนื และเกดิ
การพฒันาอย่างต่อเนื่องต่อไป โดยมวีตัถุประสงค์
การวจิยัดงันี้ 

1.เพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
แหล่งเรยีนรูเ้กีย่วกบัสมุนไพรของชุมชน 

2.เพื่อสร้างจิตส านึกที่ดีในเรื่องสมุนไพร
ชุมชนและภูมปิญัญาสขุภาพของชุมชน 
 
วิธีการด าเนินงานวิจยั  
การวจิยัในครัง้นี้ มีรปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตัิการ
แบบมสีว่นร่วม (Action Learning Process) 

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่นักเรยีน
มัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนชุมชนยอดแก่ ง
สงเคราะห์ ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จงัหวดั
กาฬสินธุ์ ชัน้มัธยมศึกษาชัน้ปีที่ 2 ห้อง 1 และ 
ห้อง 2 จ านวน 49 คน ได้มาจากใช้วิธีการเลือก
แบบเจาะจง เพราะโรงเรยีนสมคัรใจที่จะเขา้ร่วม
การเรยีนรูเ้ชงิปฏบิตักิารร่วมกนั 

เค รื่ อ งมื อ ที่ ใช้ ใน ก ารวิ จั ย ใน ค รั ้ง นี้
ประกอบดว้ย  

1. แบบสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสรา้ง โดย
วธิกีารจดักลุ่มสนทนา ดงันี้ 

1.1 หมอยาพื้นบ้าน เพื่อเกบ็ขอ้มูลด้าน
ภูมปิญัญาสุขภาพเกีย่วกบัสมุนไพรในดา้นวธิกีาร
รกัษา ดา้นตวัยาทีใ่ชใ้นการรกัษา และการสบืทอด 

1.2 ค รู โ ร ง เรี ย น ชุ ม ช น ย อ ด แ ก่ ง
สงเคราะห ์เพื่อจดัท าหลกัสตูรทอ้งถิน่  
 2. แบบสอบถามความตระหนักรู้คุณค่า
การอนุรกัษ์สมุนไพรในชุมชน เป็นแบบประเมิน 
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดับ 
คอื เหน็ดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เหน็ด้วย มคี่าเท่ากบั 3, 
2 และ 1 ตามล าดับ จ านวน 5 ข้อ เป็นค าถาม
ชนิดให้เลือกตอบ มีรายการประเมิน 1 ด้าน คือ 
การตระหนกัรูคุ้ณค่าการอนุรกัษ์สมุนไพรในชุมชน 
คือ ระดับตระหนักน้อย, ปานกลาง และมาก 
ตามล าดบั ทัง้นี้ใหผู้ต้อบแบบสอบถามทุกคนตอบ
ตามความรู้ ความคิด และการปฏิบัติจริงของ
ตนเอง 
 การวิจัยในครัง้นี้ มีกระบวนการในการ
ด าเนินงานวจิยั 3 ขัน้ตอนดงันี้   

1. สังเคราะห์องค์ความรู้ ออกแบบ
กิจกรรม และจัดท าหลักสูตรท้องถิ่น โรงเรียน
ชุมชนยอดแก่งสงเคราะห ์ 

2. ก าหนดแผนงาน และจดักจิกรรมตาม
หลกัสตูรทอ้งถิน่ รายวชิาการใชป้ระโยชน์จากพชื
สมุนไพรในชุมชนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

3. สร้างจิตส านึกที่ดีในเรื่องสมุนไพร
ชุมชนและภูมปิญัญาสุขภาพของชุมชน โดยแบ่ง
ออกเป็น 2 กจิกรรม ไดแ้ก่  
กิจกรรมท่ี  1 แบบสอบถามความตระหนักรู้
คุณค่าการอนุรักษ์ สมุนไพรในชุมชน โดยมี
นักเรยีนตอบแบบสอบถามจ านวน 49 ชุด โดยใช้
มาตราส่วนการประมาณค่า (Rating Scale) 3 
ระดบั มีค่าเท่ากบั 3, 2 และ 1 ตามล าดบั สถิติที่
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ( X ) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ท าการวิเคราะห์
ขอ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู SPSS อนัตรภาค
ชัน้ของค่าเฉลีย่มคี่าเท่ากบั 0.66 และแปลผลดงันี้  
1.00 -1.66  หมายถงึ ระดบัความตระหนกัน้อย 
1.67 - 2.33 หมายถึง ระดบัความตระหนักปาน
กลาง 
2.34 - 3.00 หมายถงึ ระดบัความตระหนกัมาก 
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กิจกรรมท่ี 2 มอบหมายให้นักเรยีนท าโครงงาน
วทิยาศาสตร ์
ผลการศึกษา 

1. ผู้วจิยั ครู และหมอสมุนไพรพื้นบา้นได้
ร่วมกนัสงัเคราะห์องค์ความรู้ และจดัท าหลกัสตูร
ท้องถิ่น โรงเรียนชุมชนยอดแก่ งสงเคราะห ์
พุ ทธศักราช  2553 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พื้นฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
วิทยาศาสตร์ รายวิชา การใช้ประโยชน์จากพืช
สมุนไพรในชุมชน ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ขึน้ เพื่อ
ใชเ้ป็นหลกัสตูรเสรมิในโรงเรยีน ใชเ้วลาเรยีนรู ้10 
ชัว่โมง โดยแบ่งหน่วยการเรียนรู้ออกเป็น 3 
หน่วยเรยีนรู ้ไดแ้ก่  

1.1 ความรูส้มุนไพรที่ปู่ใหใ้ชเ้วลาเรยีนรู ้
2 ชัว่โมง  

1.2 สมุนไพรบ้านฉัน ใช้เวลาเรียนรู้ 2 
ชัว่โมง  

1.3 อนุรักษ์สมุนไพรบ้านฉัน ใช้เวลา
เรยีนรู ้6 ชัว่โมง 

2. ผู้วิจ ัยและคณะน านักเรียน เข้าร่วม
กจิกรรมเสรมิหลกัสตูร โดยแบ่งกจิกรรมออกเป็น 
2 ลกัษณะ คอื  

2.1 การเรียนรู้ภายในห้องเรียนจากผู้รู ้
ผลการด าเนินกจิกรรมนกัเรยีนมคีวามสนใจใน 
การฟงับรรยายจากผู้รู้ และซักถามเมื่อเกิดข้อ
สงสยั และท าการจดบันทึกความรู้ที่ได้ลงในใบ
บนัทกึกจิกรรม (ดงัรปูที ่1) 

 

รปูท่ี 1 กจิกรรมในหอ้งเรยีน 
 

2.2 การเรยีนรูจ้ากแหล่งเรยีนรูส้มุนไพร 
ในชุมชน โดยมกีจิกรรมดงันี้  

1) ค รูน านั ก เรีย น ออกนอกพื้ น ที่
โรงเรยีนเพื่อมาเรยีนรู้ที่โรงเรยีนสมุนไพรชุมชน 
ผลการด าเนินกิจกรรมนักเรียนรู้สึกตื่นเต้นที่ได้
เรียนรู้จากสวนสมุนไพรจริง สามารถมองเห็น
ลกัษณะของพชืสมุนไพร ผู้รูซ้ึ่งเป็นผู้เฒ่าผู้แก่ใน
ชุมชนได้ท าการสาธิตวิธีการท ายาตัง้ เพื่อให้
นักเรียนเห็นประโยชน์ของพืชสมุนไพร และ
สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการรกัษาอาการป่วย
เบือ้งตน้ได ้(ดงัรปูที ่2) 

 
รปูท่ี 2 โรงเรยีนสมุนไพรชุมชน 

2) สมุนไพรบา้นฉัน มุ่งเน้นใหน้ักเรยีน
มจีติส านึกที่ดใีนการตระหนักรูคุ้ณค่าการอนุรกัษ์
สมุนไพร โดยมอบหมายใหน้ักเรยีนปลูกสมุนไพร
ที่บ้านและที่แปลงสมุนไพรในโรงเรียน ท าการ
บนัทกึผลของการด าเนินกจิกรรมลงในใบกจิกรรม
โดยมสีมาชกิในครอบครวัเป็นผูร้บัรอง  

3. ผลการวเิคราะห์ความตระหนักรู้คุณค่า
การอนุรกัษ์สมุนไพร พบว่า ในภาพรวมนักเรยีนมี
ความตระหนักรู้คุณค่าการอนุรักษ์สมุนไพรใน
ชุมชน ต าบลยอดแกง อ าเภอนามน จังหวัด
กาฬสินธุ์ อยู่ ในระดับ มาก ( X = 2.54, SD= 
0.55) (ดงัในตารางที ่1)  
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ต า ร า ง ท่ี  1 ผ ล ก า ร วิ เค ร า ะ ห์ ก า ร ต ร ะ ห นั ก รู้ คุ ณ ค่ า ก า ร อ นุ รั ก ษ์ ส มุ น ไ พ ร ใ น ชุ ม ช น

ข้อการตระหนัก ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

ระดับการ
ตระหนัก 

1.นักเรยีนดูแลและรดน ้าพชืสมุนไพรทีบ่้านและสวนสมุนไพร
ในโรงเรยีนเป็นประจ าหรอืไม่? 

2.53 0.50 มาก 

2. นักเรยีนต้องการปลูกพชืสมุนไพรที่บา้นและสวนสมุนไพร
ในโรงเรยีนเพิม่หรอืไม่? 

2.63 0.49 มาก 

3. นักเรียนอยากจะชักชวนให้เพื่อน รุ่นพี่  รุ่นน้อง ปลูก
สมุนไพรหรอืไม่? 

2.65 0.60 มาก 

4. นักเรียนได้เล่าหรืออธิบายถึงประโยชน์จากการปลูกพืช
สมุนไพรใหก้บัเพื่อน รุ่นพี ่รุ่นน้องหรอืไม่? 

2.18 0.60 ปานกลาง 

5. นักเรียนอยากให้มีการปลูกพืชสมุนไพรในชุมชนและใน
โรงเรยีนเพิม่ขึน้จากเดมิหรอืไม่? 

2.71 0.58 มาก 

โดยรวม 2.54 0.55 มาก 
4. นกัเรยีนสามารถต่อยอดความคดิและ

ผสมผสานความ รู้ เรื่ อ งสมุ น ไพ รและวิช า
วทิยาศาสตรจ์ดัท าโครงงานขึน้ ได้แก่ โครงงาน
เรื่องเทยีนไขตะไครห้อม, โครงงานเรื่องสมุนไพร
ดบักลิน่ เป็นตน้ (ดงัรปูที ่3) 
 
 
 
 
 
 

 
รปูท่ี 3 โครงงานนกัเรยีน 

 

สรปุผลและวิจารณ์ผลการทดลอง 
การด าเนินการจดักิจกรรมตามหลกัสูตรท้องถิ่น 
โรงเรยีนชุมชนยอดแก่งสงเคราะห์ พุทธศกัราช 
2553 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พื้นฐาน 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร ์
รายวิชา การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรใน
ชุมชน ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ขึ้น เพื่อใช้เป็น
หลักสูตรเสริมในโรงเรียน พร้อมทัง้ออกแบบ

กจิกรรมตามหลกัสูตร โดยลกัษณะของกจิกรรม
แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คือ 1)การเรียนรู้ภายใน
ห้องเรยีนจากผู้รู้  2)การเรยีนรู้จากแหล่งเรยีนรู้
ภายนอกห้องเรยีน อนัได้แก่ โรงเรยีนสมุนไพร
ชุมชน บ้าน และสวนสมุนไพรโรงเรียน โดย
มุ่งเน้นใหน้กัเรยีนศกึษาความหมาย ความส าคญั
และประโยชน์ของพชืสมุนไพรในชุมชน ลกัษณะ
ประเภทสรรพคุณทางยาของพืชสมุนไพร การ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้มี
ความตระหนักรู้คุณค่าของพืชผกัสมุนไพร และ
รู้จ ักอนุรักษ์สมุนไพร โดยมีแผนการเรียนรู้ 3 
แผนการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ 1)ความรูส้มุนไพรทีปู่ใ่ห ้2)
สมุนไพรบ้านฉัน 3)อนุรักษ์สมุนไพรบ้านฉัน 
สอดคล้องกบั นิคม ชมพูหลง (2544 ก: 89) ได้
ให้ความหมายของบทเรียนท้องถิ่น หมายถึง 
ประสบการณ์ทัง้มวลทีโ่รงเรยีนจดัขึน้ในหอ้งเรยีน 
และนอกหอ้งเรยีน เพื่อพฒันานกัเรยีนใหม้คีวามรู้
ทกัษะกระบวนการและคุณธรรมจรยิธรรมในการ
ด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุขโดยพยายามใช้ทรัพยากรในท้องถิ่น
แหล่งเรยีนรูใ้นทอ้งถิน่ ภูมปิญัญาทอ้งถิน่ เพื่อให้
นักเรียนได้เรียนรู้งานพื้นฐานของสภาพชีวิต 
เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมที่
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แท้จรงิ ตลอดจนมสี่วนร่วมในการพฒันาทอ้งถิ่น
ของตนเอง เมื่อน านักเรียนไปเรียนรู้ในแหล่ง
เรียนรู้โรงเรียนสมุนไพรชุมชน ซึ่งเป็นแหล่ง
เรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน นักเรยีนมคีวามรูส้กึตื่นเต้น
ที่ ได้ เรียนรู้จ ากสวนสมุนไพรจริง สามารถ
มองเหน็ลกัษณะของพชืสมุนไพร ผูรู้ซ้ึง่เป็นผูเ้ฒ่า
ผู้แก่ในชุมชนได้ท าการสาธิตวิธีการท ายาตัง้ 
เพื่อให้นักเรียนเห็นประโยชน์ของพืชสมุนไพร 
และสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการรกัษาอาการ
ป่ วย เบื้ อ งต้ น ได้  ท าให้ นั ก เรียน เกิดความ
ภาคภูมใิจในภูมปิญัญาสขุภาพของชุมชนของตน 
สอดคล้องกับ  ชาตรี ส าราญ  (2547) ได้ ให้
ความหมายของ บทเรียนท้องถิ่นหรือหลกัสูตร
ท้องถิ่น ไว้ว่า บทเรยีนท้องถิ่น ม ี2 รูปแบบ คือ 
สิง่ทีเ่รยีนรูเ้รื่องในทอ้งถิน่ โดยครพูาเดก็ไปเรยีนรู้
รอบโรงเรยีนรอบหมู่บา้น แลว้เอาสิง่เหล่านี้มาลง
ในแผนการสอน และบทเรยีนทอ้งถิน่อกีชนิดหนึ่ง 
คือ บทเรียนที่สนองความต้องการของท้องถิ่น 
บทเรยีนนี้ไม่สอนมาก ใครอยากเรยีนอะไรกจ็ะมี
หลากหลายให้นักเรยีนได้เลือก เรยีนตามความ
ถนดั ความชอบของแต่ละคนโดยก าหนดการสอน
ใหม่ เพื่อน าสูแ่ผนการสอน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ครูผู้สอนควรน าหลักสูตรท้องถิ่นไป
บูรณาการในกิจกรรมการสอนได้ทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติด้วย
ตนเอง เป็นการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นผูเ้รยีน
เป็นส าคญั 

2. ในการน าแผนการสอนหลกัสตูรทอ้งถิน่
ไปใช้ในห้องเรียน ควรพิจารณาในเรื่องของ
ช่วงเวลา ความพรอ้มของหมอภูมปิญัญาหรอื 

ผู้รู้เพื่อจะได้จดักิจกรรมได้ในช่วงเวลาที่
เหมาะสมต่อการเรยีนรู ้

3. ในกลุ่มผู้เรียนที่ให้ความสนใจในการ
เรยีนค่อนขา้งน้อย ครูผู้สอนควรติดตามและเฝ้า
สงัเกตการท ากจิกรรมของผู้เรยีนทัง้ในและนอก
ห้องเรยีน และให้ค าแนะน า โน้มน้าวใจ เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นความส าคัญของการเรียนรู้เรื่องภูมิ
ปญัญาสุขภาพจากหมอยาพื้นบ้านหรือผู้รู้ใน
ชุมชน 

4. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ ต่อไป 
ผู้วิจ ัยและคณะขอเสนอแนะว่า ควรจะศึกษา
เกี่ยวกับการน าความรู้ที่นักเรียนได้รบัจากการ
เรยีนรูต้ามแผนการสอนหลกัสตูรทอ้งถิน่ไปใช้ใน
การรกัษาอาการป่วยเบื้องต้นในชีวิตประจ าวัน
และน าไปประกอบเป็นอาชีพเสริมรายได้ให้กับ
ครอบครวั เป็นการรกัษาและคงไว้ซึ่งภูมิปญัญา
ทอ้งถิน่ในการใชส้มุนไพรในการรกัษาอาการปว่ย
เบื้องต้น ในรูปแบบการบูรณาการเข้ากับการ
เรียนการสอนให้หลากหลาย เพื่อให้คนรุ่นต่อๆ 
ไปได้ศกึษาเรยีนรู้ทัง้เอกสารวชิาการและเรยีนรู้
จากประสบการณ์จรงิจากหมอภูมปิญัญาทอ้งถิ่น
หรอืผูรู้ท้ ีม่อียู่ในชุมชน 
 
กิตติกรรมประกาศ 
คณะผู้วิจ ัย ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาฬสนิธุท์ีส่นบัสนุนงบประมาณวจิยั, ผูน้ าชุมชน, 
อาจารย์อนันต์  รุ่งเรือง ผู้อ านวยการโรงเรียน
ชุมชนยอดแก่งสงเคราะห์, อาจารย์วนิดา คง
สมมาตร อาจารย์โรงเรียนยอดแก่งสงเคราะห์, 
คุณสนุนัท ์ไร่ไสว ผูน้ าเผยแพร่สมุนไพร มลูนิธใิน
โครงการตามพระราชด ารสิวนปา่สมุนไพร อ าเภอ
นามน จังหวัดกาฬสินธุ์ ที่ช่วยท าให้งานวิจัย
ส าเรจ็ลุล่างดว้ยด ี 
 
 
 
 



 
295 

 

 
 

อจัฉรา สุมงัเกษตร, คณะ โครงการวจิยัชุมชนปฏบิตักิารดา้นการเรยีนรู…้ 

เอกสารอ้างอิง 
ชาตร ีส าราญ. (2547). บทเรยีนจากความจรงิ. กรุงเทพฯ : มลูนิธสิดศร-ีสฤษดิว์งศ.์ 
นิคม ชมพูหลง. (2544). เทคนิคและขัน้ตอนการพัฒนาหลกัสูตรท้องถิน่  (ฉบับปรบัปรุง). มหาสารคาม: 

อภชิาตการพมิพ.์ 
ประเวศ วะส.ี (2536). การศกึษาชาตกิบัภูมปิญัญาทอ้งถิน่ : ภูมปิญัญาชาวบา้นกบัการพฒันาชนบท. (พมิพ์

ครัง้ที ่2). กรุงเทพฯ : อมัรนิทรพ์ริน้ติง้แอนดพ์ลบัลชิชิง่. 
พนัธุท์พยิ ์รามสตู. (2540). การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสี่วนร่วม. กรุงเทพฯ : สถาบนัพฒันาการสาธารณสุข

อาเซยีน มหาวทิยาลยัมหดิ. 
 


