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บทคดัย่อ 
การวจิยัเชงิวเิคราะหแ์บบภาคตดัขวางครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาระดบัความเครยีดและปจัจยัสว่นบุคคล
ทีม่ผีลต่อระดบัความเครยีดในผูส้งูอายุ ต าบลแห่งหนึ่งจงัหวดัสกลนคร เกบ็ขอ้มลูระหว่างเดอืนกรกฎาคมถงึ
สงิหาคม 2556 กลุ่มตวัอย่างเป็นผูส้งูอายุ 270 คน รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามพบว่ากลุ่มตวัอย่าง
เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ50.7 อายรุะหว่าง 60-69 ปี คดิเป็นรอ้ยละ 55.6 สว่นใหญ่จบการศกึษาชัน้ประถมศกึษา
ตอนตน้ รอ้ยละ 53.7 สถานภาพหมา้ยคดิเป็นรอ้ยละ 57.4 รายไดน้้อยกว่าหรอืเท่ากบั1,000 บาท คดิเป็น
รอ้ยละ 52.2 อยู่ในเกณฑเ์พยีงพอแต่ไม่เหลอืเกบ็ คดิเป็นรอ้ยละ 47.4 แหล่งทีม่าของรายไดค้อืจากตนเอง
และบุคคลในครอบครวั คดิเป็นรอ้ยละ 28.2 สว่นใหญ่มโีรคประจ าตวั คดิเป็นรอ้ยละ 75.2 ผลการศกึษา
พบว่าสว่นใหญ่มรีะดบัความเครยีดสงู (รอ้ยละ 64.8) เพศและอายุทีแ่ตกต่างกนัมรีะดบัความเครยีดไม่
แตกต่างกนัระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส รายไดแ้ละความเพยีงพอของรายได ้แหล่งทีม่าของรายได้
ภาวะการมโีรคประจ าตวัทีต่่างกนัมรีะดบัความเครยีดต่างกนัผลการวจิยันี้ชีใ้หเ้หน็ว่าปจัจยัสว่นบุคคลมผีลต่อ
ระดบัความเครยีดของผูส้งูอายุ ดงันัน้กลุ่มเสีย่งควรไดร้บัการดแูลจากหน่วยงานหรอืบคุคลในครอบครวัเพื่อ
ป้องกนัการเกดิความเครยีดและระดบัความเครยีดทีส่งูขึน้ 
 
ค าส าคญั: ความเครยีด, ผูส้งูอายุ  

 
Abstract 
 The objectives of this Cross-sectional analytical research were to study the level of stress 
and personal factors related to the stress levels in a sub-district, Sakonnakhon province and 
collected data during July to August 2013 using questionaire. There were 270 participants in this 
research. The results found that most of cases were women (50.7%), age between 60-69 years 
(55.6%), graduated in primary education (Grade 3)(53.7%), widowed status (57.4%), income is 
lower or equal to 1,000 baht (52.2%), less income not available in saving (47.4%). Source of 
income was derived    from their earning and their family’s earning (28.2%). Most of participants 
had chronic diseases (75.2%). The results found that stress level was at high level (64.8%) the 
differences between gender and age was no significant difference at stress levels 
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(p>0.05).Educational level, marital status, income, the adequacy of income, source of income and 
underlying diseases were significant different with stress levels. Results indicated that personal 
factors affected the levels of stress in the elderly. Therefore should be emphasize caretakers or 
family member for stress prevention. 
 
Keywords: Stress, Elderly 
 
บทน า 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ประมาณ
การว่า ประชากรโลกประมาณ 1,500 ล้านคนมี
ปญัหาทางด้านสุขภาพจิต และ 3 ใน 4 ของ
ประชากรทีม่ปีญัหานัน้อยู่ในประเทศก าลงัพฒันา 
ปญัหาใหญ่ๆทางจิตที่ เกิดขึ้น  ได้แ ก่  ภาวะ
แปรปรวนทางอารมณ์  ทีส่ าคญัคอื ภาวะซมึเศรา้ 
มีป ระมาณ  340 ล้ านคน   ภ าวะวิตกกังวล
ประมาณ 400 ล้านคน โรคจติเภท ประมาณ 45 
ล้านคน โรคสมองเสื่อมในผู้สูงอายุประมาณ 22 
ล้านคน และคาดว่าอีก 25 ปี จะมีผู้ป่วยโรคน้ี
เพิ่มขึ้นเป็น 80 ล้านคน ส าหรับประเทศไทย 
ปญัหาทางจติสูงขึน้ตามความเจรญิของประเทศ
และสภาพเมืองที่เปลี่ยนไป เกิดในสังคมเมือง
มากกว่าสงัคมชนบทโดยในอกี 5 ปีขา้งหน้าจะมี
ประชากรเขตเมืองเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 32 เป็น
รอ้ยละ 35 ประชากรเขตชนบทจะลดลงจากร้อย
ละ 68 เป็นรอ้ยละ 65 อนัส่งผลต่อการปรบัตวัวถิี
การด าเนินชวีติของประชากรอย่างมาก จากการ
ส ารวจภาวะทางจิต พบว่า ประชากรไทย กว่า
รอ้ยละ 30 หรอืประมาณ 18 ลา้นคนมปีญัหาทาง
จิต และผู้ที่มีอาการรุนแรงเป็นโรคจิตประมาณ 
600,000 ค น  เ ป็ น โ ร ค ป ร ะ ส า ท ป ร ะ ม าณ 
7,200,000 คน (กรมสขุภาพจติ, 2539) 

การเปลี่ยนแปลงทางประชากร พบว่า
ประชากรไทยเพิม่จาก 26.2 ลา้นคน เป็นกว่า 63 
ล้านคนในช่วง 50 ปีที่ผ่านมา จ านวนประชากร
วยัสูงอายุ (อายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไป) เพิ่มขึ้นจาก 
1.2 ล้านคนในปี พ.ศ. 2503 เป็นประมาณ 8.5 
ล้านคนในปี  พ .ศ . 2553 โดยสัดส่วนที่ เป็ น

ประชากรสงูอายุในระยะแรกๆเพิ่มขึน้อย่างช้าๆ
และเริม่เพิ่มในอตัราที่รวดเรว็ นับตัง้แต่ปี พ.ศ. 
2523 เป็นต้นมา สัดส่วนของประชากรสูงอายุ
เพิม่ขึน้จากรอ้ยละ 4.6 ในปี พ.ศ. 2503 เป็นรอ้ย
ละ 5.5 ในปี 2523 และร้อยละ 13.2 ในปี พ.ศ. 
2553 (วพิรรณ ประจวบเหมาะ, 2555)การส ารวจ
ภาวะสุขภาพอนามยัของประชาชนไทยโดยการ
ตรวจร่างกาย มีการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตของผู้สูงอายุโดยพิจารณาจากการมี
ปญัหาการซึมเศร้า และภาวะอารมณ์ในด้านลบ 
และพบว่าร้อยละของผู้สูงอายุที่มีภาวะความ
ซมึเศร้าในระดบัรุนแรงถึงรุนแรงมากมีแนวโน้ม
ลดลงจากร้อยละ 3.8 ในปี  พ .ศ. 2546-2547 
เห ลือ เพี ย งร้อ ย ล ะ 2.2 ใน ปี  พ .ศ .2551-52  
อย่างไรกต็ามภาวะความซมึเศรา้สมัพนัธก์บัอายุ 
เพศ และเขตทีอ่ยู่อาศยั โดยผูส้งูอายุทีม่อีายุมาก
ขึน้ยิง่มภีาวะซมึเศรา้เพิม่ขึน้ ผูส้งูอายุทีเ่ป็นหญิง
และผูส้งูอายุในเขตชนบทมภีาวะความซมึเศร้าสงู
กว่าผู้สูงอายุที่เป็นชายหรืออยู่ในเขตเมือง (วิ
พรรณ ประจวบเหมาะ, 2555) 

เมื่อพจิารณาถึงสถานการณ์สุขภาพจติ
โดยทัว่ไปของคนไทย พบว่าประชาชนสว่นใหญ่มี
สขุภาพจติอยู่ในเกณฑม์าตรฐาน คอืรอ้ยละ 54.3 
มีระดับสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์เฉลี่ยเท่ากับคน
ทัว่ไป และพบว่าเกอืบ 1 ใน 5 คอืรอ้ยละ 17.4 มี
ระดับสุขภาพจิตต ่ ากว่ าคนทัว่ ไป  โดยเมื่ อ
พิจารณาตามเพศ พบว่าเพศชายมีสุขภาพจิต
ดกีว่าเพศหญิง และพบว่าผู้สงูอายุเป็นกลุ่มเสีย่ง
สูง รองลงมาคอื กลุ่มเยาวชน 15-24 ปี (คดิเป็น
ร้อยละ 17.7) โดยในส่วนของระดับการศึกษา
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การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

พบว่าเมื่อระดบัการศกึษาสงูขึน้ ความเสีย่งทีจ่ะมี
ปญัหาสุขภาพจติกจ็ะลดลง อกีทัง้ผู้ที่มคีู่จะเสีย่ง
ต่อการมีปญัหาสุขภาพจิตน้อยกว่าคนที่ไม่มีคู่ 
โดยเฉพาะในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (รอ้ยละ 
33.0) ในสว่นของการเกดิโรค พบว่าภาพรวมของ
ผู้ ป่ ว ย โรค จิ ต  พ บ ว่ าภ าคก ล างแ ล ะภ าค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมอีตัราผูป้่วยในภาพรวมสงู
ที่สุด ในส่วนของโรควติกกงัวลก็พบว่าแนวโน้ม
เช่นเดยีวกนัคอืมอีตัราผูป้ว่ยดว้ยโรควติกกงัวลสงู
กว่าภาคอื่นๆ (อภิชาต จ ารสัฤทธริงค์และคณะ, 
2553อา้งถงึในนิตกิร ภู่สวุรรณ, 2556) 

ส าหรบัสถานการณ์ในจงัหวดัสกลนครปี 
พ.ศ.2555 มจี านวนประชากรทัง้หมด 1,129,174
คน แบ่งเป็นชาย 564,186 คน หญงิ 564,988 
คน และมผีูส้งูอายุทีม่อีายุ 75 ปีขึน้ไป จ านวน 
21,849 คน คดิเป็นรอ้ยละ 0.81 ส าหรบัในเขต
อ าเภอเมอืงสกลนคร มจี านวนประชากรผูส้งูอาย ุ
(อายุ 60 ปีขึน้ไป) 19,410 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
10.11 จากจ านวนประชากรทัง้หมดในเขตอ าเภอ
เมอืงสกลนคร (ส านกังานพฒันายุทธศาสตร ์
จงัหวดัสกลนคร,2555) 

ความเครยีดเป็นปญัหาดา้นสขุภาพจติ
ชนิดหนึ่งและเกดิขึน้ไดทุ้กคนและทุกคนย่อมตอ้ง
เคยผ่านความเครยีดมาไมม่ากกน้็อยหาก
ความเครยีดอยู่ในเกณฑร์ะดบัน้อยถงึระดบัปาน
กลางจะสง่ผลดใีหก้บับุคคลกระท าสิง่ต่างๆอย่าง
กระตอืรอืรน้มคีวามมุง่มัน่อวยัวะต่างๆในร่างกาย
ไดม้โีอกาสรบัมอืความเครยีดทีเ่กดิขึน้รูส้กึเชื่อมัน่
และภาคภูมใิจในตนเองเมื่อท างานทีท่ าประสบ
ผลส าเรจ็ในทางตรงกนัขา้มถา้หากความเครยีด
อยู่ในระดบัมากจะสง่ผลเสยีต่อร่างกายและจติใจ
โดยอาจแสดงออกในรปูของอาการเจบ็ปว่ยต่างๆ
บางครัง้ไม่สามารถทราบไดว้่าอาการลกัษณะ
อย่างไรเป็นผลพวงมาจากความเครยีดถา้หากไม่
สามารถก าจดัความเครยีดไดโ้ดยเรว็หรอืไม่
สามารถแกป้ญัหาไดอ้าจน าไปสูก่ารเจบ็ปว่ยทาง
จติทีรุ่นแรงเกดิพฤตกิรรมกา้วรา้วต่อเพื่อน

ร่วมงานและขาดงานบ่อยๆไดใ้นขณะเดยีวกนั
หากมคีวามเครยีดน้อยเกนิไปบคุคลนัน้กอ็าจ
กลายเป็นคนทีเ่ฉื่อยชาในการท างานไม่เกดิการ
พฒันาได ้

วยัสูงอายุเป็นวยัที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางสรรีะของร่างกายไปในทางที่เสื่อมสภาพท า
ให้เสี่ยงต่อการเกดิโรคโดยเฉพาะโรคเรื้อรงัเป็น
ปญัหาทางสุขภาพที่ส าคญัของผู้สูงอายุเพื่อให้
ผู้สูงอายุ เข้าสู่การสูงวัยอย่างมีคุณภาพรัฐได้
ก าหนดยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและการ
คุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุส่งเสริมให้
ผู้สูงอายุอยู่ร่วมกับครอบครัวอย่างมีคุณภาพ
ต่อเนื่องจนวาระสุดท้ายของชีวิตทัง้นี้ เพราะมี
หลักฐานเชิงประจักษ์ ระบุ ว่ าการได้รับการ
สนับสนุนจากครอบครัวมีความสัมพันธ์ใน
ระดบัสูงต่อคุณภาพชวีติหรอืความพึงพอใจของ
ผูส้งูอายุดงันัน้ผูส้งูอายุจงึเป็นกลุ่มทีต่้องใหค้วาม
สนใจเป็นพิเศษเนื่องจากอยู่ในภาวะเสื่อมถอย
จากสูงวัยไม่ มีสมาชิก ในครอบครัวให้การ
ช่วยเหลือและสนับสนุนในการดูแลสุขภาพ
ผู้สูงอายุที่อาศยัเพียงล าพงัต้องเผชญิกบัปญัหา
ทัง้ดา้นร่างกายจติใจและเศรษฐกจิในดา้นร่างกาย
ความสามารถในการท าหน้าที่ของร่างกายจะ
ลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้นด้านจิตใจถึงแม้ไม่มกีาร
เปลี่ยนแปลงที่เด่นชดัแต่พบว่าบางรายมีปญัหา
ด้านจติใจดงันัน้ การเข้าใจในปญัหา การค้นหา
สาเหตุและปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิความเครยีด ย่อมจะ
เป็นแนวทางในการป้องกนัสภาวะความเครยีดได้
แนวทางหนึ่ง การศึกษาครัง้นี้จึงมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อใหท้ราบถงึระดบัความเครยีดและปจัจยัทีอ่าจ
มผีลต่อความเครยีดของผู้สูงอายุในเขตเทศบาล
ต าบลเชียงเครือ  อ าเภอเมือง จงัหวดัสกลนคร 
เพื่อเป็นขอ้มลูในการแกป้ญัหาต่อไป 
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วตัถปุระสงคข์องการศึกษา  
เพื่อศกึษาระดบัความเครยีดและปจัจยั

สว่นบุคคลทีม่ผีลต่อระดบัความเครยีด ใน
ผูส้งูอายุ ในเขตต าบลแห่งหนึ่ง อ าเภอเมอืง
สกลนคร จงัหวดัสกลนคร 

 
วิธีการศึกษา  

การศึกษาครัง้นี้  เป็นการศึกษาเชิง
วิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
Analytical Study) เก็บรวบรวมข้อมูลแบบเชิง
ปรมิาณเพื่อศกึษาถงึระดบัความเครยีดและปจัจยั
ส่วนบุคคลที่มีผลต่อระดับความเครียด ใน
ผูส้งูอายุ ในต าบลแห่งหนึ่ง อ าเภอเมอืงสกลนคร 
จังหวัดสกลนครที่มีอายุตัง้แต่ 60 ปีขึ้นไปเป็น
หน่วยของการวเิคราะห ์

กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ไดแ้ก่
ผูส้งูอายุทีม่อีายุตัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปทัง้เพศชายและ
เพศหญิงในเขตต าบลแห่งหนึ่ ง  อ าเภอเมือง 
จงัหวดัสกลนคร จ านวนทัง้สิน้ 270คน โดยมกีาร
สุม่ตวัอย่างผูส้งูอายุแบบชัน้ภูม ิ

เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ เป็น
แบบสอบถามที่ผู้ วิจ ัย ได้ทบทวนเอกสารที่
เกี่ยวขอ้ง โดยแบบสอบถามแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกบัปจัจยัที่มีผลต่อ
ความเครียดในผู้สูงอายุ ในเขตต าบลแห่งหนึ่ง 
อ า เภอเมือง จังหวัดสกลนครและส่วนที่  2 
แบบสอบถามเพื่อวดัระดบัความเครยีด โดยผูว้จิยั
ใชแ้บบวดัความเครยีดสวนปรุงชดุ 20 ขอ้ (SPST 
- 20) ซึ่งสุวัฒน์ มหัตนิรนัด์และคณะ(อ้างถึงใน
อนนัต ์อฟิตคิาร, 2552)ไดส้รา้งขึน้และส ารวจดวู่า
ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใด
เกดิขึน้บา้ง และใหป้ระเมนิว่ามเีหตุการณ์ในขอ้ใด
เกิดขึ้นกับผู้ตอบแบบสอบถาม มีความรู้สึก
อย่างไรต่อเหตุการณ์นัน้  

เกณฑ์การแปลผลคะแนน แบบวัด
ความเครยีดสวนปรุง 20 ขอ้ มคีะแนนรวมไม่เกนิ 
100 คะแนน โดยผลรวมที่ได้แบ่งออกเป็น 4 

ระดบั คอื เครยีดน้อย,  เครยีดปานกลาง, เครยีด
สงูและเครยีดรุนแรง 

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 
เป็นข้อมูลส่วนบุคคลประกอบไปด้วยเพศอายุ
ระดับการศึกษาสถานภาพสมรสรายได้ความ
พอเพียงของรายได้แหล่งที่มาของรายได้และ
ภาวะการมโีรคประจ าตวั 

ตัวแปรตาม(Dependent Variable) คือ
ระดับความเครียด มี 4ระดับ คือ ความเครียด
ระดับ น้ อย  ค วาม เค รีย ด ระดับ ป าน กลาง
ความเครียดระดับสูง และ ความเครียดระดับ
รุนแรง 
สถิติท่ีใช้และวิธีวิเคราะหข้์อมลู 

ในการวเิคราะหข์อ้มูลจะวเิคราะหข์อ้มูล
เชงิปรมิาณ ดงันี้ 

1.วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเพศระดับ
การศึกษาสถานภาพสมรสความพอเพียงของ
รายได้แหล่งที่มาของรายได้ภาวการณ์มีโรค
ประจ าตวั ดว้ยการแจงแจงความถีแ่ละรอ้ยละ  

2.วิเคราะห์ข้อมูลอายุและรายได้โดย
ค่าเฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน  

3.วเิคราะหร์ะดบัความเครยีดใชค้่าเฉลีย่
และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

4.  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบระดบัความ 
เครียดของผู้สูงอายุที่มีเพศอายุภาวะการมีโรค
ประจ าตัวต่างกันโดยใช้ค่าการทดสอบค่าที  
(t-test)  

5.วเิคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่าง
ของระดบัความเครยีดของผูส้งูอายุทีม่รีายไดแ้ละ
ความพอเพียงของรายได้แหล่งที่มาของรายได้
สว่นใหญ่ระดบัการศกึษาสถานภาพสมรสต่างกนั
โดยใช้ค่าสถิติทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว 
(One-way ANOVA) 
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ผลการศึกษาและอภิปรายผลการวิจยั 
(Results and Discussion) 
 1.การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของ
ผู้สูงอายุที่ตอบแบบสัมภาษณ์จ านวน270คน
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ
50.7 มีอายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี คิดเป็นร้อยละ 
55.6 ผู้ สู ง อ ายุ ส่ ว น ให ญ่ จบ ก ารศึ กษ าชั ้น
ประถมศึกษาตอนต้น  คิด เป็นร้อยละ 53.7
สถานภาพสมรสของผู้สูงอายุส่วนใหญ่ เป็น

สถานภาพสมรสหม้าย รอ้ยละ 57.4รายได้ น้อย
กว่าหรอืเท่ากบั1,000 บาท คดิเป็นร้อยละ 52.2 
รายได้ของผู้ สู งอายุ ส่ วน ให ญ่ อยู่ ใน เกณฑ ์
พอเพียงแต่ไม่เหลือเก็บ คิดเป็นร้อยละ 47.4 
แหล่งทีม่าของรายได้ส่วนใหญ่คอืจากตนเองและ
บุคคลในครอบครวั คดิเป็นรอ้ยละ 28.2 ผู้สงูอายุ
ส่ ว น ให ญ่ มี โ ร ค ป ร ะ จ า ตั ว  ร้ อ ย ล ะ  75.2  
(ตารางที ่1) 
 

 
ตารางท่ี 1 จ านวนและรอ้ยละของขอ้มลูสว่นบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง (n=270) 
ข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน(คน) รอ้ยละ 
เพศ ชาย 133 49.3 
 หญงิ 137 50.7 
อาย ุ 60-69 ปี 150 55.6 
 70-79 ปี 99 36.6 
 80 ปีขึน้ไป 21 7.8 
 ค่าเฉลีย่ = 69.02 ปี S.D.=7.05  
ระดบัการศึกษา   
 ไม่ไดศ้กึษา 25 9.3 
 ชัน้ประถมศกึษาตอนตน้ 145 53.7 
 ชัน้ประถมศกึษาตอนปลาย  96 35.5 
 อนุปรญิญา 4 1.5 
สถานภาพสมรส   
 คู่ 110 40.7 
 หมา้ย 155 57.4 
 หย่ารา้ง/แยกกนัอยู ่ 5 1.9 
รายได ้ น้อยกว่าหรอืเท่ากบั1,000 บาท 141 52.2 
 1,001-2,000 บาท 48 17.8 
 2,001-3,000 บาท 48 17.8 
 3,001-4,000 บาท  8 3.0 
 มากกว่า 4,000 บาทขึน้ไป 25 9.3 
ความเพียงพอของรายได ้   
 ไม่เพยีงพอ 108 40.0 
 เพยีงพอแต่ไม่เหลอืเกบ็ 125 47.4 
 เพยีงพอและเหลอืเกบ็ 34 12.6 
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แหล่งท่ีมาจากรายได้   
 ตวัเอง 12 4.2 
 ตวัเองและครอบครวั 80 28.2 
 ตวัเองครอบครวัและบุคคลอื่น 30 10.6 
 บุคคลในครอบครวั 71 25.0 
 บุคคลในครอบครวัและบุคคลอื่น 59 20.8 
 บุคคลอื่น 18 6.3 
โรคประจ าตวั   
 ม ี 203 75.2 
 ไม่ม ี 67 24.8 

2. ผลการวเิคราะหร์ะดบัความเครยีดโดยรวมของผูส้งูอายุพบวา่อยู่ในระดบัความเครยีดสงู คดิเป็น
รอ้ยละ 64.8 (ตารางที ่2) 
 
ตารางที ่2 แสดงระดบัความเครยีดของกลุ่มตวัอย่าง (n=270) 
ระดบัความเครียด จ านวน(คน) รอ้ยละ 
ระดบัต ่า 0 0 
ระดบัปานกลาง 95 35.2 
ระดบัสงู 175 64.8 
ระดบัรุนแรง 0 0 

 
3. การวิเคราะห์ เปรียบเทียบความ

แตกต่างระหว่างตวัแปรตน้ กบัตวัแปรตามพบว่า  
3.1 ผู้สูงอายุชายและผู้สูงอายุหญิง มี

ระดับความเครียดไม่แตกต่างกัน แม้ว่าเพศจะ
เป็นตวัก าหนดการแสดงออกบทบาทในครอบครวั
ชุมชนและสงัคมซึ่งความแตกต่างของเพศจะท า
ใหเ้กดิความแตกต่างของพฤตกิรรมกต็ามแต่จาก
สภาพแวดลอ้มของผูส้งูอายุในเขตต าบลนี้ พบว่า
มลีกัษณะชุมชนเป็นชุมชนชนบทมวีถิกีารด าเนิน
ชวีติในแต่ละวนัเหมอืนกนัไดร้บัแรงสนับสนุนจาก
บุคคลต่างๆเหมือนกนัและจากการที่ผู้สูงอายุมี
การรบัรูเ้กีย่วกบัภาวะสขุภาพของตนเองไดด้แีละ
ถูกต้องเหมือนกันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุอาจมี
พฤติกรรมสุขภาพต่างๆไปในทางที่ดีดังนั ้น
ผูส้งูอายุเพศชายและหญิงจงึมรีะดบัความเครยีด
ที่ไม่แตกต่างกันซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยอื่นที่

พบว่าเพศต่างกนัจะมภีาวะซึมเศร้าแตกต่างกนั 
(วพิรรณ ประจวบเหมาะ, 2555) 

3.2 ผู้สูงอายุที่มีอายุ ต่างกันมีระดับ
ความเครียดไม่แตกต่างกัน โดยลักษณะของ
ผู้สูงอายุในเขตต าบลแห่งนี้ เป็นกลุ่มตัวอย่าง
พบว่ามีพื้นฐานด้านต่างๆไม่แตกต่างกนัมากไม่
ว่าจะเป็นสภาพร่างกายจิตใจและความต้องการ
ดา้นต่างๆโดยจะเหน็ไดจ้ากการเขา้ร่วมกจิกรรม
ต่างๆในชุมชนเช่นการไปร่วมงานบุญหรืองาน
ประเพณีต่างๆของชุมชนผู้สงูอายุจะเขา้ร่วมโดย
พร้อมเพรียงสม ่ า เสมอซึ่ งหลังจากการร่ วม
กจิกรรมงานบุญประเพณีต่างๆแล้วผู้สงูอายุได้มี
การพูดคุยแลกเปลี่ยนเรื่องราวต่างๆระหว่างกนั
ซึง่แตกต่างจากงานวจิยัอื่นทีพ่บว่าอายุต่างกนัจะ
มีภาวะซึมเศร้าแตกต่างกัน (วิพรรณ ประจวบ
เหมาะ, 2555) 



 
170 

 
 
 

การประชุมวชิาการ มหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่10 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์

3.3 ผูส้งูอายุทีม่โีรคประจ าตวัจะมคีวาม
แตกต่างกนัในระดบัความเครยีดอย่างมนียัส าคญั
ทางสถิติ แม้ว่าในปจัจุบนัมีเทคโนโลยีข้อมูลข่า
สารที่ทันสมัยมากขึ้นส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับรู้
ข้อมูลข่าวสารต่างๆที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
มากขึน้ท าใหผู้ส้งูอายุหนัมาสนใจเกีย่วกบัสขุภาพ
ของตนเองมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้โรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพต าบลในเขตดงักล่าว ไดม้กีารจดั
กจิกรรมต่างๆเพื่อส่งเสรมิสุขภาพของประชาชน
เช่นการตรวจคดักรองโรคเรื้อรงัเบาหวานความ
ดนัโลหติสูง เพื่อเป็นการคน้หาการเจบ็ป่วยด้วย
โรคตัง้แต่เบื้องต้น ท าให้เกิดการแยกออกอย่าง
ชดัเจนของผู้ที่ป่วยต้องได้รบัการรกัษากบัผู้ที่ไม่
ป่วย ซึง่อาจะเป็นเหตุผลทีท่ าให้ผูป้่วยจะมรีะดบั
ความเครยีดทีแ่ตกต่างกบัผูท้ีไ่ม่ปว่ย 

3 .4  ผู้ สู งอายุ ที่ มี ราย ได้และความ
พอเพียงของรายได้ต่างกนัมีระดับความเครียด
แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  
เนื่องจากรายได้และความพอเพียงจะส่งผลต่อ
ระดับความเครียดของผู้สูงอายุ หากรายได้มี
ความพอเพยีงน่าจะสง่ผลต่อระดบัความเครยีดใน
ดา้นบวก ในขณะทีร่ายไดไ้ม่พอเพยีงจะส่งผลต่อ
ระดบัความเครยีดทีส่งูขึน้ 

3.5 ผู้สูงอายุที่มีแหล่งที่มาของรายได้
สว่นใหญ่แตกต่างกนัมรีะดบัความเครยีดแตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั .05 ซึง่หาก
แหล่งทีม่าจากรายไดม้าจากภายในครอบครวัหรอื
ตนเองเป็นหลกั น่าจะก่อให้เกดิความเชื่อมัน่และ
ความภูมิใจในตนเองสูง ท าให้ส่งผลต่อระดับ
ความเครียดในระดับต ่ ามากกว่าผู้ที่ได้รับราย
ไดม้าจากแหล่งอื่นภายนอก 

3 .6  ผู้ สู งอ ายุ ที่ มี ร ะดับ ก ารศึ กษ า
แตกต่างกนัมรีะดบัความเครยีดแตกต่างกนัอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 อาจเนื่องมาจาก
การศึกษาที่สูงขึ้น จะท าให้มีความรู้และทักษะ
รวมถงึกระบวนการแกไ้ขปญัหาไดด้กีว่าผูท้ีไ่ดร้บั
ขอ้มลูทางดา้นการศกึษาน้อย 

 3 .7  ผู้ สู งอายุ ที่ มีสถ านภ าพสมรส
แตกต่างกนัมรีะดบัความเครยีดแตกต่างกนัอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ซึง่งานวจิยัอื่นๆ 
พ บ ว่ า  ส ถ าน ภ าพ สม รส  มี ผ ล ต่ อ ร ะดั บ
ความ เครียด  หากผู้ สูงอายุมีสถานภาพใน
ทางบวกย่อมจะส่งผลต่อระดบัความเครยีดในทาง
ที่ดี รวมถึงการมีเพื่อนคู่คิด ซึ่งอาจจะเป็นสาม ี
หรือภรรยาด้วย ซึ่งสัมพันธ์กับงานวิจัยของ
อภชิาต จ ารสัฤทธริงคแ์ละคณะ (อา้งถงึในนิตกิร 
ภู่สวุรรณ, 2556) 
 
สรปุผล  
 จากผลการศึกษา พบประเด็นส าคัญ 
ดงันี้  

1.การวิเคราะห์ระดบัความเครียดของ
ผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุที่มี ความเครียดระดับ
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 35.2มีความเครียด
ระดบัสงูคดิเป็นรอ้ยละ 64.8ความเครยีดระดบัต ่า
และระดบัรุนแรง ไม่พบผูส้งูอายุมคีวามเครยีดใน
ระดบันี้ 

2.การเปรียบเทียบระดับความเครียด
ของผูส้งูอายุระหว่างเพศ อายุ การมโีรคประจ าตวั 
รายได้ ความพอเพียงกบัรายได้ แหล่งที่มาของ
รายได้ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส กับ
ระดับความเครียดพบความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.05) ในโรคประจ าตัว 
ระดบัการศกึษา สถานภาพสมรส รายได้ ความ
เพยีงพอของรายได ้และแหล่งทีม่าของรายได ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการวิจัย น้ีชี้ ให้ เห็นว่าป จัจัยส่วน
บุคคลมีผลต่อระดับความเครียดของผู้สูงอายุ 
ดงันัน้กลุ่มเสีย่งควรไดร้บัการดูแลจากหน่วยงาน
หรือบุคคลในครอบครัวเพื่ อป้องกันการเกิด
ความเครียดและระดับความเครียดที่สูงขึ้น 
โดยเฉพาะในระดับครอบครวัและชุมชนจะเป็น
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ปจัจัยส าคัญที่ส่งผลต่อระดับความเครียดใน
ผูส้งูอายุ 
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