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บทคดัย่อ 

การวจิยัในครัง้นี้เพื่อศกึษาบรบิทชุมชน ส ารวจสถานการณ์พชือาหารรวมถงึผลกระทบ ปจัจยัทีส่่งผลการต่อ
เปลีย่นแปลงการผลติและบรโิภคพชือาหาร ศกึษาทุนทางทรพัยากรธรรมชาต ิและทุนทางสงัคมของชุมชน และอนุรกัษ์และ

ฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหารเพื่อสร้างความมัน่คงด้านพชือาหารบนฐานทุนทางทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางสงัคมของบ้าน

หนองแห้ว หมู่ 5 ต าบลแซงบาดาล อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ์ พบว่าบ้านหนองแห้วพื้นที่ทัง้หมด 1,300 ตาราง

กโิลเมตร ก่อตัง้ขึน้เมื่อปี  พ.ศ. 2432  มจี านวนครวัเรอืนปจัจุบนัทัง้หมด 99 ครวัเรอืน การประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็น

หลกั มพีืน้ฐานทางทรพัยากรธรรมชาตทิีย่งัอุดมสมบรณ์ู คอื ทรพัยากรป่าไมถ้งึ 10 แห่ง แบ่งเป็นป่าชุมชน 2 แห่ง และป่า

หวัไร่ปลายนาทีม่เีจา้ของจ านวน 8 แห่ง ปา่ทัง้หมดเขา้ร่วมโครงการธนาคารต้นไม ้ชาวบา้นหนองแหว้ไดร้บัประโยชน์จาก

โครงการธนาคารต้นไม ้ไดแ้ก่ ไม่มไีฟป่า มคีวามอุดมสมบูรณ์มากขึน้ พชืพนัธุม์คีวามหลากหลายมากขึน้ และอาหารป่า

มากขึน้ และทรพัยากรน ้า มแีหล่งน ้าตามธรรมชาตทิัง้หมด 3 แห่ง และแหล่งน ้าทีส่รา้งขึน้จ านวน 51 บ่อ นอกจากนี้ยงัมบี่อ

น ้าบาดาลทัง้หมด 9 บ่อ และน ้าประปาหมู่บา้น ท าใหห้มู่บา้นหนองแหว้ไม่ขาดแคลนน ้าส าหรบัอุปโภคและบรโิภค รวมทัง้

น ้าส าหรบัการท าการเกษตรตลอดทัง้ปี สาเหตุหลกัของการลดลงของพชือาหารในป่า คอื การเปลีย่นแปลงพืน้ทีป่่าไปเป็น

พื้นที่เพื่อการเกษตรกรรม รูปแบบและเป้าหมายการผลิตทางการเกษตรเปลี่ยนไปเป็นการผลติเพื่อขาย และแหล่งน ้า

ธรรมชาตถิูกขดุลอกสง่ผลท าใหแ้หล่งพชือาหารตามธรรมชาตใินแหล่งน ้าลดน้อยลง แต่ชุมชนบา้นหนองแหว้ยงัคงมทีุนทาง

สงัคมที่เข้มแขง็ ทัง้ทางด้านความเชื่อ ภูมิปญัญาท้องถิ่น และการบริหารจดัการในชุมชน ส่งผลต่อส านึกในการรกัษา

ทรพัยากรธรรมชาติ และเกิดการอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติที่เป็นแหล่งพืชอาหารและฟ้ืนฟูแหล่งพืชอาหารประจ า

ครวัเรอืน สวนหน้าบ้าน สวนหลงับา้น ซึง่มคีรอบครวัเขา้ร่วมปฏบิตัิทัง้หมด 75 ครอบครวั จากการทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 

พบว่าแต่ละครวัเรอืนมพีชือาหารภายในบา้นเพิม่มากขึน้ สง่ผลใหค้่าใชจ้่ายในการซือ้พชือาหารลดน้อยลงจากเดมิถงึ 65.79 

เปอรเ์ซน็ต ์ 
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Abstract 

 This research were  studied the urban context, survey situation of food plant, effects, factors that affect 
to the changes of production and consumption of food plant, natural capital and social capital of the community 
and conservation and regeneration of food plant source for stability base on natural capital and social capital at 
Ban Nong Haew, Moo 5, Saeng Ba Dan subdistrict, Somdet district, Kalasin province. The results showed that 
Ban Nong Haew had the whole area 1,300 square kilometers. It established since 1889. There were 99 
households. The main occupation of villager was farming. There was also a rich natural resource covered 10 
forests; 2 community forests, 8 farm forests. All forests participating forest banks project. The villager had benefit 
from forest banks project in many way such as no fires, more plentiful, more diverse of plants and more food 
plants. Ban Nong Haew had 3 lagoons, which natural water sources and 51 built water sources. It also had a tap 
water ponds and 9 artesian wells for useful. The villager not lack of water for consumption, including water for 
farming throughout the year. The main cause of the decline of food plants in this area were destroy forest for 
farming, style and goals of agricultural production to be produced for sale and natural water was dredging, which 
affected natural food plant sources decline. Forever, Ban Nong Haew still had a strong social capital both belief, 
traditional knowledge and management in community. Effect to conscious mind for conserve the natural 
resources and initiate conservation plant sources and regeneration of food plant sources for household garden, 
backyard house, which the 75 families participated this work. We found that each household had a food plant in 
the home increases. As a result, the cost of buying food from 65.79 percentage decrease. 
 
Keywords: Conservation and Regeneration, Food Plant Source for Stability, Natural Capital, Social Capital 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 อาจารยป์ระจ าคณะศลิปสาสตรแ์ละวทิาศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักาฬสนิธุ์ 
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บทน า  
ในยุคโลกาภวิฒัน์หากพดูถงึอาหาร จ าเป็นตอ้งพดู

ถึงเรื่องการค้า ราคาและการเข้าถึงอาหารด้วย เพราะ

อาหารถูกท า ให้ เ ป็นสินค้า  สิทธิด้านอาหารซึ่ ง เ ป็น

ปจัจยัพื้นฐานของมนุษย์ได้ถูกบัน่ทอนลง ภายใต้การเปิด

เสรีทางการค้า ท าให้คนยากจนรวมถึงผู้ผลิตเข้าไม่ถึง

อาหาร จนกลายเป็นวกิฤตอิาหารทีก่ าลังลุกลามไปทัว่โลก

ในขณะนี้ส าหรบัระบบอาหารของไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงไป 

เมื่อประเทศเดนิหน้าเข้าสู่การปฏวิตัิเขยีว ประมาณ พ.ศ. 

2504  โดยการผลกัดนัของกลุ่มทุนขนาดใหญ่ ทีม่นีโยบาย

และคนของรฐัเป็นเครื่องมือ ท าให้กระบวนการผลิตแบบ

ดัง้เดมิทีอ่งิกบัการพึง่ตนเองและธรรมชาต ิต้องละเลยระบบ

เกษตรหรอืวถิีการผลิตอาหารของตนเอง ผลติอาหารโดย

ค านึงถึงแต่ปริมาณ และการค้า นัน่เท่ากบัว่าเราน าระบบ

อาหารของประเทศเขา้สู่การขาดอ านาจในการผลติและการ

กระจายอาหาร แต่กลับให้ความส าคัญกับการผลิตเพื่อ

การค้าซึ่งเท่ากบัเป็นการน าอาหารมาผูก ติดไว้กบัค่าของ

เงนิ ละทิ้งวถิีการผลติดัง้เดมิของชุมชน มุ่งเขา้สู่กลการค้า 

พึง่พากลุ่มทุน เทคโนโลย ีสารเคม ีพชืเศรษฐกจิเพยีงไม่กี่

ชนิด นโยบายรัฐและพันธะสัญญาจากบริษัท ความ

เปลีย่นแปลงในลกัษณะนี้ไดเ้กดิขึน้ต่อเนื่องอย่างเป็นระบบ

และเป็นขบวนการ และส่งผลกระทบต่อระบบอาหารของ

ไทยอย่างหลกีไม่ได ้

ผลกระทบต่อปริมาณและความหลากหลายของ

อาหาร ถงึแมว้่าเราจะมศีกัยภาพสงูในดา้นการผลติอาหารที่

หลากหลาย มคีุณค่าทางวฒันธรรม และสงัคมในมติต่ิางๆ 

แต่กย็งัมอีาหารบางชนิดทีต่อ้งน าเขา้ เช่น นม ถัว่เหลอืง ซึง่

แสดงใหเ้หน็ว่า ในดา้นปรมิาณนัน้ ประเทศเรายงัต้องพึง่พา

การน าเขา้อยู่บา้งถงึแมว้่าเราจะผลติอาหารไดเ้พยีงพอ ต่อ

การบรโิภค หากเขา้ไปในตลาดสด จะเหน็มพีชืผกัหลกั อยู่

เพียง 8 ชนิด ได้แก่ ผกับุ้ง คะน้า กะหล ่าปลี กะหล ่าดอก 

ผกักาดขาว กวางตุ้ง พรกิขีห้นู แตงกวา นัน่แสดงถงึความ

หลากหลายของพืชอาหารที่ลดลง ท าให้ทางเลือกในการ

บรโิภคอาหารน้อยลง  

บ้านหนองแห้ว หมู่ที่ 5 ต าบลแซงบาดาล อ าเภอสมเด็จ 
จงัหวดักาฬสนิธุ์ เป็นชุมชนทีม่ทีุนทรพัยากรธรรมชาตทิี่มี
ความอุดมสมบูรณ์และมศีกัยภาพสูงทัง้ทางด้านเศรษฐกจิ 
สงัคม วฒันธรรม และสิง่แวดลอ้ม แต่มปีญัหาการถูกบุกรุก
แหล่งทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่ป็นแหล่งพชือาหารไม่ว่าจะเป็น
การเปลี่ยนจากพื้นทีน่าเป็นไร่อ้อย มนัส าประหลงั และถูก
บุกรุกด้วยสารพษิจากการปลูกอ้อยและมนัส าประหลงั จึง
ท าให้แหล่งอาหารถูกระทบกระเทือน และวิถีชีวิตของ
ชาวบา้นในชุมชนเปลีย่นเป็นการซือ้อยู่ซือ้กนิไปวนัๆ กพ็อ 
ซึง่ต้องออกไปหาเงนิด้วยการรบัจ้างเพื่อมาแลกกบัอาหาร
เลีย้งปากเลีย้งทอ้ง ในอนาคตจะท าใหท้รพัยากรธรรมชาตทิี่
มอียู่ลดน้อยลง พชือาหารพืน้บา้นกเ็ริม่หายไป เป็นประเดน็
ทีช่าวบา้นมคีวามต้องการแกไ้ขอย่างเร่งด่วน เพราะชุมชน
ก าลังประสบกับสถานการณ์พืชเศรษฐกิจรุกพื้นที่หัวไร่
ปลายนา ซึง่เป็นฐานส าคญัทีค่อยค ้าจุนความมัน่คงดา้นพชื
อาหารของชุมชน เพื่อมุ่งเน้นใหชุ้มชนสามารถพึง่พาตนเอง
ด้านอาหารได้บนฐานทุนทางทรพัยากรธรรมชาติ และทุน
ทางสังคมที่มีอยู่ค่อนข้างสมบูรณ์ของชุมชน ทีมวิจัยจึง
จดัท าโครงการวจิยัเรื่อง “การฟ้ืนฟูแหล่งพืชอาหารเพื่อ
สร้างความมัน่คงด้านพืชอาหารบนฐานทุนทาง
ทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางสงัคมของบ้านหนอง
แห้ว หมู่ท่ี 5 ต าบลแซงบาดาล อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดั
กาฬสินธุ์” ขึน้ เพื่อศกึษาบรบิทชุมชน วถิกีารท ามาหากนิ
ตัง่แต่อดีตจนถึงปจัจุบัน ส ารวจสถานการณ์พืชอาหาร
รวมถงึผลกระทบ  ปจัจยัทีส่่งผลการต่อเปลีย่นแปลงการ
ผลิตและบริโภคพืชอาหาร ศึกษาทุนทางทรัพยากร 
ธรรมชาติ และทุนทางสงัคมของชุมชน และอนุรักษ์และ
ฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหารเพื่อสร้างความมัน่คงด้านพืชอาหาร
บนฐานทุนทางทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางสงัคมของ
บา้นหนองแหว้ สง่ผลต่อการพออยู่พอกนิและการมคีุณภาพ
ชวีติทีด่ขี ึน้ของคนในชุมชนอย่างยัง่ยนืต่อไป 

 

2. วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อศึกษาบริบทชุมชน และสภาพความเป็นอยู่
ตัง้แต่อดตีจนถึงปจัจุบนัของบ้านหนองแห้ว หมู่ 5 ต าบล
แซงบาดาล อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์

2. เพื่อส ารวจสถานการณ์พชือาหารและแหล่งอาหาร
รวมถงึผลกระทบ และปจัจยัทีส่ง่ผลการต่อเปลีย่นแปลงการ
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ผลติและบรโิภคพชือาหารของบา้นหนองแหว้ หมู่ 5 ต าบล
แซงบาดาล อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์

3. เพื่อศกึษาทุนทางทรพัยากรธรรมชาติ และทุนทาง
สงัคมของบา้นหนองแห้ว หมู่ 5 ต าบลแซงบาดาล อ าเภอ
สมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์

4. เพื่อศึกษารูปแบบการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพืช
อาหารเพื่อสร้างความมัน่คงทางอาหาร โดยใช้ทุนทาง
ทรพัยากรธรรมชาตแิละทุนทางสงัคมของชุมชน 

5. เพื่อฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหารเพื่อสรา้งความมัน่คงดา้น
พชือาหารบนฐานทุนทางทรพัยากรธรรมชาติและทุนทาง
สงัคมของบา้นหนองแหว้ หมู่ที ่5 ต าบลแซงบาดาล อ าเภอ
สมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์
 
วสัดอุปุกรณ์และวิธีการศึกษา  
การวจิยัครัง้นี้ มกีระบวนการด าเนินการดว้ยวธิกีารจดั

ประชุม ดงันี้ 

1.  การพฒันาโจทยว์จิยั ดว้ยวธิกีารประชุมกลุ่ม โดยมผีูน้ า
ชุมชน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น ากลุ่ม ปราชญ์ชาวบ้าน ตัวแทน
เกษตรกร และชาวบา้น เพื่อหาขอ้มูลพฒันาโจทยว์จิยั โดย
มีการตัง้ค าถามชวนคุยเกี่ยวกบัสภาพชุมชนในอดีตและ
ปจัจุบนั ใหก้ลุ่มน าเสนอว่าชุมชนมปีญัหาทีเ่กดิขึน้ในชุมชน 
และมปีญัหาอะไรบา้งทีต่อ้งการแกไ้ขในชุมชน 
2.  การเตรียมความพร้อมและสร้างความเข้าใจกับ

โครงการวจิยัของทมีวจิยั เพื่อประชุมเตรยีมความพรอ้มและ

สร้างความเขา้ใจต่อวตัถุประสงคข์องการวจิยั การก าหนด

บทบาทหน้าทีข่องนกัวจิยั วางแผนการท างาน (ภาพที ่1) 

3. ประชุมเตรียมชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับ

โครงการวจิยัใหชุ้มชนไดร้บัทราบและขอความร่วมมอืจาก

ชุมชนโดยให้ชุมชนแสดงความคิดเห็นมีส่วนร่วมในการ

ท างานวจิยั (ภาพที ่1) 

4. ประชุมเวทชีาวบ้าน เพื่อศกึษาบรบิทชุมชน แหล่งพชื

อาหาร และสถานการณ์พชือาหารตัง้แต่อดตีถึงปจัจุบนัซึ่ง

โดยเปิดโอกาสให้แสดงความคดิเหน็และมสี่วนร่วมในการ

ท างานวจิยั (ภาพที ่1) 

5.  ส ารวจพืน้ทีเ่พื่อท าแผนทีเ่ดนิดนิพรอ้มส ารวจพชือาหาร 

เพื่อท าแผนทีเ่ดนิดนิในการด าเนินงานวจิยั (ภาพที ่2) 

6.  ประชุมหาแนวทางและสรุปแนวทางการอนุรกัษ์และ

ฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหาร เพื่อหาแนวทางการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู

แหล่งพชือาหาร และวเิคราะห์สรุปผลแนวทางที่สามารถ

เป็นไปไดใ้นการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหาร (ภาพที ่3) 

7.  การปฏบิตัติามแนวทางทีค่ดัเลอืกและสรุปผลการปฏบิตั ิ
(ภาพที ่4) 
 
ผลการศึกษา  

การฟ้ืนฟูแหล่งพืชอาหารเพื่อสร้างความมัน่คง

ด้านพชือาหารบนพื้นฐานทุนทางทรพัยากรธรรมชาติและ

ทุนทางสงัคมของบา้นหนองแหว้ หมู่ที ่5 ต าบลแซงบาดาล 

อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์สรุปผลการศกึษาดงันี้ 

1. ขอ้มลูพืน้ทีศ่กึษา 

 บา้นหนองแหว้หมู่ที ่5 ต าบลแซงบาดาล  อ าเภอ
สมเด็จ จังหวัดกาฬสินธุ์ ก่อตัง้ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2432 
ประชากรส่วนใหญ่ของบ้านหนองแห้วย้ายมาจากบ้านสูง
เนิน ต าบลเนินยาง อ าเภอค าม่วง จงัหวดักาฬสนิธุ์ บ้าน
หนองแห้วหมู่ที ่5 ต าบลแซงบาดาล อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดั
กาฬสนิธุ์ ก่อตัง้ขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2432 ประชากรส่วนใหญ่
ของบ้านหนองแห้วย้ายมาจากบ้านสูงเนิน ต าบลเนินยาง 
อ าเภอค าม่วง จงัหวดักาฬสนิธุ์ ชาวบา้นท านาเป็นอาชพี
หลกั ปี พ.ศ. 2506 ชาวบา้นไดน้ าปอมาปลูกท าใหเ้กดิการ
ถ่างป่าหวัไรปลายนาที่เป็นแหล่งอาหารธรรมชาติ ซึ่งปอ
เป็นพชืเศรษฐกจิตวัแรกทีเ่ขา้มาในบา้นหนองแห้ว ปี พ.ศ. 
2515 ชาวบา้นเริม่ปลูกมนัส าปะหลงัไดม้กีารถ่างป่าหวัไร่
ปลายนาอีกครัง้ บางคนเปลี่ยนพื้นที่ปลูกปอมาปลูกมัน
ส าปะหลงัแทน และปลกูผกัหน้าบา้นหลงับา้น ปี พ.ศ.2517-
2518 มถีนนตดัเขา้บา้นหนองแหว้ การเดนิทางสะดวก และ
เป็นสาเหตุท าให้เกิดการเข้ามาของพืชเศรษฐกิจ ปี พ.ศ. 
2530 ไฟฟ้าเริม่เขา้มาบ้านหนองแหว้มผีลท าใหค่้าใช้จ่าย
เพิม่ขึน้ และมอุีปกรณ์ไฟฟ้าเพิม่มากขึน้ รวมทัง้แบตเตอรี ่
ไฟส่องสว่าง อุปกรณ์ในการหาอาหารในตอนกลางคืน
ไดม้ากขึน้ เพื่อน ามาแปรรปู ถนอมอาหารไวก้นิในครวัเรอืน
เมอือยู่นอกฤดูกาล ปี พ.ศ.2538 ออ้ยเริม่เขา้มาส่งผลใหม้ี
การถ่างป่าหวัไรปลายนามาเป็นพืน้ทีป่ลูกออ้ยเพิม่ขึน้ และ
เปลีย่นพืน้ทีป่ลกูมนัส าปะหลงัมาปลกูออ้ยแทน เริม่มกีารใช้
สารเคมีและปุ๋ยเคมี การหาอาหารตามแหล่งอาหาร
ธรรมชาติลดน้อยลงเพราะไม่มีเวลา รวมทัง้ชาวบ้านเริ่ม
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การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหารเพื่อสรา้งความ… กชพรรณ  วงคเ์จรญิ, ณฐันนัท ์ สดีาแกว้, บุญรตัน์  วงไชยา 

อพยพออกไปใชแ้รงงานนอกหมู่บา้นเพื่อไปตดัออ้ยเพิม่ขึน้ 
ในขณะเดียวกันชาวบ้านเริ่มเป็นสมาชิกธนาคารเพื่อ
การเกษตรและสหกรณ์ พร้อมกบัการกู้ยมืเงนิจากธนาคาร
ก่อเกิดการเป็นหนี้ของชาวบ้าน ปี พ.ศ.2553 เริ่มปลูก
ยางพาราแต่เปลี่ยนพื้นที่ที่ปลูกมนัส าปะหลงัและอ้อยมา
ปลูกยางพารา เริ่มใช้ยาฆ่าหอยเชอรี่ในนาข้าว จาก
พฒันาการของบา้นหนองแหว้สง่ผลท าใหแ้หล่งพชือาหารใน
ปา่หวัไร่ปลายนาลดลงอย่างมาก  

ปจัจุบันบ้านหนองแห้วจ านวนครัวเรือนทัง้หมด 99 

ครวัเรอืน มสีถานทีส่ าหรบัการรกัษาพยาบาลหรอืเกี่ยวกบั

สาธารณสุข จ านวน 1 แห่ง คอื สุขศาลาบา้นหนองแหว้หมู่ 

5 และมกีารไปใชบ้รกิารทีโ่รงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล  

บา้นบาก การประกอบอาชพีเกษตรกรรมเป็นหลกั มกีลุ่ม

อาชพีทัง้หมด 19 กลุ่ม มแีหล่งน ้าธรรมชาต ิ3 แห่ง สระน ้า 

51 บ่อ และบ่อน ้าบาดาลทัง้หมด 9 บ่อ ทรพัยากรป่าไม ้ป่า

ชุมชนทีเ่ป็นแหล่งพชือาหารหลกัมจี านวน 10 แห่ง ยงัคง

เหลอืพืน้ทีเ่พยีง 284.3 ไร่ อดตีมปีรมิาณถงึ 778.3 ไร่ จาก

การที่ชาวบ้านบ้านหนองแห้วเปลี่ยนวิถีชีวิตจากการท า

การเกษตรเพื่อด ารงชพีมาเป็นการท าการเกษตรเพื่อผลิต

พชืเศรษฐกจิไวข้าย ส่งผลท าใหช้าวบ้านไม่สามารถพึง่พา

ตนเองดา้นพชือาหารได ้ตอ้งพึง่พาพชือาหารจากภายนอก   

2. สถานการณ์พชือาหาร 

     2.1 แหล่งพชือาหาร มจี านวน 10 แหง่ ไดแ้ก่ โคกนา

หนองโดน โคกหนองเต่า โคกนาบงึ โคกค าไผ่ โคกนาโคก 

โคกนาทุ่งครอง โคกหนองแซง โคกดอนเจา้ปู ่โคกปา่ชา้ 

และสวนปา่โรงเรยีน  

     2.2  สถานการณ์พชือาหาร 

 จากการประชุมเวทีชาวบ้านเพื่อเพื่อระดมสมอง

ด้านสถานการณ์พืชอาหารตัง้แต่อดีตถึงปจัจุบันพบว่า 

แหล่งพชือาหารทัง้ 10 แห่ง มจี านวนพื้นทีท่ ัง้หมด 284.3 

ไร่ จากอดตีมพีืน้ทีป่ระมาณ 778.3 ไร่ ซึง่จะเหน็ไดว้่ามกีาร

ลดลงของพืน้ทีแ่หล่งพืน้อาหารในปรมิาณทีม่าก เนื่องจากมี

การเปลีย่นแปลงพืน้ทีไ่ปเป็นพื้นทีท่างการเกษตร ส่งผลให้

จ านวนพชือาหารในพืน้ทีล่ดลงตามไปดว้ย จากการส ารวจ

และประชุมเวทชีาวบา้นจะเหน็ไดว้่าตัง้แต่อดตีถงึปจัจุบนั 

- พชือาหารทีย่งัคงเหลอืประมาณ 68 ชนิด เช่น 
ขา่ปา่ ติว้ หวายปา่ บุก กลอย บกัผผีวน แคปา่ เป็นตน้ 

- เหด็ปา่ยงัคงเหลอืประมาณ 20 ชนิด เช่น เหด็ไค่
เหด็เผาะ เหด็หาด เหด็ถ่าน เหด็ผึง้ เหด็ละโงก เป็นตน้ 

- พชือาหารที่ปลูกไว้กนิหลงับ้าน มทีัง้หมด 67 
ชนิด เช่น ขา่ เมก็ ติว้ หวาย สม้โม่ง ขงิแคลง เป็นตน้ 

 2.3 สถานการณ์อาหารภายในหมู่บา้นหนองแหว้
ปจัจบุนั 
 ปจัจุบนัในหมู่บ้านหนองแห้วมีร้านค้าทัง้หมด 4 
รา้น คอื รา้นขายของช า 1 รา้น รา้นขายพชือาหาร 2 รา้น 
พืชที่ซื้อจากร้านค้า ได้แก่ ผักซี หอม แมงลัก และร้าน
ก๋วยเตีย๋ว 1 ร้าน ชาวบ้านมกีารปลูกพชือาหารเพื่อใช้
รบัประทานที่บา้นมากขึน้ แต่ปรมิาณที่ปลูกพชืในพื้นที่นา
น้อยลง และมีการหาอาหารจากแหล่งพืชอาหารตาม
ธรรมชาติน้อยลง เน่ืองจากพชือาหารป่าในฤดูหนาวมน้ีอย 
จะมพีชือาหารมากในฤดูฝน นอกจากนี้บา้นหนองแห้วยงั
พึง่พาอาหารจากภายนอกจากรถพุ่มพวงม ี1 คนั บางครัง้ก็
จะมรีถขายอาหารทะเลเขา้มาบา้ง  
3. สาเหตุพชือาหารลดลง     

 สาเหตุหลกัของการลดลงของพชือาหารในป่า คอื 

การเปลี่ยนแปลงพื้นที่ป่าไปเป็นพืน้ที่เพื่อการเกษตรกรรม 

ไดแ้ก่ พืน้ทีส่ าหรบัปลกูออ้ย มนัส าปะหลงั  ยูคาลปิตสั และ

ยางพารา นอกจากนี้พชือาหารในพืน้ที่นาได้รบัผลกระทบ

จากการใช้สารเคมกี าจดัศตัรูพืชจากการปลูกพืชไหลลงสู่

พื้นที่นาท า ให้อาหารไม่ปลอดภัย  แห ล่งอาหารถู ก

กระทบกระเทือน และวิถีชีวิตของชาวบ้านในชุมชน

เปลีย่นเป็นการซือ้อยู่ซือ้กนิไปวนัๆ กพ็อ ซึง่ต้องออกไปหา

เงนิดว้ยการรบัจา้งเพื่อมาแลกกบัอาหารเลีย้งปากเลีย้งทอ้ง 

ในอนาคตจะท าให้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ลดน้อยลง 

เน่ืองจากไม่มกีารฟ้ืนฟูดแูลและอนุรกัษ์ไวพ้ชือาหารพืน้บา้น

กเ็ริม่หายไป  

4.  ปจัจยัทีม่ผีลต่อการเปลีย่นแปลงต่อการผลติและบรโิภค
พชือาหาร 
 - มกีารเปลี่ยนแปลงพื้นที่ป่าหวัไร่ปลายนาเป็นพื้นที่
ท าการเกษตร การขยายพืน้ทีท่ าใหแ้หล่งพชือาหารลดลง 
 - รูปแบบและเป้าหมายการผลิตทางการเกษตร
เปลี่ยนไปเป็นการผลติเพื่อขาย เปลี่ยนเป็นการปลูกพืช
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วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

เศรษฐกจิเพิม่ขึน้ท าให้เขา้สู่วงจรหนี้สนิ มกีารใช้สารเคมี
และปุ๋ยเคมเีพิม่มากขึน้ และวธิกีารผลติเปลีย่น คอื มกีารท า
การเกษตรหลายประเภทในเวลา 1 ปี ท าใหเ้วลาหมดไปกบั
การท าการเกษตร (ตารางที ่1)  
 - การขายแรงงานเพิม่มากขึน้ ไม่มเีวลาในการปลกูพชื
อาหารกนิและหาอาหารในแหล่งธรรมชาตน้ิอยลง เวลาส่วน
ใหญ่หมดไปกบัการใชแ้รงงานรบัจา้งมากขึน้ 
5. ทุนดา้นทรพัยากรธรรมชาต ิ
 - แหล่งน ้าธรรมชาติ บ้านหนองแห้วมีแหล่งน ้ า

ตามธรรมชาติทัง้หมด 3 แห่ง และแหล่งน ้าที่สร้างขึ้น

จ านวน 51 บ่อ นอกจากนี้ยงัมบี่อน ้าบาดาลทัง้หมด 9 บ่อ 

และน ้าประปาหมู่บา้น ท าใหห้มู่บา้นหนองแหว้ไม่ขาดแคลน

น ้ าส าหรับอุปโภคและบริโภค รวมทัง้น ้ าส าหรับการท า

การเกษตรตลอดทัง้ปี  

 - ทรพัยากรป่าไม ้ ป่าชุมชน ซึง่มจี านวนพืน้ทีป่่า

ไมท้ัง้หมด 10 แห่ง พืน้ทีท่ ัง้หมด  284.3 ไร่ โดยแบ่งเป็น

ป่าหวัไร่ปลายนาทัง้หมด 8 แห่ง ไดแ้ก่ โคกนาโคก 53 ไร่ 

โคกนาบงึ 6 ไร่ โคกค าไผ่ 33 ไร่ โคกนาหนองโดน 13 ไร่ 

โคกนาทุ่งครอง 56 ไร่ สวนปา่โรงเรยีน 2 ไร่ โคกหนองแซง 

10 ไร่ โคกหนองเต่า 35 ไร่ และป่าชุมชน 2 แห่ง ไดแ้ก่ 

โคกดอนเจา้ปู่ 24.3 ไร่ โคกป่าชา้ 52 ไร่ ซึง่ทัง้หมดจะเป็น

แหล่งอาหารหลกัของหมู่บ้าน นอกจากนี้ชุมชนที่อยู่รอบๆ

ยงัเขา้มาใชป้ระโยชน์เพื่อหาอาหารตามฤดกูาลอกีดว้ย 

 ลกัษณะทรพัยากรป่าทัง้ 10 ป่า เป็นป่าเบญจพรรณ 

คอืป่าผลดัใบทีต่้นไมส้่วนใหญ่ต่างทิง้ใบหมดในช่วงฤดูแล้ง

และเริ่มผลิใบใหม่ในต้นฤดูฝน ลกัษณะป่าค่อนข้างที่จะมี

ความอุดมสมบรณ์ู มทีัง้พชืสมุนไพร สตัวป์่า ไมย้นืต้น และ

พชือาหาร 

6.  ทุนทางสงัคม   

- ดา้นความเชื่อและภูมปิญัญา ชาวบา้นมคีวามเชื่อว่า

ปา่ดอนเจา้ปู่ เป็นป่าศกัดิส์ทิธิ ์เมื่อมคีนตดัต้นไมจ้ะมผีลท า

ใหค้นในชุมชนลม้ปว่ยโดยไม่ทราบสาเหตุ จงึท าใหไ้ม่มผีูใ้ด

เขา้ไปตดัท าลายต้นไม้ในป่าดอนเจ้าปู่ จงึท าให้ป่ายงัคงมี

ความอุดมสมบูรณ์เตม็ที่ รวมทัง้พชือาหารยงัอุดมสมบูรณ์ 

และต้นไมท้ี่เกดิบนจอมปลวกเป็นต้นไมม้เีจ้าของ ถ้าจะท า

การใดต้องมกีารท าพธิขีอและยา้ยไปปลูกทีอ่ื่นก่อน อกีทัง้

บา้นหนองแหว้ยงัมปีราชญช์าวบา้นทีม่คีวามเชีย่วชาญดา้น

ยาสมุนไพร ซึ่งได้ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรที่มีอยู่ป่า

ชุมชนดว้ย 

 - ด้านการบรหิารจดัการ บ้านหนองแห้วจะปกครอง

โดยมีผู้ใหญ่บ้านเป็นหัวหน้าหมู่บ้าน และมีการแต่งตัง้

คณะกรรมการหมู่บ้าน มีการออกกฏระเบียบกติกาของ

หมู่บ้าน และกฎกติกาในเชิงการอนุรักษ์เพื่อความอุดม

สมบรูณ์ของป่าไม้ ช่วยการสอดส่องดูแลต้นไม้ไม่ให้มกีาร

ตดั และห้ามตดัไม้และห้ามยงิสตัวป์่าในพื้นที่ป่าดอนเจ้าปู ่

ถา้มกีารกระท าเกดิขึน้ต้องปรบั 500 บาท  เพื่อรกัษาความ

อุดมสมบรูณ์ ซึง่ไดร้บัความร่วมมอืจากชาวบา้นเป็นอย่างด ี

ถอืว่าชาวบา้นมคีวามสามคัคี และร่วมมอืในกจิกรรมต่างๆ 

ของหมู่บ้าน ได้แก่ โครงการธนาคารต้นไม้ ชุมชนบ้าน

หนองแห้วได้เข้าร่วมโครงการธนาคารต้นไม้ ซึ่งเริ่ม

โครงการเมื่อปี  2553 เป็นโครงการจากเครือข่ายภาค

ประชาชน วตัถุประสงค์เพื่อให้ปลูกต้นไม้สร้างความมัน่คง

ของตน ตกทอดเป็นมรดก และเป็นการสร้างกุศลต่อ

มนุษยชาติการสร้างระบบนิเวศที่สมดุลในพื้นที่เลก็ๆ ของ

เกษตรกรเพื่อเชื่อมต่อพื้นที่ ที่สมดุลในระบบนิเวศจากป่า

ผนืใหญ่ดว้ยความเชื่อว่าระบบนิเวศ ณ จุดหนึ่งจะส่งผลต่อ

พื้นที่นัน้ เพิม่พื้นที่ป่าและการสร้างความมัน่คงในแผ่นดิน 

ซึง่ชาวบา้นหนองแหว้ไดร้บัประโยชน์จากโครงการธนาคาร

ตน้ไม ้ไดแ้ก่ ไม่มไีฟปา่ พชือาหารมคีวามอุดมสมบูรณ์มาก

ขึน้ พชืพนัธุม์คีวามหลากหลายมากขึน้ และอาหารป่ามาก

ขึน้  

7.  แนวทางอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพืชอาหารเพื่อสร้าง

ความมัน่คงด้านพืชอาหารบนฐานทุนทางทรัพยากร 

ธรรมชาติและทุนทางสงัคมของบ้านหนองแห้ว หมู่ที่ 5 

ต าบลแซงบาดาล อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ทัง้หมด  

6 แนวทาง ไดแ้ก่ 
 1. การสรา้งอาหารประจ าครวัเรอืน สวนหน้าบา้น 
สวนหลงับา้น  
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การอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหารเพื่อสรา้งความ… กชพรรณ  วงคเ์จรญิ, ณฐันนัท ์ สดีาแกว้, บุญรตัน์  วงไชยา 

    - ความร่วมมอืจากชาวบา้นในการเขา้ร่วม
โครงการคดิเป็นรอ้ยละ 80 จากครวัเรอืนในหมู่บา้น โดยใช้
ทุนทางสงัคมดา้นการบรหิารจดัการ  
    - ทุนทรพัยากรมพีืน้ทีป่ลกู มปีรมิาณน ้าจาก
แหล่งน ้าเพยีงพอ และมพีนัธุพ์ชื  
 2. การอนุรกัษ์แหล่งพชือาหาร (ปา่ชุมชน และปา่
หวัไร่ปลายนา) 
    - ทุนสงัคม ดา้นความเชื่อและภูมปิญัญาในการ
อนุรกัษ์ปา่ชุมชน 
    - ทุนทางสงัคมดา้นการบรหิารจดัการของ
หมู่บา้น ไดแ้ก่ กฎระเบยีบกตกิาของหมู่บา้น การเขา้รว่ม
โครงการธนาคารตน้ไมข้องชาวบา้นในชมุชน 
    - ทุนทรพัยากร ปรมิาณพืน้ทีป่า่ชุมชน และปา่
หวัไร่ปลายนาเขา้ร่วมโครงการธนาคารตน้ไมท้ัง้หมด สง่ผล
ท าใหพ้ืน้ทีย่งัคงเหลอืเป็นแหล่งพชือาหารส าหรบัหมู่บา้น
ต่อไป 
 3. การสรา้งจติส านึกของคนในชมุชน  
    - ทุนทางสงัคมดา้นการบรหิารจดัการ ความ
สามคัค ีผูใ้หญ่ท าใหเ้ป็นตวัอย่างแก่เดก็และเยาวชน 
 4. การปลกูพชือาหารทดแทนในปา่หวัไร่ปลายนา 
(สามารถท าไดใ้นช่วงฤดฝูน)  
    - ทุนทางสงัคมดา้นการบรหิารจดัการ ไดแ้ก่ 
ความร่วมมอืสามคัคขีองชาวบา้น โครงการธนาคารตน้ไม ้
ตดั 1ตน้ ปลกูทดแทน 5 ตน้ 
 จากการวเิคราะห์เพื่อสรุปและวเิคราะหแ์นวทางที่

สามารถเป็นไปได้ในการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูแหล่งพชือาหาร 

สรุปได้ว่าแนวทางที่ 1 การสร้างอาหารประจ าครัวเรือน 

สวนหน้าบ้าน สวนหลังบ้าน สามารถเป็นไปได้และ

เหมาะสมกับวิถีชีวิตของชุมชน ซึ่งสามารถด าเนินการ

ร่วมกบัแนวทางที ่2 การอนุรกัษ์แหล่งพชือาหาร (ป่าชุมชน 

และป่าหวัไร่ปลายนา) และ 3 การสรา้งจติส านึกของคนใน

ชุมชนได ้ส่วนแนวทางที่ 4 การปลูกพชือาหารทดแทนใน

ปา่หวัไร่ปลายนาสามารถท าได ้แต่เน่ืองจากสภาพอากาศที่

แหง้แลง้จงึมคีวามเป็นไปไดน้้อยทีพ่ชือาหารทีป่ลูกทดแทน

จะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ เว้นแต่จะมีการท าการปลูกพืช

อาหารทดแทนในช่วงฤดฝูน  

8.  การปฏบิตัติามแนวทางทีค่ดัเลอืกและสรุปผลการปฏบิตั ิ

 จากการลงปฏิบัติตามแนวทางที่คัดเลือก คือ แนว

ทางการสร้างอาหารประจ าครวัเรือน สวนหน้าบ้าน สวน

หลังบ้าน ซึ่ งมีครอบครัว เข้าร่วมปฏิบัติทั ้งหมด 75 

ครอบครวั จากการทีเ่ขา้ร่วมโครงการ พบว่าแต่ละครวัเรอืน

มกีารปลูกพชือาหารชนิดเดมิ และเพิม่พชือาหารชนิดใหม่

เขา้ไป สง่ผลใหค้่าใชจ้่ายในการซอ้พชือาหารลดน้อยลงจาก

เดมิถงึ 65.79 เปอรเ์ซน็ต์ ปญัหาอุปสรรคในการปฏบิตักิาร

คอืในช่วงเวลาในการปฏิบตัิการเป็นช่วงฤดูร้อนท าให้พืช

ขาดน ้า มศีตัรพูชืเขา้ท าลาย ไดแ้ก่ เพลีย้ และหนอน  

 

วิจารณ์และสรปุผล (Discussion and 
Conclusion)  
 การวิจยัในครัง้นี้ พบว่าบ้านหนองแห้วมีพื้นฐาน
ทางทรพัยากรธรรมชาตทิีย่งัอุดมสมบรูณ์ คอื ทรพัยากรป่า
ไมถ้งึ 10 แห่ง แบ่งเป็นปา่ชุมชน 2 แห่ง และป่าหวัไร่ปลาย
นาทีม่เีจา้ของจ านวน 10 แห่ง ป่าทัง้หมดเขา้ร่วมโครงการ
ธนาคารต้นไม้ ซึ่งเป็นการอนุรกัษ์แหล่งพืชอาหาร ถ้าตัด
ต้นไม ้1 ต้น ปลูกทดแทน 5 ต้น และทรพัยากรน ้า มแีหล่ง
น ้าตามธรรมชาติทัง้หมด 3 แห่ง และแหล่งน ้าที่สร้างขึ้น
จ านวน 51 บ่อ นอกจากนี้ยงัมบี่อน ้าบาดาลทัง้หมด 9 บ่อ 
และน ้าประปาหมู่บา้น ท าใหห้มู่บา้นหนองแหว้ไม่ขาดแคลน
น ้ าส าหรับอุปโภคและบริโภค รวมทัง้น ้ าส าหรับการท า
การเกษตรตลอดทัง้ปี ถงึแมว้่าพืน้ที่ป่าหวัไร่ปลายนาจะถูก
บุกรุกดว้ยการเปลีย่นแปลงเป็นพืน้ทีเ่พื่อการเกษตรปลูกพชื
เศรษฐกิจ และแหล่งน ้าธรรมชาติถูกขุดลอกส่งผลท าให้
แหล่งพชือาหารในแหล่งน ้าตามธรรมชาตลิดน้อยลง ชุมชน
บา้นหนองแห้วยงัคงมีทุนทางสงัคมที่เขม้แขง็ คอื มสี านึก
ในการรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิซึง่ชาวบา้นมคีวามเชื่อว่า
ปา่ดอนเจา้ปู ่เป็นปา่สกัสทิธิ ์เมื่อมคีนตดัตน้ไมจ้ะมผีลท าให้
คนในชุมชนลม้ป่วย โดยไม่ทราบสาเหตุ จงึท าใหไ้ม่มผีูใ้ด
เขา้ไปตดัท าลายต้นไม้ในป่าดอนเจ้าปู่ จงึท าให้ป่ายงัคงมี
ความอุดมสมบูรณ์เตม็ที่ และมกีฎกติกาในเชงิการอนุรกัษ์
เพื่อความอุดมสมบรูณ์ ช่วยกนัสอดส่องดูแลต้นไม้ไม่ให้มี
การตดั และหา้มตดัไมแ้ละหา้มยงิสตัวป์า่ในพืน้ทีป่า่ดอนเจา้
ปู่ ถ้ามกีารกระท าเกดิขึน้ต้องปรบั 500 บาท  เพื่อรกัษา
ความอุดมสมบรูณ์ และปา่หวัไร่ปลายนาของชาวบา้นหนอง
แห้วได้เข้าร่วมโครงการธนาคารต้นไม้ เพื่อให้ปลูกต้นไม้
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วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

สร้างความมัน่คงของตน ตกทอดเป็นมรดก และเป็นการ
สรา้งกุศลต่อมนุษยชาตกิารสรา้งระบบนิเวศทีส่มดุลในพืน้ที่
เล็กๆ ของเกษตรกรเพื่อเชื่อมต่อพื้นที่ ที่สมดุลในระบบ
นิเวศจากปา่ผนืใหญ่ดว้ยความเชื่อว่าระบบนิเวศ ณ จุดหน่ึง
จะส่งผลต่อพืน้ทีน่ัน้ เพิม่พืน้ทีป่่าและการสร้างความมัน่คง
ในแผ่นดิน ซึ่งชาวบ้านหนองแห้วได้รับประโยชน์จาก
โครงการธนาคารต้นไม ้ไดแ้ก่ ไม่มไีฟป่า เหด็ออกเยอะขึน้ 
มีความอุดมสมบูรณ์มากขึ้น พืชพนัธุ์มีความหลากหลาย
มากขึน้ และอาหารปา่มากขึน้ สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิ
คณะกรรมการอาหารแห่งชาติ พ.ศ.2551 และมูลนิธิชัย
พฒันา (2555) ทีม่แีนวคดิทฤษฎคีวามมัน่คงดา้นอาหาร คอื 
การเขา้ถึงอาหารที่มอีย่างเพยีงพอส าหรบัการบรโิภคของ
ประชาชน อาหารมีความปลอดภัย และมีคุณค่าทาง
โภชนาการเหมาะสมตามความต้องการตามวยัเพื่อการมี
สุขภาพที่ด ี รวมทัง้การมรีะบบการผลติทีเ่กือ้หนุน รกัษา
ความสมดุลของระบบนิเวศวทิยาและความคงอยู่ของฐาน
ทรพัยากรอาหารทางธรรมชาติของประเทศ ทัง้ในภาวะ
ปกติหรือเกิดภัยพิบัติสาธารณภัยหรือการก่อการร้ายอัน
เกีย่วเนื่องจากอาหาร ความมัน่คงดา้นอาหาร ประกอบดว้ย 
4 องคป์ระกอบส าคญั คอื (เพช็ร ชนิบุตร, 2555) 

1. มอีาหารเพยีงพอ-Food Availability คอื การมี
ปรมิาณอาหารทีม่คีุณภาพทีเ่หมาะสมอย่างเพยีงพอ 

2. การเขา้ถงึอาหาร-Food Accessibility หมายถงึ 
การทีบุ่คคลสามารถเขา้ถึงทรพัยากรและไดม้สีทิธใินการที่
จะไดอ้าหารอย่างเหมาะสมตามความจ าเป็นดา้นโภชนาการ 

3. การใชป้ระโยชน์อาหาร-Food Utilization คอื 
บทบาทของอาหารที่มีต่อความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน 
โดยการได้มปีรมิาณอาหารที่เพยีงพอ มนี ้าสะอาดในการ
บรโิภค-อุปโภค มสีขุอนามยั และการดแูลสขุภาพทีด่ ี

4. อาหารมีสม ่าเสมอ-Food Stability คือ 
ประชาชนโดยรวมครอบครวั และปจัเจกบุคคล สามารถ
เขา้ถงึอาหารอย่างเพยีงพอตลอดเวลา 
 จากทุนทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางสงัคมที่มี
ของบ้านหนองแหว้จงึไดส้่งผลใหเ้กดิการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟู
แหล่งพืชอาหาร โดยใช้แนวทางการสร้างอาหารประจ า
ครวัเรือน สวนหน้าบ้าน สวนหลงับ้าน ซึ่งมคีรอบครวัเข้า
ร่วมปฏิบัติทัง้หมด 75 ครอบครัว จากการที่เข้าร่วม
โครงการ พบว่าแต่ละครวัเรอืนมพีชือาหารภายในบา้นเพิม่
มากขึ้น ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายในการซื้อพืชอาหารลดน้อยลง

จากเดมิถึง 65.79 เปอร์เซน็ต์ แต่ปญัหาอุปสรรคในการ
ปฏบิตักิารคอืในช่วงเวลาในการปฏบิตักิารเป็นช่วงฤดูรอ้น
ท าให้พืชขาดน ้า มีศัตรูพืชเข้าท าลาย ได้แก่ เพลี้ย และ
หนอน สอดคล้องกับการศึกษาขององค์ความรู้เพื่อการ
พฒันาพื้นที่สูงอย่างยัง่ยนื สถาบนัวจิยัและพฒันาพื้นที่สูง 
(2555) ทีศ่กึษาการฟ้ืนฟูแหล่งอาหารและความหลากหลาย
ทางชวีภาพของชุมชน จงัหวดัพษิณุโลก พบว่าชุมชนบา้น
ร่มเกล้าและสงบสุขนิยมได้เข้าร่วมการปลูกพืชระดับ
ครัวเรือน มีสมาชิกสนใจเข้าร่วมโครงการจ านวน 34 
ครวัเรอืน  ซึง่มกีารปลกูพชืสมุนไพรและพชือาหารรอบบา้น 
เพื่อน ามาประกอบอาหาร เพื่อเป็นยาบ ารุงก าลัง และ
คาดหวงัว่าจะได้รบัประโยชน์ในส่วนของการมอีาชพีเสริม 
ช่วยสรา้งเสรมิรายได้ มคีวามรูด้า้นการขยายพนัธุ ์และการ
รกัษาระบบนิเวศชุมชนใหค้งความอุดมสมบรณ์ูต่อไป 

จากโครงการวิจยัส่งผลให้ชุมชนบ้านหนองแห้ว
สามารถสร้างความมัน่คงทางด้านอาหารบนพื้นฐานทุน
ทางด้านทรพัยากรธรรมชาติและทุนทางสงัคม นอกจากนี้
แนวคดิความมัน่คงทางอาหารยงัเชื่อมโยงกบั ระบบการ
กระจายอาหาร การพึง่ตนเองดา้นอาหาร ความเทีย่งธรรม
เพื่อสร้างหลกัประกนัในการเข้าถึงอาหาร รวมทัง้ความ
ยัง่ยนืทีเ่ชื่อมโยงกบัแนวคดิการพฒันาทีย่ ัง่ยนื ซึง่เป็นการ
สร้างสมดุลของความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ที่ใช้
ทรพัยากรอย่างไรข้อบเขต รวมทัง้มบีรบิทของอนาคต หรอื
หลกัประกนัด้านความมัน่คงทางอาหารส าหรบัคนรุ่นหลงั 
(ศจนิทร,์ 2552)  
 

กิตติกรรมประกาศ 
 คณะผู้วิจ ัยขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏ
กาฬสนิธุ ์และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั (สกว.) ที่
สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานวิจยัครัง้นี้ รวมทัง้
ชุมชนบ้านหนองแห้ว หมู่ 5 ต าบลแซงบาดาล  อ าเภอ
สมเดจ็  จงัหวดักาฬสนิธุ์ และผูท้ี่มสี่วนเกีย่วขอ้งทีช่่วยท า
ใหง้านวจิยัส าเรจ็ลุล่วงดว้ยด ี
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ภาพที ่4 ผลการปฏบิตัติามแนวทางการสรา้งอาหารประจ าครวัเรอืน สวนหน้าบา้น สวนหลงับา้น  
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