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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัรปูแบบการพึง่ตนเองดา้นอาหารของชุมชนบนฐานทุนของทอ้งถิน่ในเขตพืน้ทีก่ึง่เมอืง กรณีศกึษา

บา้นหนองขาม  ต าบลหนองแวง อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาบรบิทและพฒันาการของ

ชุมชนตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั  ศกึษาสถานการณ์การผลติและการบรโิภคอาหาร  ศกึษาพฒันาการและปจัจยัทีส่ง่ผล

ต่อการเปลีย่นแปลงของการผลติและการบรโิภคอาหาร  ตลอดจนศกึษาและรวบรวมตน้ทุนของทอ้งถิน่ทีเ่กีย่วขอ้งกบั

การผลติและการบรโิภคอาหารสูก่ารพฒันารปูแบบการพึง่ตนเองดา้นอาหารทีเ่หมาะสมกบัชุมชน ผลการศกึษาพบว่า 

ชุมชนหนองขามเริม่ก่อตัง้ประมาณช่วงปี พ.ศ. 2460-2465 จนถงึปจัจุบนั สามารถแบง่ยุคทางประวตัศิาสตรข์องชมุชน

เพื่อสะดวกในการศกึษาได ้3 ยุค คอื ยุคก่อตัง้ชมุชน ในชว่งปี พ.ศ. 2460  ชาวบา้นตัง้ถิน่ฐานใหม่ ทรพัยากรธรรมชาติ

ยงัมมีาก ชาวบา้นพึง่พาอาศยักนัอย่างญาตพิีน้่อง ยุคทีส่อง เป็นยุคทีช่าวบา้นหาพืน้ทีใ่นการเพาะปลกูเพิม่ เริม่จากปี 

พ.ศ.2505  และยคุทีส่ามเป็นยคุ ซือ้อยู่ซือ้กนิ ชาวบา้นขายทีด่นิ คนในชมุชนไปท างานรบัจา้ง  ทรพัยากรธรรมชาติ

ลดลงมาก ชาวบา้นเป็นหนี้นอกระบบ การพนนัรุมเรา้คนในชมุชน   และเหตุปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงของการ

ผลติและบรโิภคอาหาร ไดแ้ก่ 1) การเปลีย่นแปลงของสงัคม  2) ปจัจยัดา้นทรพัยากรธรรมชาตลิดน้อยลง  และ 3) 

ความเชื่อ  ประเพณีหรอืแนวปฏบิตัเิดมิหายไปจากชมุชน เช่น ความเชื่อทีด่งีามในการปลกูอยู่ปลกูกนิ  สว่นตน้ทุนของ

ทอ้งถิน่ทีค่น้พบ คอื ทุนความรูภู้มปิญัญา  ทุนทรพัยากร  และทุนทางสงัคมวฒันธรรม ทีม่อียู่ในชุมชนบา้นหนองขาม  

เป็นฐานทุนส าคญัในการแกไ้ขปญัหา  ชุมชนตอ้งรวมตวักนัเพื่อสรา้งกระบวนการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้ในชมุชน  คนใน

                                                             
1 อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาสารสนเทศศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏักาฬสนิธุ   

2นกัวจิยัทอ้งถิน่บา้นหนองขามต าบลหนองแวง อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ์ 
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ชุมชนตอ้งรว่มกนัเรยีนรูชุ้มชนของตนเองในดา้นต่าง ๆ เพื่อเป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการร่วมกนัวเิคราะหเ์หตุปจัจยัต่าง ๆ  

เพื่อหาทางออกร่วมกนัของคนในชุมชน ดงัเป้าหมายทีว่างไวร่้วมกนัคอื “คนหนองขามเฮด็อยู่ เฮด็กนิ มศีลีมธีรรม” เป็น

แนวทางในการพึง่ตนเองดา้นอาหารของชุมชนอย่างยัง่ยนืต่อไป 

 
 

ค าส าคญั  : การพึง่ตนเองดา้นอาหาร, ทุนทางสงัคม, ทุนทอ้งถิน่   
------------------------------------------------------------ 

บทน า  
ในปจัจุบนัชาวบา้นหนองขาม ต าบลหนอง

แวง อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ประสบกบัปญัหา

รุมเรา้หลายดา้นยงัไม่สามารถแกป้ญัหาในชมุชนได ้

ชาวบา้นขายทีด่นิทีท่ าการเกษตร  เน่ืองจากท า

การเกษตรแลว้ไม่คุม้ทุน  ราคาผลผลติไม่แน่นอน 

ผลผลติต ่า เพราะคุณภาพดนิต ่า  เมื่อพืน้ทีท่ า

การเกษตรลดลงและรายไดจ้ากภาคเกษตรน้อย 

ชาวบา้นสว่นใหญ่จงึหนัไปประกอบอาชพีรบัจา้ง และ

สว่นใหญ่ตอ้งซือ้ขา้วซึง่เป็นปจัจยัพืน้ฐานในการ

บรโิภค  ชาวบา้นบางสว่นทีย่งัสามารถผลติขา้วได ้แต่

จ าเป็นตอ้งขายเพื่อใชห้นี้  เน่ืองจากตนเองมรีายได้

หลกัจากการท านาเพยีงอย่างเดยีว จงึท าใหข้า้วทีเ่กบ็

ไวไ้มพ่อกนิตลอดปี  และชาวบา้นบางสว่นมพีืน้ทีอ่ยู่

อาศยัแออดัท าใหเ้กดิปญัหาในเรื่องสาธารณูปโภค  มี

ปญัหาการพนนั  และปญัหายาเสพตดิ  ปญัหาหน้ีสนิ 

จากสภาพปญัหาของบา้นหนองขาม เป็นภาพสะทอ้น

ของปญัหาในระดบัภูมภิาค  โดยเฉพาะในเขต

เศรษฐกจิลุ่มน ้าปาว  ไดเ้หน็สถานการณ์ปญัหาและ

ผลกระทบของชุมชนกึง่เมอืงทีร่บัเอาวฒันธรรมบรโิภค

นิยม แบบไม่มภีูมคิุม้กนั  ในอดตีระบบเศรษฐกจิของ

ชุมชนลุ่มน ้าปาวน้ีเคยพึง่ตวัเองไดด้า้นปจัจยั 4  

โดยเฉพาะในเรื่องของอาหาร  มรีะบบการผลติและ

บรโิภคกนัเองในระดบัชมุชน  มคีรอบครวัและระบบ

เครอืญาตทิีค่อยช่วยเหลอืเกือ้กลูกนั  ปจัจุบนั

กลายเป็นชุมชนทีต่่างคนต่างอยู ่  แกไ้ขปญัหาปาก

ทอ้งหรอืเศรษฐกจิของตวัเอง อกีทัง้

ทรพัยากรธรรมชาตทิีล่ดลงอย่างมาก  ท าใหช้าวบา้น

ไม่สามารถพึง่พาอาหารจากธรรมชาต ิและดว้ย

ลกัษณะของชมุชนกึง่เมอืง คนในชุมชนไม่สนใจในการ

ปลกูพชืผกัไวบ้รโิภค แต่จะซือ้จากตลาดแทน ประเดน็

ปญัหาปากทอ้งของคนในชุมชนท าใหเ้กดิปญัหาสงัคม

อื่นๆ ตามมาอย่างมากมาย  เชน่ ปญัหาการลกัขโมย 

ปญัหายาเสพตดิ และปญัหาการพนนั ชุมชนจงึอยูใ่น

ภาวะวกิฤต ิหากชมุชนยงัไม่รูต้วั  และเปลีย่นแปลง

ตวัเอง  ชุมชนน้ีตอ้งรอการล่มสลายอย่างแน่นอน 
 

วตัถปุระสงค ์
1.เพื่อศกึษาบรบิทและพฒันาการของชมุชน

ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั 

2. เพื่อศกึษาสถานการณ์การผลติและการ

บรโิภคอาหารของบา้นหนองขาม  ต าบลหนองแวง   

อ าเภอสมเดจ็  จงัหวดักาฬสนิธุ ์

3. เพื่อศกึษาพฒันาการและปจัจยัทีส่ง่ผลต่อ 

การเปลีย่นแปลงของการผลติและการบรโิภคอาหาร

ของบา้นหนองขาม  ต าบลหนองแวง  อ าเภอสมเดจ็  

จงัหวดักาฬสนิธุ ์

4. เพื่อศกึษาและรวบรวมตน้ทุนของทอ้งถิน่ 

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการผลติและการบรโิภคอาหารของบา้น 

หนองขาม  ต าบลหนองแวง  อ าเภอสมเดจ็  จงัหวดั

กาฬสนิธุ ์

5. เพื่อพฒันารปูแบบ การพึง่ตนเองดา้น

อาหารของบา้นหนองขามบนฐานทุนของทอ้งถิน่ต าบล

หนองแวง  อ าเภอสมเดจ็  จงัหวดักาฬสนิธุ ์   
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วิธีการศึกษา   
1. ขัน้การเตรยีมการ 

      1.1 การเตรยีมทมีวจิยั และทีป่รกึษา  
โดยการจดัประชมุท าความเขา้ใจโครงการวจิยั  
วตัถุประสงค ์วธิกีาร แบ่งหน้าที ่วางแผนการท างาน 

พฒันาทกัษะการเกบ็ขอ้มลู และการออกแบบเครื่องมอื

ในการศกึษาขอ้มลูแบบมสีว่นรว่ม 

1.2  การเตรยีมชุมชนและองคก์รที ่
เกีย่วขอ้ง โดยการประชุมชีแ้จงท าความเขา้ใจเกีย่วกบั 
โครงการ และวางแผนการศกึษาวจิยั ตลอดจนแบ่ง

บทบาทหน้าทีใ่นการท างานวจิยัร่วมกบัองคก์รที่

เกีย่วขอ้ง 

         2. ขัน้ด าเนินการ 

           2.1  เกบ็ขอ้มลูบรบิททัว่ไปและวถิกีาร

ท ามาหากนิคนบา้นหนองขาม ต าบลหนองแวง อ าเภอ

สมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์   

     2.2 เกบ็ขอ้มลูประวตัศิาสตรช์ุมชน  

พฒันาการการเปลีย่นแปลงของการผลติและการ

บรโิภคของบา้นหนองขาม ต าบลหนองแวง อ าเภอ

สมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์

2.3 ศกึษาตน้ทุนของทอ้งถิน่ทีส่ง่ผลต่อ 
ความมัน่คงทางอาหารบา้นหนองขาม ต าบลหนองแวง 
อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์  

   2.4 เวทสีรุปและสงัเคราะหร์ปูแบบการ

สรา้งความมัน่คงทางอาหารทีเ่หมาะสมของบา้นหนอง

ขาม ต าบลหนองแวง อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์

 3. ขัน้วเิคราะหข์อ้มลูในขัน้ตอนนี้ ทมีวจิยัมี

ข ัน้ตอนการด าเนินการ ดงันี้ 

3.1 ประชุมสรุปขอ้มลู และร่วมกนั 
วเิคราะหข์อ้มลูในระดบัทมีวจิยัและทีป่รกึษา 

3.2 จดัเวทตีรวจสอบความถูกตอ้งของ 
ขอ้มลูและก าหนดแนวทางการพฒันาการปฏบิตักิาร 
ทดลองแกไ้ขปญัหาร่วมกบัชมุชน 

    3.3  สรุปและวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อจดัท า

รายงานความกา้วหน้า 

4. ขัน้การตดิตาม ประเมนิผล และสรุป 

ผลการวจิยั  ในขัน้ตอนนี้ นกัวจิยัจะท าการสรุป

ผลการวจิยั และเรยีบเรยีงเป็นเอกสารรายงานการวจิยั

ออกเผยแพร ่ ดงันี้ 

4.1 ประชุมตดิตามประเมนิ สรุป และ 
วเิคราะหข์อ้มลู  

    4.2 สรุปขอ้มลูจากการศกึษาวจิยัทัง้หมด
เพื่อจดัเวทนี าเสนอผลการศกึษาวจิยั และก าหนด
แผนปฏบิตักิารต่อเนื่องร่วมกบัชมุชน และองคก์รที่
เกีย่วขอ้ง ตลอดจนจดัท ารายงานสมบรูณ์และเผยแพร่
ผลการวจิยัสูส่าธารณะ 
 

 

ผลการศึกษา 
บ้านหนองขาม เป็นหมู่บ้านท่ีอยู่ในเขตของ

องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง อ าเภอสมเด็จ จังหวัด
กาฬสินธุ์ ตั้งอยู่ห่างจากตัวจังหวัดกาฬสินธุ์ไปทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือประมาณ 40 กิโลเมตร มีจ านวน
หลังคาเรือน 205 หลังคาเรือน และครัวเรือนที่อาศัยอยู่
จริง 157 ครัวเรือน  มีประชากรทัง้สิ้น 747 คน เป็นชาย
จ านวน 373 คน เป็นหญิงจ านวน 374 คน อาชีพหลัก
ของชาวบ้านคือรับจ้างท่ัวไป และมีอาชีพเกษตรกรควบคู่
กันไป ส่วนมากชาวบ้านจะท านาป ีโดยมีจดุมุ่งหมายหลัก
เพื่อการบริโภค และจุดหมายรองคือการผลิตเพื่อขาย  
นอกจากน้ันยังมีการท าไร่มันส าปะหลัง ปลูกยาสูบ ปลูก
พืชผัก มีการเลี้ยงสัตว์ เช่น โค กระบือ สุกร เปด็ และไก่  
บ้าง  คนวัยแรงงานนิยมเข้าไปท างานในรับจ้างในตัว
อ าเภอ และกรุงเทพมหานคร 

การคมนาคมระหว่างหมู่บ้านกับตวัเมือง
ชาวบ้านส่วนใหญ่จะเดินทางโดยรถยนต์ส่วนบุคคล และ
บางคนก็ใช้รถโดยสารประจ าทางที่ผ่านทางเข้าหมู่บ้าน 
ส่วนสถานศึกษาน้ันบ้านหนองขามมีโรงเรียนปฐมศึกษาใน
หมู่บ้านคือโรงเรียนหนองขามวิทยา ส่วนโรงเรียนมัธยม 
เด็ก ๆ ต้องไปโรงเรยีนในตัวอ าเภอซึ่งอยู่ห่างจากหมู่บ้าน
ประมาณ 4 กิโลเมตร บ้านหนองขามมีวัดอยู่ 1 แห่ง คือ 
วัดสว่างวงศ์ธิวราราม(เดิมชื่อวัดบา้นหนองขาม)ซึ่งเป็นที่
จัดศาสนกจิต่าง ๆ นอกจากนี้บ้านหนองขามยังมี สุขศาลา 
ศาลา SML และมีน้ าประปาใต้ดินใช้ในหมู่บ้านจ านวน 2 
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แห่ง   บ้านหนองขามมีโรงสีข้าวจ านวน 3 แห่ง โรงสีข้าว
กล้อง 1 แห่ง มีโรงปุ๋ยอินทรีย์อัดเม็ดจ านวน 1 แห่ง   ท่ีดิน 
เป็นที่ราบ  มีแหล่งน้ ากลางหมู่บ้าน ที่อยู่อาศัยส่วนใหญ่
เป็นโฉนด   มีแหล่งน้ าธรรมชาติขนาดใหญ่ 2 แห่ง คือ 
หนองแวง  (พ้ืนที่ประมาณ 14 ไร่อยู่กลางหมู่บ้าน) และ
หนองคูทด  (พ้ืนท่ีประมาณ  10 ไร)่   มีป่าชุมชน 2 แห่ง 
คือ ป่าดอนหอปู่ตา  (พื้นที่ประมาณ 16 ไร่)  และป่า
โคกคึม (พ้ืนท่ีประมาณ 30 ไร่)  

ชาวบ้านหนองขามยึดถือตามหลัก
พระพุทธศาสนา มีการเข้าวัดฟังธรรมกันเป็นประจ าในวัน
พระ มีการถือฮีต 12 คอง14 ตามแบบชุมชนอีสาน
โดยทั่วไป และมีการไหว้ปู่ตาเป็นประจ าทุกปี โดยมีหอปู่ท่ี
คนบ้านหนองขามนับถือ 2 แห่งคือศาลเจ้าปูห่อค า (หอ
บ้าน) และหอดอนปู่ตา (หอป่า) ในสมัยเริ่มก่อตั้งหมู่บ้าน
ชาวบ้านรักษาโรคภัยไขเ้จ็บโดยพึง่ยาสมุนไพรและรักษา
โดยหมอยาชาวบ้าน มียาต้มรักษาโรคชาวบ้านเรียกว่า 
“ยาซุม” (น ายาสมุนไพรที่มสีรรพคุณต่าง ๆ กัน หลาย
ชนิดมาต้มรวมกันดืม่) ต่อมาเมื่อประมาณ ปี 2500 
ชาวบ้านเดินทางไปรักษาโรคที่อนามัยอ าเภอสมเด็จ 
ปัจจุบันชาวบ้านนิยมไปรักษาโรคที่โรงพยาบาลอ าเภอ
สมเด็จ และคลินิกท่ีอยู่ในตัวอ าเภอ  
 การศกึษาบรบิทและพฒันาการของชมุชน

ตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจุบนั  จากการศกึษาสภาพหมู่บา้น

ตัง้แต่เริม่ก่อตัง้ ประมาณช่วงปี พ.ศ. 2460-2465 

จนถงึปจัจบุนัแบง่ยุคทางประวตัศิาสตรข์องหมู่บา้น

เพื่อสะดวกในการศกึษาได ้3 ยคุ คอื 

 ยุคแรก พ.ศ.2460-2504  ยุคก่อตัง้ชมุชน 

ในช่วงปี พ.ศ. 2460  ชาวบา้นตัง้ถิน่ฐานใหม่ 

ทรพัยากรธรรมชาตยิงัมมีาก ชาวบา้นยงัอยู่อย่าง

พึง่พาอาศยักนัอย่างญาตพิีน้่อง การพึง่พาจาก

ภายนอกมน้ีอย 

 ยุคทีส่อง  พ.ศ.2504-2533  ยุคหาพืน้ทีใ่น

การเพาะปลกูเพิม่ เริม่จากปี พ.ศ.2505 ซึง่ทรพัยากร

ในชมุชนลดน้อยลง ชาวบา้นจงึไดไ้ปแผว้ถางปา่ในเขต

ปา่สงวนห่างจากชุมชนประมาณ 10 กโิลเมตร เพื่อหา

พืน้ทีป่ลกูเพิม่และไดป้ลกูพชืไร่ คอื ปอ มนัส าปะหลงั 

และปลกูพชืผกัร่วมดว้ย จงึไมข่าดแคลนเรื่องอาหาร 

อกีทัง้สตัวป์า่ในชว่งนัน้ยงัพอมใีหห้ามาเป็นอาหารได ้

ช่วงยุคนี้ชาวบา้นเริม่มรีายไดจ้ากการขายพชืไร่ทีป่ลกู 

แต่กเ็ริม่กูห้นี้ยมืสนิมาลงทุนดว้ย เริม่มกีารซือ้

รถสามลอ้มาขบัไปท าสวน  ปี พ.ศ. 2510 กรมปา่ไมไ้ด้

บงัคบัชาวบา้นทีท่ ากนิในเขตปา่สงวนออกจากบรเิวณ 

และจดัสรรทีด่นิท ากนิบรเิวณใกลเ้คยีงให ้ต่อมา

ชาวบา้นเกอืบทัง้หมดจงึขายสทิธทิ ากนิกนัหมด เพราะ

อยู่ไกลบา้นไม่สะดวกในการเดนิทางเหลอือยู่ประมาณ 

2 ครอบครวัทีย่งัอาศยัอยูใ่นพืน้ทีท่ีท่างการจดัให ้และ

ยุคนี้เองทีส่งัคมเมอืงเริม่ขยายตวัท าใหร้าคาทีด่นิใน

หมู่บา้นมรีาคาสงูขึน้ ประกอบกบัชาวบา้นมหีนี้สนิ จงึ

มกีารขายทีด่นิของชาวบา้นกนัมากขึน้ 

 ยุคทีส่าม พ.ศ.2533 - ปจัจุบนั (2556) ยุค

คนหนองขามซือ้อยู่ซือ้กนิ เริม่จากปี พ.ศ. 2533 เป็น

ช่วงเริม่ตน้ของเศรษฐกจิฟองสบูข่องสงัคมไทย ซึง่

ชุมชนบา้นหนองขามเองกไ็ม่อาจหลกีเลีย่งได ้ราคา

ทีด่นิมรีาคาสงู การจบัจ่ายใชส้อยของชาวบา้นมคีวาม

คล่องตวั มกีารกูห้นี้ยมืสนิมากขึน้เพื่อน ามาใชจ้่าย มี

การเล่นการพนนัในหมู่บา้นอย่างเปิดเผย  ทีด่นิท ากนิ

ถูกขาย ชาวบา้นพึง่พงิอาหารจากตลาดเกอืบทัง้หมด 

จนในปจัจบุนับา้นหนองขาม ประสบกบัปญัหารุมเรา้

หลายดา้น   ซึง่ยงัไม่สามารถแกป้ญัหาในชมุชนไดเ้ลย      

 2. การศกึษาสถานการณ์การผลติและการ

บรโิภคอาหารของบา้นหนองขาม  

    2.1 การศกึษาสถานการณ์การผลติ 

   2.1.1  สถานการณ์การผลติพชื  สิง่

ทีบ่า้นหนองขามยงัคงปลกูไวเ้พือ่บรโิภคในครวัเรอืน

อยู่กค็อืขา้ว โดยมกีารปลกูขา้วอยู่ประมาณรอ้ยละ 44 

ของครวัเรอืนทัง้หมดโดยครวัเรอืนทีป่ลกูขา้วเพยีงพอ

ในการบรโิภคคดิรอ้ยละ 80 อกีรอ้ยละ 20 ไม่เพยีงพอ 

เป็นเพราะมพีืน้ทีใ่นการผลติน้อย หรอืในบางปีฝนฟ้า

ไม่ด ีซึง่ในปีทีผ่่านมา (พ.ศ. 2555) กเ็กดิภยัแลง้อย่าง

รุนแรง และเกดิโรคระบาดในขา้วเช่นในปี พ.ศ. 2553 
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เกดิโรคเพลีย้ไฟระบาดในขา้วอย่างรุนแรง จะเหน็ไดว้่า

นบัวนัการผลติขา้วของชุมชนจะยากล าบากขึน้เรื่อย ๆ 

เพราะระบบนิเวศนาบา้นหนองขามสว่นใหญ่เป็นนา

โคก  ไม่มนี ้าชลประทานตอ้งรอน ้าฝนอย่างเดยีว การ

ใชปุ๋้ยเคมอีย่างเดยีวท าใหด้นิเสือ่ม วชัพชืและแมลง

ศตัรขูา้วกม็กีารระบาดอยา่งมาก อกีทัง้ค่าแรงงาน

นบัวนัจะสงูขึน้ ซึง่เป็นเรื่องทีชุ่มชนก าลงัอยู่ในช่วงจุด

เปลีย่นทีส่ าคญั คอื ถา้ไม่ขายนา กต็อ้งปรบัเปลีย่น

รปูแบบการปลกูขา้วทีเ่หมาะสม และจากขอ้มลูการ

ส ารวจพบวา่  มากกว่าครึง่ของครวัเรอืนในหมู่บา้นที่

ไม่ไดท้ านา เพราะไมม่ทีีน่าบา้ง ตอ้งท างานรบัจา้งไมม่ี

เวลาบา้ง เหตุผลเหล่าน้ีจงึท าใหชุ้มชนบา้นหนองขาม

ตอ้งซือ้ขา้วสารบรโิภคต่อปีอยู่ที ่ประมาณ 7 แสนกว่า

บาท (25 ตนั) และเป็นอนัดบัที ่1 ของการซือ้กนิบา้น

หนองขาม จากขอ้มลูการส ารวจพบว่า  ชาวบา้นปลกู

ขา้วมากทีส่ดุ คดิเป็นรอ้ยละของพืน้ทีป่ระมาณ 86.61 

มพีืน้ทีใ่นการปลกูประมาณ 796 ไร่ โดยเฉลีย่ปลกูขา้ว

ครวัเรอืนละ 11.7 ไร่ รองลงมาชาวบา้นหนองขามปลกู

ผกัสวนครวัประมาณ 48 ครวัเรอืน คดิเป็นรอ้ยละ 31 

ของครวัเรอืนทัง้หมด โดยมพีืน้ทีเ่ฉลีย่ 0.4 ไร่ ต่อ

ครวัเรอืน ซึง่ครวัเรอืนทีป่ลกูผกัไวบ้รโิภคในครวัเรอืน

รอ้ยละ 71 บอกว่าเพยีงพอส าหรบับรโิภคและอกีรอ้ย

ละ 29 ไม่เพยีงพอเน่ืองจากพืน้ทีป่ลกูน้อย และปลกูผกั

ไม่หลากหลายชนิด ซึง่บางอย่างยงัตอ้งซือ้สว่น

ครวัเรอืนบา้นหนองขามอกีรอ้ยละ 69 ไม่ปลกูผกัไว้

บรโิภคเลย   

 สาเหตุทีช่าวบา้นไม่ปลกูพชืผกัเพราะไมม่ี

พืน้ทีป่ลกู ไมม่เีมลด็พนัธุ ์มกีารลกัขโมยผกัทีป่ลกูอยู่

เป็นประจ า และชาวบา้นสว่นใหญ่ไม่นิยมปลกูไว้

บรโิภคเพราะซือ้จากรา้นคา้สะดวกสบายมากกว่า ซึง่

จากการสงัเกตของทมีนกัวจิยัในการเดนิส ารวจชุมชน  

พบว่ามกีารปลกูผกับา้งของบางครวัเรอืนโดยสว่นใหญ่

จะปลกูผกัไวใ้นกระถางทีห่าไดง้า่ย ๆ เช่น ถงัเก่า ผา

กระตบิขา้ว ขวดพลาสตกิ โดยจะตัง้ไวท้ีห่น้าบา้น แต่

พชืผกัทีป่ลกูกย็งัไม่หลากหลายสว่นใหญ่จะเป็น

ตน้หอม ผกัชหีอม ผกักาด ฯ  สว่นการผลติพชือย่าง

อื่นถอืว่ายงัน้อยมากเพราะดว้ยลกัษณะของพืน้ทีส่ว่น

ใหญ่ของบา้นหนองขามเป็นนาขา้ว  และขาดแคลนน ้า

ในการปลกูพชืผกัในชว่งหน้าแลง้ 

   2.1.2  สถานการณ์การผลติสตัว ์ 

จากขอ้มลูการส ารวจพบว่า บา้นหนองขามมกีารเลีย้ง

โคพนัธุบ์ราซลิ  เพื่อขายในราคาทีส่งูกว่าววัเนื้อทัว่ไป 

จากการส ารวจและสมัภาษณ์คนในชมุชน พบเหน็

ชาวบา้นจะเลีย้งโคไวท้ีค่อกในบา้นตวัเองโดยจะหา

หญา้มาใหก้นิ แต่กม็บีางสว่นทีเ่ป็นเลีย้งไวต้ามทุ่งนา

ใหห้าหญา้กนิเอง แต่ทุกวนัน้ีชาวบา้นบอกว่าตอ้งดใูห้

ดเีพราะทีน่าบางคนไม่อนุญาตใหน้ าววัมาเลีย้ง สว่น

การเลีย้งควายนัน้ชาวบา้นกจ็ะพาไปเลีย้งตามรมิถนน

หรอืตามทุ่งนา ชาวบา้นหนองขามมกีารเลีย้งเป็ด ไก่ 

แบบปล่อยใหห้ากนิตามธรรมชาต ิซึง่มปีญัหาคอืไก่ไป

รบกวนเพื่อนบา้น  และมกีารสงัเกตเหน็บางครวัเรอืนมี

การเลีย้งไก่ชนเพื่อจ าหน่ายอย่างเอาจรงิเอาจงั ซึง่มี

สนามซอ้มในชุมชนอกีดว้ย  และมบีางครวัเรอืนทีม่บี่อ

ปลาและเลีย้งปลาแบบปล่อยธรรมชาตแิต่ชาวบา้นบอก

ว่าถา้ไม่นอนเฝ้ามกัจะมขีโมยมาจบัปลาไปขายอยู่เป็น

ประจ า เป็นอกีเหตุผลทีช่าวบา้นไม่อยากเลีย้งปลา 

สว่นการผลติสตัวอ์ย่างอื่นยงัมน้ีอย เช่นการเลีย้งกบก็

มไีม่กีค่รวัเรอืน ทมีวจิยัไดเ้หน็วา่ เป็ด ไก่เป็นแหล่ง

โปรตนีทีช่าวบา้นพอจะพึง่ตนเองได ้แต่ทุกวนัน้ี

ชาวบา้นไม่ค่อยกนิของทีต่นเองเลีย้งเพราะเดนิไปที่

รา้นคา้กม็ขีองทุกอย่างทีอ่ยากกนิใหเ้ลอืกซือ้แลว้ไม่

ตอ้งเสยีเวลา 

   2.1.3  รปูแบบการท าการเกษตร  

รปูแบบการท าการเกษตรของบา้นหนองขามพบว่า 

พบว่า สว่นใหญ่ชาวบา้นใชร้ะบบเกษตรแบบ

ผสมผสานระหว่างเคมกีบัอนิทรยี ์และยงัมคีรวัเรอืนที่

มุ่งมัน่ในการท าแบบอนิทรยีอ์ยู่อกีถงึรอ้ยละ 20 และ

อกีรอ้ยละ 28 ยงัใชส้ารเคมใีนการเกษตร และจากการ
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ลงพืน้ทีส่ ารวจพบว่าดนิของบา้นหนองขามสว่นใหญ่ไม่

ค่อยอุดมสมบรูณ์เพราะเป็นดนิทรายโคก ไมม่แีรธ่าตุ 

ชาวบา้นบางคนกใ็ชปุ๋้ยอนิทรยีจ์ากมลูสตัวเ์พื่อ

ปรบัปรุงดนิ แต่บางคนกม็ไีม่เพยีงพอจงึตอ้งใหปุ๋้ยเคมี

ร่วมดว้ย 

   2.1.4  การไดม้าซึง่ปจัจยัการผลติ 

จากขอ้มลูพบว่าการไดม้าซึง่ปจัจยัการผลติของบา้น

หนองขามสว่นใหญ่รอ้ยละ 58.3 มาจากการซือ้หรอื

จา้ง (กรณีแรงงาน) อกีรอ้ยละ 33 บอกว่าสามารถ

พึง่ตนเองไดโ้ดยเฉพาะเรื่องเงนิทุนและพนัธุพ์ชื สว่นที่

พึง่ปจัจยัจากทางราชการมน้ีอยมากแค่รอ้ยละ 1 และ

จากวฒันธรรมชมุชน เช่น การยมื ,การลงแขก หรอื

การแลกเปลีย่นกย็งัถอืว่ามน้ีอยมาก ทุกวนัน้ีคนหนอง

ขามต่างคนต่างเร่งรบีหาเงนิ ความเป็นพีเ่ป็นน้องกล็ด

น้อยลงไปทุกวนั การเอือ้เฟ้ือกนัในชมุชนเหมอืนแต่

ก่อนกไ็ม่ค่อยมใีหเ้หน็ 

   2.1.5  ปญัหาในการผลติ  

    2.1.5.1 ปญัหาการผลติพชืบา้น

หนองขาม  ปญัหาการผลติพชืของคนบา้นหนองขาม

พบว่า มปีญัหาเรื่องเงนิทุนมากทีส่ดุ รองลงมาคอื

ค่าแรงสงู ปุ๋ยและยาฆา่แมลงกม็รีาคาสงูดว้ย และยงัมี

ปญัหาอื่น ๆ อกีเช่น ขาดแคลนน ้า พนัธุพ์ชืไม่ดแีละไม่

ตา้นทานโรค พชืถูกแมลงศตัรทู าลาย แรงงานขาด

แคลน พืน้ทีป่ลกูพชืไม่เพยีงพอ เป็นตน้ และทมีวจิยัยงั

คน้พบขอ้มลูบางอย่างทีน่่าเป็นห่วงคอื การขโมย

พชืผกัทีป่ลกูโดยคนในชมุชนเอง ชาวบา้นบางสว่นไม่

ปลกูเพราะมขีโมยเยอะ 

   2.1.5.2 ปญัหาการผลติสตัวบ์า้น

หนองขาม  ปญัหาการผลติสตัวข์องคนบา้นหนองขาม

พบว่า มปีญัหาเรื่องเงนิทุนไม่เพยีงพอมากทีส่ดุ 

รองลงมาคอืปญัหาการขาดแคลนแรงงาน พนัธุห์ายาก

และมรีาคาแพง สตัวเ์กดิโรคระบาด อาหารสตัวข์าด

แคลนเป็นตน้ และชาวบา้นยงักงัวลเรื่องการเลีย้งไก่ที่

ปล่อยตามธรรมชาตทิ าใหร้บกวนเพื่อนบา้น บางครัง้ก็

มกีารขโมยไก่ของชาวบา้นอยู่เป็นประจ า 

  2.2  สถานการณ์การบรโิภคอาหารของ

บา้นหนองขาม 

 จากขอ้มลูการส ารวจการบรโิภคของคน

บา้นหนองขาม พบว่า  คนบา้นหนองขามซือ้กนิถงึรอ้ย

ละ 85 ทีผ่ลติเองรอ้ยละ 9 และมาจากธรรมชาตริอ้ยละ 

6  คนบา้นหนองขามซือ้ขา้วกนิมากทีส่ดุ รองลงมาคอื 

ปลา เน้ือ หม ูกาแฟ/โอวนัตนิ นม ปลาท ูเครื่องปรุง 

ไข ่ผกัหอม ตามล าดบั และสดัสว่นการบรโิภคพบว่า 

อาหารทีผ่ลติเองไม่ไดเ้ช่น กาแฟ/โอวนัตนิ นม 

เครื่องปรุง คนบา้นหนองขามซือ้กนิถงึรอ้ยละ 27 

รองลงมาคอืเนื้อสตัวร์อ้ยละ 24 ขา้วสารรอ้ยละ 16 ผกั

รอ้ยละ15 ปลา,กบ รอ้ยละ13 ไขร่อ้ยละ 3 และน ้าดื่ม

รอ้ยละ 2  ผลการศกึษาพบว่าอาหารทีค่นหนองขาม

สามารถผลติเองได ้คอื ขา้ว ผกั ปลา กบ ไข ่น ้า คดิ

รวมกนัเป็นรอ้ยละ 48 แต่อกีรอ้ยละ 52 คอืเนื้อ และ 

อาหารแหง้ เครื่องปรุงต่าง ๆ ทีชุ่มชนยงัไม่สามารถ

ผลติเองได ้ และจากขอ้มลูการสมัภาษณ์สว่นใหญ่คน

บา้นหนองขามพึง่อาหารจากตลาดพบว่า  ตลาดที ่

บา้นหนองขามซือ้มากทีส่ดุคอืรา้นคา้ในชมุชน ซึง่จาก

การสอบถามรา้นคา้ในชุมชนพบว่าของสว่นใหญ่ไดม้า

จากตลาดในอ าเภอ สว่นลกัษณะของการบรโิภค 

พบว่า  คนบา้นหนองขามสว่นมากกนิขา้วร่วมกนั ใน

มือ้เยน็  และซือ้อาหารจากรา้นคา้ในชมุชนแลว้น ามา

ปรุงกนิเองทีบ่า้น  โดยค านึงถงึอาหารทีป่ลอดภยัที่

ผลติเองและหาไดจ้ากธรรมชาต ิ  

 ปญัหาการบรโิภคทีพ่บบ่อยของคนบา้น

หนองขาม จากผลการส ารวจพบว่า ปญัหาการบรโิภค

ทีไ่ม่ค านึงถงึสขุภาพ ทีพ่บบ่อยมากทีส่ดุของคนบา้น

หนองขามคอืความเจบ็ปว่ยจากการบรโิภค ไม่ว่าจะ

เป็นโรคเบาหวาน โรคความดนั โรคไขมนัอุดตนัในเสน้

เลอืด เป็นตน้ คดิเป็นรอ้ยละ 42 ปญัหาการบรโิภคที่

ฟุ่มเฟือยท าใหเ้กดิหนี้สนิเพราะตอ้งยมืเงนิมาซือ้กนิ 
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รอ้ยละ 27.5 ปญัหาการขาดแคลนอาหาร เพราะ

ทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่หลอืน้อยมากคดิเป็นรอ้ยละ 

14.5 ปญัหาดา้นสิง่แวดลอ้ม เชน่ การมขียะจ านวน

มากทีเ่กดิจากการบรโิภคสนิคา้ รอ้ยละ 11.6 และอื่น 

ๆ เช่นปญัหาการขโมย อกีรอ้ยละ 4.3   

3. ศกึษาพฒันาการและปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการ 

เปลีย่นแปลงของการผลติและการบรโิภคอาหารของ

บา้นหนองขาม    

 จากการศกึษาพฒันาการและปจัจยัทีส่ง่ผล

ต่อการเปลีย่นแปลงของการผลติและการบรโิภคอาหาร 

ของบา้นหนองขาม สามารถแบง่ยุคพฒันาการและการ

เปลีย่นแปลงบา้นหนองขาม ออกเป็น  3  ยุค  ดงันี้  

ยุคก่อตัง้ชุมชน (ประมาณ ปี พ.ศ. 2460 - 2504) ยุคนี้

อาหารในธรรมชาตมิมีาก ขาดแคลนน ้าช่วงหน้าแลง้

แต่คนมน้ีอยจงึพอใช ้ และทรพัยากร ดนิ น ้า ปา่ ยงัมี

ความอุดมสมบรูณ์ เรยีกยุคนี้ว่า “ยุคหาอยู่หากนิ” ยุค

กลาง (ประมาณ ปี พ.ศ. 2504 - 2533) ยุคนี้มกีารแผว้

ถางปา่สงวนเพื่อท าไร่ท าสวน ชาวบา้นมรีายไดจ้าก

การปลกูพชืไร่ มกีารปลกูพชืผกัไวก้นิเองและขายใน 

 

ตลาด ชาวบา้นเริม่มหีนี้สนิ และคนในหมู่บา้นอื่นเริม่

เขา้มาใชท้รพัยากรในทอ้งถิน่ เรยีกยุคนี้ว่า “ยุคปลกูอยู่

ปลกูกนิ” ยุคปจัจุบนั (ประมาณ ปี พ.ศ. 2533-2556) 

ยุคนี้ชาวบา้นขายทีด่นิ คนในชุมชนไปท างานรบัจา้ง 

ขา้วของราคาแพง ปจัจยัการผลติราคาแพง ชาวบา้น

พึง่พงิอาหารจากตลาดเกอืบทัง้หมด 

ทรพัยากรธรรมชาตลิดลงมาก น ้าบาดาลไม่พอใช ้

ชาวบา้นเป็นหนี้นอกระบบ การพนนัรุมเรา้คนในชุมชน   

พฤตกิรรมการผลติและการบรโิภคคนในชมุชน

เปลีย่นเป็นซือ้กนิเรยีกยุคนี้ว่า “ยุคซือ้อยู่ซือ้กนิ” 

 จากการศกึษาพฒันาการจะเหน็ไดช้ดัว่า

ปจัจยัทีส่ง่ผลต่อการเปลีย่นแปลงของการผลติและการ

บรโิภคอาหารของบา้นหนองขามมปีจัจยัภายนอก 

ไดแ้ก่ ความเจรญิของเมอืง การแขง่ขนัทางการตลาด

สงู จ านวนประชากรมากขึน้ท าใหเ้กดิการแย่งชงิ

ทรพัยากร  มแีหล่งทุนทัง้ในและนอกระบบ  และปจัจยั

ภายใน  ไดแ้ก่  วถิชีวีติของคนบา้นหนองขาม

เปลีย่นไปทัง้ดา้นการผลติและบรโิภค โดยหนัมาผลติ

เพื่อขายและบรโิภคในสิง่ทีต่นไม่ไดผ้ลติ จงึท าใหเ้กดิ

ปญัหาตามมา 

       4. ศกึษาและรวบรวมตน้ทุนของทอ้งถิน่ที่

เกีย่วขอ้งกบัการผลติและการบรโิภคอาหารของบา้น

หนองขาม  

  ผลการศกึษาพบว่า ตน้ทุนของทอ้งถิน่ คอื 

พลงัศรทัธาของชาวบา้นทีม่ต่ีอพระสงฆ ์ เจา้อาวาส

องคป์จัจุบนั  ทีถ่อืเป็นพระนกัพฒันาทีม่องเหน็ปญัหา  

เขา้ใจชาวบา้น  และไดร้เิริม่แกไ้ขปญัหาของชุมชนมา

บา้งแลว้  ระยะเวลาปีกว่าท่านไดใ้ชพ้ลงัศรทัธาของ

ชาวบา้น  รวบรวมคนดทีีไ่ม่ทอ้ของชมุชน ไมว่่าจะเป็น 

หมอดนิ  เกษตรกรตน้แบบเกษตรพอเพยีง  ผูบ้รหิาร

องคก์ารบรหิารสว่นต าบล  ร่วมกนัมอง  วเิคราะห์

ปญัหาของชมุชน  วางแนวทาง  และกลา้ลงมอืท า  ไม่

ว่าจะเป็น กจิกรรมท าบุญ ปฏบิตัธิรรม ชาวบา้นก็

มาร่วมอย่างมากมาย  การสรา้งศาลาการเปรยีญ  การ

ปลกูปา่  ชาวบา้นทีเ่คยต่างคนต่างอยู่ กห็นัมาร่วมกนั

ท าบุญถวายปจัจยั  และร่วมแรงร่วมใจกนัช่วยกจิกรรม

วดั  นอกจากน้ีชมุชนยงัมอีงคค์วามรูใ้นการปลกูขา้ว

อนิทรยี ์  การแปรรปูขา้ว  มตีน้แบบไร่นาสวนผสม

เกษตรอนิทรยี ์ และมคีรทูีเ่อาจรงิเอาจงัเป็นที่เคารพ

นบัถอืของคนในชมุชน   

ทมีอนัประกอบดว้ย บา้น วดั  โรงเรยีน และ

นกัวชิาการ เลง็เหน็ว่าน่าจะใชต้น้ทุนของทอ้งถิน่ทีม่ ี

อยู่คน้หาตน้ทุนของทอ้งถิน่อื่นๆ ทีม่ใีนชมุชน  

โดยเฉพาะตน้ทุนคนด ีและภมูปิญัญาต่างๆ  เพื่อ

รวบรวมเป็นพลงัในการร่วมกนัแกไ้ขปญัหา  

โดยเฉพาะเรื่องปากทอ้งหรอืการพึง่ตวัเองไดด้า้น

อาหารก่อนเป็นอนัดบัแรก เพราะเป็นปญัหาทีส่ าคญั

ทีส่ดุของชมุชน  และคนทัง้ชุมชนจะสามารถเขา้มามี

สว่นร่วมได ้ ทมีวจิยัจงึไดร้ว่มกนัวเิคราะห ์ 
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แลกเปลีย่น  และระดมความเหน็ พบว่า สิง่ด ีสิง่มี

คุณค่า ถอืเป็นตน้ทุนทอ้งถิน่ของบา้นหนองขาม สรุป

ไดด้งันี้ 

 4.1. ทุนความรูภู้มปิญัญา  

  4.1.1 องคค์วามรูด้า้นการแปรรปูขา้ว 

โดยผลติโรงสขีา้วกลอ้งใชเ้องในครวัเรอืน และแปรรปู

ขา้วเป็นขา้วกลอ้ง น ้าขา้วกลอ้ง ขายทัง้ในและนอก

ชุมชน  

  4.1.2 มอีงคค์วามรูด้า้นการท านา

อนิทรยี ์และการผลติปุ๋ยอนิทรยีใ์ชเ้องในชมุชนโดยมี

แปลงนาสาธติในการท านาแบบอนิทรยี ์มกีารผลติปุ๋ย

อนิทรยีจ์ากมลูสตัวแ์ละปุ๋ยน าหมกัชวีภาพ 

  4.1.4 องคค์วามรูก้ารปลกูขา่นอกฤดู มี

การปลกูขา่ในแปลงนาเพื่อผลติหน่ออ่อนขายนอก

ฤดกูาล 

  4.1.5 องคค์วามรูก้ารเพาะปลาดว้ยวธิี

ธรรมชาต ิ โดยจดัสภาพแวดลอ้มใหค้ลา้ยกบั

ธรรมชาต ิโดยไม่ใชส้ารเคมกีระตุน้ 

 4.2.ทุนทรพัยากร 

  4.2.1 มทีีด่นิครอบครองโดยเฉลีย่ 1.8 

ไร่ต่อคน 

  4.2.2 มวีวั ควายทีส่ามารถผลติปุ๋ยคอก

ได ้20 ตนัต่อเดอืน 

  4.2.3 มแีหล่งน ้าสาธารณะ 2 แห่ง 

หนองคทูด 10 ไร่ หนองแวง 14 ไร่ รวม 25 ไร่  

  4.2.4 มปีา่ชมุชน 2 แห่ง ปา่โคกคมึ 30 

ไร่ ปา่ดอนปูต่า 16 ไร่ และมปีา่เอกชน 4 แหง่ 32 ไร่ 

  4.2.5 มบี่อน ้าบาดาลในครวัเรอืน รอ้ย

ละ 37 (65 บ่อ) มบี่อสาธารณะ 2 บ่อ 

 4.3.ทุนทางสงัคมวฒันธรรม 

  4.3.1 พระนกัพฒันา 

  4.3.2 แกนน าทีม่แีนวคดินกัพฒันา 

  4.3.3 ครทูีเ่อาจรงิเอาจงัเป็นทีเ่คารพ

นบัถอืของคนในชมุชน 

  4.3.4 มตีน้แบบการท าเศรษฐกจิ

พอเพยีง 

 5. พฒันารปูแบบ การพึง่ตนเองดา้นอาหาร

ของบา้นหนองขามบนฐานทุนของทอ้งถิน่ บา้นหนอง

ขาม  

 จากการศกึษาปญัหาการพึง่ตนเองดา้น

อาหารของคนบา้นหนองขามพบปญัหาอยู่หลายดา้น 

ไดแ้ก่ ปญัหาสงัคม คอื ปญัหาอบายมขุ เช่น การเล่น

พนนั ซือ้หวย ลกัขโมย ปญัหาขาดแคลนทุน ขาด

แคลนน ้า ไมม่ทีีด่นิพอในการเพาะปลกู  ตลอดจน

ปญัหาในดา้นปจัจยัการผลติ อนัไดแ้ก่ ขาดแคลน

แรงงาน พนัธุข์า้วแพง พนัธุพ์ชืไม่ตา้นทานโรค ปุ๋ย

แพง ดนิเสือ่ม วชัพชืในนามาก เป็นตน้ ซึง่เป็นปญัหา

ทีค่นหนองขามวติกกงัวลและเป็นปญัหาทีไ่ม่รูจ้ะแกไ้ข

ไดอ้ย่างไร 

  ชาวบา้นหนองขามไดท้บทวนตนเอง ได้

ศกึษาอดตี ศกึษาสถานการณ์การผลติและบรโิภคใน

ปจัจบุนั  ไดค้น้หาปจัจยัทีท่ าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง

ของชมุชน ตลอดจนไดศ้กึษาตน้ทุนทอ้งถิน่ของตนเอง

แลว้พบสาเหตุทีแ่ทจ้รงิของชุมชนทีไ่ม่สามารถ

พึง่ตนเองดา้นอาหารนัน้ มเีหตุปจัจยั  3  ดา้น  ไดแ้ก่ 

1) การเปลีย่นแปลงของสงัคม พบว่า ปจัจุบนัยุคสมยั

เปลีย่น  วถิชีวีติของคนเปลีย่น และค่านิยมเปลีย่น ท า

ใหค้นสว่นใหญ่บรโิภคตามกระแสนิยม  ท าอะไรดว้ย

ความเร่งรบี เรง่ด่วน การปลกูพชืผกัไวก้นิเองเหมอืน

ชาวบา้นในอดตีถูกมองว่าไม่ทนัสมยั และขาดตน้แบบ

การปลกูอยู่ปลกูกนิทีเ่ป็นรปูธรรมชดัเจน 2) ปจัจยัดา้น

ทรพัยากรธรรมชาต ิพบว่า ทรพัยากรธรรมชาตเิริม่

หมดไป ชมุชนขาดทีด่นิท ากนิ  ขาดน ้า  ขาดเมลด็

พนัธุพ์ชืทีด่ ีและ 3) ความเชื่อ  ประเพณีหรอืแนว

ปฏบิตัเิดมิหายไปจากชุมชน ความเชื่อทีด่งีามในการ

ปลกูอยู่ปลกูกนิทีม่อียูใ่นอดตีนัน้ในปจัจุบนัหายไปไหน 

เช่น  การนบัถอืพระแมโ่พสพ พระแมธ่รณี นบัถอืผตีา

แฮก  ทีท่ าก่อนท าการเพาะปลกูและหลงัจากการเกบ็
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เกีย่ว ถา้หากมกีารฟ้ืนฟูความเชือ่เหล่านัน้กลบัมา

อาจจะท าใหค้นหนองขามมคีวามเป็นอยู่ทีด่ขี ึน้  

 จากการจดักจิกรรมวาดภาพฝนัของ

หมู่บา้นในการพึง่ตนเองดา้นอาหารสรุปประเดน็ได้

ดงันี้ 

 - อยากเหน็คนบา้นหนองขามปลกูผกัไว้

กนิเองในครวัเรอืน 

 - อยากเหน็ครอบครวัตน้แบบเฮด็อยู่เฮด็

กนิ (ปลกูอยู่ปลกูกนิ) 

 - อยากเหน็คนบา้นหนองขามปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรม ไมยุ่่งเกีย่วอบายมุข และไมม่กัง่ายไม่ซือ้กนิ

อย่างเดยีว 

 - อยากเหน็เพื่อนนกัวจิยัท าเป็นครวัเรอืน

ตน้แบบเฮด็อยู่เฮด็กนิ (ปลกูอยูป่ลกูกนิ) 

 - อยากเหน็ชาวบา้นชว่ยกนัปลกูและ

อนุรกัษ์ปา่ไม ้

 - อยากเหน็คนมศีลีมธีรรม ไม่ลกัขโมย 

และเขา้วดัเยอะๆ 

 - อยากใหค้นพีน้่องบา้นหนองขามเขา้ใจ

และเชื่อมัน่ในทมีนกัวจิยั และ ชว่ยเหลอืแบ่งปนักนั 

 

 หลงัจากนัน้จงึร่วมกนัวเิคราะหต์น้ทุนทาง

สงัคมทีบ่า้นหนองขามม ีไมว่่าจะเป็น ทุนความรูภู้มิ

ปญัญา อนัไดแ้ก่ องคค์วามรูเ้รื่องการแปรรปูขา้วกลอ้ง 

องคค์วามรูด้า้นการท านาอนิทรยีแ์ละการผลติปุ๋ย

อนิทรยีใ์ชเ้องในชุมชน องคค์วามรูเ้รื่องโรงสขีา้วกลอ้ง

ชุมชน องคค์วามรูก้ารปลกูขา่นอกฤด ูองคค์วามรูก้าร

เพาะปลาดว้ยวธิธีรรมชาต ิองคค์วามรูก้ารเลีย้งหมู

หลุมเพื่อผลติปุ๋ยชวีภาพใหพ้อเพยีงกบัการเกษตร  

และองคค์วามรูห้ตัถกรรม เช่น ทอเสือ่ สานหมวก สาน

สุม่ สานแห นอกจากน้ียงัมทีุนทางทรพัยากร  และทุน

ทางสงัคมวฒันธรรม  จงึไดส้รุปแนวทางในการการ

แกป้ญัหาโดยอาศยัฐานทุนทีบ่า้นหนองขามม ีที่

สามารถท าไดภ้ายใตร้ะยะเวลาทีก่ าหนด  คอื 

ปรบัเปลีย่นความคดิของคนในชมุชนใหห้นัมาปลกูอยู่

ปลกูกนิ  โดยสง่เสรมิครวัเรอืนปลกูอยู่ปลกูกนิ พรอ้ม

กบัก าหนดกจิกรรมทีจ่ะร่วมกนัด าเนินการ  4  

กจิกรรม  ไดแ้ก่  1) กจิกรรมสง่เสรมิครวัเรอืนตวัอย่าง

ปลกูอยู่ปลกูกนิ 2) กจิกรรมสง่เสรมินกัเรยีนโรงเรยีน

หนองขามวทิยาปลกูผกัและท าปุ๋ยหมกัชวีภาพ  3)

กจิกรรมผา้ปา่ปุ๋ย/เมลด็พนัธุพ์ชื  และ 4) กจิกรรม

สง่เสรมิการอนุรกัษ์ปา่ชุมชน  ผลการด าเนินกจิกรรม

พบว่า กจิกรรมสง่เสรมิครวัเรอืนตวัอย่างปลกูอยูป่ลกู

กนินัน้เริม่จากครวัเรอืนของทมีนกัวจิยัจ านวน 15  

ครวัเรอืน ท าซุม้หน้าบา้นเพื่อปลกูพชืผกับรโิภค และ

ขยายไปยงัครวัเรอืนอื่นๆ โดยใหท้มีนกัวจิยัเป็นผู้

แนะน าการปลกูพชืผกัไวบ้รโิภค พบว่ามคีรวัเรอืนที่

ด าเนินตาม  จ านวนมากกว่ารอ้ยครวัเรอืน ท าใหค้นใน

ชุมชนเหน็ความส าคญัของการด าเนินกจิกรรมดัง่กล่าว 

เพราะเหน็ว่า การปลกูพชืผกัไวบ้รโิภคเองนัน้ สามารถ

ลดค่าใชจ้่ายในครวัเรอืน มพีชืผกัทีป่ลอดสารพษิไว้

บรโิภค และไมม่กีารลกัขโมยเน่ืองจากทุกบา้นต่างปลกู 

และเอาผลผลติทีไ่ดม้าแลกเปลีย่นแบ่งปนักนั  ซึง่

ครวัเรอืนทีผ่่านการประเมนิจะไดร้บัป้ายครวัเรอืน

ตวัอย่าง สว่นกจิกรรมสง่เสรมินกัเรยีนโรงเรยีนหนอง

ขามวทิยาปลกูผกัและท าปุ๋ยหมกัชวีภาพ พบว่าครไูด้

บรูณาการกจิกรรมดงักล่าวเขา้ในกลุ่มสาระเรยีนรูก้าร

งานอาชพีและเทคโนโลย ีโดยใหน้กัเรยีนท าปุ๋ยและ

ปลกูผกัในกระถางจากวสัดุเหลอืใช ้สว่นกจิกรรมผา้ปา่

ปุ๋ย/เมลด็พนัธุพ์ชื  และกจิกรรมสง่เสรมิการอนุรกัษ์ปา่

ชุมชนนัน้เป็นกจิกรรมทีด่ าเนินร่วมกนัโดยใชว้ดัเป็น

สถานทีด่ าเนินการเริม่จากการขอบรจิาคปุ๋ยคอก และ

เมลด็พนัธุพ์ชืจากคนในชมุชนบา้นหนองขามและ

ชุมชนใกลเ้คยีง พบว่า  คนในชมุชนชุมชนใกลเ้คยีงให้

ความสนใจ โดยน าปุ๋ยคอกมาบรจิาคเพื่อผลติปุ๋ย

อนิทรยีแ์ลว้น ากลบัไปใชใ้นการปลกูพชืผกัในครวัเรอืน 

และเอาเมลด็พนัธุพ์ชืมาแลกเปลีย่นกนั ตลอดจน

ร่วมกนัอนุรกัษ์ป่าดอนปู่ตาซึ่งอยูบ่ริเวณท้ายวัด และ

ร่วมกนัปลกูปา่ โดยม ีวดั บา้น และโรงเรยีนมสีว่นร่วม  
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ซึง่กจิกรรมเหล่านี้จะเป็นแนวทางในการพึง่ตนเองดา้น

อาหารของชุมชนอย่างยัง่ยนืต่อไป  

 

วิจารณ์และสรปุผล 
 การพึง่ตนเองดา้นอาหารของชมุชนบนฐาน

ทุนของทอ้งถิน่ในเขตพืน้ทีก่ึง่เมอืง กรณีศกึษาบา้น

หนองขาม  ต าบลหนองแวง อ าเภอสมเดจ็ จงัหวดั

กาฬสนิธุ ์  สรุปไดว้่า ชุมชนตอ้งรวมตวักนัเพื่อสรา้ง

กระบวนการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้ในชุมชน  คนในชุมชน

ตอ้งร่วมกนัเรยีนรูช้มุชนของตนเองในดา้นต่าง ๆ 

ตัง้แต่ศกึษาบรบิทและพฒันาการของชมุชนตัง้แต่อดตี

จนถงึปจัจบุนั  ศกึษาสถานการณ์การผลติและการ

บรโิภคอาหาร  ศกึษาพฒันาการและปจัจยัทีส่ง่ผลต่อ

การเปลีย่นแปลงของการผลติและการบรโิภคอาหาร  

ตลอดจนศกึษาและรวบรวมตน้ทุนของทอ้งถิน่ที่

เกีย่วขอ้งกบัการผลติและการบรโิภคอาหาร เพื่อเป็น

ขอ้มลูพืน้ฐานในการร่วมกนัวเิคราะหเ์หตุปจัจยัต่าง ๆ  

เพื่อหาทางออกร่วมกนัของคนในชุมชน 

 

กิตติกรรมประกาศ  
 คณะผูว้จิยัขอขอบคุณมหาวทิยาลยัราชภฏั

กาฬสนิธุ ์และส านกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั 

(สกว.) ฝา่ยทอ้งถิน่  ภายใตชุ้ดเสรมิสรา้งการเรยีนรู้

เพื่อพฒันาเศรษฐกจิชมุชนลุ่มน ้าปาว จงัหวดักาฬสนิธุ์

ทีส่นบัสนุนงบประมาณในการด าเนินงานวจิยัในครัง้นี้ 

รวมทัง้ชมุชนบา้นหนองขาม ต าบลหนองแวง อ าเภอ

สมเดจ็ จงัหวดักาฬสนิธุ ์ และผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้งที่ชว่ย

ท าใหง้านวจิยัส าเรจ็ลุล่วงดว้ยดี
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 ภาพที ่1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคดิสูก่ารพึง่ตนเองดา้นอาหารของชมุชนบา้นหนองขาม 
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ภาพที ่2 คนืขอ้มลูระดบัอ าเภอในกจิกรรมอ าเภอยิม้ 

 

ภาพที ่3 นายอ าเภอสมเดจ็เยีย่มชมครวัเรอืนตน้แบบท ากนิ 

 

ภาพที ่4 มอบป้ายครวัเรอืนตน้แบบท ากนิ 
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