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บทคดัย่อ 

 
งานวจิยัเรื่อง “โครงการการจดัท าคู่มอืกระบวนการการจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบั

ผูส้งูอายุมกีระบวนการต่างๆ  โดยสรุปได้  คอื  1) กระบวนการศกึษาขอ้มูล  เป็นการศกึษาและรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  
ทัง้ทางดา้นกายภาพ  เศรษฐกจิ  สงัคม รวมถงึขอ้มูลเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วโดยต้องมกีารสรุปเนื้อเพื่อหาความเกีย่วเนื่อง
ของขอ้มูลกบัวตัถุประสงคใ์นการศกึษา 2) กระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูล เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยวธิกีาร SWOT 
ANALYSIS  เพื่อใหท้ราบถงึขอ้มลูเชงิลกึทางดา้น สภาพของพืน้ที ่ ศกัยภาพ ปญัหาของพืน้ที ่โดยทีก่ารวเิคราะหต์้อง
ผนวกกบัการวเิคราะหข์อ้มูลเชงิปรมิาณที่ตอบสนองความต้องการ  และพฤติกรรมการใช้งานของคนในชุมชนอย่าง
แทจ้รงิ 3) กระบวนการท างานร่วมกบัชุมน ทีเ่ป็นกระบวนการทีม่คีวามส าคญัมากเพื่อทีจ่ะใหง้านประสบผลส าเรจ็และมี
ประสทิธภิาพโดยการหาความช่วยเหลอืจากหน่วยงานส่วนกลาง ความพรอ้มของหน่วยงานทอ้งถิน่และชุมชน ความ
ร่วมมอืของหน่วยงานและองคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง  เป็นต้น 4) กระบวนการจดัท าแผนและการน าไปสู่การปฏบิตั ิ เป็นการ
วางแผนปฏบิตักิารที่ได้จากการประชุมระดมความคดิเหน็ของผูม้สี่วนเกี่ยวขอ้งทุกฝ่าย ร่วมจดัท าแผนงานโครงการ
ร่วมกนั  ทีร่ะบุถงึขัน้ตอนการด าเนินงาน ผูร้บัผดิชอบ ระยะเวลาในการด าเนินงาน ตลอดจนงบประมาณหรอืแหล่งทุน
สนับสนุนไว้ เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนในการน าแผนไปสู่การปฏบิตั ิ ซึ่งกระบวนการต่างๆ ดงักล่าวนัน้จะสามารถเป็น
แนวทางในการศกึษา  และการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุในชุมชนต่างๆไดต่้อไป 
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Abstract 
This Research. "Project is a manual process to appropriate safe environments for the elderly with 

many processes that can be summarized as follows : 1) The study. And study and gather data. Physical, 
economic, social as well as quantitative data that must be summed to find the meat of the information related 
to the purpose of the study, 2) Data analysis process. SWOT ANALYSIS The data analysis method to 
determine the depth of the information, conditions of potential problem areas. The analysis must be combined 
with quantitative data analysis needs and the behavior of people in the community, 3) The process of working 
with the community. The process is very important in order to make it work successfully and efficiently by the 
central agency for help. The availability of local authorities and communities. Cooperation of relevant 
agencies and organizations, etc. 4) The plan and its implementation. The action from the brainstorm 
meetings of all parties involved. A project plan together, to identify the processes responsible for the duration 
of the operation, as well as the budget or funding sources, to provide clarity in order to put the plan into 
action. The process, For the approach can be studied, and the environment and are safe for the elderly in 
communities in the future. 
Keywords : Elderly, The environment, Housing, Facilities for the elderly. 

 

บทน า 
ความเจรญิของวทิยาการในการรกัษาสุขภาพที่

มคีุณภาพมากขึน้   ท าใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงโครงสรา้ง
ประชากรของประเทศไทย พบว่าประเทศไทยก าลัง
เผชิญปญัหาประชากรผู้สูงอายุที่มีจ านวนเพิ่มสูงขึ้น
ทุกๆ ปี การเตรียมความพร้อมรองรับสงัคมสูงอายุ 
จ าเป็นต้องมีมาตรการด าเนินงานรองรับในทุกมิต ิ
โดยเฉพาะด้านการดูแลสุขภาวะผูส้งูอายุใหป้ราศจาก
โรคและอุบตัิเหตุ การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม
ส าหรบัผูส้งูอายุเป็นการด าเนินงานในมติทิางสงัคมใน
เชงิป้องกนัปญัหา เพื่อส่งเสรมิใหก้ารใช้ชวีติในสงัคม
และชุมชนของผู้สูงอายุมคีุณภาพ สามารถช่วยเหลือ
ตนเองไดม้ากทีส่ดุ โดยมปีจัจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพเป็นสิ่งสนับสนุน และยังมีหน่วยงาน
ส่วนกลางต่างๆ ที่ตระหนักและเลง็เห็นในการที่สร้าง
นโยบายเพื่อการจัดภาพแวดล้อมทางกายภาพที่
เหมาะสม  ซึ่งเป็นแนวทางการปฏิบัติงานคุ้มครอง 
ส่งเสริม และสนับสนุนเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุหลายด้าน เช่น  การอ านวยความสะดวกและ
ความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สูงอายุในอาคารสถานที ่
ยานพาหนะ หรือการบริการสาธารณะ การจัด

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและน่าอยู่ส าหรบัผู้สูงอายุ
เป็นมาตรการหนึ่งที่จะเสริมสร้างคุณภาพชีวิตด้าน
ความปลอดภยั ปกป้องผู้สูงอายุไม่ให้ตกอยู่ในภาวะ
เสีย่งอนัตราย สามารถใชช้วีติประจ าวนัไดอ้ย่างเป็นสขุ 
โดยผู้ เกี่ยวข้องซึ่งประกอบด้วยภาครัฐ ท้องถิ่น 
สถาบนัการศกึษา ชุมชน ครอบครวั และทุกภาคส่วน
ของสงัคมตอ้งมสีว่นร่วมด าเนินการอย่างจรงิจงั เพื่อให้
บงัเกิดผลในทางปฏิบตัิอย่างเป็นรูปธรรม ผนวกกับ
ทางผูว้จิยัไดม้กีารศกึษาโครงการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดั
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุในชุมชนชนบทในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ด้วยกัน 2 โครงการ ซึ่งเป็นการจัดการด้าน
สภาพแวดล้อมให้เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ตามที่
กฎหมายก าหนดบนพื้นฐานความรู้และความเข้าใจ
รูปแบบการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุและสมาชิกใน
ครอบครัว  และเกี่ยวข้องกับงานออกแบบด้าน
สถาปตัยกรรมในชุมชน   ซึง่สามารถศกึษาสรุปขอ้มูล
ทีเ่กดิจากการศกึษา และการประเมนิผล   เพื่อจดัท า
เป็นคู่มอืในการศกึษาส าหรบัผูท้ีส่นใจในหวัขอ้นี้  ทัง้นี้
เป็นการเผยแพร่องคค์วามรู ้ แนวคดิ และรปูแบบในการ
จัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
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ผูส้งูอายุ ที่ได้ท าการศกึษามาที่สามารถสนับสนุนการ
ด า เ นิ น ง านด้ า นผู้ สู ง อ ายุ ใ น ชุ ม ช น ได้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิภาพ   เช่น การก าหนดนโยบาย การมอบ
อ านาจหน้าทีอ่สิระในการตดัสนิใจ การก าหนดอ านาจ
หน้าทีท่ี่ชดัเจน และการก าหนดงบประมาณ รวมทัง้มี
บุคลากร ตลอดจนผู้บรหิารและสมาชกิสภาที่มาจาก
การเลอืกตัง้ของประชาชนในทอ้งถิน่  
 
ค าถามงานวิจยั 

รปูแบบและคู่มอืในการศกึษาหาแนวทางการ
ส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับ
ผูส้งูอายุในชุมชนเป็นอย่างไร 
 
วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 1) เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัด
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรบัผู้สูงอายุในชุมชน 
โดยศกึษากระบวนการในการวจิยัเชงิปฏบิตักิาร  

2) เพื่อศึกษาแนวทางการกระบวนการจัด
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผูส้งูอายุและผูเ้กีย่วขอ้งในพืน้ทีชุ่มชนส าหรบัผูส้งูวยั 

3 )  เ พื่ อ ศึก ษ า แ ล ะ จัด ท า คู่ มื อ ก า ร จัด
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผูส้งูอายุ 

4) เพื่อส่งเสริมให้ผู้วิจ ัย  และหน่วยงานมี
แนวทางพฒันาการด าเนินงานการจดัสภาพแวดล้อม
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุในระยะต่อไป 
 
ขัน้ตอนการด าเนินงาน/ระเบียบวิธีวิจยั 

การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่ อแนวทางใน  
ก า ร ศึ ก ษ า เ พื่ อ จั ด ท า คู่ มื อ ก ร ะ บ ว น ก า ร จั ด
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผูส้งูอายุ    มขี ัน้ตอนการด าเนินการดงันี้ 

1.  ทบทวนเอกสารเกี่ยวกบัทฤษฎี แนวคิด 
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะงานของการวจิยั  
 2.  ลงพืน้ทีเ่พื่อศกึษากรณีศกึษาทีเ่กีย่วขอ้ง 
 3.  ออกแบบลักษณะการศึกษาข้อมูลทาง
ตามวตัถุประสงค์ในการวิจยั เพื่อใช้ส าหรบัขอความ

ร่วมมือในการท าวิจัยและเก็บข้อมูลด้านต่างๆ  
ประสานงานหน่วยงานทีเ่กีย่วขอ้ง 
 4. ศกึษาวเิคราะห์และอธบิายความสมัพนัธ์
ของเงื่อนไข ปญัหาและขอ้จ ากดั ในการการศกึษาเพื่อ
จัดท าคู่มือกระบวนการการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ   
 5.  ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์หา
องค์ความรู้ที่สนับสนุนการพัฒนาเพื่อจัดท าคู่มือ
กระบวนการการจดัการจดัสภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุ   
 6.  ท าการวิเคราะห์และประมวลผลจาก
ขอ้มลูต่างๆ  
 7.  สรุปผลและจดัท าขอ้เสนอแนะ 
 
การเกบ็และรวบรวมข้อมลู 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อศึกษาวิธีการ 
กระบวนการ ศึกษาแนวคดิทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวขอ้ง
เพื่อน าไปสู่กระบวนการ ของการจดัสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผู้สูงอายุในพื้นที่ต่างๆ  
ไดด้ าเนินการตามขัน้ตอนดงันี้ 

1.  ทบทวนเอกสารเกี่ยวกบัทฤษฎี แนวคิด 
และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัลกัษณะงานของการวจิยั เพื่อ
น าไปสู่การ  แนวทางของการพฒันาชุมชนอนัได้แก่ 
วธิกีารท างาน การศกึษาขอ้มลู การไดม้าซึง่ขอ้มูลในเชงิ
ลกึ การท างานอย่างมปีระสทิธภิาพและการบูรณาการ
การร่วมมอืกบัชุมชนในการพฒันาพืน้ที ่
 2.   ศกึษางานวจิยั กรณีศกึษาต่างๆ เพื่อให้
ได้มาซึ่งกระบวนการในการท างาน  และแนวทาง
ปฏบิตัิในจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย
ส าหรบัผูส้งูอายุในพืน้ทีต่่างๆ 
 3.   ลงพืน้ทีเ่พื่อศกึษากรณีศกึษาทีเ่กีย่วขอ้ง 

4.  ท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ศกึษาวเิคราะห์
และอธบิายความสมัพนัธ์ของเอกสารและกรณีศึกษา 
เพื่ อการสร้างแนวทางที่สนับสนุน  การพัฒนา 
การศกึษา  กระบวนการ ของการจัดสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมและปลอดภยั  ส าหรบัผูส้งูอายุต่างๆ  

5.   ท าการวิเคราะห์และประมวลผลจาก
ขอ้มลู 
 6.   สรุปผลและจดัท าขอ้เสนอแนะ 
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กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมแิสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 

  

กรณีศึกษา 
1) โครงการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผูสู้งอาย ุพืน้ท่ี
ต้นแบบชมุชนน่าอยูส่ าหรบัผูสู้งวยั ต าบล
วงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม 
2) การออกแบบชมุชนน่าอยูผ่ ูสู้งวยั 
ส าหรบัผูสู้งอายุในชนบท กรณีศึกษา พืน้ท่ี
ต าบลหนองกงุเซิน อ าเภอภเูวียง  จงัหวดั
ขอนแก่น 
 

แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันา
สภาพแวดลอ้มส าหรบัผูส้งูอายุ 

- ความจ ากดัของผูส้งูอายแุละ
ผลกระทบต่อผูส้งูอายุดา้นสภาพแวดลอ้ม   

- การออกแบบส าหรบัทุกคน 
(Universal Design ; Design for All)   

- คู่มอืการปฏบิตัวิชิาชพี
สถาปตัยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอ้ม
และสิง่อ านวยความสะดวกส าหรบัทุกคน 
(Universal Design Code of Practice) ฉบบั
พ.ศ. 2552 

- การออกแบบสถาปตัยกรรมทีเ่ป็น
มติรกบัคนทุกวยั (Architectural Design for 
All) 
แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันาชมุชน 

- เทคนิคในการพฒันาชุมชน  
- การศกึษาชมุชน 
- การคน้หาหรอืคดัเลอืกผูน้ าชมุชน

และกรรมการชมุชน 
- การประสานงานและการสรา้ง

ทมีงาน 
- การวจิยัปฏบิตัิการแบบมสี่วนร่วม 

(Participatory Action Research: PAR)  
- การวเิคราะหส์ภาพแวดลอ้มภายใน

และภายนอก  
 

วเิคราะหส์รา้งองคค์วามรูท้ีส่นบัสนุน 
การพฒันา การศกึษา  กระบวนการ ของการจดั

สภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมและปลอดภยั 
ส าหรบัผูส้งูอาย ุ

 

คู่มือกระบวนการวิธีการจดัสภาพแวดล้อมท่ี

เหมาะสมและปลอดภยั ส าหรบัผูสู้งอายุ 
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ผลการศึกษา 
คู่มือกระบวนการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
และปลอดภยัส าหรบัผูสู้งอาย ุ  
 ในการวเิคราะหข์อ้มูลต่างๆ นัน้สามารถสรุป
หวัขอ้หรอืประเดน็ต่างๆ  รวมถึงตัวอย่างต่างๆ ที่ได้
จาก การจดัท าคู่มอืกระบวนการการจดัสภาพแวดลอ้ม
ทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุมกีระบวนการ
ต่างๆ  โดยสรุปได ้ คอื   

1) กระบวนการศึกษาข้อมูล  เป็น
การศกึษาและรวบรวมขอ้มลูต่าง  ทัง้ทางดา้นกายภาพ  
เศรษฐกจิ  สงัคม รวมถงึขอ้มูลเชงิปรมิาณทีเ่กีย่วโดย
ตอ้งมกีารสรุปเนื้อเพื่อหาความเกีย่วเน่ืองของขอ้มลูกบั
วตัถุประสงคใ์นการศกึษา  

2) กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยวิธีการ SWOT ANALYSIS  
เพื่อใหท้ราบถึงขอ้มูลเชงิลกึทางดา้น สภาพของพื้นที ่ 
ศักยภาพ ปญัหาของพื้นที่ โดยที่การวิเคราะห์ต้อง
ผนวกกบัการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณที่ตอบสนอง
ความต้องการและพฤติกรรมการใช้งานของคนใน
ชุมชนอย่างแทจ้รงิ  

3) กระบวนการท างานรว่มกบัชุมน  ทีเ่ป็น
กระบวนการทีม่คีวามส าคญัมากเพือ่ทีจ่ะใหง้านประสบ
ผลส าเรจ็และมปีระสทิธภิาพโดยการหาความช่วยเหลอื
จากหน่วยงานส่วนกลาง ความพร้อมของหน่วยงาน
ท้องถิ่นและชุมชน ความร่วมมือของหน่วยงานและ
องคก์รทีเ่กีย่วขอ้ง  เป็นตน้   

4) กระบวนการจดัท าแผนและการน าไปสู่
การปฏิบติั  เป็นการวางแผนปฏบิตักิารทีไ่ดจ้ากการ
ประชุมระดมความคดิเหน็ของผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งทุกฝา่ย 
ร่วมจดัท าแผนงานโครงการร่วมกนั  ทีร่ะบุถงึขัน้ตอน
การด า เนินงาน ผู้ร ับผิดชอบ ระยะเวลาในการ
ด า เนินงาน ตลอดจนงบประมาณหรือแหล่งทุน
สนบัสนุนไว ้เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนในการน าแผนไปสู่
การปฏบิตัิ  ซึ่งกระบวนการต่างๆ ดงักล่าวนัน้จะ
สามารถเป็นแนวทางในการศึกษา  และการจัด
สภาพแวดล้อมที่ เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผูสู้งอายุในชุมชนต่างๆได้ต่อไป และมรีายละเอยีดได้
ดงันี้ 

 

1.  กระบวนการศึกษาข้อมูล 

 ประเดน็ในการศึกษา 
ขอบเขตการคดัเลือกและวิธีการคดัเลือก

หมู่บ้าน หรอืกลุ่มบ้าน   
การศกึษานี้เป็นการพจิารณาความเหมาะสม

ของการสรา้งแนวทางการคน้หาพืน้ทีน่ าร่องของชุมชน
และกลุ่มบ้าน  รวมถึงพื้นที่ที่สามารถพฒันาและเป็น
ตวัอย่างของการพฒันาต่อๆไป  โดยในการพจิารณา
นัน้ควรมีการสร้างเกณฑ์ของการพิจารณาที่ชัดเจน   
เพื่อให้ได้มาซึ่งพื้นที่ที่พร้อมและเหมาะสมในการ
พฒันาอย่างแทจ้รงิ  และยงัส่งผลถงึการสร้างประเดน็
ในการศกึษาขอ้มูลในเชงิกายภาพ  โดยเกณฑต่์างๆที่
ใช้ในการพิจารณาเป็นการวิเคราะห์จากแนวคิดและ
ทฤษฎีต่างๆที่ศึกษามา  โดยท าการศึกษาเรื่อง
ดงัต่อไปนี้ 

ข้อมูลในเชิงกายภาพ 
การศึกษาต้องให้ทราบถึงข้อมูลทัว่ไป ที่

ครอบคลุมในการที่จะสามารถวิเคราะห์ข้อมูลใน
ภาพรวมของชุมชน  ลกัษณะเด่นของชุมชน  วถิชีวีติ  
ลักษณะทางด้านเศรษฐกิจ  สังคมและวัฒนธรรม  
รวมถงึขอ้มูลในเชงิลกึถงึพฤตกิรรม  วถิชีวีติ ลกัษณะ
การอยู่อาศยั พืน้ทีใ่ชง้านประจ า และสงัเกตถงึพืน้ทีใ่ช้
สอยภายในชุมชนที่มีความเสีย่งต่อการเกดิอุบตัิเหตุ 
หรอืเป็นอุปสรรคต่อการใชง้าน  

- ประวตัคิวามเป็นมาของชุมชน  
- เชือ้ชาตหิรอืชาตพินัธุ ์ 
- จ านวนที่ดิน จ าแนกตามพื้นที่ท ากิน 
พืน้ทีอ่ยู่อาศยั พืน้ทีส่าธารณะ  
- แหล่งท่องเที่ยว ทรพัยากรธรรมชาต ิ
ลกัษณะนิเวศวิทยา ความอุดมสมบูรณ์ของ
ดนิ แหล่งน ้ากนิน ้าใช ้ 
- ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ลกัษณะทางนิเวศวทิยา  
- ลกัษณะภูมศิาสตร ์ภูมอิากาศ  
- การคมนาคม  
- การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนาชุมชน
จากอดตีจนถงึปจัจุบนั  
- สภาพปญัหาทางกายภาพ  
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- ฯลฯ  
 
ข้อมูลทางสงัคม การเมือง การปกครอง  
- โครงสร้างการปกครอง การแบ่งพืน้ทีใ่น
หมู่บา้น  
- กลุ่ม/องค์กร/เครือข่ายในชุมชน การมี
สว่นร่วมของชุมชน รปูแบบ  
และพฤตกิรรมการท ากจิกรรมของชุมชน 
- กลุ่มกจิกรรมทีม่ใีนชุมชน ความเขม้แขง็
ของกลุ่ม หน่วยงานทีเ่ขา้ร่วมด าเนินงาน  
- รูปแบบวถิชีวีติ เช่น การนับถอืศาสนา 
ความเชื่อ ค่านิยม ประเพณี กฏขอ้หา้มของ
ชุมชน บทลงโทษหากมกีารละเมดิ ฯลฯ  
- ปญัหาทางสงัคม การเมอืง การปกครอง  
- ผูน้ าชุมชน  
- องคค์วามรูท้ีส่ ัง่สมอยู่ในชุมชน ภูมปิญัญา
ชุมชน  
- ยุทธศาสตร์การพฒันาในปจัจุบนั และ
ยุทธศาสตรใ์นอนาคตทีชุ่มชนคาดหวงั  
- ฯลฯ  
 

2. กระบวนการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิเคราะหเ์พื่อจ าแนกชุมชน 
 ควรมีการจ าแนกประเภทของการศึกษา
ชุมชนตามลักษณะต่างๆเพื่อให้เห็นแนวทางการ
พฒันาของพื้นที่ชุมชนได้อย่างชัดเจน และตรงตาม
เป้าประสงค ์ โดยสามารถแยกเป็นประเดน็ต่างๆดงัน้ี 

- จ าแนกตามวัตถุประสงค์ของการน า
ความรูไ้ปใช ้ 
- จ าแนกตามเน้ือหาของขอ้มลูทีจ่ะน าไปใช ้ 
- จ าแนกตามวธิกีารเกบ็ขอ้มลู  
- จ าแนกตามวธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู  
- จ าแนกตามผูก้ระท าการศกึษา  
- จ าแนกตามทศันะของผูศ้กึษา  
 การวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ปัญหา 

ศกัยภาพของพืน้ท่ีชุมชน 
การวิเคราะห์ชุมชน  ส่วนใหญ่ใช้วิธีการวิเคราะห ์ 
SWOT Analysis เป็นการวเิคราะห์สภาพแวดล้อม

ภายในและภายนอก เพื่อคน้หาจุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส
และอุปสรรค ที่จะน ามาใช้ในการพฒันาสภาพของ
ชุมชน และเพื่อใหส้ามารถก าหนดเป้าหมายการพฒันา
ชุมชนไดอ้ย่างสอดคลอ้งกบัความเป็นจรงิ 

 ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ เ พื่ อ ก า ห น ด
กลุ่มเป้าหมายในการพฒันา 

การวเิคราะหจ์ากขอ้มูลเชงิปรมิาณ  เป็นการ
วเิคราะหเ์พื่อการคน้หากลุ่มเป้าหมายเบือ้งตน้ของกลุ่ม
ผูส้งูอายุในพื้นทีเ่ปรยีบเทยีบกบัจ านวนประชากรของ
ชุมชน เพื่อใชใ้นการเกบ็ขอ้มูลแบบสอบถาม  โดยใช้
การสุม่แบบมรีะบบ (Systematic Random Sampling) 
จากตารางรายชื่อประชากรผู้สูงอายุที่อาศยัอยู่ชุมชน
นัน้ๆ  และควรมกีารท าประชาคมเพื่อคดัเลอืกสถานที ่
ที่มกีารใช้งานมากที่สุดของผู้สูงอายุจากชุมชนผนวก
ดว้ย 

 การวิเคราะห์เพื่อสร้างแนวทางการ
ปรับปรุงสภาพแวดล้อมและ ท่ีอยู่อาศัยของ
ผูสู้งอายุ   

การวิเคราะห์จากข้อมูลทางกายภาพ  และ
ข้อมูลเชิงปริมาณ  เพื่อสร้างแนวทางการปรับปรุง
สภาพแวดล้อมที่สอดคล้องกับ  ความต้องการของ
ชุมชนและพฤติกรรมของผู้ ใช้ง าน  โดยผนวก
แนวความคดิต่างๆ  ที่ศกึษามา โดยมเีป้าหมาย หรอื
วตัถุประสงคห์ลกั  คอื  แนวคดิ 3 ประการ ไดแ้ก่         

1)  ส ะ ด ว ก  ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ป รั บ ป รุ ง
สภาพแวดลอ้มและทีอ่ยู่อาศยัเพื่อใหผู้ส้งูอายุใชง้านได้
สะดวกยิ่งขึ้น มีความเหมาะสมกับสมรรถนะของ
ร่างกายของผู้สูงอายุที่มีก าลงักายลดน้อยลง ช่วยให้
ผูส้งูอายุสามารถพึง่พาตนเองไดด้ยีิง่ขึน้   

2)   ปลอดภัย  หมายถึง  การปรับปรุ ง
สภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศยัเพื่อลดความเสีย่งหรือ
โอกาสในการเกดิอุบตัเิหตุในการด าเนินชวีติประจ าวนั
ของผูส้งูอายุใหไ้ดม้ากทีส่ดุ    

3)  ใช้งานได้จริง หมายถึง การปรับปรุง
สภาพแวดลอ้มและทีอ่ยู่อาศยัโดยค านึงถงึความเป็นไป
ได้ในทางปฏิบัติ ทัง้ทางด้านงบประมาณและการใช้
งานของผู้สูงอายุ โดยเน้นที่การใช้วัสดุที่หาได้ใน
ท้องถิ่นและมีราคาถูก แต่มีความคงทนแขง็แรงและ
เหมาสมกบัสภาพการใชง้าน 
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3. กระบวนการท างานรว่มกบัชุมชน 
กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม  เ ป็น

กระบวนการที่มีความส าคัญมาก  ที่จะท าให้งาน
ประสบผลส าเรจ็อย่างมปีระสทิธภิาพ  คอื  การจดัการ
ให้ชุมชนมสี่วนร่วมในการท างาน เพราะฉะนัน้การ
พฒันาชุมชนและการมีส่วนร่วมจะเป็นส่วนหนึ่งของ
กระบวนการทีต่อ้งท าควบคู่กนัไป โดยมเีป้าหมายอยู่ที่
การสง่เสรมิใหน้ าบุคลากรและทรพัยากรทีม่อียู่ภายใน
ชุมชนมาใช้ประโยชน์เพื่อการพฒันาให้ได้มากที่สุด   
โดยมนีักวจิยัภายนอกชุมชน ท าหน้าทีเ่ป็นผูป้ระสาน 
และช่วยอบรมความรู้และทกัษะของการท าวจิยัให้แก่
ชุมชนใหถู้กต้องตามหลกัวชิาการ แต่ต้องระวงัในการ
ครอบง าความคิดและการตัดสนิใจของชุมชน และ
ส่งเสริมให้ชาวบ้านเป็นผู้มีบทบาทในทุกๆ ขัน้ตอน 
โดยมีตวัแปรในการท างานรว่มกบัการท างาน  คือ 

 ผูน้ าชุมชน   
การท างานที่มผีู้น าชุมชนที่มวีสิยัทศัน์  และ

ทศันคต ิทีส่อดคลอ้งกบั วตัถุประสงคโ์ครงการจะท าให้
งานสามารถลุล่วงไปด้วยด ี โดยที่ผู้น าชุมชนนัน้ควร
เป็นผูน้ าประเภทนักยุทธศาสตร์ (Strategist) บุคคล
ประเภทนี้จะมีความรู้ความสามารถมาก มองเห็น
ภาพรวมทัง้หมดขององค์กร  และผู้น าประเภทนัก
สรา้งสรรคพ์ฒันา (Alchemist) บุคคลกลุ่มนี้พรอ้มทีจ่ะ
พฒันาตนเองและพฒันาองคก์รอยู่ตลอดเวลา 

 ผูป้ระสานงาน  และกรรมการชุมชน 
การพฒันาชุมชนอย่างบูรณาการ นัน้จ าเป็น

อย่างยิง่ทีจ่ะตอ้งแสวงหาความร่วมมอืจากทุกภาคส่วน 
เพื่อน าไปใชใ้หเ้กดิการปฏบิตัใินทศิทางทีส่อดประสาน
และเชื่อมโยง ผูป้ระสานงานจงึต้องมคีวามเขา้ใจการ
ท างานและกระบวนการการเรยีนรูต่้างๆ  เพื่อแสวงหา
ความร่วมมือและสร้างการมีส่วนร่วมของหน่วยงาน
และบุคลากรต่าง ๆ ในระดบัชุมชน และสามารถ
ติดต่อสื่อสารให้เกดิความเขา้ใจตรงกนัในการร่วมมือ
ปฏบิตังิานอย่างสมานฉันท์ ไม่ซ ้าซอ้น ขดัแยง้ หรอื
เหลื่อมล ้า รวมถึง การจดัใหค้นท างานร่วมกนัอย่าง
สมัพนัธส์อดคลอ้ง ผ่านกระบวนการกลุ่มโดยรวบรวม
ความสามารถแต่ละดา้นทีบุ่คคลมอียู่มาประสานเพื่อให้
เกิดการปฏิบัติในแนวทางเดียวกันเพื่อให้เกิดการ
พฒันาชุมชนอย่างมปีระสทิธภิาพ 

4.  กระบวนการจดัท าแผนและการน าไปสู่
การปฏิบติั 

การวางแผนปฏิบตัิการที่ได้จากการประชุม
ระดมความคดิเหน็ของผูม้สี่วนเกีย่วขอ้งทุกฝ่าย ทีเ่ขา้
ร่วมการประชุมรับฟงัผลงานและร่วมจดัท าแผนงาน
โครงการร่วมกนั โดยแบ่งออกเป็นโครงการปฏบิตักิาร
และรายละเอยีดของโครงการต่างๆ ซึ่งระบุถึงขัน้ตอน
การด า เนินงาน ผู้ร ับผิดชอบ ระยะเวลาในการ
ด า เนินงาน ตลอดจนงบประมาณหรือแหล่งทุน
สนบัสนุนไว ้เพื่อใหเ้กดิความชดัเจนในการน าแผนไปสู่
การปฏิบตัิ โดยมีรายละเอียดของโครงการดังหวัข้อ
ต่างๆ ดงันี้ 

1) หลกัการและเหตุผล 
2) พืน้ทีโ่ครงการ 
3) ขัน้ตอนการด าเนินงาน 
4) ผูร้บัผดิชอบ 
5) ระยะเวลาการด าเนินงาน  งบประมาณ / 

แหล่งทุนสนบัสนุน 
 
สรปุและอภิปรายผล 

จากการศกึษาเพื่อจดัท าคู่มอืกระบวนการจดั
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัย ส าหรับ
ผู้สูงอายุ  ในงานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาที่ได้จากการ
รวบรวมขอ้มลูต่างๆ ทีผ่่านมาทัง้หมด ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็
ถงึขอ้ดขีอ้เสยี อุปสรรค และประเดน็ปญัหาทีเ่กดิขึน้ใน
แต่ละขัน้ตอนของการด าเนินงานทีจ่ะเป็นผลกระทบต่อ
การปฏบิตังิานในการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบั
ผูส้งูอายุ โดยไดข้อ้สรุปในประเดน็ต่างๆ 

1) การขอความช่วยเหลือจากหน่วยงาน
ส่วนกลาง  คอื  การน าความรู้ที่ได้ไปสู่การปฏบิตัิให้
เกิดผลเป็นรูปธรรมได้ จึงจ าเป็นต้องมกีารหาภาคี
ความร่วมมือและกลไกในการด าเนินงานที่เหมาะสม
อื่นๆ เป็นตัวหนุนเสริม จากส่วนกลาง  หน่วยงาน  
หรอืองคก์รทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรื่องดงักล่าว 

2) ความพร้อมของหน่วยงานท้องถิ่นและ
ชุมชน  เป็นปจัจยัหลกัส าคญัทีจ่ะท าใหก้ารด าเนินงาน
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุในระดับ
ท้องถิ่นประสบผลส าเร็จ การมีผู้น าและบุคลากรที่มี
ศกัยภาพและมีความสนใจงานด้านผู้สูงอายุ รวมทัง้
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ฝ่ายสวัสดิการ ฝ่ายช่าง  ที่มีความพร้อมในการ
ด าเนินงานและร่วมกนัแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับ
ภาคทีีเ่ขา้มามสีว่นร่วม รวมไปถงึการใหชุ้มชนเขา้มามี
ส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่ งในการด าเนินงานการ
ปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มส าหรบัผูส้งูอายุดว้ย 

3) ความร่วมมอืของหน่วยงานและองคก์รที่
เกี่ยวข้อง เช่น  การมีสถาบันการศึกษา คอื ที่มีองค์
ความรู้ทางด้านต่างๆ  เช่น  การปรบัสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ การก่อสร้าง การฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายุ 
เป็นต้น เขา้มามสี่วนร่วมในการด าเนินการศกึษาและ
ท าการออกแบบปรบัปรุงสภาพแวดลอ้มและทีอ่ยู่อาศยั
ดว้ย หรอืแม้แต่การขอการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
จากหน่วยงานหรือ องค์กรเอกชนที่มีความสนใจใน
โครงการลกัษณะนี้ เพื่อให้เกดิการบูรณาการความรู้
ดา้นต่างๆอย่างมปีระสทิธภิาพ 

4) งบประมาณ และที่มาของแหล่งทุน  
ขอ้จ ากดัในเรื่องของงบประมาณยงัคงเป็นอุปสรรคของ
โครงการ  ทีส่ง่ผลต่อการน าแผนไปสู่การปฏบิตัจิรงิให้
เป็นรูปธรรม เพราะงบประมาณหลักที่จะมาจาก
ทอ้งถิ่นและชุมชนนัน้ซึ่งมขีอ้จ ากดัอยู่มาก รวมถึงตวั
ผู้ สู ง อ า ยุ แ ล ะ ค รอบครั ว เ อ งซึ่ ง ส่ ว น ใ ห ญ่ เ ป็ น
ผูด้อ้ยโอกาส หน่วยงานทอ้งถิน่ต้องมกีารวางแผนและ
จดัเตรียมงบประมาณให้สอดคล้องกบังบประมาณที่
ได้รับในแต่ละปี และสอดคล้องกับหมวดหมู่ของ
งบประมาณทีจ่ะสามารถพฒันาได ้ 

 
ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา   
ประเดน็ทีส่ าคญัในการจดัสภาพแวดลอ้มและ

ที่อยู่อาศยั และเป็นอุปสรรคในการพฒันาอย่างเป็น
รปูธรรม  คอืเรื่องของงบประมาณ ต้องมกีารจดัเตรยีม
งบประมาณอุดหนุนให้เพยีงพอที่จะท าให้เกดิผลเป็น
รูปธรรม โดยผ่านกระบวนการศึกษาข้อมูลและการ
คดัเลือกพื้นที่อย่างเป็นระบบ  ทัง้ทางด้านข้อมูลเชิง
คุณภาพ อาทิ สมรรถนะทางร่างกายของผู้สูงอายุ 
สภาพทีอ่ยู่อาศยัของผูส้งูอายุ สภาพทางกายภาพของ
พืน้ทีแ่ละชุมชน เป็นต้น และเชงิปรมิาณ อาท ิจ านวน
ผูส้งูอายุทีเ่ป็นผูด้อ้ยโอกาส  ซึง่จากการศกึษาในครัง้นี้
พบว่า ข้อมูลดังกล่าวท้องถิ่นและชุมชนสามารถ
ด าเนินการตามแนวทางทีเ่สนอไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ  

รองลงมา  คือ  ประเด็นเรื่องของการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ที่จะต้องมีความพร้อมและมีการสนับสนุน ที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  ซึ่งจะท าให้เกิดงานที่
ประสทิธภิาพอย่างแท้จรงิ  รวมถึงการสร้างเครอืข่าย
ความร่วมมือระหว่างท้องถิ่น เพื่อแบ่งปนัทรพัยากร 
บุคลากร และองค์ความรู้ โดยอาจเริ่มต้นกบัท้องถิ่น
ใกล้เคียงได้  ประเด็นสุดท้ายควรส่งเสริม การให้
ความรูก้บัชุมชน โดยผูเ้ชีย่วชาญหรอืหลกัทางวชิาการ
ในเรื่องการปรับสภาพแวดล้อมส าหรับผู้สูงอายุ  
รวมถงึการท าความเขา้ใจกบัชุมชน  และมกีารตดิตาม
ผลดว้ยตวัชุมชนเอง 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครัง้
ต่อไป 

จากการศกึษาในครัง้นี้นัน้ ยงัมขี ัน้ตอนทีค่วร
ปรบัปรุงหรือเพิ่มเติมเพื่อให้การศึกษาและการสร้าง
คู่มอืทีม่คีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ ดงันี้   

1)  การเกบ็ขอ้มูล การเกบ็ขอ้มูลในภาพรวม
สามารถลดทอนรายละเอียดของแต่ละเนื้อหา  และ
แบบสอบถามลงได้บางส่วนเพื่อความสะดวกในการ
ด าเนินงาน โดยควรให้มีประเด็นที่ชดัเจนส าหรับ
ประกอบการพจิารณา  

2)  วิธีการการประสานงานกับหน่วยงาน
ทอ้งถิน่ ส าหรบักรณีจดัท าโครงการลกัษณะนี้ในพื้นที่
อื่นๆ จ าเป็นจะต้องชัดเจนในเรื่องต่างๆ ว่าตาม
วตัถุประสงคข์องโครงการการหรอืไม่   

3)  กร ะบวนการขั ้นตอนการออกแบบ 
การศึกษาในวิธกีารออกแบบ  และอาจจะต้องศึกษา
เรื่องวัสดุที่มีในท้องถิ่นก่อนเบื้องต้น เพื่อที่ในการ
ออกแบบ 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาในครัง้
ต่อไป 

จากการศกึษาในครัง้นี้นัน้ ยงัมขี ัน้ตอนทีค่วร
ปรบัปรุงหรือเพิ่มเติมเพื่อให้การศึกษาและการสร้าง
คู่มอืทีม่คีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ ดงันี้   

1)  การเกบ็ขอ้มูล การเกบ็ขอ้มูลในภาพรวม
สามารถลดทอนรายละเอียดของแต่ละเนื้อหา  และ
แบบสอบถามลงได้บางส่วนเพื่อความสะดวกในการ
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ด าเนินงาน โดยควรให้มีประเด็นที่ชดัเจนส าหรับ
ประกอบการพจิารณา  

2)  วิธีการการประสานงานกับหน่วยงาน
ทอ้งถิน่ ส าหรบักรณีจดัท าโครงการลกัษณะนี้ในพืน้ที่
อื่นๆ จ าเป็นจะต้องชัดเจนในเรื่องต่างๆ ว่าตาม
วตัถุประสงคข์องโครงการการหรอืไม่   

3)  กร ะบวนการขั ้นตอนการออกแบบ 
การศึกษาในวิธกีารออกแบบ  และอาจจะต้องศึกษา
เรื่องวัสดุที่มีในท้องถิ่นก่อนเบื้องต้น เพื่อที่ในการ
ออกแบบจะสามารถประยุกตใ์ชแ้ละระบุรายละเอยีดให้
ชดัเจน ซึง่จะสบืเนื่องไปถงึในเรื่องของการจดัการเรื่อง
งบประมาณทัง้หมด  รวมถึงเรื่องของการจัด
สภาพแวดลอ้มการสรา้งเกณฑเ์พื่อหาพืน้ทีท่ีจ่ะท าและ
ตอบสนองการใชง้านของชุมชนอย่างแทจ้รงิ 

4)วิธีการขัน้ตอนการก่อสร้าง  ควรมี
การศกึษาที่ส่งเสรมิให้ชุมชนมสี่วนร่วมในการบรหิาร

จดัการการก่อสรา้ง และการสนบัสนุนใหเ้กดิช่างชุมชน 
ซึ่งต้องมมีาตรการเสรมิ เช่น การให้ความรู้กบัชุมชน 
การท าความเขา้ใจกบัชุมชน และมกีารตดิตามผลดว้ย
ตวัชุมชนเอง ซึง่ตอ้งสง่ต่อไปยงัหน่วยงานในทอ้งถิน่ 

5) การได้มาซึ่งงบประมาณการก่อสร้างจริง
นัน้จะมาจากสว่นใด และใหท้อ้งถิน่ไดม้กีารเตรยีมแผน
จดัสรรงบประมาณไวไ้ด ้  

6) วิธกีารการประเมินผล ในเรื่องของการ
ติดตามและการประเมินผล ควรที่จะมีการสร้าง
กจิกรรมน าร่อง ควรมกีารจดัการท าการประเมนิเพื่อให้
ทราบถึงช่วงต่างๆในการด าเนินการ อุปสรรคต่างๆ 
หลงัจากบา้นเสรจ็ควรมกีารประเมนิผูอ้ยู่อาศยัว่าอยู่ดี
หรือเปล่า ปญัหาได้ถูกแก้ไขจริงหรือไม่ และมีการ
สรุปผลทีช่ดัเจน เป็นตน้ 
 

 
เอกสารอ้างอิง 

กตญัญ ูหอสตูสิมิา  และเมธ ี พริยิการนนท.์ (2553). โครงการจดัสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมและปลอดภยัส าหรบั 
ผูส้งูอายุพื้นทีต่น้แบบชุมชนน่าอยู่ส าหรบัผูส้งูวยัต าบลวงัแสง อ าเภอแกด า จงัหวดัมหาสารคาม.รายงานวจิยั
ฉบบัสมบรูณ์. มหาสารคาม : คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ผงัเมอืงและนฤมติศลิป์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

กตญัญ ูหอสตูสิมิา  และเมธ ี พริยิการนนท.์ (2555). การออกแบบชมุชนน่าอยูผู่ส้งูวยั ส าหรบัสงูอายุในชนบท  
กรณีศกึษา พื้นทีต่ าบลหนองกุงเซนิ อ าเภอภูเวยีง  จงัหวดัขอนแก่น. รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์. มหาสารคาม 
: คณะสถาปตัยกรรมศาสตร ์ผงัเมอืงและนฤมติศลิป์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 

ครรชติ พุทธโกษา.( 2554) . คู่มอืการพฒันาชมุชนแหง่การเรยีนรู.้  รายงานฉบบัสมบรูณ์. กรุงเทพฯ 
: ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) 

สมาคมสถาปนิกสยามในพระบรมราชปูถมัภ.์ (2552). คู่มอืปฏบิตัวิชิาชพีสถาปตัยกรรม การออกแบบสภาพแวดลอ้ม 
และสิง่อ านวยความสะดวกส าหรบัการออกแบบส าหรบัทุกคน (Universal Design Code of Practice).  
กรุงเทพฯ: พลสั เพรส. 

ส านกัสง่เสรมิและพทิกัษ์ผูส้งูอายุ. (2547) .พระราชบญัญตั ิผูส้งูอายุ พ.ศ. 2546.กรุงเทพฯ: เจ เอส การพมิพ.์ 
กติตอิร ศริสิขุ และคณะ. (2553). การปรบัปรุงและพฒันาตน้แบบทีอ่ยู่อาศยัทีป่ลอดภยัส าหรบัผูส้งูอายุใน 

ชนบท. รายงานวจิยัฉบบัสมบรูณ์. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) 
ไตรรตัน์ จารุทศัน์และคณะ. (2548). มาตรฐานขัน้ต า่ส าหรบัทีพ่กัอาศยัและสภาพแวดลอ้มของผูส้งูอายุ. รายงานวจิยั 

ฉบบัสมบูรณ์. กรุงเทพฯ: ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจยั (สกว.) มูลนิธสิาธารณสุข (มสช.) และ
ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.). 

ไตรรตัน์ จารุทศัน์และคณะ. (2553) . การออกแบบชุมชนน่าอยู่ผูส้งูวยั ส าหรบัผูส้งูอายุในชนบท. รายงานวจิยัฉบบั 
สมบรูณ์. กรุงเทพฯ: ส านกังานคณะกรรมการวจิยัแห่งชาต ิ(วช.) 


