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บทคดัย่อ 

การวิจัยครัง้น้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสามารถด้านการฟงั-พูดและแรงจูงใจต่อการเรียน

ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนชุมชนบา้นบ่อ ดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใช้

เพลงและเกม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนชุมชนบา้นบ่อ ทีเ่รยีนวชิาภาษาองักฤษ 

(อ 11101) ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 2555 จ านวน 35 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) กลุ่มตวัอย่างไดร้บัการสอนดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใชเ้พลงและเกม เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการ

วจิยัได้แก่ แผนการจดัการเรยีนรู้ แบบทดสอบวดัความสามารถด้านการฟงั-พูดภาษาองักฤษและแบบสงัเกต

พฤตกิรรมแรงจูงใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษ สถติทิีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่  ( X ) ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(S) และการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มทีไ่ม่เป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) ผลของการวจิยัพบว่า 1) 

ความสามารถดา้นการฟงัภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนชุมชนบา้นบ่อ ดว้ยวธิสีอน

ภาษาเพื่อการสือ่สารโดยใชเ้พลงและเกมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 2) ความสามารถดา้นการพดูภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนชุมชนบา้นบ่อ ดว้ยวิธี

สอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใชเ้พลงและเกมหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่

ระดบั .01 3) แรงจงูใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โรงเรยีนชุมชนบา้นบ่อ ดว้ย

วธิสีอนภาษาเพื่อการสือ่สารโดยใชเ้พลงและเกมหลงัการทดลองอยู่ในระดบัมาก  
 

ค าส าคญั :  ความสามารถดา้นการฟงั-พดู, แรงจงูใจ, นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1, เพลงและเกม, 
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Abstract 

The purpose of this research was to study English listening-speaking ability and motivation 
towards English learning of Prathomsuksa I students at Chumchonbanbor School using Communicative 
Approach through songs and games. The samples were 35 Prathomsuksa I students who studied 
English subject (English 11101) in the first semester of 2012 academic year at Chumchonbanbor School. 
They were selected by Cluster Random Sampling. The experimental group was taught by Communicative 
Approach through songs and games. The instruments used in the research were lesson plan, the English 
listening-speaking ability test and behavior observation form on motivation towards English learning. 
Statistics used to analyze the data were mean ( X ), standard deviation (S), and t-test for dependent 
samples. The results of the research indicated that : 1) English Listening ability of Prathomsuksa I 
students at Chumchonbanbor School using Communicative Approach through songs and games was 
significantly improved higher than before the experiment at the .01 level. 2) English Speaking ability of 
Prathomsuksa I students at Chumchonbanbor School using Communicative Approach through songs and 
games was significantly improved higher than before the experiment at the .01 level. 3) Motivation 
towards English learning of Prathomsuksa I students at Chumchonbanbor School using Communicative 
Approach through songs and games after the experiment was at the high level.  
 

Keywords : listening-speaking ability, motivation, Prathomsuksa I students, songs and games                                                             

บทน า 
ภาษาต่างประเทศโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ภาษาองักฤษมคีวามส าคญัและจ าเป็นอย่างยิง่ใน
ชวีติประจ าวนั เนื่องจากเป็นเครื่องมอืส าคญัใน
การติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู ้
การประกอบอาชพี การสร้างความเขา้ใจเกี่ยวกบั
วัฒนธรรมและวิสัยทัศ น์ของชุมชนโลกและ
ตระหนักถึงความหลากหลายทางวฒันธรรมและ
มุมมองของโลก น ามาซึ่งม ิตรไมตรีและความ
ร่วมมือกบัประเทศต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มี
ความเข้าใจตนเองและผู้อื่นดีขึ้น เรียนรู้และเข้า
ใจความแตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี การคดิ สงัคม เศรษฐกจิ 
การเมือง การปกครอง มเีจตคติที่ดต่ีอการใช้
ภาษาต่างประเทศและสามารถใช้ภาษาเพื่อการ
สื่อสารได้ รวมทัง้เข้าถึงองค์ความรู้ต่างๆได้ง่าย
และกว้างขึ้นและมีวิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551, หน้า 1) จากอทิธพิล
ของความกา้วไกลทางดา้นเทคโนโลยตีลอดจนการ
สื่อสารส่งผลให้ภาษาอังกฤษมีความส าคัญมาก
ยิง่ขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อภาษาองักฤษได้รบั
การยอมรบัใหเ้ป็นภาษากลางเพื่อการประสานงาน
ของประชาคมอาเซียน จงึต้องมีการเตรียมความ
พร้อมเพื่อพัฒนาเด็ก เยาวชนและคนไทยให้มี
คุณภาพและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่
สงัคมคาดหวงั กระตุ้นใหน้ักเรยีนเหน็ความส าคญั
ของภาษาองักฤษเพื่อใชเ้ป็นเครื่องมอืส าคญัในการ
แสวงหาความรู้ในสงัคมอาเซียนและในเวทีโลก 
(ฟาฎนิา  วงศเ์ลขา, 2553) 

กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดวิชา
ภาษาองักฤษไวใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาต่างประเทศ มุ่งหวงัใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอ
ภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ
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สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆได้  ดังนัน้การสอน
ภาษาองักฤษในปจัจุบนัจงึเน้นการสอนภาษาเพื่อ
การสื่อสาร (Communicative Approach) เป็นการ
จัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ซึ่ง
มุ่งเน้นความส าคญัของตัวผู้เรยีน เป็นการเรยีนรู้
ทกัษะทัง้ 4 ทกัษะ คือ การฟงั การพูด การอ่าน
และการเขยีน เพราะการที่นักเรียนจะสามารถใช้
ภาษาอังกฤษเพื่ อการสื่อสารได้นั ้นนักเรียน
จ าเป็นตอ้งฝึกฝนทัง้ 4 ทกัษะไปพรอ้มๆ กนั อกีทัง้
ยังสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้
อย่างแทจ้รงิ 

จากรายงานผลการพฒันาคุณภาพผูเ้รยีน  
ผลการประเมนิตวัชีว้ดัตามมาตรฐานกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  รายงานผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนและบนัทกึผลหลงัสอนตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรยีนชุมชนบา้นบ่อ ปีการศกึษา 2553 จ านวน 
98 คน พบว่า นักเรยีนขาดทกัษะการฟงัและการ
พดู  67.34%  ไม่ชอบวชิาภาษาองักฤษ  72%  ไม่
สนใจเรยีน  ส่งผลให้ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
ภาษาอังกฤษและผลการประเมินตัวชี้ว ัดตาม
มาตรฐานกลุ่มสาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศมี
คะแนนเฉลี่ย 66.50% จึงต ่ากว่าเป้าหมายที่
โ ร ง เ รียนชุมชนบ้านบ่อก าหนดไว้คือ  70% 
(รายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนโรงเรียน
ชุมชนบ้านบ่อ ปีการศกึษา 2553, หน้า 64)   ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนภาษาอังกฤษของพิมพา อัมเพิลบี้ (2552, 
หน้า 1) ทีพ่บว่า นักเรยีนส่วนใหญ่ขาดทกัษะการ
ฟงัและการพูด เพราะครูเริม่ต้นการสอนโดยเน้น
การอ่านและการเขยีน แต่โดยธรรมชาติของการ
เรยีนภาษาองักฤษต้องเริม่ต้นทีก่ารฟงัและการพูด
ก่อน นกัเรยีนจงึมปีญัหาในดา้นการฟงัสง่ผลใหเ้กดิ
ปญัหาในดา้นการพดูท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วชิาภาษาองักฤษต ่าและนกัเรยีนมเีจตคตทิีไ่ม่ดต่ีอ
วชิาภาษาองักฤษ  ไม่ชอบภาษาองักฤษ ไม่กล้า
แสดงออก  ไม่ให้ความร่วมมือในการท ากจิกรรม  

ส่งผลให้การพัฒนาทักษะการฟงัและการพูด
ภาษาองักฤษไม่ประสบความส าเรจ็เท่าทีค่วร ทัง้นี้
อาจเนื่องมาจากวิธีสอนของครูซึ่งไม่เอื้อต่อการ
เรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารของนักเรียน 
นอกจากปญัหาดงักล่าวข้างต้นสาเหตุส าคัญอีก
ประการหนึ่งที่เป็นอุปสรรคในการเรียนการสอน
ภาษาองักฤษคือ  การที่นักเรยีนขาดแรงจูงใจต่อ
ก า ร เ รี ย น วิ ช า ภ าษ า อั ง ก ฤ ษซึ่ ง ส่ ง ผ ล ต่ อ
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน เนื่ องจาก
แรงจูงใจเป็นแรงเสริมที่เกิดจากทัง้ภายในและ
ภายนอก เป็นขวญัและก าลงัใจในการเรยีนรู ้ดงันัน้
การพฒันาความรูค้วามสามารถและทกัษะในด้าน
ต่างๆของนักเรียนให้บังเกิดผลดีจึงต้องมีการ
พฒันาแรงจงูใจ  การสรา้งขวญัและก าลงัใจ การจดั
สภาพการเรียนการสอนรวมทัง้การให้บทเรียนที่
เหมาะสมกับสติปญัญาและความสามารถของ
ผูเ้รยีนไปพรอ้มๆ กนักบัการพฒันาวธิสีอน 

จากความส าคญัของภาษาองักฤษ ปญัหา
ความสามารถในการฟงั การพูดและการขาด
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ผู้วิจ ัย ในฐานะครูผู้ สอนภาษาอังกฤษจึง ได้
ท าการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัวธิี
สอนภาษาองักฤษ  ซึง่พบว่าวธิสีอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารโดยใช้เพลงและเกมเป็นวิธกีารสอนที่เปิด
โอกาสใหน้ักเรยีนไดฝึ้กทกัษะเบือ้งต้นในการเรยีน
ภาษาคอื ทกัษะการฟงั การพดู ช่วยใหเ้ดก็มคีวาม
สนุกสนาน เพลิดเพลินและยังเป็นการส่งเสริม
พัฒนาการทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและ
สตปิญัญา นักเรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมเพลงและ
เกม ท าให้เกดิแรงจูงใจต่อการเรียนอนัจะน าไปสู่
การมี เ จตคติที่ ดี ต่ อการเ รียนภาษาอังกฤษ 
สอดคล้องกับการศกึษาของมหาวิทยาลยัดาห์กา 
(Dhaka University,2009,161-172)ทีท่ าการศกึษา
เรื่องการใชเ้พลง กจิกรรมประกอบจงัหวะและเกม
ในการสอนภาษาอังกฤษกับนัก เรียนระดับ
ประถมศึกษาในประเทศบงักลาเทศพบว่า เพลง
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ภาษาของนักเรียนได้
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อย่างมปีระสทิธภิาพและยงัสามารถสร้างแรงจูงใจ
ต่อการเรยีน ท าใหน้กัเรยีนสนใจและสนุกสนานกบั
การเรยีนและยงัพบว่าเกมช่วยพฒันาใหน้กัเรยีนใช้
ภาษาในการสือ่สารไดเ้ป็นอย่างดแีละเป็นเครื่องมอื
ในการสร้างบรรยากาศในชัน้เรียนภาษาองักฤษ
เพราะนอกจากท าให้การเรยีนรู้เป็นไปด้วยความ
สนุกสนานแล้ว นักเรียนยังเต็มใจที่จะเข้าร่วม
กจิกรรมท าใหเ้กดิพฒันาการดา้นร่างกายจงึไม่เกดิ
ความเบื่อหน่ายและเกมยงัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ที ัง้
ระหว่างครูกับนักเรียนและระหว่างนักเรียนกับ
นักเรียนได้อีกด้วย วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
โดยใชเ้พลงและเกม หมายถงึ การจดักจิกรรมการ
เรยีนการสอนโดยใช้เพลงและเกม สื่อความหมาย
ในการฟงั การพูด ท าให้การเรยีนการสอนมคีวาม
น่าสนใจ สนุกสนานเพลดิเพลนิ นกัเรยีนมสี่วนร่วม
ในกิจกรรมการเรียนการสอน มีพัฒนาการทัง้
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปญัญา 
ส่งผลให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการเรียนการสอน 
และยังสร้างแรงจูงใจที่ดีต่อการเรียนและท าให้
นักเรยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอการเรยีนภาษาองักฤษ ซึ่ง
ผูว้จิยัประยุกต์ใชจ้ากวธิสีอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
ของสุมติรา องัวฒันกุล (2535 : 112)  ประกอบดว้ย
ขัน้ตอนการสอน 4 ขัน้ตอน ดงันี้ 1) ขัน้น า 2) ขัน้
น าเสนอ 3) ขัน้ฝึก 4) ขัน้การใชภ้าษา 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
1. เพื่อศึกษาความสามารถด้านการฟงั

ภาษาองักฤษ ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
โรงเรยีนชุมชนบ้านบ่อ ดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารโดยใช้เพลงและเกม ก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 2. เพื่อศึกษาความสามารถด้านการพูด
ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 
โรงเรยีนชุมชนบ้านบ่อ ดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารโดยใช้เพลงและเกม ก่อนและหลังการ
ทดลอง 
 3.  เพื่อศึกษาแรงจูงใจต่อการเรียน
ภาษาองักฤษ  ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1  

โรงเรยีนชุมชนบ้านบ่อ ดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการ
สือ่สารโดยใชเ้พลงและเกมหลงัการทดลอง 
วิธีการวิจยั 

การวิจัยครัง้นี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi experimental research) ซึ่งเป็นการ
ทดลองโดยมีกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียว ท าการ
ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (One group 
Pretest-Posttest Design) 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านบ่อ ที่เรียนวิชา
ภาษาองักฤษ (อ 11101) ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 
2555 จ านวน 35 คน ที่ไดม้าจากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) จากประชากร 3  
ห้องเรียน จ ำนวน 105 คน เนื่ องจากนักเรียน
โรงเรียนนี้ ได้รับการจัดเข้าชัน้ เรียนแบบคละ
ความสามารถโดยมีนักเรียน เก่ง ปานกลางและ
อ่อน จ านวนหอ้งละเท่าๆ กนั   
 เครื่ องมือที่ ใช้ ในการทดลอง ได้แก่ 
แผนการจดัการเรยีนรู ้การพฒันาทกัษะการฟงัและ
การพูด ด้วยวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใช้
เพลงและเกม  ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 16 
แผน ซึง่ผ่านการพฒันาโดยการหาคุณภาพแลว้ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ไดแ้ก่ 
 1.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
ฟงัภาษาองักฤษทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี เป็นขอ้สอบ
ชนิดเลอืกตอบโดยใช้ภาพ  3 ตวัเลอืก ให้คะแนน
เป็นรายขอ้ โดยตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 
คะแนน จ านวน 15 ขอ้ ซึง่ผ่านการพฒันาโดยการ
หาคุณภาพและหำค่ำเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้
ฉบบั (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร ์
รชิำรด์สนั ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้
ฉบบัเท่ากบั .89 
 2.  แบบทดสอบวดัความสามารถในการ
พดูภาษาองักฤษทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ เป็นขอ้สอบ
ชนิดเลือกพูดตอบโดยใช้ภาพ ให้คะแนนเป็นราย
ขอ้ โดยตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผดิได ้0 คะแนน 
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จ านวน 15 ข้อ ซึ่งผ่านการพัฒนาโดยการหา
คุณภาพและหำค่ำเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
(Reliability) โดยใชส้ตูร KR-20 ของ คเูดอร ์รชิำรด์สนั 
ซึ่งมีค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบับ
เท่ากบั .87 
 3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมแรงจูงใจต่อการ
เรียนภาษาอังกฤษด้วยวิธีสอนภาษาเพื่อการ
สือ่สารโดยใชเ้พลงและเกม เป็นแบบสงัเกตแบบให้
คะแนนพฤตกิรรม  0 คะแนน เมื่อนกัเรยีนไม่แสดง
พฤตกิรรม 1 คะแนน เมื่อนักเรยีนแสดงพฤตกิรรม 
จ านวน 10 ข้อ ซึ่งผ่านการพัฒนาโดยการหา
คุณภาพและหำค่ำเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั 
(Reliability) โดยใชส้ตูร KR-20 ของ คเูดอร ์รชิำรด์สนั 
ซึง่มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบสงัเกตทัง้ฉบบัเท่ากบั 
.86 

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ด าเนินการดงันี้ 
1.  จดัปฐมนิเทศเพื่อท าความเข้าใจกบั

นักเรียนถึงวิธีการเรียน จุดประสงค์การเรียน 
บทบาทของผู้เรียนและวิธีการประเมินผลการ
เรยีนรู ้ 
 2 .   ท าการทดสอบก่อนการทดลอง 
( Pretest)  กั บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ด้ ว ย แ บ บ วั ด
ความสามารถดา้นการฟงัและการพูดภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีน ดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดย
ใชเ้พลงและเกม 2 ชัว่โมง   
 3.  ด าเนินการทดลองโดยผู้วิจ ัยเป็น
ผู้สอนนักเรียนด้วยวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร
โดยใชเ้พลงและเกมตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ด้
จดัท าไว ้และสงัเกตพฤติกรรมที่แสดงถึงแรงจูงใจ
ต่อการเรยีนภาษาองักฤษ 16 ชัว่โมง 
 4 .   ท าการทดสอบหลังการทดลอง 
( Posttest)  กั บ ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ด้ ว ย แ บ บ วั ด
ความสามารถดา้นการฟงัและการพูดภาษาองักฤษ
ของนักเรียน ซึ่งเป็นชุดเดยีวกบัที่ท าการทดสอบ
ก่อนการทดลอง 2 ชัว่โมง 
 5.  ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบ
วดัความสามารถดา้นการฟงัและการพูด แลว้น ามา

วิ เคร าะห์ด้วยวิธีก ารทางสถิติ เพื่ อทดสอบ
สมมุติฐาน ด้วยการทดสอบหาค่าทีแบบกลุ่มไม่
เป็นอสิระต่อกนั (t-test for Dependent Samples) 
และรวบรวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม
แรงจูงใจต่อการเรียนภาษาองักฤษและวิเคราะห์
โดยการหาค่าเฉลีย่ ( X ) 
 
ผลการวิจยั 
 จากการศกึษาความสามารถด้านการ
ฟงั-พดูและแรงจงูใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษของ
นักเรียนชัน้ประถม ศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชน
บ้านบ่อ ด้วยวิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใช้
เพลงและเกม สรุปไดด้งันี้ 
 1.ความสามารถดา้นการฟงัภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อ 
การสื่อสารโดยใช้เพลงและเกมหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01  

2.ความสามารถดา้นการพดูภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อ
การสื่อสารโดยใช้เพลงและเกมหลงัการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .01  
 3.แรงจงูใจต่อการเรยีนภาษาองักฤษของ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนดว้ยวธิสีอนภาษาเพื่อการ
สื่อสารโดยใช้เพลงและเกมหลงัการทดลองอยู่ใน
ระดบัมาก โดยมคี่าเฉลีย่ ( X ) = 8.94 
  
อภิปรายผล 

การวจิยัในครัง้นี้พบว่า การจดัการเรยีนรู้
ด้วยวิธกีารสอนภาษาเพื่อการสื่อสารโดยใช้เพลง
และเกมท าให้นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนชุมชนบ้านบ่อ มีความสามารถด้านการ
ฟงั-พูดภาษาองักฤษสูงขึน้ และมแีรงจูงใจต่อการ
เรยีนภาษาองักฤษอยู่ในระดบัมาก สรุปได้ว่า การ
จัดกิจกรรมโดยใช้เพลงและเกมควบคู่กันท าให้
ผู้เรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้และสามารถน า
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ความรู้จากกิจกรรมหนึ่ ง ถ่ายโอนไปใช้ในอีก
กจิกรรมหนึ่งได้เช่น ความรู้ทีไ่ดจ้ากเพลงไปใชใ้น
การเล่นเกม จงึเป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนได้
ใชภ้าษาเพื่อการสือ่สารตามสถานการณ์จรงิ (Real 
Situation) การใช้เพลงประกอบท่าทางและเกมใน
การสอนภาษาองักฤษ เป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบั
วยัของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนไดร้บัการพฒันาทัง้ทางด้าน
ร่างกายอารมณ์ สังคมและสติปญัญา การสอน
ภาษาองักฤษด้วยเพลงและเกมนอกจากจะเป็น
การพฒันาเชาว ์ปญัญาด ้านภาษา(Linguistic 
intelligence) แล้วยังสามารถพัฒนาทัง้สมองซีก
ซ้ายคือพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวร่างกายเมื่อ
ผู้เรียนได้เคลื่อนไหวร่างกาย ท าท่าทางประกอบ
เพลง การเต้นและการเล่นเกม หรือเชาว์ปญัญา
ดา้นการเคลื่อนไหวร่างกายและกลา้มเนื้อ (Bodily-
kinesthetic intelligence) และพฒันาสมองซกีขวา
หรอืเชาวป์ญัญาดา้นดนตร ี(Musical intelligence) 
โดยการพฒันาทางดา้นจงัหวะ การรอ้งเพลง ความ
ไวต่อการรบัรูเ้สยีงและจงัหวะ เมื่อผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู้ 
ด้วยความสนุกสนาน มคีวามสุข จงึสามารถสร้าง
แรงจูงใจต่อการเรียนภาษาองักฤษได้ดีส่งผลให้
ผูเ้รยีนมเีจตคติที่ดต่ีอการเรยีนภาษาองักฤษ และ
ท าให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีขึ้น ครูผู้สอน
สามารถวัดและประเมินผลได้ตามสภาพจริง 
(Authentic Assessment) และครูผูส้อนยงัสามารถ
สอดแทรกคุณลกัษณะอนัพงึประสงคไ์ด ้เช่น ความ
ซื่อสตัยส์ุจรติ มวีนิัย มนี ้าใจ มจีติสาธารณะ รูแ้พ้รู้
ชนะ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของ
หลกัสูตรนัน่คือผู้เรยีนเก่ง ด ีและมสีุข นอกจากนี้
การจดักจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาองักฤษด้วยเพลง
และเกมยงัส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูจ้ากการเล่น 
ท าใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรู้อย่างสนุกสนาน เพลดิเพลนิ 
เรยีนรู้อย่างมีความสุขด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย 
นอกจากด้วยการร้องเพลงและการเล่นเกมแล้ว 
ครูผู้สอนสามารถใช้กิจกรรมศิลปะ การส ารวจ
แหล่งเรียนรู้ การดูละครหรือการ์ตูน การเล่นสื่อ
การเรียนรู้ทางภาษา เช่น หนังสือพูดได้ e-book

หรอืสื่อมลัติมเีดยี จะท าให้การเรยีนภาษาองักฤษ
ไม่น่าเบื่อ และผูเ้รยีนมแีรงจูงใจต่อการเรยีนอกีทัง้
เป็นการบรูณาการการสอนวชิาภาษาองักฤษสู่กลุ่ม
สาระการเรยีนรูอ้ื่นๆ ซึง่เป็นไปตามหลกัการจดัการ
เรยีนรู้แบบบูรณาการซึ่งเป็นการจดัประสบการณ์
เรยีนรูใ้หแ้ก่ผูเ้รยีน โดยเชื่อมโยงประสบการณ์เดมิ
และความรูใ้นสาขาวชิาต่างๆ เขา้ดว้ยกนัท าใหก้าร
เรียนรู้มีความหมายและเข้าใจ ความเป็นไปของ
สงัคมในสภาพทีเ่ป็นจรงิ เกดิความรู้แบบองคร์วม
ตลอดจนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ ดังนัน้การบูรณาการระหว่าง
ภาษาองักฤษกบัสาระการเรยีนรู้อื่นจงึ ท าให้เกิด
กระบวนการเรยีนรู้ภาษาที่เป็นหนึ่งเดยีว ไม่แยก
ออกเป็นทกัษะเดีย่วๆ ท าใหก้ารเรยีนรูม้บีรบิท ซึง่
ท าใหเ้กดิความหมายต่อผูเ้รยีนและยงัท าใหผู้เ้รยีน
มพีฒันาการทางภาษาอกีดว้ย นอกจากนี้จากการ
สงัเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในขณะท าการวิจัย
พบว่า ผู้เรยีนมคีวามสามารถในการใช้ภาษาเพื่อ
การสื่อสาร (Communication) เขา้ใจและตีความ
เพลงประกอบท่าทางทีฟ่งัได้ เช่น เพลง Elephant 
เมื่อรอ้งเพลงถงึค าว่า “long nose” แลว้ท าท่าใชม้อื
ขวามาต่อไว้ตรงจมูก คว ่าฝ่ามือกวกัไปข้างหน้า
แลว้ยดืมอืออกไปขา้งหน้า ผูเ้รยีนจะเขา้ใจไดท้นัที
โดยไม่ต้องแปลความหมาย และน าความรู้ทาง
ภาษาที่ได้จากการร้องเพลงและเล่นเกมมาใช้ใน
การสื่อสารเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลได้ เช่น ในเกม 
Secret Code ผูเ้รยีนจะต้องฟงัขอ้ความที่เพื่อน
กระซบิมาแล้วสื่อสารต่อใหเ้พื่อนคนต่อไป และยงั
แสดงความรู้สกึเกี่ยวกบัเพลงที่ฟงัหรือเกมที่เล่น
ด้วยการยิ้ม หัวเราะ ปรบมือ และในระหว่างที่ท า
กจิกรรมผูเ้รยีนยงัไดฝึ้กการใชภ้าษาและวฒันธรรม 
(Culture) เช่น การทกัทายดว้ยการจบัมอื การโบก
มอื ประกอบการร้องเพลง Good morning หรอื
การกล่าวค าขอบคุณ Thank you เมื่อครูมอบ
รางวัลให้หรือเมื่อเพื่อนช่วยเหลือในขณะท า
กจิกรรมร่วมกนั ดงันัน้การเรยีนภาษาองักฤษดว้ย
เพลงและเกมจงึเป็นการส่งเสรมิใหผู้้เรยีนเขา้ร่วม
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กิจกรรมทางภาษาและวฒันธรรมที่เหมาะกับวัย 
การเรียนภาษาอังกฤษด้วยเพลงและเกมยงัเป็น
การใช้ภาษาองักฤษในการเชื่อมโยงกบักลุ่มสาระ
การเรียนรู้อื่น (Connection) เช่น กลุ่มสาระการ
เรยีนรูภ้าษาไทย “เพลงช้าง” ในบทที่ 1 เชื่อมโยง
มาสู่ เพลง  “Elephant”  ก ลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 จ านวนและ
ตวัเลข เชื่อมโยงมาสูเ่พลง “Numbers” จากทีก่ล่าว
มาข้างต้นส่งผลให้ผู้เรียนสามารถใช้ภาษาเพื่อ
ความสมัพนัธก์บัชุมชนและโลก (Community) โดย
การฟงัและพูดภาษาองักฤษในสถานการณ์ต่างๆ 
ขณะที่ท ากิจกรรมการเรยีนรู้ร่วมกบัเพื่อนและคร ู
โดยเฉพาะอย่างยิง่ในขัน้การฝึก(Practice) และการ
ใช้ภาษา (Production) ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษา
ทัง้ เ ป็นคู่  เ ป็นแถวและเป็นกลุ่มจึงท าให้เกิด
ปฏสิมัพนัธ ์(Interaction) ซึง่กนัและกนัในชุมชนซึง่
ก็หมายถึงห้องเรียนนั น่ เอง  ผลการศึกษานี้
สอดคลอ้งกบักนัยารตัน์   เพงิสา (2553, หน้า 78) 
ได้ท าการศึกษาความสามารถในการฟงั-พูด 
ภาษาองักฤษและเจตคตต่ิอการเรยีนภาษาองักฤษ
ของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนบ้าน
เบกิไพร ด้วยวธิกีารสอนโดยใช้กจิกรรมเพลงและ
เกม ผลการศกึษาพบว่า ความสามารถในการ
ฟงั-พูด ภาษาอังกฤษและเจตคติต่อการเรียน
ภาษาองักฤษของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1
โรงเรียนบ้านเบิกไพร ด้วยวิธีการสอนโดยใช้
กิจกรรมเพลงและเกม ผลการศึกษาพบว่ า 
ความสามารถในการฟงั-พูด ภาษาองักฤษและเจต
คติต่อการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านเบิกไพร ด้วย
วธิกีารสอนโดยใช้กจิกรรมเพลงและเกม หลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
การศึกษาของมหาวิทยาลัยดาห์กา ( Dhaka 
University, 2009, 161-172) ไดท้ าการศกึษาเรื่อง
การใช้เพลง กิจกรรมประกอบจงัหวะและเกมใน
ก า ร สอนภ าษ า อั ง ก ฤษกับ นั ก เ รี ย น ร ะ ดับ

ประถมศึกษาในประเทศบงักลาเทศพบว่า เพลง
สามารถพัฒนาการเรียนรู้ภาษาของนักเรียนได้
อย่างมปีระสทิธภิาพและยงัสามารถสร้างแรงจูงใจ
ต่อการเรยีน ท าใหน้กัเรยีนสนใจและสนุกสนานกบั
การเรยีนและยงัพบว่าเกมช่วยพฒันาใหน้กัเรยีนใช้
ภาษาในการสือ่สารไดเ้ป็นอย่างดแีละเป็นเครื่องมอื
ในการสร้างบรรยากาศในชัน้เรียนภาษาองักฤษ
เพราะนอกจากท าให้การเรยีนรู้เป็นไปด้วยความ
สนุกสนานแล้ว นักเรียนยังเต็มใจที่จะเข้าร่วม
กจิกรรมท าใหเ้กดิพฒันาการดา้นร่างกายจงึไม่เกดิ
ความเบื่อหน่ายและเกมยงัสรา้งสมัพนัธภาพทีด่ที ัง้
ระหว่างครูกับนักเรียนและระหว่างนักเรียนกับ
นกัเรยีนไดอ้กีดว้ย 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัพบประโยชน์จงึเสนอแนะไว้
ดงันี้  

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. เพลงและเกมที่น ำมำใช้ครูผู้สอน
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้กบันักเรียนในระดบัชัน้
อื่นได้ โดยเลือกเนื้อหำให้สอดคล้องกบัหลกัสูตร
ของระดบัชัน้นัน้ๆ และควรเป็นเพลงที่นักเรียนมี
ประสบกำรณ์ในภำษำแม่ (Schema) และเป็นเพลง
ที่ นั ก เ รี ย นพบ ไ ด้ ห รื อ เ ค ย ไ ด้ ยิ น ไ ด้ ฟ ัง ใ น
ชวีติประจ ำวนั (Authentic Materials) จะท ำใหเ้กดิ
กำรบูรณำกำรทกัษะและนักเรยีนได้มปีฏสิมัพนัธ์
ซึง่กนัและกนั (Interaction) จำกกำรเล่นเกม 
 2.กำรจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงและเกม
ควบคู่กนัท ำใหผู้เ้รยีนเกิดกำรเชื่อมโยงควำมรูแ้ละ
สำมำรถน ำควำมรู้จำกกจิกรรมหนึ่งถ่ำยโอนไปใช้
ในอกีกจิกรรมหนึ่งได ้เช่น ควำมรูท้ีไ่ดจ้ำกเพลงไป
ใชใ้นกำรเล่นเกม เป็นตน้ 
 3.กำรใชเ้พลงประกอบท่ำทำงและเกมใน
กำรสอนภำษำองักฤษ เป็นกจิกรรมทีเ่หมำะสมกบั
วยัของผูเ้รยีน ผูเ้รยีนไดร้บักำรพฒันำทัง้ทำงด้ำน
ร่ำงกำย อำรมณ์ สังคมและสติปญัญำ ผู้เรียน
เรยีนรูด้ว้ยควำมสนุกสนำน  สำมำรถสรำ้งแรงจงูใจ
ต่อกำรเรียนภำษำองักฤษได้ดี ส่งผลให้ผู้เรียนมี
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เจตคติที่ดีต่อกำรเรียนภำษำองักฤษและส่งผลให้
ผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีนดขีึน้ ครูผูส้อนสำมำรถวดั
และประเมินผลได้ตำมสภำพจริง  (Authentic 
Assessment) และครูผู้สอนยงัสำมำรถสอดแทรก
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ได้ เช่น ควำมซื่อสตัย์
สุจริต มีวินัย เรียนรู้ มีจิตสำธำรณะ เป็นต้น ซึ่ง
สอดคล้องกบัเป้ำหมำยของหลกัสตูรนัน่คอืผู้เรยีน
เก่ง ด ีและมสีขุ 
 4.กำรจดักจิกรรมกำรเรยีนรูภ้ำษำองักฤษ
ดว้ยเพลงและเกม ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรู้จำก
กำรเล่น ท ำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่ำงสนุกสนำน 
เพลดิเพลนิ เรยีนรู้อย่ำงมคีวำมสุขดว้ยกจิกรรมที่
หลำกหลำย นอกจำกด้วยกำรร้องเพลงและกำรเล่น
เกมแล้ว ครูผู้สอนสำมำรถใช้กิจกรรมศิลปะ กำร
ส ำรวจแหล่งเรยีนรู ้กำรดูละครหรอืกำรต์ูน กำรเล่นสื่อ
กำรเรยีนรูท้ำงภำษำ เช่น หนังสอืพูดได ้e-book หรอื
สื่อม ัลติม ีเด ีย จะท ำให้กำรเรียนภำษำอังกฤษ
ไม่น่ำเบื่อ ครูผู ้สอนควรหำเทคนิคแปลกใหม่
มำใช้ในกำรจ ัดกิจกรรม เช่น ให้นักเร ียนวำด
ภำพประกอบกำรฟงัเพลง เป็นต้น นอกจำกจะ
ท ำให้ผู ้เร ียนมีแรงจูงใจในกำรเรียนแล้วยงัเป็น
กำรบูรณำกำรกำรสอนวิชำภำษำองักฤษสู่กลุ่ม
สำระกำรเรยีนรูอ้ื่นๆ อกีดว้ย 

ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
1.ควรมกีำรศกึษำวจิยัเรื่องควำมสำมำรถ

ด้ำนกำรฟงั-พูดด้วยวิธีสอนภำษำเพื่อกำรสื่อสำร

โดยใช้เพลงและเกมส ำหรบันักเรียนในระดับชัน้
อื่นๆ เช่น ชัน้ประถมศกึษำปีที ่2, 3, 4 และ 5 เป็น
ตน้  

2.ควรมกีำรศกึษำวธิสีอนโดยใชเ้พลงและ
เกมในกำรสอนกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น เช่น 
ภำษำไทย ภำษำจีน หรือภำษำในกลุ่มอำเซียน 
เป็นตน้ 

 3.ควรมีกำรศึกษำเปรียบเทียบวิธีกำร

สอนภำษำเพื่อกำรสื่อสำรโดยใช้เพลงและเกมกบั

วิธีสอนอื่ น  เช่ น  กำรสอนตำมคู่ มือครู  เพื่ อ

เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีนภำษำองักฤษ 

 4.ควรมีกำรพัฒนำวิธีกำรสอนโดยใช้

เพลงและเกมในรูปแบบของสื่อมลัติมีเดียหรือใช้

รูปแบบ e-learning เพื่อให้สนองกบัแนวทำงกำร

จดักำรเรยีนรูด้ว้ยคอมพวิเตอรพ์กพำ (tablet)  
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