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บทคดัย่อ    
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ในแบบเรียนวิชา

ภาษาไทยของนักเรยีนชาวจนี และหาประสทิธภิาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80/80 กลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนักเรยีนชาวจนี สาขาวชิาการท่องเทีย่วภาษาไทย ชัน้ปีที ่1  ภาคการศกึษาที ่2 ปีการศกึษา 
2012 วทิยาลยัการท่องเทีย่วและการอาชพี มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี จ านวน 35 คน 
วธิกีารศกึษาคอื นักเรยีนท าแบบทดสอบก่อนและหลงัการเรยีน หาประสทิธภิาพของแบบฝึกแต่ละชุดตาม
เกณฑ ์E1 / E2 และหาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า 1) แบบฝึกมคี่าประสทิธภิาพ
ระหว่าง 81.64 / 80.36 แสดงว่าแบบฝึกทีส่รา้งขึน้มปีระสทิธภิาพ  2) นกัเรยีนมคีวามสามารถในการอ่านออก
เสยีงค าศพัทภ์ายหลงัจากการใชแ้บบฝึกดกีว่าก่อนการใชแ้บบฝึก 

 

ค าส าคญั แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทใ์นแบบเรยีนวชิาภาษาไทย, แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน  
 

Abstract   
The purpose of this research is to construct reading skill exercise of vocabulary in Thai 

textbook of  Chinese students and evaluate the effectiveness of the reading skill exercise based on 
the 80/80 standard. The sample was composed of 35 Chinese students. They were first year 
students for the 2012 academic year at Yunnan College of Tourism Vocation. The research was 
conducted by giving students a pre-test and a post-test. The data were analyzed by finding out the 
efficiency of E1/ E2 , Mean and Standard Deviation. The results of this study revealed that: 1) The 
Reading skill exercise had an efficient of about 81.64 / 80.36 and 2) The students had statistically 
higher scores than before using. 
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บทน า   
 การอ่านเ ป็นทักษะที่จ า เ ป็นในการ
ด ารงชวีิตประจ าวนั การเรียนรู้ภาษาโดยเฉพาะ
การเรียนภาษาที่สองซึ่งไม่ใช่ภาษาประจ าชาติ
ของผู้เรยีน จงึต้องให้ความส าคญักบัการฝึกอ่าน
ออกเสยีง เพราะการอ่านออกเสยีงมคีวามสมัพนัธ์
กบัการสะกดค า จะช่วยการฝึกสะกดค าและออก
เสยีงหน่วยเสยีงในภาษานัน้ใหถู้กต้องและชดัเจน 
ปจัจุบันสถาบนัการศึกษาต่าง ๆ ทัง้ในประเทศ
ไทยและต่างประเทศมีการจัดการเรียนการสอน
ภาษาไทยให้ชาว ต่างชาติมากขึ้น ประ เทศ
สาธารณรฐัประชาชนจนีเป็นประเทศหนึ่งทีม่คีวาม
ร่วมมือทางการศึกษากับประเทศไทยอย่าง
ต่ อ เนื่ อ งม า เ ป็น เ วล านาน  ทั ้ง ใ นด้ า นกา ร
แลกเปลี่ยนบุคลากรของสถาบันการศึกษาและ
นักศึกษา การจดัท าแบบเรียนและหลักสูตรการ
สอนภาษา 
 แม้ว่านักภาษาศาสตร์จดัภาษาไทยและ
ภาษาจีนเป็นภาษาที่อยู่ในตระกูลเดียวกัน คือ 
ตระกูลจีน-ทิเบต ดังที่ เรืองเดช ปนัเขื่อนขัติย ์
(2541: 7) กล่าวว่า “นกัภาษาศาสตรจ์ดัภาษาไทย
เป็นสาขาหนึ่งของตระกูลภาษาจนี-ทเิบต (Sino-
Tibetan family)” ประกอบกับภาษาทัง้สองมี
ลกัษณะเหมอืนกนัคอื เป็นภาษาค าโดดและมเีสยีง
วรรณยุกต์  แต่ภาษาไทยมีเอกลักษณ์ทางด้าน
โครงสรา้งภาษา หลกัภาษา และหน่วยเสยีงทีต่่าง
จากภาษาจีน อาจท าให้นักเรียนชาวจีนประสบ
ปญัหาในการเรียนรู้ภาษาไทย และออกเสียง
ภาษาไทยให้ถูกต้องชัดเจนได้  ภาษาเดิมของ
ผูเ้รยีนจงึมอีทิธพิลต่อการเรยีนภาษาทีส่อง เมื่อได้
พจิารณาปญัหาดา้นทกัษะการอ่านพบว่า ปญัหาที่
มกัพบในการอ่านออกเสยีงของนกัเรยีนชาวจนีคอื 
เสยีงพยญัชนะต้น /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ เนื่องจากเป็น
หน่วยเสียงที่ไม่มีในภาษาจีน ดังที่  จรัสศร ี        
จิ ร ภ า ส  ( จ รั ส ศ รี  จิ ร ภ า ส ,  สัม ภ าษ ณ์  24 
พฤศจิกายน 2550 อ้า งถึ ง ในสมศร ี                 
วรประเสรฐิศลิป์ 2552: 2) กล่าวว่า “ชาวจนีส่วน

ใหญ่มปีญัหาในการออกเสยีงพยญัชนะต้น /ด/ /บ/ 
/ร/ /ง/ เนื่องจากเป็นหน่วยเสยีงทีไ่ม่มใีนภาษาจนี 
เสียง  /ร/ แม้จะเสียงใกล้เคียงกับเสียง / l/  ใน
ภาษาจีนแต่ชาวจีนไม่รัวลิ้น   วางลิ้นไม่ถูก
ต าแหน่ง จึงท าให้ออกเสียงไม่ถูกต้องชัดเจน” 
นอกจากเสยีงพยญัชนะต้นที่เป็นปญัหาดงักล่าว 
นวลทิพย์    เพิ่มเกสร (2551:146) กล่าวถึง
ปญัหาการใช้ภาษาไทยของนักเรยีนจนีทีเ่กดิจาก
อิทธิพลของภาษาแม่ โดยเฉพาะการออกเสียง
พยญัชนะและสระ เช่น ค าว่า “บางท”ี จะอ่านผิด
ว่า [ปางท]ี ค าว่า “เดก็” จะอ่านผดิว่า [เตก็ๆ] ค า
ว่า “หวงัว่า” จะอ่านออกเสยีงว่า [หวางว่า] ค าว่า 
“ดี ใ จ ”  จะอ่ านออกเสีย งว่ า  [ดีจ าย ]  ค า ว่ า 
“ต้องการ” อ่านออกเสยีงว่า [ต้องกนั] ค าว่า “ทาน
ไม่ไหว” อ่านออกเสียงว่า [ทนัไม่ไหว] แสดงให้
เหน็ว่า เสยีงทีเ่ป็นปญัหาส าหรบัชาวจนีคอื /ด/ /ต/ 
/บ/ /ป/ ปญัหาเกีย่วกบัสระคอื ไม่สามารถจ าแนก
ความสัน้ยาวของเสยีงสระได ้เช่น/อะ/-/อา/  
 นอกจากนัน้ จาง หยงิ (Zhang Ying) ได้
ใหท้ศันะทีเ่ป็นภาพรวมเกีย่วกบัปญัหาและสาเหตุ
ของปญัหาในการออกเสยีงภาษาไทยของชาวจนี
ไวว้่า ดา้นการออกเสยีงพยญัชนะตน้ทีช่าวจนีออก
เสยีงยากคอื /ด/ /บ/ /ร/ /ง/ เนื่องจากภาษาจนีไม่มี
เสยีงพยญัชนะต้นดงักล่าว การใช้สทัอกัษรของ
ภาษาไทยและจนี ใชส้ทัอกัษรตวัเดยีวกนั แต่ออก
เสยีงต่างกนั เสยีงพยญัชนะต้น /ง/ ออกเสยีงไม่
ค่อยได ้แต่หากใชเ้ป็นตวัสะกด สามารถออกเสยีง
ได้ ส่วนการออกเสยีง /ร/ ยงัไม่ชดัเจน เพราะไม่
สามารถแยกความแตกต่างระหว่าง /ร/ และ /ล/ 
ได ้ดา้นการออกเสยีงสระ ยงัไม่สามารถออกเสยีง
สระเสยีงสัน้ และสระเสยีงยาวไดถู้กต้อง เพราะใน
ภาษาจนีการออกเสยีงสระสัน้หรอืยาว ไม่มผีลต่อ
ความหมาย ส่วนการออกเสยีงวรรณยุกต์ มกัพบ
ปญัหาการออกเสียงวรรณยุกต์ตรี และยงัได้ให้
ทัศนะเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาไทยว่า 
หากผู้เรียนมีพื้นความรู้ภาษาไทยไม่มากนัก 
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ผู้สอนควรตรวจสอบการออกเสยีงให้ถูกต้องทุก
ครัง้  ท าแบบฝึกหดัให้มาก เพราะหากออกเสยีง
ผดิ กท็ าให้สื่อความหมายผดิ จนเกดิความเขา้ใจ
ไม่ตรงกนัระหว่างผู้พูดและผู้ฟงั (Zhang Ying, 
สมัภาษณ์ 1 กุมภาพนัธ ์2555) 

จากปญัหาการอ่านออกเสยีงภาษาไทย
ของผู้เรยีนชาวจนีที่ผู้สอนภาษาไทยทัง้ชาวไทย
และชาวจนีไดพ้บจากประสบการณ์การสอนทัง้ใน
ประเทศไทยและในต่างประเทศ ท าให้ผู้วิจ ัย
ตระหนักว่า ปญัหาการอ่านออกเสียงคือเรื่อง
ส าคญัที่สมควรศึกษาเพื่อหาแนวทางแก้ไขเป็น
อย่างยิง่ และแนวทางหนึ่งที่จะพฒันาทกัษะการ
อ่านออกเสยีงใหด้ขีึน้ไดค้อื การใช้แบบฝึกทกัษะ
การอ่านออกเสยีง เนื่องจากแบบฝึกทักษะจะมี
การจัดกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นความสนใจและมี
กระบวนการพฒันาทกัษะทีเ่ป็นล าดบัขัน้ตอน 

ทัง้นี้ ผูว้จิยัในฐานะผูส้อนวชิาภาษาไทย
เพื่ อการสื่อสาร วิทยาลัยราชพฤกษ์  ได้รับ
มอบหมายให้ไปปฏิบตัิหน้าที่สอนภาษาไทยให้
นักเรยีนชาวจนีที่วทิยาลยัการท่องเที่ยวและการ
อาชีพ มณฑลยูนนาน ประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจนี  ปจัจุบนัทางวทิยาลยัมนีักศกึษาที่
เลอืกเรยีนวชิาเอกการท่องเทีย่วภาษาไทยระดบั
ปวช. 3 ชัน้ปี คอื ชัน้ปีที ่1 จ านวน 70 คน ชัน้ปีที ่
2 จ านวน 50 คน การเรยีนภาษาไทยแต่ละ
รายวชิามแีบบเรยีนทีเ่ป็นภาษาไทยและภาษาจนี
ในเล่มเดยีวกนั ผูว้จิยัรบัผดิชอบสอนนกัเรยีนชัน้ปี
ที ่1 รายวชิาการอ่านภาษาไทย การฟงัภาษาไทย 
และวฒันธรรมไทย และชัน้ปีที ่2 รายวชิาสนทนา
ภาษาไทย จากการทดสอบให้นักเรียนอ่านออก
เสยีงพยญัชนะต้น สระ ตวัสะกด และวรรณยุกต ์
พบว่า นักเรียนสามารถฟงัและพูดภาษาไทยได ้
แต่ทักษะการอ่านและเขียนยังอยู่ในระดับที่ไม่
คล่องเท่าที่ควร ประกอบกบัการที่วทิยาลยัแห่งนี้
ตัง้อยู่ในมณฑลยูนนาน ซึ่งเป็นมณฑลที่มีความ
หลากหลายทางวฒันธรรมและกลุ่มเชือ้ชาต ิโดยมี
ชนกลุ่มน้อย 26  ชนชาติ ประกอบด้วย ชาวฮัน่ 

รอ้ยละ 67 ชาวอี ๋รอ้ยละ 11 ชาวไป๋ รอ้ยละ 3.6  
ชาวอาขา่ รอ้ยละ 3.4 ชาวจว้ง รอ้ยละ 2.7 ชาวไต
ลือ้ รอ้ยละ 2.7  ชาวมง้ รอ้ยละ2.5 ชาวฮุย รอ้ยละ 
1.5 ชนกลุ่มน้อยอื่นๆ อีก ร้อยละ 5.6 (สมพร  
ขจรสุวรรณ์, 2552: 31) ความหลากหลายทาง
ภาษาของแต่ละกลุ่มเชือ้ชาตเิหล่านี้ อาจส่งผลต่อ
การเรียนรู้ภาษาไทยในลกัษณะที่น่าจะแตกต่าง
กบัการเรียนภาษาไทยของนักเรียนชาวจนีที่อื่น
บา้งพอสมควร ผู้วจิยัจงึมคีวามเหน็ว่าควรศกึษา
ลักษณะการออกเสียงภาษาไทยของนักเรียน
วิทยาลยัแห่งน้ี เพื่อส ารวจปญัหาและช่วยเหลือ
การเรยีนรูภ้าษาไทยของนกัเรยีน โดยเริม่จากการ
พฒันาทกัษะการอ่าน  

จากประสบการณ์การสอนนักเรียนจีน
ของผู้วิจ ัยที่วิทยาลัยแห่งน้ี พบปญัหาการอ่าน
ออกเสยีงของนักเรยีนคอื การออกเสยีงพยญัชนะ
ตน้ /ด/ เป็น /ต/   /ถ/ เป็น /ท/   /บ/  เป็น /ป/  /ผ/ 
เป็น /พ/  /ร/ เป็น /ล/ เสยีงพยญัชนะสะกด แม่กก 
เป็น แม่กด  ออกเสยีงค าทีใ่ช้พยญัชนะสะกด แม่
กม เป็น แม่กน ออกเสยีงเสยีงสระเอะ เป็นสระเอ  
สระแอะ เป็น สระแอ   สระอา เป็น สระอะ  ส่วน
ปญัหาการอ่านออกเสียงวรรณยุกต์พบว่า ออก
เสยีงวรรณยุกตค์ าทีเ่ป็นอกัษรต ่า สระเสยีงสัน้ ไม่
มตีวัสะกด เช่น คะ ค่ะ ไม่ถูกต้อง คือ ออกเสยีง 
คะ เป็น ค่ะ ออกเสยีง ค่ะ เป็น คะ  จากปญัหาที่
พบเหล่านี้  ผู้วิจ ัยจึงคิดสร้างแบบฝึกทักษะการ
อ่านออกเสยีงค าศพัท์ในแบบเรียนวชิาภาษาไทย 
เพื่อช่วยให้ผู้เรยีนได้ฝึกฝนและพฒันาทกัษะการ
อ่านออกเสยีงที่เป็นปญัหาของตนเองให้ถูกต้อง
และชดัเจนยิง่ขึน้ 
วตัถปุระสงค ์  
 เพื่อสรา้งและหาประสทิธภิาพของแบบ
ฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทใ์นแบบเรยีน
วชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชาวจนี 
วิธีการศึกษา  

การวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
และมวีธิกีารศกึษาดงันี้ 
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ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากร
คอื นกัเรยีนชาวจนีวทิยาลยัการท่องเทีย่วและการ
อาชีพ มณฑลยูนนาน ที่ เ รียนวิชา เอกการ
ท่องเทีย่วภาษาไทย ชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2012 
จ านวน 70 คน และผู้วิจยัก าหนดให้ประชากร
ทดสอบการอ่านออกเสยีง โดยใชแ้บบทดสอบการ
อ่านออกเสียงที่ผู้วิจยัสร้างขึ้น ซึ่งประกอบด้วย
การทดสอบอ่านออกเสยีงพยญัชนะต้น 44 ตัว 
ตวัสะกดทุกมาตรา สระทัง้สระเสยีงสัน้และเสยีง
ยาวทุกสระ และวรรณยุกตค์รบทัง้ 5 เสยีง แลว้น า
คะแนนจากการทดสอบมาเรยีงล าดบัจากมากไป
น้อย เลือกนักเรียนที่มีปญัหาการอ่านออกเสยีง 
จ านวน 35 คน ซึง่สอบไดใ้นล าดบัที ่36-70 เพื่อ
น ามาเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองเรียน
โดยใชแ้บบฝึกที่ผูว้จิยัสร้างขึน้ ระยะเวลาในการ
ฝึก 7 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 1 คาบ แต่
ละคาบใชเ้วลาประมาณ 45 นาท ี
 ตวัแปร 
 1. ตวัแปรต้น ได้แก่ ก่อนและหลงั
เรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียง
ค าศพัทใ์นแบบเรยีนวชิาภาษาไทย 
 2. ตวัแปรตาม ได้แก่ ผลสมัฤทธิใ์น
การอ่านออกเสยีงค าศัพท์ของนักเรียนวิทยาลัย
การท่องเทีย่วและการอาชพี มณฑลยูนนาน หลงั
การใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทใ์น
แบบเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชาวจนี 
 เครือ่งมือในการวิจยั  
 1. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนก่อนและหลงัการใช้แบบฝึกทกัษะการอ่าน
ออกเสยีงค าศพัทจ์ากแบบเรยีนวชิาภาษาไทยของ
นักเรยีนชาวจนี แบบทดสอบม ี4 ชุด คะแนนเต็ม
ชุดละ 10 คะแนน รวม 40 คะแนน  แบบทดสอบ
แต่ละชุดเป็นการทดสอบการอ่านออกเสยีงโดยฟงั
และเลอืกตอบค าศพัท์ที่ได้ยนิ และอ่านออกเสยีง
ค าศพัทท์ีก่ าหนดให ้ผูว้จิยัสรา้งตามขัน้ตอนดงันี้ 

     1.1 ค้นคว้า เอกสาร  งานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้ง สงัเกต ส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกบั
ลกัษณะการอ่านออกเสยีงของนกัเรยีนชาวจนี  
                  1.2 พจิารณาเสยีงทีเ่ป็นปญัหาใน
การอ่านออกเสยีง ก าหนดและคัดเลือกค าศัพท์
จากแบบเรียนวิชาการอ่านภาษาไทยที่มีเสยีงที่
เ ป็ นป ัญห าขอ งนั ก เ รี ย นช า วจีน  ม าสร้ า ง
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน จ านวน  
4 ชุด คอื ชุดที่ 1 แบบทดสอบการออกเสยีง
พยญัชนะต้นจากค าศพัท์ ชุดที่ 2 แบบทดสอบ
การออกเสยีงพยญัชนะสะกดจากค าศพัท์ ชุดที ่3 
แบบทดสอบการออกเสยีงสระจากค าศพัท์ ชุดที ่4 
แบบทดสอบการออกเสยีงวรรณยุกตจ์ากค าศพัท ์ 
                  1.3 ตัง้เกณฑ์การให้คะแนนไว้ว่า 
ตอบไดถู้กต้องให ้1 คะแนน ไม่ตอบหรอืตอบไม่
ถูกตอ้งให ้0 คะแนน 
     1.3 หาคุณภาพของแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สร้างขึ้น ส่งให้
อาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยและผู้เชี่ยวชาญอีก
จ านวน 3 ท่านพจิารณาความเทีย่งตรงของเนื้อหา
และตรวจสอบการใช้ภาษา ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ทางภาษาไทย 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญทาง
ภาษาจนีซึ่งเป็นอาจารย์ชาวจนีที่สอนภาษาไทย
ใหน้กัเรยีนจนี 1 ท่าน  
     1.4 ต ร ว จ ส อ บ แ ก้ ไ ข เ พื่ อ น า
ขอ้แนะน ามาปรบัปรุงประสทิธภิาพของเครื่องมอื 
และน าไปทดลองกบันักเรยีนชาวจนีที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จ านวน 10 คน โดยน าไปทดลองกบั
นักเรียนที่มีปญัหาในการออกเสียงค าศัพท์
ภาษาไทยทัง้ 2 หอ้ง หอ้งละ 5 คน 
     1.5 ตรวจแบบทดสอบและน า
คะแนนมาหาค่าความยากง่าย (p) และค่าความ
เชื่อมัน่ คดัเลอืกขอ้สอบทีม่คีวามยากง่ายระหว่าง 
0.20 - 0.80 ไดค้่าความยากง่ายระหว่าง 0.30-
0.60 และน าแบบทดสอบที่คดัเลอืกแล้วมาหาค่า
ความเชื่อมัน่จากโปรแกรมส าเรจ็รูป ได้ค่าความ
เชื่อมัน่ 0.84 
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 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีง

ค าศพัท์จากแบบเรียนวิชาภาษาไทย สร้างตาม

ขัน้ตอนดงันี้ 

     2.1 ค้นคว้า เอกสาร  งานวิจัยที่
เกี่ยวขอ้ง สงัเกต ส ารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกบั
ลกัษณะการอ่านออกเสยีงของนกัเรยีนชาวจนี  
     2.2 คดัเลอืกค าศพัทท์ีเ่ป็นปญัหาใน
การอ่านออกเสียงของนักเรียนชาวจีน จาก
แบบเรยีนวชิาการอ่านภาษาไทย มาสรา้งแบบฝึก
ทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัท์ในแบบเรยีนวชิา
ภาษาไทยของนกัเรยีนชาวจนี   
                  ลกัษณะของแบบฝึกประกอบด้วย
ค าชีแ้จงการใชแ้บบฝึกซึง่เป็นค าแนะน าส าหรบัครู
และนักเรียน ในแต่ละแบบฝึกมีค าอธิบายถึง
จุดประสงค์  เนื้ อหา กิจกรรม สื่ อ  และการ
ประเมินผล ส่วนในตัวแบบฝึกมีกิจกรรมฝึกการ
อ่าน เฉลยกิจกรรม ใบความรู้  แบบทดสอบ
ระหว่างเรยีนทีอ่ยู่ทา้ยแบบฝึก และมแีบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนประกอบ เพื่อใช้
ทดสอบก่อนและหลังการใช้แบบฝึก แบบฝึกมี
จ านวน 4 ชุด คอื  
     ชุดที่ 1 แบบฝึกการออกเสียง
พยญัชนะตน้จากค าศพัท ์ฝึกการออกเสยีง /ด/ /ถ/ 
/บ/ /ผ/ /ร/ จ านวน 5 แบบฝึก โดยแต่ละชุดมกีาร
จบัคู่เทยีบหน่วยเสยีงที่เป็นปญัหา คอื พยญัชนะ
ตน้ /ด/-/ต/  /ถ/-/ท/  /บ/-/ป/  /ผ/-/พ/  /ร/-/ล/ 
     ชุดที่ 2 แบบฝึกการออกเสียง
พยัญชนะสะกดจากค าศัพท์ ฝึกการออกเสียง
ตวัสะกดแม่ กก และ แม่ กม จ านวน 2 แบบฝึก 
โดยแต่ละชุดมีการจับคู่เทียบหน่วยเสียงที่เป็น
ปญัหา คือ พยัญชนะสะกด แม่กก-แม่กด  และ 
แม่กม-แม่กน 
     ชุดที่ 3 แบบฝึกการออกเสยีงสระ
จากค าศพัท์ ฝึกการออกเสยีงสระ อา  เอะ แอะ 
จ านวน 3 แบบฝึก โดยแต่ละชุดมกีารจบัคู่เทยีบ
หน่วยเสยีงทีเ่ป็นปญัหา คอื สระอา-อะ สระเอะ-เอ  
สระแอะ-แอ 

     ชุดที่ 4 แบบฝึกการออกเสียง
วรรณยุกต์จากค าศัพท์ ฝึกการออกเสียงที่เป็น
อกัษรต ่า เสยีงสัน้ ไม่มตีวัสะกด จ านวน 1 แบบ
ฝึก 
     2.3 ประเมนิคุณภาพของแบบฝึก
โดยผู้เชี่ยวชาญทางภาษาไทย 3 ท่านพจิารณา
ความเทีย่งตรงของเน้ือหา และการใชภ้าษา 
 2.4 ปรบัปรุงแบบฝึกตามค าแนะน า
ของอาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช้
กบันักเรยีนจ านวน 10 คน แลว้น ามาปรบัปรุงอกี
ครัง้ก่อนการน าไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง 
 

 การวิเคราะหข์้อมูล  
 1.วิเคราะห์ประสทิธิภาพของแบบฝึก
ตามเกณฑป์ระสทิธภิาพ 80/80  
 2. วเิคราะหค์วามกา้วหน้าในการอ่าน
ออกเสียงค าศัพท์ของนักเรียน จากผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนก่อนและหลงัเรยีนโดยใชแ้บบฝึก    
  

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข์้อมูล  
 1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของ
เครื่องมอื คอื ค่าระดบัความยากง่ายและค่าความ
เชื่อมัน่ 
 2. สถติทิีใ่ชใ้นการหาประสทิธภิาพของ
แบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าศัพท์ใน
แบบ เ รียนวิช าภ าษาไทย  ใ ช้สถิติ ก า รห า
ประสิทธิภาพของ ล้วน สายยศ และอังศนา     
สายยศ (2540: 247) 
 

สตูรที ่1  

 

        เมื่อ E1 = ประสทิธภิาพของกระบวนการ 
คิดจากคะแนนเฉลี่ยร้อยละที่ได้จากการท า
แบบทดสอบระหว่างเรยีนของนกัเรยีน 
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 Σx = คะแนนรวมของนกัเรยีนจากการ
ท าแบบทดสอบระหว่างเรยีน 
 A     = คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ

ระหว่างเรยีน  

 n      = จ านวนนักเรยีนที่เป็นกลุ่ม

ตวัอย่าง 

               สตูรที ่2 

       
 เมื่อ E2 == ประสทิธภิาพของผลลพัท์ คดิ

จากคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการ

ใชแ้บบฝึก 

       ΣF  = คะแนนรวมของนักเรียน

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนหลงัการใชแ้บบฝึก 

        B   = คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการใชแ้บบฝึก 

                  n   = จ านวนนักเรยีนที่เป็นกลุ่ม

ตวัอย่าง 

 3. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ความ 

ก้าวหน้าของนักเรียนก่อนและหลังใช้แบบฝึก

ทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัท์ในแบบเรยีนวชิา

ภาษาไทยของนักเรยีนชาวจนี คอื ค่าเฉลีย่ และ

สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา 
 จากการที่ผู้วิจ ัยได้สร้างแบบฝึกทักษะ
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ในแบบเรียนวิชา
ภาษาไทยของนักเรยีนชาวจนี แลว้น าไปทดลอง
กับก ลุ่มตัวอย่างที่ เ ป็นนักเรียนชาวจีนของ
วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการอาชีพ มณฑล    

ยูนนาน ประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนีแลว้นัน้ 
สามารถสรุปผลการศกึษาไดด้งันี้ 
           1. ได้แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีง
ค าศพัท์ในแบบเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรยีน
ชาวจนี ซึ่งประกอบด้วยแบบฝึกจ านวน 4 ชุด 
ดงันี้ 
  1.1 แบบฝึกชุดที ่1 แบบฝึกการออก
เสยีงพยญัชนะต้นจากค าศพัท์ ประกอบด้วยชุด
การฝึกการอ่านออกเสยีงพยญัชนะต้น 5 แบบฝึก 
ได้แก่ แบบฝึกที่ 1.1 เรื่อง การอ่านออกเสยีง
พยญัชนะต้น /ด/ แบบฝึกที่ 1.2 เรื่อง การอ่าน
ออกเสยีงพยญัชนะต้น /ถ/ แบบฝึกที่ 1.3 เรื่อง 
การอ่านออกเสยีงพยญัชนะต้น /บ/ แบบฝึกที ่1.4 
เรื่อง การอ่านออกเสยีงพยญัชนะต้น /ผ/ แบบฝึก
ที ่1.5 เรื่อง การอ่านออกเสยีงพยญัชนะตน้ /ร/ 

    1.2 แบบฝึกชุดที ่2 แบบฝึกการออก
เสยีงพยญัชนะสะกดจากค าศพัท ์ประกอบดว้ยชุด
การฝึกการอ่านออกเสยีงพยญัชนะสะกด 2 แบบ
ฝึก ไดแ้ก่ แบบฝึกที ่2.1 เรื่อง การอ่านออกเสยีง
ตวัสะกด แม่ กก (ก สะกด) แบบฝึกที ่2.2 เรื่อง 
การอ่านออกเสยีงตวัสะกด แม่ กม (ม สะกด) 

    1.3 แบบฝึกชุดที ่3 แบบฝึกการออก
เสยีงสระจากค าศพัท์ ประกอบดว้ยชุดการฝึกการ
อ่านออกเสยีงสระ 3 แบบฝึก ไดแ้ก่ แบบฝึกที ่3.1 
เรื่อง การอ่านออกเสียงสระ อา แบบฝึกที่ 3.2 
เรื่อง การอ่านออกเสียงสระ เอะ แบบฝึกที่ 3.3 
เรื่อง การอ่านออกเสยีงสระ แอะ 

    1.4 แบบฝึกชุดที ่4 แบบฝึกการออก
เสยีงวรรณยุกต์จากค าศพัท์ ประกอบดว้ยชุดการ
ฝึกการอ่านออกเสยีงวรรณยุกต์ 1 แบบฝึก คือ 
แบบฝึกที ่4.1 เรื่อง การอ่านออกเสยีงวรรณยุกต์
ของอกัษรต ่า สระเสยีงสัน้ ไม่มตีวัสะกด 
 2. แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีง
ค าศพัท์ในแบบเรยีนวิชาภาษาไทยของนักเรียน
ชาวจนี จ านวน 4 ชุด มคี่าประสทิธภิาพโดยเฉลีย่
ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไว ้คอื E1 / E2 =  80/80 โดย
มคี่าประสทิธภิาพ คอื 81.64 / 80.36  มคี่า
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ประสทิธภิาพของกระบวนการคอื E1 = 81.64  ซึง่
เ ป็ นคะแนน เฉลี่ ย ร้ อย ล ะที่ ไ ด้ จ า กกา รท า
แบบทดสอบระหว่างเรียนของนักเรียน และ
ประสทิธภิาพของผลลพัท์ คอื E2 = 80.36 คดิจาก
คะแนนเฉลี่ยของนัก เรียนที่ ได้จากการท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัการ
ใชแ้บบฝึก  จะเหน็ไดว้่าค่าประสทิธภิาพดงักล่าว

สงูกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว ้แสดงว่าแบบฝึกทกัษะ
การอ่านออกเสียงค าศัพท์ในแบบเรียนวิชา
ภาษาไทยของนักเรียนชาวจีนมีประสิทธิภาพ 
สามารถน าไปใช้ในการฝึกทักษะการอ่านออก
เสียงค าศัพท์ภาษาไทยของนักเรียนชาวจีนได้ 
(ตารางที ่1) 

 

ตารางท่ี 1 ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทใ์นแบบเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน  
ชาวจนี จ านวน 4 ชุด 
 

ความสามารถในการอ่านออกเสียง n คะแนนเตม็ คะแนนรวม ค่าประสิทธิภาพ 

ระหว่างเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 35 40 1,143 81.64 
หลงัเรยีนดว้ยแบบฝึกทกัษะ 35 40 1,125 80.36 
 

เมื่อพจิารณาค่าประสทิธภิาพตามชุด พบว่ามคี่าประสทิธภิาพแต่ละชุดดงันี้ (ตารางที ่2) 
 

ตารางท่ี 2 ประสทิธภิาพของแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทใ์นแบบเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีน  
ชาวจนี จ าแนกตามชุด 

 

ช่ือแบบฝึก เกณฑ ์80/80 
E1 E2 

ชุดที ่1 แบบฝึกการออกเสยีงพยญัชนะตน้ /ด/ /ถ/ /บ/ /ผ/ /ร/ 81.43 
80.36 

 
 

ชุดที ่2 แบบฝึกการออกเสยีงพยญัชนะสะกดแม่ กก และ แม่ กม 80.57 
ชุดที ่3 แบบฝึกการออกเสยีงสระ อา  เอะ แอะ 81.71 
ชุดที ่4 แบบฝึกการออกเสยีงวรรณยุกตท์ีเ่ป็นอกัษรต ่า เสยีงสัน้ ไม่มตีวัสะกด 82.86 

ค่าเฉล่ีย 81.64 80.36 
 

3. ผลการวเิคราะหค์วามกา้วหน้าในการ
อ่านออกเสยีงค าศพัทข์องนักเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึก
ด้วยแบบฝึกทักษะการอ่านออกเสียงค าศพัท์ใน
แบบเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชาวจีน
พบว่า นกัเรยีนมคี่าเฉลีย่คะแนนความสามารถใน

การอ่านออกเสียงค าศพัท์ในแบบทดสอบวดัผล
สมัฤทธิห์ลงัการใชแ้บบฝึกดีกว่าก่อนการใช้แบบ
ฝึกทุกชุด แสดงว่าแบบฝึกดงักล่าวสามารถช่วย
พฒันาทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทภ์าษาไทย
ของนกัเรยีนใหด้ขีึน้ได ้(ตารางที ่3) 
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ตารางท่ี 3 การเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิก่์อนและหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัทใ์น 
              แบบเรยีนวชิาภาษาไทยของนกัเรยีนชาวจนี 

ช่ือแบบฝึก ก่อนการใช้แบบฝึก หลงัการใช้แบบฝึก 

 ̅ S.D.  ̅ S.D. 
ชุดที ่1 แบบฝึกการออกเสยีงพยญัชนะตน้ /ด/ /ถ/ /บ/ /ผ/ /ร/ 5.43      1.357 8.23 1.114 
ชุดที ่2 แบบฝึกการออกเสยีงพยญัชนะสะกดแม่ กก และ  
แม่ กม 

5.57 1.420 7.86 1.309 

ชุดที ่3 แบบฝึกการออกเสยีงสระ อา  เอะ แอะ 5.40 1.499 8.00 1.029 
ชุดที ่4 แบบฝึกการออกเสยีงวรรณยุกตท์ีเ่ป็นอกัษรต ่า  
เสยีงสัน้ ไม่มตีวัสะกด 

5.63 .973 8.06 1.110 

 

อภิปรายผล 
 แ บ บ ฝึ ก ที่ ผู้ วิ จ ั ย ส ร้ า ง ขึ้ น มี ค่ า
ประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด และ
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเสียง
ค าศพัทภ์ายหลงัจากการใชแ้บบฝึกดีขึน้ ประเดน็
ทีส่มควรน ามาอภปิรายผลมดีงันี้ 

1. คะแนนเฉลี่ยของนักเรยีนจากการท า
แบบทดสอบระหว่างเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบที่
อยู่ท้ายแบบฝึกแต่ละชุดคิดเป็นร้อยละ 81.64 
แสดงว่าผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพตวัแรกทีก่ าหนด
ไว(้ E1= 80 ) โดยแบบฝึกทีม่คี่าประสทิธภิาพเป็น
ลพดบัแรกคอื แบบฝึกชุดที่ 4 แบบฝึกการออก
เสยีงวรรณยุกต์จากค าศพัท์ทีเ่ป็นอกัษรต ่า เสยีง
สัน้ ไม่มีตัวสะกดมีประสิทธิภาพร้อยละ 82.86 
และแบบฝึกทีม่คี่าประสทิธภิาพเป็นล าดบัสุดทา้ย
คอื ชุดที ่2 แบบฝึกการออกเสยีงพยญัชนะสะกด
แม่ กก และ แม่ กม  รอ้ยละ 80.57  สาเหตุทีเ่รื่อง
พยญัชนะสะกดมคี่าประสทิธภิาพน้อยกว่าชุดอื่น
เพราะภาษาจีนไม่มีเสียงตัวสะกด ยกเว้นออก
เสยีง /-ง/ หรอื /-ng/ ในทา้ยเสยีงสระบางสระ คอื 
/ang/  /ong/  /eng/  /iang/  /ing/  /iong/  /uang/  
/ueng/ ดงัที่ ชนิกา ค าพุฒ (2545) ได้กล่าวว่า 
“นักศึกษาจีนมีความบกพร่องในการออกเสียง
พยญัชนะทา้ยมากที่สุด”  ดงันัน้ นักเรยีนจงึออก
เสียงตัวสะกดได้ล าบากกว่ าการออกเสียง
พยญัชนะต้น สระ หรือวรรณยุกต์ การสอนออก

เสยีงตวัสะกดจงึจ าเป็นต้องใชเ้วลาในการฝึกฝนที่
ค่อนขา้งนานกว่าการออกเสยีงอื่น ๆ ส่วนแบบฝึก
ที่มีค่าประสทิธิภาพน้อยเป็นอนัดบัรองลงมาคือ 
แบบฝึกพยญัชนะต้นจากค าศพัท์  สาเหตุส าคญั
มาจากอทิธพิลของภาษาแม่คอื ภาษาจนี เพราะ
หน่วยเสยีงพยญัชนะตน้ /ด/ /ถ/ /บ/   /ผ/ /ร/  เป็น
หน่วยเสยีงทีใ่นภาษาจนีไม่ม ี 

ประเดน็ทีน่กัเรยีนชาวจนีมปีญัหาในการ
ออกเสยีงวรรณยุกต์น้อยกว่าเสยีงพยญัชนะและ
สระ  ทั ้งนี้ อ าจ เ ป็น เพราะภาษาจีนมี เ สีย ง
วรรณยุกตเ์ช่นเดยีวกนั แมจ้ะไม่เหมอืนกบัหน่วย
เสยีงวรรณยุกต์ในภาษาไทย แต่นักเรยีนกย็งัพอ
สามารถออกเสยีงไดบ้า้ง แต่เสยีงสระในภาษาจนี
ไม่มกีารจ าแนกสระเสยีงสัน้และสระเสยีงยาว จงึ
ท าให้นักเรียนออกเสียงสระบางหน่วยเสียง 
โดยเฉพาะเสียงสระ อา  เอะ แอะ ไม่ชัดเจน 
สอดคลอ้งกบัที ่นวลทพิย ์เพิม่เกสร (2551: 146) 
กล่าวถงึปญัหาการออกเสยีงสระในภาษาไทยของ
นักเรียนจีนที่เกิดจากอิทธิพลของภาษาแม่ว่า 
“ปญัหาเกี่ยวกบัสระคอื ไม่สามารถจ าแนกความ
สัน้ยาวของเสยีงสระได้ เช่น/อะ/ /อา/”  และดงัที ่
จาง หยิง  กล่าวถึงสาเหตุที่นักเรียนชาวจีนไม่
สามารถออกเสยีงสระเสยีงสัน้และสระเสยีงยาวใน
ภาษาไทยได้ว่า “ ไม่สามารถออกเสยีงสระเสยีง
สัน้ และสระเสยีงยาวไดถู้กตอ้ง เพราะในภาษาจนี
การออกเสีย งสระสั ้นหรือยาว  ไม่ มีผล ต่อ
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ความหมาย” (Zhang Ying, สัมภาษณ์ 1 
กุมภาพนัธ์ 2555) อย่างไรก็ตาม นักเรียนแต่ละ
คนมีผลคะแนนแตกต่างกนัไป  ขึ้นอยู่กบัความ
ตัง้ ใจ โอกาสและความสม ่ า เสมอใน การใช้
ภาษาไทย และทกัษะในการใชภ้าษาไทย 
 2. คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการ
ท าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนหลัง
การใชแ้บบฝึก คดิเป็นรอ้ยละ 80.36  แสดงว่า 
แบบฝึกทัง้ 4 ชุดผ่านเกณฑ์ประสทิธภิาพตวัหลงั
ตามเกณฑท์ีก่ าหนดไวค้อื  E2= 80 เนื่องจากมคี่า
ประสทิธภิาพของผลลพัธส์งูกว่ารอ้ยละ 80  
 เมื่ อ เปรียบเทียบคะแนนรวมจาก
แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงั
การใชแ้บบฝึกแต่ละชุด พบว่า แบบฝึกทีน่ักเรยีน
มคีะแนนหลงัการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนเรยีนโดย
ใชแ้บบฝึกเป็นอนัดบัแรกคอื ชุดที ่1 แบบฝึกการ
ออกเสียงพยัญชนะต้นจากค าศัพท์ที่เป็นเสียง
พยญัชนะต้น  /ด/ /ถ/ /บ/  /ผ/ /ร/ (288 คะแนน) 
รองลงมาคือ ชุดที่ 4 แบบฝึกการออกเสียง
วรรณยุกตจ์ากค าศพัทท์ีเ่ป็นอกัษรต ่า เสยีงสัน้ ไม่
มตีวัสะกด (282 คะแนน) ชุดที ่3 แบบฝึกการออก
เสยีงสระจากค าศพัทท์ีเ่ป็นสระ อา  เอะ แอะ (280 
คะแนน) และชุดที่ 2 แบบฝึกการออกเสียง
พยญัชนะสะกดจากค าศพัท์ทีเ่ป็นตวัสะกดแม่ กก 
และ แม่ กม (275 คะแนน) ตามล าดบั สาเหตุที่
นกัเรยีนไดค้ะแนนแบบฝึกการออกเสยีงพยญัชนะ
ตน้มากทีส่ดุ (เพราะนักเรยีนมคีวามตัง้ใจและเหน็
ความส าคัญของการออกเสียงพยัญชนะต้นให้
ชดัเจน ประกอบกบัเสยีงพยญัชนะตน้ภาษาไทยที่
นักเรียนออกเสยีงได้ดีขึ้น มีต าแหน่งที่เกิดของ
เสยีงทีใ่กลเ้คยีงกบัภาษาจนี กล่าวคอืหน่วยเสยีง  
/ด/ ในภาษาไทย เป็นเสียงก้อง มีลม เกิดที่ฟนั
และปุ่มเหงือก ใกล้เคียงกบัเสียง เตอ /d/ ใน
ภาษาจีน ซึ่งเป็นเสยีงเกิดที่ปุ่มเหงือก /ถ/ ใน
ภาษาไทย เป็นเสยีงไม่กอ้ง มลีม เกดิทีฟ่นัและปุม่
เหงอืก ใกลเ้คยีงกบัเสยีง เทอ /t/ ในภาษาจนีซึ่ง
เป็นเสียงเกิดที่ปุ่มเหงือกเช่นเดียวกัน /บ/ ใน

ภาษาไทย เป็นเสยีงก้อง ไม่มลีม เกดิที่รมิฝีปาก 
ใกลเ้คยีงกบัเสยีง ปอ /b/ ในภาษาจนีซึง่เป็นเสยีง
เกดิทีร่มิฝีปาก /ผ/ ในภาษาไทย เป็นเสยีงไม่กอ้ง 
มลีม เกดิทีร่มิฝีปาก ใกลเ้คยีงกบัเสยีง พอ /p/ ใน
ภาษาจนีซึ่งเป็นเสยีงเกดิที่รมิฝีปากเช่นเดยีวกนั 
ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้เรียนออกเสยีงและจดจ าได้
ง่าย  แต่ทัง้นี้ มขีอ้สงัเกตว่า เมื่อพจิารณาคะแนน
การออกเสียงพยัญชนะต้นของนักเรียน พบว่า
นักเรียนออกเสียง /ร/ ได้น้อยกว่าเสียงเสียง
พยัญชนะต้นอื่น  ๆ ทั ้งนี้ เ ป็นเพราะ /ร /  ใน
ภาษาไทยเป็นเสยีงเสยีงรวั (rolled) เป็นเสยีงกอ้ง 
เกดิที่ฟนัและปุ่มเหงอืก แต่ภาษาจนีไม่มเีสยีงรวั 
มแีต่เสยีง เลอ /l/ ซึ่งเกดิที่ปุ่มเหงอืก คล้ายเสยีง   
/ล/ ในภาษาไทย และแม้ว่าภาษาจนีจะมเีสยีงใน
ต าแหน่งที่เกดิจากปลายลิ้น-เพดานแขง็ คอื /zh/  
/ch/  /sh/  /r/ ซึง่มลีกัษณะการออกเสยีงทีต่้อง
ม้วนลิ้นแตะเพดาน แต่การออกเสยีงจะไม่รวัลิ้น
เหมอืนเสยีง /ร/ ในภาษาไทย จงึท าให้นักเรยีน
ออกเสียง /ร/ ได้ยากกว่าเสียงพยัญชนะต้นอื่น
นอกจากนัน้ ผูว้จิยัไดว้เิคราะห์ปญัหาของผู้เรยีน
ก่อนการสร้างแบบฝึก จงึไดม้กีารจบัคู่เทยีบเสยีง
พยญัชนะตน้แต่ละหน่วยเสยีง คอื /ด/-/ต/  /ถ/-/ท/   
/บ/-/ป/   /ผ/-/พ/   /ร/-/ล/  เพื่อใหน้ักเรยีนจ าแนก
ความแตกต่างของเสยีงพยญัชนะตน้ไดช้ดัเจนขึน้ 
 ส่วนคะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์
ทางการเรยีนหลงัการใช้แบบฝึกชุดที ่2 แบบฝึก
การออกเสยีงพยญัชนะสะกดแม่ กก และ แม่ กม  
มคีะแนนน้อยกว่าแบบฝึกชุดอื่น เน่ืองจากปญัหา
ความไม่คุ้นเคยในการออกเสียงตัวสะกดของ
นักเรยีนจนีดงัทีก่ล่าวไปแลว้ ประเดน็การฝึกออก
เสยีงตวัสะกดจงึเป็นประเดน็ปญัหาทีส่มควรไดร้บั
การคดิหาแนวทางการแกป้ญัหาและพฒันาทกัษะ
การอ่านออกเสยีงใหด้ยีิง่ขึน้ 

อย่างไรกต็าม แบบฝึกทัง้ 4 ชุดนี้มคี่า
ประสิทธิภาพโดยเฉลี่ยผ่านเกณฑ์มาตรฐานที่
ก าหนดไว้ คือ E1 / E2= 80/80 โดยมีค่า
ประสทิธิภาพของกระบวนการคือ E1 = 81.86 
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และมคี่าประสทิธภิาพของผลลพัธค์อื E2 = 80.36 
แสดงว่าแบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัท์
ในแบบเรยีนวชิาภาษาไทยของนักเรยีนชาวจนีมี
ประสิทธิภาพ ท าให้นักเรียนสามารถอ่านออก
เสยีงค าศพัทไ์ดถู้กตอ้งมากยิง่ขึน้ ทัง้นี้เพราะแบบ
ฝึกดังกล่าว มีการจับคู่หน่วยเสียงที่เป็นปญัหา 
นักเรียนมกัออกเสยีงผิดพลาด คอื มกัออกเสยีง
สลับกันหรือไม่สามารถจ าแนกความแตกต่าง
ระหว่างหน่วยเสียงคู่นัน้ได้เลย ประกอบกับใช้
วธิกีารฝึกทีเ่ป็นระบบขัน้ตอน ฝึกทัง้ทกัษะการฟงั
และการอ่านควบคู่กนัไป โดยเริม่ตัง้แต่ขัน้ฝึกฟงั
จ าแนกความแตกต่างของหน่วยเสยีงทีน่กัเรยีนยงั
ออกเสยีงไม่ถูกต้องชดัเจน จากนัน้ฝึกอ่านโดยมี
ใบความรู้ที่ให้ข้อมูลความรู้เสริมเกี่ยวกับหน่วย
เสยีงทีเ่ป็นปญัหา และอธบิายเทยีบเคยีงกบัหน่วย
เสยีงทีน่กัเรยีนออกเสยีงสบัสนปนกนั ใชส้ทัอกัษร
และบอกความหมายประกอบเพื่อความชัดเจน 
และมีกิจกรรมที่เ น้นย ้าให้นักเรียนฝึกทักษะ
ทางดา้นการอ่านออกเสยีงใหถู้กตอ้งยิง่ขึน้  

นอกจากนัน้ ผลการวิจยันี้ยงัสอดคล้อง
กบัผลการวจิยัของ Lu Sheng (2553) ที่ศกึษา
เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนการออกเสียง
ภาษาไทย โดยใชส้ทัอกัษรและปฏสิมัพนัธส์ าหรบั
นักศึกษาจีน ผลการทดสอบประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอนการออกเสียงภาษาไทย โดย
ใช้สทัอกัษรและปฏิสมัพนัธ์ ส าหรบันักศกึษาจีน 
พบว่ามปีระสทิธภิาพ E1/E2 เท่ากบั 81.51/82.51 
ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานที่ตัง้ไว้ ผลการ
ประเมินรับรองรูปแบบการสอนการออกเสียง
ภาษาไทย โดยใช้สัทอักษรและปฏิสัมพันธ ์
ส าหรบันกัศกึษาจนี จากผูท้รงคุณวุฒ ิอยู่ในระดบั
เหมาะสมมากที่สุด ดังนั ้น  การสอนโดยใช ้      
สทัอกัษรมผีลใหผู้เ้รยีนมผีลการเรยีนรูท้ีด่ขี ึน้ได้ 

3. คะแนนความกา้วหน้าในการอ่านออก
เสยีงของนักเรยีน เปรยีบเทยีบก่อนและหลงัการ
ใช้แบบฝึก นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนจากการ
ทดสอบหลังการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านออก

เสียงค าศัพท์ในแบบเรียนวิชาภาษาไทยของ
นกัเรยีนชาวจนีสงูกว่าก่อนเรยีน แสดงว่าแบบฝึก
ทัง้ 4 ชุด สามารถท าใหน้ักเรยีนมคีวามกา้วหน้า
หรอืพฒันาทกัษะในการอ่านออกเสยีงค าศพัท์ได้
สงูขึน้ ทัง้นี้เป็นเพราะผูว้จิยัไดส้ร้างแบบฝึกทีฝึ่ก
ทัง้ทกัษะการฟงัและอ่าน ตามทศันะของแฟรงค ์
แมรี่ และลอเรนซ์ (อ้างถึงใน บนัลอื พฤกษะวนั, 
2532: 16-17) ทีว่่า “เดก็เรยีนอ่านได ้3 ทางดว้ย 
กนัคือ ทางตา หู และการจ ารูปค า” นอกจากนัน้ 
แบบฝึกดงักล่าวถือเป็นการทบทวน เน้นย ้าการ
ฝึกอ่านออกเสยีงค าศพัท์ในบทเรยีนทีน่ักเรยีนได้
เรียนรู้ไปแล้ว สอดคล้องกับหลักการสอนของ
ประสทิธิ ์เขม็สวุรรณ ทีว่่า “หลงัจากเรยีนบทเรยีน
เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ต้องมกีารทบทวน ดว้ยการให้
นั ก เ รีย นท า แบบ ฝึกชุ ด ต่ า ง  ๆ  ( ป ร ะ สิท ธิ ์        
เขม็สุวรรณ, การสอนภาษาไทยแบบ 7 ท การ
ปฏบิตังิานทีเ่ป็นเลศิ วนัที่สบืคน้ 26 กรกฎาคม 
2555 จาก http:// km.mhs1. go.th/?name = 
research&file= read research &id =61)  

4. แบบฝึกนี้สามารถตอบสนองความ
ต้องการของผู้เรยีนได้ เพราะผู้เรียนตระหนักว่า 
ตนเองมีปญัหาในการอ่านออกเสียงค าศัพท์
ภาษาไทย และเป็นปญัหาทีส่มควรไดร้บัการแกไ้ข 
เพราะหากยงัออกเสยีงไม่ถูกต้องจะยงัคงประสบ
ปญัหาในการอ่านค าศพัท์ต่อไป และจะส่งผลต่อ
การเรยีนรูภ้าษาไทย เนื่องจากการอ่านเป็นทกัษะ
พื้นฐานในการเรียนรู้ภาษา จึงสอดคล้องกับ
หลักการสอนอ่านที่ วรรณี โสมประยูร (2553: 
135-139) กล่าวไว้ว่า “มีหลกัการที่ส าคญั คือ 
ความพร้อม ความต้องการ ประสบการณ์ และ
ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก ” และดังที่
คณาจารย์สาขาวชิาภาษาไทย ศศ.บ และสาขา 
วชิาภาษาไทยและการสื่อสารทางธุรกิจ คณะ
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย  
ราชภฏัล าปาง ไดส้รุปหลกัการสอนภาษาไทยให้
ชาวต่างประเทศไว้ว่า “ผู้สอนต้องท าการวิจัย
ผู้เรียนก่อนเสมอว่าเหตุผลใดที่ท าให้ผู้ เรียน
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ต้องการเรยีนภาษาไทย และความคาดหวงัของ
ผูเ้รยีนคอือะไร เพื่อใหส้ามารถจดัการการเรยีนรู้
ไดต้รงกบัทีผู่เ้รยีนตอ้งการ” (มหาวทิยาลยัราชภฏั
ล าปาง คณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร์, จดั
เวทแีลกเปลีย่นเรยีนรู้ ประสบการณ์ดา้นการสอน
ภาษาไทย ส าหรบัชาวต่างประเทศ วนัทีส่บืคน้ 26 
กรกฎาคม  2 55 5 จ ากhttp://netra.lpru.ac.th/ 
~panuwat_s / km3.html) 

5.  จ ากการสัง เ กตพฤติกร รมของ
นกัเรยีน พบว่านักเรยีนมคีวามสนใจและใหค้วาม
ร่วมมอืในการปฏบิตัแิต่ละกจิกรรม เพราะแบบฝึก
ดังกล่าวมีกิจกรรมที่หลากหลาย กระตุ้นความ
สนใจของผูเ้รยีน ช่วยท าใหน้ักเรยีนเกดิความรูส้กึ
ทีด่แีละมกี าลงัใจในการเรยีนภาษาไทยว่า ตนเอง
สามารถออกเสยีงไดถู้กต้องหากตัง้ใจฝึกฝน และ
ยงัเป็นการทบทวนบทเรยีนใหผู้เ้รยีนอ่านค าศพัท์
ได้ถูกต้องชัดเจน และเข้าใจความหมายของ
ค าศพัท์ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับที่ สุจริต เพียร
ชอบ (2531: 137) กล่าวว่า วชิาภาษาไทยเป็น
วิชาทักษะ นักเรียนจะมีทักษะทางภาษาที่ดี มี
ความรู้ความเข้า ใจและเกิดทัศนคติที่ดี ต่ อ
ภาษาไทยกต่็อเมื่อไดฝึ้กฝนและกระท าซ ้า” และที ่   
วลรีตัน์ ดษิยครนิทร ์(2551: 15) ไดใ้หค้วามเหน็
เกีย่วกบัลกัษณะของแบบฝึกไวว้่า “ต้องเกีย่วขอ้ง
กบับทเรียนที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกบัวยั วุฒิ
ภาวะ ความพร้อม ความสนใจของผู้เรียน มี
ค าอธบิายพรอ้มตวัอย่างประกอบชดัเจน ใช้เวลา
การฝึกทีเ่หมาะสม ควรสรา้งแบบฝึกหลายรปูแบบ
เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูเ้พิม่ขึน้ และสามารถ
พฒันาทกัษะทางภาษาของตนเองไดด้ขีึน้” 

 

สรปุ 
แบบฝึกทกัษะการอ่านออกเสยีงค าศพัท์

ในแบบเรยีนวชิาภาษาไทยของนักเรยีนชาวจนีที่
ผูว้จิยัสรา้งขึน้ มคี่าประสทิธภิาพระหว่าง 81.64 / 
80.36 ผ่านเกณฑป์ระสทิธภิาพทีก่ าหนดไว ้และ
นักเรียนมีความสามารถในการอ่านออกเสียง

ค าศพัทภ์ายหลงัจากการใชแ้บบฝึกดกีว่าก่อนการ
ใชแ้บบฝึก 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป  
   1.1 ผู้สอนควรส ารวจปญัหาการอ่าน

ออกเสียงของนักเรียนก่อนการใช้แบบฝึก เพื่อ
เลือกใช้หรือปรับปรุงแบบฝึกให้เหมาะสมกับ
สภาพปญัหาของนกัเรยีน  

   1.2 ผู้สอนควรทบทวนความรู้เรื่อง       
สทัอกัษรก่อนการใชแ้บบฝึก  

   1.3 ผูส้อนอาจใช้เวลาในการฝึกแต่ละ
แบบฝึกไม่เท่ากนั ควรเน้นการฝึกฝนการอ่านออก
เสยีงทีน่กัเรยีนมปีญัหามากทีส่ดุ เช่น แบบฝึกการ
ออกเสยีงพยญัชนะสะกด 

   1.4 ผู้สอนและผู้เรียนต้องให้ความ 
ส าคญักบัการฝึกฝนการอ่านออกเสยีงอย่างจรงิจงั 
และหากผูเ้รยีนยงัคงประสบปญัหาในการอ่านออก
เสยีง ควรฝึกฝนซ ้าอย่างสม ่าเสมอ  

2. ข้อเสนอแนะส าหรบัการวิจยัครัง้
ต่อไป 

   2.1 ควรศกึษาการสร้างสื่อ แบบฝึก 
หรอืวธิกีารอื่น ๆ ที่สามารถช่วยแก้ไขปญัหาการ
อ่านออกเสยีงพยญัชนะสะกดของนกัเรยีนชาวจนี    

  2.2 ควรศกึษาปญัหาทางด้านทกัษะ
การใช้ภาษาไทยของนักเรียนชาวจีนในมณฑล
อื่นๆ ของประเทศสาธารณรฐัประชาชนจนี 
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อาจารย์ที่ปรกึษางานวจิยั อาจารย์สารภี ขาวด ี
อาจารยว์ไิลลกัษณ์ แกว้กระจ่าง และอาจารยจ์าง 
เหยยีน เจยีว (Zhang Yian Jiao) ผูเ้ชีย่วชาญที่
ช่วยตรวจทานความถูกต้องของแบบทดสอบและ
แบบฝึกในงานวจิยัใหม้คีวามชดัเจนถูกตอ้งยิง่ขึน้ 
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