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บทคดัย่อ 

การศึกษานี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดบัคุณภาพชีวิตของผู้อาศยัอยู่ในโครงการที่
ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอื้ออาทรนนทบุร ี(กนัตนา) 2) เพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผู้
อาศยัอยู่ในโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุร ี(กนัตนา) 3) เพื่อทดสอบ
ความสมัพนัธ์ระหว่างคุณภาพชวีติกบัลกัษณะของชุมชน สมัพนัธภาพในครอบครวัและการสนับสนุน
ทางสงัคมของผูอ้าศยัอยู่ในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอื้ออาทรนนทบุร ี(กนัตนา) 
กลุ่มตวัอยา่งคอืผูอ้าศยัอยู่ในโครงการบา้นเอื้ออาทรนนทบุร ี(กนัตนา) จ านวน 310 คน ทีไ่ดจ้ากการสุ่ม
ตวัอย่างสุ่มตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน วเิคราะห์ข้อมลูดว้ยค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
การวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวและการวเิคราะหค์วามสมัพนัธ์ของเพยีรส์นั ผลการวจิยั พบว่า 1) 
ผูอ้าศยัอยูใ่นโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอื้ออาทรนนทบุร ี(กนัตนา) มรีะดบัคุณภาพ
ชวีติโดยรวมอยู่ที่ระดบัปานกลาง (  = 3.16) ปญัหาของผู้อาศยัอยู่ในโครงการฯเป็นปญัหาด้าน
สิง่แวดลอ้ม ไดแ้ก่ เสยีงดงั ความสะอาด ความปลอดภยัในชวีติและทรพัยส์นิ กลิน่เหมน็ การปฏบิตัทิีผ่ดิ
กฎระเบยีบและโครงสรา้งของอาคาร ปญัหาด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม ได้แก่ ปญัหาการบรหิารงาน
และการเปลีย่นนิตบุิคคลบ่อย ปญัหาการแทรกแซงจากการเมอืงทอ้งถิน่ 2) ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพ
ชวีติ พบว่า ผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีม่เีพศ อายุ สถานภาพการสมรส จ านวนผูอ้ยู่อาศยั สถานภาพการ
เป็นสมาชกิชมรม/กลุ่มแตกต่างกนั มคีุณภาพชวีติในการอยู่อาศยัในโครงการฯ ไม่แตกต่างกนั แต่ผู้
อาศยัอยูใ่นโครงการฯ ทีม่รีะดบัการศกึษา สถานภาพการท างาน รายได ้ระยะเวลาอยู่อาศยัและการร่วม
กจิกรรมชุมชนแตกต่างกนั มคีุณภาพชวีติในการอยู่อาศยัในโครงการฯ แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิี่ระดบั .05 และ 3) ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ พบว่า ลกัษณะของชุมชน สมัพนัธภาพใน
ครอบครวัและการสนบัสนุนทางสงัคมมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัคุณภาพชวีติทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ
.01 

ค าส าคญั : คุณภาพชวีติ, โครงการบา้นเอือ้อาทร 
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Abstract 

The objectives of this research were (1) to study the levels of quality of life of dwellers 
residing in state run project Nonthaburi low cost housing project (Kantana), (2) to comparatively 
study the quality of life of dwellers residing in the state run project (Kantana) and (3) to test the 
relationship between quality of life and society’s character, family relations and social support of 
dwellers residing in state run project Nonthaburi low cost housing project (Kantana). The 
sample size of this study was 310 dwellers residing in state run project Nonthaburi low cost 
housing project (Kantana), by Multi-stage Sampling. The data were analyzed by percentage, 
mean, standard deviation, one way ANOVA and correlation analysis. The research results were 
as follows; 1) The dwellers residing in state run project Nonthaburi low cost housing project 
(Kantana), had average quality of life at a moderate level (  = 3.16). The environmental 
problems of the dwellers in the project consisted of noisy sound, cleanliness, safety in life and 
property, offensive smell, deregulation and building structure. The social relation problems 
consisted of management problem, changing of juristic persons and local community 
intervention. 2) The result of comparative study of the quality of life of dwellers residing in state 
run project Nonthaburi low cost housing project (Kantana) classified by general information; 
gender, age, marital status, number of dwellers, member status was found that quality of life of 
dwellers was not different. The result of comparative study of the quality of life of dwellers on 
education, working status, income, duration of residing and activity participation was found that 
the quality of life of dwellers was statistically significant differences at .05 level. and 3) The 
result of relations analysis was found that the society character, family relations and social 
support had related to quality of life with statistical significance at 0.1 level.  

Keywords: Quality of life, Low cost housing project 
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คุณภาพชวีติของผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั… นิตยร์ะด ีวงษส์วสัดิ ์

บทน า 
ที่อยู่อาศยัเป็นหน่ึงในปจัจยัสี่ที่มีความจ าเป็น

แก่การด ารงชวีติของมนุษย ์ซึง่ต่างกม็คีวามปรารถนาใน
ชวีติที่เหมอืนกนัคอืการมบี้านอาศยัเป็นของตนเองเพื่อ
ความมัน่คงในชีวิต เราใช้บ้านเป็นที่พักอาศยัพักผ่อน
หลบันอนและท ากิจกรรมต่าง ๆ ในครอบครวั บ้านจึง
เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้างชีวิต การเริ่มต้นชีวิตที่ดี
ย่อมจะน าไปสูอ่นาคตทีด่ที ัง้ต่อตนเอง สงัคมและประเทศ 
มีคนจ านวนมากที่มีความปรารถนาจะมีบ้านเป็นของ
ตนเองแต่ยงัไม่สามารถบรรลุถึงความปรารถนานัน้ได้
เพราะมีฐานะยากจน ปญัหาการขาดแคลนที่อยู่อาศัย
ของประชาชนจัดเป็นปญัหาทางสงัคม โดยเฉพาะกับ
ประเทศก าลงัพฒันาอนัเป็นผลมาจากการเพิ่มขึ้นของ
จ านวนประชากรอย่างรวดเรว็และสง่ผลต่อความต้องการ
ดา้นที่อยู่อาศยัเพิม่มากขึน้ การขาดแคลนทีอ่ยู่อาศยัได้
ก่อให้เกดิปญัหาอื่น ๆ ตามมา เช่น ปญัหาชุมชนแออดั 
แหล่งเสื่อมโทรมและน าไปสู่ปญัหาสุขภาพอนามัย 
ปญัหายาเสพติด การคา้มนุษย ์ปญัหาอาชญากรรมและ
ปญัหาอื่น ๆ ซึง่มผีลต่อสวสัดภิาพของประชาชนและเป็น
การบัน่ทอนความเจรญิกา้วหน้าทัง้ของประชาชนและต่อ
ประเทศชาต ิ 

กรณีประเทศไทย ปญัหาการขาดแคลนที่อยู่
อาศยัได้เริม่ด าเนินการแกไ้ขโดยภาครฐัฯ ซึ่งได้เลง็เหน็
ถงึความส าคญัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2493 โดยใหห้น่วยงาน เช่น 
กองเคหะสถานสงเคราะหแ์ละส านกังานอาคารสงเคราะห ์
ซึ่งต่อมาได้จัดตัง้เป็นการเคหะแห่งชาติ พัฒนาที่อยู่
อาศยัใหป้ระชาชนไดเ้ช่าหรอืเช่าซือ้และใหค้วามช่วยเหลอื  
ด้านการเงินแก่บุคคล ที่ต้องการที่อยู่อาศัยเป็นของ
ตนเอง (การเคหะแห่งชาต,ิ 2544) ปญัหาการขาดแคลน
ทีอ่ยู่อาศยัไดท้วคีวามรุนแรงยิง่ขึน้นบัตัง้แต่ปี พ.ศ. 2531 
เน่ืองจากอตัราการขยายตวัทางเศรษฐกจิของประเทศอยู่
ในระดบัสงูอย่างต่อเนื่องประกอบกบัในช่วงเวลาดงักล่าว
ไดม้กีารเกง็ก าไรในภาคอสงัหารมิทรพัยท์ าใหร้าคาทีอ่ยู่
อาศยัไดป้รบัราคาสงูขึน้อย่างมาก ปญัหาการขาดแคลน
ทีอ่ยู่อาศยัของคนจนไดส้ะทอ้นถงึสภาพการขาดแคลนที่
อยู่อาศยัที่ได้มาตรฐานภายในชุมชนทีม่สีภาพแวดล้อม 
ทีด่ขีองประชาชนผูด้้อยโอกาสและผูม้รีายไดน้้อยรวมทัง้

การไม่มคีวามสามารถในการผ่อนช าระเพื่อเช่าซื้อที่อยู่
อาศยั ประชาชนผูม้รีายไดน้้อยสว่นใหญ่ไดเ้ช่าทีอ่ยู่อาศยั
ทีม่ลีกัษณะต ่ากว่ามาตรฐานทัง้ในดา้นขนาดและคุณภาพ
การก่อสร้าง ตลอดจนสภาพแวดล้อมทีก่่อให้เกดิสภาพ
การอยู่อาศยัและการกระจุกของทีอ่ยู่อาศยัทีไ่ม่เหมาะสม
ซึ่งได้ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยต ่ ากว่ า
มาตรฐาน (เอกชยั ศุภวทิยาภนิันท์, 2546: 1) ดงันัน้
เพื่อใหป้ระชาชนผูม้รีายไดน้้อยมโีอกาสเช่าซือ้ทีอ่ยู่อาศยั
ทีไ่ดม้าตรฐานในระดบัราคาทีส่ามารถรบัภาระได้ ซึง่จะ
ช่วยสง่เสรมิการมสีว่นร่วมในการพฒันาชมุชนของตนเอง
และส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ อนัจะท าให้
ระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนพฒันาใหเ้กดิความเจรญิเตบิโต
ทางเศรษฐกจิ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คง
ของมนุษย์และกระทรวงการคลงัได้ร่วมกนัแก้ไขปญัหา
การขาดแคลนที่อยู่อาศัยโดยมอบหมายให้การเคหะ
แห่งชาติ ธนาคารอาคารสงเคราะห์และบรรษัทบริหาร
สนิทรพัยไ์ทย (บสท.) ร่วมกนัวางแผนจดัสรา้งทีอ่ยู่อาศยั
ทีเ่รยีกว่า “บา้นเอือ้อาทร” ใหก้บัผูด้อ้ยโอกาส ผูท้ีม่ฐีานะ
ยากจนและผู้ที่มรีายได้น้อย เพื่อเสรมิสร้างความมัน่คง
ในการอยู่อาศยั การจดัสรา้งทีอ่ยู่อาศยัทีไ่ดม้าตรฐานใน
ชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมที่ เหมาะสม พร้อมระบบ
สาธารณูปโภค สาธารณูปการที่จ าเป็น ในระดบัราคาที่  
ผู้มีรายได้น้อยสามารถเช่าซื้อได้ เพื่อเสริมสร้างสาย
สมัพันธ์อันดีระหว่างสมาชิกในครอบครัว ชุมชนและ
สงัคม โดยผลที่คาดว่าจะได้รับจากโครงการบ้านเอื้อ
อาทร ประชาชนกลุ่มผู้ด้อยโอกาสและผู้มีรายได้น้อย 
ได้รับการยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ด้วยการสร้าง
ความมัน่คงดา้นการอยู่อาศยั ทีไ่ดม้าตรฐานในชุมชนทีม่ี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมพร้อมระบบสาธารณูปโภค
และสาธารณูปการ ในดา้นสงัคม โครงการบา้นเอือ้อาทร
จะช่วยส่งเสรมิให้เกดิกระบวนการประสานสายสัมพนัธ ์  
อนัดรีะหว่างคนในครอบครวั ชุมชนและสงัคม มคีวามเขม้แขง็  
มดีุลยภาพและร่วมกนัพฒันาชุมชน จากการทีป่ระชาชน
มทีี่อยู่อาศยัที่ได้มาตรฐานถูกสุขลกัษณะซึ่งจะส่งผลให้
ประชาชนมสีุขภาพแขง็แรง รฐัประหยดังบประมาณใน
การดูแลสุขภาพของประชาชนและไดท้รพัยากรมนุษยท์ี่
มคีุณค่าซึง่จะสง่ผลต่อการพฒันาประเทศอย่างยัง่ยนื 
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การเคหะแห่งชาติเป็นหน่วยงานของรฐัฯ ที่มี
หน้าทีใ่นการบรหิารจดัการโครงการบา้นเอือ้อาทร ตัง้แต่
การด าเนินการก่อสรา้งบรหิารการขายตลอดจนการดูแล
หลงัการขายแก่ผู้ที่ซื้อโครงการบ้านเอื้ออาทร ซึ่งต่อมา 
ไดม้กีารรอ้งเรยีนถงึปญัหาต่าง ๆ ทีเ่กดิจากการอยู่อาศยั
ในโครงการบา้นเอือ้อาทรทัง้อาคารชุดและบา้นเดีย่ว โดย
ผ่านทางกระดานแสดงความคดิเหน็ทางเวบ็ไซดข์องการ
เคหะแห่งชาต ิ(http://lawnha.nha.co.th/crm/board.php) 
เช่น ปญัหากลิ่นน ้าเน่าเสียจากบ่อบ าบัด หลังคาแตก 
กระเบือ้งปพูืน้ระเบดิ ฝนรัว่ ประตูบวม หอ้งน ้าซมึ น ้าไม่
ไหล หอ้งถูกงดั ไม่มคีวามปลอดภยัในชวีิตและทรพัยส์นิ 
เป็นแหล่งมัว่สุมเล่นการพนัน ยาเสพติด สอดคล้องกบั
การศกึษาของปฐัวนิ วงศ์เสถียร, ปิตุภูม ิยศปญัญาและ
เฉลมิพล ศรสีุทธกิุล (2547) ศกึษาความความพงึพอใจ
ของลูกบา้นเอือ้อาทรรงัสติ คลอง 3 พบว่า คุณภาพของ
การก่อสรา้งเป็นปญัหาทีร่ะดบัมากทีสุ่ด รองลงมาปญัหา
การรัว่ซมึในหอ้งน ้าและหลงัคา การรกัษาความสะอาดใน
ชุมชนและการแก้ไขปญัหาข้อร้องเรียนของเจ้าหน้าที่
ล่าชา้เอกลกัษณ์ ผาค า (2551)  ไดป้ระเมนิผลการด าเนินงาน
ของโครงการบ้านเอื้ออาทรในจงัหวัดเชียงใหม่  พบว่า
ความคาดหวงัของผูซ้ือ้บา้นในโครงการบา้นเอือ้อาทรอยู่
ทีร่ะดบัมากทุกดา้น แต่เมื่อเขา้อยู่แลว้พบว่าความพงึพอใจ
ต่อโครงการฯ อยู่ที่ระดบัต ่า ด้านมาตรฐานและรูปแบบ
ของอาคาร สภาพแวดลอ้มของชุมชน การมสี่วนร่วมใน
กิจกรรมของชุมชนและ ความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สนิ กฤติยา อนุวงศ์ (2554) พบว่าประชาชนใน
ชุมชนขาดความสามคัค ีขาดการมสี่วนร่วมใหค้วามร่วมมอื
ในกิจกรรมน้อย ครอบครัวขาดความอบอุ่น มีปญัหา
ครอบครวั บุตรหลานไม่ไดร้บัการศกึษาจบักลุ่มมัว่สุมส่ง
เสยีงดงั ตดิยาเสพตดิ โครงการฯ ไม่มกีจิกรรมสนับสนุน
ความสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั ซึง่ปญัหาต่าง ๆ ดงักล่าว
ข้างต้น ย่อมส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยใน
โครงการบา้นเอือ้อาทร 

โคร งการบ้าน เอื้ ออ าทร เ ป็นโครงการที่
ด าเนินการโดยภาครฐัฯ โดยมวีตัถุประสงค์ที่ส าคญัเพื่อ
เสรมิสรา้งความมัน่คงในดา้นทีอ่ยู่อาศยัทีไ่ดม้าตรฐานใน
ชุมชนที่มีสภาพแวดล้อมที่ เ หมาะสมพร้อมระบบ

สาธารณูปโภค สาธารณูปการ เพื่อช่วยใหป้ระชาชนผู้มี
รายได้น้อยสามารถเช่าซื้อและมีที่อยู่อาศัยเป็นของ
ตนเอง โดยผลทีค่าดว่าจะไดร้บัจากโครงการฯ ประชาชน
กลุ่มผู้ดอ้ยโอกาสและผูม้รีายได้น้อย ได้รบัการยกระดบั
คุณภาพชวีติใหด้ขีึน้ แต่จากการรอ้งเรยีนของผูอ้าศยัอยู่
ในโครงการบ้านเอื้ออาทรผ่านทางกระดานแสดง     
ความคิดเห็นทางเว็บไซด์ของการเคหะแห่งชาต ิ
(http://lawnha.nha.co.th/crm/board.php) ตลอดจนผล
การศกึษาวจิยั ปฐัวนิ วงศเ์สถยีร, ปิตุภูม ิยศปญัญาและ
เฉลิมพล ศรีสุทธิกุล (2547) เอกลกัษณ์ ผาค า (2551) 
และกฤติยา อนุวงศ์ (2554)  ได้พบปญัหาต่าง ๆ ทีเ่กดิ
จากการอยู่อาศยัในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐัฯ 
ได้ท าให้ผู้วจิยัมีความสนใจที่จะศกึษาถึงระดบัคุณภาพ
ชวีติของผู้อยู่อาศยัในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐั 
โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุรี (กันตนา) เพื่อเป็น
แนวทางเสนอแนะ ปรบัปรุง แก้ไขเกี่ยวกบัการก าหนด
โครงการพฒันาและยกระดบัคุณภาพชวีติของผูอ้ยู่อาศยั
ในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้อ
อาทรนนทบุรี (กนัตนา) และโครงการที่ด าเนินการโดย
ภาครฐัฯ โครงการอื่น ๆ ต่อไป 
 

วตัถปุระสงคข์องการวิจยั 
1. เพื่อศกึษาระดบัคุณภาพชวีติของผูอ้าศยัอยู่

ในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้อ
อาทรนนทบุร ี(กนัตนา) 

2. เพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผูอ้าศยัอยู่
ในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้อ
อาทรนนทบุร ี(กนัตนา) จ าแนกตามลกัษณะทัว่ไป 

3. เพื่อทดสอบความสมัพนัธร์ะหว่างคุณภาพ
ชวีติกบัลกัษณะของชุมชน สมัพนัธภาพในครอบครวัและ
การสนับสนุนทางสังคมของผู้อาศัยอยู่ในโครงการที่
ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุร ี
(กนัตนา) 
 

สมมติฐานการวิจยั 
1. ลกัษณะทัว่ไปทีแ่ตกต่างกนัมผีลใหคุ้ณภาพ

ชวีติของผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั  
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โครงการบา้นเอือ้อาทรนนทบุร ี(กนัตนา) แตกต่างกนั 
2. คุณภาพชีวิตของผู้อาศัยอยู่ในโครงการที่

ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุร ี
(กันตนา) มีความสัมพันธ์กับลักษณะของชุมชน 
สมัพนัธภาพในครอบครวัและการสนบัสนุนทางสงัคม 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้อยู่ อาศัย ใน
โครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอือ้อาทร
นนทบุรี (กันตนา) เป็นการศึกษาเชิงส ารวจ (Survey 
Research) 

ประชากรคือจ านวนหน่วยที่พักอาศัยใน
โครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอือ้อาทร
นนทบุรี (กันตนา)  อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุร ี
จ านวน 1,305 หน่วย ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้
วธิกีารหาขนาดตวัอย่างของ Yamane ทีร่ะดบัความเชื่อมัน่ 
95% ได้ขนาดของกลุ่มตวัอย่างจ านวน 306 หน่วย 
ตวัอย่างที่ใช้ในการศกึษาจ านวน 310 หน่วย การสุ่ม
ตวัอย่างใชก้ารสุม่แบบหลายขัน้ตอน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม 
ประกอบดว้ย 4 สว่น ดงันี้ 

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป หมายถงึ ขอ้มูล
พืน้ฐานของตวัแทนครวัเรอืนในการตอบแบบสอบถามซึง่
ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา 
สถานภาพการท างาน รายได้ครวัเรอืน ระยะเวลาทีอ่ยู่
อาศยั จ านวนผู้อยู่อาศยั สถานภาพ การเป็นสมาชกิ
ชมรม/กลุ่มในชุมชน การเขา้ร่วมกจิกรรมหรอือาสาสมคัร
ในชุมชน ลกัษณะชุมชนทีอ่ยู่อาศยั 

สว่นที ่2 ขอ้มลูดา้นสมัพนัธภาพในครอบครวั มี
จ านวน 16 ขอ้ เป็นค าถามชนิดให้เลอืกตอบ โดยเป็น
มาตราสว่นประมาณค่า 3 ระดบั คอื เป็นประจ า บางครัง้ 
และไม่เคย มคี่าเท่ากบั 3, 2 และ 1  

สว่นที ่3  ขอ้มลูการสนบัสนุนทางสงัคม มจี านวน 
16 ขอ้ เป็นค าถามชนิดใหเ้ลอืกตอบ โดยเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั คอื เป็นประจ า บางครัง้ และไม่เคย 
มคี่าเท่ากบั 3, 2 และ 1  

เกณฑก์ารแปลความหมายสว่นที ่2 และ 3 ได ้

ก าหนดช่วงคะแนนและความหมายเป็น 3 ระดบั ดงันี้  
2.34 – 3.00 หมายถงึ การสนับสนุนอยู่ใน

ระดบัสงู 
1.67 – 2.33 หมายถงึ การสนับสนุนอยู่ใน

ระดบัปานกลาง 
1.00 – 1.66 หมายถงึ การสนับสนุนอยู่ใน

ระดบัต ่า  
ส่วนที่ 4 คุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัยใน

โครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอือ้อาทร
นนทบุร ี(กนัตนา)  

ตามแบบประเมินคุณภาพชีวิตขององค์การ
อนามยัโลก ชุดย่อฉบบัภาษาไทย (WHOQOL-BREF-
THAI) มจี านวน 26 ขอ้ เป็นค าถามชนิดให้เลือกตอบ 
โดยเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั คอื มากที่สุด 
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยทีสุ่ด มคี่าเท่ากบั 5, 4, 3, 
2 และ 1  

การแปลความหมายคะแนนแบบวัดคุณภาพ
ชีวิต WHOQOL-BREF-THAI นี้ให้ระดับคุณภาพชีวิต 
แบ่งออกเป็น 3 ระดบั ดงันี้  

3.68 – 5.00 หมายถงึ คุณภาพชวีติอยู่ในระดบั
ด ี

2.34 - 3.67 หมายถงึ คุณภาพชวีติอยู่ในระดบั
ปานกลาง 

1.00 - 2.33 หมายถงึ คุณภาพชวีติอยู่ในระดบั 
ไม่ด ี
 
สถิติในการวิเคราะหข้์อมูล 

สถติเิชงิพรรณนา ไดแ้ก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่
เลขคณิต สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 

สถิติทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ การทดสอบ
ความสมัพนัธข์องตวัแปร 2 ตวั (Independent Sample  
t -Test) การวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of 
variance: ANOVA) ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่รายคู่
ดว้ยวธิกีารของเชฟเฟ่ (Scheffe’) การวเิคราะหค์วามสมัพนัธ ์
โดยการหาค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient
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ผลการศึกษา 
จากผลการวเิคราะหข์อ้มลูสามารถสรุปผลได้

ดงันี้  

1. ขอ้มลูทัว่ไป พบว่า พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม
สว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ รอ้ยละ 57.1 มอีายุมากกว่า 40 ปี 
ร้อยละ 39.4 มสีถานภาพสมรสแล้ว ร้อยละ 60.3 มี
การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. ร้อยละ 
25.8 สถานภาพการท างานส่วนใหญ่เป็นพนักงานบรษิทั 
รอ้ยละ 45.5 มรีายไดร้วมต่อเดอืนของครวัเรอืน 10,001 
- 20,000 บาท ร้อยละ 54.5 ระยะเวลาที่อยู่อาศยัใน
โครงการฯ 3 ปี รอ้ยละ 29.4 จ านวนผูอ้ยู่อาศยั 2 คน 
รอ้ยละ 33.9 ส่วนใหญ่ไม่เป็นสมาชกิของกลุ่มหรอืชมรม
ในชุมชน ร้อยละ 89.7 ไม่ได้เข้าร่วมกิจกรรมหรือ
อาสาสมคัรในชุมชน ร้อยละ 56.5 ลกัษณะของชุมชนที่
อยู่อาศยัโดยรวมอยู่ทีร่ะดบัปานกลาง (  = 2.24) 

2. สมัพธัภาพในครอบครวั พบว่า โดยรวมมี
สมัพนัธภาพในครอบครวัอยู่ที่ระดบัด ี(  = 2.35) ผล
การศึกษารายด้าน พบว่า อยู่ในระดับดี 3 ด้าน เมื่อ
เรยีงล าดบัตามค่าเฉลีย่จากมากไปน้อย ดงันี้  มากทีสุ่ด 
ดา้นการมสีว่นร่วมในการปรกึษาหรอืตดัสนิใจเรื่องส าคญั
ของครอบครวั (  = 2.48) รองลงมา ดา้นการมคีวามรกั 
ความเคารพและนบัถอืต่อกนั (  = 2.43) และดา้นการมี
กจิกรรมร่วมกนัในครอบครวั (  = 2.36)  
สมัพนัธภาพในครอบครวัทีร่ะดบัปานกลาง 1 ดา้น คอื 
สมัพนัธภาพในครอบครวัดา้นการอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข
และแกป้ญัหาการขดัแยง้ดว้ยเหตุผล ( = 2.14) 

3. การสนับสนุนทางสงัคมของผู้อาศยัอยู่ใน
โครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการบา้นเอือ้อาทร
นนทบุรี (กนัตนา) พบว่า การสนับสนุนทางสงัคมโดย
รวมอยู่ที่ระดบัปานกลาง (  = 1.96) ผลการศกึษาราย
ด้านของการสนับสนุนทางสงัคม พบว่า การสนับสนุน
ทางสงัคมที่ระดับสูงมีอยู่ 1 ด้าน ที่ระดับปานกลาง 2 
ด้านและที่ระดบัต ่า 1 ด้าน เมื่อเรยีงล าดบัตามค่าเฉลี่ย
จากมากไปน้อย ดงันี้ ทีร่ะดบัสงูการสนับสนุนทางสงัคม
ของสมาชิกครอบครวั (  = 2.34) ที่ระดบัปานกลาง  
การสนับสนุนทางสงัคมจากญาต ิ/ พีน้่อง (  = 2.20) 
และการสนบัสนุนทางสงัคมจากเพื่อน / เพื่อนบา้น (  = 
1.78) และที่ระดับต ่ าคือการสนับสนุนทางสังคมจาก
ตวัแทนภาครฐั (  = 1.55)  

4. คุณภาพชวีติของผู้อยู่อาศยัในโครงการที่
ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุร ี
(กนัตนา) ทัง้ 5 ด้านโดยรวมอยู่ที่ระดบัปานกลาง โดย
เรียงล าดบัตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ มาก
ที่สุด คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ (  = 3.49) รองลงมา
คุณภาพชวีติดา้นร่างกาย (  = 3.34) คุณภาพชวีติดา้น
สมัพันธ์ทางสังคม (  = 3.18) คุณภาพชีวิตด้าน
สิง่แวดลอ้ม (  = 2.97) และหมวดทัว่ไป (  = 2.80) 
(ดงัแสดงในตารางที ่1) 

 
ตารางท่ี 1 

คณุภาพชีวิต  S.D. ระดบั 
4.1 หมวดทัว่ไป 2.80 0.63 ปานกลาง 

4.2 ดา้นร่างกาย 3.34 0.49 ปานกลาง 
4.3 ดา้นจติใจ 3.49 0.45 ปานกลาง 
4.4 ดา้นสมัพนัธท์างสงัคม 3.18 0.59 ปานกลาง 
4.5 ดา้นสิง่แวดลอ้ม 2.97 0.10 ปานกลาง 

โดยรวม 3.16 0.38 ปานกลาง 
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5. ผลการวเิคราะห์การเปรยีบเทยีบคุณภาพ

ชวีติของ ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั 
โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุรี (กนัตนา) จ าแนกตาม
ข้อมูลลักษณะทัว่ไป พบว่า ผู้อาศัยอยู่ในโครงการที่
ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการบ้านเอื้ออาทรนนทบุร ี
(กนัตนา) ที่มเีพศ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนผู้อยู่
อาศยั สถานภาพการเป็นสมาชกิชมรม/กลุ่ม ต่างกนั มี
คุณภาพชวีติในการอยู่อาศยัในโครงการฯ ไม่แตกต่างกนั 
ผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั โครงการ
บ้านเอื้ออาทรนนทบุรี (กันตนา) ที่มีระดับการศึกษา 
สถานภาพการท างาน รายได้ ระยะเวลาอยู่อาศยั การเข้า

ร่วมกจิกรรมชุมชนต่างกนั มคีุณภาพชวีติในการอยูอ่าศยั
ในโครงการฯ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่
ระดบั .05  

6. ลักษณะของชุมชนกับคุณภาพชีวิตมี
ความสมัพนัธ์กนัที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ .01 (r = 
.171, p < .01) สมัพนัธภาพในครอบครวักบัคุณภาพ
ชีวิตมีความสมัพนัธ์กันที่ระดับนัยส าคญัทางสถิติ .01    
(r = .225, p < .01) และการสนับสนุนทางสงัคมกบั
คุณภาพชีวิตมีความสมัพันธ์กันที่ระดับนัยส าคัญทาง
สถติ ิ.01 (r = .310, p < .01) (ดงัตารางที ่2) 

 
ตารางท่ี 2 

ตวัแปรทีว่เิคราะหค์วามสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติ ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) p-value 
1. ลกัษณะของชุมชน .171** .003 

2. สมัพนัธภาพในครอบครวั .225** .000 

3. การสนบัสนุนทางสงัคม .310** .000 

**มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 
อภิปรายผล 

การศกึษาในครัง้นี้ พบว่า คุณภาพชวีติของผู้
อยู่อาศยัในโครงการที่ด าเนินการโดยภาครฐั โครงการ
บ้านเอื้ออาทรนนทบุรี (กันตนา) มีคุณภาพชีวิตอยู่ที่
ระดบัปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้น
จติใจมคี่าเฉลีย่มากทีส่ดุ (  = 3.49) ทัง้นี้อาจเป็นเพราะ
ผูอ้าศยัอยู่ในโครงการฯ มสีมัพนัธภาพในครอบครวัอยู่ใน
ระดบัด ี(  = 2.35) และไดร้บัการสนบัสนุนทางสงัคม 

ของสมาชิกครอบครวัอยู่ในระดบัสูง (  = 
2.34) ท าให้มจีติใจทีเ่ขม้แขง็สามารถต่อสูก้บัอุปสรรค
และปญัหาต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี อจัฉรา นวจินดาและ
กาญจนา ลุศนันทน์ (2543: 242) กล่าวว่า ความผูกพนั 
ความรกั ความเขา้ใจ การใหอ้ภยัซึง่กนัและกนั ตลอดจน
การปฏิบตัิต่อกนัอย่างอบอุ่น ระหว่าง สามี-ภรรยา ลูก
และญาตพิีน้่อง ถา้ครอบครวัใดมคีวามสมัพนัธอ์นัดแีละมี
ความสามคัคเีป็น 

อนัหนึ่งอนัเดยีวกนั กจ็ะเป็นเหมอืนเกราะที ่
คุม้ครองสมาชกิในครอบครวัใหเ้กดิความมัน่คงและอยู่ 
ร่วมกันอย่างมีความสุข  ส าหรับคุณภาพชีวิตด้าน
สิง่แวดลอ้มพบว่ามคี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด (  = 2.97) ซึง่เกดิ
จากปญัหาด้านสิ่งแวดล้อมในโครงการบ้านเอื้ออาทร
นนทบุรทีีส่่งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติของผูอ้ยู่อาศยัใน
โครงการดังกล่าว เช่น ปญัหาด้านมลพิษทางเสียงที่
ส่งผลกระทบต่อการพกัผ่อนหลบันอนท าให้  การนอน
หลับไม่เพียงพอซึ่งมีผลต่อสุขภาพและการท างาน 
ปญัหาด้านขยะและสิง่ปฏิกูล ที่เกิดจาก การทิ้งขยะไม่
เป็นที่ จ านวนถังขยะมน้ีอยไม่เพยีงพอกบัปริมาณขยะ 
หน่วยงานที่เกบ็ขยะไม่ได้มาเกบ็ขยะทุกวนัท าให้มขียะ
ตกค้างส่งกลิ่นเหม็นและมีหนูเกิดขึ้นในโครงการฯ 
ตลอดจนปญัหายาเสพติด ความไม่มัน่คงปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน เหล่านี้ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของผู้
อาศยัอยู่ในโครงการฯมคีุณภาพชวีติอยู่ทีร่ะดบัปานกลาง  
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การวิเคราะห์เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้

อาศยัอยู่ในโครงการฯ จ าแนกตามลกัษณะทัว่ไป พบว่า 

ดา้นที่คุณภาพชวีติไม่แตกต่างคอื เพศ อายุ สถานภาพ

สมรส การเป็นสมาชกิชมรม /กลุ่ม อาจเป็นเพราะผูอ้าศยั

ที่อยู่ในสังคมเดียวกันเมื่อมีปญัญาด้านสิ่งแวดล้อม

เกิดขึ้นในชุมชนก็ย่อมส่งผลกระทบไปถึงทุกคน เช่น 

มลภาวะทางเสยีง เสยีงดงัจากเครื่องขยายเสยีง เสยีงรถ

มอเตอร์ไซด์ของเดก็วยัรุ่น ทุกหน่วยที่อาศยัย่อมได้ยิน

เหมอืนกนั กลิน่เหมน็จากขยะสิง่ปฏกิูลย่อมส่งกลิน่โดย

ไม่สามารถแยกได้ว่าเพศใดจะได้รับกลิ่นมากกว่ากัน 

ส่วนด้านที่คุณภาพชวีติแตกต่างกนั คอื การศกึษาโดย

พบว่าผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีม่กีารศกึษาสงูกว่าปรญิญา

ตรีมคีุณภาพชวีิตดกีว่าผู้ที่ไม่ได้รบัการศึกษา อาจเป็น

เพราะผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีม่กีารศกึษาสงูกว่าปรญิญา

ตรยี่อมมโีอกาสในการเขา้ถงึแหล่งงานทีด่กีว่า การไดร้บั

ผลตอบแทนจากการท างานทีม่ากกวา่ย่อมมคีวามเป็นอยู่

ทีด่กีว่าผูท้ีไ่ม่ไดร้บัการศกึษา ดา้นรายได ้พบว่า ผูอ้าศยั

ทีม่รีายไดม้ากกว่า 50,000 บาท มคีุณภาพชวีติทีด่กีว่าผู้

อยู่อาศยัทีม่รีายไดต้ ่ากว่า 30,000 บาท อาจเป็นเพราะผู้

อยู่อาศยัทีม่รีายไดท้ีม่ากกว่าท าใหม้โีอกาสในการบรโิภค

สินค้าที่มีคุณภาพ มีความปลอดภัย มีสิ่งที่ตอบสนอง

ความสะดวกสบายในการด าเนินชีวิต ท าให้มีคุณภาพ

ชวีติทีด่กีว่าผูท้ีม่รีายไดน้้อย ดา้นระยะเวลาทีอ่ยู่อาศยัใน

โครงการ พบว่า ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในโครงการฯน้อยกว่า 1 ปี 

มคีุณภาพชวีติดกีว่าผูท้ีอ่าศยัอยู่ในโครงการ 1 ปีและ 3 

ปี อาจเป็นเพราะปญัหาบางปญัหาเช่นปญัหาด้าน

สิง่แวดลอ้มในโครงการฯ จะมคีวามรุนแรงในช่วงเวลาที่

เพิง่เปิดโครงการฯและคลี่คลายลงเมื่อเวลาผ่านไป เช่น 

การงดัห้องพกัของผู้ที่อาศยัอยู่ในโครงการฯ โดยพบว่า

ในช่วงที่เปิดโครงการฯใหม่ ๆ มผีูพ้กัอาศยัจ านวนน้อย

ตอนเชา้ออกจากบา้นกลบัมาอกีครัง้ในตอนเยน็ดงันัน้ใน

ช่วงเวลากลางวนัไม่มผีูค้นท าใหม้จิฉาชพีมางดัหอ้งขโมย

ทรพัยส์นิและเมื่อเวลาผ่านไปมผีู้พกัอาศยัในโครงการฯ 

มากขึ้นมีเพื่อนบ้านช่วยกนัสอดส่องดูแลท าให้ปญัหาน้ี

หมดไปจากโครงการฯ ดงันัน้ผูท้ีเ่ขา้มาอยู่อาศยัน้อยกว่า 

1 ปี จงึมคีุณภาพชวีติดา้นความปลอดภยัจากการถูกงดั

หอ้งพกัมากกว่าผู้ที่อยู่อาศยัในโครงการมากกว่า 1 ปี

และ 3 ปี นอกจากน้ีปญัหาดา้นอื่น ๆ ทีพ่บในโครงการฯ 

กไ็ด้รบัการแก้ไขโดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้องไปบ้างแล้ว

ดงันัน้  ผู้ที่เข้ามาอยู่ใหม่จะไม่พบปญัหาแล้วและทาง

โครงการฯ ไดม้กีารจดักจิกรรมสง่เสรมิคุณภาพชวีติ เช่น 

การเต้นแอโรบคิทีเ่พิง่มขีึน้เมื่อต้นปี 2556 เป็นต้น ดา้น

การเขา้ร่วมกจิกรรม พบว่ากลุ่มผูอ้าศยัอยู่ในโครงการฯ 

ทีไ่ม่เขา้ร่วมกจิกรรมมคีุณภาพชวีติทีด่กีว่ากลุ่มทีเ่ขา้ร่วม

กิจกรรม อภิปรายได้ว่าเกณฑ์การประเมินคุณภาพชีวิตมี

หลายเกณฑ์ เช่น การศึกษา เศรษฐกิจ  สุขภาพ 

สิ่งแวดล้อม ทัง้นี้อาจเป็นเพราะกลุ่มผู้อาศัยอยู่ ใน

โครงการฯ ที่ไม่ เข้าร่วมกิจกรรมอาจจะเป็นกลุ่มมี

การศกึษาสงู มงีานท า มรีายไดส้งูกอ็าจจะมคีุณภาพชวีติ

ทีด่กีว่ากลุ่มทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรม 

ความสมัพันธ์ระหว่างลักษณะของชุมชนกับ
คุณภาพชีวิต  พบว่ า  ก า รสนับส นุนทางสังคมมี
ความสมัพนัธก์บัคุณภาพชวีติทีร่ะดบัปานกลาง(r =.310) 
อาจเป็นเพราะการสนับสนุนทางสงัคมมแีนวโน้มทีจ่ะท า
ใหคุ้ณภาพชวีติดา้นร่างกายดา้นจติใจ ดา้นความสมัพนัธ์
ทางสงัคมและด้านสิง่แวดล้อมดีขึ้น การสนับสนุนทาง
สงัคมจากสมาชกิในครอบครวั เพื่อนบา้นและญาตพิีน้่อง
คอืการช่วยเหลอืและดูแลกนัจากคนในชุมชนเอง ซึ่ง  
การที่ชุมชนต่างมสี่วนร่วมในการสนับสนุนทางสงัคมใน
ดา้นต่าง ๆ ใหก้บัตวับุคคล ย่อมน าคุณภาพชวีติทีด่มีาสู่
ผูท้ีไ่ดร้บัการสนบัสนุนในทีส่ดุ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. กรณีปญัหาด้านสิ่งแวดล้อมในชุมชน ผู้
ศึกษาเห็นว่าการเคหะแห่งชาติควรจัดให้มีกิจกรรมที่
สง่เสรมิใหคุ้ณภาพชวีติของผูท้ีอ่าศยัอยู่ในโครงการบา้น
เอือ้อาทรนนทบุร ี(กนัตนา) มรีะดบัคุณภาพชวีติทีส่งูขึน้ 
โดยส่งเสริมในด้านการจัดกิจกรรมให้ผู้ที่อาศัยอยู่ใน
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โครงการฯ ได้มโีอกาสในการเขา้ร่วมในกิจกรรมชุมชน 
ผลการศึกษาพบว่าผู้อาศัยอยู่ในโครงการฯ ส่วนมาก
ไม่ได้เป็นสมาชกิชมรม/กลุ่มในชุมชนและไม่ได้เขา้ร่วม
กจิกรรมหรอือาสาสมคัรในชุมชน ท าใหข้าดความร่วมมอื
ความสามัคคี เป็นสังคมที่อ่อนแอคนในสงัคมต่างคน  
ต่างอยู่  การพัฒนาให้ผู้ที่อาศัยอยู่ ในโครงการฯ มี
คุณภาพชีวิตที่สูงขึ้นโดยการส่งเสริมในด้านการจัด
กจิกรรมในชุมชน เช่น การส่งเสรมิกจิกรรมต ารวจบ้าน
จะช่วยในการแก้ปญัหาความไม่ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรพัยส์นิ กจิกรรมรณรงคใ์นดา้นการรกัษาความสะอาด
อาจจดัให้มกีารประกวดเรื่องความสะอาดประจ าอาคาร 
การมีป้ายประชาสมัพันธ์ข่าวสารต่าง ๆ ของหมู่บ้าน 
ตลอดจนการสร้างบรรยากาศของความร่วมมือใน     
การด าเนินงานเพื่อสว่นรวมของชุมชน 

2.  จากการศกึษาความสมัพนัธ ์สมัพนัธภาพ
ในครอบครอบครัวและการสนับสนุนทางสังคมจาก
สมาชิกครอบครวั พบว่ามีความสมัพนัธ์เชิงบวกกับ
คุณภาพชวีติ ผูศ้กึษาเหน็ว่า ควรมกีารส่งเสรมิใหเ้กดิ
ชมรมครอบครวัสมัพนัธ์ขึน้ในชุมชน มกีารประกวดพ่อ 
แม่ ลูกตวัอย่างในชุมชน เพื่อส่งเสรมิใหค้วามสมัพนัธ์
ระดบัครอบครวั   แน่นแฟ้นมากยิง่ขึน้มกีารชีใ้ห้เหน็ถึง
การแสดงบทบาทที่เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว 

เพื่อเป็นแบบอย่างใหเ้พื่อนสมาชกิในชุมชน และการมี
ครอบครวัทีอ่บอุ่นกจ็ะ 
น าไปสูก่ารมคีุณภาพชวีติทีด่ต่ีอไป 

3.  ควรขยายขอบเขตของการศกึษาใหค้รอบคลุม
โครงการของการเคหะแห่งชาติให้มากขึ้นเพื่อสะท้อน
ความเป็นอยู่ทีแ่ทจ้รงิของชาวชุมชน การเคหะฯ และควร
มกีารเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติของผูท้ีอ่าศยัในชุมชนใน
กรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั และเปรยีบเทยีบระหว่าง
ชุมชนทีอ่ยู่ในภาคต่าง ๆ ดว้ย 

4.  ควรมกีารน าแบบวดัคุณภาพชวีติชุดอื่น ๆ
เขา้มาศกึษาใหห้ลากหลายยิง่ขึน้เพื่อใหท้ราบถงึคุณภาพ
ชีวิตของชาวชุมชนที่ครอบคลุมและเป็นแนวทางใน       
การพฒันาเกณฑช์ีว้ดัคุณภาพของการเคหะแห่งชาตใิหม้ี
คุณภาพและเหมาะสมมากยิ่งขึ้นน าไปสู่แนวทาง      
การพัฒนาคุณภาพชีวิตชาวชุมชนของการเคหะที่
เหมาะสมต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ผู้ วิ จ ัย ขอขอบคุณวิทยาลัย ร าชพฤกษ์ ที่
สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินการวิจัยในครัง้นี้
รวมทัง้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องที่ช่วยท าให้งานวิจัยส าเร็จ
ลุล่วงดว้ยด ี

 
 

บรรณานุกรม 
ภาษาไทย 
กฤตยิา อนุวงศ.์ (2554). การประเมินผลส าเรจ็ของชมุชนท่ีได้ด าเนินการตามมาตรฐานการอยู ่

อาศยัในชมุชนของการเคหะแห่งชาติ กรณีศึกษาโครงการเคหะชุมชนทุ่งสองห้องอาคารแฟลตเช่า. 
วทิยานิพนธศ์ลิปศาสตรมหาบณัฑติ. กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์  

กฤษณา ปลัง่เจรญิศร,ี ดร.บณัฑติ ผงันิรนัดร ์และอรุณรุ่ง วงศก์งัวาน. (2554, กนัยายน – ธนัวาคม).  
บุพปจัจยัทีส่ง่ผลต่อคุณภาพชวีติของผูอ้าศยัในโครงการบา้นเอื้ออาทร ในเขตกรุงเทพมหานคร. 
 วารสารสมาคมนักวิจยั (Journal of the Association of Researchers) .16 (3) บทคดัย่อ. 

กญัญว์รา ศรณีรงค.์ (2554). การศึกษาความพึงพอใจของผูอ้ยู่อาศยัต่อสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและ 
การให้บริการโครงสรา้งพืน้ฐาน โครงการบ้านเอื้ออาทรชุมชนเมืองพิษณุโลก ของการเคหะแห่งชาติ. 
ปรญิญาการวางแผนชุมชนเมอืงและสภาพแวดลอ้มมหาบณัฑติ. นครปฐม : มหาวทิยาลยัศลิปากร. 

การเคหะแห่งชาต.ิ (2544). แผนงานพฒันาท่ีอยูอ่าศยัและแก้ไขปัญหาชมุชนแออดัในช่วงแผนพฒันา  



 

63 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

ฉบบัท่ี 8. การเคหะแห่งชาต ิกระทรวงมหาดไทย. 

การเคหะแห่งชาต.ิ (2545). โครงการน ารอ่ง “บ้านเอ้ืออาทร”. กรุงเทพมหานคร : กระทรวงการพฒันา 
สงัคมและความมัน่คงของมนุษย.์ 

การเคหะแห่งชาต.ิ (2546). รายงานประจ าปี 2546. กรุงเทพมหานคร : การเคหะแหง่ชาต.ิ 
การเคหะแห่งชาต.ิ (2548). รายงานประจ าปี 2546. กรุงเทพมหานคร : การเคหะแหง่ชาต.ิ 
การเคหะแห่งชาต.ิ (2549). รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการบา้นเอื้ออาทร.  

กรุงเทพมหานคร : การเคหะแหง่ชาต.ิ 
การเคหะแห่งชาต.ิ (2550). รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานโครงการบา้นเอื้ออาทร.  

กรุงเทพมหานคร : การเคหะแหง่ชาต ิ
จกัรพงษ ์เกเยน็. (2554). คณุภาพชีวิตผูอ้ยู่อาศยัในชุมชนของการเคหะแห่งชาติในเขตกรงุเทพมหานคร  

ศึกษากรณีโครงการเคหะชุมชนทุ่งสองห้องอาคารแฟลตเช่า. วทิยานิพนธศ์ลิปศาสตรมหาบณัฑติ. 
กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 

จ ารสั ดว้งสวุรรณ. (2545). การพฒันาตนเอง : พฤติกรรมมนุษยก์บัการพฒันาตน. กรุงเทพมหานคร :  
สถาบนัราชภฏัธนบุร.ี  

ฉววีรรณ เด่นไพบลูย.์ (2549). ผลกระทบของการพฒันาบ้านราคาถกูส าหรบัผูมี้รายได้น้อยท่ีมีผลต่อ 
การพฒันาเมือง: กรณีศึกษาโครงการบ้านเอ้ืออาทร รงัสิตคลอง 3. คณะสถาปตัยกรรมศาสตรแ์ละการ
ผงัเมอืง. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 

ฐติาภรณ์ สขุพทัธ.ี (2543). ประสิทธิภาพในการให้บริการด้านท่ีอยู่อาศยัโดยการเคหะแห่งชาติ ศึกษา 
เฉพาะชุมชนโครงการฉลองกรงุ. วทิยานิพนธศ์ลิปศาสตรมหาบณัฑติ. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยั
รามค าแหง. 

ปฐัวนิ วงศเ์สถยีร, ปิตุภมู ิยศปญัญาและเฉลมิพล ศรสีทุธกุิล. (2547). การศึกษาความพึงพอใจของ 
ลูกบ้านเอือ้อาทร กรณีศึกษาบ้านเอื้ออาทรรงัสิต คลอง 3 ระยะท่ี 1. คณะพาณิชยศาสตรแ์ละการบญัช.ี 
กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร.์ 

รฐัธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550. (2550). หมวด 3 แนวนโยบายพืน้ฐาน 
แห่งรฐัเล่มท่ี 24 ตอนท่ี 47 ก. : 23 มาตรา 78, 79, 80 และ 85. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.ท. 

ราชบณัฑติยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบบัราชณัฑิตยสถาน พ. ศ. 2542. กรุงเทพมหานคร :  
อกัษรเจรญิทศัน์.   

วรรณา กุมารจนัทร.์ 2543. คณุภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตภาคใต้ตอนบน. วทิยานิพนธพ์ยาบาล 
ศาสตรมหาบณัฑติ. เชยีงใหม่ : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. 

วกิาญดา วงศข์ตั.ิ (2553). การประเมินโครงการบา้นเอื้ออาทรในจงัหวดัล าพนู. วทิยานิพนธ ์
เศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ. เชยีงใหม่ : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. 

วชิยั รปูข าด ีและคณะ. (2542). รายงานวิจยัฉบบัสมบูรณ์โครงการส่งเสริมเศรษฐกิจพอเพียงและ 
ประชาคมจงัหวดั. กรุงเทพมหานคร : มลูนิธชินบทแห่งประเทศไทย  
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์  

วภิาพร มาพบสขุ. (2545). การพฒันาคณุภาพชีวิตและสงัคม. กรุงเทพมหานคร : ศนูยส์ง่เสรมิวชิาการ. 
วไิลลกัษณ์ ตัง้เจรญิ. (2540). วิทยาศาสตรพ์ฒันาชีวิต. กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพท์พิยวสิทุธิ.์  



 

64 

 

คุณภาพชวีติของผูอ้าศยัอยู่ในโครงการทีด่ าเนินการโดยภาครฐั… นิตยร์ะด ีวงษส์วสัดิ ์

 
ศรณัย ์ ฐติารยี.์ (2550). การน านโยบายสรา้งท่ีอยูอ่าศยัผูมี้รายได้น้อยไปปฏิบติั: กรณีศึกษาโครงการ 

บ้านเอ้ืออาทร. ดุษฎนีิพนธป์รชัญาดุษฎบีณัฑติ (รฐัประศาสนศาสตร)์. กรุงเทพมหานคร :  
           มหาวทิยาลยัรามค าแหง. 
ศริ ิฮามสโุพธิ.์ (2543). ประชากรกบัการพฒันาคณุภาพชีวิต.  กรุงเทพมหานคร : โอเดยีนสโตร.์  
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร ์คณะพฒันาสงัคมและสิง่แวดลอ้ม. (2555). การประเมินผลส าเรจ็ 

ตามมาตรฐานคณุภาพชีวิตการอยู่อาศยัในชมุชนของการเคหะแห่งชาติ ประจ าปี 2553. วารสาร
พฒันาสงัคม ปีที ่2 ฉบบัที ่14. กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 

สชุาต ิหลกักรด และคณะ. (2541). ผลกระทบคณุภาพชีวิตของผูใ้ช้แรงงานในช่วงภาวะเศรษฐกิจตกต า่  
ระหว่างปี พ.ศ. 2539 – 2541. กรุงเทพมหานคร : สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์  

สนุิศรา ค าเงนิ. (2549). การเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูอ้ยู่อาศยัในโครงการท่ีก่อตัง้โดยภาครฐั  
กรณีศึกษา โครงการบา้นเอื้ออาทรประชานิเวศน์ กบัโครงการเคหะชุมชนหลกัส่ี. ปรญิญาวศิวกรรม
ศาสตรมหาบณัฑติ. กรงุเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้ธนบุร.ี  

สทุธพิร บุญสง่. (2550). คณุธรรมจริยธรรมกบัการพฒันาคณุภาพชวีติ.กรุงเทพมหานคร:  
ทรปิเพิล้ กรุ๊ป. 

สวุฒัน์ มหตันิรนัดรก์ุล และคณะ. (2540). เปรียบเทียบแบบวดัคณุภาพชีวิตขององคก์ารอนามยัโลก  
ชุด 100 ตวัช้ีวดั และ 26 ตวัช้ีวดั. เชยีงใหม ่: โรงพยาบาลสวนปรุง. 

โสภาพร  ร่มพลูทอง. (2554). การมีส่วนรว่มในการด าเนินงานบริหารจดัการชมุชนในโครงการบ้านเอือ้ 
            อาทร: กรณีศึกษาโครงการบ้านเอ้ืออาทรพทุธมณฑล สาย 4, โครงการบา้นเอ้ืออาทรพทุธ    
            มณฑล สาย 5 และโครงการบ้านเอ้ืออาทรพทุธมณฑล สาย 5 (อ้อมน้อย) จงัหวดันครปฐม.  

วทิยานิพนธเ์คหพฒันศาสตรมหาบณัฑติ. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณ์หมาวทิยาลยั.  
อภวิฒัน์ บุญสาธร. (2548). การยอมรบัคุณภาพการใหบ้รกิารชมุชนและความคาดหวงัในคุณภาพชวีติ 

ศกึษากรณี : ผูอ้ยู่อาศยัในโครงการบา้นเอื้ออาทรบางโฉลง ประชานิเวศน์ และหวัหมาก. การประชุมวิชาการ
ประชากรศาสตรแ์ห่งชาติ. บทคดัย่อ. 

อเนก หริญัรกัษ์. (2539). โครงการศึกษาวิจยัทศันคติของผูอ้ยู่อาศยัในโครงการอาคารชดุของ กคช.  
ศนูยบ์รกิารวชิาการ สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ กรุงเทพมหานคร :  
สถาบนับณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ 

อจัฉรา นวจนิดาและกาญจนา ลุศนนัทน์. (2543). ปจัจยัทางครอบครวัทีม่ผีลต่อสขุภาพ. ใน สขุภาพ 
             เพื่อชีวิต. หน้า 242. กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์  
อญัชล ีภทัรพงศส์นิธุ.์ (2543). ปัจจยัส่ิงแวดล้อมทางสงัคมและเศรษฐกิจท่ีมีผลต่อคณุภาพชีวิตของ                
             ประชาชน ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนแออดัวดัหนองใหญ่และเคหะรชัดาออเงิน เขตสายไหม    
             กรงุเทพมหานคร. ปรญิญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑติ (วทิยาศาสตรส์ิง่แวดลอ้ม).  
           กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร.์ 
อุรารกัษ์ ศรปีระเสรฐิและกมลทพิย ์ตรเีดช. (2550). ปัจจยัท่ีมีผลต่อความต้องการซ้ือท่ีอยู่อาศยัใน 

โครงการบ้านเอ้ืออาทรในเขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม. รายงานวจิยั. มหาสารคาม : 
มหาวทิยาลยัราชภฏัมหาสารคาม. 



 

65 วารสารมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. การประชมุวชิาการมหาวทิยาลยัมหาสารคามวจิยั ครัง้ที ่9 

 

 
เอกชยั ศุภวทิยาภนินัท.์ (2546). การประเมินโครงการบ้านเอือ้อาทรในการกระจายโอกาสการถือครองท่ี 
            อยู่อาศยัให้กบัผูมี้รายได้น้อย. ภาคนิพนธเ์ศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ. กรุงเทพมหานคร : สถาบนั  
          บณัฑติพฒันบรหิารศาสตร.์ การประชมุวชิาการประชากรศาสตรแ์หง่ชาต.ิ 
 
เอกลกัษณ์ ผาค า. (2551). การประเมินผลการด าเนินงานของโครงการบ้านเอือ้อาทรในจงัหวดัเชียงใหม่.  

วทิยานิพนธเ์ศรษฐศาสตรมหาบณัฑติ. เชยีงใหม่ : มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่. 
 
ภาษาองักฤษ 
Maslow, A.H. 1970. Motivation and Personolity. New York: Harper & Brathers. 
Best, John W. (1977). Research in Education. (3rd ed). New Jersey : Prentice Hall.  
Yamane, Taro. (1967). Statistic: An Introductory analysis. 2nd ed. New York: Harper and  

Row. 
 

แหล่งข้อมูลอิเลก็ทรอนิกส ์
กรมสขุภาพจติ. (2555).  “เครื่องชีว้ดัคุณภาพชวีติขององคก์ารอนามยัโลกชุดย่อ ฉบบัภาษาไทย  

(WHOQOL – BREF – THAI)” .  [ออนไลน์].  เขา้ถงึไดจ้าก : http://www.dmh.go.th/test/whoqol/.  
(วนัทีค่น้ขอ้มลู : 29 มนีาคม 2555). 

วกิพิเีดยี สารานุกรมเสร.ี มาสโลส.์ [ออนไลน์]. เขา้ถงึไดจ้าก:  
http://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow. (วนัทีค่น้ขอ้มลู : 12 มนีาคม 2555). 

 
 
 
 

http://www.dmh.go.th/test/whoqol/
http://en.wikipedia.org/wiki/Abraham_Maslow

